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Sammanfattning

Med grund i Raewyn Connell och James W. Messerschmidts teori om hegemonisk maskulini-
tet & malet med studien att belysa mans syn pa halsa samt hur radande hal sonormer paverkar
mannens tankar kring kost och fysisk aktivitet. Genom semistrukturerade intervjuer med sex
man som sedan anal yserades med en kvalitativ innehdllsanalys, malas bilden upp av tre man-
liga arketyper i relation till hdlsoperspektivet: Den presterande, resultatfokuserade mannen,
mannen med ett yttre som i narhet aterspeglar den starka stétliga krigaren, samt en balanserad
man med en holistisk och komplex syn pakropp och hélsa. Resultaten pekar pa att maskulina
ideal & mangfacetterade och det kan finnas flera sétt for méan att relateratill sinakroppar och
halsa. Framtida forskning bor fokusera pa hur hal sopromotiva professioner skall bredda synen
pavad det innefattar att vara en halsosam man sa att hélsoinsatser kan nds av mén i storre ut-
stréackning.

Abstract

By drawing on Raewyn Connell and James W. Messerschmidt”s theory of hegemonic mascu-
linity, the goal of this study is to highlight men’s views on health and how current health
norms influence their thoughts in regard to nutrition and physical activity. By interviewing six
men with a semi-structured design and performing a content analysis of the interviews, three
male archetypes are discovered in relation to a health perspective: The man with agoal-
oriented lifestyle, the man with an outwards appearance closely resembling the warriors and
gladiators of old and the balanced male with afocusin holistic and complex ideals. There-
sultsindicate that male ideals are multifaceted and that there are severa ways for men to re-
late to their bodies and health. Future research should focus on how health promotive profes-
sions can broaden the concept of the healthy man in order to develop health promotive actions
that they may reach awider audience.



Forord

Vi vill borjamed att rikta ett stort tack till de vi fick mojlighet att intervjuatill denna studie.
Utan deras hjélp hade studien inte varit mojlig att genomfdra och vi hoppas att de finner vara
resultat givande och intressanta. Vi vill dven rikta ett stort tack till var handledare Emmalee
Gisslevik som har varit ett fantastiskt stod under hela detta arbete, genom att guida och struk-
turera oss pa vagen. Utan henne hade dessatio veckor varit avsevart mindre behagliga och
sutresultatet 1angt ifran likatillfredstallande. Hennes engagemang och intresse i detta har
verkligen fétt oss att kanna att vi alla varit delaktigai denna process.

Detta arbete har skrivits av en kost- och en idrottsvetare tillsammans och vi anser att vi har
varit likvardigt delaktiga i arbetets allafaser. Vi ser en styrkai att samarbeta Gver inriktning-
arnas granser da det ger ett brett perspektiv som passar studiens syfte. Da vart fokus & det
hal sopromotiva tillvagagangssattet upplever vi att den gemensamma kompetens som vi ack-
umulerat under dessatre & genomsyrar arbetets ala delar.
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Introduktion

Att varaman i rédande véasterl andska samhélle portrétteras som att kunnataplats for sig gav,
visaatt man har kontroll 6ver sin kropp och kan utféra stora prestationer, bade fysiskt och
mentalt. Man skildras som aktiva entreprendrer som gava kan ta hand om sin hélsa. Baserat
pateorin om hegemonisk maskulinitet forsoker manga man efterlikna den rédande manliga
normen dar den som anses starkast d&ven & den som star hogst i hierarkin (Crawshaw, 2007).

Det finnsidag ett stort fokus pa halsa och att vara hdlsosam, dettatill den grad att det talas om
att det finns en radande halsonorm som lagger en yttre press paindividen att folja. Samtidigt
sa & vart samhélleinfluerat av en filosofi om individens autonomi, dér det ar upp till var och
en att galv véajahur livet skalevas, med ansvar for den egna hdlsan. En baksida kan skonjasi
hur samhéllet med rédande normer &r utformat. | detta samhélle & det upp till individen att
vara halsosam och skulden 1&ggs pa individen om forvantningarnainte uppfylls (Historiska
Institutionen, 2014). | detta samhalle krockar traditionella maskulina varderingar med radande
hélsohets, vilket leder till en rad paradoxer for hur man bor leva sinaliv. Detta skapar olika
perspektiv gallande hur en man skall stallasig till sin egen maskulinitet och sin hélsa, vilket
kan ledatill en yttre paverkan och press som kan uppfattas negativ (Lupton, 1996).

| ett flertal av dagens halsoundersokningar som ser pa sjalvskattad halsa anger mén en hogre
grad av bade fysisk och psykisk hdsa an kvinnor (The European Men’s Health Forum, 2003;
Sloan, Cogh & Connor, 2010). Trots det drabbas mén oftare av en rad skadliga dkommor samt
ar overrepresenterade nér det kommer till foljdernaav psykisk ohdsa Dettatalar for att det
finns ett morkertal hos man géllande olika former av ohélsa, likt det morkertal som misstanks
hos diverse éstorningar. Forskning indikerar att det manligaidealet &r att inte delamed sig av
upplevd fysisk eller mental ohélsa, utan istéllet lidai tysthet (Farrimond, 2012). Detta kan
skapa en negligerad problematik for man da det tycks finnas en outtalad men pétaglig bild av
att en man, a&en om han upplever denna yttre press, inte ska tala om pressen, vilket skapar en
cirkeleffekt som kan ténkas ledatill framtida problem i form av bland annat psykisk ohélsa.
Det finns sdledes ett behov av att understka hur mén paverkas av radande ha sonormer for att
bredda vagen for framtida forskning som kan 6ka forstael sen och undersoka méjligheter till
en mer hélsosam maskulinitet.



Syfte

Syftet med studien &r att ur ett maskulinitetsperspektiv belysa hur mén talar om héd sa samt
hur de upplever normer kring hélsa, kost och fysisk aktivitet.

Fragestillningar

e Hur talar mdnnen om halsonormer och maskulinitet?
e Hur upplever mannen att radande hal sonormer paverkar deras beteende géllande kost
och fysisk aktivitet?

Bakgrund

Bakgrunden kommer gain p& hur hdlsa kan definieras, radande hal sodiskurser samt redogora
for den ha sopromotivainriktningen. Avslutningsvis kommer det maskulina perspektivet be-
roras, vilka eventuella hél soutmaningar som finns, samt studiens teoretiska ramverk.

Hilsa

Vad & hdlsa? Det finns en rad definitioner pavad halsa &r eller bor vara. En som ofta anvands
& den som V arldshal soorganisationen WHO myntade 1948: "Halsa &r ett tillstand av full-
komligt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande, inte endast franvaro av sjukdom” (Svensk
dversittning; WHO, 1948). Denna definition av halsa & problematisk och har fatt motsta en
del kritik for dess, enligt vissa allt for utopiska framstélining och det till synes orimligamélet
att uppna fullkomlig hdlsa. WHO har sedan dess breddat definitionen i Ottawa Charter, nagot
som ses som startskottet fér den nya hél sovéagledningen héd sopromotion, dér fokus sétts pa
hélsa som ett verktyg, inte hdlsa som ett syftei sig (WHO, 1986).

Héalsa kan aven definieras som klinisk status vilket fokuserar pa den medicinska delen av
hélsa, eller avsaknad dérav och & simpel att méta och kvantifiera (Hansson, 2004). Halsa som
sesi termer av funktionsformaga técker de sociala delarnai vad det innebér att vara halsosam.
Pa samma sétt som Ottawa Charter beskriver hdlsa som ett verktyg beskriver Hansson halsa
som en resurs for att tadel av livet (WHO, 1986; Hansson, 2004). Hansson beskriver aven en
tredje definition av halsa dér individens val befinnande star i fokus, snarlik WHOSs beskrivning
(WHO, 1948). Dennaform ar direkt kopplad till individens egen upplevelse av sin hdlsa och
& svér att definiera utifran, dock viktig att utforskai arbete med méanniskors hélsa.

Hanson (2004) beskriver dven tva olika sitt att méta halsa pd, utifran ett dikotomiskt synsétt
eller som ett kontinuum. Det dikotomiska forhallningsséttet definieras som att individen an-
tingen ar frisk eller guk, medan kontinuumet ser hélsa som en linje mellan hdlsa och ohélsa,
dar allamanniskor befinner ndgonstans pa linjen (Hanson, 2004; Antonovsky, 2005). En vida-
reutveckling av dessa tva tankar ar hdsokorset (se bild 1). Halsokorset visar pa att hdlsa &r ett
mer komplext begrepp &n endast dess kliniska status av att varafrisk eller suk. Individens
subjektiva asikt om huruvida personen mar bra eller mér daligt maste inte alltid vara kopplad
till dess fysiska hadlsa, men kan likval paverka hur individen mér (Rydqvist & Winroth, 2002).
(bild 1)
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Saltonstalls studie fran 1993 kring méanniskors upplevel ser och tankar kring hdlsa visar pa
samma tankegang, dar halsa generellt tolkas samma for alla. Var person upplevs ha en biolo-
gisk bas, en kropp, och olika handlingar med denna kropp leder till hélsa eller ohdlsa. Samma
studie visar att individer hoppar mellan att beskriva sig §ava som sina kroppar och att sesig
gévasom det mer emotionellajaget (Satonstall, 1993). Dock indikerar exempelvis Lillqvist
Bennstams (2003) studie att det kan vara problematiskt att mata hélsa, da det endast beréttar
nagot om befintlig hal sostatus och har svart att férutspa eventuella framtida hal sof 6randring-
ar.

| denna studie anvands hél sobegreppet som stér i linje med Rydqvist och Winroth (2002) dar
halsatar bade den kliniska statusen och individens subjektivakandai atanke.

Halsopromotion

Hanson (2004) skriver att synen pa och arbetet med halsa har forandrats dver tiden. Fran att
tidigare haft ett mer framjande, holistiskt och filosofiskt grundat tankeséit dvergick hél soarbe-
tet under 1700- och 1800-talen till att bli mer 5jukdomsférebyggande. Detta berodde mycket
paen drom om en stark nation med ett friskt och starkt folk. Under industrialiseringen ge-
nomgick samhéllet en stor férandring och folk blev alt mer trangboddai staderna med stora
klyftor i hélsostatus. Undersokningar genomfordai Sverige under tidigt 1900-tal gav en
skrammande bild av lortsverige” och tankarna om att stérka folkhé san fick ytterligare fart.
Detta synséit fortsatte under sedan under mellan- och efterkrigstiden (Hanson, 2004).

Efter andra vérldskriget borjade forandringens vindar blasa nar det kom till hur arbetet med
hélsa skulle foras (Hanson, 2004). En utav pionjdrernainom detta nya sétt var Aaron Anto-
novsky med hans salutogena teorier. Antonovskys nya sétt att se pa halsa borjade nér han un-
dersokte varfor vissa av de som hade hamnat i koncentrations ager fortfarande under omstan-
digheterna madde val och hade hdg grad av galvskattad hdlsa. Antonovsky fann att allaméan-
niskor genomgar olika stressfulla perioder i sitt liv, men att personer har olika formagor att
klaraav dessa perioder. Med grund i dessa upptackter formulerades en salutogen teori som
innebar att fokusi had soundersokningar lades pa friskhetsfaktorer och dess bakomliggande
orsaker. Motsatsen till detta synsétt &r det mer traditionella patogena synséttet som fokuserar
pa sjukdomar, varfor folk blir sjuka och hur sjukdomarna ska forhindras (Antonovsky, 2005).
Det hélsoframjande synséttet vaxte och nagra specifika handel ser kan ses som grundpelare till
detta. Exempel padessa & grundandet av WHO (1948) och Lal onde-rapporten (1974) dar
Marc Lalonde férklarar hél sans bestdmningsfaktorer ur ett holistiskt perspektiv. The Ottawa
Charter (1986) kan dock anses vara den stora startpunkten for var tids halsopromotion. | The
Ottawa Charter anges bland annat att hélsa bor ses som en resurs for livet (Hanson, 2004).
Syftet med livet anses altsainte vara att ha god hélsa, utan att halsa ska vara en resurs for att
kunnatadel av vardagen (WHO, 1986). Tidigare hade det varit ett individuel It fokus nér det
kom till halsa och hdlsoframjande arbete men i The Ottawa Charter talas det for forsta gangen
om att alla aspekter i samhallet paverkar individens hélsa och att alla dessa delar hor ihop. En
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annan stor punkt i The Ottawa Charter handlar om vikten av att arbeta for att utjamna den
stora klyftan som ses hos olika befolkningars hél sostatusar, framforallt genom att 6ka folks
delaktighet och kéndla av att sjalva ha kontroll 6ver méjligheterna att paverka sin halsa (Han-
son, 2004).

Vad & da halsopromotion? Peter Korp beskriver det rakt pa sak som: “Hilsopromotion #r vad
det &, ndmligen att frimja hilsa” (Korp, 2004, s. 25). D& hdlsa ses som nagot gott, upplevs
&ven aspirationer att framja hdlsa sa som nagot positivt. Hal sopromotion kan ses hatva teore-
tiska perspektiv, aven om de kan vara komplicerade att skilja at. Det &r tva olika fokusomra-
den, individuella beteenden samt samhéllsstrukturella faktorer (Korp, 2004). WHO beskriver
det som:

“Health promotion is the process of enabling people to increase control over,
and to improve, their health. It moves beyond afocus on individual behavior
towards a wide range of social and environmental interventions” (WHO,

1986).

Dock stér halsopromotion inte utan kritik da dettaideal kan tolkas ledatill ett sjavreglerande
beteende hos individen dar jakten pa halsablir ett livssyfte och inte ett verktyg. Kroppen blir
nagot som ska Gvervakas, kontrolleras och tamjas. Det blir ett projekt att forandra och ut-
veckla sin kropp, att internaliseraviljan att hela tiden soka den ultimata hélsan (Moore, 2010).

Sammanfattningsvis kan dagens hélsopromotion ses ha utvecklats till en diskurs som &r starkt
grundat i ett pedagogiskt forhallningssatt. Stort fokus ligger paindividens egenmakt och

g &lvbestdmmande och essensen av hélsopromotivt arbete kan ségas liggai att sprida kunskap
och stérkaindivider. Detta for att 6ka deras mojligheter att leva ett fullgott och halsosamt liv
pa egna premisser och utan det press laggs pafolk att levaenligt vissa normer.

Halsonorm och Halsoism

Hal sopromotionens tankegangar kring individens sjavbestammande & pa framfart i varlden
och enligt manga det rétta séttet att arbeta for att framja hadlsa. Baksidan av myntet & dock att
ansvaret for individens hdlsa manga ganger |aggs paindividen sav. Elisabeth Elgan beror
dettai sin artikel Fran folkhalsatill hdlsosim, dér hon talar om en férandring i samhéllet dar
instalIningen till hdlsafrén 1970-talet har gatt ifran idén om folkhdsatill 2000-talets allt mer
utseendefixerande fokus (Historiska Institutionen, 2014). Elgan sélv kallar det en hél sohets
dér det ses som en sjavklarhet for individen att varda bade sitt yttre och inre, dar de som inte
nar upp till dettaidea attribueras ett |agre varde. Crawford bygger vidare pa sammatanke dar
han tolkar hal sohetsen som att jakten pa god halsa blir det primérafor att definiera framgang
och god karaktar. Dennajakt pa den goda hdlsan sker ofta genom att individen skall skéta
sina kost-, trénings- och somnvanor (Crawford, 1980 citerad i Hervik & Fasting, 2014).

Med denna hélsonorm, eller hdlsoism, som perspektiv blir individen gélv ansvarig for sin
hélsa och gor detta ansvar till en del av det egnajaget. Detta & nagot som forskare menar ta-
git rot speciellt hos manniskor som redan ser sig §dlva vara hd sosamma och upplevs hos dem
som nagot naturligt och inte som négot betungande vilket riskerar att skapa en klyftamellan
de som redan hakat pa hal sotrenden och de som upplevs halka efter (MacGregor & Wathen,
2014). Dettaligger vé i linje med Ryssts (2010) tankar om hur h&lsotrender i samhdllet via
olikaformer av media far individen att bade medvetet och omedvetet att férandra och anpassa
sin kost och traningsbeteende.



Dennaform av halsoism &r pa sétt och vis raka motsatsen till det som halsopromotionen fére-
sprakar da halsoismen lagger ett stort fokus pa vikten av att leva nyttigt och halsosamt som
malet med livet. Det & nast intill en plikt att varda kropp och sjd samt att vara sa nyttig som
upplevs majligt. Halsoismens budskap ses ocksa rikta sig olikatill man och till kvinnor, dar
dess format och visuellaretorik ofta reproducerar befintliga stereotypiska skillnader mellan
konen (Courtnay, 2000).

Ko6n och genus

Det ar viktigt att skiljamellan kén och genus. Kon & det biologiska kon som en person fods
med medan genus &r konstruerat av det samhélle man lever i. Det finns &ven tydliga karak-
tarsdrag som i samhéllet anses vara typiskt maskulina eller feminina (Petersson, 2007). De
karaktarsdrag som tilldelas olika genus tycks paverkaindividerna som tillhor gruppen att bete
sig pa ett visst satt, vilket reproducerar de dragen (Courtenay, 2000).

Wersdll (2011) skriver att mannen historiskt portrétterats som den starke, stelt stereotype le-
daren. Vidare sd menar Wersdll att den sociala bekréftel sen for denna manliga arketyp under
1900-talet har saknats och det &r detta som driver man till att bevisa sig genom olika, ménga
ganger riskabla, prestationer sa som bergsklattring och att pressa sig till storaidrottsprestat-
ioner (Wersdll, 2011).

Maskulinitet och halsa

Det finns en konsparadox i vad som av samhaéllet anses vara hél sonorm. Mannen har under
lang tid har fatt sttt som maéttstock och norm for vad som & bra och 6nskvart i samhallet,
detta trots att man 6verlag dor i yngre dlder &n kvinnor (SOU, 2014:6). Detta kan bero paatt
kvinnor i hdgre grad rapporterar galvskattad ohélsa, eller som Rostila och Toivanen uttrycker
konsparadoxen: ”Women are sicker but men die quicker” (Rostila & Toivanen, 2012, s. 62).
Eventuella skillnader mellan konen i hdl sa ges ofta stor uppmérksamhet och det &r dar viktigt
att belysa att det finns storaindividuella skillnader, bade bland méan och kvinnor (Rostila &
Toivanen, 2012).

Som noterat i inledningen visar flerastudier att man uppfattar sig §éava som mer hdlsosamma
an kvinnor och att kvinnor rapporterar handikapp i hogre grad &n man. Déremot lever méan
kortare @n kvinnor och &r i storre risk for att drabbas av mgjoriteten av dodliga 5 ukdomar och
akommor (The European Men’s Health Forum, 2003; Sloan et al. 2010). Rédande sam-
hallsnorm forvantar sig att man lever bade farligare och kortare samt att de inte lika ofta upp-
soker lakare, oavsett om det ar for skador, sjukdomar eller som hal sopreventiva atgarder
(SOU, 2014:6). Denna samhéllsnorm kan influera manga méan att efterleva dessa drag vilket
leder till att normen reproduceras och effekten kvarstér. Courtenay (2000) beskriver att det da
inte bara blir viktigt for mén att veta vad det & att vara man, utan aven vad det &r att inte vara
kvinna. Att inte gora en halsoundersokning blir da att skjutaifran sig det som kan upplevs
feminint. Detta speglas aven i hur §ukdomspreventivainsatser tycks riktas mer mot kvinnor,
samt att man i regel far kortare och mer raka bemdétanden hos |akare och kortare tid hos |8ka-
ren i fraga (Courtenay, 2000).

Man & mindre benégna én kvinnor att engagerasig i hélsopromotiva étgarder, vilket kan bi-
dratill mans 6kade halsorisker. Studier visar att det generellt sett & mer sannolikt for méan
bland flera olika etniska grupper att utsétta sig for beteende och synsétt som ar skadliga for
deras hdlsa, i jdmforel se med kvinnor (Courtenay, McCreary & Merighi, 2002). Man verkar
varaovilliga att beskriva sig §8lva som hélsomedvetna och det upplevs som ett misslyckande
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att gatill doktorn, vilket kopplas direkt till en viljaatt folja rédande maskulinaidea (Courte-
nay, 2000, Sloan et al. 2010). Det maas upp en helhetsbild av den avstandiga, siavgaende,
trygga mannen som inte gnaller. Dock verkar det finnas dualistiska hé sokrav for mén att rela-
teratill, vilket studien av Sloan et al. (2010) pekar pa. | deras studie, dar de intervjuade

haél somedvetna man, upplevs intervjupersonerna avigatill att se sig §8lva som ha somedvetna
eller att erkénna att de bryr sig om att &ta hélsosamt, for att de inte skulle ses som feminina.
Att tréna och dta for att vara hd sosam upplevs vara godkéant enligt hél sonorm, men att sesig
sjiav som medveten och planerandei den processen ses som nagot kvinnligt och bor inte er-
ké&nnas av mén enligt maskulin norm.

Den maskulina samhélls- och hé sonormen upplevs styrka konceptet av den hegemoniska dis-
kursen inom maskulinitet, dar pojkar anpassar sina beteenden efter den rédande maskulina
idealbilden (Connell & Messerschmidt, 2005). Dock far dennatankegang kritik dér vissa ser
konceptet av vad maskulinitet & som nagot bredare, mer komplext och flytande an tidigare
(Sloan et a. 2010).

Matens sociala status

Kost har en central roll i r&dande hd sonorm och vilken kost en person &ter &r ett Sétt att iden-
tifierasig pa (Fjellstrom, 2007). Mat, kost och att &a har manga olika betydelser. Tillfragas
en nutritionist ges kanske ett svar riktat kring hur matens olika bestandsdel ar paverkar krop-
pen, medan en antropolog troligen mer talar om matens socialainverkan (Lupton, 1996). En-
ligt Anderson (2005) har mat i allatider anvants for att pavisa vilket socialt skikt individen
tillhor. Samhallet i stort har speglatsi matensroll, nar det exempelvis varit |anga perioder
med samre mattillgangar har de med majligheten att &a sig méatt varje dag, och till och med
ha mat Over, setts som inneha god socioekonomisk status. Med en storre forflyttning av man-
niskor runtomkring i varlden visade exotiska kryddor och matvanor pa en vérldsvan och so-
fistikerad livsstil (Anderson, 2005).

Enligt Lupton (1996) har olikatyper av mat tillskrivits olika genus. Rott kétt, maktiga mal-
tider och stora mangder mat har getts en maskulin tillhdrighet. En del av dettagrundasi att
mannen traditionel It sett har varit de som har varit ute och arbetat och dérfor har varit i behov
av storamangder energi vilket &ven speglar den starka mannen som &r en grund i maskulini-
tet. Till den feminina maten réknas vitt kétt som kyckling, gronsaker och sallader samt stsa-
ker (Lupton, 1996). Dessa teoretiska véarderingar stammer val 6verens med hur det ser ut i da-
gens Sverige dar man dter mindre frukt, gronsaker och fisk medan kvinnor generellt aer mer
godis (Sociastyrelsen, 2009). En studie har &ven visat att man i stérre grad an kvinnor véljer,
nar de har mojlighet, mat som &r forknippat med deras genus. Detta tros bero pa att det straf-
far sig mer for mén an for kvinnor att avvikaifrén sin genusnorm (Gal & Wilkie, 2010).

Den moderna mannens kostparadox

| ett samhélle dér det inte forekommer ndgon brist pa mat utan snarare existerar i 6verflod har
det blivit ett bevis pa god karaktar att kunna hdllasig ifran dvervikt. Denna kontroll & nagot
som anses vara ett maskulint drag (Sloan et a. 2010), vilket ytterligare |1&gger lager av press
paman att hdllasigi god form. Ar en man éverviktig har han inte bara misslyckats med att
hallasig till den hdlsosamma normen, han har dven tappat en viktig del av sin maskulinitet.
Rédande normer for vilken kost som bor véljas for att uppna det mer halsosammaideal et
skapar dock en kostparadox ur ett maskulint perspektiv. Detta for att den nyttiga maten & den
som traditionelIt getts feminin status och den typiskt maskulina maten & den som manga
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ganger utpekas som ohadlsosam. Denna paradox leder till att mannen far svart att folja de olika
normer och ideal som laggs pa honom for att uppna en halsosam livsstil (Lupton, 1996).

Maskulinitet, kroppen och fysisk aktivitet

Bilden av hur en man ska se ut har forandrats 6ver tiden, fran ett primart fokus pa mannens
ansikte flyttades fokus pa slutet av 1990-talet mot de valtranade kroppen som ofta hamnade i
centrum for uppmarksamhet (Ricciardelli, Clow & White, 2010). Aven om det fortfarande
lades stor vikt pa en stark, kraftfull och garna muskul 6s kropp, var det tidigare mer accepterat
med en del kroppsfett, sa lange mannen kunde visa upp andra maskulina attribut. Dock verkar
2000-talets bild av hur en man ska se ut vara fokuserad pa att visa upp en slimmad och tonad
manskropp, vilket & den dominanta bild media portrétterar (Ricciardelli et a., 2010).

Det har aven klarlagts att mén oftare ser sin kropp som en separat del och kopplar hélsan gal-
lande kroppen till funktionalitet, till exempel att vara snabb eller stark. Unga méan har setts
koppla samman halsa med fitness och en férkroppsligad formaga att utfora fysiskt arbete. De
ser det som ett projekt associerat med att dta och tréna bal anserat for att nd en énskvard
kroppstyp (Wright, OFlynn & Macdonald, 2006). Webb, Quennerstedt och Ohman visar paen
liknande tanke i deras studie fran 2008, dar de undersokte det svenska skolan och dess idrotts-
lektioner. Studien visar pa ett fitnessfokus i lektionerna dér elevernaléar sig att koppla samma
god hélsa och fysisk aktivitet som nagot naturligt. Att tréna for den goda hal sans skull ses
som nagot preventivt, att genom att utfora nagon form av fysisk aktivitet minskar risken for
framtida problem (Webb et al. 2008). Mgjligtvis bidrar dettatill att skapa samhéallsnormen att
den fysiskt svaga och inaktiva personen ses som vek och suklig medan den visuellt storaoch
starka individen ses som frisk och livskraftig. Dettatema dterkommer &ven i en annan studie
dér Ricciardelli, Clow och White (2010) undersokte hal sotidningar riktade mot man. Studien
visade att i hd sotidningar riktade mot méan ses vissa maskulina hierarkier, aven om ett visst
spelrum ges mellan de olika stilarna. Kroppen kopplas ndra samman med den livsstil ménnen
tanks vilja ha och det skapas en ideologi dar mannen bor 1&gga tid pa den egna kroppen for att
sakomma ett steg narmare sin idealiska livsstil (Ricciardelli et al. 2010). Mannens kropp ses
altsdsom en del i det pusslet som utgor vad det ar att vara man. Detta & nagot som studien
av Jenssen och Pettersson (2009) verkar bekréfta, dér individer som tranar, da speciellt tré-
ning om utfors pa gymmet, har som syfte att forbéttra halsa och forbéttra sitt utseende. Detta
verkar ocksa vara kopplat till lder dar yngre individer prioriterar utseendema och ddre indi-
vider mer hdlsorelaterade mal.

Teoretiskt ramverk

Raewyn Connell och James W. M esserschmidts uppdaterade teori om hegemonisk maskulini-
tet stér som teoretiskt ramverk for den utforda studien (Connell & Messerschmidt, 2005).
Connells ursprungligateori fran 1980-talet har under aren fatt en del kritik, bland annat att
teorin & for simplistisk samt for begrénsad till den vita heterosexuella maskuliniteten, vilket
ledde fram till 2005 &rs uppdatering for att mota bland annat den kritiken (Connell & Messer-
schmidt, 2005; Demetriou, 2001). Med hegemoni sk maskulinitet menas det dominanta och
normativaideal av vad det innebér att varaman, den roll som andra man relaterar och posit-
ionerar sig till for att forsta deras maskulina rangordning. Hegemonisk maskulinitet delas upp
i tva aspekter, extern och intern. Den externa beskriver hur det maskulinablir 6verordnad det
feminina och den interna rangordning som sker mellan olika maskuliniteter. Den senare vers-
ionen av dennateori lagger en del kraft pa att bredda begreppet genom att exempelvis erkdnna
att det finns bade likheter och skillnader mellan olika geografiskt |okaliserade maskuliniteter,
en tankegang som ocksa starks av en studie av Mahalik, Levi-Minzi och Walker (2007). Con-
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nell och Messerschmidt (2005) ser sjava att fokus bor ligga pa att se de interna motsattning-
arna och mgjligheternatill en stérre konsdemokrati.

Denna bakgrund i &mnet kan tolkas som att omradet rérande hdl sa och maskulinitet i dagsl &
get & mangfacetterat dar gamla och nya véarderingar moter varandra vilket skapar en diskurs
full med paradoxer, inte minst géllande hur en man ska bete sig nér det kommer till fysisk ak-
tivitet och kostval.

Metod

| detta metodavsnitt foljer en beskrivning av hur studien & genomférd, vilka verktyg som an-
vants, hur urval har gatt till samt etiska évervaganden under studiens gang.

Design

Studiens syfte var att ur ett maskulinitetsperspektiv utforska och belysa hur mén definierar
halsa samt hur de upplever normer kring hélsa, kost och fysisk aktivitet. Det kan darfor argu-
menteras for att en induktiv forskningsansats hade passat studien, vilket aven hade passat ar-
betets kvalitativa natur. Dock sa har roster hojts gallande att en studie aldrig kan vararent in-
duktiv daforskarnas egna varderingar fargar resultatet (Patel & Davidson, 2003). Connell &
M esserschmidts (2005) hegemoniska teori 1&g som en grund och genomsyrade arbetet vilket
kan foratankarnatill att en deduktiv ansats vore det rétta for den utforda studien. Malet med
arbetet var dock inte att bekréfta dennateori utan att utforska ett nytt omréde. Grundat i dessa
anledningar sa foll valet paen abduktiv ansats som gav en storre frihet anvandateori och tidi-
gare empiri som utgangspunkt for att utforska nya omraéden och anomalier inom omradet (Al-
vesson och Skdldberg, 1994). Syftet med studien var att utforska méns subjektiva tankar gél-
lande halsa, med i grund i detta sd genomfordes en explorativ undersokning.

Urwval

Deltagarnai studien utgjordes av 6 man i ddrarna 19 till 35 runtomkring i Sverige. Detta an-
sags vara ett [ampligt antal for att fa ut passande bredd och djup i amnet. | sbkandet av perso-
ner att intervjua anvandes ett malinriktat urval av individer som passade syftet med studien.
Aktuellaintervjupersoner naddes via forfragningar pa Facebook (Se bilaga 2). De personer
som valdes ut stdmde med urval bestdende av att de var man, i ddrarna 18-40 & med varie-
rade traningserfarenhet och hade magjlighet att delta. Saledes gjordes ett malinriktat urval med
ett visst bekvamlighetsurval baserat pa geografisk tillganglighet.

Datainsamling

For att kunna ndrma sig mans tankar om ha sonormer faststélldes datainsamlingsmetoden till
intervjuer med en semistrukturerad intervjuguide (Se bilaga 1). Semistrukturerade intervjuer
anvands oftainom kvalitativ forskning dér syftet &r att utforska manniskors upplevelser av ett
fenomen. | en semistrukturerad intervju finns det forberedda fragor men det finns aven ut-
rymme for intervjuaren att laggatill eller draifran fragor allt eftersom intervjun fortskrider
(Bryman, 2011). Dennatyp av intervju, till skillnad fran en strukturerad intervju, anvander
fragornamer som guidning och intervjun far mer karaktéren av ett samtal, vilket kan ses som
en styrka da syftet med studien var att pa djupet utforska de deltagande mannens tankar kring
hélsa, fysisk aktivitet och kost.
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De personer som deltog i intervjuernatilléts géva vélja den plats dar intervjun skulle utforas.
Dettaleddetill att intervjuerna skedde palokalt café, hemma hos intervjupersonen, hemma
hos intervjuaren samt i ett fall paintervjupersonens arbetsplats. | de fall dér intervjuare och
intervjuperson ansags vara for bekanta med varandra tog den andra intervjuaren dver. Upp-
levdes rel ationens beskaffenhet inte vara ett hinder tog intervjuaren §alv hand om processen.
Sammanlagt genomfoérdes sex stycken intervjuer, tre var per intervjuare och intervjuerna
skedde pa tu man hand. Intervjuerna speladesin for att sedan transkriberas. Intervjuernatog
mellan 10-40 minuter helt beroende pa intervjupersonens utlagg och intresse da intervjuper-
sonerna gélva fick bestamma nér intervjun skulle avslutas.

Databearbetning och analys

All databearbetning och analys genomfordes av de bada forfattarna. De transkriberade inter-
vjuerna analyserades med en kvalitativ innehdllsanalys (Granskéar & Hoglund-Nielsen, 2008).
Meningsenheter som stamde 6verens med syftet togs ur texterna for att sedan kondenseras,
kodas och samlasi underkategorier och kategorier. Kategoriernaidentifierades sedan som
svar pa syfte och fragestallningar. Dessa kategorier tolkades av forfattarna enligt hermeneu-
tisk tradition, dér resultat tolkas for att finna en djupare, bakomliggande mening, kopplat till
syftet (Bryman, 2011). Nedan redovisas hur utformningen av en kategori gick till, i exemplet
savisas en av de sex kategorier som togs fram till resultatet.

Tabell 1. Exempel pa meningsenhet, kondenserad meningsenhet, kod, underkategori och kategori.

Kond ad

Meningsenhet ni?}ggi me- Kod Underkategori Kategori
Nej, men det & vé

tli att , att . o
egen Ig_en men Att vara pigg, ma
man e pigg och klarar . N

o 1 1 braoch klaravar- | Héalsafér vardagen
vardagen och sadér lik-
o dagen
som, man mar bra gene-
rellt sett Att hdlsan &
ha en hél sosam livsstil ett redskap for
SA. saser dutill att du livet
skéter om bade kropp &
sjdl, eller ndgot sadar, Halsa som verktyg
kropp &sinne, sa att du
inte kan, sd att du inte
blir begransad.
Eh, vad fan jag vet inte. Det & va beto-
Det, det & vél litebeto- | ning paatt det ar
ning padet allts, att det | en stor/ordentlig
&r bra, en stor, ordentlig | skillnad pa hédlsa . Att prestation
. o1 ) Prestation som . N

skillnad pa hédlsa och och prestation. drivkraft prioriteras fore
prestation. Jag anser inte, | Jag anser inte att halsomal
jag anser inte att idrott, idrottare, elitidrot-
sahér, elitidrottare gene- | tare generel It sett
rellt sett & hdlsosamma. | & hdlsosamma, de
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Eh, det & andraskal som | har andra skél
driver liksom. som driver
det har ju inte varit hal- . N
. inte varit hal so-
sosam tréning. Och det .
o sam traning, vet
vet jag ju §av och det o
o - jagsgdlv, jag -
kommer jag ju fortsétta . Prestation fore
kommer fortsétta,

goraliksom fér, ska man
prestera pa en viss niva
s& maste man trana pa en
viss niva

prestera paviss
niva maste man
trana pa viss niva

hél sa (tréning)

Japrecis. Precis, jag
"skratt" Jag diskuterade
faktiskt detta precis forut
idag nar vi &kte ut och
mélet for mig nu det &
att, jag vill haen bra
kondition, jag vill, jag
vill klara av fysisk akti-
vitet, snarare an att ha,
att vara smal och haen
muskul 6s kropp sa att de.
Mitt fokus nu det ligger
paatt, att njutaav livet
och kunna, kunna hdlla
igang, inte bli trott.

Jag diskuterade
detta forut idag,
och malet &r att
jag vill habra
kondition, klara
fysisk aktivitet, 8n
varasmal och ha
en muskul 6s
kropp. Mitt fokus
ar njutaav livet,
héllaigang

prestation och
funktion fore utse-
ende (traning)

det kan ju vara ganska
skadligt i 1angden liksom
och s&g att jag gor det i
tva manader, sen efter
det s& gér jag min match
och sen sa kor jag bara,
typ, en vecka bara, leva
rovare typ

Ohéalsosamt innan
match, ohal sosamt
efter

Och det &r liksom inte
négonstans, antingen &
det hér borta pa ena ska-
lan eller A &r det i botten
liksom. Det & ju valdigt
lite lagom, valdigt lite
lagom.

Antingen &r det
hér borta pa ena
skalan, eller i bot-
ten, det & véadigt
lite lagom.

Allt eller inget

Att styras av
ett absolutist-
iskt synsétt
som leder till
ohdlsa

Prestation, funktion
och resultat som
prioriteringar i kost
och tréningsval

Etiska overviganden
V etenskapsradets fyra forskningsetiska principer som & samtyckes-, nyttjande-, informations-
och konfidentialitetskravet (Bryman, 2011) har tagitsi beaktande under hela studien. Sam-
tyckes- och nyttjandekraven uppfylldes genom att de intervjuade ménnen i férvag blev infor-
merade om hur intervjun de stéllde upp paskulle gatill samt vad den skulle anvandastill.
Mannen blev aven informerade om att de g va hade kontroll 6ver den utforda intervjun och
att de nér de ville hade rétt att avbrytaintervjun eller vadjaatt den inte skulle tasmed i stu-
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dien. Daintervjun utforskade ménnens inre tankar kring amnet sa var intervjuerna mycket
personliga. Det var darfor av stor vikt att konfidentialitetskravet uppfylldes och det uppnaddes
genom att mannens personuppgifter aldrig anvandsi studien och att dei studien omnamns
med fingerade namn. Det fjarde och sista kravet, nyttjandekravet, uppfylldes genom att de
deltagande méannen informerades om att deras svar endast skulle anvandas till uppsatsen vil-
ken studien &g till grund for.

Resultat

| foljande kapitel kommer resultaten fran studien att presenteras. Den kvalitativa innehdlsana-
lysen resulterade i sex Overgripande kategorier som utgor underrubriker i resultatpresentation-
en. De sex intervjuade personerna ar (fingerade namn): Adam 19 &, Bengt 30 &r, Calle 35 &r,
David 35 ar, Erik 34 & samt Fredrik 24 &r.

Den stora starka krigaren, som havdar sin dominans och
fokuserar pa tung traning

Under analysen av intervjuerna framkommer att de intervjuade méannen upplever att det finns
en tydlig bild av hur en man enligt norm ska se ut. En av intervjupersonerna beskriver bilden
som att en man &r stor och stark, med fokus pa storlek, att vara tung samt klara av storafy-
siska pafrestningar. De intervjuade mannen beskriver en intern téavlian man emellan dar status
vinns genom att vara storst, starkast eller snabbast. Dennaidealbild av hur en man borde se ut
influerar tydligt vissa av mannens malbild:

né&r man sag bilderna pa hur dom killarna sag ut sd e det ju klart att det var ju absolut
en inspirationskélla och att det paverkade sa klart, det borde inte va helt omdjligt att se
ut sadar panégra ars sikt (Calle, 35 ar).

Svaren visar aven paen hierarki mellan olika former av trénande personer, dar den som &r
storst och starkast upplevs vara dominant. David beskriver detta pa foljande sitt:

Se véltrénad ut, pa det stora sattet om man séager. Det finns ju dom som e véltranade
som springer jéttelangt men jag tror inte det anses maskulint pa samma som om du &r
rejalt byggd (David, 35 &r).

Nagra av méannen som intervjuades ser bekymmer med denna storleksnorm och tror att den
kan ledatill framtida problem och osunt leverne, da det upplevs finnas en yttre press som de
tror kan paverkaman att ge sigin i potentiellt farliga situationer. Exempelvis att borja styrke-
trana, inte for sin egen skull, utan for att andra gor det ar ett exempel som gavs. Vidare besk-
rivs &ven en press att prestera pa samma niva som “alla andra” vilket kan ge upphov till ska-
dor da, framforallt unga, mén ska méta sig och till exempel forsoker lyfta mer an vad deras
kroppar klarar av. En man ska &ven kunna presterainom omraden dér han inte hade tidigare
erfarenhet. Méannen talar om att det tycks finnas en osund syn pa mans hélsa som framst via
media snds ut till allmanheten:

Nar man tittar paframsidornasd ar det ju lite s hér att sund livsstil [...] medani
mans sa ar det verkligen sa har att det stér ingenting om sunt, det stdr bara om prote-
inrik mat, energirik mat. Jag upplever att det & vissa ordskillnader dér [...] att
kvinnan ska va sund och s medan méan har mer, du ska kaka protein, du ska ha
energirik mat, du ska trana och bli biffig (Bengt, 30 ar).
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Paradoxalt nog sa anser fleraav de intervjuade mannen att det samtidigt finns en stor accep-
tans att inte folja denna storleksnorm da de upplever att ”andra saker” an utseende kan ge lik-
vardig status. Méannen gar dock inte djupare in pa vad dessa andra saker &r. Tankegangarna
kring storlek och vikt dterkommer flera ganger vilket Bengt beskriver tydligt:

En tjock kvinna far nog mer skit an vad en tjock man far, en tjock man &r fortfarande stor
och kan vara stark, men en tjock kvinna & ju ingenting i samhdllets 6gon egentligen, for-
utom tjock. (Bengt, 30 &r)

Prestation, funktion och resultat som prioriteringar 1
kost och traningsval.

Under intervjuerna uppkom ett flertal svar som pekar pa att intervjupersonerna ser pa kroppen
som en maskin, med tydligt funktionsfokus. Val av traning och mat har primért syfte att fa
kroppen och hjarnan att fungera tillfredstéllande utan att individen ska kdnna sig begransad.
Bengt beskriver detta pa foljande sétt: Det ar va att man ska ha en fungerande kropp helt
enkelt och en fungerande hjarna utan att vara begransad.” Att arbeta for ett hélsosamt liv blir
da ett verktyg for att kunna hantera vardagen. Detta & en tankegang som dterkommer i flera
av intervjuerna, likt det Calle siager: ”Nej, men det &r vil egentligen att man, att man e pigg
och klarar vardagen.” Forutom den funktionella synen visar flera svar pa att prestation & n&
got som prioriteras i mannens kost och traningsval. Vissa svar visar daven pa att prestation far
gafore hdsa, att man dven f& vara ohalsosamt sa |ange personen upplever att de kan prestera
pa den niva de 6nskar. Detta blir speciellt tydligt nér intervjupersoner kopplar prestation inom
trdning och sport, ndgot som Adam berittar: "Men det & som att sdga att Mike Tyson var hd-
sosam, det var han ju inte, men han vann, nér det kommer till kritan liksom.” Detta &r ett syn-
sétt som aterkommer i just diskussion om prestation jamfort med halsa, att det upplevs vara
okej att tasin traning till en sadan niva att den blir ohésosam.

Forutom prestation och funktion ses resultatfokus som prioriterande géllande kost och tr&
ningsval. Flera av intervjupersonernatalar om gymmet som funktion for att faresultat. Bengt
visar pa det tydligt genom hans tankar:

Det &r inte jéttekul att halla pa och lyfta en sténg hundra ganger skratt”. Utan det dr
mer vad som sker sen, eller jadet & ju kul att veta hur mycket man kan lyfta men det
ar inte kul att lyfta en stang (Bengt, 30 &).

Traning behover inte vararolig eller direkt hdlsosam s lange individen upplever att de far
onskat resultat, bade visuellt och effektmassigt. Sammanfattningsvis visar dessa svar paen
ideologi bland vissa méan att det finns flera syften bakom hésoval, dér vissatill och med kan
ledatill val och handlingar som &r direkt ohél sosamma.

Med ett fokus pa protein och reojéilauportioner upplevs
syftet med maten vara att uppna mattnad

Nér intervjupersonerna pratar om sina kostvanor och vad som paverkar deras kostval syns en
tydlig rod tréd géllande fokus kring nérings- och energiinnehdll. En av de intervjuade uttryck-
er det: Fast jag egentligen kanske hade velat ha nétt som jag ar sugen pa. men det kan nog
faktiskt bli sd energi, naringsinnehallet som styr” (David, 35 &), vilket visar pa att funktion
prioriteras dver smak och njutning. Ett annat tema &r fokus pareja mat, med rejala portioner
dar mattnad och volym inte bara anses vara prioritet utan aven nagot maskulint. Det anses
mindre manligt att &a sma portioner eller exempelvis en sallad. Det talas dven en del om de
tre stora energigivande néringsdmnena protein, kolhydrater och fett dar det mérks att protein
ar det viktigaste for mannen: ”Saforsoker jag fai mig mycket protein forstas, alltsa dgg och
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grejer och kott och sadar.” (Calle, 35 &r). Nar maskulin mat kommer upp &r det tydligt att de
intervjuade méannen anser att kottet ofta star i centrum. Andraintervjuer forstarker tanken pa
att protein &r det priméra fokus och de andra néringsamnena hamnar i skymundan. Bengt s&-
ger att:

Jag |aser ju mycket pa nétet och kollar videor och sant men fran det satycker jag
nog att det & mycket mer fokus bland killar att, bygga muskler & det du behdver
da &r protein. Resten &r bara utfyllnad (Bengt, 30 &).

Bengt fortsétter att berdtta om amnet kost dar han beskriver att &ven om han forsoker dta all-
sidigt saligger protein hogst i rankingen av néringsamnen:

jag tanker mycket pa proteinkallor och sen tar man kolhydrater och allt annat lite daref-
ter.[...] jag tanker gyllene medelvégen alite av alltihop men jag har lite mer pa protein-
sidan sa att, hellre for mycket an for lite (Bengt, 30 ar).

Méannen talar &ven om ohalsosam mat vilket framst ber¢r vitt socker och processerad mat,
vilket de upplever som dalig mat som de forsokte undvika. Méttnad, volym och protein & sa-
ledes de mest framtradande karaktérsdragen i mannens tankar om mat.

Genom att tala om halsa utifrian en prestationsfokus re-
) pre
produceras de hilsonormer som frimjar dess fokus

En del av fragornai intervjuernaberor fragan kring kommunikation och hur mén talar om
halsa. Svaren visar paatt det finns en rad olika faktorer som paverkar hur halsosamtal 1aggs
upp. En del av svaren visar pa att méannen pratar om hélsa utifran deras egna uppfattade hal so-
ideologier, som bland annat David beskriver det: ’Man vill det bésta for individen d&, man
forsoker pusha a talar om att, du bor nog réra pa dig lite mer.” Ménnen talar med de i Sin om-
givning utifran deras egna funktionsfokus pa traning, kost och halsa. Det har & ndgot som
beskrivsvél i ett av intervjusvaren som talar om en specifik hasodiskurs fér méan: Mién pra-
tar typ mer sport i allménhet [...] det blir en diskurs dédr som typ inrymmer sa hir, att sporta,
trdna, dn att typ hélla sig hilsosam.” (Fredrik, 24 ar). Det upplevs finnas ett tillaitande ramverk
for man att tala om tréning och sport, dar fokus i kommunikationen ror sig kring det fysiska,
att prestera och handla, inte kanslor eller tankegangar om valbefinnande. Mannen upplever
ocksd att halsokommunikation &r direkt situerad, dér de diskuterar halsa utifrén olika perspek-
tiv beroende pa om det & familj, vanner, bekanta eller arbetskollegor. Nagra av svaren visar
aven att de mén som upplevde sig gavatrana mycket véjer att inte diskutera sin tréning med
vanner, for att inte upplevas tjatiga eller patrangande om deras kost och tréningsval.

Intervjuernavisar paen norm i halsokommunikation bland mén dar situationen och dess soci-
alakontext direkt influerar hur ménnen talar om och ser pavad ens manlighet innefattar.
Adam beskriver detta pa féljande sétt: “For mig ir det generellt sett bara massa fighters, alltsa
det dr, det 4r mycket dar jag sjdlv bygger upp hela min manlighet ifran”. |dén om vad det in-
nebér att vara man skapas och reproduceras i den sociala kontexten dér personen befinner sig.
Sammanfattningsvis visar intervjuerna att mannen & medvetna om sina egna uppfattningar
och hélsa samt hur de upplevs av sin omgivning. Hur det talas om hélsa, kost och traningsval
blir en anpassning fér att passa den sociala omgivning personen befinner sig i for stunden.
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Hilsonormer som komplexa och mangtacetterade, nigot
att relatera till och anpassa som sina egnha

De utfordaintervjuernavisar att det finns en tydlig norm géllande man och halsa som upplevs
varakomplex. De intervjuade mannen talar om att de upplever stor yttre paverkan till hur de
bor bete sig, dock ar dessa budskap fyllda med konflikter:

Sen vet inte jag, det & sA svart tycker jag. Jag har 1ast hur mycket som helst, du ska &a
mer protein, du skainte &amer protein, du ska dta kreatin, du skainte atakreatin, hit och
dit sdjag vet interiktigt vad jag gor och haller pd med (Bengt, 30 &r).

Mannen upplever att det & svart att veta hur de egentligen borde anpassa sina kostvanor da

det sténdigt kommer nya forskningsresultat, nya rén och kontrasterande rekommendationer.

Denna yttre paverkan stéller &ven krav pabalanstill de halsonormer mannen upplever finns

omkring dem. Att vara medveten om vilka hasonormer som finns och hur det paverkar per-

sonen blir en aspekt i vara hdlsosam. En av de intervjuade uttrycker det som  att vara hélso-
sam ir att ha ett hilsosamt forhillande till nir man ir hilsosam [...] ”(Fredrik, 24 &r), vilket
visar pa det meta-perspektiv som tycks krévas av mannen.

Vidare talade médnnen om nér de anser sig vara paverkade av och féljer normen, &r detta ndd-
vandigtvis inte ndgot negativt. Erik sager: »Jag kanner mig nog ganska positivt fangad i det,
altsdjag kanner mig som en del av den rorelsen”. Erik gar vidare och fortydligar hans stand-
punkt pa foljande satt:

Jag upplever att det &r jakligt fokuserat, inte pa ett negativt plan altsa, det handlar inte
baraom att man ska vara smal utan det handlar att man ska ma bra, sa jag tycker inte,
det & inte bara positivt, men det & inte bara negativt (Erik, 34 &r).

Mannen talar &en om att de visserligen upplever olikaformer av yttre paverkan att vara hal-
sosam men att de finner frihet i hur normen ska uppfyllas. De ser hdlsonormen mer som ett
ramverk med majlighet att galv hitta sitt forhallningssétt till den:

Jag upplever att det finns, delvis som en norm och delvis som mer allmént vedertaget.
bra sétt, och det tror jag att jag forsoker, alltsd sa har, ratta mig efter. Alltsdinom dem
ramarna, forsoker hitta en egen modell (Fredrik, 24 ar).

Mannen upplever alltsa att det gar att franga upplevda hdsonormer utan att uppleva negativa
sociala effekter. Ett exempel pahur de kan gora det &r att avsiga sig andra méns hél sobeteen-
den for att pa sa sitt anpassa halsonormen till sinaegnaideal:

Sa han kan ju tryckai sig vad som helst, bara det innehaller proteiner a &r nyttigt for
dig. Sen vad det smakar ar skitsamma fér honom verkar det som. Och dér &r jag lite
da hér att, nja det ska nog ocksa smaka ok for ska du gora det s maste det vara gott
(Bengt, 30 &).

Sammanfattningsvis menar de intervjuade mannen att det finns en tydlig paverkande hél so-
norm, om &n en med manga olika riktlinjer, samt att de upplever att det finns mojlighet att
sjdlva kunna paverka pa vilka sétt de ska folja normen. Detta befaster ytterligare mangsidig-
heten och utmaningen i att vara en hdlsosam man i denna hél sodiskurs.
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Hilsonorm som fokuserar pa njutning och balans 1 livet
med ett holistiskt synsatt.

Resultaten visar att en stor del av intervjudiskussionerna fokuserar pa prestation och resultat
nér mannen gor sina hdlsoval, men dven att det finns avvikande tankegangar, dar njutning,
social tillstallning och gladje & delar av kosten och traningens syfte:

Jag langtar efter mat, jag har inga problem med mat, sa kost &r viktigt for mig, jag
skulle inte kunna &ta ett vitamin ... eller om man kunde daen maltid i en tablett s3
skulle jag liksom inte kunna klara det (Erik, 34 ).

Eriks svar visar att matens funktion inte endast &r att fylla ett ndringsbehov, utan ocksa far
varanagot att |angta efter, som en viktig del i att njutaav livet. | ssmma tankegang beréttar
fleraav mannen att hdlsa &r just njutning, vdmaende och en balanserad syn palivet, med ett
mer holistiskt synsétt, likt det Erik sdger: Jag tinker lite helhet, en balans mellan kost, mot-
ion och livskvalitet”. Intervjudiskussionernavisar paen manlig arketyp dar fokusi livet inte
ar prestation och resultat utan en mer kanslobaserad livssyn dar syftet ar att sbka balans mel-
lan livets olika delar. Dennamall &r inte endast kostrelaterad utan berdr aven val kring fysik
aktivitet, dar gladje, stresshantering och att valmaende istéllet blir traningens syfte. David be-
lyser detta med sitt uttalande:

Jag kopplar ju min fysiska aktivitet till mitt valmaende, helt klart. Att vara ute och
rorasig, speciellt i naturen far ju mig att ma bra. Precis som att man far liksom tid till
avarvaner och tid till att rensa skallen (David, 35 ar).

Forutom tankegangar kring god hédlsa som balans, talar vissa om ménnen dven om hélsa som
ett [angsiktigt mal, att goraval som bade ger njutning i nuet och som i langden leder till fort-
satt god hilsa. Fredrik beskriver detta pa foljande satt: ”Samtidigt sa har pa lang sikt kanske
ha en typ livsstil som inte innebér att jag kékar en chipspase varje dag.” Detta tankesitt, att i
vardagen bollaolika hélsoval for att fa ut bade gladjei nuet och god hélsai framtiden visar
hur mannen funderar kring halsa som en helhet, nagot som & med och paverkar dem i grund-
laggande delar i livet.

Sammanfattningsvis visar dessa sex kategorier att det finns tre olika arketyper av idealiska
man for intervjupersonerna att relateratill. Dessa & f6ljande: Mannen som den presterande,
resultat- och funktionsfokuserade som varderas for sina handlingar. Mannen som den mer
ohalsosamma traningsfokuserade personen som vérderas for sitt yttre, sin storlek och styrka.
Samt mannen med det holistiska synsattet, som har ett fokus pa balans och vamaende, med
ett komplext och mangbottnat forhallande till hdlsa. Resultaten visar &ven att det finns en rad
hal sokonflikter for de intervjuande mannen att relateratill, som malar upp en mangfacetterad
syn pa hdlsaoch vilkaideal som ska efterstréavas.

Diskussion

Nedan foljer diskussion kring vad som varit framgangsrikt och utmanande i studien, samt en
djupare genomgang av de resultat som framkommit. Avslutningsvis sker en sammanfattning
samt eventuellaimplikationer studiens resultat kan ha for professionen hd sopromotion.

Metoddiskussion

Enligt Bryman (2011) kan semistrukturerade intervjuer, a en mer kvalitativ forskningsinsats,
tolkas vara framjande for feminism och den feminina sensitiviteten. Det finns aven studier
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som visar att det for man inte bara ar av vikt att varamaskulin utan dven att skjutaifran sig
det feminina (Courtenay, 2000). Ur dettatolkar vi att man kan kénna en viss osékerhet kring
dennaform av intervju, speciellt med tanke pa att studien handlade om, och till viss del utma-
nade deras tankar kring, maskulinitet som kan vara ett kandligt amne. Med anledning av detta
togs flera steg for att skapa en trygg miljo for intervjupersonerna, som att |ata i ntervjuperso-
nernasjavavaljalokal, tidpunkt och tidsatgangen till intervjuerna.

Dadet semistrukturerade intervjuséttet kan ses som att framja femininitet fanns dven tankar
kring att utfora fokusgruppsintervjuer, vilket aven kunde hatillfort studien da deltagarnas
mojlighet till diskussion kunde halett fram till nyaresultat (Bryman, 2011). Bade Bryman
(2011) och Sloan et al. (2010) har dock visat pa att man ett flertal ganger setts tolka hal soposi-
tiva handlingar som nagot kvinnligt eller feminint och risken att mén dverdriver sina masku-
linadrag har pavisatsi forskning (Sloan et al. 2010). Med dettai dtanke, och davi var mén
som intervjuade man om maskulinitet, valde vi att utféraintervjuerna enskilt med intervjuper-
sonerna for att pa det sittet 6ka chanserna att intervjupersonerna var mer dppna och friare
kunde prata om ha sodmnet. Da intervjuerna genomfordes pa tu man hand &r uppfattningen att
ansats gjordes att minska dessa risker till en tillfredstallande niva. Nackdelen med detta beslut
var att varaintervjuer skiljde sig & nagot sa som ordningsfdljd pa fragor och formulering pa
vissaav foljdfragor. Vi anser dock att vinsterna med beslutet Gvervager detta.

Ett orosmoment som uppkom var fragan kring huruvida det bekvamlighetsurval som gjordes
kan ha paverkat de svar som gavs. De personer som intervjuades var val medvetna om inter-
vjuarens framtida profession som hé sopromotér. Detta kan ha paverkat formuleringen och

aktheten i intervjupersonernas svar. De resultat som uppkommit under studien har ett varde i
sig, men inga generella slutsatser kan dras da det var en kvalitativ undersokning med djupgé
endeintervjuer med ett fétal deltagare som utférdes (Bryman, 2011). Intervjupersonens alder
kan tolkas haett vardei hur deras svar och citat tolkas, darfor togs beslutet att alder kvarstar.

En studies validitet & nagot som ofta bendmns gallande kvantitativ forskning. Hos studier av
kvalitativ natur brukar istéllet kommunikativ validitet lyftas fram. For att en studie skanden
hog kommunikativ validitet & det av vikt att utvunnen data hanteras pa ett sétt sa att bade del-
tagarnai studien samt andraforskare ska kunnatadel av studiens resultat. Enligt Patel och
Davidson (2003) &r det svart att fa ut nagra generaliserbara resultat ur en kvditativ studie,
darfor ar det viktigt att studien beskrivstillrackligt noggrant att den gar att replikera (Patel &
Davidson, 2003). Vi har under hela arbetets gang haft dettai dtanke och varit noga med att
beskrivaallasteg i processen samt spara all data sd att den &r tillganglig om den efterfrégas.
Patel & Davidson (2003) beskriver aven en utmaning gallande kvalitativa studier da det inter-
vjupersonerna sager under intervjun l&tt faller bort eller alterneras under transkription (Patel
& Davidson, 2003). Vi var darfor noggranna med att forst transkribera intervjuerna ordagrant
for att sedan anvanda dessa under kodning och analys.

Enligt vissaforskare bor dock inte kvalitativa studier bedomas utifran validitet och reliabilitet
utan att tva andra begrepp & mer passande: trovardighet och akthet. Begreppet trovardighet
kani sin tur delasin i fyraunderbegrepp: Tillforlitlighet — resultatens trovardighet. Overfor-
barhet — huruvida resultaten kan 6verforas till andra kontexter. Palitlighet — liknar den kvanti-
tativa forskningens reliabilitet gdllande att man kan falikartade resultat vid ett annat tillfalle,
samt Konfirmering — dar objektivitet i studien & av stor vikt (Bryman, 2011). Genom att bada
forfattarnatill denna studie var delaktigai al transkribering, kodning och tolkning av resultat
Okar tillforlitligheten att det vasentligai resultaten hittats och tagit fram. Den kvalitativa inne-
hallsanalysen genomfordes tillsammans med hog transparens, for att sakerstélla att kodningen
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var tillfredstéllande (Granskar & Hoglund-Nielsen, 2008). Genom att noga beskriva allasteg i
processen som ledde fram till studien uppnas en 6nskvéard Gverforbarhet da det underlattar for
kommande forskare att duplicera studien. Palitligheten anses varahtg i studien da allafaser
av studiens utférande har skett under handledares bedomning. Gallande kriteriet konfirmering
ar vi medvetna om att vi & man som tolkade resultaten och &ven om vi anser att vi holl oss
objektiva finns alltid risken att véra egna varderingar smog sig in och paverkade resultatet.

Det andra begreppet akthet belyser vikten av att de asikter och tankar som delgavs av mannen
som deltog i studien inte manipulerades eller dess innebdrd alternerades. Detta begrepp anser
vi & uppfyllt genom att ljudinspelningar och hela transkriberingar finns sparade.

Resultatdiskussion

Huvudresultaten av studien visar att méan definierar och talar om hélsa och hélsonormer som
att det finns en rad olika arketyper av idealiska mén for intervjupersonerna att relateratill,
samt att det finns en rad halsokonflikter for de intervjuande mannen att forhallasig till, som
malar upp en komplex syn pa halsa och vilkaideal som ska efterstravas.

Tidigare forskning har gang pa gang visat att det finns en tydlig bild av den ideala mannen
som den starka ledaren med ett stort fokus pa att vara stor, muskul s och med férmaga att
presterai fysiska ataganden saval som inom yrkeslivet (Courtenay, 2000; Gal & Wilkie,
2010; Sloan et a. 2010). De utférdaintervjuerna bekréftar detta, samt forstarker bilden genom
att visa pa hur radande norm genomsyrar manga aspekter. Det manliga hél sotanket reproduce-
ras pa de satt som mannen talar med sina néra dar mannens kontakt med andra ofta beskrivs
som pushande och med ett fokus pa prestation.

Dennabild av hur en man bor vara visar sig paverka méannens beteende. Prestation sétts ofta
fore hdlsa och hdsablir ibland ett verktyg for att kunna prestera. Resultat & mycket viktigt
for man som motivator, &ven om vad som menas med resultat varierar. Tidigare namnda pre-
station kan vararesultat, eller sd kan halsa vararesultatet. Dock verkar det just som ndgon
form av resultat & av vikt datill exempel traning bara for tréningens ndje omnamns sparsamt.
Dessa resultat stammer va 6verens med Ricciardelli, et al. studie ifran 2010 som visar att det
finns ett stort fokus pa att mannen skall varda sin kropp for att signalera hdsa, samt att det
finns en hierarki dér olikaformer av traning tilldelas olika status. | dessa resultat befasts &ven
teorin om den hegemoni ska maskuliniteten (Connell & Messerschmidt, 2005) genom att
méannen som deltog i intervjuernatalar mycket om att det finns en hierarki nér det kommer till
man och framforallt traning. Storlek, tyngd och styrka ar tydliga tecken p& manlighet och de
man som trénade for att fa styrka och storlek som resultat ges hogre status &n de méan som tré-
nar uthallighetssporter, dar stor muskelmassa varken ar 6nskvart eller resultatet av tréningen
som exempelvis langdistansl Gpning.

Flerastudier har visat pa att viss mat som tilldelas ett manligt genus (Gal & Wilkie, 2010:
Lupton, 1996). Den utforde studien forstérker att detta & nagot som aterspeglasi hur flera
man ser pa mat da kott och protein har en central platsi den mat som mannen omnamner.

K ostens betydel se for ménnens halsa stammer va 6verens med radande hdlsonorm i att man-
nen talar om ren kost och mat de lagade 5@ va som nyttig, medan godis, 1&sk och chips besk-
rivs som ohd sosamt. Mannen namner mycket lite att de anser sig vara influerade av normen
géllande deras kostval, vilket kan tolkas att ménnen omedvetet blir paverkade att folja normen
nar det kommer till kosten de &ter, ndgot som stammer val med tidigare forskning (Rysst,
2010).
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En del av deresultat som kommit fram i studien &r att det &ven finns en arketyp av mannen
som den med ett holistiskt synsétt pa kroppen, halsan och fysisk aktivitet. Detta stammer val
med tidigare namnda definitioner pa halsa dar fokus ligger pa hédlsa som verktyg och méjlig-
het att fata del av vardagen (WHO, 1986; Hanson, 2004; Antonovsky, 2005). Denna manliga
arketyp upplevs varalégrei rang an den mer klassiska mallen av manlig krigare och stdmmer
vél ini Connells tankar om den hegemoniska maskuliniteten (2005). Samtidigt visar svaren
fran de man som intervjuades att de upplever en stor frihet att 5dva bestamma vilken manlig
modell de vill tillhdra, ndgot som kan tolkas stai kontrast mot den idealiserande rédande
mansbild Connell malar upp (2005). Y tterligare kan tolkningen goras, i likhet med MacGre-
gors och Whathens tankegangar (2014) om synen pa halsa som balans integrerasi individens
personlighet och inte langre ses som nagot belastande. Detta kan jamforas med det Rysst
(2010) menar, att radande halsonormer influerar individens halsoval, ibland utan att individen
géalv & medveten om det. Huruvida dessa mer holistiska hdlsoval & en egen konstruktion hos
de méan som blivit intervjuade eller om det & en mer djupgaende halsotrend som influerar
dem &r svart att definiera, men tydligt &r att det finns ett ideal hos mannen dér god hélsa och
balans & en integrerad del i deras vardag. Dessa resultat stér dock i skarpare kontrast mot det
Sloan et a. (2010) visar i deras studie, d&r ménnen inte upplevs vara bekvamai deras mer fe-
minina halsosyn. Resultaten fran den utforda studien indikerar istallet att vissa man som ser
sig gjavahaen balanserad syn pa halsa ocksa & bekvamai den rollen och uppvisar inga pro-
blem i att ge sig géva halsoattribut som kan upplevas traditionel It feminina.

Om denna mer holistiska arketyp av mannen existerar ar det av intresse for hal sopromotiva
yrken att hérsamma och arbeta for att nd ut till dessa mén. Idealet av den holistiska, halso-
medvetna mannen lider risken att upplevas for feminin for man att hérsammatill. Som hélso-
promotor bor fokus ligga pa att na dessa méan pa ett mer genusneutralt sétt, att géra om kon-
cept som vamaende, god hésa och balans som nagot passande allaindivider, oavsett kon.

| den utférda studien framkommer resultat som ligger i linje med de resultat som framkommer
badei studien utford av Wright, O° Flynn och Macdonald (2006) dar hélsa hos mén kopplas
samman med fysisk férmaga men dven de mer komplexa tankar med en mer flytande syn pa
maskulinitet som uppvisasi studien utférd av Sloan et a. (2010). Studien visar pasasétt att
rédande norm kring mans halsa och hur en man ska se ut & mer komplex an vad som manga
ganger malas upp. Aven om mannen i studien & éverens om att det finns en mansnorm nar
det kommer till halsa sd upplever deinte att det skedde nagon stigmatisering ifall normen
frangicks. Detta gdller i forsta hand om mannen énda behdller vissa maskulina drag. En man
som ar Overviktigt & fortfarande stor och kan fortfarande vara stark, men en man som inte
kan presteraeller &r liten och klen far en lagre status. Att varadel av och félja radande normer
& ndgot som ibland kan upplevas positivt och det ges utrymme att félja normen pa sitt egna
sétt. Dérigenom blir normen mer en stéttande miljé som uppmuntrar mén till att vardasin
hélsa.

Resultaten och ovan diskussion visar pa tre manliga arketyper som intervjupersonerna upple-
ver att de har att relateratill. Tolkningen att den stora, starka krigaren som idealbild stammer
vél in med Connells (2005) hegemoniska maskulinitet, som namnts tidigare, &ven om fragan
kan stéllas huruvida den stora starka mannen verkligen ar den maskulinitet som ligger hdgst
upp i hierarkin. Resultaten visar pa att prestation, funktion och resultat, alla egenskaper som
efterstravas hos mannen tillhor en idealbild fér maskulinitet. Daidealbilden & bade visuell
och mental kan tolkningen goras att personen som ar bade visuel It stor och ser véltranad ut
&ven ges attribut och egenskaper sa som att vara prestations- och resultatfokuserad. Den ut-
forda studien visar pa en mer mangfacetterad idealbild av mannen dar fokus primért ligger pa
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att hitta sin egen nisch inom de hésonormer som mannen dagligen méts av. Aven om studien
ger gott stod for att man kopplar halsatill fysisk férmaga, samt separerar pa kropp och det
egnajaget, finns det &en en nyanserad bild dar tréningsgladje och mental halsa ocksa far ut-
rymme.

Slutsatser och implikationer

Resultaten visar att det finns gott om konflikter géllande mannens hél sobeteende. Speciellt
rérande hél sobudskap dér det finns en kansla av skiftande och motségande budskap, som le-
der till en ovisshet om vilkarad som skafoljas. Likt den kostparadox som namnsi bakgrun-
den, kan detta tolkas forsvara situationen for man gallande kostval, da motsagelsen i hur man-
nen bor dta star i kontrast mot den ohé sosamma mat som traditionellt ses som maskulin
(Lupton, 1996). Detta kan tolkas som att mannen som vill vara hd sosam och f6ljande rédande
halsonormer behover franga en del av sin maskulinitet. Om han inte gor det riskerar han att
istallet bli Gverviktig, ndgot som kan upplevas som att sakna sjavkontroll. Kontroll &r ett av
de drag som ofta sammankopplas med maskulinitet och for att inte tappa sin maskulinaroll
behdver mannen ta an vissa och avsiga sig andra maskulina attribut, enligt Sloan et al. (2010).
Det kan ibland upplevas som att allaman dras 6ver en kant och utmalas som den klassiska
maskulina mannen vilket kan ledatill att halsoinsatser i samhallet speglar dessaideal. Likt det
som beskrivitsi bakgrunden riktas hélsointerventioner till stérre grad mot kvinnor vilket kan
tolkas vara en effekt av reproduceringen av maskulinaideal i samhéllet (Courtenay, 2000).
Den generellabilden av den starke, tyste mannen blir mallen som influerar hur hél sopromo-
tivainsatser riktas. Daremot visar den utforda studien att det finns ett flertal andra sétt pa vil-
ket mén stdler sig till haélsavilket bor tasi beaktande for framtida hal soinsatser.

Studien visar att séttet pa vilket man ser paoch relaterar till hdlsa & betydligt mer mangfacet-
terat och komplex an vad som ofta ndmnsi den litteratur som ligger till grund for studien.
Som hélsopromottr &r det av vérde att se att de man ha sopromotorer méter i samhéllet in-
flueras av fleranormer och att inte allavill bli stora och starka, utan har andramal i sinaliv.
Det & &ven en viktig uppgift for oss som halsopromotorer att i var yrkesroll aktivt arbeta med
andra hél sorel aterade professioner for att sprida denna kunskap och pa sa sétt kunna forandra
och utveckla forhalIningssattet till mén rérande hélsa och halsorel aterade insatser.

| studien har 6 man intervjuats dér resultaten visar att ménnen, trots geografisk spridning och
med ett 8ldersspann pa 16 & beskriver liknande tankegangar. Detta vacker ett intresse for att
undersoka om resultatet kan appliceras pa andraman i samhallet, men for att kunna applicera
fynden pa befolkningsniva och ge ytterligare djup i resultaten, behdver en storre studiei
samma anda utforas. Som tidigare namns tycks det finnas ett behov av att utveckla séttet pa
vilket hdl sopromotivainsatser riktas & man, samt ett behov att informera de som arbetar inom
hal sorelaterade professioner dar mén bemoéts pa individniva om komplexiteten i hur méans re-
lation till halsa. Vidare forskning behovs om pa vilket sétt denna utveckling skall ske.
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Bilagor

Bilaga 1 - Intervjuguide

Alder/Namn/Civilstats (familjesituation)

Vad innebér hdsafor dig?

Vad & det att vara hdl sosam?

Pa vilka sétt?

Vilka aspekter kanns typiskt maskulina ndr det kommer till halsa?
Hur pratar du med vanner och familj om hélsa?

Hur upplever du att man pratar om hélsa?

Hur upplever du att samhallsnormen ser ut kring man och dess hélsoideal ?
Hur ser du padin hélsai relation till dessa normer/ideal ?
Pavilkasitt & du fysiskt aktiv idag?

Vad har det for syfte for dig?

Vilkayttre influenser har du till dinaval kring fysisk aktivitet?
Hur tanker du kring dina kostvanor?

Vad ar viktigt for dig i dinakost val?

Vilkayttre influenser upplever du géllande kostvanor?
Avslutande: Ar det ndgot mer du vill tilldgga?
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Bilaga 2 — Facebookfor fragan

Fran Alexander Hallgren:

God méandag kamrater. Jag och min vapenbroder Daniel Makropulos har nu pabdrjat var kan-
didatuppsats inom kost/idrottsvetenskap och vi behover er hjdlp. Vi soker intervjupersoner,
man, 18-40a&r som kan tanka sig stélla upp paen kortare intervju (20min) kring hélsa, kost och
idrott. Kan du eller kanner du nagon du tror kan stélla upp? Pm: mig eller Daniel har pa FB.
Tack paforhand.

Fraén Daniel Makropulos:

God afton kamrater. Jag och herr Alexander har nu pabérjat var kandidatuppsats inom
kost/idrottsvetenskap och vi behdver er hjdp. Vi soker intervjupersoner, man, 18-40 ar som
kan téanka sig stélla upp pa en kortare intervju (20 min) kring halsa, kost och idrott. Vi soker
en bredd av folk sa det spelar altsdingen roll om du tréanar mycket/regel bundet, trénar nagon
gang da och daeller inte tranar alls. Vill du varamed och bli intervjuad eller &nnu béttre, kan-
ner du nadgon som vi inte kanner som kan stélla upp?? Pm: mig eller Alexander héar pa FB.
Tack paforhand och haen fin mandag!
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