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Sammanfattning

Hur matvanor och étbeteenden formas och ser ut i tondren har effekt pa hilsan och péverkar
hur kostmonstren ser ut i vuxen élder. Kunskap, uppfattningar och attityder &r alla faktorer
som péaverkar hur ungdomars matvanor utvecklas. D4 autonomin under denna period i livet
samtidigt okar far ungdomar ett storre eget ansvar dver beteenden som kommer ha betydelse
for hélsan framover. Syftet med studien &r att pd ett Overgripande sétt undersdka ungdomars
matvanor, attityder, kunskap, uppfattningar och autonomi vad géller mat och hélsa. Darutdver
ar méilet att belysa och reda ut eventuella skillnader mellan flickor och pojkar, d& studien ut-
gér fran ett genusperspektiv.

En kvantitativ enkdtundersokning genomférdes pd en hdogstadieskola i en stdrre stad i
Vistsverige. Totalt deltog 177 ungdomar i studien.

Resultatet visade pa ett fital signifikanta skillnader mellan flickor och pojkar vad giller deras
matvanor, kunskaper, uppfattningar och attityder. Undersdkningen visar pé att ungdomarnas
matvanor lutar at den mer hdlsosamma riktningen d& majoriteten &ter frukt och gronsaker dag-
ligen och de flesta har regelbundna matvanor med minst tre maltider per dag. Merparten ung-
domar har dessutom positiva attityder till hdlsosam mat och upplever i relativt stor utstrack-
ning hég autonomi nir det kommer till vad och nér de ska édta. Unders6kningen pavisar lag
kdnnedom om Livsmedelsverkets kostrdd men att ungdomarna har goda uppfattningar om
hélsosamma respektive ohdlsosamma livsmedel som kan likstéllas med dessa.

For att 6ka ungdomars kunskap och intresse, men framforallt deras relation och forhallnings-
sétt till mat och hélsa behovs en utredning samt djupare forstaelse for hur deras vanor och
attityder till dessa omrdden ser ut och skapas. Detta for att kunna utforma hélsopromotiva
budskap som riktar sig till just ungdomar och som de faktiskt kan ta till sig av.



Forord

Vi vill borja med att tacka alla ldrare pa skolan som lit oss triffa klasserna och gjorde det
mojligt for oss att genomfora studien. Ett synnerligt tack till en speciell lirare som lade ner
mycket av sin egen tid for att formedla information till berdrda ldrare och kollegor, samlade in
godkédnnande av barnens foréldrar till att delta 1 undersokningen samt visade ett stort intresse
for genomforandet av studien. Vi vill ocksa tacka var erfarna handledare Marianne Pipping
Ekstrom som under denna process guidat och stottat oss och varit positiv da det kénts tufft
och vart sjalvfortroende sviktat. Vi vill ocksa tilldgna ett tack till Christina Berg som hjilpt
oss med statistiken nér det varit av behov. Sist men absolut inte minst vill vi tacka alla ung-
domar som var med och deltog i studien med ett visat intresse och seridsa svar, utan er hade
undersokningen inte varit mojlig att genomfora.
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1. Introduktion

Kosten har en langsiktig effekt pa hilsan. Enligt WHO (2015) har 6vervikt och fetma de sen-
aste aren oOkat kraftigt i vistvirlden och inte minst bland ungdomar. Matvanor och dtbeteen-
den grundlidggs redan i tidig alder vilket har effekt pa samt paverkar hilsan och hur kost-
monstren kommer att se ut i framtiden — i vuxen alder (Fismen, Smith, Torsheim & Samdal,
2014). Da Pedersen, Meilstrup, Holstein och Rasmussen (2012) menar att det blir allt svarare
att andra pa vanor och inforliva goda matvanor ju dldre man blir dr det viktigt att borja for-
soka fordndra osunda vanor och forsta hur goda vanor formas i tidig alder dd de kommer ha
stora effekter pa den framtida hélsan.

Ungdomar gar under tonaren igenom den storsta fordndringsperioden i livet enligt Stevenson,
Doherty, Barnett, Muldoon och Trew (2007) och den innebdér stora fysiska, psykiska och soci-
ala fordndringar som alla paverkar deras matvanor och dtbeteenden (Contento, Michela och
Franklin, 2006). Ju mer vi vet om alla de faktorer som dr med och paverkar desto storre &r
chansen att sunda matvanor kan frimjas. For att kunna fordndra dr det viktigt att reda ut vad
ungdomar har for kunskap, uppfattningar och attityder till mat och hélsa da de alla bidrar till
och paverkar hur deras matvanor utvecklas (Contento et al., 2006).

Tidigare forskning om matrelaterade attityder har framst gjorts pa vuxna och det finns be-
gransat med litteratur som utgar fran ungas perspektiv (Chan, Prendergast, Grgnhgj & Bech-
Larsen, 2011). Det &r viktigt att fokusera pa ungdomar dé autonomin 6kar under denna period
i livet och tonaringar far ett 6kat eget ansvar over vad som konsumeras och vid vilken tid-
punkt. Dessutom dr det viktigt att undersoka om flickor respektive pojkar har olika forhall-
ningssétt och attityder till mat och hilsa. Da bade flickor och pojkar enligt Sneade, Badmin
och Furnham (2002) har en orealistisk syn pa kroppen men att de enligt Berg (2002) lever i
olika matkulturer och har olika malsdttningar med &tandet och utseendet. Da Sasse och
McCreary (2002) menar pa att kroppsidealen skiljer sig at, kan en skillnad mellan konen tin-
kas vara av intresse att undersoka.

1.1. Syfte

Syftet dr att utifrdn ett genusperspektiv undersoka hur vanor, attityder, uppfattningar, kunskap
och autonomi pa ett overgripande sitt ser ut hos ungdomar mellan 13-14 ar vad giller omra-
det mat och hiilsa.

1.2. Fragestillningar

Hur ser forstaelsen for riktlinjer och rekommendationer om sunda matvanor ut?
Hur ser ungdomarnas matvanor ut?

I vilken utstrickning upplever ungdomar autonomi?

Hur ser ungdomars attityder till hidlsosam mat ut?

Finns det skillnader mellan konen?



2. Bakgrund

2.1. Sa formas kvinnan respektive mannen

Studien utgar fran ett genusperspektiv och begreppet genus definieras av Nationella sekretari-
atet for genusforskning (2014) som “ett socialt konstruerat klassifikationssystem som delar in
ménniskor i tva kategorier, kvinnor och mén, och som forknippar dessa kategorier med olika
uppséttningar beteendemdssiga, kulturella, psykologiska och sociala egenskaper och hand-
lingsmonster”. Genusaspekten menar pa att kvinnor och mén inte blir kvinnor och mén biolo-
giskt, utan att de blir detta genom att de paverkas av omgivningen i det sociala samhillet. Den
patagliga skillnaden mellan genus och kon ér alltsa att kon bygger pa individens kromosom-
uppsittning medan genus innefattar vilken identitet individen anammar utifran det kulturella
och socialt konstruerade samhillet och dess normer. Genusforskare podngterar att kulturen
paverkar individen mer @n vad naturen gor. Genus &r pa sa vis den identitet vi skapar och ger
oss sjdlva. Var vi dr fodda, 1 vilka kretsar vi véljer att leva, vilken religion, klass eller etnicitet
vi tillhor avgor vilka vi blir (Nationella sekretariatet for genusforskning, 2014).

2.2, Slank och smal eller stor och bulkig

Det ar individen som sjdlv bir ansvar for vad som konsumeras nimner Berg (2002). Det egna
ansvaret innefattar att halla kroppen i form, se ungdomlig ut och ha en hélsosam livsstil. I
tidig alder ldr sig barn hur tjejer respektive killar ska se ut genom interaktion med omgivning-
en. Utseendet har idag en betydande roll for individen och det dr svart att undga att paverkas
av ideal som ér eftertraktade. Bengs (2000) poédngterar att uppfattningar om kroppen kan or-
saka angest och oro hos en del individer. Mer @n dubbelt sa manga tjejer jamfort med killar
uppger missndje med sin kropp. Detta missndje 6kar med stigande dlder och de angivna orsa-
kerna till detta &r att delar av kroppen ér for feta samt med avsaknad av muskler. Chan, Ng
och Prendergast (2014) menar att den hoga pressen, nér det giller utseende och kroppen, som
framforallt upplevs av tjejer kommer fran dels de sjélva, men dessutom till stor del fran media
och diskussioner vinner emellan. Kosthédllning och motion &r tva avgorande komponenter for
att kontrollera kroppen och dess utseende. Radmanovic-Burgic, Gavric och Burgic (2011)
poéngterar i sin studie att dtstorningar dr vanligare hos kvinnor &n mén och att det 4r unga
flickor som utgor den storsta riskgruppen. Sasse och McCreary (2002) menar att barnleksaker,
tv- och datafigurer med orealistiska kroppsformer paverkar barn i tidig alder. Flickorna &r
vanligtvis smala med minimala midjor och stora brost medan pojkarna dr vélbyggda med ex-
tremt véldefinierade muskler. Detta leder med stor sannolikhet till forutfattade meningar och
utgor en forsta anblick for unga individer om hur mén och kvinnor ska se ut. Denna orealist-
iska syn pad kroppen kan enligt Radmanovic-Burgic et al. (2011) innebéra en allvarlig hilso-
fara for individen samt 6ka komplikationen om ett hidlsosamt forhallningssitt till mat.

Gleeson och Jaukendrup (2014) belyser att en stor andel av den svenska befolkningen é&r
missndjda med sin vikt och att detta dels beror pa att media utgor en stor stressor Gver hur
man bor se ut. Da idealkroppen skiljer sig mellan konen menar Sasse och McCrearys (2000)
att flickor och pojkar strivar efter olika kroppsformer. Berg (2002) poingterar att tjejer och
killar lever i skilda matkulturer eftersom de har olika malséttningar med dtandet och utseen-
det. Flickor stridvar enligt Sasse och McCrearys (2002) efter en smal och slank kropp medan
pojkar vill vara stora med vilbyggda muskler. Pojkar har alltsa en storre Onskan att vara
tyngre jamfort med flickor som inte delar samma ideal. Sneade et al. (2002) belyser att tjejer
ar mer bendgna att anse sig vara dverviktiga nir de 1 sjdlva verket inte dr det, medan killar 4r
mer villiga att uppfatta sig sjdlva som underviktiga. Bade tjejer och killar missbedomer och
kritiserar sin vikt utifran en ohdlsosam standard och ohdlsosamma kroppsideal. Begreppet



“undervikt” har olika betydelser for flickor respektive killar. Killar ser undervikt som nagot
déligt och negativt medan tjejer istdllet ser det som nagot bra och positivt. Det gar alltsa att
dra slutsatser kring det som ovan nimnda studier visar: det finns en nagot storre problematik
bland flickor vad géller deras forhallningssitt till mat, kroppen, utseendet och sjdlvkinslan i
Jjamforelse med killar.

Tjejer uppvisar enligt Fismen et al. (2014) en mer hilsosam livsstil jamfort med killar. A
andra sidan visar Sjoberg, Hallberg, Hoglund och Hultén (2003) att tjejer oftare hoppar dver
maltider sa som frukost och lunch jamfort med killar vilket bidrar till ett sémre néringsintag.
Da det finns ett begrinsat antal studier pa ungdomars attityder till hdlsosamma matvanor finns
det mycket lite forskning gjord inom detta omrade utifran ett konsperspektiv. Chan et al.
(2014) poidngterar att tjejer generellt sett har en mer positiv attityd och en storre vilja att &dta
mer hélsosamt jamfort med killar. Sasse och McCreary (2002) menar dessutom att tjejer har
ett storre intresse for viktnedgdngsmetoder och dieter vilket de menar troligtvis kan kopplas
ihop med de kroppsideal som rader hos unga tjejer. Unga tjejer stravar ju vanligtvis, som tidi-
gare namnt, efter en smal och slank kropp och de vill ofta ga ner i vikt. De har kunskap om att
en hilsosam kost kan underlitta detta medan killar inte stravar efter samma ideal och attity-
derna till hdlsosam kost skiljer sig ddrmed at.

Stevenson et. al (2007) menar att manga ungdomar uppfattar “bantning” som detsamma som
sunda matvanor och att framfor allt flickor ser bantning och dieter som nagot som &r bra for
deras hilsa, som sunda dtbeteenden. Berg (2002) menar att manga flickor upplever en kinsla
av skyldighet efter att ha dtit mindre aterhallsamt och strivan efter den smala, slanka kroppen
som finns bland flickor gor att de upplever mer negativa kénslor till energirika livsmedel med
hog fetthalt. Det dr dessutom enligt Stevenson et. al (2007) vanligt att frimst flickor klassifi-
cerar livsmedel som antingen “bra” eller “déliga” vilket innebir att manga utesluter en hel del
produkter helt och hallet i sin kost. Dessa tidnkesitt innebdr en avsaknad av realistiska och
jordnéra uppfattningar om sunda matvanor och bidrar till en avsaknad av en balanserad och
hélsosam kost.

2.3. Sunda matvanor for den framtida hélsan

Hilsa ar ett brett begrepp som kan skilja sig mycket individer emellan. Studien grundar sig
fran WHO:s (1948) definition av hilsa som lyder “hélsa ér ett tillstdnd av fullkomligt fysiskt,
psykiskt och socialt vilbefinnande och inte endast franvaro av sjukdom”. Diarmed kan hélsa
ses som nagot positivt som finns pa manga nivaer hos ménniskan och stricker sig pa ett kon-
tinuum mellan hilsa och ohilsa. Vilméaende och ett friskt liv dr efterstriavansvirt for hela li-
vet. En viktig del av den individuella hdlsan paverkas av livsstilsfordandringar. Hdlsosamma
matvanor, fysisk aktivitet och ett psykosocialt vdlmaende betonar Raustorp (2013) som tre
viktiga komponenter for att uppna god hélsa. Hilsosamma matvanor inbegriper livsmedelsval,
tidpunkt for maltiderna och balans mellan huvudmal och mellanmal. Hélsosamma maéltider
ska vara ndringsrika, intas regelbundet under dagen och for att halla en stabil kroppsvikt gél-
ler det att konsumera lika mycket som forbrukas (Statens Folkhélsoinstitut, 2013). I barn-och
ungdomsar sker utveckling pa flera plan. Melanson (2008) och Livsmedelsverket (2015) bely-
ser vikten av niringsrika och vilbalanserade maltider for ungdomars optimala mojlighet till
normal tillvixt, personlig utveckling, vilmaende samt for att minska risken att drabbas av de
stora véllevnadssjukdomarna (hjirt- och kérlsjukdomar, cancer och typ 2-diabetes) senare 1
livet. Vuxna personer som existerar i barn och ungdomars omgivning utgor forebilder gél-
lande det mesta, inte minst attityder och forhallningssitt till mat och livsmedel (Melanson,
2008). Framst &r det fordldrar och skolan som har paverkansmdjligheter pa ungdomarna och
Melanson (2008) poédngterar att vuxna bor visa pa gott foredome och ldra barnen tidigt om



goda matvanor. Fismen et al. (2014) betonar att tidigt etablerade matvanor fran barndomen
kvarstar i vuxen alder och Melanson (2008) ndmner att vidmakthallande av goda matvanor
kréver stod fran familj och omgivning.

En hélsosam kosthallning i tidiga barnadr &r alltsa av stor betydelse for hélsan i det langa lop-
pet (Livsmedelsverket, 2012). Gemensamt med NNR (2012) menar Melanson (2008) att en
hélsosam kost bor utgoras av: stor andel frukt och gronsaker, fullkornsprodukter, baljvixter
och magra mejeri- och proteinkéllor. Ungdomar har ett stort behov att fa i sig mycket frukt
och gronsaker da det innehaller mycket vitaminer, mineraler och kostfibrer vilket dr nodvén-
digt da hjdrnan och nervsystemet under denna tid i livet i stor utstrickning utvecklas (Melan-
son, 2008). Fisk rekommenderas att &ta varje vecka for att fa i sig bra fetter, vitaminer och
mineraler och fullkornsprodukter i form av flingor, pasta, ris och bréd ger bra fiberintag som
resulterar 1 ldngre méttnad och en fungerande mage (NNR, 2012). Fordelar med att 4ta hélso-
samt och folja rekommendationerna kring kost ar att det bland annat skyddar kroppen fran
underniring och mot de stora folksjukdomarna (WHO, 2015).

Enligt Livsmedelsverket (2015) fungerar kroppen béttre med regelbundna matvanor och med
tre huvudmal om dagen samt 1-3 mellanmal ddremellan for att minska risken for smaétande.
Folkhdlsomyndigheten (2014) belyser vikten av regelbundna maltider hos ungdomar med
framsta anledning att 6ka chansen till god kosthallning i vuxen alder. Oregelbundna huvud-
mal under dagen har kopplats till ett lagt frukt- och gronsaksintag hos ungdomar (Folkhilso-
myndigheten, 2014). Da Livsmedelsverket (2015) rekommenderar ett hogt frukt- och gron-
saksintag, 500 gram om dagen, finns det anledning till att dta regelbundet da det ju visar pa ett
samband mellan regelbundna matvanor och ett hogre frukt- och gronsaksintag. Sjoberg et al.
(2003) belyser behovet av ny energi efter nattens fasta for béttre hjarnfunktion och relationen
mellan regelbundna frukostvanor med lidgre blodkolesterol och en ldttare kroppsvikt. Att
hoppa 6ver maltider paverkar enligt Story, Neumark-Szteiner och French (2002) koncentrat-
ionsférmagan, inldrningen och hur ungdomar presterar i skolan. Melanson (2008) menar dess-
sutom att nédringsbrist okar om maltider uteblir tre eller fler gdnger per vecka. Riskbeteenden
kopplade till matvanor som &r vanligt bland ungdomar &r uteslutande av frukost, hog kon-
sumtion av snabbmat och intag av produkter fran endast en livsmedelsgrupp (Melanson,
2008).

2.4. De tuffa tonaren

Ungdomar gar under tonaren igenom den storsta forandringsperioden i livet (Stevenson et. al,
2007). Contento et al. (2006) menar att tonaren innebér stora fysiska, psykiska och sociala
forandringar och tonaren beskrivs dessutom av Jenkins och Horner (2005) som en snabb till-
vixt som innebir en rad biologiska, psykologiska och kédnsloméssiga fordndringar som alla
paverkar ungdomarnas dtbeteende och formar deras matvanor. Under denna tid mognar och
utvecklas enligt Stevenson et. al (2007) kroppsformen, kognitiva processer och denna snabba
tillvéxt innebér ett 6kat energibehov. Om energibehovet inte tillfredsstills paverkas tillvixten
negativt och fordrojer mognadsutvecklingen (Story et al., 2002). Jenkins och Horner (2005)
belyser att manga tonaringar experimenterar, dven med manga olika aktiviteter som kan
komma att paverka deras energibehov och hilsa i stor grad. Det kan vara hélsofraimjande ak-
tiviteter som olika idrotter vilka 6kar behovet av en vilbalanserad kost men manga experi-
menterar ocksa under denna period av livet med aktiviteter som innebér hilsorisker. Rokning,
droganvindning, alkoholintag och 6verdriven bantning &r alla riskbeteenden gentemot hilsan
som kan bidra till ndringsunderskott hos tonaringar.

Bade interna och externa faktorer paverkar ungdomars matvanor (Contento et al., 2006) och
enligt Croll, Neumark-Sztainer och Story (2001) 4r bland annat kunskap, attityder, sociode-



mografiska egenskaper, livsstilsfaktorer, familj och vinner nagra av dessa. Vilka livsmedel-
sval ungdomar gor beror enligt Contento et al. (2006) pa manga olika faktorer som &r djupt
inbdddade i kultur och kan ha manga olika betydelser fran individ till individ. Forutom
ovanstaende faktorer som péaverkar ungdomars matvanor sa menar de att smakpreferenser,
igenkénnlighet, vanor, kunskap och tillgénglighet ar alla viktiga faktorer nédr det kommer till
ungdomars livsmedelsval. Ata ir en social handling och utfors ofta tillsammans med familj
och/eller vianner och matval paverkas darfor i stor utstrdckning av det sociala nétverket (Con-
tento et al., 2006). Bassett, Chapman och Beagan (2008;2007) menar att familjesituation tro-
ligtvis har det mest avgorande inflytandet Gver tonaringars matvanor da deras matrelaterade
beteenden dr inbdddade i och paverkas mycket av familjen. Enligt Contento et al. (2006) ut-
vecklas matpreferenser hos barn genom interaktioner och praxis inom familjer och upprepad
exponering av mat leder till igenkédnnlighet och fortrogenhet. Bassett et al. (2008;2007) tryck-
er likasa pa att hur fordldrar viljer att uppmuntra sina barn att dta kommer att hjilpa till och
bidra till att skapa deras matpreferenser och konsumtionsmonster 1 framtiden.

Raustorp (2013) menar att grupptryck, sjdlvkinsla och utseende alla dr viktiga faktorer som
paverkar tonaringar i vardagslivet och Story et al. (2002) menar att dessa faktorer har enorm
inverkan pa ungdomars matvanor och dtbeteende. Manga konsumerar mer mat borta fran
hemmet och fler bekymrar sig over utseende, kroppsvikt, behovet att bli accepterade och be-
tydelsen av att kiinna gemenskap okar. Vénners inflytande tilltar och den fysiska miljon som
till exempel skolan blir alltmer viktig. Det finns generellt ett bristande intresse for hilsosam
mat bland ungdomar och ett litet normativt stod for hidlsosamt dtande fran kompisar vilket
paverkar ungdomars matvanor (Croll et al., 200f1). Forutom detta har massmedia och reklam,
som tidigare ndmnt, dessutom ett stort inflytande pa yngre personers &tbeteende och kropps-
uppfattning da denna aldersgrupp i stor grad exponeras for media dagligen (Story et al. 2002).

2.5. Nir ungdomarna sjilva far vilja

Flertalet studier visar pd att ungdomar generellt har daliga matvanor och inte nar upp till ra-
dande niringsrekommendationer (Bassett et al., 2008;2007; Story et al., 2002; Beaver, Flores,
Boutwell & Gibson, 2012). 11-aringar har enligt Riksmaten (2003) de bdsta matvanorna me-
dan 15-aringar visar upp de simsta matvanorna. Fordndringen i matvanorna beror troligtvis
framst pa livsstilsfordndringar och att ungdomar har pressade scheman (Story et al., 2002).
Bassett et al. (2008;2007) menar ocksa att det beror pa att autonomin okar och att det ofta &r
negativt att de sjédlva kan styra mer dver sina matval da ungdomar tenderar att vilja mer ohél-
sosamt i situationer da deras kontroll och autonomi okar. Ungdomar anvénder sig dessutom
av olika virden och prioriterar pa olika sétt vid olika maltider. Vid maltider med vénner, som
till exempel vid skollunchen och mellanmal, sa dr smakpreferensen den avgorande faktorn
men att de tar mer hénsyn till hilsan vid maltider med familjen. Barn och ungdomar som bor
hemma &r oftast beroende av sina foréldrars matinkop och har ddrmed inte fullstdndig kontroll
Over matval utan dter det som finns tillgdngligt eller serveras i hemmet (Berg, 2002). Enligt
Jenkins och Horner (2005) dter dessvirre férre familjer maltider tillsammans dd ménga famil-
jer idag dr upptagna med fullspickade scheman. Detta innebir att fordldrarna inte kan hélla
koll pa vad barnen &ter pa samma sétt och risken att ungdomarna utvecklar ohédlsosamma
matvanor okar.

Croll et al. (2001) menar att ndringsméssiga problem dr vanligare bland ungdomar och att
manga ungdomar engagerar sig i ohdlsosamma bantningsmetoder, har oregelbundna matvanor
som inkluderar hogt intag av snabbmat och livsmedel innehallandes mycket fett och socker
samtidigt som intaget av frukt och gronsaker &r lagt. Enligt Croll et al. (2001) dter ungdomar
frimst skrdpmat tillsammans med sina vinner medan mer hélsosam mat &ts i hemmet till-



sammans med familjen. Riksmaten (2003), Folkhilsomyndigheten (2014) samt Fismen et al.
(2014) visar pa att intaget av frukt och gronsaker minskar med stigande édlder bland ungdo-
marna. Forutom frukt och gronsaker tycks ungdomars kost dessutom vara fattig pa fibrer och
kalciumrika livsmedel som mejeriprodukter och det &r vanligt att de hoppar over maltider
(Story et al., 2002). Folkhidlsomyndigheten (2014) visar pa att ungdomars frukostvanor blir
samre i stigande alder. Konsumtionen av sotsaker och ldsk okar enligt Fismen et al. (2014)
dessutom bland ungdomar och Riksmaten (2003) visar att daglig konsumtion av godis ocksa
blir allt vanligare. Andra kostrelaterade problem bland ungdomar é&r enligt Story et al. (2002)
ett hogt intag av snabbmat och fettrika livsmedel. Jenkins och Horner (2005) menar att matt-
renderna har utvecklats och att ungdomar nu for tiden generellt dter storre volym mat, mer
bearbetade produkter samt mer snabbmat innehallandes stora mingder fett, socker och
natrium jamfort med forr. Dessutom menar de att ungdomar generellt ofta &ter sin mat fort
och hinner inte kdnna av mittnadskénslorna vilket kan leda till att de &ter storre portioner dn
vad som behovs.

2.6. Trots kunskap styr attityder och uppfattningar matval

Enligt Contento et al. (2006) dr ungdomars kunskap om hélsosam mat relativt god men att de
upplever olika typer av hinder till att vilja hdlsosam mat. Croll et al. (2001) menar ocksa att
manga ungdomar har insikt 6ver hilsosamt dtande och forstér riktlinjer och rekommendation-
er for sunda matvanor nagorlunda bra. Det r alltsa inte allmén brist pa kunskap utan snarare
att ungdomar upplever begrinsningar som hindrar de till att engagera sig helt i sunda matva-
nor. Bassett et al. (2008;2007) menar ocksa att ungdomar inte alltid gor hidlsosamma livsme-
delsval pa grund av att de generellt inte kdnner nagon stérre oro 6ver hur deras matvanor
kommer att paverka dem och deras hélsa i framtiden.

Attityder podngterar Rosengren och Arvidsson (2002) som en ndgorlunda stabil tendens hos
en individ, pa vilket sitt reaktionen utspelar sig gentemot ett objekt. Nationalencyklopedin
(2015) definierar attityder som “en varaktig instdllning som har byggts upp genom erfarenhet-
er och kommer till uttryck i att vara for eller emot nagot”. Funktionen av attityder finns till for
att forenkla minniskans tinkande (Rosengren och Arvidsson, 2002; NE, 2015). Pedersen et
al. (2012) menar att det blir svarare och svarare att andra vanor och inforliva goda matvanor
ju dldre man blir. Beroende pa styrkan i attityden menar Bohner och Winke (2002) att ju star-
kare en attityd dr desto mer konsekvent i ett beteende och svarfordndrat kommer det att vara.
Enligt Raustorp (2013) dr det dérfor betydelsefullt att borja arbeta med attityder i ungdomsa-
ren och Beaver et al. (2012) menar att det dr viktigt for den ménskliga utvecklingen och folk-
hélsan att undersoka och reda ut de attityder som finns hos personer med goda matvanor och
identifiera de faktorer som finns i omgivningen och avgdr matvalen. Berg (2002) belyser att
barn och ungdomars attityder och underliggande overtygelser dr formade och av relevans re-
dan vid 11 ars alder. En stor andel av barnens attityder och normer kring mat beror pa foréld-
rarna, antingen via direkt uppmuntran eller genom att barnen har foridldrarna som forebilder
for hur man ska ita.

Enligt Croll et al. (2001) har tidigare arbeten och studier om matrelaterade attityder frimst
gjorts pa vuxna och att det ar ett fatal studier som fokuserar pa bara ungdomar inom omradet.
Chan et al. (2011) menar ocksa att det finns begriansat med litteratur och forskning som un-
dersoker och utgar fran ungas perspektiv och varfor deras matval och matvanor ser ut som de
gor. Den forskning som idag finns att tillgd som utgér fran ungdomars perspektiv och uppfatt-
ningar om hélsosam kost kan enligt Croll et al. (2001) dock aterspeglas i tidigare studier pa
vuxna. | tidigare studier definieras hédlsosam kost med att dta mycket frukt och gronsaker,
fibrer, ha en balanserad och varierad kost och begrinsa intaget av feta och kaloririka livsme-
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del samt undvika bearbetade produkter. Liknande uppfattningar ses hos ungdomar enligt Croll
et al. (2001). En studie av Chan et al. (2011) visar liknande resultat dir frukt och gronsaker
framforallt forknippades med sunda kostvanor. Andra viktiga uppfattningar som framkom om
hélsosam kost hos ungdomarna var ocksa lagt innehall av fett, socker och salt. Dessutom
identifierades och relaterades begrepp som naturlighet, friskhet, balans, variation och matt-
fullhet till en sund kosthallning. Beskrivningen av ohélsosamma livsmedel bland ungdomar
kan enligt Croll et al. (2001) ocksa avspeglas i tidigare forskning gjord pa vuxna dér skrapmat
och livsmedel innehallandes mycket socker, fett, salt, kalorier, konserveringsmedel och f6r-
tjockningsmedel forknippades med ohédlsosam mat. Livsmedel som specifikt nimndes och
associerades med ohilsa var pommes frites, hamburgare, korv och sotsaker som tarta, godis
och choklad.

3. Teoretisk referensram

Vetenskapligt arbete innebér att systematiskt inhdmta kunskap och placera in den i nagon
form av teori eller perspektiv (Hansagi & Allebeck, 1994). Genus grundar sig i ett socialt
konstruerat klassifikationssystem som delar in ménniskor i tva kategorier; médn och kvinnor.
Dessa associeras med olika beteenden, kulturella, psykologisk och sociala egenskaper samt
handlingar (Nationella sekretariatet for genusforskning, 2014).

Genus utgor ett monster 1 de sociala sammanhang ménniskan befinner sig (Connell, 2003).
Tidigare har stort fokus legat pa biologiska skillnader, vilka ldmnas allt mer da normer, for-
véintningar och sociala konstruktioner dr av storre betydelse menar Connell (2003). Att flickor
och pojkar, mén och kvinnor, skiljer sig fysiskt sitt géllande egenskaper och forutsittningar ar
uppenbart. Dock menar Connell (2003) pa att en ytterligare problematik utgors i forhallandet
till kulturen. Connell (2003) och Gisselmann, Hemstrom och Toivanen (2012) dr 6verens om
att skillnader mellan nyfédda barn inte existerar, utan att dessa framkommer efter att barnet
tilldelas sin konstillhorighet. Barnet kommer att genomga en lang social process och diarmed
tillskrivas feminina eller maskulina konsegenskaper (Nationella sekretariatet for genusforsk-
ning, 2014). Enligt Gisselmann et al. (2012) finns tva grundprinciper kopplade till genus, ko-
nens isdrhallande och mannen som norm. Kvinnor och mén gor skilda saker i samhillet som
de forvintas gora utifran konstillhorighet vilket leder till att konens isdrhallande kvarstar.
Kvinnor och min vérderas olika och mannens egenskaper vérderas hdgre 4n kvinnans. Soci-
ala konstruktioner paverkar olika beroende pa miljon. Ddrmed menar Connell (2003) att mil-
jon individen vixer upp i och lever i har stor paverkan pa dennes identitet.

I bakgrunden betonas tidigare forskning som kan komma och styrka det som framkommer i
studiens resultat. Tidigare forskning pavisar att det finns skillnader mellan konen géllande
vanor, attityder, forhallningssétt till mat och &dtande men &dven kroppsideal och utseende
(Fismen et al., 2014; Chan et al., 2014; Sasse & McCreary, 2002; Berg, 2002; Stevenson et.
al, 2007). Konsordningen skapar monster som skiljer sig mellan tjejer och killar vilket anses
viktigt att ta hdnsyn till 1 forskningsstudien. Néar det géller dtande finns det normer for hur
tjejer respektive killar bor éta. Tjejer ldgger storre vikt vid att &ta lite for det dr vad som for-
vintas av en tje] medan killar forvédntas dta mycket for att bli stora och bulkiga (Sasse &
McCreary, 2002). For att analysera resultatet har genusperspektiv statt i fokus. Genus som
teori anvinds for att forsta hur de olika konstruerade konen hanterar verkligheten och det kul-
turella och socialt konstruerade samhille ménniskan lever i. Teorin om genus kommer att
ligga till grund for studien for att undersoka skillnader mellan de som ser sig som flickor re-
spektive pojkar (Nationella sekretariatet for genusforskning, 2014).
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4. Metod

Denna kvantitativa studie undersoker en storre grupp ungdomars matvanor och attityder ge-
nom en enkétundersokning som pagick under tva dagar pa en skola i sydvéstra Sverige. Den
insamlade data kom att bearbetas och analyseras med hjilp av statistikprogrammet SPSS och
Microsoft Excel. Resultaten visas i tabeller och texter. Eftersom ungdomarna &r minderariga
har samtyckeskravet legat i fokus da fordldrarna har fatt godkinna sitt barns deltagande.

I metodavsnittet belyses samtliga delar for att visa pa genomforandet av studien. Beskrivning-
ar och motiveringar till valen av design, urval, datainsamling, analys och dvriga dvervigan-
den tillkdnnages med avsikt att besvara studiens syfte och fragestéllningar.

4.1. Design

Studien &r av tvérsnittsdesign. Da studien framst dr av kvantitativ ansats dr syftet att fa ett
resultat som kan generaliseras och ge en fingervisning for hela den svenska populationens
ungdomars matvanor och attityder till hdlsosam mat. Tidigare forskning betonar vikten av
goda matvanor i tidig alder har stor paverkan pa framtidens beteende, dirmed efterstriavas ett
stickprov av en storre grupp ungdomar som kan visa pa bredd. Tvirsnittsdesign menar Bry-
man (2011) bygger pa insamling av data fran mer &n ett fall vid en specifik tidpunkt. Malsétt-
ningen &r att undersokningen kommer generera en uppséttning data av flertalet variabler som i
sin tur studeras och analyseras for att visa pa monster och sammanldnkningar.

4.2. Urval

Bryman (2011) belyser vikten av att fa fram ett representativt urval. Syftet &r att na ett resultat
som kan appliceras pa en hel population, i detta fall svenska ungdomar i dldrarna 13-14 ar.
Rosengren och Arvidsson (2002) beskriver en population som samtliga fran en specifik enhet
och menar pa att det sédllan dr mojligt att undersoka en hel population. Populationen bestar
vanligtvis av manga fler dn vad det finns resurser till att undersoka. For att komma i kontakt
med en grupp ungdomar som kan utgora ett tillforlitligt och representativt urval uppfattades
skolor som det mest ldmpade sittet att na den 6nskade bredd individer som eftersoks, ett mi-
nimum pa 100 deltagare. Da studien utfors under begrinsad tid valdes skolan utifran bekvim-
lighetsurval vilket Bryman (2011) poédngterar innebér att skolan finns tillgédnglig for forska-
ren, vilket sa var fallet. Kraven for urvalet var att bade flickor och pojkar fanns med samt att
de var i dldrarna 13-14 ar. Anledningen till kravet pa representanter fran bada konen &r for att
kunna se pa skillnader alternativt likheter konen emellan.

Skolan varifran deltagarna kommer &r beldgen centralt i en storre stad i Véstsverige. Utifrdn
skolans hemsida kommer eleverna frdn flera orter beldgna runt omkring skolans ort, vilket
ddrmed utdkar bredden pa urvalet. Skolan utgdr stickprovet medan skolans sjundeklassare
utgor deltagarna och en totalundersdkning av eleverna som far godként att medverka av sina
fordldrar kommer erbjudas delta i studien. Totalt svarade 177 ungdomar pa enkiten men med
ett bortfall pa sju deltagare kom urvalet att uppna 170 deltagare vilket utgor ett tillrackligt
deltagarantal samt accepterad fordelning mellan konen. Deltagarna bestér av 72 pojkar och 98
flickor fran sex olika klasser i arskurs sju.

4.3. Bortfall

Ett bortfall pa totalt sju personer uppstod, vilket Rosengren och Arvidsson (2002) poédngterar
som ett vanligt forekommande problem inom forskning. Tva ungdomar hade inte fyllt i kon,
vilkas svar valdes att exkluderas da studiens syfte innefattar att se pd skillnader mellan konen.
En person fyllde i “annat” som kon och en fyllde i bade “flicka” och “pojke”. Dessa exklude-
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rades dd de antogs utgodra en for liten urvalsgrupp for att analyseras ithop med resterande ung-
domar. Tv4 deltagare valdes bort frin undersokningen da de var under respektive 6ver de un-
dersokta dldrarna. En persons enkétsvar exkluderades da denne av okénd anledning inte be-
svarat atta av frdgorna, vilket skulle kunna komma att pdverka resultatet med missvisande
resultat. Samtliga bortfall dr interna vilket innebér att personerna deltagit men avstatt fran
eller glomt besvara enkétfrdgorna fullkomligt, pa sd vis kan vissa variabler inte bearbetas eller
ge vilseledande resultat (Rosengren & Arvidsson, 2002).

4.4. Instrument

Studien utgérs av kvantitativ forskning dér enkédter dr det instrument som valts som forsk-
ningsinstrument, en form av skriftlig utfrdgning enligt Hansagi och Allebeck (1994). Enkiter
podngterar Bryman (2011) som fordelaktigt da en storre grupp ska nas samt att risken for in-
tervjuareffekten minskar. Intervjuareffekten innebér att respondenten pd ndgot sétt paverkas
av intervjuarens/forskarens attityder, virderingar och kroppssprak. Med enkéter dr detta ett
mindre vanligt forekommande problem jimfort med intervjuer.

Enkétens syfte dr att undersoka och faststilla ungdomars matvanor och ta reda pd deras attity-
der till hdlsosam mat. For att undersoka attityder har Likert-skalor anvénts vilket Bohner och
Winke (2002) belyser som en populédr och vil anvédnd skala for att undersoka attityder. Re-
spondenterna svarar pd en femgradig skala frin “mycket viktigt” till “inte alls viktigt” utifran
pastaendet (Bohner & Winke, 2002; Rosengren & Arvidsson, 2002). P4 sa vis ges en uppfatt-
ning om respondentens attityd i frdgan och forskaren far en uppfattning om hur stark attityden
ar gentemot attitydobjektet.

4.5 Enkiten

Enkétfragorna dr utformade fOr att vara létta att besvara, neutrala och med ett anpassat sprak
for mélgruppen, se bilaga 1. Fragorna behandlar matvanor och ger mojlighet att reda ut ung-
domarnas attityder till hdlsosamma matvanor och matval. Utformandet av enkéter kraver sin
tid. ”Grotiga” och “plottriga” enkiter beskrivs i litteraturen som enkéter som vicker ointresse
att besvara (Rosengren & Arvidsson, 2002; Hansagi & Allebeck, 1994). Vikten av ett snyggt
utseende, anpassat sprak och tydlig struktur och layout menar Hansagi och Allebeck (1994)
som viktiga faktorer for en lyckad enkat.

Enkéten bestdr av totalt 19 fragor, inklusive en foljdfrdga (se Bilaga 1). 18 av fradgorna ar
slutna och precisa vilket kommer att resultera i kvantitativa data medan en fraga dr 6ppen och
av kvalitativ karaktir. Oppna fragor ir intressant att ta med for att fi utforligare svar, i dtanke
bor finnas att de tar tva till fyra ganger sa lang tid att besvara och analysera (Rosengren &
Arvidsson, 2002). Till att borja med efterfrigas kon och élder, vilket dr viktig bakgrundin-
formation for studien dé skillnader mellan konen kommer att analyseras. Darefter vialkomnas
respondenten att svara pd den Oppna fragan som dr av fri tolkning (se Bilaga 1). Resterande
fragor dr konstruerade i form av frekvens- och uppskattningsskalor. Likert-skalor nyttjas for
att reda ut hur viktiga olika pastdendena uppfattas av respondenterna.

Olika omraden undersoks med hjdlp av enkiten, ungdomars matvanor, attityder och eventu-
ella omgivande faktorer som kan paverka dessa. Enkiten delades inte upp i nagra avsnitt som
tydliggor vilka omraden som efterfragas. Samtliga fragor kommer i en foljd vilket kan ses
som fordelaktigt. Fraga 2-18 utgors av standardisering och fragorna ar lika strukturerade. Ge-
nom att ha fasta svarsalternativ forminskas mojligheten att komplettera med egna kommenta-
rer eller andra svarsalternativ, det kriver da att enkéten &r vl utformad och omfattar samtliga
delomraden som kan vara av betydelse. Genom att ha pastdenden dar respondenterna fyller i
ett av kryssalternativen underlittas bearbetning av data (Hansagi & Allebeck, 1994).
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4.6. Pilotstudie

Innan den slutgiltiga enkdtundersdkningen fick en 15 arig flicka, bekant till forfattarna, agera
testperson och besvara samtliga fragor. Rosengren och Arvidsson (2002) betonar att det krdvs
noggrant dvervigande av frdgornas relevans och utformning och dérfor valdes ett fortest att
genomforas. Ett vélarbetat frigeformulér dr av storsta vikt for att kunna besvara syftet och
fragestéllningarna. Frdgorna stélldes dven muntligt till en grupp pa tio flickor (13-15 ar) med
anledning att testa enkdten och ge mojlighet att korrigera frdgorna i tid for att undvika eventu-
ella bortfall eller missforstand under den riktiga datainsamlingen (Hansig & Allebeck, 2002).
Inga svérigheter eller missforstdnd uppkom vid fortesterna av enkéten och dédrmed gjordes
inga korrigeringar.

4.7. Datainsamling

En ytligt bekant som arbetar som ldrare vid en skola i véstra Sverige kontaktades. Fradgan om
att utfora en enkdtundersokning pa skolans elever kring deras matvanor stilldes och intresset
var stort. Kontakt med skolans rektor upptogs samt information kring studien och dess syfte
skickades till lararen som vidarebefordrade materialet till kommande berdrda larare och samt-
liga foréldrar till de aktuella ungdomarna. Brevet (se bilaga 2) till fordldrarna innefattade att
de skulle tilldta om deras barn fick delta i studien da ungdomarna &r minderariga och vi for-
héller oss till samtyckeskravet, som belyser ritten att sjédlv bestimma om man vill delta. Ve-
tenskapsradet (2002) belyser att minderdriga behover ha fordldrars godkénnande i frdgor som
ar av etiskt kinslig karaktir vilket studiens frdgor kan upplevas som. Samtliga elever fick
delta och tid for enkdtundersokningen bestimdes. Under tvd dagars tid var vi pé plats under
sjuornas mentorstider, dir vi presenterade oss, studiens syfte och informerade om enkéterna
och vilka etiska krav vi forhéll oss till. Onskemal om irliga svar betonades, da oirliga svar
inte genererar ett tillforlitligt resultat. Vi var pa plats i klassrummen under tiden eleverna be-
svarade frdgorna for att kunna fortydliga eventuella oklarheter. Kontakt med ldraren togs
dessutom for att fa bakgrundsinformation gillande i vilken utstrickning ungdomarna har ex-
ponerats av det aktuella omradet, kost i relation till hélsa, via skolan. Detta gjordes med an-
ledning av att det eventuellt skulle komma att paverka resultatet, eftersom kunskapsgraden
kan vara avgdrande for ungdomarnas forhallande till mat. Det framkom att frukt serveras dag-
ligen i skolans uppehallsrum samt att &mnet kost finns med 1 kursplanen for Idrott och Hilsa
och skall belysas nagon géng under terminens ging.

4.8. Databearbetning och analys

Resultatet har analyserats med hjélp av statistikprogrammet SPSS till storst del samt Excel 1
mindre utstrickning. I SPSS matades samtliga svar fran frdga 2-19 i enkéten in och bearbeta-
des med hjilp av deskriptiv statistik i form av frekvenstabeller och korstabeller. Svarsalterna-
tiven kodades om till siffror for inmatning i SPSS. Svaret “alltid” till ett pastdende kodades
om till 1, “for det mesta™ till 2 och i stigande ordning kodades det femte svarsalternativet
“aldrig” om till 5. Enkétens fragor har jimforts och analyserats for att visa pd ungdomarnas
matvanor, attityder till hdlsosamma matval och hur de péverkas av omgivande faktorer. Samt-
liga frdgor har jamforts 1 korstabeller med kon som jimforande variabel da studien grundar
sig pa att undersoka om det finns konsskillnader. Andra variabler jimfordes ocksa for att ta
reda pd om andra intressevédckande relationer kunde finnas som tidigare forskning visar pa.
Vid undersdkning av eventuella samband och signifikansanalys anvédndes icke parametriska
test. Variabler kodades om och Mann Whitney U test utfordes for att se om nollhypotesen
kunde forkastas eller inte. Nollhypotesen innebir att det inte finns ndgon skillnad mellan

grupperna och for de skillnader som framkom accepterades en signifikansniva motsvarande
p <0.05 (Ejlertsson, 2012).
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Enkitens inledande fraga (frdga 1) ar 6ppen (se Bilaga 1), dir svaren uppvisade stor bredd av
svarsalternativ. Samtliga olika svar listades i tvd olika kolumner, en for nyttiga och en for
onyttiga samt utifrdn kon. DA en forsta oversiktlig anblick visade pa stora likheter mellan ko-
nen sammanslogs flickornas och pojkarnas svar. Med flickornas och pojkarnas sammanlagda
svar 1 tva kolumner summerades hur ménga som svarat lika for att se vad de vanligaste upp-
fattningarna om nyttiga respektive onyttiga saker som har med mat att géra som framkom
bland ungdomarna. De fem vanligaste fran varje lista visar pa vad mertalet ungdomar anser
vara nyttigt respektive onyttigt.

4.9. Metodologiska overviganden

Da det &r viktigt att behandla studiedeltagarna med respekt och visa pé trovirdighet med stu-
dien giller det att forhélla sig till de etiska principer som Bryman (2011) och Rikskriscentrum
(2014) belyser. Principerna att forhélla sig till 4r informationskravet, samtyckeskravet, konfi-
dentialitetskravet och nyttjandekravet. Dessa innefattar att ge deltagarna information om syf-
tet och hur genomforandet kommer att ga till, att deras deltagande &r helt frivilligt och att de
kan hoppa av nér de vill, att uppgifterna om deltagarna hanteras med storsta konfidentialitet
samt att data och information som framkommer under studiens gang enbart anvénds for denna
studie. Samtliga krav har forhallits till och betonats for deltagarna i klassrummet och deras
foréldrar 1 brevet (se bilaga 2) som skickades hem med fridmsta anledning till att deltagarna &r
under 15 ar. Alla berérda fordldrar godkdnde deras barns deltagande vilket var fordelaktigt for
studien. Somliga fordldrar dterkopplade med mycket positiv instillning till deras barns delta-
gande i1 undersdkningen. D& privata uppgifter i form av namn eller personuppgifter etc. inte
kom att vara av relevans att samla in har konfidentialitetskravet kommit nigot i skymundan,
ddremot har enkidterna forvarats odtkomligt for andra &n forskarna ifall ndgon har skrivit i
ndgot personligt som inte bor delas med allménheten.

5. Resultat

170 hogstadieelever fran en skola beldgen i sydvéstra Sverige kom att delta i studien. Samt-
liga &r sjundeklassare i aldrarna 13-14 ar fran sex olika klasser. Totalt besvarade 177 ungdo-
mar enkiten men interna bortfall uppgick till sju personer med anledning av att kon inte var
ifyllt, utstickande alder eller for hogt antal obesvarade fragor. Av de 170 deltagarna var 72
pojkar (42 %) och 98 flickor (58 %) (se Tabell 1). Deltagarna utgor ett stickprov som ger en
fingervisning over ungdomars matvanor och kringliggande d&mnesomraden som kan ha en
inverkan pa dessa.

Tabell 1. Frekvensen av deltagare uppdelat i kon och alder (n=170).

Kon och alder Antal
Flickor 98

13 ar 54

14 ar 44
Pojkar 72

13 ar 36

14 ar 36
Totalt 170
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Syftet med studien var att se pa konsskillnader nir det kommer till matvanor och attityder till
hédlsosamma vanor och dtande. Da det framkom ett fatal signifikanta skillnader mellan flickor
och pojkar har resultatet valt att analyseras och presenteras nedan utifran ungdomarna som en
gemensam grupp. Anledningen till det &r att visa pa en allomfattande dverblick dver ungdo-
marna som helhet. Ett fatal oserigsa svar kunde ses i enkiterna och dessa har valts att ignore-
ras for att delge ett sa riktigt och tillforlitligt resultat som mojligt. Flertalet fragor har visat pa
stor variation i svaren och har didrmed forsvarat mojligheten att dra ndgra generella slutsatser
at nagon specifik riktning.

5.1. Uppfattningar

Enkitens inledande fraga dr den enda av kvalitativ karaktdr da den var 6ppen och gjorde det
mojligt for ungdomarna att tinka fritt. De ombads lista fem nyttiga och fem onyttiga saker
som har med mat att gora (se Bilaga 1). Tabell 2 redogér for de allra vanligaste forekom-
mande ordvalen som ungdomarna skrev samt antalet ungdomar som var av samma asikt. Re-
sultatet av denna fraga presenteras utifran ungdomarnas uppfattningar som helhet da ingen
storre skillnad i ordval framgick mellan flickorna och pojkarna.

Tabell 2. De vanligaste orden ungdomar relaterar till nyttiga och onyttiga saker som har med mat att
gora (n=166).

Nyttigt Antal Onyttigt Antal
Gronsaker 113 Godis 120
Frukt 99 Chips 88
Fisk 48 Lask 58
Kott 47 Socker 39
Sallad 37 Pizza 33

Majoriteten av ungdomarna uppfattar gronsaker och frukt som nyttigt och anvédnde just dessa
ord. Det var dessutom ett flertal ungdomar som skrev ut specifika livsmedel som skulle kunna
kategoriseras in i dessa ordval och de vanligaste var gurka, tomat, broccoli, morot, apelsin och
apple. Protein, vatten, mejeri- och fullkornsprodukter samt ekologiskt uppfattas ocksa av stor
andel som nyttiga saker i relation till mat. Utover de vanligaste fem ovanstaende ordvalen
som kan ses under onyttigt i tabellen sa var det ocksa méanga ungdomar som skrev snabbmat,
hamburgare, kebab, korv, choklad, glass, kakor och vitt brod. Forutom specifika livsmedel
namnde nagra av ungdomarna begrepp som “varierad kost” och “mattlig mdngd” som nyttigt.
Att dta for mycket av nagonting bedomdes enligt flertalet som onyttigt och manga skrev fram-
forallt att for mycket godis, fett, kolhydrater och kalorier var onyttigt. Ett fatal deltagare skrev
ner hur nyttig samt onyttig mat kan paverka hélsan och kénslor kopplat till de bada begrep-
pen. Exempel pd nagra utmérkande svar var “bittre relationer”, “bittre resultat i skolan” och
“bra humor” som nyttigt och ’kan orsaka fetma”, “’dalig fysisk hélsa”, ’dalig psykisk hilsa”,
’dalig sjalvbild” och "angest/stress” kopplat till onyttigt.

5.2. Kunskap

Kinnedom om Livsmedelsverkets rekommendationer kring kost efterfragas dér resultatet vi-
sar pa att 13 % av deltagarna kidnns vid rekommendationerna. 87 % svarar att de aldrig hort
talas om Livsmedelsverkets rekommendationer. Av de 13 % som svarade att de hort talas om
rekommendationerna sa utgjordes majoriteten av flickor. Respondenterna gavs mojlighet att
skriva ner vad de tror rekommendationerna sdger och flera av svaren liknar varandra och
nagra exempel pa svar dr: “att man ska dta hdlsosamt”, “dta bra och nyttigt for att kroppen ska
ma bra”, “de vill att man ska dta sa nyttigt och friascht”. Namnvirt som flera av flickorna be-

skrev som Livsmedelsverkets rekommendationer dr ... att 4ta ritt och vad som &r bra respek-
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tive daligt att dta”. Tallriksmodellen, maltidsordning, fem frukter eller gronsaker per dag, ba-
lanserad och varierad kost dr andra omraden som ungdomarna tog upp. En respondent svarade
mycket utforligt, gidllande rekommendationerna frdn Livsmedelsverket, med orden “ett for-
slag pa hur en vilbalanserad kost ser ut. Det kan vara bra att titta pA dem, men det innebér inte
att de har ritt. For ett tag sen sade de att man skulle dta 6-8 skivor brod varje dag. Men det vet
man att det inte ar ritt. Man kan ta med deras rekommendation med i berdkning men man
kanner sin egen kropp bést och man ska gora vad som ar bast for sig sjalv”. Ett nagot utstick-
ande svar fran en av ungdomarna var “Inte Livsmedelsverket tror jag, men jag vet att det &r
bra att dta mycket fett och lite kolhydrater, LCHF”.

5.3. Matvanor

Majoriteten av ungdomarna drar sig at det hdlsosammare hallet snarare &n at den mer ohélso-
samma riktningen. De allra flesta &ter frukt och gronsaker dagligen medan en mindre grupp
ater det mer séllan (se figur 1). Den storsta delen av ungdomarna dter dessutom frukost regel-
bundet (se figur 2) och minst tre maltider om dagen (se figur 3). Vad giller frukostvanor upp-
kom skillnader mellan flickor och pojkar bland ungdomarna i studien. En gruppering gjordes
av de som svarade “Alltid” och “Fo6r det mesta” av pastaendet ”Jag &ter frukost” och stélldes
mot respektive kon 1 ett icke-parametriskt test i SPSS. Testet visade att fler killar alltid eller
for det mesta ater frukost jamfort med flickor, denna skillnad &r signifikant (p < 0,012). Nér
det kommer till att dta minst tre maltider per dag sa ar det fler pojkar jamfort med flickor som
alltid gor detta men det finns ingen signifikant skillnad mellan konen.
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2 ganger per 1 gang per dag Nagra gangeril gangiveckan
dag eller oftare veckan  eller mer séllan

Figur 1. Hur ofta ungdomarna éter frukt och gronsaker (n=170).
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Figur 2. Hur ofta ungdomarna éter frukost (n=170).
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Figur 3. Hur ofta ungdomarna dter minst tre ganger per dag (n=170).

Nir det kommer till hur ofta ungdomarna dter lunchen som serveras i skolan sa dr det en fem-
tedel som bara gor detta ibland. Drygt 70 % éter alltid eller for det mesta skollunchen medan
knappt 10 % svarade att de séllan eller aldrig gor det. En viss skillnad kan ses mellan flickor
och pojkar da pojkar dter lunchen i skolan nagot oftare én flickor, dock ir skillnaden inte sig-
nifikant. Majoriteten av ungdomarna dricker dessutom vatten till sina maltider, liknande f6r-
delning av svarsalternativen som vid hur ofta de &ter skollunchen kunde ses hir. Endast 8 %
dricker sillan eller aldrig vatten till maten medan drygt en femtedel gor det ibland och reste-
rande dricker for det mesta eller alltid vatten till méltiderna.
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Vad giller godis- och snackskonsumtionen bland ungdomarna sa &ter majoriteten av gruppen
det ndgra ganger per vecka eller mer sillan (se figur 4). Nistan en femtedel av ungdomarna
dter godis och snacks minst en gang per dag, varav en del dter det oftare. Ingen skillnad mel-
lan flickor och pojkar kunde faststéllas.

70%

60%

50%

40%

30%

20%

p B B

0%

2 gangerper 1gangom Nagragangeril gingiveckan
dag eller oftare dagen veckan  eller mer séllan

Figur 4. Fordelningen av ungdomarna (n=170) angdende deras konsumtion av godis och snacks.

Svaren kom att variera ganska mycket ndr det kommer till frigan om ungdomarna dter mer
eller mindre 4n vad de egentligen skulle vilja. Ungdomar &ter snarare mer dn vad de skulle
vilja jaimfort med mindre &n vad de skulle vilja (se skillnaden i figur 5). Ca 50 % av ungdo-
marna dter diremot varken mer eller mindre 4n vad de skulle vilja.
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Figur 5. En fordelning 6ver hur ungdomarna svarat pa om de dter mer eller mindre dn vad de egentlig-
en skulle vilja (n=169).

Regler berérande mat forekommer hos ungdomar redan i sjunde klass. Figur 6 belyser den
breda spridningen svar som visar pa att det varierar i stor utstrackning.
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Figur 6.1 vilken utstrackning ungdomarna har regler for sitt dtande (n=170).

5.4. Upplevd autonomi och paverkansfaktorer

Ungdomarna upplever till viss grad att de har sjdlvbestimmanderitt 6ver vad de ska dta och
vilken tid de dter. Hogre andel, 44 %, medgav att de “for det mesta” kan &ta ndr de vill medan
28 % svarade detsamma vad giller vad de ska dta. Hogre andel ungdomar upplever ocksa att
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de séllan kan vilja vad de ska idta jamfort med ndr. En ytterst liten andel upplever ingen moj-
lighet att vilja varken vad eller nér de ska éta.

De flesta (35 %) uppger att de ibland tycker det &r jobbigt med all information och bilder pé
mat, kropp och hélsa i media, sd som tidningar, tv, instagram, bloggar etc. Svarsfrekvensen
drar nagot mer mot att ungdomarna inte tycker det dr sd jobbigt da de som svarade “séllan”
och “aldrig” tillsammans utgdr 41 procentenheter jamfort med de som svarade “alltid” och
“for det mesta” som tillsammans utgor 24 procentenheter. Det finns ingen signifikant skillnad
mellan flickor och pojkar, utan resultatet visar att det finns en stor variation mellan individer-
na i vilket utstrickning de tycker det dr jobbigt med all information och bilder 1 media. Figur
7 visar pa den breda spridning i svaren gillande om de tror att andra bryr sig om vad de iter
eller inte. Det gar inte att avgora att det lutar at nagot av hallen, nagot farre andel svarade att
de “alltid” tror att andra bryr sig.
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Figur 7. Fordelningen av ungdomar angdende i vilket utstrickning de tror att andra bryr sig om vad de
iter (n=169).

Ett samband mellan ungdomars upplevda sjdlvstyre vid val av vissa livsmedel kan ses. De
som har mojlighet att i1 stor utstrdckning vélja vad de ska dta véljer relativt ofta mat som inne-
haller lite kalorier eller lite fett. De med lag autonomi véljer dessa typer av livsmedel mer
séllan @n de med hog autonomi som gor detta oftare (p < 0,002).

En signifikant skillnad mellan grupperna, de som upplever hog respektive lag autonomi,
kunde dessutom ses vid hur ofta de konsumerar godis och snacks. Majoriteten av ungdomarna
dter godis och snacks nagra ganger i veckan eller mer sillan. Den signifikanta skillnad som
kan ses mellan grupperna ér att ungdomarna med hog autonomi éter godis oftare dn vad ung-
domarna som inte kan vilja i lika stor utstrickning gor (p < 0,046).

5.5. Attityder

Attityderna till frukt och gronsaker, fisk och fullkornsprodukter &r generellt positiva bland
ungdomarna. Ungdomarna har nagot starkare positiva attityder gentemot frukt och gronsaker
jamfort med till fisk och fullkornsprodukter (se figur 8). Attityderna till fisk och fullkornspro-
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dukter dr lite mer neutrala men lutar &t det positiva héllet. Vissa skillnader kan urskiljas mel-
lan flickor och pojkar vad géller attityder till frukt och gronsaker. Flickor har starkare positiva
attityder gentemot dessa livsmedel jimfort med pojkar, d& de i storre utstrickning svarat
“mycket viktigt” pa pastdendet jag tycker det dr viktigt att dta frukt och gronsaker”, dock ér
skillnaden inte signifikant.

60%
50%
40%
¥ Frukt och gronsaker
30% B | ] n=170
Fiskn=170

20% & I —

o L | | || _ _ Fullkornsprodukter
10% n=168

Figur 8. Fordelningen 6ver hur viktigt ungdomarna tycker det &r att dta frukt och gronsaker, fisk och
fullkornsprodukter.

5.6. Bortfallsanalys

En bortfallsanalys gjordes pd fyra enkéter dar tvd respondenter inte hade angett ndgon kons-
tillhdrighet, en person som fyllde i bade flicka och pojke och en fjarde respondent som skap-
ade ett extra alternativ och skrev “annat”. Bortfallsanalysen visar inte pd ndgra samstimmiga
monster mellan dessa fyra respondenter. Trots att likheter mellan de undersokta bortfallen
saknades s& utmirkte sig tvd enkéter pa annat vis. Den ena uppgav ohdlsosamma matvanor,
starkt negativ attityd gentemot fullkorn, fisk samt frukt och gronsaker. Respondenten upple-
ver att hen alltid kan vélja vad och nidr hen ska ita, har regler for sitt &tande och viljer alltid
livsmedel med mindre fett eller kalorier. Personen i friga tror inte att andra bryr sig om vad
hen éter och konsumerar aldrig mer eller mindre mat &n vad hen egentligen vill. Den andra
respondenten med framtrddande svar visade sig inte heller ha sd sunda matvanor. Personen
ater alltid frukost men aldrig skollunch och attityderna gentemot frukt och gronsaker, fisk och
fullkornsprodukter skiljer sig ndgot jamfort med vad genomsnittet av urvalet uppger. Hen har
starka negativa attityder till frukt och gronsaker, neutrala attityder till fisk men starka positiva
attityder till fullkornsprodukter. Respondenten uppger dessutom att hen i stor utstrickning
tycker det dr jobbigt med all information och bilder om mat, kropp och hélsa i media.
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6. Diskussion

6.1. Metoddiskussion

Vid val av instrument for studien ansdgs en enkédtundersokning ge bast resultat utifran huvud-
syftet. Enligt Bryman (2011) &r det med enkiter ldttare att nd en storre urvalsgrupp jamfort
med intervjuer vilket var onskat da resultatet skall ge en fingervisning pa hur det ser ut bland
Sveriges ungdomar. Andra fordelar med enkdéter ar att det inte krdver lika mycket tid och pla-
nering fran deltagaren vilket innebdr en mindre risk for uteblivande av deltagare och det &r
dessutom ett ekonomisk fordelaktigt tillvagagdngssitt (Rosengren & Arvidsson, 2002).

For att fa ett sd representativt urval som mojligt genomfordes studien pa en skola. Skolor be-
tonar Bryman (2011) medfor stor mojlighet att na en bred grupp ungdomar med bland annat
olika bakgrund, erfarenheter, viljor, matvanor och kon. Nackdelen med att genomféra studien
pé enbart en skola dr att risken for begransningar med resultatets virde kan uppkomma. Hade
studien genomforts pd ytterligare en eller fler skolor hade jimforelser mellan dessa kunnat
goras fOr att se pd eventuella skillnader och/eller likheter och eventuellt bidragit till ett mer
generellt och trovérdigt resultat. En jaimforelse mellan flera skolor beldgna i olika omrdden
hade kunnat visa pa ett annat resultat da variationen av ménniskor troligtvis blivit storre. Ris-
ken med att undersdka enbart en skola &r att omradet dér den &r beldgen lockar till sig en viss
typ av méanniskor med lika sociokulturell bakgrund. Diaremot betonar skolans hemsida att
skolan lockar elever fran flera olika kommuner och ddrmed anses resultatet inte vara mindre
trovardigt. Efter noggrant 6vervigande valdes enbart en skola att undersokas da deltagaranta-
let frdn denne blev sa pass hogt och for att studien skulle bli genomforbar och materialet han-
terbart under den rddande tidsramen.

6.1.1. Enkiiten

Upplevda begrédnsningar vid valet av enkit som instrument var att underliggande faktorer inte
framkom pa samma sitt som vid intervjuer. Fordelar med att ha intervjuer och/eller fokus-
grupper hade varit att fa djupare forstaelse for bakomliggande virderingar och orsaker till hur
ungdomarna forhaller sig till mat och hélsa, varfor de viljer att dta som de gor och hur deras
tankesétt gar. Med intervjuer hade mojligheten att stélla foljdfragor funnits och ddarmed okat
mojligheten att ge djupare forstaelse. Da tiden var begrinsad samt ett storre urval onskades sa
valdes detta tillvigagangssitt bort. Ett mojligt alternativ vore att utfora ett fatal djupintervjuer
eller genomfora en fokusgruppsintervju med ndgra av deltagarna for att mojligtvis fa en bre-
dare uppfattning till varfor resultatet ser ut som det gor och for att eventuellt kunna stirka
resultatet nagot.

Nar det kommer till utformningen av enkiten sa lades mycket tid ned pa layout och ordformu-
lering, med anledning av att Rosengren och Arvidsson (2002) belyser vikten av ett profess-
ionellt arbete for att visa pa trovirdighet hos forskarna samt att underlitta for respondenten
nér den besvarar frdgorna. Enkitens layout utformades for att anpassas till deltagarnas alder
med ett lattforstaeligt sprak och ordval. Ett neutralt sprak, korta fragor och enkla meningar
anvéndes for att undvika missforstand och forvirring hos deltagarna. Stor text och tydliga
mellanrum mellan samtliga fragor drogs nytta av for att enkiten skulle se sa ren ut som moj-
ligt utan nagot kladd som enligt Rosengren och Arvidsson (2002) kan leda till att ett ointresse
uppstar hos deltagaren att besvara enkéten. En eventuell nackdel med enkiten &r att den moj-
ligtvis var for lang eller kunde uppfattas vara for lang av deltagaren da den i utskriven form
bestod av fem sidor eftersom texten gjordes storre och mer léttldslig. Fradgorna utformades for
att forsoka behalla deltagarens intresse genom hela enkiten. Detta genom att anvéinda bade en
Oppen fraga dér deltagaren fick tdnka fritt och genom pastdenden dér deltagaren fick mojlig-
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het att utifran olika svarsalternativ virdera sitt svar istillet for att eventuellt fastna och tinka
ut ett svar.

Som bakgrundsinformation av deltagarna undersoktes kon och alder. Da konsfragan i dagens
samhille dr ett omdiskuterat amne och kan vara kénslig for somliga sd krivdes eftertanke pa
hur deltagarna skulle fa besvara denna del. En tanke som togs i beaktande var att ha med ett
tredje alternativ till "Pojke” och “Flicka” kallat ”Annat”. Dock valdes detta alternativ bort da
queer och konsidentitet troligtvis inte diskuterats i storre utstrdckning bland sjundeklassarna
pa den undersokta skolan. Det valdes bort for att undvika att de med mindre kunskap inom
omrédet skulle kunna tankas fylla i detta alternativ i ett provokativt avseende eller for att gora
sig lustiga och for att undvika ett missvisande resultat. I resultatanalysen framkom att tvé del-
tagare missat eller medvetet valt att inte fylla 1 ndgot kon, en som fyllde i bada alternativen
samt en som gjorde en egen ruta och skrev just “annat”. Dessa valdes att hanteras som bortfall
dé studien &r ute efter att undersoka skillnader mellan kdnen, i studiens fall flickor och pojkar.
De fyra bortfallen valdes didremot att analyseras som en egen grupp for att se om personerna
som inte fyllt i kdn var utmirkande pé nagot sétt eftersom de valt att inte identifiera sig som
varken pojke eller flicka.

Analysen av forsta fragan ddr ungdomarna fick tolka och skriva fritt vad de forst tinkte pa
vad giller nyttiga respektive onyttiga saker som har med mat att gora hade kunnat goras pa
flera olika sitt. Efter att Oversiktligt granskat svaren och noggrant overvégt analysmetod valde
vi att skriva ner alla begrepp ungdomarna anvént och noterade dven antalet ungdomar som
namnt varje. Ddrefter syntes det tydligt vilka de vanligast nimnda begreppen var och da ingen
markant skillnad kunde ses mellan svaren konen emellan sd valdes analysen att goras pa
gruppen i helhet. Att kategorisera om ungdomarnas svar istéllet for att anvdnda deras exakta
ordval 6vervidgdes men en fordel som sags med att utesluta denna analysmetod var att risken
for misstolkningar inte uppstod.

Béde for- och nackdelar kunde ses med att nérvara i klassrummen under tiden deltagarna be-
svarade enkiten. Klart fordelaktigt dr att eventuella missforstand och forvirringar kunde redas
ut vilket minskar risken for ett felaktigt resultat. Dessutom bidrog det troligtvis till ett hogre
deltagarantal jimfort med om ldrare skulle ldmna ut dem eller skicka med dem hem for att
besvaras. Eftersom enkéterna samlades in direkt efter deltagarna besvarat den, stod fanns att
tillga under tiden samt att forfattarna och studiens syfte presenterades och tydliggjordes dess-
forinnan bidrog detta sikerligen till ett hogt fortroende hos deltagarna och dérmed till den
hoga svarsfrekvensen. En nackdel skulle dock kunna tinkas vara, som Nationalencyklopedin
(2015) belyser, att respondenterna svarar sa som de tror att forskarna forvéntar sig att de ska
svara. Genom att forskarna berittade att de studerade kostvetenskap pa universitetet kan detta
kommit att ha paverkat deltagarnas svar i enkéten och en risk att de uppgav sig ha bittre mat-
vanor dn vad de egentligen har kan ha uppstatt. Dock formedlades informationen om konfi-
dentialitet klart och tydligt s& forhoppningsvis dr denna risk liten och bidrog till att fler va-
gade svara drligt.

6.2. Resultatdiskussion

6.2.1. Ungdomarnas kunskap

Croll et al. (2001) menar att manga ungdomar har insikt vad giller hélsosamt dtande och for-
star riktlinjer och rekommendationer for sunda matvanor nagorlunda bra. Studiens resultat ger
tvetydiga svar betraffande ungdomars kunskaper inom omradet kost. Livsmedelsverket (2015)
ger rekommendationer kring hilsosam mat och matvanor for att kroppen ska fungera sa bra
som mojligt, det var ddrmed intressant att undersoka ungdomarnas kiinnedom om Livsme-
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delsverkets rekommendationer. Resultatet i den specifika frigan om Livsmedelsverkets re-
kommendationer visar pa lag kinnedom och okunskap, vilket tyder pa motstridighet gentemot
Croll et al. (2001) som belyser ungdomars bakomliggande kunskaper om vad som ér hilso-
samt dtande. Daremot kan den hoga negativa svarsfrekvensen komma och bero pa att ungdo-
marna inte var fullkomligt sékra pa svaret och ddrmed inte vagade svara ja i fragan, da foljd-
fragan Onskade att de skulle skriva vad rekommendationerna innebér. Vi kunde ana att det
forekommit att personer forst fyllt 1 “ja” och dérefter 4ndrat sig till “nej”, vilket skulle kunna
tyda pa osédkerhet och en stark ovilja att riskera att svara fel.

Mojlighet att uttala sig om vilka kunskaper inom kost och hélsa ungdomarna besitter &r be-
grinsade utifran undersokningens enkit. For att undersoka kunskapen nédrmare hade djupin-
tervjuer eller fokusgrupper varit mer fordelaktigt. Merparten av den fataliga andel responden-
ter som uppgav kdnnedom om rekommendationerna delade med sig av sina uppfattningar vad
rekommendationerna innefattar, se resultatet. Resultatet visar pd att det framforallt var flickor
som kinns vid Livsmedelsverkets rekommendationer och har nédgon slags idé om vad det in-
nebir. Detta kan kopplas ihop med det Chan et al. (2014) ndmner att flickor har ett storre in-
tresse och positivare attityder gentemot hilsosam mat jamfort med pojkar, samt att ett storre
intresse gentemot ndgot oftast leder till 6kad kdnnedom inom &mnet. Personen som i resultatet
uppvisade stor kunskap om Livsmedelsverkets rekommendationer var en flicka vilket styrker
detta samband att ett hdgre intresse bland flickor leder till hogre kunskap och positivare atti-
tyd. Trots att flickor enligt studiens forskningsresultat pavisar en ndgot storre kdnnedom, posi-
tivare attityder och troligtvis ett storre intresse for hdlsosam mat sa framkommer det inte i
ndgon storre utstrickning négra signifikanta skillnader mellan kdnen nér det kommer till hur
de éter. Detta resultat dr intressant da flickorna forviantades dta hidlsosammare dn pojkarna
utifran vad tidigare forskning och den aktuella studiens resultat visar. Att ndgra signifikanta
skillnader mellan konen inte kunde ses kan mgjligtvis bero pé att ungdomarna &nnu inte har
sa hog autonomi. Det kan téinkas vara sa att fordldrarna fortfarande har en stor inverkan pa hur
ungdomarna dter och att resultatet hade sett annorlunda ut om studien utforts pa samma ung-
domar nagra ir senare. Eventuellt hade pojkarnas matvanor da, nir de sjélva far vilja, varit
mindre hilsosamma jamfort med flickornas d& deras kunskap och attityder till hdlsosam mat
skiljer sig.

I resultatet belyses ett citat dar en respondent uppger att en hélsosam kost ska besta av mycket
fett och lite kolhydrater, det vill siga LCHF-kost. LCHF har haft stor genomslagskraft i media
de senaste dren och allt fler har borjat anamma dieten. Anledningen till att personen i frigas
uppfattning om att LCHF utgors som rekommendation for en sund kosthdllning kan tinkas
bero pa fordldrarnas matvanor och &sikter gentemot vad hdlsosam kost innebér. Da respon-
denterna med storsta sannolikhet bor ithop med en eller flera vuxna personer, kommer de
vuxna att ha stor inverkan over de yngre individerna och deras kunskaper for vad som &r hil-
sosamt och ohilsosamt att konsumera (Melanson, 2008). Problemet med att dieter far mer
utrymme i media och blir vanligare att f6lja dr da vuxna eventuellt foresprakar de infor sina
barn. Problematik kan ddrmed uppsta da ungdomarna eventuellt tar for givet att det deras {or-
dldrar konsumerar, eller viljer att inte konsumera, och vad de anser vara rétt och nyttigt kan
bli en sanning for dem som inte bygger pa ndgon vetenskaplig grund. Detta speciellt da majo-
riteten av exponerade dieter i media dr anpassade for snabb viktnedgang och inte en héllbar
kost 1 det langa loppet.

Att ungdomarnas kunskap om hélsosam kost kan uppfattas som tvetydiga beror pd enkitens
forsta friga diar ungdomarna ges mdjlighet att spana fritt kring nyttiga och onyttiga saker
kopplat till &mnet mat. Denna fraga formulerades i syfte att utreda deras uppfattningar om
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hélsosamt respektive ohédlsosamt dtande men utifrdn denna kan man ocksé vérdera och tolka
deras kunskap om @mnet nagorlunda vél. Ungdomarna har ménga uppfattningar om vad som
ar nyttiga respektive onyttiga livsmedel som kan jimforas med Livsmedelsverkets rekom-
mendationer om vad man bor dta mer respektive mindre av. Det framkom en bred variation av
svar och i det stora hela kan slutsatsen om att ungdomarna har goda uppfattningar och viss
kunskap om hélsosam mat dras precis som Contento et al. (2006) betonar i tidigare forskning.
Med hjélp av denna fraga kunde alltsda ungdomarnas kunskap till viss del virderas och jamfo-
ras med deras kdnnedom om Livsmedelsverkets rekommendationer. Att kinnedomen om
Livsmedelsverkets rekommendationer allmént &r lag bland ungdomarna innebér alltsd inte att
slutsatser om att ungdomarnas kunskap till hdlsosam mat &r lag. Eftersom deras uppfattningar
utifran forsta frdgan om hélsosam mat stimmer overens med vad forskning visar dr hdlsosamt
s kan ddrmed resultatet tolkas som att de anda har viss kunskap.

Den 6ppna fragan kom att resultera i ett stort antal varierande svar vilket inte &r sa konstigt da
fragan kan tolkas pa olika sétt da alla individer @r unika och tinker olika. Médnga av respon-
denterna var dndd 6verens om vad som &r nyttiga respektive onyttiga livsmedel, dock var det
en del som svarade utforligare och gick djupare pa @mnet och svarade hur nyttig och onyttig
mat till exempel kan paverka hélsan. Detta kan tolkas som att de har mer kunskap och dr mer
insatta 1 @mnet jimfort med de som inte svarade lika utforligt som kanske har ett bristande
intresse for hilsa och mat, vilket Croll et al. (2001) menar &r vanligt bland ungdomar. Dock
gar det inte att sékerstilla att ointresse gjorde att nagra svarade kortfattat. Det kan varit sa att
ungdomarna tolkade fragan som att de enbart skulle lista livsmedel och matritter och pa sa vis
fran borjan begrinsade sig genom att inte tinka mer omfattande, i ett storre perspektiv. Dessu-
tom kan det tinkas att en del fastnade pa denna fraga och var riadda for att “skriva fel” och
atergick till fragan sist efter att ha besvarat ovriga fragor. Da fragor om frukt och gronsaker,
fisk, fullkornsprodukter tas upp i1 enkéten kan somliga eventuellt inspirerats av begreppen i
enkéten och svarat liknande i tron att det var orden som eftersoktes. Ett fatal ungdomar besva-
rade inte fragan alls vilket kan bero pa en osékerhet och en ridsla att svara “fel” alternativt ett
ointresse eller brist pa fantasi for stunden. Likheter mellan ungdomarnas svar med tidigare
forskning géllande uppfattningar, vad som associeras med nyttiga och onyttiga saker som har
med mat att gora, kan ses. Croll et al. (2001) och Chan et al. (2011) menar att frukt, gronsa-
ker, en varierad kost, dta med matta och ett begrinsat intag av fett, socker och salt férknippa-
des med sunda matvanor vilka alla begrepp i stort sett nimndes i forsta fragan och framkom i
datainsamlingen. Vad giller onyttigt kom resultatet fran var studie ocksa att likna tidigare
forskning dir skripmat, mycket socker, kalorier och fett, livsmedel som pommes, hambur-
gare, korv, godis, choklad och tarta namndes (Croll et al., 2001).

I skolans uppehallsrum serverades frukt dagligen och under nagon till nagra idrottslektioner
per ar skall vikten av bra kost och hilsa kopplat till fysisk aktivitet belysas vilka kan vara yt-
terligare faktorer som kan tdnkas paverka ungdomarnas kunskap om dmnet och deras matva-
nor. Att det dagligen serverades frukt i skolan kan mgjligtvis vara en bidragande faktor till att
ungdomarna i studien generellt hade positiva attityder gentemot frukt och att konsumtionen av
frukt var pa pass hogt som resultatet visar pa. Dessa resultat tyder dessutom i det stora hela pa
att ungdomarna kommer att vidmakthélla sina goda frukt- och gronsaksvanor da Bohner och
Wiinke (2002) menar att sambandet mellan starka attityder och faktiskt beteende &r vildigt
starkt. Att dmnet kost belyses under idrottslektionen kan bidra till 6kad kunskap bland ung-
domarna vilket enligt Croll et al. (2001) ocksa har en inverkan pa hur matvanor formas. Hur
mycket och 1 vilken utstrdckning dmnet diskuterats eller kommer att goras under idrottslekt-
ionen pa den aktuella skolan dr oklart men oavsett i vilken grad detta gjorts eller i framtiden
kommer att goras sa kommer ungdomarna sékerligen anamma nagot. Att de pa nagot sétt blir
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upplysta om vad som &r bra och vad som rekommenderas skulle kunna komma att paverka
deras syn pa en sund kost och 6ka forstaelsen for riktlinjer och rekommendationer.

6.2.2. Ungdomarnas matvanor

Majoriteten av ungdomarna dter frukt och gronsaker dagligen och pavisar regelbundna mat-
vanor med minst tre méltider per dag innefattande bade frukost och lunch. Att den storre de-
len av deltagarna svarade “Alltid” och “For det mesta” pa enkétfragorna som gillde dessa
punkter tyder pd att de generellt har goda matvanor och tolkas positivt. D& Riksmaten (2003),
Folkhilsomyndigheten (2014) och Fismen et al. (2014) sdger att frukt och gronsakskonsumt-
ionen minskar med stigande dlder bland ungdomar, att frukostvanorna blir betydligt sdmre
och dé flertalet studier, bland andra Bassett et al. (2008;2007) Story et al. (2002) Beaver et al.
(2012) menar att ungdomar generellt har déliga matvanor sa blev resultatet ndgot forvanande,
pa ett mer positivt sdtt. Det kan eventuellt vara sa att deltagarna dr nagot unga och mgjligtvis
inte utvecklat de sdmre matvanorna som flertalet studier pekar pa dnnu eller att de kanske
svarade som de trodde forskarna dnskade efter att fatt reda pd att de liste kostvetenskap.

Dock édr det 28 % som svarar att de ibland eller mer sillan (somliga aldrig) ater frukost, 29 %
som svarar detsamma vad géller lunchen och 17 % som “ibland” eller “mer séllan” dter minst
tre ganger per dag. Detta dr nagot bekymmersamt och kanske representerar dem som borjat
utveckla de mindre hidlsosamma matvanorna som tidigare forskning trycker pa. Vad giller
frukost- och lunchvanorna kunde en konsskillnad pavisas, framforallt vad géller frukostva-
norna. Som Sjoberg et al. (2003) sédger sa dr det vanligare att tjejer hoppar 6ver maltider
(framforallt frukost och lunch) jamfort med killar vilket resultatet ocksa visar. Majoriteten
som hoppar over frukosten &r flickor, denna skillnad var signifikant, men en viss skillnad
kunde ocksa ses vad giller lunchvanorna dér flickor i mindre utstrickning &ter denna i skolan
jamfort med killar. Vad denna skillnad beror pa kan inga riktiga slutsatser dras om, men en
tanke &r att det beror pa de kroppsideal som idag cirkulerar i media. Dock visar resultatet inte
pa nagon konsskillnad nir det kommer till hur mycket de paverkas av information och bilder
pa kroppar, mat och hilsa i media sa detta kan inte sikerstéllas. Det kan tdnkas vara sa att de
pojkar och flickor som tycker det &dr jobbigt med den stindiga hets om hur ménniskan ska se
ut, dta och trdna som visas i sociala medier tycker det dr jobbigt pa olika sétt da kroppsidealen
skiljer sig at. Eftersom pojkar vill bli storre och flickor vill bli mindre (Sasse & McCreary,
2002) sa kan det eventuellt vara sa att pojkarna som paverkas av media vill bli storre och éter
darfor frukost och lunch regelbundet och flickorna som péaverkas mycket av media vill bli
smalare och hoppar dérfor 6ver fler maltider.

Inte sa Overraskande visar ju ocksa resultatet att det ar betydligt fler som dter mer &n vad de
skulle vilja jamfort med mindre. Att det inte var nagon storre skillnad mellan flickor och poj-
kar hidr var dock mer forvanande da det skulle kunna ténkas vara fler flickor som oftare dter
mer dn vad de skulle vilja da kroppsidealen ser ut som de gor och tidigare studier visar pa att
flickor generellt sett vill ga ner i vikt. De fa som svarat att de ofta dter mindre &n vad de skulle
vilja skulle ju da tvdrtom kunna tédnkas vara pojkar, som enligt Sasse och McCreary (2002)
vill bli storre och starkare och viga mer och da Berg (2002) belyser att flickor och pojkar har
olika malsittningar med sitt dtande. Detta skulle ocksa kunna vara troligt da Sneade et al.
(2002) papekar att tjejer tycker de dr overviktiga i storre utstrickning dn pojkar, som snarare
uppfattar sig sjdlva som underviktiga. Det kan dock ténkas vara sa att ungdomarna inte svarat
pa denna fraga utifran deras vilja att g& ner eller upp i vikt. Som Jenkins och Horner (2005)
menar kan det vara sa att de som ofta dter mer dn vad de skulle vilja, gor detta for att de dter
sin mat fort och inte hinner kiinna av méttnadskinslorna vilket leder till att de &ter stora port-
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ioner alternativt att de tolkat fragan som att de dter mer 4n vad de skulle vilja ibland av nagot
som dr extra gott och att de da tar en extra portion mat.

Hilften av ungdomarna &ter aldrig mer eller mindre @n vad de skulle vilja och en slutsats om
att dessa dr helt nojda med sina matvanor skulle kunna dras. Detta dr mycket positivt da en
slutsats om att de dr helt nojda med sina kroppar ocksa skulle kunna dras. Eftersom Gleeson
och Jaukendrup (2014) séger att en stor andel av befolkningen dr missndjda med sin vikt och
kroppsstorlek och att detta till stor del beror pa den stress media utgor sa forvintades paver-
kan av media och missngjet med matvanorna vara nagot storre dn vad resultatet visar.

Resultatet visar att en femtedel av ungdomarna éter godis och snacks minst en gang om dagen
vilket dr en relativt stor andel. Detta resultat stimmer vél 6verens med det Riksmaten (2003)
sdger, att en daglig konsumtion av godis blir allt vanligare. Knappt 60 % av ungdomarna sva-
rar att de &dter godis nagra ganger i veckan. Spannet mellan de olika svarsalternativen dr pa
denna fraga ganska stort da nagra ganger i veckan kan tolkas som 2 ganger i veckan, 6 ganger
i veckan eller nagonstans ddaremellan. Att majoriteten véljer detta svarsalternativ kan da tolkas
som bade positivt och negativt. Da bland annat Fismen et al. (2014) sédger att konsumtionen
av sotsaker okar mycket bland speciellt ungdomar sa kan resultatet tolkas som att ungdomar-
na drar sig at det ohédlsosammare hallet och kanske allt mer borjar utveckla en hogre konsumt-
ion av godis och snacks.

6.2.3. Ungdomarnas upplevda autonomi

Resultatet visar att ungdomarna anser sig ha en relativt hog autonomi och till viss del kan
vélja vad och nir de ska &ta. Bassett et al. (2008;2007) menar ju att autonomin som oOkar
bland ungdomar &r en bidragande faktor till att deras matvanor forsdmras. Da ungdomarna i
studien fortfarande dr relativt unga och till viss del inte kan paverka varken vad eller ndr de
ska dta 1 allt for stor utstrackning kan vara en orsak till att deras matvanor generellt fortfa-
rande ser relativt bra ut. Berg (2002) menar att barn och ungdomar som fortfarande bor
hemma inte kan bestimma och kontrollera vad som éts utan dter det som finns hemma eller
det som lagas utav forédldrarna. Att resultatet visar att ungdomarna snarare kan vilja nir de
ska dta jamfort med vad dr ddrmed inte konstigt, de édter det som finns hemma men far vilja
ndr de ska dta det. Samtidigt som autonomin okar bland ungdomar ju dldre de blir uppger
Jenkins och Horner (2005) att familjer dter farre maltider tillsammans vilket a ena sidan tro-
ligtvis leder till att fler ungdomar utvecklar osunda matvanor, a andra sidan skulle familjerna
kunna inf6rliva fungerande system for maltider hemma oavsett om de kan é&ta tillsammans
eller inte och ddrmed ge barnen goda matvanor.

Ett samband kunde ses mellan autonomin och val av livsmedel da de som i hogre grad kunde
vilja vad de skulle dta valde mat som innehaller lite kalorier eller lite fett samt att de at godis
nagot oftare jamfort med de som inte kunde vilja vad de skulle &dta. Det kan diskuteras om
dessa samband dr av relevans att ta upp da dessa &r timligen givna. Eftersom de med lag eller
ingen autonomi inte har mgjlighet att vilja vad de ska édta kan de inte vélja livsmedel med lite
kalorier eller lite fett i den utstrickning de med hog autonomi kan, att ett samband mellan
dessa komponenter kunde ses ér alltsd inte sa uppseendevickande. Dessutom kan fragan “Jag
viljer vad jag ska dta” tolkas olika. Tolkar ungdomarna fragan generellt och rdknar med allt
de stoppar 1 munnen inklusive godis och snacks eller tolkar de den som att de enbart kan vilja
vad de dter till huvudmaltiderna och mellanmal. Tolkas fragan pd det sistndmnda sittet kan
det dessutom ifragasittas om sambandet mellan hog autonomi och godis/snacks-
konsumtionen &r av intresse att diskutera. Dock kan det vara intressant om man later bli att
jamfora de bada grupperna och kolla pa enbart den grupp som har mojlighet att vilja vad de
ska dta. Denna grupp gor ju faktiskt ett aktivt val och viljer 1 stor utstrdckning relativt ofta
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energisnala livsmedel vilket innebir att de reflekterar Gver vad de stoppar i sig nér de sjdlva
far chansen att vilja. Varfor de viljer dessa typer av livsmedel ibland kan inga slutsatser dras
om, mojligen &r det sa att de vill leva lite hdlsosammare eller sa kan det vara sa att de dr miss-
nojda med sin vikt och vill minska i kroppsformen. Det hade i denna fraga varit av intresse att
g& mer pa djupet for att fa en uppfattning om vad detta beror pa for att fa ett tydligare resultat
och kunna dra en riktig och palitlig slutsats. Da autonomin okar med aldern, framst gillande
tonaren, sa hade det dessutom varit intressant att undersoka samma grupp ungdomar om nagra
ar.

Da vénners inflytande enligt Croll et al. (2001) 6kar i tondren och fler kdnner ett behov av att
passa in och bli accepterad samtidigt som fler maltider dts borta frin hemmet och autonomin
okar &r det inte konstigt att ungdomars matvanor foréndras i stor utstrickning. Anmérknings-
vért i studien &r att cirka hélften av ungdomarna ofta tror att andra bryr sig om vad de dter
medan hélften inte tror detta. I och med att grupptryck enligt Raustorp (2013) &r en viktig
faktor som péverkar tondringar i vardagslivet och da Croll et al. (2001) sdger att ungdomar
framst &dter skrapmat tillsammans med sina vinner kan ett samband tdnkas finnas. Eftersom
Croll et al. (2001) dessutom menar att det finns ett litet normativt stod fran kompisarna att dta
hélsosamt kan det vara sa att den gruppen ungdomar som tror att andra bryr sig om vad de
dter faller mer for grupptryck och dr mer osékra i sig sjdlva snarare &n de som inte tror att
andra bryr sig. Eftersom ungdomarnas matintag inte kan kontrolleras av foréldrarna pd samma
satt nér de dr 1 skolan sa dr det inte konstigt att mer hdlsosam mat enligt Croll et al. (2001) &ts
1 hemmet och att smakpreferensen dr den avgorande faktorn nér de dter tillsammans med vin-
nerna dé deras autonomi dr hogre. Detta kan ocksé vara bidragande faktorer till varfor som-
liga hoppar 6ver lunchen. Det kan vara sé att de helt enkelt inte gillar det som serveras men
det kan ocksa vara sa att de faller for grupptrycket och inte vagar dta sddant vdnnerna inte
tycker om eller for att de tror att andra vérderar och analyserar vad de stoppar i munnen.

Resultatet visar att en relativt stor del av ungdomarna ibland véljer mat som innehaller lite
kalorier och lite fett ndr de sjdlva far vélja och att cirka hilften av ungdomarna har regler
kring sitt dtande. Intressant nog framkom ingen signifikant skillnad mellan flickor och pojkar,
vilket var ovintat. Detta pa grund av att Stevenson et. al (2007) sdger att framforallt flickor
ser bantning och dieter som nagot positivt och Sasse och McCreary (2002) likasa menar att
flickor har ett storre intresse for viktnedgangsmetoder.

6.2.4. Ungdomarnas attityder

Da ungdomars attityder grundldggs tidigt och till stor del paverkar hur matvanorna formas
enligt Fismen et al. (2014) sa &r resultatet om att ungdomarna generellt har positiva attityder
till frukt och gronsaker, fisk och fullkornsprodukter mycket tilltalande. Att de har relativt
starka positiva attityder, speciellt till frukt och gronsaker, tyder ju enligt Bohner och Winke
(2002) pa att de kommer kvarsta i vuxen alder. Da frukt och gronsaksintaget dr hogt bland
ungdomarna och att attityderna till dessa livsmedel 4r starka innebér att de troligtvis kommer
hélla detta hoga frukt- och gronsaksintaget uppe dven i framtiden vilket &r virdefullt da Pe-
dersen et al. (2012) menar att det blir svarare och svarare att inforliva nya sunda matvanor ju
dldre man blir.

Anmaérkningsvart dr att flickorna hade en ndgot starkare positiv attityd till frukt och gronsaker
(fler flickor som procentuellt sett svarat att de tycker det & mycket viktigt att dta frukt och
gronsaker) da detta stimmer 6verens med vad Chan et al. (2014) sédger — att flickor allmént
har en mer positiv attityd till att dta hdlsosamt.
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Resultatet visar pa att attityderna till fisk och fullkornsprodukter inte dr starka i lika stor ut-
strdckning som till frukt och gronsaker. Det dr betydligt fler som svarat att dessa livsmedels-
produkter dr mindre viktiga alternativt oviktiga att dta. Nagon slutsats om vad detta beror pa
kan inte dras men det kan tdnkas vara sa att manga ungdomar inte tycker om eller &r aller-
giska mot fisk och dirfor tycker det dar mindre viktigt. Vad géller fullkornsprodukter &r detta
kanske inte lika allmént ként och omtalat om hur nyttigt det 4r jimfort med frukt och gronsa-
ker som majoriteten troligtvis vet om dr nyttigt och innehéller mycket vitaminer och minera-
ler. Darmed hade det varit av intresse att undersoka hur ofta de édter dessa livsmedel for att pa
samma sitt som med frukt och gronsaksintaget kunna jamfora attityd i forhallande till faktiskt
beteende. Detta pa grund av att det enligt Bohner och Winke (2002) dr mer troligt att utféra
nagonting som man har en positiv attityd till.

6.2.5. Ett mer jamstillt samhalle?

Resultatet fran bortfallsanalysen visar att en respondent valde att ldgga till ett extra svarsalter-
nativ 1 form av “annat” vilket fylldes 1 istéllet for flicka eller pojke. Det kan ténkas finnas en
koppling till om skolan eventuellt jobbar mot jamstélldhet och genusfragor och att ddrmed
konsalternativ utover flicka och pojke kan ha diskuterats. Denna slutsats kan dessvirre inte
dras da det finns en ovisshet om detta dr sant eller inte och ett annat alternativ till att personen
i fraga skrivit i “annat” kan vara att hen ir intresserad av genusfriagor eller pd grund av att
debatten om jamstilldhet blivit allt storre och allmént omtalat i dagens samhélle. Tva personer
hade inte fyllt i nagot kon alls vilket kan bero pa avsaknad av ett tredje alternativ och att de
ddarmed inte kénner tillhorighet till nagot av de existerande svarsalternativen. Ytterligare en
tankbar mojlighet kan vara att personerna helt enkelt bara missat fragan. Respondenten som
fyllde i bade flicka och pojke kan ténkas vara en person som dr osdker pa sin identitet och
kanske kénner tillhorighet till bada konen eller nagot ddaremellan, alternativt att personen forst
kryssade i fel ruta, dndrade sig och glomde radera misstaget eller for att visa pa att det faktiskt
finns personer som inte behover kidnna sig som antingen pojke eller flicka.

Da forskningsresultatet inte pavisar nagra tydliga skillnader mellan konen, motstrider det vad
tidigare forskning visar. Orsakerna till detta resultat kan vara flertaliga, vilka har diskuterats i
bade metoddiskussionen och ovanstdende resultatdiskussion. En mgjlighet kan vara att den
aktuella skolan aktivt arbetar mot jamstidlldhet mellan konen och darmed strivar efter att ga
ifran uppfattningen om konens isdrhallande och mannen som norm (Gisselmann et al., 2012).
En annan potentiell mojlighet till de knappt mérkbara konsskillnaderna kan utgdras av att
respondenterna &r sd pass unga att inga skillnader borjat ta uttryck i sa stor utstrackning, da
autonomin dnnu &r relativt begrinsad. I beaktande bor tas att om skolan arbetar mot okad jim-
stalldhet mellan konen finns ingen fakta som styrker det faktum att det dr sa. Av den anled-
ningen kan det vara mer troligt att autonomin &r den allt mer avgdrande faktorn som gor att
matvanorna i denna studie drar at en allt mer hélsosam riktning och att inga storre skillnader
mellan flickor och pojkar kunde ses.

7. Slutsatser

I studien framkom intressant nog inga storre skillnader mellan flickor och pojkar. Dock kunde
nagra konsskillnader ses vad giller ungdomarnas matvanor dir pojkar i nagot storre utstréck-
ning dter bade frukost, lunch och mer regelbundet jamfort med flickor. Dessa skillnader
stimmer Overens med vad tidigare forskning visar, att flickor snarare 4n pojkar hoppar dver
maltider som frukost och lunch (Sjoberg et al., 2003). Att inga storre signifikanta skillnader
mellan flickor och pojkar kunde ses var forvanande utifrdn vad tidigare forskning visar men
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vildigt intressant. Mjligtvis har skolan jobbat en del med genus och belyst dmnet i viss ut-
strackning med ungdomarna och arbetat emot konsskillnader aktivt eller sa dr det helt enkelt
sa att vi generellt dr pa viag mot ett mer jamlikt samhille. Rorelsen och debatten kring genus-
fragor och jamstdlldhet dr idag mer upplyft och allmént omtalat 4n vad den var for nigra ar
sedan.

Sammanfattningsvis har ungdomarna generellt bade goda matvanor och mer positiva dn nega-
tiva attityder till hdlsosamma livsmedel. D& Bohner och Winke (2002) menar att starka posi-
tiva attityder leder till ett mer konsekvent och svarforandrat beteende dr detta resultat mycket
positivt eftersom det enligt Pedersen et al. (2012) &r svarare att inforliva sunda matvanor ju
dldre man blir. Dessutom visar studien att ungdomarna har goda uppfattningar om vad som 4r
hédlsosamt respektive ohélsosamt att konsumera och kan liknas med Livsmedelsverkets re-
kommendationer trots att majoriteten inte hade hort talas om just dessa.

8. Framtida forskning

Da resultatet inte visade pa skillnader mellan flickor och pojkar som tidigare forskning tydligt
pekar pa och den undersokta skolan troligtvis arbetat med genusfragor i mer eller mindre ut-
strdckning vore det av intresse att genomfora studien mer omfattande. Detta genom att under-
soka och jamfora flera olika skolor och ddrmed kunna dra mer allménna slutsatser. D& enbart
ungdomar fran arskurs sju deltagit hade det dessutom varit av intresse att gora en uppfoljning
nér de blir dldre. Det kan ténkas att vanor och attityder under de kommande aren skulle kunna
komma att dndras och eventuellt att storre skillnader mellan konen utvecklas. Anledning till
att tro pa en potentiell fordandring géillande matvanor dr att ungdomarna i studien fortfarande
ar relativt unga och flera av dem inte utvecklat sa hog autonomi dnnu dér foréldrarna troligt-
vis har en stor inverkan pa hur och nir de ska dta. Enligt Riksmaten (2003) har 11-aringar de
bésta matvanorna och 15-dringar har de sidmsta. Ddrmed hade en uppfoljning av responden-
terna Gver tid varit spannande att genomfora, for att se om de goda matvanorna kvarstar eller
om de borjar utveckla simre vanor med éren, vilket tidigare forskning menar ar vanligt bland
dldre tondringar.

Ytterligare forskning hade ocksa kunna riktats at att undersoka bakomliggande faktorer mer
noggrant till varfor ungdomarnas matvanor och attityder ser ut som de gor och dessutom reda
ut varfor somliga paverkas mer av omgivande faktorer @n andra. Detta med anledning att fa en
djupare forstaelse for resultatet och mojligtvis en forklaring till varfor inga storre konsskillna-
der kunde upptickas i den aktuella studien. Djupare forstaelse for bakomliggande faktorer till
hur vanor, attityder, uppfattningar, kunskap och autonomi utvecklas bland barn och ungdo-
mar, vad géller mat och hélsa, &r viktigt for framtida forskning. Denna forstaelse och kunskap
kan 1 sin tur bidra till att framtida hdlsopromotiva budskap, interventioner och projekt kan
utvecklas och formas pa ett sétt som attraherar dagens ungdomar. Med detta okar chansen att
ungdomar faktiskt tar till sig av informationen vilket leder till 6kad kunskap och medvetenhet
som med stor sannolikhet kommer gynna deras framtida hilsa.
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Bilaga 1

Enkiit om dina matvanor

Denna enkét ingar i en studie som behandlar fragor om vad du tycker och tinker om mat. Enkiten dr
anonym och vi uppskattar att du svarar sd drligt du kan.

Kon: O Pojke O Flicka

Alder:

1. Skriv fem nyttiga och onyttiga saker som har med mat att gora:

Nyttiga Onyttiga
1. 1.

2 2

3. 3.

4. 4.

5 5

Kryssa bara i ett alternativ pa foljande fragor:

2. Hur ofta éter du gronsaker/frukt?

O 2 ganger per dag eller oftare

O 1 gang om dagen

O Négra ganger i veckan

O 1 gang i veckan eller mer sillan

3. Hur ofta éter du godis/snacks?

O 2 ganger per dag eller oftare

O 1 gang om dagen

O Négra ganger i veckan

O 1 gang i veckan eller mer sillan

4. Jag idter frukost.

O Alltid
O For det mesta
O Ibland
O Sillan
O Aldrig



5. Jag dter lunch i skolan.

O Alltid
O For det mesta
O Ibland
O Sillan
O Aldrig

6. Jag dter minst 3 gdnger om dagen.

O Alltid
O For det mesta
O Ibland
O Sillan
O Aldrig

7. Jag dricker vatten till mina maltider.

O Alltid
O For det mesta
O Ibland
O Sillan
O Aldrig

8. Jag tycker det ar viktigt att dta frukt och gronsaker.

O Mycket viktigt
O Viktigt

O Ganska viktigt
O Mindre viktigt
O Oviktigt

9. Jag tycker det dr viktigt att &ta fisk.

O Mycket viktigt
O Viktigt

O Ganska viktigt
O Mindre viktigt
O Oviktigt



10. Jag tycker det dr viktigt att dta fullkornsprodukter (exempel grovt brod, fullkornspasta, full-
kornsris).

O Mycket viktigt
O Viktigt

O Ganska viktigt
O Mindre viktigt
O Oviktigt

11. Jag viljer sjalv nér jag vill dta.

O Alltid
O For det mesta
O Ibland
O Sillan
O Aldrig

12. Jag viljer sjélv vad jag vill ita.

O Alltid
O For det mesta
O Ibland
O Sillan
O Aldrig

13. Nir jag sjélv far vilja tar jag mat som innehaller lite kalorier eller lite fett.

O Alltid
O For det mesta
O Ibland
O Sillan
O Aldrig

14. Jag har regler for hur jag skall eller inte skall &ta.

O Alltid
O For det mesta
O Ibland
O Sillan
O Aldrig



15. Jag dter mer @n jag skulle vilja.

O Alltid
O For det mesta
O Ibland
O Sillan
O Aldrig

16. Jag dter mindre dn jag skulle vilja.

O Alltid
O For det mesta
O Ibland
O Sillan
O Aldrig

17. Jag tycker det dr jobbigt med all information och bilder om mat, kropp och hilsa fran blog-
gar/facebook/instagram/tidningar mm.

O Alltid
O For det mesta
O Ibland
O Sillan
O Aldrig

18. Jag tror andra bryr sig om hur jag ater.
O Alltid
O For det mesta
O Ibland
O Séllan
O Aldrig

Jag har hort talas om Livsmedelsverkets rekommendationer om mat.

O Nej
OJa

Om Ja: vad innebir de?

Tack for dina svar!



Bilaga 2

Hej!

Vi ér tva studenter fran Goteborgs Universitet som skriver vart examensarbete nu under var-
terminen. Vi ldaser Hilsopromotionsprogrammet med inriktning kostvetenskap. Vi har valt att
undersoka vad ungdomar tycker och tinker om matvanor och vill dirfor stélla nagra fragor i
en enkdt. Vi dr intresserade av att se efter likheter och skillnader mellan killar och tjejer. Vi
behover da ert godkdnnande. Barnen kommer att vara helt anonyma och vi kommer att be-
handla all data med storsta konfidentialitet.

Kryssa i:
O Ja jag vill att mitt barn deltar
O Nej jag vill inte att mitt barn deltar

Underskrift:

Med vinliga hélsningar Cornelia Lindstad och Emma Widerstrom

For eventuella fragor kontakta:

Cornelia Lindstad Emma Widerstrom
Cornelia_Lindstad@msn.com emma.widerstrom@hotmail.com
0705-945068 0768-542368




