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Sammanfattning

Syfte: Att undersoka arbetsmiljon for tatuerare med héansyn till buller samt om de exponeras
for arbetsrelaterat buller enligt arbetsmiljoverkets riktlinjer. Metod: Med hjalp av en
dosimeter uppmittes ljudnivan en tatuerare utsatts for i samband med en session under cirka
en timme. Totalt uppgick vara matningar till sju sessioner med en duration om cirka en
timme. Méatningarna var uppdelade pa fem olika studios i Goteborg. Ett frageformular pa tolv
fragor anvandes for att undersoka vanor, upplevda ljudmiljo samt ifall man kunde se nagra
monster med hansyn till horsel. Resultat: Ljudnivamatningarna visar att det undre
insatsvardet LpAeq,8h 80 dB(A) uppnas i ett fall, da om den uppmata nivan appliceras pa
den genomsnittliga arbetstiden pa sex timmar. De flesta matningarna gav emellertid resultat
som var strax under det undre insatsvardet. De hogsta ljudnivaerna uppmaéttes nar musik
fanns i bakgrunden samt tatueringsmaskin av typen coil anvandes. Slutsats: Studien ger en
indikation pa att ljudmiljon i en del tatueringsstudios kan bidra till en permanent
horselnedséattning - sarskilt om man dagligen exponeras for horselskadligt buller utanfor
arbetet. Den begransade omfattningen pa studien gor dock att inga langtgaende slutsatser kan

dras.
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Abstract

Purpose: To examine the hearing environment for tattoo artists regarding occupational noise
and to see whether tattoo artists are exposed to hazardous noise according to Swedish Work
Environment Authority regulations. Method: Using a dosimeter we measured a total of
seven sessions of approximately one hour on seven different subjects, located on five studios
in Gothenburg. As a complement we did also hand out surveys based on twelve questions to
examine habits, experienced sound environment and to see if there were any hearing related
patterns. Results:. Sound level measurements showed that the lower exposure action value
LpAeq,8h 80 dB(A) in one case was reached if applied to the average working time of six
hours. However, most measurements were slightly under the lower exposure action value.
The highest measurement was measured when there were music in the background and a coil
machines were used. Conclusion: The study gives an indication that the sound environment
can contribute to a permanent hearing loss - especially if daily exposed to hazardous noise
outside of work. However, the limited study group makes it hard to draw an extended

conclusion.
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Forord

Vi vill forst och framst tacka de tatueringsstudios vi besokte i samband med studien. Samtliga
bematte pa oss pa ett foredomligt satt, svarade pa vara fragor och stallde sig till forfogande

for vara ljudnivamatningar.

Vi vill aven tacka var handledare Lennart Magnusson for stodet och genomlasning av arbetet

samt Sofie Fredriksson med hjalp av teknisk utrustning.

Slutligen vill vi tacka Gabriel Jungestrand for genomlasning och darefter gav vardefull

konstruktiv kritik.

//Fredrik Jungestrand & Daniel Allde



Definitioner

Vi kommer under studien behandla ett antal begrepp som finns sammanfattade nedan. De &r
hamtade ifran Arbetsmiljoverket (AFS 2005:16).

A-vagd ljudtrycksniva, LpA. Vagt medeltal av ljudtrycksnivan inom det horbara
frekvensomradet matt med vagningsfilter A enligt standarden SS-EN 61672-1. Anges i
enheten dB. Som forkortat skrivsatt for A-vagd ljudtrycksniva anvands dven begreppet
ljudniva med enheten dB(A).

C-vagd ljudtrycksniva, LpC. Vagt medeltal av ljudtrycksnivan inom det horbara
frekvensomradet matt med vagningsfilter C enligt standarden SS-EN 61672-1. Anges i
enheten dB. Som forkortat skrivsatt for C-vagd ljudtrycksniva anvands dven begreppet
ljudniva med enheten dB(C).

Daglig bullerexponeringsniva, LEX,8h. Ekvivalent A-véagd ljudtrycksniva normaliserad

tillen atta timmars arbetsdag. Omfattar allt buller pa arbetsplatsen, inklusive impulsbuller.

Ekvivalent A-véagd ljudtrycksniva, LpAeq, Te. Energiekvivalent medelvérde av en varierande
Avégd ljudtrycksniva under en given tidsperiod Te. Anges i enheten dB. (Exempel pa

skrivsatt: LpAeq,4 h= 85 dB, om exponeringstiden ar fyra timmar).
Gréansvarde. Varde som inte far 6verskridas.

Impulstoppvérde, LpCpeak. Maximal C-vagd momentan ljudtrycksniva matt med ett

instrument med stigtid mindre an 50ps.
Insatsvarde. Varde som innebar krav pa insatser om det uppnas eller 6verskrids.

Ljudtrycksniva, Lp. Logaritmiskt matt pa ljudets styrka baserat pa ljudtrycket i forhallande
till referensvirdet 20 uPa (mikropascal). Anges i enheten dB (decibel). (Exempel pa skrivsatt:
Lp = 85 dB).

Maximal A-vagd ljudtrycksniva, LpAFmax. Maximal A-vagd ljudtrycksniva bestamd
medtidsvagningen ”F” (Fast) enligt standarden SS-EN 61672-1.
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1. Bakgrund
| ett modernt samhélle utsétts vi dagligen for ljud, énskade som o6nskade. Ibland reflekterar

vi inte ens kring dem. Vissa yrkesgrupper ar mer exponerade an andra, exempelvis
byggnadsarbetare. Idag ar manga av dessa yrkeskategorier medvetna kring horselskadliga
nivaer och preventiva atgarder sasom tystare maskiner samt horselskydd. Ett yrke som
forfattarna under utbildningstiden har reflekterar 6ver ar tatuerare, hur &r ljudmiljon for dem?
Utsétts de for hoga ljudnivaer? Anledningen till var nyfikenhet ar framst att det verkar vara
brist pa forskning. Lagg dartill att en allt storre del av Sveriges befolkning tatuerar sig.
Lindholm (2011, 7 juni) skriver i Metro att 33 procent av Stockholmsinvanarna mellan 18-49
ar har minst en tatuering. Denna 6kade efterfragan efter tatueringar i Sverige har lett till att det

idag finns fler tatuerare an nagonsin, vilket gor att var studie ar hogst aktuell.

Var studie ar begransad i sin omfattning men kan anda ge vissa indikationer med hansyn till
vilka ljudnivaer tatuerare exponeras for. VVar forhoppning ocksa ar att studien skall ge

inspiration till vidare studier pa yrkesgruppen.

Under vara inledande veckor av studien var vi i kontakt framst genom personliga samtal med
uppskattningsvis 100 tatuerare och vi vill d&r under kaptitel 1.1. klargora en del saker som vi

tror ar relevanta for att underlatta lasningen och tolkningen av var studie.

1.1. Att arbeta som tatuerare

Det forsta vi upptéackte var det faktum att tatuerare anvande sig av olika apparatur, sa kallade
tatueringsmaskiner . Den klassiska ar den sa kallade coilmaskinen (spolmaskin) och ar ofta
den man ser anvandas i TV-program. Den drivs av elektromagnetisk strom genom en spole.
Den andra tatueringsmaskinen rotarymaskin (rotormaskin) drivs istéllet av en elmotor. Bada
maskiner bygger pa samma princip dar de i hogt tempo for en nal fram och tillbaka for att pa
sa satt fora in black i huden. De avger bada ett hogfrekvent ljud som béast kan beskrivas
surrande. Det finns delade meningar mellan tatuerare om vilken tatueringsmaskin som &r bast

men de tatuerare vi varit i kontakt kan ge goda argument for sin egen anvéndning av maskin.

Tatueringsmaskinerna vibrerar i olika stor utstrackning. Det &r svart att ange graden pa
vibrationerna eftersom att det finns en uppsj6 av fabrikat och modeller. Majoriteten av
coilmaskinerna &r ocksa egentillverkade vilket gor det svart att folja en standard med
hanseende till maximala vibrationsnivaer. Det finns handtag att sdtta pa maskinen for att

motverka vibrationer i handen men dessa anvénds inte av alla tatuerare med argument att de



ar vana vid vibrationer samt att de kan uppleva en minskad precision. Rotarymaskiner avger

generellt mindre vibrationer och kan darfor av vissa upplevas mer komfortabla.

Det &r svart att sdga hur stor arbetsgruppen tatuerare ar i Sverige eftersom det inte finns nagon
officiell statistik. Da vi kommit i kontakt med cirka 100 bara genom att besoka tatuerare i
Goteborg och en massa i Trollhattan gor dock att vi uppskattar att det &r minst ett 100-tal,
kanske uppemot 1000 stycken som bedriver serits verksamhet i Sverige. Anstéllningsformen
for dessa varierar men majoriteten av de vi varit kontakt med &r egna foretagare som hyr en
plats pa en storre studio. De &r darmed sina egna arbetsgivare vilket de sjélva ofta ser som en
fordel da de sjalva kan bestamma sina arbetstider, kunder, stil pa tatueringar och val av
tatueringsmaskiner. Det ger tatuerarna kort sagt en frihet att profilera sig sjalva. Lokalméssigt
ar variationen stor och vissa arbetar sjalva, men de allra flesta arbetar i ett kollektiv
tillsammans med andra tatuerare. Musik ar ofta forekommande vid kundbesok och ofta far
kunden vara med och paverka bade val av musik saval som ljudnivan. Musiken spelas upp via

hogtalare i lokalen.

1.2. Buller
Buller ar ett begrepp som tolkas pa flera satt och har darmed fatt ett flertal definitioner.

Arbetsmiljoverket definierar buller strikt som "icke énskvart ljud™ vare sig det ar
horselskadligt eller inte (AFS 2005:16). Med denna strikta tolkning utesluts alltsa exempelvis

musik som buller om det &r onskvért.

1.3. Att utséattas for buller
Exponering for hoga bullernivaer okar risken for en bestaende horselskada som gar att koppla

till skador i innerdrat (Noir, 2014). | innerdrat finns inre och yttre harceller som kommer till
skada vid hoga ljudtrycksnivaer. Ju langre exponeringstid desto storre blir risken for att
utveckla en horselnedsattning. Aven ett sd kallat impulsljud kan racka for att skada horseln
permanent. Dessa ljud &r ofta hdgre men under en kortare tidsintervall, ett exempel pa ett
sadant ljud ar gevarskott. Bullerinducerad horselnedsattning ar den nast vanligaste typen av
sensorineural horselnedsattning efter den aldersrelaterade som orsakas till foljd av ett naturligt
aldrande (Sataloff & Sataloff, 2005). Sensorineural horselnedsattning betyder att skadan &r
lokaliserad i innerorat eller senare i kedjan in mot hérselcentrum i hjarnan. Begreppet tacker
alltsa aven in skada pa t.ex. horselnerven. Den aldersrelaterade varianten degenererar
innerorat i form av forlust av neurala element, forlust av harceller, forandring av metaboliska
processer samt degeneration av stodjeceller (Toppila, 2001). Buller ddremot har ingen neural

paverkan utan skadar endast harcellerna som skickar impulser till horselnerven.



Arbeten dar exponering for ett kontinuerligt buller med ett fatal pauser ar riskfyllda da denna
typ av exponering gor att harcellerna aldrig far vila (Kirscher, Evenson, Dobie, Rabinowitz,
Crawford & Kopke, 2012).

1.4. Att méata buller
For att mata buller anvands en ljudnivamatare som ger varden i enheten decibel, och forkortas

dB. Denna enhet &r relativ da den alltid jamfors mot en referens. I ljudnivamatningar jamfor
man mot en given ljudniva, ett sa kallat ljudtryck (Jerkert, 2009). Ljudtrycket &r i sin tur ett
matt pa hur mycket energi ljudet innehaller. For att skapa sig ett begrepp &r ljud en mekanisk

vagrorelse som transporteras genom ett medium, i de allra flesta fall luft.

For att exemplifiera detta sa kan man istallet skriva 0 dB ref 20uPa eller Lp = 0 dB. Detta
betyder att man anvant referensvérdet 20 mikropascal, ett referensvarde som ungefar
motsvarar hortroskelnivan vid 1 kHz. En ljudnivamatare mater den totala ljudnivan, det vill

saga pa alla frekvenser inom ett givet frekvensintervall.

1.5. Filter
Vara hortrosklar varierar for varje frekvens och darfor anvands ofta ett filter, ett sa kallat A-

filter for att efterlikna var manskliga horsel. Det dampar exempelvis laga frekvenser i storre
utstrackning &n ett sa kallat C-filter (se figur 1). C-filter anvands vid matning av impulsljud,

detta eftersom att den manskliga horseln ar mer rak i frekvenskanslighet vid hoga ljudnivaer.

Med mer avancerad utrustning kan man dven analysera inom vilka frekvensomraden den
mesta av energin aterfinns. Detta mojliggors eftersom matinstrumentet har olika filter for
olika frekvensband. Det ar lampligt vid sadana analyser att koppla sitt instrument till en dator

med programvara for att Gverskadligt kunna analysera.

Matvardet som tillgodoses nar man anvander ett A-filter brukar anges i dB(A), da
underforstatt att referensvardet ar 20 pPa. Viktigt att ha i beaktning ar att méatvardet inte ar
momentant utan ar samplat inom ett givet tidsintervall, s.k. integrationstid - vilket oftast &r
nagot man kan justera pa ljudnivamataren. Vid matning av ett kortvarigt ljud som t.ex. ett

handklapp kravs en kort integrationstid for att pa ett korrekt sétt kunna méta ljudnivan.


http://sv.wiktionary.org/wiki/%C2%B5
http://sv.wiktionary.org/wiki/%C2%B5

Figur 1. Ljudnivamatarens filterkaraktaristik for vagningsfilter A och C (Arlinger, 2011)
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1.6. Riktvarden for buller
Arbetsmiljoverket har riktvarden for hur hdga energiekvivalenta medelvarden som ér tillatna

under en arbetsdag (AFS 2005:16). Riktvardena dr baserade pa en ekvivalent ljudtrycksniva
dver atta timmar, det vill sdga den konstanta ljudniva som ger den totala energi som det
varierade uppmata ljudet. Den ekvivalenta ljudnivan &r saledes ett genomsnitt pa det varierade
ljudtrycket 6ver tid. Det undre ekvivalenta insatsvardet ar LEX,8h 80 dB(A) och det dvre
LEX,8h 85 dB (A). Med undre grans menas att skyddande atgarder maste vidtas medan det
dvre gransvardet ar det maximala tillatna. Hur starkt buller man far utséttas &r en kombination
av ljudtrycksniva och exponeringstid. Vid exponering av en férdubbling av ljudtrycket kravs
en halvering av exponeringstiden for att utsattas for samma dos exponering. En fordubbling
av ljudtrycket &r en 6kning pa 6 dB (Andersson & Arlinger, 2007). En fordubbling av
ljudintensiteten (W/m2) motsvarar istallet en nivadkning pa 3 dB (Jerkert, 2009). Detta
forklarar det faktum att det som siffermassigt ser ut att vara en liten 6kning av ljudnivan i
sjalva verket ar mer rent fysikaliskt. Matematiskt beror detta pa att ljudnivan, som alltsa anges

i dB, &r logaritmisk och réknas fram genom fysikaliska storheter.

Andra riktvarden enligt arbetsmiljoverkets foreskrifter ar inte ekvivalenta utan baseras pa den
maximallt erhallna nivan vilka & LpAFmax 115 dB(A) med integrationstid 125 ms respektive
LpCpeak 135 dB(C) med integrationstid <50 us pa 135 dB(C).

Sverige ligger linje med USA som har en liknande grans for bullerexponering dar man inte far
utséttas for mer an 85 dB(A) dver en atta timmars arbetsdag. Om sa dnda sker kan detta ge
arbetstagaren ratt till ersattning (Sataloff et al., 2005).

I samband med ndjesevenemang i lokaler som diskotek samt utomhus i form av konserter



finns inga definita gransvérden utan dér finns rekommendationer (SOSFS 2005:7). Den
higsta A-vagda ljudnivan bor da inte dverskrida 115 dB. Over en langre tidsperiod bor den
inte Overskrida det A-végda ekvivalenta vardet 100 dB. Rekommendationerna ar snavare nér

barn under 13 &r ar narvarande.

1.7. Horselskadliga ljudnivaer 6ver en atta timmars arbetsdag
Det 6vre gransvardet pa 85 dB(A) 6ver atta timmar ar satt efter att den ljudnivan statistiskt

kan orsaka visa en permanent horselnedsattning pa 5 dB vid 4 kHz, detta efter tio ars
exponering for buller vid denna niva (Arlinger, 2011). Detta &r emellertid en median vilket
innebdr att halften drabbas i samma utstrackning eller mer medan hélften ar mindre kansliga
och drabbas i lagre utstrackning eller inte allts. Det undre insatsvardet pa 80 dB(A) under en
atta timmar ligger i granszonen men har inte kunnat pavisa nagon signifikant paverkan pa

hortrosklarna sett over en langre tidsperiod.

1.8. Bullerinducerad och aldersrelaterad horselnedsattning
Vid aldersrelaterad horselnedsattning ar det framst de hogre frekvenserna som kommer till

skada men sa dven vid en bullerinducerad nedsattning. Dessa kan darfor vara svara att
sarskilja ifran varandra - sarskilt vid hogre alder. For att upptacka inslag av bullerpdverkan pa
horseln brukar dessa upptéckas i de hogre frekvenserna (Sataloff et al., 2005). For att sarskilja
en bullerskada ifran dvriga horselnedsattningar bor detta goras i ett tidigt stadium via
horselprov. Det som ar karaktéristiskt for en bullerinducerad horselnedsattning i ett
audiogram ar notchen vid 4 kHz. Under 3 kHz &r sallan markbart paverkat av arbetsrelaterat

buller utan att forst ha skadat 6rats formaga att hora de hogre frekvenserna.

| praktiken vid horselprov, speciellt vid hogre aldrar, kan det vara svart att sarskilja en
aldersrelaterad nedséattning ifran en bullerinducerad. I regel ar en horselskada orsakad av
buller bilateral da bada 6ronen ofta exponeras samtidigt men detta kan &ven galla en

aldersrelaterad nedsattning (Kirscher et al., 2012).

1.9. Temporar och permanent hdrselnedsattning

Det skiljer mellan temporéar horselnedsattning, TTS och permanent hérselnedsattning, PTS.
En bullerexponering kan trétta ut harceller samt stodjefibrerna vilket da ger en temporéar
horselnedsattning. Efter vila ifran ytterligare paverkan kan de aterhamtas. Om harcellerna inte
aterhamtas blir horselnedséttningen permanent (Quaranta, Portalatini & Henderson, 1998). En

bullernedsattning i form av PTS och TTS &r beroende av ljudtryck (eller ljudintensitet),



frekvensinnehall samt duration pa ljudet. Andra faktorer som spelar in ar genetiska,
aldermassiga och medicinska grunder (Hodgkinson & Prasher, 2006).

Nar en temporar horselnedsattning kvarstar i mer an 48 timmar anses den vara permanent men
den kan vara sa kort som ett par sekunder (Clark, 1991). TTS ar en riskindikator for en mer
permanent nedséttning (Andersson et al., 2007). Det &r dock svart att forutsaga framtida
horselnedsattningar utifran en enskild temporar nedsattning. Aven tinnitus och lockkansla ar
starka riskindikatorer for att en person utsatts for skadligt ljud - 6nskat som oonskat (Kirscher
etal., 2012).

1.10. Horselnedsattning i kombination med vibrerande verktyg
Ett flertal yrkesgrupper utsatts for hoga ljudnivaer samtidigt som de anvander handburna

vibrerande verktyg. Teorin bakom att detta skulle vara horselskadligt ar att anvandandet av
handburna vibrerande verktyg paverkar det autonoma nervsystemet pa ett sadant satt att det
orsakar minskat blodflode till inner6rat. Flera studier har gjorts men inte natt ndgon konsensus
kring huruvida dessa arbetsgrupper ar en riskgrupp. En tidigare studie har visat att denna
kombination 6kar risken for en horselnedsattning pa lang sikt (Pettersson, Burstrém, Hagberg,
Lundstrom & Nilsson, 2012). Bland riskyrken réknas bland annat upp industriarbetare,
skogsarbetare samt byggnadsarbetare och bland verktygen slipmaskiner, borrmaskiner samt
hammare. | studien jamférdes horselprov dver en lang tid mellan aren 1987 och 2008.
Jamforelsen har skett i relation till hur mycket vibrationer samt den bullexponering subjekten
utsatts for. Hansyn togs till att arbetarna som haller i maskinerna utsatts for mer vibrationer &n
forménnen. Resultaten visar att de som anvant vibrerande verktyg i storre utstrackning har en
signifikant samre horsel. Forfattarna véljer dock att tolka resultaten med forsiktighet da de
haft svart att franskilja anvandandet av vibrerande verktyg samt 6kad utsatthet for hdga
ljudnivaer. Ljudnivaerna som uppmattes pa arbetsstationerna med hjalp av en dosimeter
uppmatte i genomsnitt 95 dB(A). Da arbetarna i genomsnitt anvande verktygen 52 minuter

per dag motsvarar detta en ekvivalent bullerniva pa 88 dB(A) éver en atta timmars arbetsdag.

| en annan studie utfordes horselprov pa 122 skogsarbetare som anvander motorsag i sitt
arbete. D& motorsagar har olika starka vibrationer men anda kan uppmata likvardiga
ljudnivaer maojliggjordes studien pa vibrationernas paverkan av horseln genom audiogram.
Forfattarna till studien fann emellertid inget signifikant samband mellan 6kad risk for
horselnedséattning och vibrationer (Pyykkd, Pekkarinen & Starck, 1987). De hittade emellertid

ett starkt samband mellan minskat blodfldde till fingrar, vilket orsaker vita fingrar och



horselnedsattning. De drog darmed slutsatsen det inte gar att faststéalla gruppen som arbetar
med handhallna vibrerande verktyg som en riskgrupp i sig. De poéangterar dock att ju starkare
vibrationsexponering, desto storre benagenhet far vita fingrar i samband med arbete. Andra

bidragande orsaker till vita fingrar kan vara kyla samt genetiska faktorer.

I en mer kortsiktig studie ingick 22 unga friska personer for att testa hur deras TTS
paverkades efter att ha blivit utsatta for olika miljéer (Pettersson, Burstrom & Nilsson, 2011).
Samtliga hade goda hértrosklar och goda taktila formagor. Deltagarna fick under 20 minuter
utsattas for (1) simulerat ljud ifran en vinkelslip genom horlurar, (2) Handhallna vibrationer
genom tva handtag motsvarande vibrationskraften av en modern vinkelslip, samt (3)
kombinerat simulerat ljud med handhallna vibrationer. Ljudnivan var 99 dB(A) vilket under
20 minuter motsvarar 85 dB(A) éver en atta timmars arbetsdag. Deltagarna horseltestades pa
1 kHz, 4 kHz och 8 kHz efter 0.5, 3, 5.5, 8, 10.5, 13, 20 samt 30 minuter efter att de blivit
utsatta. Resultaten visade att endast vibrationer inte gav nagon signifikant paverkan pa
hortrosklarna. Nar testpersonerna utsattes for ljudexponering visade resultaten en signifikant
forsamring pa samtliga frekvenser och att 4 samt 8 kHz hade langst aterhamtningstid. De sag
ingen signifikant skillnad pa hortrosklar nér testpersonerna utsattes for ljudexponering i
kombination med vibrationer jamfort med endast ljudexponering. De drar ddrmed slutsatsen
att handhallna verktyg i kombination med ljudexponering inte paverkar hortrosklarna mer an
ljudexponering som enskild faktor. Forskarna valjer dven i denna studie att tolka reslutat
forsiktigt framst med tanke pa att samtliga deltagare var unga och friska. En tolkning av
studien &r det ar ljuden maskinerna skapar som kan orsaka en horselnedsattning och inte

vibrationerna i sig.

1.11. Tidigare studier
Det finns ett flertal studier som pavisar bullers negativa effekter pa horseln sarskilt pa lang

sikt. En sadan ar en studie &r ifran Sahlgrenska (Rosenhall, Pedersen & Svanborg, 1990). |
den studien har forfattarna jamfort tva grupper, en utsatt grupp samt en kontrollgrupp av 70
aringar genom att under ett flertal ar ta audiogram. Deltagarna fick i denna undersékning sjélv
gora uppskattning kring om huruvida de utsatts for buller i arbetslivet. Forfattarna fann att
deltagarna som arbetat inom traditionellt bullexponerade yrken sasom platslagare, tyngre
industrier samt varvsarbetare hade signifikant samre hortrosklar &n de som arbetat i lugnare
miljoer. | studien féljdes sedan den utsatta gruppens samt kontrollgruppens hérselutveckling
fram till att de blev 79 ar. Resultaten visade att gruppen som utsatts for buller i yrkeslivet

hade 10-15 dB samre hortrosklar framforallt vid de hogre frekvenserna i 70 ars alder.



Skillnaden mellan grupperna visade sig ha minskat vid 79 ars alder. Det var da svart att
differentiera de tva grupperna pa grund av den aldersrelaterade faktorns inverkan pa horseln.

Graden av horselpaverkan pa kortare sikt studerades genom en studie utford i England. De
som lag bakom studien tog hjalp av en dosimeter och matte den bullerniva vakter och
personal i baren utsattes for under ett arbetspass pa ett diskotek under cirka sex timmar
(Sadhra, Jackson, Ryder & Brown, 2002). Ljudnivaerna varierade pa olika stallen i
nattklubben och darmed varierande den exponerande bullerdosen mellan personalen. Samtliga
anstallde utsattes dock for en bullerniva motsvarande dver 85 dB(A) i genomsnitt ver
arbetspasset. Vakterna utsattes for sa hoga nivaer som 6ver 90 dB(A) i snitt Gver arbetspasset.
| studien hade det innan - och efter arbetspasset gjort horselméatningar pa respektive deltagare.
Resultaten efterat gentemot innan visade pa att det var signifikant samre hortroskelnivaer
bade pa lagre och hogre frekvenser efter arbetspasset. Storst samband mellan

bullerexponering och TTS hittades vid 4 kHz.

Forfattarna menar pa att aven om resultatet endast redovisar en TTS sa indikerar detta pa en
risk att i langden riskera att fa en PTS. Darut6ver hade fyra av de 13 deltagarna indikationer
pa PTS genom att ha hortrosklar éver 30 dB HL pa antingen lagre eller hogre frekvenser pa
audiogrammet redan innan arbetspasset. | studien hade det uteslutits personer som tidigare
haft horselbesvar sasom kroniska sjukdomar eller utsatt for hoga ljudnivaer utéver musik. De
hade inte tagit hansyn till aldern men eftersom samtliga deltagare var under 25 ar med en
medelalder pa 22 ar (range 20-25 ar) drog de slutsatsen att den aldersrelaterade faktorn i

sammanhanget borde vara insignifikant.

Vi har inte kunnat finna nagra tidigare studier relaterade till risken for hérselnedsattning hos
arbetsgruppen tatuerade. Liknande studier har emellertid gjorts pa andra yrkesgrupper,
daribland tandlakare som arbetar kliniskt. En sadan studie visar att tandlakare inte riskerar
arbetsrelaterade horselskador pa grund av att arbetsverktygen sdsom borrar och
ultraljudsinstrument inte kommer upp till ljudnivan 85 dB(A) (Setcos & Mahyuddin, 1998).
De hoga ljudnivaerna ar dessutom begransade till endast dessa moment vilket gor att
exponeringstiden blir kort. Samma studie undersoker dven arbetsmiljon for tandtekniker och
kommer fram till att denna arbetsgrupp l6per storre risk for horselnedsattning. En sarskild risk
var borren for tillverkning av t.ex. modeller av kronor och bryggor i sten som 6verskred
ljudnivan 85 dB(A). Arbetsmomentet kunde dessutom vara kontinuerligt éver en hel dag

vilket gjorde att exponeringstiden ofta uppgick till atta timmar.



1.12. Syfte
Syftet med studien &r att med hjalp av ljudnivamatningar samt skriftliga fragor kartlagga de

bullerrelaterade riskerna med arbetet som tatuerare.

1.12.1. Fragestallningar
- Exponeras tatuerare for horselskadliga ljudnivaer enligt arbetsmiljoverkets riktlinjer?

- Behovs sérskilda horselskyddande atgéarder sasom  t.ex. horselskydd?

- Upplever tatuerare horselrelaterade besvar?

2. Material och metod
Var studie innehaller tva delar, en kvalitativ samt en kvantitativ del som redovisas separat och

beskrivs nedan. Den kvalitativa delen bestar av ett frageformular medan den kvantitativa

delen bestar av en ljudnivamatning.

2.1. Urvalsgrupp
| studiens initiala skede besokte vi omkring tjugo tatueringsstudios i Goteborg. Av dessa

utfordes ljudnivamatningar i fem av studiorna och totalt pa sju deltagare. Urvalet av studios
och tatuerare gjordes med vissa inklusionskriterier. Tatueringsstudion skulle inneha F-
skattsedel, inneha en specifik lokal dar verksamheten bedrivs samt ha minst tva personer
verksamma. Utéver detta behdvde deltagaren ha arbetat aktivt i minst tva ar. Da vi fick manga
matchningar till vara kriterier gjordes ett bekvamlighetsurval. Det slutgiltiga urvalet gjordes
da av bekvamlighet utefter de tatuerare som initialt uppvisat storst intresse.

Framforallt ljudnivamatningarna har stéllt krav pa att det skall passa rent praktiskt med
hansyn till kunden och deltagaren. Studien begransades darfor till sju ljudnivamatningar.

Frageformularet delades ut till samtliga tatuerare vi kom i kontakt med. Det enda kravet vi

hade var att personen skulle arbeta sjalvstandigt vilket exkluderade larlingar.

2.2. Ljudnivamétning
Var hypotes var att tatuerare utsatts for ett kontinuerligt buller under en langre period. Vi

fokuserade darfor framst pa att fa fram ett energiekvivalent medelvéarde sett dver en hel
arbetsdag, LEX,8H. Detta valdes ocksa med anledning av att arbetsmiljoverket har tydliga
riktlinjer kring detta. Vi anvande oss av en dosimeter av typen Larson Davis modell Spark
705+. Dosimetern var kalibrerad av arbets- och miljémedicin pa Sahlgrenska akademin. Infor
matningarna gjordes dosimeterinstaliningar enligt tabell 1.



Tabell 1. Dosimeterns installningar vid ljudnivdméatningarna.

Installningar

Exchange Rate: 3
Threshold: 40dB(A)
Criterion Level: 85dB(A)
Critierion Duration: 8 hours
RMS Weight: A Weighting
Peak Weight: C Weighting
Detector: Fast

Gain: 30dB
Sample Intervall: 15 sec

Vi anvinde det kortaste samplingsintervallet som var méjligt med var utrustning, 15 sekunder,
eftersom att vi da kunde utlasa mest information dver tid. Gain valdes till 30dB eftersom att vi
ville fa ett sa rattvisande resultat som majligt. Denna installning gav oss mojlighet att dven fa
med tystare partier i var matning som exempelvis naturliga pauser i tatuerarens arbete.

Vid matningarna placerades dosimeterns i deltagarnas ficka och mikrofonen fastes pa den
axeln som var ndrmast tatueringsmaskinen. Vi var noggranna med att mikrofonen satt stabilt
pa axeln och pa samma sétt pa alla, cirka 20 cm ifran orat och kontrollerades med linjal med
en felmarginal pa + 5 centimeter. Dosimetern startades i samband, eller i mycket néra
anslutning till tatueringssessionen. For fa ett verklighetstroget resultat lat vi dosimetern vara
paslagen under hela sessionen sa att de kunde spegla verkligheten. Samma resonemang
tillampades kring musik som de allra flesta tatuerare anvander sig av under kundbesok (se
tabell 4).

Matningarna varierade i tid framst pa grund av att sessionerna var olika langa. Vi siktade dock
pa att fa matningar omkring en timme. DA det forekommer tva olika typer av
tatueringsmaskiner - coil samt rotary. Anvandandet av bada dessa vanliga (se tabell 4), darfor
sag vi till att fanga upp denna variation genom att mata pa olika tatuerare med olika maskiner.
Nér vi hade gjort sju matningar ansag vi ocksa att vi hade uppnatt en 6nskad variation med

hé&nseende till typer av maskiner, musik under arbetet samt olika akustiska miljoer.

For att kvalitetssékra resultaten kompletterade vi vara matningar med att anvanda av oss en

vanlig ljudnivamatare av typen ST - 805. Denna holls under cirka tio sekunder vid
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dosimeterns mikrofonplacering. Detta gjordes for att kunna rimlighetsbedéma resultaten vid
dataanalysen.

2.3. Frageformular
Frageformularet inneholl tolv fragor (se bilaga 1). Fragorna valdes efter diskussion mellan

denna studies forfattare och godké&ndes dérefter av handledaren. Totalt delade vi ut ca 80
enkater. Utdelningen skedde genom att vi besokte i det ndrmaste alla centralare
tatueringsstudios i Goteborg. Aven vissa tatueringsstudios i Stockholm fick ta del av

frageformularet.

Alla tatuerare som var pa plats nar vi besokte dem hade mojlighet att fylla i formularet nar vi
var pa plats. Av praktiska skal kunde inte alla gora det vilket gjorde att majoriteten fick ett
kuvert formérkt med adress och frimérke for att kunna sénda till oss i efterhand. Vi var
medvetna om att detta skulle innebéra att svarsfrekvensen skulle sjunka. Vi valde darfor att
besdka en tatueringsmassa i Trollhéttan for att komma i kontakt med fler tatuerare fran andra
delar av Sverige. Totalt, allt inraknat fick vi 36 svar. Av dessa var 15 ifran massan, tolv ifran
vara bestk pa tatueringsstudios i Goteborg samt nio svar blev inskickade. De inskickade

svaren var bade ifrdn massan och besoken.

2.4. Dataanalys
Nar sessionen var klar kopplades dosimetern till en barbar PC med den installerade

programvaran Blaze version 5.06 dar informationen kunde analyseras genom ett enkelt
granssnitt. For att fa fram ett ekvivalent resultat dver atta timmar anvéandes en kalkylator
(https://www.noisemeters.co.uk/apps/naw/lepd.asp). Da vara frageformular visade att en
tatuerare arbetar ungefar sex timmar i genomsnitt med tatueringsmaskinen per arbetsdag (se

tabell 4) utgick vi fran detta vid var berakning.

2.5. Etiska dvervaganden

| samband med utlamnandet av frageformular nar dessa erbjods att fyllas i pa plats fanns en
risk att deltagarna hade svart att avbéja. Pa grund av detta var vi tydliga med att alltid ge
alternativet att efterat skicka in svaren med ett bifogat kuvert.

Det fanns inga risker relaterade till vara ljudnivamatningar da de ar kliniskt beprovade.
Deltagarna informerades om syftet med var undersokning samt att alla individuella svar

kommer vara anonyma. Deltagandet baserades pa frivillighet.
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3. Resultat

3.1. Ljudnivamétning

| tabell 3 sammanfattas resultaten ifran ljudnivaméatningarna. Méatningarna visar spridda
resultatet med hansyn ljudnivaerna. Resultaten visar att musik har en stor paverkan pa den
uppmitta ljudnivan. Det ar aven tydligt att coilmaskiner producerar hdgre nivaer av ljud an

rotarymaskiner. Durationen pa méatningarna varierar fran 49 till ca 79 minuter.

Tabell 2. Gransvarden enligt arbetsmiljoverket

Ovre/undre insatsvarde  Gransvarde Genomsnittlig h/dag

for arbetsgruppen

LpAFmax 115 dB(A)

Lex, 8H 80/85 db(A) 85 db(A) 6 h

Tabell 3. Resultat fran ljudnivamatningarna, vilken typ av maskin samt forekomst av musik under

sessionen.
Maskin Studio Duration Musik LpAFmax LpAeq,Xh' LEX,8H?
Matning  Coil A 0:57:30 - 95,0 76,3 75,1
i/létning Coil B 0:55:45 - 91,8 80,3 79,1
i/létning Coil C 1:03:15 Ja 109.2 80,8 79,6
i/létning Coil D 1:04:45 Ja 99,5 81,2 80,0
i/létning Blandat E 1:18:45 Ja 110,4 80,7 79,5
i/létning Rotary A 0:49:00 - 91.4 63,7 62,5
I?/Iétning Rotary C 1:06:15 Ja 111,4 79,1 77,9
7Range Coil 76,3 - 75,1 -
81,2 80,0
Rotary 63,7 - 62,5 -
79,1 77,9

! Den ekvivalent uppmatta ljudnivan 6ver sessionstiden
? Den ekvivalenta ljudnivan vid exponering Over atta timmars arbetsdag, baserat pa 6 timmar med maskinen.
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3.2 Frageformular
| tabell 4 sammanfattas resultaten ifran frageformuléret. Arbetsgruppen har arbetat i

genomsnitt cirka tio ar. Variationerna av maskiner ar spridda men det vanligaste ar att
coilmaskin anvands i ndgon utstrackning — antingen under alla sessioner eller i kombination

med rotarymaskin. Det framgar tydligt att det ar vanligt med forekomst av musik i arbetet.

Tabell 4. Sammanstallning av svaren pa frageformularet

Antal=36

Hur manga ar har tatuerarna arbetat i 9,7ar

genomsnitt?

Hur manga timmar per dag arbetar 5,9 timmar/dag

tatuerarna med maskinen?

Hur manga dagar i veckan arbetar tatuerarna 5,0 dagar/vecka

i genomsnitt?°

Vilken typ av tatueringsmaskin anvander de  Coil: 13 st ( 36%)

sig av? Rotary: 7 st = (19,5%)
Blandat: 16 st = (44.5%)

Antal=36 Ja Ibland Nej
Upplever du att du har en 11 (30.5%) Ibland: 9 (25%) 16 (44.5%)
hdrselnedsattning?

Har du reflekterat 6ver om 23 (64%) 6 (16.5%) 7 (19.5%)
ljudmiljon ar skadlig for

horseln?

Anvander du horselskydd i 1 (3%) 4 (11%) 31 (86%)
arbetet?

Upplever du arbetsljudet 5 (14%) 9 (25%) 22 (61%)
som storande?

Upplever du dig ljudtrott 9(26.5%) 12 (35.5%) 13 (38%)

efter en arbetsdag?*

* Antal svar = 35
* Antal svar = 34
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Upplever du dig besvarad av 7 (19.5%) 6 (16.5%) 23 (64%)

tinnitus?

Upplever du “vita fingrar” 6 (16.5%) 11 (30.5%) 19 (53%)
efter en arbetsdag?
Har du musik pa samtidigt 33 (92%) 3 (8%) 0 (0%)

som du arbetar?

4. Diskussion
Diskussionsdelen &r uppdelad i en metod- och en resultatdiskussion dels for

ljudnivamatningarna och dels for frageformularen.

4.1. Metoddiskussion

4.1.1. Ljudnivamatning

Da syftet med var studie var att undersoka realistiska situationer har vi darfér genomgaende
forsokt gora detta i sa autentiska miljoer som majligt. Da det tidigt kom till kdinnedom att det
fanns en stor spridning av arbetsmiljoer runt tatuerarna sag vi det som ett krav att vi
atminstone var pa flera studios och som dessutom hade en spridning kring vilka maskiner som
anvéndes.

Det finns en del i detta avsnitt som vi sjdlva reflekterade dver under arbetets gang. En sadan
sak var placeringen av mikrofonen som vi alltid placerades pa den axeln ovanfor den armen
tatueraren framst arbetar med. Detta eftersom att det i realiteten ar svart att mata vid érat -
atminstone med de verktygen vi hade att tillga. Det hade varit 6nskvart om mikrofonen
placerades narmre Orat da tatuerarna oftast lutar sig narmre ljudkallan med huvudet - detta &r

var generella uppfattning dven om det fanns en variation av arbetsstallningar.

Den dosimeter vi anvande oss av hade inte heller en start-stopp knapp vilket gjorde att vi
standigt var tvingade till att koppla upp oss mot var dator for att bade paborja och stang av en
matning. Det hade varit 6nskvart med en dosimeter som var enklare att hantera, alternativt om
vi hade haft tillbehor dar vi kunnat avlasa var dosimeter i realtid. Dessa brister var dock inget
som paverkade resultatet.

Vi hade flera tankar kring hur vi skulle hantera ljudmiljéerna runt deltagarna och landade i att
det vore missvisande att helt exkludera ljudkallor omkring sasom musik sarskilt da detta &r ett

vanligt inslag i tatueringsstudios (se tabell 4).
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Dosimeterns installningar &r delvis valda genom rekommendationer av
arbetsmiljomedicinverket men aven erfarenhet fran testmatningar vagdes in. En sadan
parameter var gain som i slutdndan sattes till 30 dB vilket gjorde att vi fick betydligt mer
precisa resultat nar det var tyst. Vid hogre ljudnivaer uppmatte vi i vara tester emellertid ingen
storre skillnad mellan 0 och 30 dB. Da vissa maskiner ar i det narmaste helt tysta var det helt

enkelt naturligt att darfor att anvanda gain.

Vid ljudnivamétningarna har vi svart att se vad vi skulle kunna ha gjort annorlunda med
hansyn till reliabilitet. Det hade dock varit intressant att lata deltagarna under en hel arbetsdag

ha pa sig dosimetern. Sjalvklart hade aven fler ljudnivamatningar dkat studiens validitet.

4.1.2. Frageformular
Frageformularet sag vi till en borjan som ett enkelt komplement till ljudnivaméatningarna. Néar

vi hade vara forsta samtal med tatuerare kring var studie insag vi dock att deras arbetsmiljo &r
komplex och understuderad vilket gjorde att vi sent tog ett beslut att utvidga vara fragor.
Samtliga fragor &r stallda med hanseende till tatuerarnas utsagor kring arbetsmiljon. |
efterhand ser vi de flesta av fragorna som relevanta men aven nagon fraga som oklar och inte
tillrackligt precis i sin fraga. En sadan fraga ar den kring vita fingrar eftersom att begreppet ar
svarbegripligt och latt blandas ihop med kanseltapp i fingrarna. Vi har anda valt att redovisa
fragorna i sin helhet som ni ser i tabell 4. Vissa fragor anser vi som hogst relevanta framst for
att inga tidigare studier kunnat hittas samt att det inom branschen finns mycket spekulationer
om exempelvis vilken typ av maskin som anvands mest frekvent. For oss var det darfor

viktigt att pa ett objektivt satt fa fram statistik kring detta.

Det finns aven fler fragor vi hade velat lagga till och ga till djupet med. Studien avgransades
emellertid till dessa fragor da ljudnivamatningarna var det centrala i var studie. Det hade dock
varit 6nskvart med dels fler men framfarallt mer utstuderade fragor som gar att dra statistiska
slutsatser kring. Detta hade dock stallt krav pa battre syfte med fragorna samt kontakt med
nagon som var expert kring hur fragorna skall stallas. En sadan fraga hade kunnat vara kring
ljudtrotthet for att sedan jamfora om de som anvander coil upplever detta i storre utstrackning
an de som anvénder rotary. Denna typ av mer utstuderade fragor vi gjort om studien skulle
goras pa nytt. Aven mer djupgéende muntliga intervjuer genom en kvalitativ studie kring
tatuerares arbetsmiljo hade varit intressant. Svaren vi redovisat med hjalp av frageformularen
ar korta och latta att 6verskada men med konsekvensen att den férenklar en mer komplex

verklighet, dar det ar onskvart med fler infallsvinklar. Var studie ger emellertid
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forhoppningsvis en indikation kring den verklighet tatuerare arbetar i med hansyn till

ljudmiljoer.

Som beskrivit i metoden besokte vi flera studios, skickade e-post och besokte en
tatueringsmassa. Vi fick genom studien en valdigt god relation med flera ménniskor i
branschen. Vi blev uteslutande positivt bemdtta 6verallt och glada éver den respons vi fick
kring den studie vi utforde. Antalet svar vi fick bedomer vi som tillrécklig for att kunna svara
pa vara fragestallningar. Da tatuerarna bade fick fylla i enkéten pa plats samt d&ven mojlighet
att skicka enkaten via ett frankerat kuvert till oss gav vi manga mojligheten att delta. Det
visade dock vara sa att svarsfrekvenserna var betydligt storre om vi och tatuerarna tog oss tid

och sag till att enkaterna blev ifyllda pa plats - tyvarr var dock detta langt ifran alltid mojligt.

4.2. Resultatdiskussion

4.2.1. Ljudnivamétning

Denna studie visar inte pa nagot tydligt samband mellan praktiskt tatueringsarbete och risk for
horselnedsattning. De ljudnivaer som uppmattes ar inte sa hoga att de dverskrider
arbetsmiljoverkets rekommendationer kring det dvre insatsvardet. Stora variationer
forekommer dock inom arbetsgruppen vilket tydligt askadliggors genom vara tabeller. Framst

ar detta beroende pa vilken typ av maskin samt forekomst av musik i bakgrunden.

Vid anvéandning av rotarymaskin utan musik (se tabell 3 matning 6) uppgick medelvardet pa
sessionen till 63,7 dB(A) vilket inte &r i narheten av riktvardena. Detta visar pa att det som
tatuerare gar att arbeta i en mer eller mindre lugn ljudmiljo. Oavsett langd pa arbetspass kan
detta inte 6verskrida arbetsmiljoverkets riktlinjer. I matning 7 anvands ocksa en rotarymaskin
med skillnad att det samtidigt var musik i bakgrunden vilket férhdjde den genomsnittliga
ljudnivan avsevart till 79,1 dB(A) under sessionstiden. Detta visar att musik har en stor
inverkan pa resultatet.

Vid anvandning av coilmaskin utan musik (se tabell 3, métning 1 & 2) uppgick det
ekvivalenta medelvardet pa sessionerna till 75,3 respektive 80,3 dB(A) vilket tyder pa att
coilmaskiner later betydligt mer &n rotary, denna konsensus finns aven inom branschen.
Rotarymaskinerna &r i det narmsta tysta medan coil ar avsevart hogre. Baserat pa dessa
matningar utan musik uppnas det undre insatsvardet om arbetspasset ar 6ver atta timmar
endast for en matning (matning 2). Beraknat pa den genomsnittliga arbetstiden pa sex timmar
underskrids det dock.

Till sist, vid anvandning av coilmaskin med musik (se tabell 3, matning 3 & 4) uppgick
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medelvérdet pa ljudnivan under sessionerna mellan 80,8 till 81,2 dB(A) vilket far ses som att
det generellt satt uppnas hogst ljudnivaer da coil samt musik kombineras. Dessa matningar
overskrider det undre insatsvérdet pa 80 dB(A) dver en atta timmars arbetsdag. Matning 4

uppgar till denna redan vid en sex timmars arbetsdag.

Ingen av matningarna uppmater sa hogt som det Gver insatsvardet pa 85 dB(A) 6ver en atta
timmars arbetsdag. Sadra et al. (2002) visar i sin studie hur personal i baren utsattes for en
ljudniva 6ver 85dB(A) 6ver ett sex timmars arbetspass och att en pataglig risk for TTS da
forekom. Setcos et al. (1998) uppmatte aven att tandtekniker dversked aven de denna niva och
arbetade da ofta hela dagar med borren. Vi kan in var studie inte pavisa att tatuerare ligger i
samma riskgrupp for horselnedsattning. Den hogsta ljudnivan vi uppmétte 6ver ett arbetspass,
beréknat pa den genomsnittliga arbetstiden pa sex timmar motsvarade 80 dB(A). Ingen studie
vi funnit har kunnat pavisa att det foreligger en signifikant risk for horselnedsattning vid

exponering av denna ljudniva (Arlinger, 2011).

Var studie visar att flera verksamma tatuerare ligger i narheten av eller 6verskrider det undre
insatsvardet over en arbetsdag. Enligt arbetsmiljoverket skall arbetsgivaren i dessa fall
tillgodose horselskydd. Da arbetet har kommunikativa krav i och med kundkontakt ar dock
anvandandet av horselskydd nagot som staller till problem. De flesta tatuerare &r ocksa sina

egna arbetsgivare varpa de sjalva ansvarar for inforskaffandet av dessa.

4.2.2. Frageformular
Studien inleddes med att samla in information genom vart frageformular. Resultaten ifran

dem gav nddvandig information. Svaren visade exempelvis pa att nastintill alla lyssnande pa
musik nar de arbetade. Under vara matningar tillat vi darfor musik i bakgrunden for att
avspegla den verkliga miljo som de arbetar i. Enligt var studie ar musik i bakgrunden ett stort
inslag for den ljudexponering man utsatts for. Annan viktig information som var hogst

relevant var hur ofta och lange tatuerare arbetade.

Eftersom vi inte funnit nagon liknande studie kring tatuerare sa ville vi ta reda pa hur de
upplever sin ljudmiljo. Vi ville ocksa ta reda pa hur manga som upplevde horselrelaterade
problem. Aven om det ar en liten datamangd och mer skulle behovas sa ar det anda
uppseendevéckande att sa manga som 30,5 procent upplever att de har en horselnedsattning
och 44,5 procent som aldrig upplever nagon horselnedséattning. S& manga som 64 procent har
reflekterat kring att ljudmiljon ar horselskadlig. Som ett komplement pa bada dessa fragor

hade det varit 6nskvart med foljdfragor sasom vad i ljudmiljon de tror kan vara horselskadligt
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samt pa vilket sétt de upplever en horselnedsattning.

Ett stort problem med svaren pa dessa fragor ar givetvis om det ar arbetet som direkt orsakat
problemet eller om det ar mer kopplat till kultur inom yrkeskaren med exempelvis konserter
eller genom att man sjalv ar musiker. Da var fragestallning emellertid handlar om yrket i sig

orsakar horselproblematik later vi darfor ovanstaende vara osagt.

Forskning vi tagit upp i bakgrunden har inte kunnat visa att handhallna vibrerande verktyg
Okat risken for en horselnedsattning i samband med att man utsatts for hdgre buller. Daremot
om har en tendens till att fa vita fingrar. Denna fraga kandes darfor relevant men vi kanner att

den ar for otydligt stalld for att har i diskussion kunna resonera kring.

4.3. Framtida studier

For att kunna dra nagra generella slutsatser kring arbetsgruppen kréavs dels ett genomarbetat
frageformular dar statistiska analyser i exempelvis SPSS kan goras. For vart andamal hade det
dock varit mer 6nskvért med en longitudinell studie dar vi kunnat f6lja upp med regelbundna
audiogram som sedan jamforts med normalpopulation. Dessa skall da vara kompletterade med
djupgdende intervjuer framforallt kring hur och var de utsétts for bullernivaer. Onskvart ar om
denna kohortstudie dr innehaller sa manga deltagare som mojligt.

Da vi genom vart formular visat att det finns en horselproblematik inom yrkesgruppen

tatuerare finns det ett stort behov av en sadan forskning.

5. Slutsats
Det &r svart att dra nagra generella slutsatser kring ljudmiljon da den ar heterogen for

tatuerare. Ljudnivan tatuerare utsatts for ar i hogsta grad beroende av vilken maskin som
anvands samt ljudnivan pa musiken. Vi har emellertid i var studie inte direkt kunnat pavisa
nagra sarskilda risker for arbetsgruppen tatuerare da ingen tatuerare kommer upp i det Gvre
insatsvérde pa LpAeq,8h 85 dB(A).

En stor del av testpersonerna utsatts dock for ljudnivaer i granstrakten till det undre
insatsvardet LpAeq,8h 80 dB(A). Detta ar sarskilt patagligt vid anvandning av coilmaskin i
kombination med hog musik. Horselskydd skall tillgodoses i dessa fall. Ljudnivaerna ar
emellertid ofta i stor utstrackning sjélvvalda och anvéndandet av horselskydd kan vara
problematiskt da kundkontakt ofta krévs i yrket. Andra horselpreventiva atgéarder kan darfor
vara att foredra. Okad kunskap kring horsel hos tatuerare, minskad exponeringstid, anvanda
en tystare maskin sasom rotary men framférallt tanka pa att dampa musiken &r bara nagra

forslag. Det &r dven onskvéart med kontinuerliga horselprov for att finna eventuella risker for
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utvecklingen av en permanent horselnedsattning. Detta ar av sarskilt intresse da det
forskningsmassigt ar oklart vad vibrationsexponering samt hoga ljudnivaer i kombination har

for langtgaende effekter pa horseln.

Trots att denna studie inte kan pavisa nagra storre risker for horselnedsattning kopplat till
yrket &r det viktigt att understryka att den bullerexponering man utsétts for utover sin arbetstid
adderas ovanpa den redan befintliga dosen av ljudexponering. Detta gor att vissa tatuerare i
kombination med sin fritidssysselsattning kan vara i riskzonen for att bilda en permanent
horselnedsattning och kan forklara det faktum att hela 30 procent i var undersékning upplever
att de har en horselnedsattning. Tatuerare som vet med sig att de arbetar i hoga ljudnivaer bor
darfor vara extra observanta pa vad de utsatts for pa fritiden och tanka till kring sin

arbetsmiljo.

19



6. Referenslista

Andersson, G., & Arlinger, S. (2007). Nordisk larobok i audiologi. Bromma: CA Tegnér.

Arbetsmiljoverket. (2005). AFS 2005:16: Arbetsmiljoverkets foreskrifter om buller. Solna:

Arbetsmiljoverket Publikationsservice

Arlinger, S. (2011). Hoga ljudnivaer fran musik och dess effekter pa vuxna och barn (Rapport
till socialstyrelsen). Halsouniversitetet & Institutionen for klinisk och experimentell medicin,

Linkdpings universitet.

Clark, W. (1991). Noise exposure from leisure activities - a review. Journal of the Acoustical
Society of America, 90(1), 175-181.

Esko Toppila. (2001). Age and noise-induced hearing loss. Scandinavian Audiology, 30(4),
236-244. doi:10.1080/01050390152704751

Hodgkinson, L., & Prasher, D. (2006). Effects of industrial solvents on hearing and balance:
A review. Noise & Health, 8(32), 114-133. doi:10.4103/1463-1741.33952

Jerkert, J. (2009). Akustik fran grunden. Stockholm: Karolinska Institutet.

Lindholm, P. (2011, 7 juni). Metro. Hamtad 2015-04-21, fran
http://www.metro.se/stockholm/stockholmarna-varldens-mest-tatuerade-
folk/EVHkfg!ScCAXwXIBtSAk/

Kirchner, D., Evenson, E., Dobie, R., Rabinowitz, P., Crawford, J., Kopke, R. (2012).
Occupational noise-induced hearing loss. Journal of Occupational and Environmental
Medicine, 54(1), 106-108. doi:10.1097/JOM.0b013e318242677d

Nair, C. (2014). Noise-induced hearing loss. Innovait, 7(4), 204-208.
doi:10.1177/1755738013518903

Pettersson, H., Burstrom, L., Hagberg, M., Lundstrom, R., Nilsson, T. (2012). Noise and
hand-arm vibration exposure in relation to the risk of hearing loss. Noise & Health, 14(59),
159. d0i:10.4103/1463-1741.99887

Pettersson, H., Burstrom, L., Nilsson, T. (2011) The effect on the temporary threshold shift in

hearing acuity from combined exposure to authentic noise and hand-arm vibration.

20



International Archives of Occupational and Environmental Health, 84(8), 951-957.
doi:10.1007/s00420-011-0635-6

Pyykko, 1., Pekkarinen, J., & Starck, J. (1987). Sensory-neural hearing loss during combined
noise and vibration exposure. An analysis of risk factors. International Archives of
Occupational and Environmental Health, 59(5), 439-454. doi:10.1007/BF00377838

Quaranta, A., Portalatini, P., & Henderson, D. (1998). Temporary and permanent threshold

shift: An overview. Scandinavian Audiology. Supplementum, 48, 75.

Rosenhall, U., Pedersen, K., & Svanborg, A. (1990). Presbycusis and noise-induced hearing
loss. Ear and Hearing,11(4), 257-263. doi:10.1097/00003446-199008000-00002

Sadhra, S., Jackson, C. A., Ryder, T., & Brown, M. J. (2002). Noise exposure and hearing
loss among student employees working in university entertainment venues. The Annals of
Occupational Hygiene, 46(5), 455-463. doi:10.1093/annhyg/mef051

Sataloff, J., & Sataloff, R. T. (2005). Hearing loss. New York: Taylor & Francis.

Setcos, J. C., & Mahyuddin, A. (1998). Noise levels encountered in dental clinical and

laboratory practice. The International Journal of Prosthodontics, 11(2), 150.

Socialstyrelsen. (2005). SOSFS 2005:7. Hoga ljudnivaer. Kungalv: Socialstyrelsens
forfattningssamling.

21



Bilaga 1. Statistisk analys kring upplevd hdrselnedsattning

Vi stéllde oss fragan om vi med hjalp av vara enkatsvar kunde utldsa om tatuerare som arbetat
langre i storre utstrackning upplevde en hdrselnedsattning.

For att gora denna enklare statistiska analys anvande vi oss av programmet SPSS version 22.
Vi forde in var data ifran enkaterna och kategoriserade in tatuerarna i tva grupper, de som
arbetat mer &n tio ar och de som arbetat mindre &n tio ar som tatuerare. Den andra
kategoriseringen som gjordes var om individerna upplevde en horselnedsattning ja eller

ibland som en kategori samt nej en annan.
Vi satte upp tva hypoteser:

HO: Det finns ingen skillnad i upplevd horselnedsattning mellan de tatuerare som arbetat mer
an tio ar och de som arbetar mindre &n tio ar.
H1= Det finns en skillnad i upplevd hérselnedsattning mellan de tatuerare som arbetat mer &n

10 ar och de som arbetat mindre an tio ar.
Testet genomfordes signifikansniva 0.05.

Antal ar som tatuerare * Upplever du horselnedsattning Crosstabulation

|Upplever du horselnedsattning

Ja/ibland Nej Total
Antal r som tatuerare  Arbetat mer &n tio ar 9 7 16
Arbetat mindre &n tio ar 10 10 20

Total 19 17 36




Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2- [Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
\VValue df sided) sided) sided)

|Pearson Chi-Square ,139° 1 ,709

Continuity Correction” ,001 1 970

|Likelihood Ratio ,139 1 ,709

|Fisher's Exact Test ,749 485
|Linear-by-Linear Association |,135 1 ,713

IN of Valid Cases 36

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,56.

b. Computed only for a 2x2 table

P varde (0.709) > signifikansnivan (0.05), HO ar sant. Det vill saga det finns ingen skillnad i

upplevd horselnedsattning mellan de tatuerare som arbetat mer an tio ar och de som arbetat

mindre &n tio ar.

Testet far tolkas med hogsta forsiktighet. Forst och framst pa grund av en grov kategorisering

gjorts samt att det endast varit 36 tillfragade. For det andra pa grund av fragan om upplevd

horselnedsattning ar en hogst subjektiv sadan och inte kan likstallas med en faktisk

horselnedséattning.




Bilaga 2. Frageformular

®

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Denna enkit ligger till grund fér en kandidatuppsats mom audiologi med syftet att se om tatuerare

riskerar hérselnedsétining 1 arbetet. Du &r garanterad fullstindig anonymitet och all insamlad

information hanteras konfidentielli.

L

Hur manga ar har du arhetat som tatuerare?

A

Hur minga timmar per dag arbetar du med tatueringsmaskinen?

Timmar: ...

Hur manga dagar arbetar du i veckan?

Dagar: ..........

Vilken tvp av tatueringsmaskin anvinder du dig av?
O Coil Mirke och modell: ... __
O Rotary Mirke och modell: ... __
(O Blandat Marke ochmodell: ............... ...
Om blandat, hur manga ar med Rotary: ... . &r med Coil: ...

Upplever du att du har en hirselnedsiittning?
O Ja

D) Nej

2 Ibland

Om ja eller ibland, vinligen specificera vilketéra ................

Har du reflekterat éver om ljudmiljén pa din arbetsplats ir skadlig for din
hiirsel?

O Ja

D) Nej

2 Ibland




Anviinder du hirselskydd i arbetet?
O Ja

(O Nej

C Ibland

8. Upplever du arbetsljudet som stirande? (Bullret)
O Ja
() Nej
(O Ibland

9. Upplever du dig ljudtritt efter en arhetsdag?
O Ja

(O Nej

() Ibland

10. Upplever du dig hesviirad av tinnitus?
O Ja

O Nej

(O Tbland

11. Upplever du *vita fingrar” efter en arbhetsdag? (Firlorar kiinseln i ett finger)
O Ja

(O Nej

C Ibland

12. Har du musik pa samtidigt som du arbetar?
O Ja
(O Nej
() Ibland

Tack fir din medverkan!

Skriv girna din mailadress om ni fa ta del av vart resultat
Vid &vriga fragor kontakta oss pa

Daniel Allde - alldedaniel @ gmail com

Fredrik Jungestrand - fredrk jungestrand@ gmail com




