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Abstract

Titel: Vald i nara relationer- ett ungdomsproblem? En kvalitativ studie om ungdomars
attityder kring vald i nara ungdomsrelationer
Forfattare: Rikard Isaksson och Nadia Karlsson

Nyckelord: vald, ungdomar, alder, kon

Studiens syfte var att forsoka forsta och exemplifiera ungdomars attityder kring vald i
ungdomsrelationer, samt deras attityder till sin omgivning relaterat till detta vald. Resultat och
analys byggde pa fyra fokusgruppsintervjuer med tio killar och nio tjejer fran nionde klass,
grupperna delades in efter kon. Intervjuerna transkriberades i sin helhet och presenterades i
form av citat som analyserades med hjalp av feministisk poststrukturalistisk teori och
intersektionalitet, och relaterades till tidigare forskning inom problemomradet. Resultaten
visar att ungdomar har kunskaper om vald och hur det paverkar. Ungdomarna sjélva efterlyser
mer information for att kunna identifiera olika former av vald samt information om hur det
kan forebyggas. Tydligt var att ungdomarna upplevde att varken deras relationer eller utsagor
blev tagna pa allvar av vuxna. Ungdomarna valde sina véanner for att soka stod eftersom dessa
forvéantades vara stodjande och inte agera. | resonemangen framkom att ungdomarna betraktar
sina relationer som valdigt betydelsefulla och att det fanns en radsla for att bli ensam, nagot
som ungdomarna menade bidrog till att en stannar i en relation d&ven om den innefattar vald.
Valdshandlingar som legitimerades var de som var en effekt av otrohet eller
engangsforeteelser. Mycket ansvar lades pa individen, som forvantades ansvara for att
identifiera valdet och lamna relationen. Ungdomarnas resonemang praglades av diskrepanser,
da de skiftade asikter om vartannat, ndgot som vi tolkar som en osakerhet infor
problemomradet. Kénsnormer och stereotypa forestallningar om manligt och kvinnligt visade

sig vara hogst nérvarande i ungdomarnas tal och tolkning av sig sjélva och sin omvarld.



Forord

Vi vill rikta ett stort tack till vara fokusgruppsdeltagare som tog sig tid att delta i studien utan
vidare kompensation &n den att undslippa schemalagd lektion vid tillfallet for intervjuerna. Vi
vill dven tacka den larare som varit oss behjélplig med att fa till stand intervjuerna, och som

sag ett varde i vad en diskussion om @mnet kunde tillfora eleverna. Slutligen vill vi tacka var

handledare Anders for tips och kritik.
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1. Inledning och problemformulering

Under Internationella Brottsofferdagen 2015-02-20, var det vald mot unga som stod hogst pa
agendan. Detta med anledning av en tilltagande oro bland professionella som méter unga,
exempelvis fran landets tjej- och ungdomsjourer. De vittnar om tusentals kontakter arligen
som galler vald mellan unga i nara relationer. Brottsoffermyndigheten menar att det trots detta
inte finns ndgon officiell statistik som specifikt fokuserar pa vald i nara ungdomsrelationer.
Tillsammans med Uppsala Universitet gjorde daremot Brottsoffermyndigheten ar 2001, pa
uppdrag av regeringen, en omfangsundersokning gallande kvinnors utsatthet for mans vald.
Den Overgripande statistiken visar att ndstan varannan kvinna i studien, 46 procent, har utsatts
for vald av ndgon man efter 15-arsdagen. | Regeringens handlingsplan for att bekampa vald
2007/08:39 hanvisar de till siffror fran Brottsforebyggande radets nationella
trygghetsundersokning (2006), som visar att kvinnor i aldern 16-24 ar ar den kategori som ar
mest utsatta vad galler sexualbrott, misshandel och hot. Yngre kvinnor har darfor blivit

utsedda som en sarskilt utsatt grupp.

Av Brottsforebyggande radets rapport 2014:8 framgar att aterkommande utsatthet av brott i
nara relationer ar vanligare bland kvinnor, och framst i aldersgruppen 16-34 ar. Rapporten
styrker att det finns ett behov av att forebygga och upptacka vald i nara ungdomsrelationer, da
dessa personer kan antas ha en hogre sannolikhet att bli utsatta igen. Annika Oster,
generaldirektor for Brottsoffermyndigheten forklarar i ett pressmeddelande (2015-02-18) att
for att kunna upptéacka valdet sa kravs att vuxna blir battre pa att vaga fraga, lyssna och agera.
Vidare menar hon att en forklaring till varfor valdet i nara ungdomsrelationer ar osynligt ar pa
grund av att unga tenderar att halla sitt maende och sina upplevelser for sig sjélva.
Kommunernas arbete med problemomradet granskas av Unizons Kvinnofridsbarometer
(2015-04-07, s.4-5), dar framkommer att ’fyra av tio kommuner har inte analyserat
forekomsten av vald i nara relationer och behovet av stod och skydd i den egna kommunen,
varken utifran egna eller andras (t.ex. nationella) underlag, under de senaste fyra aren. Sex av
tio kommuner uppger att det saknas mal for arbetet, och drygt hélften av kommunerna har inte
gjort nagon utvdrdering under de senaste fyra dren”. Vidare framkommer att ’fyra av tio av
Unizons tjej- och ungdomsjourer far noll kronor i bidrag fran kommunen”. Vid regeringens
sammantrade den 20 februari 2014, fattades beslut om en nationell strategi for att na det

jamstalldhetspolitiska delmalet om att mans vald mot kvinnor ska upphora (Dir. 2014:25).



Syftet ar att granska huruvida de insatser som har genomforts mot méans vald mot kvinnors
har lett till att ny kunskap, nya metoder och forhallningssatt antagits i myndigheters ordinarie

verksamhet. Uppdraget ska slutredovisas senast den 29 maj 2015 (ibid.).

I Barnkonventionens 19e artikel star: “varje barn har rtt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt
vald, 6vergrepp, vanvard eller utnyttjande av fordldrar eller annan som har hand om barnet”.
Artikeln anger att barn behover skyddas fran foraldrar eller annan som har hand om barnet,
barnkonventionens syfte ar dock att lyfta barns behov av skydd, oavsett vem de behdver
skyddas ifran- vuxna eller jamnariga. Genom att specificera vem en ska skyddas emot, sa
skapas en forestallning om vilka potentiella hot, eller problemomraden som finns och implicit
vilka som inte finns. Ungdomar hamnar i ett mellanldage genom att dels kategoriseras av
samhallet som barn, men anda inga i relationer som i mangt och mycket ar likvéardiga vuxna
relationer, och ibland innefattar vald. O’Keefe (2005) poédngterar att vald i nira
ungdomsrelationer bestar av samma komponenter som vald i vuxna relationer med bade
psykiskt, emotionellt, sexuellt och fysiskt vald. Vidare beskrivs att ungdomars
frigorelseprocess och behov av autonomi kan paverka deras benagenhet till att anméla.
Gottzén och Korkmaz (2013) framhaller att ungdomar utifran sin aldersposition har svart att
identifiera sig med valdsutsatta vuxna, da de vuxna tillskrivs egenskaper och levnadsvillkor

som ungdomarna inte upplever applicerbara pa sig sjélva.

Att kunskapen kring vald i nara ungdomsrelationer i Sverige inte star i paritet med dess
omfattning bekraftas av Ungdomsstyrelsens skrifter 2013:1, samtidigt finns det amerikanska
studier med olika teorier kring varfor valdet inte fatt samma uppmarksamhet som det i vuxna
relationer. Bland annat finns resonemang om att vald i nara ungdomsrelationer riskerar att
forminskas av omgivningen eftersom dessa forhallanden inte ses som seriosa. | denna studie
kommer begreppet omgivning anvandas som ett paraplybegrepp som inkluderar alla de
sociala kontakter som kan tankas vara aktuella kring problemomradet, sasom vénner, familj,
larare och annan skolpersonal, myndighetspersoner och 6vriga ménniskor i det offentliga
rummet. Nar problem uppstar i nara ungdomsrelationer tycks instéllningen generellt vara att
uppbrottsprocessen ar enklare &n i vuxna relationer, pa sa vis blir de starka band som vissa
ungdomar knyter till varandra férbisedda. Det argumenteras ocksa for att professionella ar

alldeles for inriktade pa att upptacka fysiskt och sexuellt vald, trots att den psykiska



valdsfoéringen férmodas kunna orsaka lika stor skada for den enskilde, se exempelvis Barter
(2009) eller Carlson (2003).

Manga av de amerikanska studier som fokuserar pa vald i nara ungdomsrelationer utgar ifran
begreppet “dating violence”. Begreppet har dven spridit sig till andra ldnder, inklusive Sverige
(Bowen et al. 2013). Diskussioner har dock forts (Uhnoo 2011; Korkmaz 2012) om att
begreppet inte haller utanfér USA, da “dating” inte &r en lika vedertagen foreteelse 1 andra
lander, begreppet mister saledes sin tillamplighet utanfor USA:s granser. | denna studie har
valet gjorts att inte anvénda begreppet mer an i beskrivningen av den forskning som finns dér
begreppet anvands. Valet att undvika begreppet motiveras utdver dess bristande relevans
inom den svenska kulturen, med att “dating violence” -begreppet kan uppfattas som att det
syftar pa en mindre serios relation, och féljaktligen indikera att relationen ar lattare att bryta
upp ifran. Den forskning som utgar ifran begreppet bedoms daremot anda vara relevant
eftersom den fokuserar pa samma problemomrade och faktorer som aktuell studie, det vill
saga ungdomar och vald i nara ungdomsrelationer. Carlson (2003, s.360) definierar “Teen
dating violence” bland annat som ett mdnster av upprepat vald eller hot om vald av fysisk,
psykisk eller sexuell karaktér dar offret och forovaren dr mellan 13 och 20 ar gamla och ér ett
par. Den amerikanska forskningen ar dven den som i hogre grad fokuserar pa yngre
ungdomar, i forhallande till exempelvis svensk forskning som oftast utgar ifran ett
aldersspann fran 16 ar och uppat i de undersokningar som inkluderar ungdomar. Flera av de
studier som ingar i kapitlet tidigare forskning kommer darfor att utgéras av studier som
anvinder sig av begreppet “dating violence”, men i denna studie kommer begreppet vald i
nara ungdomsrelationer anvandas istallet och syftar da pa vald i relationer som ar jamforbara

med karleksrelationer eller relationer dar en betraktar sig som ett par, inte vanskapsrelationer.

Denna uppsats empiri bestar av respondenternas attityder till vald i nara relationer. Attityd
som begrepp kan tolkas olika, darfor redovisas en definition av begreppet for att fortydliga
vad som i studien asyftas med attityder. Egidius (2005) beskriver attityd som ett
forhallningssatt eller en instéllning till nagot. En attityd anges innefatta tre aspekter: den
kognitiva- det vill sdga hur en uppfattar ett fenomen, den emotionella- som representerar den
kanslomassiga reaktionen och den konativa- som innebér stravan eller handlingsinriktning.

Vidare beskrivs en attityd som ett skeende inom personen som medfoér en mojlig reaktion



eller handling i ett socialt sammanhang, samt att attityder formas genom sociala
paverkansfaktorer. Studien utgar salunda ifran att en attityd innefattar olika aspekter som
sammansatts till ett forhallningssatt, denna sammansattning ar en process som genom att den
paverkas av de sociala sammanhang personen ingar i kan éndra sin betydelse, det vill séga att

attityden kan forandras beroende pa kontext.

Studien anvander sig av Isdals (2001, s.34) definition av vald: [...] varje handling riktad mot
en annan person, som genom att denna handling skadar, smartar, skrammer eller kranker, far
denna person att gora ndgot mot sin vilja eller avsta fran att gora ndgot som den vill”. Inom

valdsbegreppet ryms ett antal underkategorier:

Aktivt psykiskt vald: Innefattar verbala krankningar, isolering i kontakten med omvérlden,
forsattande i ekonomiskt beroende, forstorelse eller hot om forstorelse av betydelsefulla
agodelar, hot, skramsel, emotionell utpressning etcetera.

Passivt fysiskt vald: Kan ga ut dver partnerns halsa och vélbefinnande och pa s vis aven bli
fysisk. Exempelvis halla partnern vaken om natterna, férvagra pengar till mat och klader,
forhindra tillgang till halso- och sjukvard.

Aktivt fysiskt vald: Innebar alla former av vald dar fysisk kontakt anvands som maktutévning,
for att uppna kontroll. Det kan vara allt ifran knuffar och slag till knivhugg.

Sexuellt vald: Kan innebéra att tvingas att titta pa porrfilm, “gd med pa” odnskade samlag av
radsla for misshandel, valdtakt. Sexuellt vald kan vara resultatet av en valdsupptrappning
inom relationen

Latent vald: Stark ilska och aggressivitet som &r inbunden och visar sig i kroppshallning och
kroppsuttryck och som skapar radsla, upplevs som ett hot om valdsamma konsekvenser
och/eller pAminner om tidigare erfarenheter av fysiskt vald (Holmberg & Enander 2004 s.30-

34; Rikskriscentrum nationella hemsida 2014).

| studien kommer begreppet vald att anvandas oavsett vad for underkategori av vald som
asyftas, da formen av valdshandlingen betraktas som mindre relevant for den skada som offret
faktiskt upplever. Studien utgar ifran att fysiskt vald inte nodvandigtvis ar vérre an psykiskt
vald.



| BRIS-Arsrapport 2009:40, namns flickor som utsétts for vald fran sina pojkvanner som en
av de kategorier som BRIS har kontakt med. Tjejerna som ringer och mailar in om vald i nara
ungdomsrelationer uppges vara mellan 14-17 ar. | samtalen finns en utmarkande tendens av
att tjejerna uttrycker en kansla av att nagonting ar fel men att de har svart att satta ord pa vad
kanslan grundar sig i, eller att den hor ihop med eventuella 6vergrepp. Tjejerna har problem
med att identifiera sig som offer men har ofta en insikt om att ett sunt forhallande inte bor se
ut pa ett sddant vis som deras egna. I rapporten lyfts tvd “former av sérbarhet” ut. Flickor som
ar ensamma och utsatta, de beskrivs komma ifran trasiga hem dar de blivit utsatta for psykisk
eller fysisk misshandel. Den andra gruppen flickor beskrivs som forvirrade, de vet inte hur de
ska vara eller hur de ska se ut och &r identitetssokande. Av rapporten gar endast att utldsa
vilka egenskaper offren har, ingen narmare beskrivning av férévarna ges och det fors inte
heller nagra resonemang om samhalleliga strukturer. Vidare poangteras vikten av att se dessa
flickor, som trots att de beskrivs ha en fasad och ibland kan vara véldigt tuffa och utatriktade,
anda gar att upptacka. Meeuwisse och Sward (2010) diskuterar hur val av perspektiv paverkar
vad som utgor ett socialt problem, och att det &ven hanger samman med hur
ansvarsfordelningen ser ut, det vill sdga vad som behover “atgdrdas” och av vem. Chung
(2005) beskriver forskning kring véld i ndra ungdomsrelationer och menar att s kallat “dating
violence” framst forklaras utifran teorier som betonar uppvéxtens betydelse. Forskningen

kring vald mot vuxna kvinnor daremot praglas av feministiska teorier rérande makt och kon.

1.1 Syfte

Studiens syfte &r att forsoka forsta och exemplifiera ungdomars attityder kring vald i nara

ungdomsrelationer. Studien har en kvalitativ ansats som utgar ifran tva fragestallningar.

1.2 Fragestallningar
- Vilka attityder har studiens respondenter kring vald i nara ungdomsrelationer?
- Vilka attityder har studiens respondenter till sin omgivning relaterat till vald i

néra ungdomsrelationer, gallande stod/hjalp och omgivningens satt att reagera?



1.3 Relevans for det sociala arbetet

Huruvida ett fenomen betraktas som ett socialt problem eller inte &r avhangigt vilken tradition
som rader i det aktuella samhallet. Tva exempel pa traditioner ar féljande; den tradition som
utgar ifran att det ar vissa tillstand i samhallet som anses vara sammanbundna med problem
sasom exempelvis fattigdom eller kriminalitet, samt den som utgar ifran att problem utgors av
sarskilda befolkningsgrupper och saledes i behov av insatser fran samhallet (Meeuwisse &
Sward, 2010). Som tidigare namnts har genom Brottsférebyggande radets nationella
trygghetsundersokning (2006) “yngre kvinnor” blivit utsedda som en sarskilt utsatt grupp nar
det galler vald i nara relationer. Det forefaller saledes relevant for socialt arbete att i storre
utstrackning &n vad som tidigare gjorts, undersoka exempel pa attityder kring vald i nara
ungdomsrelationer hos de som tillhér kategorin unga. En sadan attitydgranskning kan bidra
till en okad forstaelse till hur ungdomar ser pa sig sjéalva och sina relationer i forhallande till
sin omvarld. Vidare ar det av relevans for det sociala arbetet att belysa hur ungdomar téanker
kring vald i nara ungdomsrelationer, hur vél de kan identifiera vald samt vilka forvantningar
de har pa std fran sin omgivning om ett sadant vald skulle ske, for att i storre utstrackning

kunna upptécka och mota denna grupp.

2. Tidigare forskning

Foljande kapitel amnar belysa den tidigare forskning som finns inom problemomradet. Vald i
nara relationer ar ett vedertaget begrepp, likasa ett erkant socialt problem. Da inte samma
uppmarksamhet har riktats mot det specifika fenomenet vald i nara ungdomsrelationer, har i
studiens avsnitt om tidigare forskning aven inkluderats forskning som fokuserar pa vald i nara
relationer mellan vuxna. Studiens analys bygger i huvudsak pa resonemang kring vald, kon
och alder. Varpa forskning som handlar om dessa teman &r relevanta. En del av den forskning
som aterges kan uppfattas ligga mer i linje med studiens syfte, exempelvis Uhnoo (2011),
Korkmaz (2012) och Gottzén och Korkmaz (2013), och en del ligger langre ifran, exempelvis
vad galler alder, men likasa tanker vi att all den forskning vi har valt ut har relevans for
analysen. Det &r &ven vart att ndmna att nyttjande av masteruppsatser som tidigare forskning
ar diskuterat. Anvandandet av Korkmaz (2012) uppsats motiveras med att den fatt pris vilket
styrker att den &r vélgjord, men framfor allt & motivet dess héga relevans for studiens syfte
och fragestallningar. Studierna i kapitlet tidigare forskning har delats in under tematiska

rubriker for att skapa en battre struktur i lasningen, i nagra fall sa skulle studierna kunna passa



under flera rubriker pa grund av studiernas omfattning, men de har kategoriserats utefter sitt

mest framtradande tema.

2.1 Omfattning

For att fa en Gversikt av hur det dvergripande problemomradet, mans vald mot kvinnor, ser ut
sa kan en ta del av statistik som visar att nastan varannan kvinna, 46 procent, har utsatts for
vald av nagon man efter sin 15-arsdag. 56 procent av alla kvinnor har trakasserats sexuellt.
Var fjarde kvinna, 25 procent, har efter sin 15-arsdag upplevt fysiskt vald fran ndgon man.
Var tredje kvinna, 34 procent, har atminstone en gang efter sin 15-arsdag utsatts for sexuellt
vald av en man. Néastan var femte kvinna, 18 procent, har erfarenheter av att bli hotade av en
man nagon gang efter sin 15-arsdag. Statistik specifikt rérande vald fran pojkvanner som
kvinnan inte bott tillsammans med, r att betrakta som sarskilt relevant for aktuell studie da
det vanligtvis ar denna form av relationer som ungdomar ingar i. Statistik visar att unga
kvinnor ar de som i hogst utstrackning utsatts for vald, var femte av dessa kvinnor har blivit
utsatta for vald av en pojkvan. Sexuellt vald & mest forekommande, och valdet sker i regel i

kvinnans hem (Brottsoffermyndigheten, 2001).

2.2 Innebdrden av att leva i en relation som innefattar vald

Forskning baserat pa vuxna kvinnor kan vid en forsta anblick betraktas lite apart i forhallande
till studiens fragestallningar. Vi tanker dock att det ar viktigt att ha en forstaelse for vad vald
inom en nara relation innebar, oavsett alder, for att kunna relatera till frigor om relationsvald
overlag. Det ar aven relevant for att kunna analysera de exempel pa vald och reaktionerna pa
det valdet, som presenteras i kommande analysavsnitt. Darfor har forskning rérande vuxna
kvinnor, deras relationer och uppbrottsprocesser fran man som ut6vat vald inkluderats i
aktuellt avsnitt. Nar en diskuterar vald i nara relationer sa ar det viktigt att kanna till de
normaliseringsprocesser som kan vara en del av valdets upptrappning likasa ar det viktigt att
kanna till betydelsen av det “traumatiska bandet”. Det traumatiska bandet innebér att det i
relationen &r ett ojamnt maktforhallande, och att valdsutévaren vaxlar mellan vald och varme.
Overgreppen upprepas men daremellan ar forévaren vanlig och karleksfull. Offret hamnar
saledes i kanslor som vaxlar, eller pagar samtidigt, av hat, radsla och karlek. Denna

bergochdalbana av kénslor kan resultera 1 att offret nidstan kinner sig “trollbunden” av



forévaren. Kontakt med och stod fran anhoriga paverkar i regel inte kvinnors beslut att lamna
en valdsam partner (Holmberg & Enander, 2004).

2.3 Hur ungdomar forhaller sig till vald

Trots att det under senare ar riktats mer uppmarksamhet mot férekomsten av “teenage dating
violence”, det vill siga det denna studie benimner som vald i nidra ungdomsrelationer, sa
ligger huvudfokus vad géller forskning fortfarande pa aldre aldersgrupper. Vald i nara
ungdomsrelationer har visat sig innefatta samma komponenter som vald i vuxna relationer
med bade psykiskt, emotionellt, sexuellt och fysiskt vald. Daremot har det framkommit att
ungdomar kan ha svarare att uppfatta psykiskt och sexuellt vald, som vald, samt att de inte
nodvandigtvis ser vald inom relationen som en anledning till att avsluta den. Ungdomars
frigorelseprocess och behov av autonomi kan paverka deras bendgenhet till att anmala, och
bidrar till att de i storre utstrackning véander sig till vanner istéllet for till vuxna eller
professionella for att berétta (O Keefe, 2005).

Hur ungdomar ser pa vald emellan kénen kan relateras till de moraliska regler som ungdomar
forhaller sig till. Vissa av de regler som av ungdomar anges som obrytbara nar det talas om
vald, bryts sedan totalt i de berattelser och handelser som ungdomar skildrar. En majlig
forklaring skulle kunna vara att reglerna ar fria att tolkas olika beroende pa kontext. Olika
omstandigheter lyfts av ungdomar fram som orsaker till att det under sarskilda forutsattningar
exempelvis skulle vara legitimt for en kille att sla en tjej, ndgot som annars ses som otankbart.
Det forekommer aven en konsskillnad i hur ungdomar pratar om valdshandlingar. Vidare talar
ungdomar om unga tjejer pa ett satt som kan tolkas som att de anses vara valdtagbara
samtidigt som de kategoriserats som oslagbara, “riskbedomningen” av tjejer bedoms séledes

utifran deras sexualitet (Uhnoo, 2011).

I samtal med unga kvinnor som bar med sig erfarenheter av vald, dér forévaren varit en
jamnarig pojkvan, ses valdet som konat, upplevelserna speglar och skildras som méns vald
mot kvinnor. Det finns en tydlig podng med att ta hansyn till alder vid forskning om
valdsutsatthet, och att anvanda sig av en intersektionell (mer om detta begrepp i teoriavsnittet)
analys med alder som en av de centrala kategorierna. Detta pa grund av att alder kan ha stor

betydelse for hur kvinnor uppfattar sig sjalva och det vald de erfarit. Aldern kan &ven inverka



pa kvinnors forvantningar pa omgivningen, exempelvis har det visat sig att unga kvinnor ser
sig sjalva tillhora kategorin barn, och forvéntar sig att deras foraldrar kommer att ingripa vid
valdshandelser och utgdra ett stod for dem. Vidare framkommer att unga kvinnor har svart att
identifiera sig med den stereotypa kategorin valdsutsatt kvinna”, dé de inte ser sig sjédlva i

samma generationella kontext (Korkmaz, 2012).

Nar ungdomar med erfarenhet av vald i nara ungdomsrelationer beskriver hur de uppfattat
valdet, samt orsakerna till varfor valdet uppstatt, sa skiljer sig beskrivningarna at beroende pa
om hen dr offer eller fordvare. Forévarna hévdar i regel att de dr ansvariga for sina
valdshandlingar, men &r samtidigt noga med att lyfta fram orsaker till varfér de agerat om de
gjort. Dessa orsaker menar forévarna ligger i offrets beteende, som de beskriver pa nagot satt
provocerat fram valdshandlingen. Offren daremot ser ofta en patologisk forklaring till varfor
forovaren har tagit till vald. Det har visat sig att unga valjer vanner framfor vuxna eller
professionella, nar de val berattar om sina upplevelser. Gensvaret offren far nar de berattar om
valdet for narstaende ar vanligen omvardande, men de beskriver dven upplevelser av att
valdet forminskas. Det behdver skapas forutsattningar i samhallet for att det sociala natverket
ska fa kunskap och méjlighet att kunna agera som en positiv kraft (Gottzén & Korkmaz,
2013).

Vid studier av ungdomars attityder kring “dating violence” framkommer att ungdomarna
definierar vald olika beroende pa dess kontext (Bowen et al. 2013; Sears et al. 2006). De
valdshandlingar som anses legitima ar de som betraktas vara en effekt av otrohet,
engangsforeteelser eller om det sker inom en skamtsam kontext. Ungdomar tenderar uppvisa
en dubbelhet da de & ena sidan kan beskriva vald som problematiskt, men & andra sidan
beskriver situationer da valdet legitimeras och darigenom motséger sina tidigare pastaenden.
Ungdomar far storre delen av sina bilder av kénsnormer samt valdsportrattering ifran media,
vilket bidrar till en stereotypisering av dessa. Tjejers vald mot killar anses inte vara lika
allvarligt som vald i omvand ordning, den stereotypa bilden kan bidra till att kvinnors vald
mot méan bagatelliseras vilket ytterligare bidrar till att man/killar undviker att soka hjalp da det
ar sammankopplat med skam att bryta mot radande konsnormer (Bowen et al. 2013; Weisz et
al. 2007). Huruvida ungdomarna soker hjalp ar beroende av graden av vald samt konet pa

forovaren, manligt vald som ger upphov till skada ses som en anledning till att soka hjalp



(Bowen et al. 2013). Ungdomar vander sig i regel till vanner for att soka stod och hjélp, inte
till vuxna och foréldrar (Bowen et al. 2013; Ashley & Foshee 2005).

2.4 Stodsokande

Om, hur och hos vem en soker stod som valdsutsatt ar intressant bade for att kunna forsta det
som sker inom en relation som praglas av vald, men aven for att forsta den samhélleliga
kontext som relationen befinner sig i. Da denna studies attitydgranskning bland annat tar upp
fragor om stéd och hjalp ar forskning kring detta intressant. Kvinnor soker sig till kvinnliga
vanner for att fa stod i hogre utstrackning an vad de soker stod inom familjen. Varken familj,
eller i synnerhet foraldrar anses utgdra ett fullgott stéd. Kvinnor kan uppleva att det finns en
risk for kulturella och sociala sanktioner om de lamnar den valdsamma relationen, nagot som
paverkar deras benagenhet att soka hjalp. Problem med att skapa nya relationer, och en
tendens att isolera sig fran sociala kontakter och omvarlden har visat sig vara en potentiell
effekt av valdsutsatthet (Rose, Campbell & Kub, 2000). Manga kvinnor drar sig for att soka
hjélp av radsla for skambeldggning, samt att de forutsatter att hjalp utifran skulle innebéara att

de maste lamna sin partner (Fugate et al. 2005).

2.5 Vald kopplat till halsa

Hur halsan paverkas av att bli utsatt for vald har stor relevans for dels individen i sig, men
aven samhallet i stort. Vald har visat sig vara relaterat till psykisk ohalsa hos bade pojkar och
flickor (Belshaw et al. 2012; Landstedt & Gillander Gadin 2011; Olofsson et al. 2009). Att bli
utsatt for bestraffningar fran en pojkvan har visat sig vara starkt relaterat till psykisk ohalsa
hos flickor. Offer-forévar positioner forefaller vara konade och vilken form av vald en utsétts
for ar likasa relaterat till kon. Flickor utsatts i hogre grad av vald fran nagon som de har en
relation med. Radande kdnsnormer paverkar sannolikt i vilken utstrackning ungdomar
upplever vald. Erfarenheter av olika typer av vald torde betraktas som potentiella
paverkansfaktorer vid psykisk ohalsa hos ungdomar (Landstedt & Gillander Gadin 2011;
Wiklund et al. 2010). Vidare kan uppfattningen om “det jamlika Sverige” ses som
missvisande och vald inom nara ungdomsrelationer ar i allra hdgsta grad narvarande och
relevant (Wiklund et al. 2010).
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2.6 Att upptacka vald

Ytterligare en aspekt av problemomradet ar hur samhallet ska upptacka de som ar
valdsutsatta. Olika diskussioner fors om huruvida exempelvis screening inom halso- och
sjukvarden skall anvandas som metod. Screening beskrivs som en bra icke stigmatiserande
metod, har finns det forskning pa bade nationell och internationell niva (Brown et al. 2007;
Nationellt Centrum for Kvinnofrids rapport 2010:4; Socialstyrelsen 2002-124-7). Hélso- och
sjukvarden ar dock inte ensam om att moéta manniskor i utsatta situationer. For ungdomar &r
skolan ofta den plats dar de spenderar mest tid och saledes ocksa den plats dar det &r viktigt
att de professionella har kunskap om de olika problem som kan vara aktuella fér unga,
exempelvis vald i nara ungdomsrelationer. | skolans roll innefattas ett ansvar for att upptacka
och forebygga ungdomars relationsvald. Ungdomar utsatta for néra relationsvald kan genom
skolplikten tvingas att méta sina forévare pa en daglig basis och att skolan darfor spelar en
sarskilt viktig roll i interventionsarbetet. Ungdomar kan ha svart att sjalva forsta valdet de
utsatts for eftersom samhallet i stort inte uppmarksammar och tar vald i nara
ungdomsrelationer pa samma allvar som vald 1 vuxna relationer, ndgot som begreppet “puppy

love” @mnar belysa (Carlson, 2003).

2.7 Teoretiska perspektiv pa vald

Att forsoka forsta vald och dess orsaker kan goras utifran olika perspektiv och teorier, och
beroende pa utgangspunkt for forklaringarna sa skiftar aven utgangspunkt for atgarderna. Det
har patalats att det finns vissa problem kring de teoretiska och metodologiska ramar som
dominerat forskningen inom omradet och ett mer heltackande forhallningssatt som inkluderar
ungdomars egna erfarenheter och agentskap har efterfragats. Forskning gallande
problemomradet har historiskt tenderat att fokusera pa fysiskt och sexuellt vald medan det
psykiska och emotionella valdet ofta forbisetts (Barter, 2009). Genom att anlagga feministiska
infallsvinklar for att undersoka narvaron av kdnsmaktsroller och vald i ungdomars relationer
sa kan nya perspektiv belysas, likasa &r det intressant att analysera vilka konsekvenser
diskurser om individualism och heterosexualitet far for dessa relationer, da individualismen
trycker pa ungdomens rétt att lamna sitt forhallande, samtidigt som den dven haller denne
ansvarig da hen stannar kvar hos den misshandlande partnern (Chung, 2005). Kénsmaktroller
har visat sig paverka anvandandet av vald i nara ungdomsrelationer, nagot som framkommit

genom studier som tagit del av tjejers upplevelser och erfarenheter av néra relationer och vald

11



inom sadana. Effekterna av valdet, sa som fysiska skador, oplanerade graviditeter och
ihdllande radsla, paminner starkt om det som beskrivits av valdsutsatta kvinnor i vuxna
relationer (Chung, 2007).

Genom att undersoka ungdomars attityder kring vald, 6vergrepp och kénsroller sa kan en vara
behjélplig av begrepp som maskulinitet och den manliga kénsidentiteten, da det & méan som
star for den dvervagande delen av valdsutévning inom relationer (Anderson och Umberson
2001; McCarry 2010). Det har beskrivits som essentiellt i en analys gallande vald i nara
ungdomsrelationer att ta reda pa ungdomars uppfattning och attityder till kén och kénsroller,
for att kunna forsta vad som foranleder vald inom relationer och hur ungdomars attityder
kring sadant vald ser ut. Attityder kring normer, kén och vald har betydelse for en fortsatt
normalisering och assimilering av vald inom heterosexuella relationer. Gruppens betydelse
for formandet och bibehallandet av den maskulina kénsrollen har visat sig vara tydlig. Nar det
galler fokusgruppsintervjuer med manliga ungdomar sa har det diskuterats huruvida
grupptrycket inom dessa paverkar resultaten och bidrar till att respondenterna visar upp
egenskaper och dsikter som dr sammankopplade med den stereotypa “idealbilden” av en man
(McCarry, 2010). For att kunna forsta ungdomar och de olika sammanhang de ingar ar det
viktigt att ha kunskap om gruppens betydelse for ungdomars liv och identitetsskapande.
Grupptryck beskrivs ofta i negativa termer, vilket kan vara ett problematiskt och forenklat sétt
att resonera kring paverkansfaktorer och ansvarsfordelning. Ungdomsgruppens “tryck”
grundar sig i de normer och varderingar som de som ingar i gruppen tillsammans har kommit
Overens om skall galla, det vill sdga genom en interaktionsprocess. Att ungdomars beteende
ofta forklaras utifran grupptryck, riskerar dven att fa ungdomar att framsta som osjalvstandiga

samt franta dem ansvaret nar nagonting intraffar (Lalander & Johansson, 2012).

De normativa konsrollernas betydelse for ungdomars attityder och identitetsskapande, samt
eventuella kons- och aldersskillnader har dven studerats med hjélp av olika scenarion relaterat
till ”dating” som respondenter fatt svara pa. Det framkommer att mén i hogre grad svarar
aggressivt vid fragor om hur de skulle forhalla sig till olika scenarion, i jamforelse med hur
kvinnor svarar, men framfor allt unga killar har ett 6vervédgande mer aggressivt
forhallningssatt an dvriga respondenter. Bade kon och alder har alltsa visat sig vara av

betydelse. Unga killar tillskriver sig sjélva en hogre status an jamnariga tjejer. Dessa attityder
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skapas delvis genom att killar observerar sin omvérld, via media etcetera, vilket leder till att
killar sannolikt far en uppfattning om att de genom att kontrollera sina kvinnliga partners, kan
bibehalla ett maktGvertag, och att detta beteende &r ett satt att efterlikna de bilder av méan
inom en relationell eller ”dating” kontext, som presenteras dem fran samhdllet. Killar lér sig
tidigt att ta efter sina manliga forebilder, och dessa &r ofta sammankopplade med
aggressivitet, auktoritet och skrammande beteende, detta har beskrivits som ett forsta fro till

“patriarkal terrorism” (Prdospero, 2007).

3. Teori

Kapitlet avser beskriva studiens teoretiska ramverk. For att kunna tolka och analysera den
insamlade empirin, anvéands feministisk poststrukturalism och intersektionalitet. Genom att
anvanda feministisk poststrukturalism som teorigrund har tanken varit att studera hur
narvarande kénsnormer &r i ungdomarnas diskussioner kring fenomenet, samt hur
respondenterna paverkas av och forhaller sig till dessa. Vi har aven haft ett intresse for att
belysa alderns betydelse for hur ungdomarna resonerar kring fragorna, dar vi sett
intersektionalitetsbegreppet som ett anvandbart analysverktyg. Vidare kan vi med hjalp av en
intersektionell analys se hur kategorier sasom exempelvis kon och alder paverkas av och
formar varandra. Mer utvecklingspsykologiska teorier som specifikt behandlar hur ungdomars
identitetsskapande gar till skulle ocksa kunnat tillfora intressanta resonemang i analysen, dock
har dessa prioriterats bort med anledning av foreliggande tids- och utrymmesbegrénsning. Vi
anser samtidigt att de valda teorierna lyfter identitetsskapande i tillrdcklig utstrackning
relaterat till studiens syfte. Kapitlet ar uppdelat i tva avsnitt, ett for vardera teori.

3.1 Feministisk poststrukturalism

Poststrukturalistisk teori vilar pa ett antagande om att mening skapas i interaktionen med
andra. Varlden ses saledes som en social konstruktion, dar den sociala kontext i vilken
individer befinner sig forutsatts vara avgorande for vem de blir och hur de uppfattar sig sjélva.
Poststrukturalismen menar att det i varje socialt ssmmanhang alltid finns olika diskurser,
normer och maktrelationer som manniskor ror sig inom och paverkas av. Dessa olika
forhallanden ar dock i standig forandring, de &r inte statiska, vilket ocksa innebar att
méanniskor forandras i takt med att de forflyttar sig inom dem. Denna forflyttning sker med

varierande medvetenhetsgrad, Foucault (1982) talar har om en slags samhaéllelig
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maktutévning som hela tiden finns nérvarande och vagleder oss. Genom att manniskor
paverkas av och agerar utifran denna makt, som i sig favoriserar olika stallningstaganden och
satt att vara, menar han att de blir till subjekt. Foucault kan dock sagas ha ett nagot
deterministiskt synsatt i forhallande till andra poststrukturalister, det vill saga att han har en
begransad tro pa manniskans fria vilja. Poststrukturalister som exempelvis Butler (1997) och
Hollway (1984) vidareutvecklade Foucaults teori och erbjuder nagot annorlunda
infallsvinklar. De tror i hogre utstrackning an Foucault att manniskor kan paverka sitt satt att

vara, sin subjektivitet.

Den feministiska poststrukturalismen &r en vidareutveckling av poststrukturalismens teorier
och fokuserar pa feministiska fragor. En essentiell del i teorin &r att forsoka forsta
komplexiteten i hur kén skapas genom att sociala och kulturella faktorer smids samman till

diskurser, varefter de paverkar subjekts beteende (Healy, 2000).

Feministisk poststrukturalism innebar en oavbruten och standigt pagaende praktik av

varde- och kategoriseringsupplosning, som vi behdver utéva och repetera om och om

igen — oupphdorligen — for att kunna verka och leva etiskt likvardigt tillsammans...
(Lenz Taguchi 2004, s. 14)

Som framgar av Lenz Taguchis citat ovan sa verkar den feministiska poststrukturalismen for
ifragasattandet och omformuleringen av idag fasta och linjara forklaringar till subjekts
beteenden. Genom att forsoka punktera forestallningar om kvinnligt och manligt syftar teorin
till att frigéra samhallet fran konsmaktsstrukturer och darigenom uppna jamstalldhet. Teorin
knyter an till poststrukturalismen genom att den studerar social interaktion och sprakbruk
(Lenz Taguchi, 2004). Weedon (1987) menar att det &r just i spraket som vi manniskor skapar
var sociala verklighet och subjektivitet. Trots att subjektet inom poststrukturalismen anses
vara socialt konstruerat sa existerar det fortfarande som en tankande, kannande och social
agent med majlighet till reflektion. Motségelser mellan de diskurser som finns nérvarande i
olika subjekts liv kan sagas underlatta dess mojligheter att géra motstand. Detta kan forstas
genom att vagen till ifrdgasattande blir kortare da det blir uppenbart att det finns flera
uppfattningar om sanningen (Weedon, 1987). Foucault (1982) menar att nérvaron av

motstand ar en direkt forutsattning for forekomsten av maktutévning. Forhallandet kan ses

14



som ett motsatspar eftersom en enligt Foucault endast kan tala om maktutévning da det
utsatta subjektet ager formaga att agera (ibid.).

| subjektets sprakbruk ligger alltsa manga implicita varden och innebdrder. Nar spraket
normaliseras och anvénds av flera subjekt reproduceras dessa varden och innebdrder som i sig
formar subjektiviteter (Weedon, 1987). Viktigt att notera &r att det inom den feministiska
poststrukturalismen poéngteras att ett subjekt kan ha flera mentalt inneboende subjektiviteter.
Forklaringen finns i variationer hos de diskurser som ryms inom subjektets sociala kontext,
vilka aven medfor variationer i subjektets beteende beroende pa vilket sammanhang det
befinner sig i. Enkelt uttryckt innebér detta att vi anpassar vart sétt att vara och tanka utifran
vilket socialt sammanhang vi befinner oss i, dessa olika beteenden kan potentiellt vara hogst
motsagelsefulla. Ett led i den feministiska poststrukturalismens mal kan sagas vara att
normalisera ett konsneutralt sprakbruk, vilket kommer leda till konsneutrala subjektiviteter
(Lenz Taguchi, 2004).

3.2 Intersektionalitet

Intersektionalitet betyder skarning eller korsning, och begreppet anvénds for att belysa hur
olika maktstrukturer och kategorier paverkar och férandras i relation till varandra, det vill
séga hur de skar in i och korsar varandra. Begreppet ar sprunget ur en kritik mot de linjara
tankebanor som ansags avspeglas i de teorier som amnade analysera fortryck och
maktstrukturer. Kimberle Crenshaw ségs vara den forsta att forespraka perspektivet, och gor
sa utifran en diskussion om differensen i att vara fortryckt utifran att vara kvinna, och att vara
”dubbelt” fortryckt i egenskap av att vara svart kvinna (Crenshaw, 1989). Genom att
introducera begreppet sa var forhoppningen att skapa en forstaelse for att det finns olika
former, och nivaer av fortryck aven inom fortryckta grupper. Ett intersektionellt perspektiv
bidrar till att visa hur olika kategorier och fenomen skapar och utvecklar varandra. Genom att
analysera hur olika kategorier och maktordningar konstruerar varandra sa skapas en mer

omfattande och komplex bild.

Intersektionalitet askadliggor att det finns en variation dven inom kategorier, de ar salunda
inte statiska. Att det dr skillnad mellan att tillhora kategorin ’kvinna” och att tillhora
kategorin "man” framstar for ménga som sjélvklart, och det finns inom exempelvis

feminismen flertalet olika teorier om vad det innebér att tillhora en viss kategori utifran ett
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maktperspektiv. Foresprakare for intersektionalitet papekar vikten av att se till de olika
skiftningar som kan finnas inom en kategori, att en som kvinna &ven innehar andra epitet som
paverkar hennes ordning i makthierarkin. Intersektionalitet delar in kategorier i flera
underkategorier, exempelvis medelklasskvinna, 6verklasskvinna, heterosexuell
medelklasskvinna och homosexuell medelklasskvinna och sa vidare. Ju fler
kategoritillhorigheter du besitter som &r forenade med “1ag” status, fortryck, eller utsatthet i
samhallet du lever i, desto langre ner i makthierarkin befinner du dig sannolikt.
Intersektionalitet tar hansyn till de faktorer som sarskiljer individer inom en kategori, och kan
beskrivas som ett sétt att lagga ihop de olika kategorier som en individ tillhor for att fa en mer
uttdmmande bild av dess position i maktordningen. Intersektionalitet skapar en mer komplex
bild och innebar att kategorierna framstar som mer mangfacetterade och heterogena.
Kategorier ar bade sjalvstandiga och sammankopplade med varandra pa samma gang. Inom
en kategori sa finns ett flertal olika erfarenheter beroende pa individens olika
sammanblandningar av kategorier, och vilka av dessa som &r mest framtradande eller
betydelsefulla. De forestéllningar som associeras till en kategori, exempelvis kategorin
kvinna, forskjuts beroende pa om kvinnan ar av lag eller hog klass eller om hon ar svart eller
vit, det vill saga hur kategorierna gar in i varandra avgor aven hur forestallningarna om
individen paverkas. De klassiska kategorier som intersektionalitetsanalyser har for vana att ta

hansyn till ar; kon, sexualitet, klass och etnicitet (Mattsson, 2010).

Da denna studie fokuserar pa en viss aldersgrupp, och detta val baseras pa en uppfattning om
att det finns brister i hur den radande problemformuleringen kring foreteelsen vald i nara
relationer ser ut, sa bedoms &ven alder vara en viktig variabel vid analysen. Genom att addera
alder till de mer vedertagna maktkategorierna sa framtrader nya analytiska infallsvinklar,
vilket resulterar i ett tydligare helhetsperspektiv. Alder torde vara relevant for analysarbetet
da det paverkar hur de andra maktordningarna kan forstas. Vissa kategoritillnérigheter kan
antas vara bestandiga, men dess betydelse kan skifta 6ver tid beroende pa hur individens
andra mer flytande kategoritillhérigheter forandras, sasom till exempel aldern. Livsloppet
bidrar saledes till att “rangordningen” emellan maktkategorierna blir fordnderliga.
Maktpositionen som ar forenad med att tillhdra exempelvis kategorin kvinna, fordndras
beroende pa i vilken alder kvinnan befinner sig. En kvinna i medelaldern tillhor sannolikt en

helt annan maktordning &n vad en kvinna i 18 ars aldern eller 90 ars aldern gor. Manniskors
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forestallningar om varandra och sig sjalva forandras beroende pa i vilken tid i livet de ér.
Aven vilken kategoritillhorighet som blir mest betydande fér maktpositionen skiftar under
livet. For att kunna forsta ungdomarnas attityder sa behéver en vaga in vad det innebar att
befinna sig i ungdomarnas alder och de sammanhang och kontexter som ar forenade med den
(Krekula, Narvanen & Nasman, 2005)

Aven de los Reyes och Mulinari (2010) poangterar vikten av att inte enbart fokusera péa kon,
klass eller etnicitet vid en intersektionell analys. De framhaller dock att det inte ar sjalvklart
att alla maktkategorier ska tillskrivas samma betydelse, de varnar for en risk att
évergeneralisera om en inte tar hansyn till att fortyck kan se olika ut beroende pa kontext. Att
tillhdra en kategori som anses vara underordnad behodver inte heller nddvandigtvis vara
forenat med att beses som avvikande eller stigmatiserad. Det ar huruvida kategorin i sitt
omgivande sammanhang, bryter mot den samhalleliga ordningen som ar avgérande for nivan
av avvikelse eller stigmatisering. Det finns en poéng i att uppmarksamma de olika
underordningar som finns inom kategorierna oavsett om de ar sammankopplade med
avvikelse eller stigmatisering, da det skapar en storre forstaelse for kategorin och dess
oenhetliga sammanséattning. Exempelvis kan alder betyda en viss underordning utan att for
den delen vara avvikande eller stigmatiserande. En intersektionell analys lyfter dven att det
beroende pa samhallet kontext kan ha olika betydelse att vara exempelvis en medelalders
kvinna eller en medelalders man. Likasa &r att vara ungdom i vissa samhalleliga kontexter
likvardigt med att vara ett barn, for att i en annan kontext tillskrivas ett annat ansvar och
betraktas utifran andra aspekter. de los Reyes och Mulinari menar saledes att for att kunna fa
en fordjupad insikt i samtida former av maktordningar och ojamlikhetsstrukturer sa kravs att
en aven tar i beaktande de kategorier och processer sasom politik, kunskap, diskurs,
materialitet, och tid och rum. Att analysera maktférhallanden utifran en forstaelse for hur
dessa faktorer relaterar till varandra och &r beroende av varandra, menar de &r avgorande for

den kritiska forskningen.

4. Metod

Foljande kapitel &mnar ge en genomgaende beskrivning av studiens metod och
genomforande. For att skapa en sa tydlig bild av uppsatsprocessen som mojligt sa redogors

for tankar och reflektioner under skrivandets gang, samt metod, urval och analysarbete.
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Studien ar abduktiv da vi varken har arbetat helt forutsattningslost, eller haft stranga
teoretiska ramar i utgangslaget (Kvale & Brinkmann, 2014). Undersokningen &r av kvalitativ
art, den amnar saledes inte generalisera utan istallet exemplifiera de attityder, kopplade till
problemomradet, som kan finnas hos ungdomar. Mojlig kritik mot metodvalet skulle kunna
vara som ovan namns, att en kvalitativ studie inte bidrar med generaliserbara resultat pa
samma satt som en kvantitativ studie. En kvantitativ studie &r i hdgre grad representativ fér
hur ndgonting “4r” (Bryman, 2008). Vi har dock valt att anvanda oss av kvalitativ metod just
for att vi tycker att det dr intressant att d&ven fokusera pa hur det “kan” vara. Kvalitativa
metoder ger en storre mojlighet att belysa och lyfta fram specifika asikter, eller tankar som
inte nddvandigtvis ar talande for den stora massan. Vi tanker att det inte ar enbart
generaliserbarhet som avgor graden av relevans. Kvalitativ metod ger &ven en mojlighet att
fraga vidare och fanga upp tradar som kanske inte hade kommit fram vid exempelvis en
kvantitativ enkatstudie dar en enbart svarar pa den fragan som stélls, utan mojlighet till

foljdfragor.

Kvalitativa studier anses av manga vara mer kopplade till feminismen, dn vad kvantitativa
studier ar (Bryman, 2008). Da denna studie &dven utgar ifran en feministisk teori, sa kan den i
allra hogsta grad betraktas som ett feministiskt stallningstagande. | skrivprocessen har det
varit sjalvklart att anvanda sig av ett konsneutralt sprak. Detta for att vi bada &r av asikten att
det finns ett ansvar som blivande socionom att anvanda sig av ett sprak som inte forstarker de
patriarkala maktstrukturer som finns. Vi dr av uppfattningen att det skrivna spraket har en stor
betydelse for att kunna paverka, och forandra, se garna Karin Milles (2010) resonemang om
for- och nackdelar med ett konsneutralt sprak. Inom studien finns dock tva undantag da
principen om ett kdnsneutralt sprak frangas. | intervjuguidens bade skriftliga utforande, samt
det verbala anvindandet av den valde vi att anvdnda oss av ordet man” istillet for
exempelvis ’en”. Beslutet om att &ndra formuleringarna baseras pa en forestillning om att
ungdomarna kanske inte kanner sig bekanta med kénsneutrala uttryck, och med Brymans
(2008) rekommendation om att anvanda sig av ett begripligt sprak som passar
intervjupersonerna, i atanke. Med omformuleringarna 6nskas saledes forvirring kring dessa att
undvikas. Trots att det bidrar till reproducerandet av konsstereotypa termer sa prioriterades

hé&r smidighet framfor korrekthet, mer om detta i avsnittet metodkritik. N&sta avsnitt som
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avviker fran det konsneutrala stallningstagandet ar da informanternas berattelser aterges, med

motiveringen att géra deras uttalanden rattvisa i storsta mojliga man.

Vi valde att anvanda oss av fokusgrupper som materialinsamlingsmetod da vi inte var ute
efter att fanga upp personliga erfarenheter, utan istéllet ta del av en mer allmén attityd hos
ungdomarna angaende problemomradet. Férhoppningen med fokusgrupperna var dven att
ungdomarna skulle kunna replikera varandra och att de pa sa satt sjalva skulle fa mojlighet att
fora diskussionen vidare genom att bemota varandras tankar och asikter. Tanken med
fokusgrupper istallet for enskilda intervjuer var &ven att det inte skulle kdnnas lika personligt
eller utlamnande. Heath et al. (2009) refererar till Eder och Fingerson (2003) som papekar att
gruppintervjuer borde vara standard da en intervjuar ungdomar. De menar att gruppintervjuer
generellt inte upplevs som lika skrammande for ungdomar, och att maktférhallandet mellan
intervjuare och informant minskar. Heath et al refererar &ven till Fine och Weiss (1998), som
understryker att individen inte riskerar att bli lika emotionellt dranerad i en gruppintervju,

eftersom andra deltagare ocksa delar med sig av erfarenheter.

4.1 Urval

Syftet med studien &r att belysa attityder kring problemomradet, vald i ungdomsrelationer,
hos ungdomar i allménhet, som inte nédvéndigtvis har egna erfarenheter av detta. Darfor var
ambitionen att fa tag i informanter bland hdgstadieelever, enbart baserat pa deras
kategoritillndrighet som hogstadieelever, ett sa kallat malinriktat urval (Bryman, 2008). Via
en kontakt med en larare for niondeklassare rekryterades 23 elever i arskurs nio som var
villiga att stalla upp pa fokusgruppsintervjuer. Kénsfordelningen pa de som ville delta var tio
tjejer, och tretton killar. Ungdomarna gick i tva olika klasser som blandades i fokusgrupperna.
Vid dagen for fokusgrupperna hade fyra ungdomar av de initialt 23 intresserade valt att inte
delta i studien, konsférdelningen blev i slutandan darfor nio tjejer och tio Killar. Lararen hade
varit behjalplig med att dela in eleverna i grupper som skulle 6verensstimma med deras
schema for dagen. Bortfallet resulterade darfor i att det blev en ojdmn fordelning i grupperna.
Indelningen blev till slut tva tjejgrupper med sex tjejer i den ena gruppen, och tre i den andra.
| killgrupperna var fordelningen nagot mer jamn med sex killar i den ena gruppen, och fyra i
den andra. Bortfall paverkar givetvis en undersokning (Bryman, 2008). Vi betraktar det dock

inte som negativt da vi upplevde att det blev ett mer avslappnat och 6ppet samtal i de mindre
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grupperna, om det beror pa gruppernas storlek eller pa grund av hur val de kande varandra
inom de olika grupperna ar dock oklart.

4.2 Genomférande av fokusgrupperna

Genom fokusgrupperna var forhoppningen att dels fa ta del av manga olika synsatt kring
problemomradet, och samtidigt fa en forstaelse for hur det sociala samspelet inverkar pa
formandet av ungdomars attityder. Bryman (2008) menar att metoden med dess
semistrukturerade intervjuer kan ge forskare en battre mojlighet att forsta varfor deltagarna
tycker som de gor, jamfort med de klassiska mer forutséagbara fraga-svar-intervjuerna.
Fokusgrupper ar mer diskussionslika &n enskilda intervjuer och ger deltagarna mojlighet att

utforska varandras stallningstaganden.

For att ha mojligheten att kunna analysera materialet utifran ett genusperspektiv delades
fokusgrupperna in i tva tjejgrupper och tva killgrupper, till en borjan fanns det dock tankar
om att ha med en mixad grupp. En riskfaktor med mixade grupper ar bland annat, utifran ett
feministiskt perspektiv, att tjejernas roster skulle kunna forsvinna i diskussionerna baserat pa
radande patriarkala maktstrukturer. Exempelvis beskriver Hydén (2002) hur normer ser olika
ut for pojkar och flickor, dar samhéllets acceptansniva for olika typer av beteenden skiljer sig
at mellan konen. Vidare menar Liamputtong (2011) att fokusgrupper som beror kansliga
amnen kan bli till ett forum for 6msesidig support dar deltagare vagar berétta om sina
liknande erfarenheter for varandra. For att framja chanserna till att sadana tillatande forum
skulle uppsta i studiens fokusgrupper ansags, med tanke pa att studiens undersokningsomrade

kan uppfattas som kansligt, att en mixad grupp inte var att foredra.

Heath et al. (2009) betonar betydelsen av platsen for intervjubaserad forskning med
ungdomar, dar idealet ar ett allmant utrymme som informanterna valt. | var studie
genomfordes intervjuerna i ett grupprum pa informanternas skola, de hade visserligen inte
valt utrymmet sjalva men var tanke var att de, till skillnad fran oss, befann sig pa en bekant
plats och saledes skulle kanna sig bekvama.

Under samtalen i fokusgrupperna forsokte vi halla sa lag profil som majligt och i hogsta

mojliga man lata deltagarna styra diskussionen. Bryman (2008) poangterar att en styrka med
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detta forhallningssétt i fokusgrupper ar att det som deltagarna tycker &r intressant och viktigt
far en storre chans att komma till ytan. Ibland kan det vara intressant att félja upp nagot som
till en borjan verkade som ett sidospar i diskussionen, medan det i andra fall ar nodvandigt att
omdirigera diskussionen da den blivit irrelevant for syftet. | studiens fokusgrupper var vi tva
gruppledare, det bestdmdes dock innan varje grupp vem som skulle ha en mer
diskussionsledande roll och vem som skulle lagga mer energi pa att féra anteckningar.
Liamputtong (2011) menar att forskare har mycket att vinna pa att vara tva i fokusgrupper,
den som antecknar kan bland annat halla battre koll pa att alla de fragor som behdver bli
besvarade behandlas i diskussionen. Antecknaren kan dven ha en battre 6versikt pa saker som
sker i rummet, exempelvis forflyttningar och olika signaler i kroppssprak och tonfall hos

deltagarna.

4.2.1 Forforstaelse

Det &r omajligt att gora sig fri ifran sin forforstaelse och forhalla sig helt neutral till de olika
komponenter som ingar inom ramen for forskningssituationer (Kvale & Brinkmann, 2014).
Var forforstaelse av problemomradet skiljer sig at. En av oss har erfarenhet av att inga i en
ungdomsrelation praglad av vald, det var ocksa den av oss som gav forslag pa amne for
studien. Denna forforstaelse har givetvis inverkat pa intresset for problemomradet, men aven
avspeglat sig i tolkning av den litteratur och forskning, och inte minst ungdomarnas
resonemang som ingar i studien. Vi tanker dock att var olika forforstaelse har bidragit till
manga bra diskussioner som har gynnat studiens analys. Att ha olika referensram och
utgangslage tanker vi ha bidragit till att vi fangat upp en mer varierande bild an om var
forforstaelse hade sett likadan ut. Genom att vara medvetna om dessa paverkansfaktorer, sa
har vi forsokt halla oss sa neutrala och ha ett sa Gppet forhallningssatt som mojligt, for att pa

sa vis lata resultatet tala for sig sjalvt.

4.2.2 Litteratursokning

Litteratursokningen utgick till en borjan frén referenslistan till kapitlet “Killars vald mot tjejer
i ndra relationer” vilken ingar i Ungdomsstyrelsens skrifter 2013:1 om pojkars och unga méns
syn pa jamstalldhet, maskulinitet och vald. Det var framst Ungdomsstyrelsens skrifter,
tillsammans med en artikel i Aftonbladet (2013-12-03) och ett pressmeddelande fran

Brottsoffermyndigheten (2015-02-18) som paverkade val av problemomrade.

21



Vid litteratursékningen sa anvandes Goteborgs Universitetshiblioteks sokfunktioner, bland
annat Supersok, LIBRIS och Social services abstracts. Vi har dven anvant oss av Google
Scholar, som vi upplevde ofta gav tillgang till manga av de texter som pa andra hall var
svarare att fa atkomst till. De sokord vi anvande oss av var: vald, unga, vald i nara relationer,
violence, young relationships, adolescents, teenagers, dating+violence+attitudes, domestic
violence. Dessa sokord gav traffar av mer eller mindre relevans for studiens syfte, inte séllan
dok de artiklar och studier upp som vi redan tagit del av genom referenslistan 1 “killars vald
mot tjejer i ndra relationer”, vilket vi ser som en indikation pa att vi har tackt in mycket av

den forskning som kan antas vara viktig for problemomradet.

4.2.3 Forstudie

Som ett led i forstaelsen av problemomradet bokades vid inledningsskedet av
uppsatsskrivandet, en traff med en psykolog och en barnmorska vid en ungdomsmottagning.
Samtalet med psykologen och barnmorskan &r att betrakta som en inspiration och végledning
for studiens syfte och fragestallningar. Under samtalet uppkom flera fragestallningar. Bland
annat; hur det kommer sig att ungdomar inte vander sig till professionella for att beratta om
sina valdsupplevelser under tiden det pagar? -Handlar det om skam, bristande fortroende for
vuxenvarlden, en forminskning av sina egna problem eller nagot helt annat? Vidare vacktes
fragor kring vad ungdomar faktiskt upplever att vuxna pratar med dem om, far de verktyg for
att kunna identifiera vad vald &r och vilka olika uttryck det kan ta sig? Vilket stod forvantar
de sig ifran omvarlden? Upplever de att vuxna tar deras relationer pa allvar? Vad har
ungdomarna for attityder kring vald ungdomar emellan? Dessa fragestéllningar inkluderades i
intervjuguiden (se bilaga) och komprimerades ihop till studiens tva huvudsakliga
fragestallningar. Under samtalet framkom aven att manga av deras erfarenheter ligger i linje
med den forskning som granskats infor studien. Da det finns anledning kommer vi att referera
till dessa erfarenheter under analysavsnittet.

4.2.4 Arbetsfordelning
Arbetet har varit en dmsesidig process med i huvudsak likaledes 6msesidig arbetsinsats. Vid
de tillfallen da det funnits ett behov av att resonera och bolla idéer med varandra sa har

arbetet skett ihop, sasom vid inlasning, tolkning och sammanfattning av litteratur, samt vid
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analysarbetet. Fokusgruppsintervjuerna genomférdes gemensamt, vilket vi tror bidrar till ett
battre analysarbete, da det ar lattare att forstd innebdrden av det som sdgs om en ar narvarande
vid det aktuella tillfallet. Bada har varit delaktiga i alla avsnitt i uppsatsen, vidare har bada

korrekturlést texterna och de har diskuterats gemensamt.

4.3 Analytiskt tillvagagangssatt

Studiens intervjuguide var indelad i tre teman: vald, alder och stod/hjalp. Dessa fungerade
som struktur i intervjuguiden, samt gav respondenterna lite information om den huvudsakliga
utgangspunkten i de kommande fragorna. Da intervjuerna sedan transkriberades och
granskades sa foll det sig naturligt att dela in analysen i teman for att skapa en battre ram for
analysen, en sa kallad tematisk analys (Bryman, 2008). Vi borjade med att efter att ha last
igenom empirin, sammanfatta det som vi uppfattat som mest framtradande. Vi sammanfattade
aven det som vi tyckte stack ut, eller som vi blivit forvanade over. Utefter dessa
sammanfattningar sa formulerade vi teman. De teman som forefoll mest relevanta for
analysen var: vald och forvantningar pa omgivningen. Utifran dessa olika teman s letade vi
efter de citat som gett upphov till och kan ses som representativa for de sammanfattningar vi
gjort. FOr att strukturera upp texten och for att underlatta l&sningen har vi dartill anvént oss av

underrubriker som &r vagledande for de citat och den analys som foljer.

Vid analysen av transkriberingarna och dess citat sa har vi haft manga diskussioner om
huruvida vi genom vara tolkningar gor citaten rattvisa. Vi & medvetna om att var egen
forforstaelse givetvis inverkar pa hur vi uppfattar det som sags. Vidare har vi dven diskuterat
att det inlyssnade materialet, det vill sdga vara minnen fran intervjuerna samt minnet av nar vi
lyssnat igenom desamma for transkribering, kanske paverkar hur vi uppfattat citaten nar de ar
i skriftlig form. Vissa av citaten tanker vi kan uppfattas olika beroende pa vilken forkunskap
en har, samt om en dessutom har ett minne for hur tonen gick i samtalet. Darfor kan kanske
nagra av de tolkningar som redovisas i analysavsnittet te sig markliga for den som enbart har
tillgang till det utskrivna materialet, dock aterger vi sjéalvfallet citaten korrekt och forsoker att

tolka dem utifran den inneb6rden som vi tror att ungdomarna avsag nar de uttryckte dem.
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4.4 Etiska 6vervaganden

| studien sa har de forskningsetiska principerna (Vetenskapsradet; Bryman 2008) uppfyllts i
sa hog grad som mojligt. De forskningsetiska principerna har skapats for att det ska finnas en
medvetenhet kring forskningsprocessen, samt att det ska fungera som en vagledning mellan
hur forskningskravet och individskyddskravet vags emot varandra. De fyra huvudsakliga

principerna ar féljande:

Informationskravet, vilket innebar att det aligger de som utfor forskningen/studien, att
informera dess deltagare om syftet. Vidare ska de medverkande informeras om att deras
deltagande ar frivilligt, och att de kan valja att avsluta sin medverkan narhelst de énskar utan
att behGva ange nagot skal till att avbryta. Infor aktuell studie s& delade vi, med hjélp av
elevernas larare, ut samtyckesblanketter (se bilaga), som eleverna fick fyllai. Av denna
blankett informerades de om syftet med studien, samt att de kunde avbryta nar de ville, bade
under och efter fokusgrupperna. Pa blanketten fanns aven kontaktuppgifter till bada studiens
forfattare och dess handledare. Informationen om studiens syfte, deltagarnas ratt att avbryta
och information om de bada intervjuarna genomgicks dven muntligt vid borjan av varje

fokusgrupp.

Samtyckeskravet, som innebéar att medverkande i en studie sjalva har ratt att avgéra om de vill
delta i studien eller ej, vid minderariga deltagare kan samtycke fran vardnadshavare kravas. |
Barnkonventionens 1 artikel, star att ett barn ar varje manniska under 18 ar. Denna studie
utgar ifran antagandet att ungdomar ar en underkategori till kategorin barn, och att gransen
mellan barn-ungdom, ungdom-vuxen i realiteten &r flytande. Studiens respondenter gar i
nionde klass, och ar mellan 15-16 ar gamla. De &r saledes forvisso minderariga, men da
studiens intervjuguide fokuserade pa allmanna attityder kring problemomradet, och inte
personliga erfarenheter, sa gjordes beddmningen att ungdomarna sjalva i egenskap av sin
alder var tillrackligt mogna for att sjalva fatta ett beslut om sitt deltagande. Att deras
klassforestandare dven tyckte att studien kunde vara ett intressant och vélgorande inslag i

undervisningen, bidrog ocksa till att denna avvagning gjordes.

Konfidentialiteskravet innebar att de respondenter som ingar i studien och de uppgifter som é&r

sammankopplade med dem, skall behandlas konfidentiellt. De ska tas till vara och férvaras pa
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ett sadant satt sa att inte obehoriga kan fa atkomst till uppgifterna. Studiens deltagare
informerades om att deras namn skulle fingeras i studien, och att inget mer &n koén och
aldersgrupp skulle specificeras. Enbart vi som genomfor studien har haft tillgang till namnen

pa deltagarna.

Nyttjandekravet, vilket innebar att det material som samlas in enbart far anvandas for
forskningsandamal. Studiens respondenter informerades muntligen vid tillfallet for
fokusgrupperna om att deras uppgifter enbart var avsedda att anvéndas i forskningssyfte och

att det i huvudsak skulle anvéndas inom socionomutbildningens ramar.

Genom att uppfylla de forskningsetiska principerna sa ar forhoppningen dels att studien haller
de etiska kvalitéer som efterfragas, men inte minst ar forhoppningen att studiens respondenter

skall k&nna sig nojda och trygga med sin medverkan.

4.5 Reliabilitet och validitet

Kvale och Brinkmann (2014) menar att en studies tillforlitlighet tillika kvalitet vanligen
diskuteras utifran begreppen validitet och reliabilitet. Validitet innebér att forskarna mater just
det som de amnat mata, medan reliabilitet handlar om huruvida resultatet kan reproduceras av
andra forskare. For att skapa en tillforlitlig studie har vart arbete hela tiden praglats av
transparens gentemot saval studiens deltagare som &vriga inblandade. Eftersom vi inte har
upplevt nagra av de citat som askadliggors i studien som svarforstadda sa har vi valt att inte
revidera dem pa nagot satt. Dartill har vi aven fokuserat pa att beskriva studiens process sa
tydligt som mojligt i var 6vriga text, i den man det begransade utrymmet har tillatit. For att
skydda studiens validitet har denna process genomsyrats av diskussioner forfattarna emellan,
dar vi frekvent har forsokt forsakra oss om att vi hallit en rod trad relaterat till studiens syfte.
Da var intervjuguide som anvants under samtliga fokusgrupper finns som bilaga i slutet av
studien, torde det inte vara svart for andra att reproducera var studie, resultaten av en sadan
studie behdver daremot inte nddvandigtvis bli desamma. | analysarbetet har vi bada last det
transkriberade materialet och gemensamt funnit teman av intresse, pa detta vis hoppas vi att

vara individuella personligheter inte har fargat av sig signifikant pa resultatet.
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4.6 Generaliserbarhet

Eftersom kvalitativa studier inte har till syfte att producera generaliserbara resultat kan vi inte
pasta att var studie erbjuder det heller (Bryman, 2008). Syftet med var studie har
genomgaende varit att dskadliggora exempel pa ungdomars attityder till det presenterade
problemomradet, vald i ungdomsrelationer. Flera av de resultat som framkommit i var studie
stammer forvisso sakerligen val éverens med tidigare forskningsresultat fran kvantitativa
studier. Vi tanker dock att spridningen pa fokusgrupperna behdver utdkas, med hansyn till
variabler som exempelvis etnicitet, geografiskt omrade och socioekonomisk status, innan en

kan borja ndrma sig att prata om generaliserbara resultat.

4.7 Metodkritik

Vi ar medvetna om att valet att anvanda fokusgrupper som metod, sannolikt paverkat empirin.
Enskilda intervjuer med samma respondenter hade mdjligen gett ett annat material da
diskussioner i grupp formas genom att en anknyter till det de 6vriga i gruppen sager och
replikerar varandra delvis baserat pa associationer fran de andras uttalanden. Det finns &ven
en risk for att vissa av de asikter som deltagarna i vara fokusgrupper lyft fram har paverkat
dvriga deltagare, det kan vara s att alla inte har funnit modet att avvika fran gruppens
gemensamma synsétt. Ungdomarnas beréttelser har sannolikt praglats av normer kopplade till
interaktionen med jamnariga. Havneskéld och Risholm-Mothander (2009) refererar till Harris
(2001) gruppsocialisationsteoretiska ansats, som poangterar att barn forsdker efterlikna sina
jamnariga kamrater snarare an sina foraldrar. Harris menar att detta ar resultatet av en
evolutionar utveckling och att betydelsen av att likna sina jamnariga kamrater tydligt
askadliggors i det sprak som ungdomar delar med varandra. Diskussionerna kan vidare ha
utformats for att mota de vuxna intervjuledarnas fragor och forvantningar (Bryman 2008;
Liamputtong 2011).

Det kan vidare vara tankbart att studiens deltagare hade en oklar bild i flera fragor rérande
problemomradet, da majoriteten av dem uttryckte en énskan om och ett behov av mer
information inom det. Bristen pa kunskap inom omradet kan saledes ha resulterat i spontana
oreflekterade svar fran intervjudeltagarna, som under diskussionens gang tappat i varde. Vissa
deltagare verkade dessutom kénna ett storre ansvar infor att svara pa intervjuledarnas fragor

och fora diskussionen framat, trots att de ibland framstod som mycket ambivalenta i sina svar
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och resonemang. Ungdomarnas osékerhet infor bade situationen i sig samt infor
problemomradet kan &ven det formodas inverka pa hur de resonerar kring fenomenet. Det vi
uppfattat som ambivalens och diskrepans genom de skiftande svaren pa fragorna, kan saledes

vara en effekt av den osékerhet som situationen i sig innebar.

Det finns &ven en anledning att forhalla sig kritisk till att 6verhuvudtaget analysera
minderarigas, i detta fall ungdomarnas, utsagor. Da denna period i livet tenderar praglas av en
viss ombytlighet vad géller tankar och asikter, vilket ar en naturlig del i identitetsskapandet
(Lalander & Johansson, 2012), sa ar det vart att reflektera dver hur noga 6vervagt det som
sags ar. Vi tanker dock att det just pa grund av denna identitetsskapande period, ar viktigt att
analysera ungdomarnas attityder for att kunna askadliggdra hur de paverkas av radande
strukturer och hur de forhaller sig till dessa. Huruvida ungdomarnas resonemang ar val
genomténkta eller befdsta som ”sanningar” for dem, tdnker vi har mindre relevans, da
studiens syfte &r att belysa ungdomars attityder oavsett om dessa kommer vara desamma nar
de blir vuxna eller om de befann sig i en annan kontext. Det &r dock essentiellt att en har i
atanke att det som framkommer i analysavsnittet ar just en analys av ungdomarnas attityder
med hjalp av valda teorier. Detta medfor att vissa av analyserna kan lata harda i forhallande
till ungdomarnas alder, men har ska poéngteras att teorierna belyser hur ungdomars attityder
formas av radande konsnormer och kategorier, deras attityder ses saledes spegla det samhéllet

de lever i snarare an nagot personligt karaktarsdrag hos den citerade ungdomen.

Ytterligare en kritik som kan framféras mot undersékningen &r vart val av teorier. Genom att
valja teorier sa utesluts ofrankomligt andra, som hade kunnat vara lampliga. Kvale och
Brinkmann (2014) papekar att en genom att analysera empiri ur ett teoretiskt perspektiv
skapar en form av skevhet som innebér att vissa delar lyfts fram medan andra franses. Vidare
innebdr det att teoretiska tolkningar &r just tolkningar av empirin utefter vald teori som
belyser vissa aspekter, vilket i sin tur leder till att andra aspekter negligeras. Att anvanda sig
av teorier som fokuserar mer specifikt pa ungdomar och ungdomars utveckling, kan framsta
som sjalvklart vid studier som géaller ungdomar. Vart syfte har dock inte varit att analysera

ungdomars utveckling, utan att belysa eventuella orsaker till de attityder som utgoér empirin.
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Eftersom vi har gjort en stor poang i studien att anvanda oss av ett konsneutralt sprak, sa inser
vi dven att det ter sig markligt att vi i intervjuguiden samt i citeringen av ungdomarna frangar
stallningstagandet. Vad galler citeringen tanker vi att det ar av hogre prioritet att aterge deras
uttalanden sa korrekt som mojligt, varfor en omformulering av deras man” till ”en” hade
blivit missvisande. Daremot har vi i efterhand reflekterat Gver att vi genom att anvanda oss av

konsstereotypa termer i intervjuerna aven bidrar till reproducerandet av dessa.

5. Resultat och analys

Foljande kapitel redogor for resultaten av fokusgrupperna och analysen av dessa. Analysen ar
indelad i teman som utgar ifran informanternas reflektioner vilka analyseras med hjalp av
teori och sétts i relation till tidigare forskning. De teman och underrubriker som anvands gar
till viss del in i varandra, vilket ar svart att undvika da vald i nara ungdomsrelationer &r
utgangspunkten i samtliga av fokusgruppernas diskussioner, varpa det ar svart att helt avskilja

det en temat fran det andra.

5.1 Vvald

Gemensamt for samtliga fokusgrupper ar att saval fysiskt som psykiskt vald lyfts fram.
Studiens deltagare beskriver mestadels fysiskt vald som slag, slagsmal och misshandel av
olika grad, medan diskussionerna om psykiskt vald handlar om taskiga och drapande
kommentarer, att bli skrattad at eller kréankt, brak, manipulation, hot om misshandel och att bli
nedtryckt. Sexuellt vald och kontrollbeteende ar daremot nagot som diskuteras forst efter att
intervjuledarna fort det pa tal. Vad anbetraffar det sexuella valdet, som i diskussionerna
framst beskrivs som valdtakt, sa verkar alla fokusgrupper vara éverens om att det ror sig om
just vald. Daremot staller sig ett par deltagare i en av killgrupperna fragandes till om sadant

vald verkligen forekommer inom ramen for en karleksrelation:

Tobias: Vada valdtikt, halla om man ar tillsammans. ..

Gabriel: Ja, da kanns det ju inte riktigt som en karleksrelation om man blir tvingad
till det.

Anders: Jo, fast det, eller nej...

Tobias: Vada det finns sddana...det finns ju kvinnor som ér tillsammans med mén...

Gabriel: Fast den ir ensidig...

28



Tobias: Som dr misshandlade och...

Gabriel: Ja men da ar det oftast i dom fallen att, eeh det &r kvinnan som inte vill, vill
eeh...

Tobias: Hon vagar inte saga nat.

Gabriel: Nej men inte vagar, eeh sa kan det ju vara. Men vissa sa kan
det ju vara sa att hon fortfarande alskar den killen.

Tobias: Aven om hon blir misshandlad?

Gabriel: Aven om, ja.

Tobias: Det har man ju aldrig hort.

Gabriel: Ja...

Tobias: Fy fan...

Brottsoffermyndigheten (2001) visar i sin studie att sa mycket som var femte ung kvinna
tycks ha varit utsatt for vald av en pojkvan, dar sexuellt vald &r den vanligaste formen. Denise

ger en tankbar forklaring till detta:

Man kanske har en partner som ar valdigt mycket dldre sa kanske dom ar lite mer
erfarna eller vad man séager och vill gora det pa nagon som ar mindre typ eller sahar.
Jag tror att det &r ratt ofta det hander faktiskt.

| citatet ovan sa patalar Denise att det ibland ar en aldersskillnad inom relationen.

Hon uppger detta som en orsak till att det kan forekomma sexuellt vald da hon beskriver att
den ena kanske &r mer erfaren &n den andra och darfor patvingar denne sexuella handlingar.
Som Krekula et al. (2005) och Korkmaz (2012) menar sa ar det relevant att fora in alder vid
en intersektionell analys, da det ar en potentiell maktfaktor. Det Denise lyfter fram kan téankas

motivera behovet av att ta hansyn till bade kon och alder vid maktanalyser.

Medan deltagarna inom de évriga grupperna verkar éverens om att kategorisera

kontrollbeteende som en form av vald, sa ar nagra i en av killgrupperna osakra:
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Intervjuledare: Jag tanker pa en annan form av vald som man ibland &r ju att man
kanske kontrollerar sin partner. Att man vill ha reda pa vart partnern ar, man kollar
sms och sa, tanker ni att det skulle kunna vara vald?

Tobias: Stalker, stalka...

Gabriel: Ja...

Tobias: Ja men ar det vald?

Gabriel: Ja men visst, det ar bedrovande pa frihet liksom.

Tobias: Man kan ta det sa....

Gabriel: Sa visst man kan sédga att det dr vald pd nagot sitt men....

Simon: Det kan vara typ hot, mot kvinnan eller sa...

Tobias: Hot?

Simon: Ja att den foljer efter en eller sd, det &r val laskigt?

Tobias: Jag tycker eeh, jag tycker, jag ser inte det som ett vald faktiskt.

Gabriel: Nej vald ar det ju inte men jag, det ar ju anda inte ok. Det strider ju mot
alltsa....

Tobias: Ne;j...

Gabriel: ...alltsa rattigheter som varenda manniska héar har.

Som synes i killarnas diskussion finns det har en osakerhet i fragan om kontrollbeteende,
tydligast blir det kanske framst hos Gabriel. Fran att i borjan av diskussionen anse att
kontrollbeteende &r en form av vald, fortsitter han senare med “man kan séiga att det dr vald
pa nagot sitt...” for att slutligen sédga ”Nej vald ar det ju inte men jag, det dr ju anda inte ok.
Det strider ju mot alltsa.... alltsa rittigheter som varenda ménniska hér har.”. Denna kvicka
skiftning i synsatt kan ha flera forklaringar, exempelvis kan den feministiska
poststrukturalismen forklara det som relaterat till formandet av subjektiviteten, som ju sker i
interaktionen inom ens sociala kontext (i detta fall hans klasskompisar) (Lenz Taguchi, 2004).
Intervjuarens fragestéllning skulle aven kunna ses som ledande, vilket resulterar i att Gabriel
till en borjan svarar utifrin vad han tror forviintas och ér “ritt” svar (Bryman, 2008). Utifran
ett intersektionellt perspektiv kan en tolka det som att den vuxna intervjuaren forvantas sitta
inne med kunskap som ungdomen sjalv forsoker pavisa, alltsa en slags stravan efter att

minska maktobalansen som alderskategorin medfor (Krekula et al., 2005). Utifran Bowen et
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al. (2013) framgar det dock att motsagelsefulla utsagor hos ungdomar i fragor om vald inte &r

ovanligt.

Karaktaristiskt for studien ar det faktum att valdsbegreppet, trots att studiedeltagarna tycks
inforstadda med den psykiska valdsformen, oftast kopplas till fysiskt vald. N&r valdet inte
specificeras sd utgdr ungdomarna ifran att det handlar om fysiskt vald. O’Keefe (2005)
framhaller att ungdomar kan ha svarare att uppfatta psykiskt vald som just vald, vilket kan ses
som en mojlig forklaring till studiedeltagarnas anvandande av valdsbegreppet. Deltagarnas
installning till vilken valdsform som ar allvarligast differentierar dock, men néar
valdsbegreppet anvands i diskussionerna sa ar det framst fysiskt vald de talar om. Ett flertal
deltagare poangterar att psykiskt vald kan vara allvarligare an fysiskt bland annat pa grund av
sin subtila karaktar, samtidigt som de i ett senare skede av intervjun beskriver att fysiskt vald
ar ett storre foremal for polisanmalan an psykiskt, vilket Gverensstammer med Bowen et al.
(2013). Flera hanvisar har till svarigheter att bevisa forekomsten av psykiskt vald och att inte
bli tagna pa allvar, samt att det istallet skulle kunna fa kontraproduktiva konsekvenser. |
enlighet med exempelvis Barter (2009), som menar att det psykiska valdet aven i
forskningsvarlden star i skuggan for fokuseringen pa det fysiska och sexuella, kan dessa
antaganden ses som fullt forstaeliga. 1 alla fall om en kan anta att forskningen i en vid

bemarkelse speglar samhéllsnormerna.

Ungdomarna tycks ha en relativt stor forstaelse for vad de olika formerna av vald innefattar,
och aven att det skiljer sig at hur en sjalv uppfattar vald. De beskriver hur de tanker att olika
vald ar olika latt eller svart att identifiera som just vald. Ett exempel pa detta ar nar en av

tjejgrupperna far fragan om en alltid uppfattar sexuellt vald inom relationen som vald, Frida

sager:

Nja, inte pa samma sétt for det blir ju inte, for det ar inte uppmarksammat alltsa. Det
ar ju skillnad pa att for, det vanliga som man uppmarksammar ar ju oftast att det ar
psyKkiskt eller fysiskt vald. Men inte sexuellt vald for att det blir inte sa att, det blir
anda att man fattar inte riktigt nar man, nar det faktiskt gar 6ver gransen till sexuellt,
det gor man ju men det tar nog langre tid att forsta nar det gar dver till det &n vad det
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gor nar det liksom &r fysiskt eller psykiskt vald for att det ar mycket vanligare eller
det &r det man vet om fran liksom liten alder

Frida ar medveten om att sexuellt vald existerar men tanker anda att det kan vara svart att
identifiera som vald. Hon relaterar det till hur olika problem uppméarksammas, och hur det
bidrar till en storre kunskap om dessa, i detta fall psykiskt och fysiskt vald som Frida
beskriver att en har mer kunskap om och saledes léttare kan urskilja som vald nér det sker.
Fridas tankar ar i linje med vad Carlson (2003) anger som ett av problemen kring samhallets
syn pa ungdomars relationsvald. Det faktum att vissa former av vald inte uppméarksammas
skapar svarigheter for ungdomarna att sjalva kunna avgora om det de upplever handlar om
vald eller nagot annat. Vad som uppmarksammas &r relaterat till samhalleliga diskurser, vilka
paverkas av radande kénsnormer och de maktforetraden som ges (Lenz Taguchi, 2004).
Vidare stdammer Fridas beskrivning val éverens med vad O"Keefe (2005) skriver om hur
ungdomar kan ha svarigheter att uppfatta bland annat sexuellt vald som just vald. Frida
uttrycker dock att psykiskt vald &r lttare att identifiera, nagot som motsager vad som

framkommer av O”Keefes studie.

Anlagger en ett intersektionellt perspektiv pa Fridas resonemang sa kan en fundera kring hur
det kommer sig att ungdomar redan fran liten alder, som Frida beskriver, far med sig
kunskaper gallande psykiskt och fysiskt vald och inte kunskaper kring sexuellt vald. Utifran
det intersektionella perspektivet kan en forklaring tankas vara att ungdomar hamnar i ett
gransland dar de av omgivningen fortfarande betraktas som barn, och saledes inte bedéms
behdva kunskaper kring sexuellt vald, da de inte antas ha nagra sexuella relationer.

5.1.1Valdets hierarki
Ungdomarna resonerar kring vilken form av vald som é&r allvarligast, uppfattningarna skiljer

sig at mellan grupperna men ofta handlar det om fysiskt vald:

Grupp 1:

Alexander: Ja... for eh... fysiskt vald da ar det... det k... eller jag tycker det kdanns
lite... lite mer allvarligare da.

Intervjuare: Mm.

Alexander: An om nan sager elaka grejer... da kanske ba...om nan sager elaka grejer
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kanske det bara e o typ go slut eller nat men... fysiskt vald &r ju lite allvarligare

tycker jag.

Grupp 2:

Intervjuledare: Nar har man skal att beratta for ndgon om man blivit utsatt for vald i
sin relation da? Alltsa, &r det nagonting man haller for sig sjalv eller liksom?

John: N& men assa.

Niklas: Men om det gar 6ver styr.

John: Assa typ att man blir slagen...

Niklas: Assa om man blir misshandel... assa om man blir misshandlad liksom... da
maste man ju liksom séga det till nagon... att man blir det, men annars sa... har man

bara gralat o... det e la att man kanske haller det for sig sjalv.

Fokusgruppernas diskussioner vittnar om hur fysiskt vald ar mest framtradande i resonemang
om vad som &r allvarligt vald och inte (Bowen et al., 2013). Ungdomarna verkar inte betrakta
psykiskt vald som lika allvarligt som fysiskt, aven om de resonerar kring att psykiskt vald inte
ar bra och att det kategoriseras som otnskat och oacceptabelt beteende (O Keefe 2005;
Bowen et al. 2013). Killarnas uppfattning om nér vald ”gar dver styr” dskadliggors tydligt
ovan, samtidigt som psykiskt vald tycks rymmas inom ramen for vad som bendamns som
“griil”, och att detta alltsd dr ndgonting en héaller for sig sjilv”. I en av tjejgrupperna sa lyfts

dock bade fysiskt och psykiskt vald fram som skadeverkande:

Lisa: Jag tycker att det &r varre om man slass sahar.

Denise: Ja da kan man ju skada en person, men psykiskt, eller sshar om man sager
taskiga saker till ndgon det kan ju liksom skada en sahar sa att man inte, sa att man
inte tror pa sig sjalv typ sahar. Om man far taskiga krankningar sa kanske man tror

pa det sen sa kan det ocksa bli liksom farligt, eller vad man ska saga.

Tjejgruppen verkar skilja pa skada pa kroppen och skada pa psyket, dar skada pa psyket
kopplas till sjalvfortroende och sjalvkansla, medan skada pa kroppen verkar ha en mer
sjalvklar innebord. Lisas tankar om fysiskt vald som det allvarligaste skulle kunna forklaras
genom att det ar den valdsform som kan gora storst synlig averkan. Denise uttrycker daremot

att psykiska skador, som i regel & mer diffusa och svarupptéckta, ocksa kan vara farliga. En
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sadan forklaringsmodell kring skillnaden i synlighet mellan de olika valdsformerna kan
tankas paverka hur ungdomar ser pa dess allvarlighetsgrader. Att ungdomar reagerar
kraftigare pa fysiskt vald bekraftas av tidigare forskning, som i exempelvis Bowen et al.
(2013).

I den andra tjejgruppen lutar de at att det ar psykiskt vald som ar mest skadligt. Har resonerar

de kring skada kopplat till svarighet att identifiera och ta sig ifran valdet;

Sara: Jag kan nastan tanka att... psykiskt vald e kanske nastan varre i vissa fall, for da
blir man sa manipulerad o... sénkt lite... 0 kanske omvand till o inte se problemet i
det hela. Eh, psyk... fysiskt vald e sa tydligt att det e fel... eh o kanske lattare nastan o
ta sig ifran tror jag.

Ulrika: Mm, jag haller med dar o liksom om man ska forklara for nagon da vad som
e fel nar det vart fysiskt... nar det vart fysiskt vald da kanske det e liksom... eller da e
det ju lattare liksom o ba sdga men hon slog mig men nér det e psykiskt da e det
sahdr... det e svart o satta... satta fingret pa liksom for att... det kan va sma saker
under en lang tid da.

Kristin:Mm.

Ulrika: Sa det kan i manga fall va mycket vérre... tycker jag.

Tjejerna hanvisar till bristen pa bevis vid psykiskt vald. Samt att psykiskt vald kan vara svart
att “sétta fingret pd”, och att det sammantaget med att det pdgar under en léngre tid bidrar till
att starka allvarlighetsgraden. Saras citat om “manipulering” och Ulrikas om att “det kan va
sma saker under en lang tid”, dr exempel pa den normaliseringsprocess som Holmberg och
Enander (2004) beskriver, och som tjejerna darmed visar sig ha en viss forstaelse for. Ulrikas
uttalande om att psykiskt véld kan vara svart att “sitta fingret pd”, dr néstan identiskt med det
som BRIS arsrapport 2009:40 uppger framkommer i deras samtal med tjejer utsatta for vald
inom sina nara relationer. Tjejerna som kontaktar BRIS beskriver en kansla av att nagot ar fel
men att de har svart att satta ord pa den kénslan. 1 en av killgrupperna diskuteras ocksa
allvaret kring psykiskt vald:

Gabriel: Alltsa psykiskt ar mycket eeh..
Tobias: Det haller pa langre.

34



Gabriel: ...alltsd psykiskt det ir sddana drr som satter sig oftast for, alltsa ifall man...
Tobias: For livet...

Gabriel: Alltsa ifall man blir behandlad psykiskt valdigt daligt da ar det arr som sitter
for livet oftast. FOr liksom, men fysiskt det gor nog, det ar nog varre for stunden.
Men liksom det gar 6ver mycket fortare. Ett psykiskt det kan lamna ett arr hela resten
av ens liv.

Tobias: Men om man ska tanka i ett forhallande sa ar det nog véarre om man slar sin

tjej...

Bade Gabriel och Tobias verkar inledningsvis 6verens om att psykiskt vald kan ha mer
langvariga effekter, och lamna arr for livet. Detta visar att de bar med sig en viss kunskap om
psykiskt vald och dess paverkan. Resultatet av psykiskt vald kan exempelvis vara att bara pa
en ihallande radsla (Chung, 2007). Det kan tolkas som att Tobias avslutande kommentar om
att fysiskt skada en tjej, ar ett exempel pa nagot som strider mot de moraliska regler som
ungdomar forhaller sig till (Uhnoo, 2011) och att de radande kdnsnormerna (Lenz Taguchi,

2004) har en inverkan pa deras varderingar.

5.1.2 Forklaringar till vald
Nér studiens deltagare svarade pa fragan om varfor valdssituationer uppstar i ungdomars
relationer, sa framkom det flera olika teorier om orsaker till detta. Nedan foljer en av

tjejgruppernas diskussioner kring fragan:

Sara: Jag, jag tror ju det beror pa hur man hade det kanske nar man var yngre sjalv...
0 véxte upp man kanske sag ett visst... beteende som man... man eh... jag tror vaxer
man upp i en familj dar man ser... man lar sig att vald inte e ratt sa e det ingenting
man kommer kanske utgora sjélv... utan det sitter ju kanske i hur man... vad man
sjalv har sett o...

Ulrika: Precis har man vuxit upp i en... i en familj dar foraldrarna brakar hela tiden o
man hor att dom sager dumma saker till varandra da e det klart att da tanker man ju...
man vet val kanske att det inte e rétt egentligen men man gor det liksom omedvetet...

o det liksom... det blir liksom som en ond cirkel liksom.

Sara och Ulrika hanvisar till uppvaxtforhallanden och miljéfaktorer som orsaker till valdet.

De uttrycker att forekomsten av brak och vald inom den egna familjen kan leda till att
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ungdomen for beteendet vidare, trots att den kanske sjalv forstar innerst inne att det ar fel.
Valdet kan saledes forstas som resultatet av en ofrivillig normalisering bortom férovarens
egen vilja. Barter (2009) diskuterar kring just detta fenomen, och menar att forskning har visat
att man som varit utsatta for fysiskt, psykiskt och/eller sexuellt vald under sin uppvaxt ar mer
sannolika att utsatta andra eller sjalva bli utsatta for vald i sina relationer. Kvinnor som
upplevt vald under sin uppvéxt verkar dock enbart ha stérre sannolikhet att bli utsatta for vald
i sina relationer. Den andra tjejgruppen kan sagas fortsatta resonemanget pa foljande satt

nedan:

Denise: Beror vl lite pa hur en manniska ar. Alla har olika personligheter och det
beror lite pa vad man har for personlighet, vad man tycker och tanker lite.
Malin: Osékerhet... kan ta fram vald. Att man maste tvinga nagon att stanna eller

g6ra som man vill.

Aven Denise och Malin diskuterar kring personlighetsdrag. Denise uttrycker att det ar
personligheten som avgor vad som foranleder valdet, samtidigt som Malin lyfter fram
osakerhet hos forovaren som en orsak. Osakerheten leder till att forovaren maste utéva vald,
vilket kan antyda om en uppfattning om valdshandlingen som ofrivillig. Gemensamt for
tjejgrupperna ar att deras resonemang skulle kunna tolkas ha tendenser till patologisering av
valdsutévarna pa ett satt som gor att valdet hamnar utanfor dessas ansvar. Gottzén och
Korkmaz (2013) menar att sadana forklaringsmodeller kan ses som ett ursaktande av
valdshandlingarna. Nar en tittar narmare pa killgruppernas diskussioner kring varfor vald i

nara ungdomsrelationer uppstar verkar uppfattningarna skilja sig fran tjejgruppernas:

John: Nej men det e val det typ att... assd man gar val en pa nerverna till slut sa till
slut sa orkar man val inte liksom o sa sager man val emot o sa kanske den andre inte
haller med.

Erik: Man e oense. Man haller inte med.

John: Mm.

Alexander: Eller s& vill man vara den som bestammer.
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Intervjudeltagarna resonerar har kring att meningsskiljaktigheter inom néra
ungdomsrelationer skulle kunna foranleda vald, att en gar varandra pa nerverna. Férévaren
kan vara en person som vill bestimma och nar denne moter motstand uppkommer en
valdssituation. John séger senare, vid tal om psykiskt vald, att viljan att bestimma inte ar

nagonting en enligt honom ska forandra:

[...] Det ar val en sak man kan prata ut om typ. Det ar val inget sa farligt om... det &r
vél bara att gora slut i sana fall typ. Det ar ju sa personen ér... hen vill ju bestimma

0... det ska man val inte dndra pa typ... tycker jag.

John uttrycker att en 16sning pa problemet ar att gora slut. Eftersom det forefaller enkelt for
den valdsutsatta att avsluta relationen kan det uppfattas som att ansvarsbordan hamnar pa
offret istallet for pa forévaren, vilket Holmberg och Enander (2004) beskriver som ett vanligt
fenomen. Den andra killgruppen diskuterar sa har:

Anders: Man kanske tycker olika saker, sa blir man...

Tobias: Man &r otrogen.

Anders: Ja.

Gabriel: Jag tror att dom mest vill visa att dom &r nuns tror jag det ar, eller for att
man helt enkelt &r for full, alkoholist.

Tobias: Det kan bero pa droger, och droger ocksa.

Aven i denna killgrupp lyfts meningsskiljaktigheter upp som en orsak till valdsutévande inom
nara ungdomsrelationer. Vidare anger intervjudeltagarna ocksa otrohet, alkohol och droger
som foranledande orsaker till valdet. Genom att podngtera alkohol och drogers del i valdet
hamnar inte forévarens personlighet i fokus, da underforstatt att denne sannolikt inte skulle ha
brukat vald om den varit nykter och/eller drogfri. Av Brottsforebyggande radets (2009)
undersokning framgar att det inom vald i nara relationer forekommit minst en berusad person
i halften av valdshandelserna, det ar darfor inte felaktigt av ungdomarna att gora denna
koppling. Att en partner varit otrogen kan vidare ses som ett stort svek och en provokation
fran partnerns sida (Bowen et al., 2013). Gottzén och Korkmaz (2013) visar i sin studie hur

ungdomskillar som anvant sig av vald i sina relationer forsoker undvika forévarpositionen
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genom att inkludera flickvannernas delaktighet i sina berattelser. Forfattarna menar dessutom
att det inte ar ovanligt att flickvannerna skuldbelagger sig sjélva for valdet, mer om detta i

senare avsnitt.

5.2 Férvantningar pa omgivningen

| foreliggande avsnitt analyseras respondenternas forvantningar pd omgivningen relaterat till
vald i ndara ungdomsrelationer. Med omgivning avser vi har alla de sociala kontakter som kan
tankas vara aktuella kring problemomradet, sasom vanner, familj, skola, myndighetspersoner

och @vriga manniskor i det offentliga rummet.

5.2.1 Hemmet som trygg zon och foraldrar som beskydd?

Den plats som ungdomarna anger som den troligaste platsen att bli utsatt pa ar i hemmet,
vilket dven stammer med undersékningar sasom den fran Brottsoffermyndigheten (2001).
Ungdomarna baserar sitt antagande pa att hemmet ar en enskild plats och att det inte &r nagon

dar som kan se vad som forsiggar och kan ingripa till ens forsvar, som Malin:
Jag tror hemmet ar vanligast, for det &r ju mer enskilt dar liksom.

Denise namner foraldrarna som potentiella skyddsfaktorer vid en fraga angaende nér en kan

kanna sig trygg:
Med andra, eller typ med sina foraldrar eller, med alltsa nar man har folk bredvid sig.

Denise namner att foraldrarna vara en trygghet for sina barn, men samtidigt sa tillnor de
kategorin ungdomar och forvantas darigenom klara sig sjélva i mangt och mycket, exempelvis
att vara hemma sjalva under langre stunder. Utifran ett intersektionellt perspektiv, och kopplat
till Korkmaz (2012) studie, sa kan det hér tolkas som att ungdomarna uppfattar sig sjalva som
bade ungdomar och barn. Genom att uppleva sig tillhora kategorin barn sa ar det tankbart att
ungdomarna férvéntar sig att deras foréldrar skall finnas som ett skydd fér dem. Denna
tolkning kan dven goras baserat pa fragan om vem de hade vant sig till om de blivit utsatta for

vald i sin relation, en av killgrupperna resonerar sa har:

John: D& hade jag val vant mig till mina foraldrar da.
Erik: Aa.
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John: Sagt det som hade hant till mina foraldrar o... s hade dom hjélpt mig... hoppas
jag.

Intervjuledare: Mm.

Niklas: Mm, man hade la vént sig till sina fordldrar forst o sen om... dom tycker att

det &r nddvandigt hade la dom vant sig till polisen eller nat annat da.

Det framgar att asikterna om huruvida hemmet ar en valdsskyddad plats skiljer ndgot mellan
ungdomarna. Vad galler foraldrar som skydd sa hanvisar John dven i diskussionen om

valdsskyddade platser, till foraldrarna.

John: [...] dér bor man ju vara skyddad i alla fall... alltsa dér... ens hem e ju liksom..
dar ska man va skyddad alltsa.

Intervjuledare: Mm.

John: Annars e det ju liksom... fel pa uppvéxten och féraldrarna. Men dar bor man ju
vara skyddad, hemma.

Intervjuledare: Du tanker att det ligger som ett ansvar pa foraldrarna att se till att
det... att man &r séker?

John: Mm.

Fokusgrupperna har olika funderingar angdende vad foraldrarna skall tycka om det

framkommer att en blir utsatt for vald av sin partner, som Sara nedan:

Ehm... jo men det e la svart for en... kan man saga om kanske en foralder att se att
nar barnet fastnar i nanting hur man inte kan, hur kan du inte ta dig ur... ur det? Fast

dom sjélva kanske inte har vart med om det.
Sara hanvisar till erfarenhet, att den som sjélv inte har varit utsatt for nara relationsvald

formodas ha svarare att forsta komplexiteten som omgardar det. | den andra tjejgruppen

resonerar Denise sa har:
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Jag tror inte foraldrarna typ blir jattesura, jag tror dom blir lite upprérda och
besvikna eller typ lite sahar, jag tror inte att nagon blir arg pa sitt barn for att den har

blivit slagen. Mer att man kanske valde fel eller sahar.

Denise tror att foraldrarna skulle bli besvikna 6ver sitt barns val av partner snarare &n
valdshandelsen i sig. Det kan tolkas som att resultatet av denna besvikelse fran foraldrarnas
hall &nda innefattar en viss skuldbeldggning som ungdomarna vill undvika, flera av tjejerna
fran samma grupp uttrycker i senare avsnitt att detta &r en anledning till att forst soka sig till
vanner for stod. Studier har visat att denna tendens till att i forsta hand vanda sig till vanner
for stod och hjdlp dr dominerande bland véldsutsatta ungdomar (Bowen et al. 2013; O’Keefe
2005). | fokusgrupperna &r det endast tjejgrupperna som talar om eventuell skuldbelédggning
fran foraldrarnas hall, inom killgrupperna uttrycks snarare forvantningar om stod och det
laggs mer fokus pa just foraldrarnas ansvar. Detta kan ses som yttringar av en patriarkal
struktur dar acceptansnivan for killar och mans beteenden &r hogre, de tillskrivs ett storre
utrymme att réra sig pa utan att ses som avvikande, medan det motsatta konet har striktare
ramar att rora sig inom (Lenz Taguchi, 2004). Med detta som bakgrund &r det inte svart att
forsta att unga killar tidigt riskerar att tillskriva sig en hogre status dn sina jamnariga kamrater
av motsatt kon, nagot som styrks i resultaten av Présperos (2007) studie. Dock kan denna
forestallning om att som kille inte skuldbeldggas av foraldrarna, ségas ej 6verensstdimma med

det som framkommer i nasta avsnitt.

5.2.2 Kénade valdsroller
Ungdomarna reflekterar emellanat under intervjuernas gang, éver hur samhéllet i stort
forhaller sig till vald, kénsnormer och ungdomar. Som exempelvis nar en av killgrupperna

diskuterar skillnaden mellan hur tjejer och killar hanterar att bli utsatta for vald:

Tobias: Dom forsoker inte dolja det om, dom mer sédger det till sina kompisar “aah
han slog mig” och sd bara “vilken jévla idiot” och sa blir det ju virsta hatet mot den
killen [...] Jag tanker i skolan och s3, tjejerna kan ju sla utan att tanka, de bryr sig ju
inte. Dom tanker killarna dom tal det typ. Det finns ju killar som tycker det &r, som

tycker det gor lite ont.
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Gabriel: Det kan ju ocksa vara, alltsa det kan ju vara sa , det kan ju vara sa att man
tal den fysiska smartan men att man inte tal det psykiska att bli slagen, alltsa kéanslan
av att ndgon har en anledning att sla en. S& &r det oftast inte men....

Tobias: Vada om en kille skulle bli nedslagen av sin tjej liksom sa kanske han inte

ens vill saga det till sina kompisar.

Uppfattningar om manligt och kvinnligt verkar hdgst narvarande i ungdomarnas sprak, vilket
ytterligare noteras i ett stycke da Gabriel berattar om en kille som blivit valdtagen och hort av

sig anonymt till pressen:

Gabriel: [...] Han hade ju inte vagat saga det till nan, det va bara, han var anonym till
pressen, det var, ingen visste vem det var.

Intervjuledare: Vad tror ni det beror pa?

Gabriel: Det ar ju det hér att man inte vill att nan ska veta om nan...

Tobias: Mansrollen.

Ovan beskrivs att tjejer i motsats till killar inte behdver sk&mmas for att beréatta att de utsatts
for vald, vilket kan kopplas ihop med de i samhéllet radande kénsnormerna och den
stereotypa bilden av kvinnan som offer och mannen som forévare (Lenz Taguchi, 2004).
Vidare resoneras om hur responsen fran omgivningen kan te sig da en kille slar en tjej, som
att de tycker att killen dr en “jévla idiot” och hatar honom. Gottzén och Korkmaz (2013)
beskriver de olika former av respons som valdsoffer méter nar de beréattar om sina
upplevelser. Samt att samhéllet behéver skapa forutsattningar for att omgivningen till
valdsoffer ska fa 6kade kunskaper och mojligheter for att kunna fungera som en positiv kraft i
offrets liv (ibid.), eller som Lalander och Johansson (2012) beskriver, fungera som ett positivt
grupptryck. Beskrivningen av att omgivningen reagerar starkt och med hat, kan vara ett
exempel pa att det saknas just dessa faktorer for ett positivt stod, beroende pa vad en lagger in
1 definitionen av “positivt”. Citaten kan relateras till Weisz et al. (2007) studie, som visar att
ungdomskillar som berattat fér nagon om sin valdsutsatthet i hogre grad &n tjejer bemotts med
en forminskande attityd till valdets allvarlighetsgrad. Detta kan tolkas som en
konsstereotypisk reaktion fran omgivningen, dar killen i egenskap av mansrollen forvéntas

vara tuff och sjalvstandig (Préspero, 2007), medan tjejen som innehavare av kvinnorollen
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stammer béttre in i samhéllets bild av ett offer (Borjesson & Rehn, 2009). Utifran empirin
tycks den konsmaktsordning som pavisats i andra studier om vald i vuxna néra relationer, se

exempelvis Andersson och Umberson (2001), aven férekomma bland ungdomar.

Likasa i en av tjejgrupperna beskrivs att de tanker att omgivningen skulle reagera olika pa
asynen av att nagon utsatts for vald, beroende konet pa den som utsatts:

Sara: Jag har ju reagerat pa en...pa saker jag sett pd internet och sant dér...eh dir
man i undersokningar har sett att, om nar en kvinna utgor vald mot man sa ar det inte
lika ménga som reagerar...eh och det tror jag dr &ndé en sak man maste vara
medveten om att det inte géller bara killar pé det séttet utan att...man, si att man inte
bara valjer kvinnans parti det forsta man gor...utan att det ar viktigt att kunna se en
helhet...vem som gor vad.

Ulrika: Det finns ju manga sadana som du séager, undersékningar eller videoklipp pa
youtube till exempel. Dar de gor sadana dar sociala experiment och liksom ser hur
folk skulle reagera och da &r det ju jattestor skillnad verkligen.

Sara & Kristin: Mm.

Ulrika: Och som du sdger &r det ju jatteviktigt att man reagerar liksom dven fast det

ar en kvinna som utovar vald.

Tjejerna refererar till internet som en kalla till information om hur vald ser ut och hur
omgivningen kan reagera olika beroende pa kon. Bowen et al. (2013) visar i sin studie att
overvagande delen av ungdomars bilder och exempel av vald kommer ifran olika media
sasom tv, filmer och internet. | flera av ungdomarnas diskussioner ges det exempel fran
diverse filmer for att beskriva vald. | samtliga av dessa beskrivningar férutom youtube-
exemplet ovan, sa ar det kvinnan som ar offret och férévaren ar en man. Dessa mediala bilder
bidrar till att bibehalla en diskurs i samhallet dar konsroller stereotypiseras och befasts enligt
gamla normer, och vidare reproducerar de ojamna maktforhallanden som rader mellan kénen
(Préspero 2007; Lenz Taguchi 2004). Vidare kan dessa stereotypa bilder av kvinnor som offer
paverka tjejers svarigheter med att identifiera sig med bilden av en valdsutsatt kvinna, da de
kvinnorna som portratteras i regel ar vasentligt aldre. Pa samma satt sa forsvarar det for unga

killar att identifiera sig med bilden av forovaren da den stora skillnaden i kontext, exempelvis
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sammanboende, gemensamma barn och sa vidare, gor att ungdomarna inte heller férknippar
det vald som presenteras likvardigt det eventuella vald som de har erfarenhet av.
Aldersskillnaden representerar en kategorisk egenskap som ungdomarna kan tillskriva sig
sjalva. Da de inte befinner sig i samma generationella kontext kan de inte heller i
forlangningen identifiera sig med de roller som presenteras (Korkmaz, 2012). Ungdomarnas
svarigheter med att se sig sjalva som potentiella offer eller férévare inom en relationell
kontext, forstarker deras utsatthet (Barter, 2009), da ett problem som inte belyses utav
samhdllet heller inte prioriteras, uppticks eller "atgardas” (Meeuwisse & Swird, 2010). Att
ungdomarna dock emellanat patalar att det forekommer att tjejer ar fordvare och att killen &r
offret i ett forhallande, skulle kunna tyda pa att en forandring av den normativa diskursen &r i
antagande (Lenz Taguchi, 2004).

5.2.3 Omvarlden som skyddsfaktor

Att ha ménniskor omkring sig beskrivs av samtliga grupper som en skyddande faktor. Det
forekommer dock olika tankar om vilka personer som skulle ingripa ifall en valdssituation
skulle uppsta. Nagra av respondenterna tanker att det ar ett skydd att vara bland andra oavsett
vilka dessa personer &r, men i en av tjejgrupperna diskuteras kring betydelsen av vilken
relation en har till dem omkring sig, som Ulrika:

Mm jag tror det, assa jag tror... plats spelar vél lite roll men jag tror att det &r mer
vilka man... har omkring sig assa... om det e... typ pa skolan da skulle ju liksom

larare reagera, men nere pa stan med folk man inte kanner da e det ju en annan sak

Aven Kristin har samma tankar och ger ett exempel:

Men sen sa e det jobbigt for att... eller jag ka... eh min mamma kanner en som blev
misshandlad assa infor folk av hennes pojkvan, o det var ingenting som gjorde nat...
eller det var ingen som gjorde nat at det liksom... ehm... o da tanker jag eller da
tanker jag sahar att det assa det finns ju manga som gor det... for folk men eftersom
att vi... eller svenskar e ju valdigt sahar... vi lagger oss inte i va andra gor for att det

ar their business liksom... da blir det ju véldigt sa att... dom kan d&nda komma undan
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med det liksom. Sa dven om det borjar hemma kan det ju eskalera mer o mer for att...
man vet att svenskar... eller f-folk i varan miljé gor liksom ingenting at det.

Ulrika och Kristin papekar att det har betydelse vilka personer som ser valdet, inte bara att
nagon ser. De beskriver att relationen ar avgorande for huruvida nagon kommer att ingripa till
ens forsvar och Ulrika ndmner larare som ett eventuellt skydd. Kristin lyfter ett mer
samhalleligt perspektiv, och talar om svenskar som en grupp som inte garna vill lagga sig i
vad andra gor. Aven vilken form av vald det handlar om ténker tjejgruppen inverkar pa
huruvida omgivningen kommer att reagera och ingripa eller inte. Foljande citat aterger

tjejernas resonemang kring manniskors benagenhet att ingripa vid psykiskt vald:

Ulrika: Assa jag vet inte om folk reagerar sa jattemycket pa det... eller assa dom gor
vél det liksom dels men assa... inte lika mycket som pa fysiskt for da e det liksom ba
a men... liksom... va ska man eller det jag vet inte det...

Kristin: Men jag tror att larar...

Sara: Det jag...

Kristin: ... eller forlat.

Sara: ... nej men det kravs sa mycket mer psykiskt vald... innan... innan det gors nat
at innan man gor nat at det.

Kristin: Men jag tanker ocksa psykiskt vald, assa om man tanker larares roll i det
dom kanske vissa larare kanske ser det... snabbare... for att dom...har jobbat med
ungdomar lange liksom och lart sig hur... sant fungerar men... aa.

Ulrika: Mm jag tror som du séger att eh... det krdvs mycket mer innan folk lagger sig

i nar det géller eh... nér det galler psykiskt.

Aterigen sarskiljer ungdomarna allvaret i psykiskt och fysiskt véld, fast nu utifran hur de tror
att omgivningen uppfattar det. De beskriver att det krdvs “mer” psykiskt vald for att nagon
ska upptacka att det ar vald. Respondenterna hanvisar har till larares kunskaper att kanna igen
tecken pa vald, da de har erfarenhet av att arbeta med ungdomar. Med tanke pa att skolan ar
en arena dar ungdomar spenderar en stor del av sin tid, kan en ténka sig att det hos dessa finns
forvantningar pa att larare skall ha formagan att identifiera och forebygga vald i nara

ungdomstrelationer. Carlson (2003) beskriver att skolan, i egenskap av sin narvaro i
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ungdomarnas liv, spelar en viktig roll i interventionsarbetet mot sadant vald. Tjejernas
diskussion om svarigheten att upptacka valdet kan relateras till den forskning som baserat just
pa denna osynlighet, undersdker huruvida screening skulle kunna vara en lamplig metod, se
exempelvis Nationellt Centrum for Kvinnofrids rapport 2010:4, Socialstyrelsen 2002-124-7
eller Brown et al. (2007). Dessa studier lyfter att screening pa grund av sin inkluderande form
ar ett icke-stigmatiserande verktyg for att hitta valdsutsatta, och med tjejernas ord i atanke sa
kan det tankas att direkta fragor kanske behdvs for att exempelvis personer utsatta for

psykiskt vald lattare ska upptackas och kunna erbjudas stod.

5.2.4 Att inte bli tagen pa allvar

Vad géller ungdomarnas forvantningar pa omgivningen sa ar det genomgaende under
intervjuerna sa att ungdomarna tvivlar pa att de blir tagna pa allvar av vuxna. Framfor allt
tjejerna hyser en mindre tilltro till vuxenvarlden, nedan féljer en av deras diskussioner kring

polisvasendets forhallningssatt gentemot ungdomar:

Frida: Ja det kan man vl ocksa. Alltsa typ det beror ju pa hur mycket manniskan
trycker ner en. Men alltsa blir man véldigt nedtryckt s3, alltsa sag att man blir sahar,
man blir otrygg och vet inte riktigt hur man ska hantera det da blir ju sa att kanner du
dig otrygg sa maste du ju kunna polisanméla det som hander. Sen ar det ju saklart att
poliser brukar ju inte direkt, alltsa det ar ju svarare for oss ungdomar att fa en polis
att lyssna pa oss an vad det ar for er vuxna att fa dom att lyssna. For att det blir ju
anda, alltsa det ar ju manga som busringer och sadana grejer da blir det att man blir
inte tagen pa ett lika serios sétt som man kanske blir nar man ar liksom Gver 18.
Denise: Sen sa beror det pa hur mycket bevis man har med.

Frida: Aa, a men precis.

Denise: For det &r ju inte latt att polisanmala nagonting om man bara talar med egna
ord och inte, alltsa de inte ser vad som har hant, eller a.

Intervjuledare: Tanker ni att det skulle kunna vara en orsak till att man inte anméler,
att man ar, att man ké&nner att det inte finns tillrackligt med bevis?

Alla: Mmm. Ja.
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Som synes ovan sa rader det en tveksamhet dver huruvida poliser lyssnar pa ungdomar eller
inte. Potentiella orsaker till detta som lyfts fram ar att de &r under 18 ar, och att ungdomar
ibland busringer till polisen, vilket Frida beskriver som att det kan paverka poliser till att inte
ta ungdomars utsagor seridst. Hela gruppen haller &ven med om vikten av att ha bevis for det
en vill anmala, eftersom polisen kanske inte tror dig om ord star mot ord. Detta férmodade
forhallningssatt fran polisen skulle resultera i att bevishordan ligger hos offret. Ur ett
intersektionellt perspektiv kan detta ses som ett exempel pa att ungdomar utifran sin
alderskategori inte upplever sig bli tagna pa samma allvar som vuxna och darfor tanker att de
behdver starka bevis for att det ska vara gynnsamt att anmaéla. Att ungdomar inte soker
professionell hjélp bekréftas av Ashley och Foshees (2005) studie som &ven visar att tjejer ar
mindre bendgna att soka hjalp an vad killar &r. I forstudien till aktuell undersdkning beskrev
psykologen att de ungdomar hon mdétte i regel sokte stod forst efter att relationen avslutats,
men att upplevelser fran den tidigare relationen lag kvar som ett sorts obearbetat trauma hos
ungdomen. Ofta var anledningen till att ungdomen stkte hjalp eller stéd en annan, men
valdserfarenheten framkom under samtal géllande andra problem, som psykologen menade
kunde vara effekter av det kvarliggande traumat. Att vald ar kopplat till psykisk ohélsa
bekréaftas av studier sasom Landstedt och Gillander Gadin (2011), Olofsson et al. (2009) och
Belshaw et al. (2012).

5.2.5 Vikten av en relation
Det kan tolkas som att fokusgrupperna generellt lagger en stor del av ansvarshordan pa
valdsoffren, &ven om det inte alltid uttalas. Dock visar de aven en forstaelse for att valdet kan

vara svart att hantera eller ens uppticka som valdsutsatt. Sara sager till exempel:

Men jag tror det ligger s mycket i, assa hjarntvatt bakom det hela. Eh... o det e ju
det som e det farliga att man kanske inte kan se det just for att man... man vagar
inte... man vagar inte tanka att ne men e det verkligen sa du vagar ju inte anklaga min

partner for om jag... inbillar mig eller om jag... ser det fel liksom.
Sara tror att hjarntvatt kan vara en anledning till att valdsoffret inte sjalv kan forsta vad hen

utsatts for. | hennes fokusgrupp ar deltagarna Gverens om att valdet ofta borjar i mindre skala

for att sedan progressivt bli varre, vilket gor det svarare att uppfatta i ett inledande skede av
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forhallandet. Sara beskriver vidare att det kan finnas en underliggande réadsla hos offret for att
felaktigt anklaga sin partner, att offret tdnker att det bara &r hen som inbillar sig. Hon

fortsatter:

Sen tror jag att man kanske blir radd i en san situation att man ska bli lamnad eller...
eh... att man forlorar nadgon bara for att man tar upp nagot som inte vart bra kanske.

Resonemanget vittnar om hur betydelsefulla relationer kan vara for ungdomar, vilket star i
kontrast till den bild som flera fokusgrupper upplever att vuxenvarlden har av deras relationer.
Carlson (2003) bekraftar denna skevhet och anvéander sig av uttrycket “puppy love” for att
beskriva vuxnas nonchalerande attityder gentemot vald i nara ungdomsrelationer. | den andra
tjejgruppen uttryckte deltagarna att det kunde finnas en rédsla for att berétta for omgivningen
om valdsamma partners. | samband med en fraga om nar de tankte att en skulle beratta for

nagon om att en har blivit, eller var utsatt 16d resonemanget:

Denise: Sen ar det ju vissa som inte vagar. For det ar ju, man kan ju fa konsekvenser
av det.

Intervjuledare: Mm, vad skulle sadana konsekvenser kunna vara?

Denise: Att, personen kanske gjorde det en enstaka gang och angrar det jattemycket,
och sa sager man det till ndgon sa blir den jatte oomtyckt och s kanske det blir
jobbigt for en att vara tillsammans med den personen hadanefter. For att folk tycker
illa om den. Eller att man sager det typ till ndgon sa far man ett hot av den som har
misshandlat en...

Malin: Den personen har ju fortfarande gjort det, &ven om den angrar det. Sa det
kanske inte ar ratt att ga tillbaka till den anda.

Denise: N&, men det beror ju egentligen pa vad man &r for person och vad man
tycker sjélv. Det finns ju valdigt manga som slar sina partners och anda liksom att

dom stannar kvar.
Denise talar har om att en eventuell konsekvens av att beratta for nagon om att en har blivit

utsatt skulle kunna vara att férévaren blir illa omtyckt av omgivningen. Hon beskriver att det

kan vara sa att valdsutovningen forklaras som en engangsforeteelse och att den utsatta darfor
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beslutar sig for att stanna kvar i relationen, detta stimmer 6verens med O”Keefe (2005) och
Bowen et al. (2013) studier som visar att ungdomar inte nédvandigtvis ser vald inom
relationen som en anledning till att avsluta den. Genom att beratta sa beskriver Denise att det
finns risk att det skapas en negativ bild av forévaren, vilket i sin tur innebdr att det blir jobbigt
for offret som da ar tillsammans med nagon som inte ar accepterad av omgivningen.
Resonemanget kanns igen i Chungs (2005) diskussion kring risken att ungdomar som inte
lamnar sin valdsutévande partner skambelaggs, da det utifran ett individualistiskt perspektiv,
som forvisso hévdar individens ratt att lamna, samtidigt betyder att ansvarsbérdan laggs hos
offret. Likasa i Fugate et al. (2005) studie, framgar det att kvinnor kanner en réadsla infor att
stka hjalp da det upplevs som skamfyllt, samt att de befarar att det kan innebéra forvantningar
pa att de skall lamna sin partner da de berattat om sina erfarenheter av vald inom relationen.
Pa samma sétt vittnar Denises uttalande om en forestéallning om att det inom ungdomsgrupper
finns en fordémande syn pa valdsverkare. Denise raknar med att om en skulle berétta for sin
omgivning om utsattheten sa skulle de tycka illa om forévaren och dess handlingar skulle
anses forkastliga enligt de moraliska regler som ungdomarna forhaller sig till. Detta kan ses
som ett exempel pa de olika moraliska “’lagar” och regler som ungdomar gor gillande inom
olika kontexter och hur dessa implementeras genom exempelvis olika former av grupptryck
(Uhnoo, 2011). Grupptryck hos ungdomar behdver inte nddvandigtvis betraktas som nagot
negativt utan kan aven innebéara en positiv paverkanskraft (Lalander och Johansson, 2012).
Vad géller Denises uttalande sa kan det tankas att offret som vill fortsétta relationen kan se
konsekvensen av att beratta som negativ, men att de runtomkring kan betrakta det som en
form av positivt grupptryck (ibid.). Malin, som replikerar Denise, kan ses som en representant
for “det positiva grupptrycket”. Dock visar Denises citat att hon ténker sig att offret trots
patryckningar utifran, som forvisso antas vara “jobbiga” indé stannar hos férévaren, denna
tes styrks av Holmberg och Enanders (2004) studie dar det framgar att kontakt och stod fran
anhdriga inte forefaller paverka individens beslut att Iamna relationen.

| skenet av dessa tankegangar framstar det som att ungdomars valmaende ofta kommer i andra
hand, att ha en relation verkar prioriteras hogre. Radslan for att bli tvungen att avsluta en
relation tycks dock inte vara unik for ungdomar, relaterat till Fugate et al. (2005). Aven

Gabriel och Tobias dr inne pa samma spar:
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Gabriel: Ja alltsa, ingen vill ju bli ensam. Hon kanske tanker sig att hon inte har
nagra vanner utanfor det forhallandet.

Tobias: Ja vissa kan ju bli ihop med en person och trycka bort alla sina vanner och
bara vara med den personen dom tycker om, och sen bérjar den hér personen bete sig
konstigt mot dom sa kanske dom inte har ndgonting att ga tillbaka till sen.
Intervjuledare: Sa det skulle kunna vara en anledning att man stannar, att man &r radd
for att bli ensam?

Tobias: Mm.

Killarna tror att ensamhet kan vara en anledning till att inte vilja lamna en valdsam partner.
Denna ensamhet skulle da kunna uppsta om en har haft en gemensam umgéngeskrets inom
forhéllandet, alternativt om en sjilv har "tryck bort alla sina vénner” till f6rmén for partnerns
sallskap. I likhet med Rose et al. (2000) tornar dilemman upp sig for valdsoffret, dar det
sallan tycks finnas nagot sjéalvklart och smartfritt val. Gabriel och Tobias diskuterar vidare

huruvida vuxna och ungdomar paverkas olika av psykiskt vald i relationer:

Gabriel: For jag tanker alltsa, har man sant psykiskt, anvander man psyKkiskt, alltsa i
alla fall i den har aldern da kommer man inte att vara kvar i den relationen.

Tobias: Nananana.

Gabriel: D& kommer den inte vara en relation langre.

Tobias: Na.

Intervjuledare: Tanker du att det skiljer sig emot nir man &r vuxen att da...

Gabriel: Ja jag tror det ar lattare och satta in sig och, alltsa att lasa en
kénslomissigt...

Tobias: Jajaja.

Gabriel tanker att vuxna personer som utsétts for psykiskt vald i en relation loper storre risk
an ungdomar att 14sas kdnsloméssigt. Detta “kénslomdssiga 1&s” kan ténkas vara Gabriels
begrepp for det Holmberg och Enander (2004) bendmner som ‘“det traumatiska bandet”.
Gabriel beskriver att det for ungdomar framstar som sjalvklart att lamna en valdsam relation.
Effekterna av vald i nara ungdomsrelationer har pavisats vara snarlika de i vuxna relationer

(O’Keefe, 2005). Samtliga fokusgrupper papekar en avsaknad av information relaterat till
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problemomradet, vilket darfor kan tankas leda till férestallningar om att vald i princip inte
existerar i nara ungdomsrelationer. Sadana forestallningar torde rimligen kunna bidra till att
ungdomar omedvetet normaliserar relationsvald, vilket Kristin och Ulrika ger en antydan till i

sin diskussion nedan:

Kristin: Men sen sa tror jag att manga har upplevt assa psykiskt vald i... i... i
forhallanden liksom... for att det kan va sa sma grejer men det... tillh6r &nda den
kategorin psykiskt vald liksom.

Ulrika: Manga har nog upplevt det utan att sjalva veta om det liksom.

Vidare skall det namnas att ungdomars forestallningar om vald i relationer dven paverkas av
de bilder som media presenterar, vilket Bowen et al. (2013) pavisat i sin studie. Deras och
likasa Uhnoos (2011) fokusgrupper visade dven att ungdomar ibland kunde legitimera vald

baserat pa vad som foranlett det. Denise ger ett tydligt exempel pa detta nedan:

Intervjuledare: Mm. Jag tanker pa det ni pratar om det har som du sager att man
valde fel och du sédger att du tanker att det ar vanligt att man lagger skulden pa sig
sjalv. Hur tanker ni att andra ser pa det? Om man far reda pa att nagon har blivit
utsatt, vems fel tdnker man att det &r eller...

Denise: Det beror ju pa vem som har gjort det, alltsd att &ven om man sager
nagonting dumt sa ar det ju inte tillatet att sl nagon, s att jag tycker att det ar den
som slar, alltsa bara for att man kanske har varit otrogen i ett forhallande sa &r det ju
inte ok att sl nagon for det, men det kanske anda ar dens fel men det ar ju inte den

som har slatt.

Forst papekar Denise att dumma uttalanden inte legitimerar fysiskt vald och att valdets
forekomst saledes ar forovarens fel. Nar hon daremot talar om otrohet kan det tolkas som att
det ar den otrognes fel att valdet dger rum, dven om detta inte ar okej. Precis som i Bowen et
al. (2013) studie kan alltsa otrohet tolkas som en forklaring till att bruka vald mot nagon.
Frida i samma tjejgrupp diskuterar senare vidare om orsaker till varfor en stannar i en relation

dar det forekommer vald:
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Frida: man kanske inte kan hantera sig sjalv. Eller man kanske inte klarar av att vara
sjalv, utan det blir liksom ett stod aven fast det ar ett daligt stod sa ar det anda ett
stod till att man kanske far hjélp, som med typ rdakningar och sant. Man kanske inte
kan hantera det som en person men om man far hjalp av den personen som slar en sa
kanske, aa att man far ndgonting utav det bada tva. Bara att det, man mar ju inte bra
av det men det blir ju anda som en hjalp pa nagot sétt fast &nda inte, och sen vanjer
man val sig ocksa vid det.

Intervjuledare 2: Ett slags beroende liksom?

Frida: Ja, ja men det blir val det till slut och sa blir det vél nastan konstigt om det
inte, om inte nagon skulle géra ndgonting som dumt. Om det &r sa att en partner
verkligen slar till en

liksom pa riktigt, om nagon skulle gora ndgot dumt sa blir det liksom konstigt nar
man dr med nagon annan och sa gér man nat dumt och sa blir man inte slagen, sa blir
det nastan konstigt att den inte gor det, tror jag da men, det kanske inte ar sa men
det...

Intervjuledare 1: Du ténker att man vanjer sig vid det?

Frida: Ja, dven fast det &r hemskt att sdga det men, det &r liksom, ja.

Citaten ovan kan representera tva olika forklaringar till att stanna: beroende och
normaliseringsprocess. Frida beskriver hur att vara beroende av en person, exempelvis
ekonomiskt kan gora att det stdd som personen utgor overvéger fordelarna med att Iamna. Det
som Frida talar om, det vill saga att forsatta nagon i ett ekonomiskt beroende, inkluderas i
Holmberg och Enanders (2004) definition av valdsbegreppet. Ett ekonomiskt beroende kan
fungera bade som ett aktivt psykiskt vald, genom att forvagra nagon pengar, men det kan dven
innebara ett passivt fysiskt vald, om dessa ekonomiska sanktioner paverkar halsan. | enlighet
med hur Lenz Taguchi (2004) och Weedon (1987) resonerar kring sprakets betydelse for
skapandet av var sociala verklighet sa forstarker Fridas uttalande om ekonomiskt beroende
(da denna tjejgrupp genomgaende talar om mannen/killen som den som slar) bilden av
mannen som forsorjare och darigenom den som besitter makt i forhallandet. Lenz Taguchi
(2004) menar att genom att normalisera ett kénsneutralt sprakbruk sa skapas dven
konsneutrala subjektiviteter, det vill sdga spraket formar vara forestallningar, hur vi agerar

och ser oss sjdlva och i1 forldngningen hur vi ”dr”. Fridas resonemang kring en

51



normaliseringsprocess bekraftas av BRIS arsrapport 2009:40 déar de lyfter fram att de tjejer
som ringer in ofta patalar att de kanner att nagonting inte star ratt till men att de inte kan sétta
fingret pa vad det ar. Att det kan vara svart att identifiera valdet pa grund av en slags
tillvanjning beskrivs &ven av Holmberg och Enander (2004), som menar att mannen genom
normaliseringsprocessen och det “traumatiska bandet” blir till kvinnans frimsta signifikanta

andra, vilket forsvarar en uppbrottsprocess.

5.2.6 Ansvar att forebygga

Som framgatt tidigare sa hamnar férovaren ofta i periferin da ungdomarna i studien talar om
ansvar och forebyggande av vald i relationer. Istéllet ges offret en central roll i diskussionerna
kring ansvar, aven om ordet ansvar inte anvands av ungdomarna, fokus ligger ofta pa att
upptécka varningstecken och lamna relationen. Intervjudeltagarnas diskussioner speglar
mycket av den tidigare forskningen inom omradet. Forskning har dock visat att det inte bara
ar omgivningen som osynliggor forévarens ansvar pa det har sattet, d&ven den valdsutsatta har
en tendens att forminska partnerns del i valdet och klandra sig sjalv (Chung 2007; Gottzén &
Korkmaz 2013). Erik och Johns diskussion om vilket forebyggande arbete kring valdet i nara

ungdomsrelationer som kan goras later sa har:

Erik: Inte vara fér mycket med varandra liksom.

Intervjuledare: Mm.

Erik: FOr assa da blir det ju latt att eh... aa, det blir brak o sa... om man séger sa.
Inte... va med varandra dygnet runt liksom... utan det, aa... borde anpassas.

John: S& man borde ta lite pauser sahar, nu racker det.

Erik: Aa men typ fast... aa det later ju s konstigt nar man séger sa men... aa.
Intervjuare: Mm. Ni tanker att det ligger pa... lite pA ungdomarna sjalva nastan da?
Erik: Mm.

Killarna beskriver att personer i en relation bor undvika att vara fér mycket med varandra,

annars uppstar det latt brak, vilket vi i ssmmanhanget uppfattar som vald eller en féranledning

till detta. John kompletterar snart darefter resonemanget pa foljande sétt:
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Nej vi tro assa jag tror det e typ... det ligger val hos en sjélv typ... liksom man far ta
eget ansvar liksom o... liksom inte halla pa o... liksom om man retar upp nagon sa...

da kanske dom blir arga o slass o sant... s man far ta eget ansvar liksom, tycker jag.

John papekar att individen sjalv far ta ansvar for att inte provocera fram vald fran en partner.
Om en retar upp sin partner och denne blir valdsam tycks provokatoren fa skylla sig sjalv
(Gottzén & Korkmaz, 2013). Valdsut6varens beteende framstar saledes som forstaligt medan
offrets beteende ifragasétts, offret borde veta battre och ta sitt ansvar for att férebygga valdet.

I en av tjejgrupperna later diskussionen pa ett liknande satt:

Intervjuledare: Vad tror ni att man skulle kunna gora for att forebygga vald i

relationer?
Malin: Det finns vél inte sa mycket man kan gora. Alltsa ar det en san person sa far
man ju marka det nar det liksom kommer, det &r ju svart att se det innan och

forebygga det.
Denise: Antingen far man ju liksom lamna personen eller s far man leva med den

om man nu inte vill lamna.

Malin och Denise kan tyckas ge en nagot svartvit bild av relationsvaldets forekomst. De
uttrycker skepsis gentemot forebyggande arbete och menar att en helt enkelt far undvika
valdsamma personer. Bristande tro pa samhallets majligheter att paverka valdsutévandets
forekomst skulle kunna héarledas till uppfattningen om att manniskor inte gar att férandra,
kategorier ses da som statiska vilket medfor att forévare alltid kommer att placeras in under

fordvarkategorin.

I en av killgrupperna verkar nagra av deltagarna inférstadda med att valdsoffret inte alltid har

insikt i sin situation:

Intervjuledare: Tror ni alltid att man & medveten om att man tar skada?
Gabriel: Det &r inte sdkert. Man kan stanga ute det.
Tobias: Man kan tanka att man tror att man sjalv bara 6verdriver situationen. Man

forsoker glomma av det liksom.
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Gabriel: ”Det blir sdkert béttre” kanske man ténker. Men det, jag tycker det &r néstan
ar ens eget val. Om man kanner att man mar, hade man vetat, for man vet ju, man vet
ju vad som, vad det innebar att bli sarad. For det har sakert alla, under nagon gang av
sitt liv upplevt. Men det kan, och det vad heter det, och da kanske man tanker eeh
”det hir kanske 16ser sig med tiden, kanske, det kanske blir bra” aa, kanske man
tanker dd och ténker “jag star ut med det da” och dé kanske man tar under, d& kanske
man tar det pa nat satt, kanske man stanger ute det och da kan det ju paga under en

langre tid utan att man tanker pa det pa samma satt.

Bade Gabriel och Tobias papekar alltsa att valdsutsatta inte nodvandigtvis alltid &r medvetna
om att de tar skada. Som exempel namner de att offret skulle kunna férminska eller till och
med helt ignorera sin upplevelse av valdet. Gabriel lyfter dven att det ar offrets eget val att
stanna kvar i en valdsam relation och hanvisar till att alla méanniskor nagon gang férmodligen
har blivit sarade. Hoppet om att det langre fram i relationen skall bli battre férmodar han kan
fa manniskor att stanna kvar trots att de utsatts for vald. Resonemanget stammer val 6verens
med den bild Holmberg och Enander (2004) presenterar i sin studie kring misshandlade
kvinnors uppbrottsprocess, Gabriel framstar dock som nagot ambivalent i fragan.
Inledningsvis namner han att det ar offrets val att stanna kvar i den valdsamma relationen. For
att sedan beskriva att offret kan utestanga det faktum att den utsatts for vald, vilket kan
uppfattas som ett sétt att franta offret en del av ansvarsbérdan eller &tminstone legitimera dess
handlande. Som i manga av de andra fokusgruppernas diskussioner sa rader det en viss
osakerhet kring hur en ska forhalla sig till frigorna om vald och ansvar, ofta skiftar asikterna
inom gruppen, men ibland &ven i ett och samma resonemang, som i citatet ovan. Detta kan
tolkas som att ungdomarna kénner en osakerhet infor damnet, eller situationen i sig. Det ar
aven en indikation pa att attityder inte alltid ar helt fasta da de forandras beroende pa kunskap
om det efterfragade fenomenet samt att de paverkas av olika sociala ssmmanhang (Egidius,
2005).

5.2.7 Samhallets ansvar

En av tjejgrupperna ar i storre utstrackning an 6vriga grupper inriktade pa samhéllets ansvar

nar det handlar om forebyggande arbete, Sara resonerar sa har:
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Men assa jag tanker sa lange man inte pratar om... om eh vald med i
ungdomsrelationer sa... sa gors det ingen grej av det jag tankte det nar jag fick veta
att det var den har undersokningen... om vald i relationer... da blev det att min forsta
tanke var att men jag har inga asikter om det ja... jag har al... det var inte riktigt...
man hor inte sa mycket om det medans hade jag fatt... en diskussion dar man skulle
prata om... mellan fordldrar o unga da da e det sa... da e det sa latt pa nat annat satt

for att det... det e man sa... influerad av pa ett helt annat satt.

Sara ger har uttryck for ett osynligt vald, hon beskriver att valdet i nara ungdomsrelationer
inte tas pa allvar eftersom ingen pratar om det. Hon namner vald mellan féréaldrar och unga
som ett exempel pa mer synligt vald, vilket hon darigenom menar &r lattare att satta sig in i.
Denna kunskapsbrist diskuteras &ven av Gottzén och Korkmaz (2013). Vidare tillhér Sara den
enda av fokusgrupperna som tydligt papekar att den framst ansvariga for valdet ar férévaren
sjalv. Detta uttrycks efter att diskussionen om férebyggande arbete har pagatt en stund och

intervjuledarna staller en rak fraga:

Kristin: Eh... assa jag tanker sa har att den som har ansvar for... for att eh... for valdet
som sker eller typ sahar...

Intervjuledare: Mm.

Kristin: ... det e ju den som utfor valdet tycker jag...

Sara: Mm.

Kristin: ... och om det utférs... bland folk, och folk ser det... och inte gor nat sa e dom
lika daliga assa... det e det e min asikt da har dom gjort samma sak liksom...

Sara & Ulrika: Mm.

Kristin: ...for att det e lika daligt att kolla assa kolla pa...

Intervjuledare: Mm.

Kristin: ... inte géra nanting at det e samma sak som att gora det sjalv nastan... sa
det... da har man inte hjalpt den personen som... verkligen behover det... hjalp da.
Sara: Men det haller jag med om att den personen som utgor valdet det e ju den som
egentligen e ansvarig for... problemet o att... o det faktum att det laggs ett ansvar pa
den som blir utsatt e egentligen fel... men... for ens egna valmaende sa e det ju viktigt

att man tar sitt ansvar i att... att eh ta sig ur nagonting.
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Tjejgruppen ar 6verens om att fordvaren ar den som béar det yttersta ansvaret for valdet, Sara
papekar dock att aven offret har ett ansvar att lamna en valdsam partner relaterat till det egna
valmaendet. Kristin beskriver vidare att manniskor som inte ingriper da de ser nagon som blir
utsatt for vald dr “lika daliga” som valdsutdvaren. Denna poangtering av civilkuragets
betydelse kan darmed ses som ett led i samhallets ansvar att forhindra férekomsten av valdet

(Carlson, 2003). Ulrika som tillhérde samma fokusgrupp uttryckte sig sa har angaende

vanners ansvar:

Jag vet inte det e sa svart... men assa... som kompis till om... om man har en kompis
som blivit utsatt pa detta sa vet jag inte om man egentligen har sant himla stort
ansvar att... att liksom hjéalpa den ut ur det, mer att kanske ta det vidare eller liksom
finnas som stdd... och att... a men mer som stod sa att dom far prata ut liksom... men
finnas dar liksom for o hjélpa... men... man kanske egentligen inte ska ga in allt for

mycket eller va man ska séga...

Det verkar rada en viss osdkerhet i hennes resonemang, men kontentan tycks till slut bli att
vénners ansvar stracker sig till att de bor finnas som ett stod men samtidigt inte “gd in allt for
mycket”. En fridga som kan diskuteras dr om Ulrikas instédllning krockar med Kristins, det vill
sdga ifall en kan sdgas vara “lika dalig” som véldsutdvaren om en inte hjilper sin véldsutsatta
van ut ur situationen. Har ar det formodligen latt hant att en satter sig sjalv utanfor kontexten,
att samhéllet blir det som Mattsson (2010) bendmner som “den andra”. Detta géar att relatera
till det faktum att vara fokusgrupper uttrycker att ungdomar inte tas pa lika stort allvar som
vuxna. Déarigenom kan en tolka det som att Kristin talar om vuxna som de som borde ingripa i
egenskap av sin alderskategoriska makt (Krekula et al. 2005) da de bevittnar vald. Dessutom
kan en tanka sig att det laggs olika vikt i vad som forvantas av en utomstaende baserat pa om
denne bevittnar vald eller far héra om det i efterhand.

Vid en diskussion om kontrollbeteende som en form av valdsutévning sa lyfts aven att killen i

ett forhallande har ett visst ansvar for att sakerstélla att tjejen ar trygg:

Gabriel: Det kan ju vara sa har ocksa att, eeh i vissa fall att, att killen &r orolig.
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Intervjuare: Ja...

Gabriel: Det kan ju, det ar det ju formodligen inte sa ofta men det kan ju i vissa fall
skulle det kunna vara det. For alla vet ju det har att eeh, alla vet ju det hér att tjejer &r
kan bli mer utsatta for eeh, alltsa oddsen eeh, oddsen for en tjej att bli valdtagen ar ju
mycket storre an for en kille.

Tobias: Aa.

Gabriel: Och da kan ju killen vara radd for det.

Intervjuare: Sa du menar att det ar darfor han skulle...

Gabriel: Ja om han, om hon blir till exempel stalkad av nagon eller nagonting, det
kanske ar darfor han skulle vilja kolla sms. Det ar ofta sakert inte sa men det skulle

kunna vara.

Ovan beskrivs ett potentiellt scenario dar en pojkvén skulle vilja ha insyn i sin flickvans sms-
trafik for att beskydda henne fran exempelvis stalkers. De hanvisar till att det &r allmant kant
att tjejer ar mer utsatta for valdtakt och att det pa sa satt skulle motivera ett visst
kontrollbeteende. Detta stammer val in pa Uhnoos (2011) resonemang kring att tjejer ses som
valdtagbara och att riskbedémningar av tjejer gors utifran deras sexualitet. Den
konsstereotypiska bilden av mannen som den starka beskyddaren och kvinnan som det
forsvarslosa offret tycks narvarande i diskussionen (Lenz Taguchi, 2004). Resonemanget kan
tolkas som att det antyder att tjejer inte sjalva kan avgdra om de befinner sig i en hotfull
situation eller inte, varfor killen méste ingripa genom att dvervaka henne. Aven om uttalandet
baseras pa omsorg om tjejen, sa bidrar det till att forringa tjejens egen férmaga samtidigt som
killen far ta pa sig ansvaret for att bedoma och avvirja ett eventuellt hot. Vad som beskrivs
som en intention att agera som forsvarare 6vergar istallet till en valdshandling, da malet att
hélla tjejen saker legitimerar krankningar av individens integritet - beskyddaren blir saledes

till en forovare.

5.3 Sammanfattning av ungdomarnas attityder

Studiens fragestallningar handlar om ungdomarnas attityder. D4 attityder ar ett valdigt
omfattande begrepp, sa har vi haft mojlighet att fanga in manga olika tankar, asikter och
resonemang. Utifran begreppets karaktar tanker vi att det ar svart att formulera korta svar pa

vara fragestallningar. Vi har darfor valt att stolpa upp de centrala delarna fran empirin nedan,
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for att i nasta avsnitt, avslutande diskussion, reflektera kring dessa attityder. Genom detta
tillvagagangssatt, ssmmantaget med analysen, hoppas Vi att svaret pa vara fragor blir tydliga.

5.3.1 Vilka attityder har studiens respondenter kring vald i nara ungdomsrelationer?
De slutsatser som kan dras utifran empirin relaterat till studiens forsta fragestallning &r att
ungdomarna har en relativt stor insikt i vad vald ar och kan innebéra for individen. Néar
ungdomarna skall exemplifiera vald sa anvander de sig emellanat av exempel fran filmer,
aven nar inte sadana exempel ges sa uppfattar vi det som om att de ofta utgar ifran referenser
fran media. Ungdomarna papekar konsekvent att vald ar fel, men nar de sedan talar om valdet
sa kan det tolkas som om att vissa valdshandlingar betraktas som legitima, eller att offret har
en del i varfor dessa situationer uppstar. Vad galler allvarlighetsgraden pa valdet, valdets
hierarki, sa finns det olika uttalanden om dessa. | vissa av grupperna lyft fysiskt vald som
mest allvarligt, och i vissa psykiskt vald. Dock kan det under samtalen dven vad galler detta,
skdnjas en viss diskrepans mot det som tidigare sagt, da fysiskt vald lyfts fram som exempel
pa skal att anmala etcetera. Vidare tolkar vi det som om det i regel ar fysiskt vald som det
talas om nar valdet inte specificeras. Ungdomarna visar dven en stor forstaelse for de som &r
utsatta for relationsvald, och menar att det kan vara bade svart att identifiera och ta sig ur.
Sexuellt vald &r nagot som av tjejerna lyfts fram som vad de tror ar en vanlig valdsform i néra
ungdomsrelationer, har framhaller de alderns betydelse, medan killarna staller sig fragande till
om sadant vald forekommer. Tjejerna anger aldersskillnader inom relationer som anledning
till att den &ldre utfor oonskade sexuella handlingar mot den yngre, en slag maktobalans.
Ungdomarna tar sjalva upp att det ar ett problem att vald i nara ungdomsrelationer inte
uppmarksammas, da det bidrar till okunskap vilket i sin tur skapar problem for ungdomar att

kunna identifiera sadant vald.

5.3.2 Vilka attityder har studiens respondenter till sin omgivning relaterat till vald i
nara ungdomsrelationer, gallande stod/hjalp och omgivningens satt att reagera?

Utifran studiens andra fragestallning framkommer att ungdomarna upplever att omgivningen
och framst vuxenvérlden, inte tar deras relationer serigst. De patalar dven att de sjélva inte ser
sina forhallanden som sa seridsa, men aterigen sa framkommer ett annat perspektiv nar de
sedan diskuterar de olika fragorna rérande dessa. Relationerna visar sig ha en stor betydelse
for ungdomarna, och de lyfter flera ganger vikten av att ha en relation samt en ovilja att vara

ensam. Detta kopplas dven ihop med ansvarsfordelningen. Mycket av ansvaret laggs pa
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individen, exempelvis att lamna relationen, &ven om de poéngterar att det ar férévaren som
bar huvudansvaret for valdsutdvningen. Det framkommer dock att det finns en viss forstaelse
for att vald kan uppsta, exempelvis vid otrohet, meningsskiljaktigheter eller att en tréttnar pa
varandra. Ungdomarna frantar forovaren ansvaret genom dessa forklaringar, och aven genom
att resonera om att vald och behov av att bestamma &r ett personlighetsdrag som en inte har
ratt att forsoka forma nagon annan att forandra. Vidare framkommer att ungdomarna inte
upplever sig bli tagna pa allvar av vuxna, och att deras ord inte varderas lika hogt. Dock
patalar de samtidigt att de vander sig till sina vanner for att soka stod just for att det till
skillnad fran att vanda sig till nagon vuxen inte innebér att denne kommer att ingripa. Vanner
betraktas som stodjande och vuxna som hjélp, det &r daremot stod och inte hjalp som
efterfragas. Vad galler ungdomarnas syn pa foraldrarna som skydd sa finns det en differens
mellan tjej- och killgrupperna. Tjejerna forvantar sig att fa skydd av sina foraldrar, men lyfter
samtidigt att de nog kan reagera klandrande da en “valt” en valdsam partner eller inte lamnat
den. Killarna verkar utga ifran att foraldrarna har en mer forstaende och skyddande

instéllning.

6. Avslutande diskussion

Ungdomars vilja att uppna autonomi préaglar tydligt vara fokusgruppers diskussioner kring
stodsokande (O’Keefe, 2005). De uttrycker vid upprepade tillféllen hur behovet av stdd ofta
kan handla om att bara fa prata av sig, snarare an att nagon skall ga in och agera.
Ungdomarnas syn pa vuxenvarldens roll som stod tycks cirkulera kring att de inte upplever att
vuxna tar dem och deras relationer pa allvar. De lyfter tva typer av férvéantade reaktioner fran
vuxenvarlden vid stodsokande: forminskande och éverbeskyddande. Eftersom ingen av dessa
responser ar 6nskvarda blir resultatet saledes att ungdomarna soker stod hos vanner som inte
forvantas reagera pa samma satt. En problematik i detta ar att ungdomar tidigt tycks fargas av
konsstereotypiska forestallningar fran sin omgivning (McCarry 2010; Préspero 2007), vilket
medfor att varderingar som ar forknippade med dessa dverfors till den valdsutsatta,
exempelvis att enstaka valdsbeteenden ursaktas da de faller inom ramen for vad som enligt
normen kan forvéntas av konskategorin. Konsstereotypiska forestallningar och vérderingar
kommer visserligen initialt fran vuxenvérlden, har menar vi dock att det foreligger ett ansvar
hos vuxna och inte minst samhaéllet att forhindra spridningen av sadana. Den

alderskategoriska maktaspekten kring vald i nara ungdomsrelationer omfattar saledes inte
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bara hur stort allvar vuxna tar ungdomar och deras relationer pa, utan aven vilka varderingar
och darmed ocksa vilka forhallningssitt de for vidare till yngre generationer (Krekula et al.
2005).

Ndgot som &r svart att se bara baserat pa citaten, men som anda &r vart att namna ar att
killarnas fokusgrupper hade, till skillnad fran tjejgruppernas, en betydligt mer skamtsam
atmosfar kring valdsdiskussionerna. Diskussionernas framtoningar kan forvisso tolkas pa
flera olika satt, vi harleder dock framst dessa till skillnader i valdsutsatthet konen emellan
vilket vi férmodar paverkar ungdomarnas kansla av allvar. Att omforma denna
konsmaktspraglade diskurs kan ses som den feministiska poststrukturalismens karnfraga
(Lenz Taguchi, 2004), dar ungdomarnas sétt att uttrycka sig sinsemellan blir hogst relevant
for reproduktionen tillika normaliseringen av radande varderingar. Manga av ungdomarnas
uttalanden vittnar dock om individualistiska forklaringar till valdet, vilket medfor att
strukturella forklaringsmodeller till valdets forekomst i regel uteblir. Precis som Bowen et al.
(2013) pavisade i sin studie sa verkar aven vara fokusgruppers forstaelse av vald starkt
influerade av hur det portratteras i media. Detta askadliggors genom att ungdomarna i sina
diskussioner lyfter exempel fran saval filmer som tidningar, darigenom menar vi att vikten av
att samhéllet bidrar till en mer kons- och aldersneutral bild av sadana relationer och sadant

vald understryks.

Den kunskapsbrist som rader gallande vald i nara ungdomsrelationer bor enligt oss ses som
ett tydligt prioriteringsomrade relaterat till det ansvar som aligger samhaéllet géllande barns
rattigheter i enlighet med Barnkonventionens 19e artikel. Brottsoffermyndigheten (2001)
pavisar hur utbrett valdet i nara ungdomsrelationer ar. Det framstar som orealistiskt att
forvanta sig en minskning av valdet om inte samhallet bidrar till att information om detta
prioriteras. Eftersom det tycks vara karaktaristiskt for relationsvald att subtilt eskalera
(Holmberg & Enander 2004; Korkmaz 2012; Gottzén & Korkmaz 2013) torde det vara svart
for ungdomar att uppmérksamma detta i ett tidigt skede (O’Keefe, 2005). Istéllet for att som
offer forsta vad en blir utsatt for och agera, sa bekraftar studiens deltagare att resultatet ofta
blir att offret riskerar att skuldbeldgga sig sjalv eller hénvisa till psykisk ohalsa hos forévaren
(Gottzén & Korkmaz, 2013).
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Annan forskning har visat att flickors halsa paverkas negativt i hogre grad an killars da de
blivit utsatta for relationsvald (Landstedt & Gillander Gadin, 2011), vald i néara
ungdomsrelationer tycks innehalla samma komponenter som i de vuxna (O’Keefe, 2005)
varpa effekterna aven verkar bli likartade (Chung, 2007). Hur det till synes maskerade valdet i
ungdomars nara relationer paverkar sadant som jamstalldhet och folkhalsa i stort ryms inte
inom denna studie, men att svenska ungdomar véxer upp i ett land och samhélle som anses
vara forhallandevis jamstallt lar for unga tjejer inte enbart ha positiva effekter. Deras
installning vid valdsutsatthet torde i storre grad riskera att bli sjalvklandrande i takt med att
samhallet utlyser sig som mer jamstallt &n vad det de facto framstar vara, se exempelvis
Chung (2007) och Wiklund et al. (2010). I fokusgrupperna har det dessutom framkommit att
ungdomar ofta tycks vardera sina relationer sa hogt att de prioriteras 6ver just den egna
hélsan. Detta star i kontrast till den bild de sjalva uppfattar att vuxenvarlden har av deras

relationer, vilket ar i linje med vad Carlson (2003) beskriver.

Som framgar i ungdomarnas berattelser ar det ibland svart att relatera till vald i nara
ungdomsrelationer eftersom ingen verkar prata om det, istallet fors tankarna till vald i
vuxenrelationer som ar mer synligt genom exempelvis portrattering i media. Bristen pa dessa
samtal askadliggors av de diskrepanser som praglar flertalet av deltagarnas resonemang.
Eftersom bade ungdomar och vuxna verkar ha svart for att forstd omfattningen av valdet i
nara ungdomsrelationer, se Brottsoffermyndigheten (2001), tycks detta i viss man hamna
utanfor samhallets synfalt. | uppsatsarbetets process har det med tiden blivit allt tydligare att
behovet av ett begrepp kring det studerade problemomradet tycks nodvandigt for att

underlatta synliggérandet av det.

Antal ord 22493
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Bilaga 1. Samtyckesblankett

Deltagande i studie om vald i ungdomsrelationer

Vi heter Rikard Isaksson och Nadia Karlsson, och ar studenter pa socionomprogrammet vid
Goteborgs universitet. Vi laser pa 6:e terminen och skriver nu var C-uppsats. Vi vill i
samband med den genomfora ett antal fokusgruppsintervjuer med ungdomar i syfte att fa en
inblick i ungdomars attityder kring vald i ungdomsrelationer. Med ungdomsrelation menar vi
en relation som ar jamforbar med en karleksrelation, eller dar man uppfattar sig som ett par,
alltsa inte enbart en vanskapsrelation.

Studiens bakgrund

Inom forskning och i samhallet i stort har under senare ar mycket fokus riktats emot
problemomradet “vald i ndra relationer”. Problemomradet har dock framst begrinsats till
vuxna relationer, eller relationer dar vuxna utévar vald mot barn. Det finns emellertid studier
som visar att vald i nara relationer ar vanligare i yngre aldersgrupper. Vi tanker att en
forutsattning for att kunna forsta, forebygga och upptacka vald i ungdomsrelationer, ar att de
som moter unga har kunskap om ungdomars attityder kring vald. Vi ar darfor intresserade av
dina tankar och asikter om amnet. Det finns inga ratt eller fel svar, syftet &r att ta del av det du
har att sdga och dina perspektiv. Frdgorna kommer inte att vara av personlig art, utan kommer
att handla om amnet i allménhet.

Deltagandet ar frivilligt och samtliga intervjuade har rétt att avbryta sin medverkan i
undersokningen nar som helst utan krav att ange nagra skal. Resultatet av undersokningen
kommer endast att anvandas for vetenskapliga andamal och i studiesyfte.

Vi beréknar att varje intervju kommer ta ca en timme. Intervjuerna kommer att spelas in och
sedan skrivas ut for att vi ska kunna analysera materialet. Endast vi och var handledare
kommer att ta del av intervjumaterialet, som dven kommer att raderas nar var studie ar
avslutad. Fram till dess kommer materialet att behandlas konfidentiellt — namn och 6vriga
detaljer kommer att fingeras.

Om ni 6nskar ta kontakt med oss kan ni na oss via:

Rikard Isaksson tel: XXXX-XXXXXX, e-post: XXXX@XXXXXX
Nadia Karlsson tel: XXXX-XXXXXX, e-post: XXXX@XXXXXX
Handledare for studien ar:

Anders Tornquist

Institutionen for socialt arbete

Goteborgs universitet

Sprangkullsgatan 23

405 30 Goteborg

e-post: XXXX@XXXXXX

Tack for din medverkan!

Medgivande:

___Jag har tagit del av ovanstaende information, och accepterar deltagande i
undersokningen.

Ort och datum:

Namn:
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Bilaga 2. Intervjuguide

Intervjuguide

Vvald
« Vad ar vald? Vad finns det for olika former av vald?
« Arnéagon form av vald vérre &n en annan?
o Hur vanligt ar vald i nara relationer bland ungdomar?
« Varfor tror ni att det uppstar valdssituationer i relationer?
 Finns det tillfallen da det ar ok att utéva vald mot sin partner?
« Nar har man skal att beratta for nagon om att man blir utsatt for vald i sin relation?
e Nar har man skal att polisanmaéla?
« Vilka platser tanker ni att man kan bli utsatt for vald av sin partner pa?
e Finns det skyddade platser?

Alder

e Vad é&r en relation?

e Hur gammal kan man vara for att ha en relation?

e Ser ungdomars relationer annorlunda ut an vuxnas relationer?

« Ardet vanligare med vald i nara relationer hos vuxna eller hos ungdomar?
« Servald i nara relationer olika ut i ungdomars respektive vuxnas relationer?
o Vad tror ni att vuxna tdnker om ungdomars relationer?

Stod/Hjalp

« Vem vander man sig till for att soka stod/hjalp om man blivit utsatt for vald i sin
relation?

 Hur tror ni att en van hade reagerat om den hade fatt reda pa att ni blivit utsatta for
vald?

« Hur tror ni att vuxna hade reagerat om de hade fatt reda pa att ni hade blivit utsatta for
vald?

o Vad for stdd kan vanner respektive vuxna ge?

« Har ndgon vuxen pratat med er om vald i néra relationer? | skola, halso- sjukvard,
ungdomsmottagning eller foraldrar.

« Har ni pratat med era vanner om vald i relationer forut?

« Vad tror ni man kan gora for att forebygga vald i ungdomsrelationer?
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