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Abstrakt

Emelie Junsten och Magdalena Ahlberg: ”Det handlar inte om nagon lyx eller gridde pa
moset”. En genomlysning av visionen och projektet MUISK vid Stenungsunds kulturskola.
Examensarbete om 10 poing pa lararprogrammet vid Gteborgs universitet, ht 2006.

Nyckelord: MUISK, kulturskola, pedagogisk musikterapi, Funktionsinriktad MusikTerapi
(FMT), skolutveckling

Uppsatsen syftar till att dokumentera och genomlysa projektet MUISK, MUsik Infér SKolan,
som under ldséret 06/07 genomforts av kulturskolan i Stenungsund pé Ekenisskolan i
Odsmal. Véra frigor ér foljande: ”Hur ser den lokala kulturskolans vision ut?”, ”Hur ser de
olika aktdrerna pa projektet?” samt P4 vilket sitt &r MUISK en del av visionen?”.

For att besvara frdgorna genomfordes kvalitativa intervjuer med projektets initiativtagare:
rektor for kulturskolan, den involverade MUISK-pedagogen och Ekendsskolans rektor. En
andra metod som legat till grund for arbetet var deltagande observationer av MUISK-
verksamheten.

Genom sin rektor har kulturskolan 1 Stenungsund foréndrat sin vision som nu innebdr en
bredare inriktning med existentiella fortecken. De olika aktorerna menar att MUISK-
verksamheten kan utgdra ett komplement till den ordinarie verksamheten pd béde
kulturskolan och Ekendsskolan. P4 s& vis innebér projektet en utveckling av skolorna.
MUISK é&r upplevelsebaserad och syftar till att hjdlpa barnets helhetsutveckling. Harigenom
kan verksamheten ses som en del av kulturskolans vision.



Forord

Har 1 borjan av vart arbete vill vi passa pé att tacka alla som hjélpt oss att genomfora vért
examensarbete. Vi vill rikta ett stort tack till Torbjorn Stockenborn pa Stenungsunds
kulturskola for gott samarbete och for det fortroendefulla uppdraget att skriva detta arbete.
Tack ocksa till vara informanter for att Ni tog Er tid och for allt Ni delat med Er.

Till sist vander vi oss till var handledare som haft stort tdlamod med oss och alltid varit
uppmuntrande. Tack for all hjilp under arbetets géng!

Magdalena Ahlberg och Emelie Junsten
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1. Inledning

Nar vi skulle komma fram till ett givande examensarbetsimne sokte vi efter ett intressant
uppdrag pd den Nationella Exjobb-poolen (www.exjobb.sunet.se). Hiar fann vi ett projekt
inom var inriktning, musik. Kulturskolan i Stenungsund har startat ett pilotprojekt inom
”Kultur i1 forskolan”. Projektet heter MUISK och betyder MUsik Infor SKolan och bygger pa
Funktionell MusikTerapi (FMT). Kulturskolan upplever att man vill, men inte hinner,
dokumentera och folja upp detta projekt. Dérfér bad man nu om hjilp med detta. For oss var
det ett ldtt val att kontakta kulturskolan och visa vart intresse for arbetet. Att skriva ett arbete
med direkt koppling till befintlig verksamhet verkade stimulerande. Ett mdte med
kulturskolans rektor och den for projektet ansvarige ldraren resulterade i ett beslut om
samarbete kring projektet.

Arbetet bestar 1 att dokumentera och genomlysa projektet MUISK som &r en del av projektet
Kultur i forskolan. MUISK innebdr att man genom musikverksamhet som bygger pa en
musikterapeutisk modell, FMT, forbereder sexaringar for grundskolan. Motet med
kulturskolans rektor gjorde oss medvetna om hans vision for kulturskolan och att MUISK var
en viktig del av denna vision.

Projektet genomfors pa Ekenisskolan i Odsmal utanfor Stenungsund under ldsiret 06/07.
Skolan har en si kallad hilsoprofil vilket innebédr att man pa ett sérskilt sdtt varnar om
friskvérd och hdlsa. Malet &r att detta ska genomsyra hela verksamheten.

2. Syfte och fragestillningar

Syftet med arbetet &r att dokumentera och genomlysa projektet MUISK (MUsik Infor
SKolan) inom Stenungsunds kulturskola. Genom de olika arbetsmetoderna ska vi soka ta reda
péd vad som foranlett projektet och detta har lett fram till f6ljande frdgor:

Hur ser den lokala kulturskolans vision ut?
Hur ser de olika aktorerna pa projektet MUISK?
P34 vilket sitt ar MUISK en del av kulturskolans vision?

Vart uppdrag ér att fokusera pd den pedagogiska aspekten av MUISK. Dérfor utelamnar vi
andra aspekter som berdr detta arbete sasom att definiera kulturbegreppet och vad som menas
med musikliv.



3. Kulturskolan

For att kunna belysa kulturskolans roll 1 samhéllet ar det relevant att ge en bild av musik- och
kulturskolans historia och framvixt. Hur ser musikskolans historia ut? Vilka fordndringar har
skett och varfor? Hur kan kulturskolan definiera sitt uppdrag idag? Dessutom visar vi pa den
lokala kulturskolan i férhéllande till ldroplaner och skolutveckling.

3.1 Historisk bakgrund

Pa& 1940-talet etablerades de kommunala musikskolorna i Sverige. Enligt Persson
(2001:3511f) bildades musikskolorna av framfor allt tre skél. For det forsta vixte de fram ur
kommunens musiktradition, formad av folkrorelserna, som en del i ambitionen att ge
ungdomar en “meningsfull sysselséttning”. Behovet av en meningsfull sysselsittning véxte
ocksé eftersom tider av ekonomisk uppgéng hade lett till 6kad fritid for ménga. For det andra
var uppkomsten av musikskolorna ett sitt att ”levandegora musiklivet i kommunerna” och
for det tredje ett sitt att efter skoltid ge ett “komplement till folkskolans undervisning”
(Persson, 2001:2). Musikskolan var priglad av datidens ideal med ett starkt kollektiv och
bidrog alltsa till samhillsbyggandet. (Persson, 2001:2191f, 364f, 671Y)

Den kommunala musikskolan vixte pa allvar under 60- och 70-talen di fler och fler
kommuner startade musikskolor. Graneheim (1994:4) skriver att alla kommuner utom fem
stycken hade en musikskola 1976 och de allra flesta med kommunen som huvudman. Till
skillnad fran Persson menar Graneheim (1994:7) att de kommunala satsningarna inte skedde
under foresatsen att starta en ny skolform. Diremot ville man organisera det kommunala
musiklivet och anstillde déarfér en kommunal musikledare. Utifrdn denna fOresats att
samordna kommunens musikliv aktualiserades behovet av undervisning som stéd for
musiklivet. (Graneheim, 1994:4)

Under 1990-talet levde musikskolorna farligt pd grund av att den obligatoriska skolan
kommunaliserades och ekonomin forsdmrades. Kommunerna var tvungna att skidra ned och
da prioriterades den obligatoriska skolan framfor den frivilliga. Hoten om nedlidggning och
mindre pengar var 6verhdngande. Detta ledde till att musikskolan behovde stéirka sin stéllning
genom att battre motivera varfor musikskolan skulle finnas. Kraven pa att kunna precisera sin
verksamhet blev storre och politiker ville se vilka resultat som uppnéddes (Graneheim,
1994:4). Claesson (1994:67) menar att kraven som stédlldes ledde till ett utvecklingsarbete och
en omformning av musikskolorna.

Redan innan 1990-talet hade musikskolorna borjat fordndras. Graneheim (1994:13) skriver
att musikskolorna, fran att ha varit timligen likartade, fran mitten av 1980-talet fordandrades i
manga kommuner. Samtidigt som ekonomin forsvagades inleddes diskussioner om en
breddning av musikskolans verksamhet. Frdn borjan var inriktningen enskild
instrumentalundervisning, men detta utdkades till att innefatta ensemblespel och
gruppundervisning. Man borjade ocksd samarbeta med grundskolorna. Utvecklingen ledde
enligt Graneheim till battre kvalitet och storre variation. Musikskolan berorde inte bara en
del av barnen utan blev tillgénglig for alla. Ytterligare breddades musikskolan genom att den
i manga kommuner kom att innefatta fler konstformer sdsom bild, drama och dans. Syftet var
att ge alla barn mojlighet till fler uttrycksformer. Claesson (1994:67) skriver att det skedde 1



och med en fordndrad syn pa barns formaga till skapande. Nu ansdgs inte bara barn med
musikalisk talang ha monopol pa att utrycka sig konstndrligt. Denna nya kultursyn har lett till
att manga musikskolor har breddat och fornyat sin verksamhet genom att bli kulturskolor
och/eller integrera sin verksamhet med grundskolan och gymnasieskolan. Det dr dessa
musik-/kulturskolor som i hogre grad fatt behalla eller utdkat sina anslag dven 1 tider av
nedskdrning menar Claesson. (1994:11)

Det finns tvé sitt att legitimera estetiska dmnen. Marner och Ortegren (2003:46ff) skriver att
pa vilket sdtt de estetiska d&mnena har motiverats har skiftat i ett historiskt perspektiv.
Forfattarna skriver om tva olika “vdrden” som kan tillskrivas de estetiska &mnena. Antingen
betonas de intrinsikala virdena eller de instrumentella. De intrinsikala virdena ligger inom
dmnet och innebdr en betoning av konstarternas kulturella egenvdrden medan de
instrumentella virdena ligger utanfér dmnet. Har betonas i1 stdllet de estetiska @mnenas
positiva effekt pa andra skoldmnen, sdsom svenska och matematik. Under 1990-talet har,
enligt Persson (2001:366), musikskolorna paverkats av samhillets instrumentella tinkande.
Problemet med en sidan utgangspunkt, menar Marner och Ortegren (2003:47), 4r att den &r
déligt underbyggd. Har dsyftas den sd kallade Mozart-effekten (Effekten handlar om huruvida
barn som lyssnade pd Mozart lyckades béttre med skolarbetet) som fick stort genomslag
populirt, men som inte vilade pi nigra vetenskapliga fakta. Marner och Ortegren menar
vidare att de estetiska dmnena bor ses i ett helhetsperspektiv och de intrinsikala viardena
betonas. Emellertid menar fOrfattarna att intrinsikala védrden inte utesluter instrumentella
virden. Marner och Ortegern framhéller att de estetiska Amnena kan vara centrala i skolans
uppfyllelse av malen 1 Lpo94 och att de da ses ur ett mer instrumentellt perspektiv. Estetiska
laroprocesser handlar om att tinka pa ett nytt satt och bidrar till att skapa mening. Konsten
kan f4 oss att se med nya ogon pad en foreteelse och siledes “avautomatisera vér
varseblivning”. (Marner & Ortegren, 2003:81)

Avslutningsvis vill vi belysa musik/kulturskolan ur de tre olika perspektiv som Persson
(2001:317) beskriver, a) som ett komplement till annan undervisning. b) som en forutséttning
for ett lokalt musikliv och ¢) i ett estetiskt perspektiv ddr musiken ar en del av en forhojd
livskvalitet. 1 slutet av detta arbete aterkommer vi till detta och knyter dven an till
kulturskolechefen Torbjorn Stockenborns vision for kulturskolan i Stenungsund.

3.2 Kulturskolan i Stenungsund

Stenungsund &r ett expansivt samhiélle cirka fem mil norr om Goéteborg. Under forsta delen
av 1900-talet var Stenungsund ett litet samhille ként for sina bad och med jordbruk som
huvudnéring. P& 50-talet etablerade sig flera industrier 1 samhéllet vilket bidrog till att
samhillet véxte frdn knappt 5000 invanare till idag drygt 20 000. De flesta av dagens
invanarna ar séledes inflyttade. (www.stenungsund.se)

Musikskolan i Stenungsund bildades &r 1957-1958. Ar 2001 anstilldes den nuvarande
rektorn Torbjorn Stockenborn och i1 samband med detta bytte musikskolan namn till
kulturskola. Kulturskolan 1 Stenungsund sédger sig utgora ett komplement till den ordinarie
skolan. Hiar menas att kulturskolan besitter en kompetens for barns utveckling som den
vanliga skolan saknar. Arbetet sker utifrdn att den konstnirliga kunskapstraditionen ska fa ett
storre utrymme 1 barns liv och man menar att detta dr ett bra komplement till den
vetenskapliga traditionen. (www.stenungsund.se)



Dessa nya idéer och tankar om kulturskolan kommer till stor del fran Stockenborn och
innebdr en fordndring jamfort med tidigare inriktning. Idag ar kulturskolan i en
omorienteringsfas dir den gar fran ren traditionell musikskola till kulturskola med bredare
inriktning och med existentiella fortecken. Stockenborn &r nigot av en eldsjil som drivs av
en stark dvertygelse och tro pd kulturen som ndgot livsnédvindigt for alla i samhéllet. Han
sdger: ”Alltsa det ar ett uttryck som vi behdver. Det dr ett sprak som vi maste ha for att
Overleva och det handlar inte om négon, alltsd lyx eller gridde pd moset utan alltsd en djupt
existentiell egenskap hos oss/.../”” (intervju 061114)

P& grund av sin starka 6vertygelse om kulturens betydelse for mianniskan har Stockenborn satt
igdng ett forandringsarbete dir MUISK ér en del i arbetet. DA MUISK-verksamheten vilar pa
en musikterapeutisk metod, FMT, har vi i kapitel 4 redogjort {for teorierna bakom metoden.

3.3 Kulturskolan utifrin ett skolutvecklings- och liroplans-
perspektiv

Den MUISK-verksamhet som kulturskolan i Stenungsund péborjat riktar sig till sexaringar
och syftar till att genom musik underlétta deras skolstart. Darmed ligger MUISK vil 1 linje
med riktlinjerna i ldroplanerna for skola och forskola da styrdokumenten for den svenska
skolan och forskolan talar om kultur som en viktig del 1 barns ldrande och utveckling.

Att skapa och kommunicera med hjilp av olika uttrycksformer sdsom sdng och musik,
drama, rytmik, dans och rorelse liksom med hjdlp av tal- och skriftsprak utgér bade
innehdll och metod i forskolans strivan att frimja barns utveckling och ldrande.
(Lpf698:28)

Skolan skall stimulera varje elev att bilda sig och vixa med sina uppgifter. I skolarbetet
skall de intellektuella s&vdl som de praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna
uppmairksammas. Eleverna skall fa uppleva olika uttryck for kunskaper. De skall fa prova
och utveckla olika uttrycksformer och uppleva kénslor och stimningar. Drama, rytmik,
dans, musicerande och skapande i bild, text och form skall vara inslag i skolans
verksamhet. En harmonisk utveckling och bildningsgédng omfattar mdjligheter att prova,
utforska, tilldgna sig och gestalta olika kunskaper och erfarenheter. Formaga till eget
skapande hor till det som eleverna skall tilldgna sig. (Lpo94:12)

MUISK-verksamheten kan ocksa sdgas vara en del i en skolutveckling savél for kulturskolan
som for Ekenidsskolan, den grundskola dér detta projekt nu genomfoérs. Detta eftersom
MUISK ir ett sétt for kulturskolan att bredda sin verksamhet. For Ekenédsskolan 4r MUISK en
ny vég att gd for att nd barn med sirskilda behov. Skolutveckling handlar om att pé olika sitt
och med olika medel forbéttra och fornya verksamheten sa att mélen i styrdokumenten
uppfylls. I boken Perspektiv pa skolutveckling skriver forfattarna: ”Uppdraget handlar alltsa
inte ldngre om att utbilda elever till ett givet samhille utan snarare om att forse elever med en
uppsittning fardigheter sd att de sjdlva kan mota det framtida samhillet”. De skriver ocksa:
”Det handlar inte heller enbart om undervisning med dess planering och uppf6ljning, utan
uppdraget innefattar dven en stdndig utveckling av skolans verksamhet”. (Folkesson m.fl.,
2004:46) Forfattarna menar att det dr av storsta vikt att man inom skolan granskar de
arbetssétt som anvinds. Eftersom malen redan &r satta av riksdag och regering méste man
friga sig om de arbetssdtt som anvédnds leder till ett, for eleverna, gynnsamt ldrande.
(Folkesson m.fl. 2004:47)



De béada perspektiv pd kulturskolan vi hér presenterat, ldroplans- och skolutvecklings-
perspektiv, utgdr tva hornstenar i analysen av kulturskolans vision (se vidare kap 7).



4. Teoretisk inramning

I foljande kapitel genomlyses MUISK-verksamheten utifran ett dubbelt perspektiv:
musikterapeutiskt och musikpedagogiskt. Vi tar upp musikterapi i allmidnhet och FMT-
metoden och MUISK-verksamheten 1 synnerhet. Vi belyser dven olika teorier om ldrande och
satter FMT och MUISK i forhallande till dessa.

4.1 Musikterapi

Hér nedan vill vi beskriva musikterapi genom historien och fram till idag for att pd sa sétt ge
en bakgrund till Funktionsinriktad MusikTerapi och MUsik Infér SKolan. Vi ger en definition
av musikterapi, den historiska bakgrunden samt musikterapi idag.

4.1.1 Definition

Virldsorganisationen for musikterapi, World Federation of Music Therapy (WFMT), har
formulerat en definition av musikterapibegreppet. Nagra faktorer sammanfattar definitionen.
Hiér beskrivs musikterapi som anviandande av musik av en terapeut med en adept eller grupp.
Terapin syftar till att utveckla och/eller aterstdlla funktioner hos individen. Detta ar
musikterapins essens.

Music Therapy is the use of music and/or its musical elements (sound, rhythm, melody
and harmony) by a qualified music therapist, with a client or group, in a process designed
to facilitate and promote communication, relationships, learning, mobilisation,
expression, organisation and other relevant therapeutic objectives in order to meet
physical, emotional, mental, social and cognitive needs. Music Therapy aims to develop
potentials and/or restore functions of the individual so that he or she can achieve better
intra and/or interpersonal integration and, consequently, a better quality of life, through
prevention, rehabilitation or treatment.

(www.musictherapyworld.de/index.html)

MUISK och FMT anknyter till en lang musikterapeutisk tradition och till traditioner som ar
spridda 6ver vérlden. S& vitt vi kan se bygger MUISK/FMT pé en forstdelseram vars rotter
aterfinns i det antika Grekland (se 4.1.2).

4.1.2 Musikterapi i historien

Musikterapeuten Dyreborg (1975:9) skriver att kulturhistorien visar att musiken alltid haft en
stor plats i méinniskans tillvaro. Den har anvénts i terapeutiskt syfte av ménniskor av alla
kategorier. Méanniskan har utnyttjat musiken olika beroende pa hur hon ser pd sjukdom och
behandling och varierande pa hennes funktion i samhéillet. Den personliga tron och
minniskans musikaliska fardigheter och erfarenheter har ocksa haft betydelse for hur hon har
anvant musik. I ett historiskt perspektiv talar Dyreborg om musikterapi pa tre olika grunder.
De grunderna dr magiska, religiosa och logisk-vetenskapliga (rationella) principer och
synpunkter.

Det fanns en utbredd uppfattning i sa kallade primitiva samhéllen att universum styrdes av
Overnaturliga krafter och andar som yttrade sig hotande och dérfor gillde det att inte gora sig
ovian med dem. Med hjélp av magi forsokte man skydda sig mot de onda krafterna som kunde
ta sig uttryck i sjukdom. I de sammanhangen spelade den lokale medicinmannen en stor roll
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pa grund av sin makt att driva ut de onda andarna dir musik var en central del av ritualen.

En annan definition som WFMT inte berdr dr den religidsa. Inom religios helbrigdagorelse
har musik anvénts for att kommunicera med det 6vernaturliga, men det rddde en annan syn pa
sjukdom och behandling jamfort med den ovan ndmna magiska terapin. Man trodde att
sjukdomen berodde pa en arg gud som straffade ménniskan for hennes onda gérningar. Med
hjélp av musiken skulle guden 6vertalas med den harmoni och skonhet som musiken innebar.
Musiken skulle fa guden att avsloja vilken ogidrning den sjuke hade begétt och vad som kunde
goras for att blidka guden. Musiken riktades till guden och var inte tinkt som en kidnslomassig
upplevelse. Musiken kunde, forutom att tjina gudarna, medfora religidsa upplevelser som for
viss tid kunde dova och ddmpa angest och smirta och pd s sitt ge lindring. Det finns
exempel pa religiés musikterapi i bade mesopotamisk, egyptisk och tidig grekisk civilisation.
(Dyreborg, 1975:10ff)

Under antiken utvecklades det rationella tinkandet och matematiken. Pythagoréerna hade
teorier om musik och talférhallanden som har spar in i var tid. Man uteslét mytologiska och
Overnaturliga forklaringar till sjukdom och utvecklade ett filosofiskt och s& smaningom
vetenskapligt forklaringssitt. De utvecklade tankar om det matematiska talet som det som
bringade ordning i tillvaron och materian. Hir fann man genom olika stringlingder och
intervall grundlaggande principer for tal och harmoni. D4 sjukdom ansdgs vara en rubbning
av harmonin och balansen 1 kroppen ansdg man att musik kunde ha helande verkan genom att
den gav harmoni och ordning. Genom musiken kunde kinslor framkallas och pd si sitt
astadkomma rening av sjilen. (Ruud, 1980:71ff) Den moderna definitionen av musikterapi
har kopplingar till denna tradition.

4.1.3 Musikterapi idag

Idag har, enligt Ruud (2001:30), kulturen till stor del blivit estetiserad och institutionaliserad.
Detta har lett till att konst och musik har &verlétits till specialister inom dessa omraden.
Musicerandet &r inte lika naturligt en del av vardagen i var visterldndska kultur som det varit
forr och som det fortfarande 4r i manga andra kulturer i exempelvis Afrika. Det finns dock
tendenser till att ett mer holistiskt perspektiv pa manniskan borjar betonas. Ruud pépekar att
vi inte bara behover se till det rent medicinskt vetenskapliga for att frimja ménniskors hélsa
och vilbefinnande. Han sdger att musiken och musikterapin formodligen har en gryende
framtid inom hélsofrimjande arbete. (Ruud, 2001:25)

Det finns fler viktiga forklaringar till den aktuella situationen. Dyreborg (1975:14) skriver att
musik anvéndes terapeutiskt dnda fram till andra vérldskriget i allmént syfte, till exempel som
avslappnande medel. Under 1800-talets mitt véxte positivismen fram vilket ledde till att tron
pa musik som hélsofaktor minskade. Positivismen stédllde krav péd naturvetenskapliga metoder
vilket bidrog till att musikterapins trovérdighet sjonk. Nar Music Research Foundation
bildades i USA, 1944, borjade de terapeutiska mojligheterna undersokas i storre utstrackning
och den moderna musikterapin utvecklades. Foresprdkarna 14t sig inte domineras av den
positivistiska synen och man upptéckte att det med framgang gick att komplettera traditionell
medicinering med musikterapi. (Ruud, 1980:110; 2001:57)

Ruud framhaller att musikterapin ror sig inom ménga olika omraden rérande ménniskans liv
och hélsa. De senaste femtio aren har musikterapin som d&mne befést sin plats i virlden inom
medicin och hilsoarbete. Musikterapeuter kan arbeta inom en méngd olika omrédden. Inom
varden verkar terapeuter till exempel inom &dldreomsorgen didr det kan rdra sig om att
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anvdnda musik for att motverka effekter av dldrande. Inom hilsovarden finns musikterapi
inom bland annat arbete med patienter i koma, vid livets slutskede och i arbete med for tidigt
fodda barn. Musik anvidnds ocksd inom psykoterapi och i pedagogiskt syfte. (Ruud,
2001:58ff) Det ér inom det sistndmnda omradet FMT och projektet MUISK ror sig.

Musikterapi definieras pa manga olika sétt pd grund av dess skilda verksamhetsomraden (se
ovan). Det &r saledes svart att ge en definition som pa ett enkelt sitt berdttar vad musikterapi
ar. Granberg skriver om négra olika avgransningar av musikterapi. Musikterapi kan delas upp
i:

1) musikterapi som ldkekonst, dir det terapeutiska vérdet ligger i musiken, 2) pedagogisk
musikterapi, déir sjdlva den musikaliska handlingen har ett terapeutiskt viarde samt 3)
analytisk terapi, dir relationen mellan klient och terapeut ligger i forgrunden. I den
praktiska verkligheten samspelar dessa riktningar och behover inte utesluta varandra.
(Granberg, 1997:8)

FMT och MUISK kan sdgas ligga inom omréadet for pedagogisk musikterapi dar musiken,
med bade sina musikaliska och utommusikaliska mal, vill stodja den fortsatta skolgéngen.
MUISK och FMT-metoden ér ett sitt att forebygga problem som kan uppsta infoér skolstarten.
(Hjelm, 2005:143) Med verksamhetens hjdlp och genom de musikaliska aktiviteterna é&r
malen med MUISK att ge barnen mgjligheter att utveckla sina resurser (se vidare avsnitt 4.3).

4.2 Funktionsinriktad musikterapi (FMT)

FMT star for Funktionsinriktad MusikTerapi (i fortsittningen forkortat FMT) och dr en
neuromuskuldr musikterapeutisk metod dér psykologiska faktorer, motorisk aktivitet och
hjarnaktivitet anses sammankopplade (Granberg, 1997:32). Metoden utvecklades av
musikpedagogen Lasse Hjelm (Hjelm, 2005:13) och bygger till stor del pa Piagets
utvecklingsteori (Granberg 1997:31). Pa 1970-talet arbetade Hjelm med bland annat
funktionshindrade barn vid Folke Bernadottehemmet, ett rehabiliteringscenter vid
Akademiska Sjukhuset i Uppsala. Hér sdg han behovet av att ”spela med” och inte ’spela for”
patienterna (www.fmt-metoden.se). Darifran utvecklade han metoden, i samarbete med den
expertis som fanns vid Folke Bernadottehemmet, som dr en individuell behandling dar man
anvinder sig av ett 30-tal musikaliska koder for att stimulera den naturliga utvecklingen av
kroppen (Hjelm, 2005:11). Allteftersom tiden gatt har metoden fatt en bredare bas.
Malgrupperna for metoden delas upp i fyra kategorier:

1. Medfodda skador eller forlossningsskador. Till exempel Cerebral Peres (CP)
Begévningshandikapp och beteendestdrningar. Till exempel autism

3. Specifika funktionssvarigheter. Till exempel lds- och skrivsvérigheter,
DAMP/ADHD.

4. Sjilvvald FMT-behandling, kroppsbalansering och friskvéard (Hjelm, 2005:14)

Hjelm menar att metoden kan anvéndas i1 alla aldrar da den alltid tar sin utgangspunkt i
individens begdvnings- och funktionsnivd. Behandlingen genomfors alltid individuellt.
Terapeutens arbetsinstrument dr huvudsakligen det akustiska pianot och adepten, som
klienten eller brukaren kallas, spelar pd trummor och sdrskilda blasinstrument. Adepten
genomfor motorisk aktivitet genom spel pa sina instrument. Terapeutens arbete dr att med
pianots hjélp locka, stimulera och entusiasmera adepten till spel. (Hjelm, 2005:12) Terapeuten
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arbetar for att hjdlpa adepten att:

« hoja funktionsnivin

+ utveckla motorik, hallning, andning, koordination
+ 0Oka koncentrationsforméga

« stdrka uthalligheten

+ astadkomma avspanning

» stirka sjalvfortroendet

« organisera beteendemdnster

« ge upplevelser genom att locka fram spontana uttryck som kan organiseras
(Granberg, 1997:29)

Med noga uttinkt uppstdllning av trummorna och de andra attributen, sdsom pianot och andra
instrument som anvénds, menar Hjelm att man paverkar adeptens perception och motoriska
aktivitet 1 en funktionsutvecklande process (www.fmt-metoden.se). FMT-metoden &r ordlds,
ickeverbal, vilket innebdr att den inte innehéller ndgra instruktioner, anvisningar,
kommentarer eller verbalt berom (Hjelm, 2005:12).

Med de specialkomponerade musikkoderna har man som mal att skapa sa kallade strukturella
minnesspdr 1 hjdrnan hos adepten. Dirigenom &stadkommes reaktioner och omedvetna
handlingar som senare kan organiseras till forman for individen (www.fmt-metoden.se).
Behandlingsarbetets grunder dr individens egen reaktion, egen handling, egen tanke och egen
planering och sker utan paverkan fran terapeuten (Hjelm, 2005:68). FMT-metoden vill skapa
en plats som erbjuder strukturerad sensomotorisk bearbetning under trygga och lustbetonade
former som inte stéiller krav pd adepten eller virderar dennes prestationer (www.fmt-
metoden.se). Det dr den egna aktiviteten och det egna initiativet som dr grunden for all
personlig utveckling, menar Hjelm och han siger att utvecklingen stimuleras 1 det musikaliska
samspelet mellan terapeut och adept. Hjelm hévdar att den egna aktiviten lockas fram med de
specialskrivna musikaliska koderna som anpassas efter adeptens utvecklingsniva. (www.fmt-
metoden.se) Piagets utvecklingsteori (se 4.4.3), som metoden frimst bygger pd, innebér att
adepten kan ta ett nytt steg 1 utvecklingen forst nir det tidigare &r helt avklarat (Hjelm,
2005:157). Utveckling kan inte trdnas, utan sker nir tiden &r mogen. Begreppen trdning och
Oovning existerar darfor inte inom FMT. Metoden bygger sédledes pa att all utveckling sker
stegvis och att varje fas maste vara forankrad innan ndsta fas kan byggas péd. Dirfor
rekommenderas maximalt en behandling per vecka. For 6nskade resultat menar man ocksé att
behandlingen ska ske 10-15 génger per termin. Hjelm anser att metodens styrka &r att den inte
fokuserar pa trining som han anser vara huvudingrediensen i méanga andra specialresurser.
(Hjelm, 2005:70,148)

1987 bildades Musikterapiinstitutet i Uppsala av Hjelm. Institutet tar sin utgdngspunkt i FMT-
metoden. Samma ar startade den forsta FMT-utbildningen, en tredrig kurs i musikterapi pa
halvfart. Efter att linjendmnden vid Ingesunds Musikhdgskola godkint kursmaterialet
paborjades utbildningen dir 1988. (www.fmt-metoden.se)

Hjelm menar att metoden kan ses som ett komplement till de olika former av stodéatgéarder
som forekommer inom skolvérlden. Metoden kan ses som ett komplement till forekommande
atgdrder dven inom andra omréden, till exempel varden. (Hjelm, 2005:14 1Y)
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4.3 Musik Infor Skolan (MUISK)

MUISK, MUsik Infor SKolan, dr en strukturerad, “tillrdttalagd verksamhet” (Hjelm,
2005:141) som bygger pdA FMT-metoden. Ett av syftena med MUISK ar uppticka barn i
behov av terapi och verksamheten kan leda till individuell behandling med Funktionsinriktad
MusikTerapi. MUISK é&r en upplevelsebaserad verksamhet som vénder sig till barn 1 forskola,
grundsérskola och ldgstadium och framforallt till sexaringar infor deras skolstart. MUISK
sker i grupp till skillnad frdn FMT-terapin som sker individuellt. Hjelm séger att barns
utveckling 1 stor man &r baserat pd upplevelser och dérfor d&r man inom MUISK méan om att
inom verksamheten enbart skapa positiva upplevelser. Déarfor arbetar man inte med krav och
prestationer och det handlar inte om &vning och traning. (Hjelm, 2005:141ff) Hjelm anser att
FMT-metoden och MUISK skiljer sig fran andra stodatgarder dd han menar att de i manga
fall innebér att huvudingrediensen dr 6vning och traning. Inom FMT-metoden dr det inte
mingden som rdknas sdger han och detta ser Hjelm som metodens storsta styrka. (Hjelm,
2005:148) De overgripande malen &r att man genom vél strukturerad och planerad, men forst
och frimst nivaanpassad verksamhet, vill ge barnen forstirkning till den ordinarie
forskoleverksamheten (Hjelm, 2005:141). Utifran barnens egen utvecklingsnivd och genom
deras aktiva deltagande 1 musikformen vill man stodja helhetsutvecklingen, menar Hjelm. For
verksamheten finns, vid sidan av det tidigare nimna syftet, f6ljande utommusikaliska och
musikaliska syften och mal:

Utommusikaliska mal:
* stddja barnens helhetsutveckling
» stdrka motorisk utveckling och koordinationsforméga
» stérka deras perceptionella utveckling
» utveckla deras fantasi och uttrycksforméga

Musikaliska mal:
» skapa en positiv attityd till musik
* stimulera barnens musikintresse
» fora barnen i kontakt med olika slag av musik
* ge barnen delaktighet i det kulturella livet
+ ldgga en grund for ett aktivt musicerande (Hjelm, 2005:142)

Innehallet 1 undervisningen bestdr av sang, dans, rorelse, ljudskapande och enkelt
instrumentspel (Hjelm, 2005:142). Enligt Toivo Wiskari, ansvarig musikldrare for projektet,
bygger MUISK pa en lustprincip som ska generera sug efter nya kunskaper (Intervju 061122).
Metodens grundare Lasse Hjelm beskriver att MUISK-verksamheten bestdr av minimal
verbal information och instruktion didr man vill ge barnen fOrutsdttning att uppfatta
musikaliska skeenden och ge dem en forbittrad auditiv perceptionsformaga. Man vill dven fa
till stdnd en funktionshojning, forbéttrad kroppskontroll, kroppstrygghet och som foljd av
detta, forbéttrad uthallighet. Med andra ord framja helhetsutvecklingen (Hjelm, 2005:144).
Inom MUISK finns inte begreppen ritt och fel (Hjelm, 2005:145). Med detta menas att
upplevelsen dr viktigast. Lasse Hjelm sdger: ”Att kdnna den musikaliska pulsen, takten, &r i
metoden viktigare @n att veta hur den se ut i notskrift!” (Hjelm, 2005:145)

Enligt Toivo Wiskari d&r en MUISK-lektion mellan 20 och 35 minuter 1ang och bestér av olika
signaler och rorelser som binds ihop av sanger. Musikterapeuten sitter vid ett akustiskt piano
och barnen sitter pa stolar i en halvcirkel. I centrum av rummet sitter en person, en sa kallad
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spegel, som &r linken mellan terapeuten och barnen. Dennes uppgift ér att med rorelser visa
barnen hur allt ska ga till. Spegeln &r nagon pa skolan som kénner barnen, helst deras ldrare,
och han/hon dr oftast inte utbildad musikterapeut. Infor varje lektion finns instruktioner
nedskrivna och dessa instruktioner foljer spegeln. Rummets inredning ska vara sparsam for att
undvika for mycket intryck och orosmoment for barnen. Ett strukturerat material for hur
lektionerna ska se ut och ga till finns nedskrivet for tio tillfillen. (Intervju 061122)

Enligt Hjelm kan elevens upplevelse av otillricklighet infor skolans krav undanrdjas da
helhetsutvecklingen stdds och skolstarten kan d& upplevas utvecklande och rolig (www.fmt-
metoden.se). Hjelm sdger att det ar viktigt att ge de barn som stir pa grdnsen till
’skolmognad” hjélp redan innan skolstarten och menar att FMT och MUISK kan undanrgja
problem som kan uppstd. Han podngterar att FMT-metoden &r en resurs som kan vara till
glidje for ménga, inte minst de som ansvarar for budgeten. (Hjelm, 2005:149) Han menar
ocksa att politikerna och skolverket borde se MUISK-verksamheten som en sparbdssa dd han
sdger att man bara uppnatt positiva resultat i de skoldistrikt ddr verksamheten redan provats,
(Hjelm, 2005:137) bland annat i Bengtsfors (www.fmt-metoden.se).

4.4 Teorier om lidrande

FMT-metoden, och ddrmed MUISK, vilar till storsta delen pa Piagets teorier om ldrande
(Granberg, 1997:31). Rimligen finns det ocksd drag av ytterligare teorier, men Granberg
namner inte vilka. Darfor dr det av stor relevans for arbetet att forklara Piagets teori och att
dven formedla en Overblick Gver de andra ldrandeteorier som vi finner har anknytning till
FMT. Hir nedan presenterar vi, utdver Piagets teorier, d&ven behaviorism, kognitivism,
konstruktivism och det sociokulturella teoriperspektivet. I avsnitt 4.4.4 sitter vi FMT och
MUISK 1 forhallande till dessa teorier.

4.4.1 Behaviorism

Behaviorismen springer ur psykologen Ivan Pavlovs arbeten och innebdr att man ser pa
ménniskan utifrdn en empirisk-positivistisk synvinkel. Logisk positivism eller empirism &r en
vetenskapsfilosofi som endast védrdesdtter fornuftsbestimda och erfarenhetsgrundade
kunskaper. Man eliminerar alltsd metafysiken och anser att vetenskapen bér pd all sanning.
(Gilje & Grimen, 2003, s. 57ff) Inom behaviorismen ligger dérfor fokus pa beteenden och
handlingar vilka styrs av signaler och impulser. Utifran ett ldrandeperspektiv gar detta att
beskriva som att elever ldr sig genom att deras svar far ndgon slags konsekvens. Svarar eleven
ritt foljer en positiv konsekvens och vice versa. Pa detta sétt kan elever lira in ny kunskap.
(Séljo, 2000:49ff) Dysthe (2001:33) sammanfattar behaviorismen och sidger att den betonar
larande frimst som en fordndring av elevens yttre iakttagbara beteenden. Fram till 1950-talet
hade behaviorismen ett avgorande inflytande pd pedagogiken och skolan.

4.4.2 Kognitivism

Saljo (2000:49, 55ff) skriver om kognitivismen och sdger att den brét mot behaviorismen
genom att den betonade hjdrnan och tdnkandet. Dysthe (2001:33) menar, liksom Siljo, att
kognitivismen understryker lirande som en inre process. Inom kognitivismen finns trots den
gemensamma filosofiska basen tdmligen olika idéer. I USA vixte en tradition fram som
ndrmast betraktade méinniskans hjdrna som en dator som bearbetar information. En annan
variant av teorin fick faste i Europa. Denna gren kommer frdn den schweiziske biologen Jean
Piaget. Piaget ville inte kalla sig for utvecklingspsykolog eller pedagog utan sdg sig som
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genetisk epistemolog. Epistemologi betyder kunskapsldra och genetisk hinvisar till att det ar
kunskap 1 utvecklingsstadiet som studeras (Carlgren & Marton, 2002:126). Detta innebar att
Piaget ville studera teoretiska frdgor om kunskapers ursprung och utveckling. Han betonade
barnets utveckling och att det &r skillnader i barns och vuxnas vérldsbilder. Barn kan alltsa
inte jimforas med vuxna eftersom de har olika mattstockar for sitt tinkande. (Saljo 2000:49,

55ff)

4.4.3 Piagets utvecklingsteori och konstruktivism

Piagets teorier om utveckling bygger som tidigare ndmnts pa kognitivism och vilar pa ett
konstruktivistiskt synsétt. Det konstruktivistiska synsittet dr en viktig del av kognitionsteorin
och innebdr att ménniskan dr en aktiv varelse som utvecklas genom att konstruera en
meningsfull verklighet av det den mdter fran sin omvérld. Piagets syn pa utveckling och
larande var att det sker i samspelet med omvirlden, genom tva processer som verkar
samtidigt; assimilation och ackommodation. Ménniskan tar in och registrerar information om
hur saker och ting dr beskaffade i omvirlden. Detta kallas assimilation och innebér inte nagra
Overraskningar utan virlden upptrdder som vi forvédntar oss och bekréftar det vi redan vet.
Ackommodation innebér ddremot att vi far omvérdera vart sétt att se pa verkligheten. Detta
sker nir vi moter saker som till synes motsétter det vi redan vet. Dessa tva processer gor att vi
kan adaptera, anpassa, vart tdnkande till omgivningen och bilda kognitiva scheman. Piaget
antog att dessa scheman ir organiserade i monster som skiljer sig at beroende pa erfarenhet
och alder. Det dr detta som gett upphov till den stadieteori som Piaget blivit kind for, men
som han sjdlv inte betonade sérskilt. (Saljo, 2000:56ff) Piagets antagande var, enligt Carlgren
och Marton (2002:126), att vissa insikter och viss kunskap fOrutsétter att en viss bestdmd
utveckling har skett innan de nya insikterna och kunskaperna. Piagets stadieteori gar ut pd att
minniskan gar igenom olika utvecklingsfaser med skilda sétt att hantera och se pa
omgivningen:

Den sensomotoriska fasen som varar mellan 0O till ca 2 ar

Den for-operationella fasen till ca 7 ar

Den konkret-operationella fasen till ca 11 ar

Den formal-operationella fasen fran 11 ar och dldre (Granberg, 1994:33)

PONE

Piaget menar att varje steg maste utvecklas innan nésta fas trdder in. Denna teori har blivit
kritiserad av Lev Vygotsky, vitrysk teoretiker, som menar att barn behover logisk utmaning
for att utvecklas. Vygotskys sociokulturella teori for lirande och utveckling har storre fokus
pa samspelet mellan minniskor och sitts ofta i motsittning till Piagets teorier. Den
sociokulturella teorin betraktar ldrande som deltagande i social praktik (Dysthe 2001:33).
Enligt Sdlj6 (2000:61) &r skillnaderna mellan Vygotsky och Piagets teorier dnda inte sa stora i
alla avseenden eftersom de bada dr grundade i ett konstruktivistiskt synsétt.

4.4.4 FMT och MUISK i forhallande till niimnda teorier

FMT-metoden och MUISK har, som tidigare ndmnts, sin grund i1 Piagets teorier om
utveckling (Granberg, 1997:31). I enlighet med dessa teorier dr det ménniskan sjélv som
konstruerar sin begreppsvérld genom assimilation och ackommodation. Ménniskan maste
sjdlv bearbeta sina intryck for att det ska bli en naturlig utveckling. Metoden tror alltsa inte pa
att nagon annan kan lara at den andre. En konsekvens av detta ér att FMT inte anvénder sig av
ord som Ovning ut snarare talar om utveckling. Metoden tar sin utgangspunkt hos individen
och anpassar nivén till denne. De olika stegen i1 utvecklingen betonas genom att varje steg
maste ldggas innan nésta steg i utvecklingen kan pdborjas. Metoden betonar dven det
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musikaliska samspelet mellan terapeut och adept och dess betydelse for utveckling, vilket
stimmer vél overens med sociokulturell teori (se ovan 4.2).

Detta gér i linje med modern pedagogik och skiljer sig fran det behavioristiska ténkeséttet.
Dock finner vi att det inte &r helt vattentdta skott mellan de olika teorierna om ldrande. Vi ser
att det samtidigt finns spar av behaviorism i de metoder FMT anvénder sig av da de olika
koderna som anvénds ér till for att “organisera beteendemonster”. Detta &r 1 likhet med den
behavioristiska synen pa ldrande (se ovan 4.2).
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5. Metod

5.1 Metodval

I arbetet med att dokumentera och genomlysa projektet MUISK i Stenungsund har kvalitativa
intervjuer varit den storsta kdllan for informationsinsamlingen. En annan mdjlig metod att
anvinda sig av vid insamling av information &r enkéter, men da vart arbete inte dr av en
kvantitativ karaktir hade enkéter inte fyllt ndgon funktion. Vid en eventuell utvirdering av
projektet skulle mojligen enkéter med barn och foréldrar vara att foredra. Utdver detta har vi
observerat musikldraren Toivo Wiskaris MUISK-verksamhet, vid sammanlagt sex
lektionstillféllen.

5.2 Intervjuer - urval och metod

Projektet MUISK startades av kulturskolan i samarbete med Ekenésskolan. For att kunna
dokumentera projektet fanns det tre personer med relevant anknytning att intervjua. D4
Torbjorn Stockenborn &r kulturskolechef i Stenungsund och drivande av projektet {61l det sig
naturligt att intervjua honom. Toivo Wiskari d&r musikldraren som genomfor projektet och
déarfor var det sjilvklart att f4 hans bild. Genon intervjun med Stockenborn fick vi kunskap
om att dven rektorn pa den aktuella skolan, Helene Petersson, hade en framtrddande roll i
sammanhanget, varvid vi kontaktade henne ocksa. Intervjuerna var av kvalitativ art. En av
skribenterna stéllde fragorna samtidigt som den andra skribenten lyssnade och antecknade det
som kunde komma att behovas foljdfragor pé eller belysas ytterligare. Vi anvédnde oss av tva
Mini Disc-spelare med mikrofon och gjorde sdledes dubbla inspelningar for att vi sedan
skulle kunna dela upp materialet nér vi skrev rent och pé sa sitt spara tid. Intervjuerna finns
nedskrivna ordagrant och detta har varit av storsta betydelse for var analys av materialet
(Stukat 2005:40). De nedtecknade intervjuerna och intervjufragorna till respektive intervju
finns 1 skribenternas dgo.

Fragorna var formulerade pa ett Oppet sétt sa att informanterna fick stort utrymme att tala om
sina tankar. Sedan kompletterade vi med foljdfrdgor da vi ansdg att informanten behovde
fordjupa svaret. Enligt Stukat (2005:39) skulle den intervjumetod vi anvdnde oss av kunna
kallas for semistrukturerad. Vi valde att ndrma oss den aktuella skolan utifrdn genom att borja
med kulturskolechefen och sedan komma nérmare via musikléraren till Ekenésskolans rektor.
Intervjuerna holls alla i Stenungsund. Torbjorn Stockenborn intervjuades pa kulturhuset
Fregatten, intervjun med Toivo Wiskari holls 1 dennes hem och Helene Petersson intervjuades
pé sin arbetsplats. Informanterna valde sjdlva plats for intervjun (Stukat 2005:40). Langden pa
intervjuerna var 20 till 35 minuter och skedde vid foljande datum: 061114, 061122 och
061205. Vi deltog bada vid intervjuerna, men bara en av oss stidllde huvudfragorna. Vi
upplevde att det var till hjilp att den andra lyssnade aktivt och stillde foljdfragor vid behov.
Stukat sdger att tva personer kan upptdcka mer dn vad en person gor och vi upplevde det
positivt att gora pa det har séttet (2005:41).

5.3 Observationer

Under tre tillfdllen var vi pa Ekendsskolan och observerade tvd MUISK-lektioner vid varje
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tillfalle. Vi antog en deltagande position for att f4 en bild av verksamheten inifran. Det finns
positiva och negativa sidor med detta. Det negativa var att vi riskerade att sjilva bli
involverade kinsloméssigt och déarfor paverka verksamheten. (Stukat, 2005:51) Vi sdg édnda
att de positiva sidorna dvervigde och gjorde dirfor en deltagande observation. Hade vi inte
varit deltagande utan 1 stillet suttit utanfor gruppen hade detta sannolikt varit stérande for
barnen och var bild hade foljaktligen inte blivit réittvis. FOr oss var observationerna viktiga
for vér forstaelse av MUISK som fenomen.

5.4 Etiska hansynstaganden

Enligt vetenskapsrddet (www.vr.se) bor forskaren ta hinsyn till kdnsliga personuppgifter
sasom religion, filosofi, personlig ekonomi och sexuell ldggning. D4 detta arbete dr av sadan
art att det inte varit aktuellt med denna typ av uppgifter har vi inte behdvt féasta avseende vid
detta.
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6. Resultat

I de nedanstdende avsnitten presenteras forst informanterna och sedan foljer
intervjuresultaten. Resultaten presenteras i en tematisk och kronologisk ordning som é&r
relevant for att kunna f6lja projektets initiering och inriktning.

6.1 Presentation av informanterna
Hér nedan f6ljer presentationerna av arbetets informanter.

6.1.1 Torbjorn Stockenborn

Torbjorn Stockenborn, 51 ar, har sin bakgrund inom teatern. I borjan av 1980-talet gick han
scenskolan i Gdteborg och efter detta har han jobbat som skadespelare och regissor i olika
sammanhang. Han har bland annat arbetat pd operan i Oslo dér han upplevde att samarbetet
med musikerna gick bra och att en vil fungerande kommunikation uppndddes. Efter detta
kom han till ett vigskil dir han var tvungen att vdlja om han skulle satsa mer pa teatern och
flytta runt eller g& en annan vig. Han valde att arbeta som drama- och svenskldrare under ett
ar. Ndar mojligheten kom att sdka en tjdnst som rektor for kulturskolan i Stenungsund
upplevde han att det skulle finnas tillrackligt med kopplingar mellan honom och musiklérarna
for att skapa ett bra samarbetsklimat.

6.1.2 Toivo Wiskari

Toivo Wiskari, 50 &r, ar utbildad tvddmneslarare inom musik och svenska och har jobbat som
musikldrare sedan borjan av 80-talet. Wiskari har jobbat knappt ett 4r pa Stenungsunds
kulturskola. Redan i gymnasiet blev han intresserad av FMT och Lasse Hjelms arbete. Detta
var pa grund av att han véxte upp 1 Uppsala, dir FMT-metoden var ett relativt ként begrepp.
Under hosten 2005 fick Wiskari mojlighet att ldsa till FMT-terapeut och han paborjade sé
studierna vid Ingesunds Musikhogskola. I samband med detta kontaktade han Stockenborn
for att starta ett eventuellt samarbete kring FMT i Stenungsund.

6.1.3 Helene Petersson

Helene Petersson, 38 ar, dr rektor pd Ekendsskolan. Hon dr utbildad speciallirare och har
tidigare haft en sddan tjinst pd Ekendsskolan. Vid nyrekryteringen av rektor pd skolan fick
hon forfrigan om att soka tjansten, vilket hon sedermera gjorde. Petersson tilltrddde som
rektor i februari 2006.

6.2 Intervjuresultat

I foljande avsnitt aterfinns resultatet av intervjuerna. Vi har sammanstéllt resultaten dels i
kronologisk ordning, men dven tematiskt. Da vi forsokt dokumentera projektet fran starten till
idag blev det naturligt att redogorelsen for den lokala kulturskolans vision foljs av projektets
genomforande 1 kronologisk ordning. Dairefter tar vi upp hur de olika parterna ser pa
projektet. Under arbetet med att sammanstélla intervjuerna fann vi att svaren rorde sig kring
olika teman och darfor upplevde vi att vi ocksa skulle presentera resultaten pa det séttet.
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6.2.1 Visionen for Stenungsunds kulturskola

Under intervjun talar Stockenborn om sin vision for Stenungsunds kulturskola. Han 6nskar att
kulturskolan blev en kunskapsbank med kompetens att forsta vad kultur betyder i minniskors
liv. Varfor har ménniskor 1 alla tider dgnat sig at denna verksamhet? Stockenborn menar att
kultur dr en del av ménniskan och att det ar ett uttryck som hon behover och ett sprak for att
Overleva: ”Det handlar inte om ndgon, alltsd lyx eller ndgon grddde pa moset utan en djup
existentiell egenskap hos oss /.../” (Intervju 061114). Genom kreativa uttrycksformer sdsom
musik, dans och drama menar Stockenborn att vér sjdlvbild kan stirkas.

Stockenborn soker formulera kulturskolans roll till att inte bara ldra ut kunskaper pé olika
instrument. Han menar att kulturskolan maste ge elever verktyg att skapa sjilva, improvisera
och komponera. Stockenborn sédger att kulturskolans uppgift dr att ge barn ett sprak for att de
ska kunna uttrycka sig. Vidare menar Stockenborn att kulturskolan bor bidra i det
sambhdlleliga livet: till exempel 1 skolor, 1 virden och pa foretag. Darfor anser Stockenborn att
lararna bor hitta ett sétt att omdefiniera sitt uppdrag och att sitta det i ett storre sammanhang.
De behover kunna bidra med kompetensutveckling och arbetslagsutveckling. Han menar att
kulturskolans ldrare ska wvara ett slags kulturbdrare som inte bara besitter
instrumentkunskaper.

Nir Stockenborn tilltrddde som rektor tog han upp sina tankar om kulturskolan och hur
musikldrarna kunde bredda sin kompetens till att inte bara innefatta instrumentkunskaper.
Detta mottes enligt honom sjilv av motstand i form av distansering och negligering. Hans
vision var inte forankrad hos kollegiet och detta blev en frustration for honom. Stockenborn
tror att det dr svart for ldrarna att krypa fram ur det gamla bekvdma och anamma detta nya sétt
att se pa kulturskolans roll. Aven Wiskari menar att skolan &r i en omorienteringsfas dir man
gir frdn traditionell musikskola till ndgot som &r bredare och som innefattar flera
uttrycksformer. Han vittnar om att det varit lite av en kris i kollegiet i dvergéngen fran
musikskola till kulturskola.

6.2.2 Projektet tar sin borjan

Projektet MUISK ligger under ett storre projekt som heter ”Kultur i forskolan” som startades
av kulturskolan for snart ett ar sedan (Stockenborn, 2006). Detta projekt &r forankrat i
kommunen och syftar till att 6ka och utveckla forskolebarnens kommunikativa repertoar, det
vill sdga utveckla deras lyssnande, kdnnande och upplevande. Dessutom syftar det till att
stiarka barnens formagor vad géller empati, samarbete och personligt uttryck, vilket gér i linje
med Lpf698 (se ovan 3.3).

Under detta projekt har kulturskolan, forutom MUISK, gett forskolepersonal och foréldrar
kompetensutveckling i NVC (non violent communication) eller giraffsprak som handlar om
hur man pratar med barn 1 skolan.

Stockenborn som &r drivande i detta projekt ser MUISK som en del i att forverkliga sin vision
for kulturskolan. Enligt honom blev det en tung start eftersom han saknade respons frén sina
larare. I sitt sokande efter att bredda musikldrarnas kompetens borjade han intressera sig for
FMT. Detta sag han som en vig att ga for att forverkliga sin vision om en kulturskola mitt i
samhdllet. I ett forsok att {4 ldrare intresserade av att g& denna utbildning tog han kontakt med
Lasse Hjelm och ville att han skulle besdoka Stenungsund och tala om sin metod.
Omsténdigheter gjorde att sa inte skedde, men Stockenborn fortsatte sitt sékande.
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Wiskari hade hosten 2005 borjat studera FMT och MUISK. Han kontaktade Stockenborn for
att erbjuda sina tjinster och eftersom detta var vad Stockenborn hade sokt efter blev han glatt
overraskad. I samtal dem emellan kom de fram till att MUISK var ett bra sitt att ga vidare.
Tillsammans startade de projektet i Stenungsund.

6.2.3 Ekenésskolan kontaktas

Ekenisskolan dr en F — 6-skola beligen i Odsmal i Stenungsunds kommun. Skolan ligger
naturskont och har en si kallad hilsoprofil vilket innebér att man pa en méngd olika sétt
viarnar om friskhet och hdlsa. Man arbetar for att hdlsoperspektivet ska genomsyra hela
verksamheten. Runt skolgarden finns en motorikbana som barnen kan anvinda nir som helst
pa dagen dé de kinner att de behdver rora pa sig. Parsamtal ar ett annat sitt att implementera
hilsoprofilen i1 verksamheten. Dessa bygger pé ett material som ar utformat av en ldrare pa
skolan. Parsamtalet innebér att en elev drar ett kort med en fragestillning pa och sedan tar hon
eller han med sig en klasskompis ut pa en promenad och samtalar om vad som star pd kortet.
Niar eleverna kommer tillbaka redovisar de vad det kommit fram till. Det finns ett
koordinatsystem som gor att varje barn ndgon ging under aret ska ha samtalat med alla
klasskamrater. Utover dessa saker anordnas manga andra hélsofrdmjande aktiviteter som till
exempel Sommarruset, dir ocksd bygdens idrottsforeningar 4r inblandade. Petersson
poéngterar dock att det dr viktigt att det inte handlar om ”jippon” utan att hilsa ska vara en
naturlig del av skoldagen.

Dé Wiskari hade kontakter pd Ekenésskolan foreslog han att projektet skulle genomforas dér.
Stockenborn tog darfor kontakt med rektor Petersson och introducerade projektet MUISK.
Petersson reagerade positivt eftersom hon tyckte att metoden lét intressant och att det skulle
kunna vara ett bra komplement till redan befintliga sitt att mota barn i behov av sérskilt stod.

Forildrarna informerades inte frdn borjan men da de blev varse om projektet reagerade flera
och ville veta vad de skickade sina barn till. Wiskari skickade senare ett brev (se bilaga 4) dir
han beskrev verksamhetens mal och innehall samt gav en presentation av sig sjidlv. Han
erbjod dven fordldrarna att delta pa en lektion om de ville veta mer.

6.2.4 MUISK pé Ekenisskolan
Genom véra observationer av musikverksamheten kan vi konstatera att vi sadg savil likheter

som skillnader mellan MUISK 1 verkligheten och de riktlinjer som finns for verksamheten (se
4.3).

Vi lade mirke till ngra saker som inte stimde med den MUISK-mall vi har fatt del av.
Rummet som verksamheten skedde i var musik- och hobbyrum. Hér fanns en méngd saker
som kunde verka storande. Bord och stolar var undanflyttade mot viggarna infor varje lektion
och pa vdggarna hingde gitarrer och teckningar. Det fanns en koksdel i rummet dér frukt
forvarades. Det hinde négra ganger att dldre barn kom in for att himta eller 1dmna frukt under
en pagdende lektion. De ldrare som agerade speglar var inte alltid s& vl forberedda att de
kunde forevisa helt ritt. Har fick Wiskari ibland forevisa nir nagot blev fel.

Detta hindrade inte att barnen verkade tycka att verksamheten pad Ekenésskolan var lustfylld
och troligtvis annorlunda i och med att de vuxna inte talade mycket. Vi upplevde att de flesta
barn, trots den ickeverbala metoden, litt forstod vad som skulle ske.
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6.2.5 Musik och kulturs betydelse for barn
Béde Stockenborn och Wiskari talar om kultur och musik som ndgot som &r livsnddvindigt
och som ger oss mojlighet att uttrycka glédje, sorg och smérta. Stockenborn uttrycker det med

orden: ’/.../ far vi inte anvénda oss av den hér kanalen blir vi sjuka, ja vi blir vansinniga/.../”
(Intervju 061114)

De beskriver badda kulturen som ett sprak och en mdgjlighet att lira kinna sig sjélv.
Stockenborn sdger att vi genom kultur har: “mdjlighet att lara kdnna oss sjdlva. Att se oss
sjdlva.” Han kopplar kultur till hélsa nir han sdger att kultur har med “friskhet och det
sjélsliga” att gora. (Intervju 061114)

Wiskari talar om musiken som ett verktyg for att bearbeta upplevelser och kinslor. Aven
Petersson, rektor, podngterar vikten av att med kulturens hjilp uttrycka sig. Hon menar att alla
barn, oavsett bakgrund, har rétt till detta. Skolans uppdrag ligger inte bara i att ldra ut 1ds- och
skrivkunskaper, menar Petersson. Hon anser att skolan bor erbjuda olika uttrycksformer och
uttrycker att barnen har behov av kultur och att skolan ska kunna erbjuda detta. Projektet
MUISK ir ett sitt for Ekendsskolan att erbjuda kultur till sina elever. Hon anser att MUISK
gér 1 linje med hélsoprofilen. MUISK ér ett ettarsprojekt pa Ekendsskolan, men om det skulle
bli en fortsittning sidger hon att MUISK definitivt skulle bli en del av profilen. P4 skolan
pagér en diskussion om vad hélsoprofilen ska rymma. Hon sédger: /.../ for allting har ju med
hilsa att gora, det dr ju inte bara motion, ritt kost utan jag maste ju ma bra och det kan man
gora av olika anledningar” (Intervju 061205)

Att anvinda musiken i ett storre syfte tror Petersson dr ovanligt inom grundskolan. Med
MUISK hoppas hon att musiken kan paverka andra delar av verksamheten, till exempel lds-
och skrivarbetet. Hon ser att musiken kan fylla andra syften 4n att ge rent musikaliska
kunskaper. I ett musikalprojekt som Ekendsskolan genomforde med 6-8-aringar kunde man fa
thop en ny grupp med 27 barn. Genom projektet ldrde barnen kdnna varandra och de fick
mojlighet att etablera sina roller i gruppen. Petersson menar saledes att musik kan anvéndas i
bade pedagogiskt och personlighetsutvecklande syfte.

6.2.6 Resultat av projektet

Wiskari menar att det dr svart att gora en riktig studie av projektet MUISK eftersom ett riktigt
jamforelsematerial &r omgjligt. Diaremot tror han att vissa resultat kommer att bli tydligt
mairkbara dnda, till exempel lugnare barn nér det behovs, samt littare 1ds- och skrivinldrning.
Under sin tid pa skolan har han sett forbéttrad koncentration hos barnen. MUISK ér ett
pilotprojekt som striacker sig dver tva terminer och Petersson menar att MUSIK skulle kunna
bli en del av hélsoprofilen om det blir en fortsédttning av projektet. Hittills har hédlsoprofilen
mest inneburit motion och ritt kost men samtal fors om att vidga begreppet mer. Till exempel
finns det kamratstddjare pa skolan som arbetar férebyggande mot mobbning. Detta menar hon
ocksé dr en del av hélsoarbetet.

Petersson dr nyfiken pa vad MUISK skulle kunna ha for effekt pa elever i behov. Kanske kan
det vara ett annat sdtt att angripa problemen. Hon upplever att man ofta hamnar i en
”tjatmodell” 1 skolan och i och med att MUISK-verksamheten dr ndstan ickeverbal undrar hon
vad den kan gora for barn i behov. Hon tycker det ska bli spdnnande att se vad MUSIK-
projektet kan ge for foljder. Vilka konsekvenser kan komma? Om projektet faller vil ut finns
tankar om att anvinda metoden i andra former, till exempel i grupper som upplevs som
oroliga.
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6.2.7 Strategier for uppfoljning

Just nu finns ingen férdig plan for hur man ska f6lja upp de behov som projektet eventuellt
vécker. Stockenborn hoppas att projektet kan leda till att finga upp barn med sérskilda behov
annu tidigare dn 1 dagsldget. Wiskari har kontakt med klassldrarna och om man upptickter
barn med sérskilt allvarliga behov gar man vidare. Han tror emellertid inte att metoden ger
ndgra revolutionerande upptéckter. Barn med sirskilda behov har sannolikt redan upptéckts i
klassrummet. Déremot tror han att MUISK kan vara dnnu ett sétt att finna barn 1 behov och
han tror ocksad att man med metodens hjdlp kan hitta ytterligare tecken och fa ytterligare
indicier p4 om ndgot eller ndgra barn behdver sérskild hjélp.

Stockenborn har planer for uppfoljning och han menar ocksd att MUISK é&r ett bra
komplement till redan existerande atgarder for att uppticka barn med sirskilda behov.
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7. Analys

7.1 Visionen

Stockenborn talar om sin vision for kulturskolan i termer av att den ska vara ett verktyg for
individen att hitta sitt att uttrycka sig. Han menar att kulturen dr livsndodvéindig for att
minniskan ska kunna fungera och anser att kulturskolans roll i samhéllet ar att ge eleverna
mojlighet till forhojd livskvalitet (se 6.2.5). Harigenom anknyter han till Perssons beskrivning
av musikskolans uppkomst. Vid sidan av behoven att kunna rekrytera musiker till
kommunens musikliv och att kunna ge ungdomar en meningsfull fritid betonar Persson
musikskolans roll som en del av forhgjd livskvalitet (se 3.1).

Stockenborn understryker vikten av eget skapande 1 form av bland annat komposition och
improvisation. Han anser att eget skapande ger kulturskolans elever mdjlighet att uttrycka sig
och pa sa sétt hantera sin vardag och sin situation. Att uttrycka sig genom kulturella medel ar
nagot han menar att alla manniskor behover. I och med att MUISK-verksamheten bygger pa
barnens egen handling och aktivitet och syftar till att stddja helhetsutvecklingen (se 4.3)
passar MUSIK in i kulturskolans vision om kultur for hela ménniskan.

Vidare sidger Stockenborn att kulturskolans frimsta uppdrag dr att bidra i samhéllet genom att
ge manniskor mojlighet att anvinda sig av det kulturella uttrycket. Detta kan ségas vara ett
hélsofrdmjande uppdrag. Stockenborns tankar knyter an till Ruud som séger att det finns ett
samband mellan livskvalitet och hélsa. Ruud finner att hilsa innebdr mer an frinvaro av
sjukdom och handlar séledes om vilbefinnande. Han sdger att det finns en koppling mellan
vélbefinnande och forméga till handling samt att mdjligheten att forvalta sitt eget liv dr en god
forutsittning for ett gott liv. Pa detta sitt menar Ruud att kulturaktiviteter, som bygger pa
egen handling, &dr viktigt 1 hilsoforebyggande arbete. (Ruud, 2001:37,47) D& MUISK och
FMT bygger pd egen reaktion, handling, tanke och planering finns ett samband mellan
MUISK och hélsofrdmjande arbete. Kanske kan MUISK i forldngningen vara ett sétt for
kulturskolan att komma niarmare visionen och ocksa ett sitt att utveckla verksamheten av den
anledningen att de barn som blir hjéilpta av verksamheten skulle kunna f4 &nnu hogre
“livskvalitet” om de upplever att skolstarten blir positiv. D4 livskvalitet i nagon bemérkelse ar
nagot bade Stockenborn och Wiskari talar om som ett mal for kulturskolans verksambhet,
kan MUISK vara ett sitt att forverkliga visionen.

Kulturskolan i Stenungsund presenterar verksamheten pa kommunens hemsida ddr man kan
lasa om vilka tankar som ligger bakom visionen. Dessa tankar utgor delar av kulturskolans
”styrdokument”. Detta ir i enlighet med Marner och Ortegren som menar att det ir littare att
motivera sin verksamhet med tydliga styrdokument (jfr 3.1). Vi tror att det dr av stor vikt att
kulturskolorna formulerar tydliga visioner och mél for att de ska f& bérighet i samhillet och
for att dess betydelse for omgivningen ska bli tydligare. Vara egna erfarenheter av nigra
andra kulturskolor indikerar att detta inte dr s ofta forekommande.

Idag har det blivit vanligare att grundskolan koper tjdnster av kulturskolan som da gér in i
grundskolan och undervisar i1 estetiska dmnen. Genom samarbete med den obligatoriska
skolan, med till exempel projekt som MUISK, far kulturskolan mdjlighet att visa vad man kan
erbjuda och tillfora undervisningen dér. Detta knyter an till den del av visionen som séger att
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kulturskolan ska utgora ett komplement till den obligatoriska skolan. Kulturskolan kan pa
detta sitt ’bidra i det samhilleliga livet” (se 6.2.1). Att kulturskolans personal involveras i
den obligatoriska skolan finner vi positivt av flera anledningar. Det mojliggor att alla barn kan
fa del av kulturskolans kompetens, inte bara de som redan géar i kulturskolan pa frivillig basis.
Kulturskolan kan pé detta sétt ocksé stdrka sin stdllning 1 och med att fler far upp 6gonen for
dess verksambhet.

Stockenborns vision kan ocksé forstas i termer av betydelse och funktion da han poédngterar
vikten av att kulturskolan syns i samhallet, bland annat inom vérden och pa foretag. I och med
bland annat MUISK, instrumentalundervisningen och betoningen pa kultur som en
livsnddvandighet tangerar visionen de tre perspektiv pa musik/kulturskolans betydelse och
funktion som Torgil Persson (2001:317) skriver om. Persson séger att musik/kulturskolan kan
vara ett "komplement till annan undervisning” och en “’forutséttning for ett lokalt musikliv”.
Han beskriver ocksé musik/kulturskolan ur ett estetiskt perspektiv dér ”verksamheten med sin
musik (kultur) dr en del av en forhojd livskvalitet”. Det dr daremot inte sikert att kulturskolan
annu fyller den funktion i samhéllet som Stockenborn onskar. Vi anar att det finns mer att
gora for att realisera visionen om en kulturskola mitt i samhéillet. Det dr av storsta vikt
att kulturskolan arbetar for att visa att man finns och tar kontakt med mdojliga brukare av
kulturskolan. For att kunna motivera storre ekonomiskt stdd till kulturskolan kanske det ar
relevant att kulturskolan har tydliga strategier for hur den ska bli en synlig och viktig del i
kommunen och dessutom visa pa att kulturskolan kan gagna kommunen? Finns kulturskolan
bara till for eleverna och ldrarna? Persson talar om att kulturskolan ar en forutsittning for
kommunens musikliv och vi hédller med om att det skulle kunna finnas ett
beroendeforhdllande mellan kommunen och kulturskolan.

Marner och Ortegren har, som vi redogjort for tidigare (se 3.1), skrivit om tvd sitt att
legitimera kultur och estetisk verksamhet. Att motivera estetiska dmnen instrumentellt
innebér att de ses som ett medel for att nd mél som ligger utanfor de estetiska &mnena.
Estetisk verksamhet, menar forfattarna, kan ségas vara ett instrument for att nd andra mal for
minniskan. Intrinsikala virden handlar ddremot om att kulturen tillskrivs ett eget virde och
ses 1 relation till malen inom de estetiska &mnena.

De instrumentella virdena ingdr i MUISK-verksamhetens utommusikaliska mal medan de
intrinsikala virdena mer speglas i de musikaliska malen. I de utommusikaliska malen anvénds
ord som ’stodja” och "utveckla”. Dessa ord visar pd MUISK som en verksamhet som ér till
for ndgot annat. De musikaliska mélen visar pa musik och kulturs virde i sig sjdlva dd man
genom MUISK vill ge barnen en “musikalisk plattform” . Stockenborns sétt att legitimera
kultur och estetisk verksamhet kan sidgas vara bade intrinsikal och instrumentell. Hans tankar
om kulturens betydelse kretsar kring intrinsikala virden i betydelse forhojd livskvalitet, ett
sprak for att dverleva etc. Han framhaller kulturens existentiella betydelse for minniskan och
uttrycker det som att kultur dr nagot livsnddvéandigt. Emellertid intar han dven en
instrumentell héllning till kultur och musik nir han talar om hur kulturskolan kan bidra i
samhiéllet. Hér belyser han till exempel hur MUISK kan vara ett komplement till redan
existerande metoder att finna och hjélpa barn i behov av sirskilt stod. Eftersom han startat
projektet MUISK pé Ekenésskolan ser vi att han dr viss om att musik och kultur kan ha stor
betydelse for lirande inom andra omréaden.

Kanske ar de instrumentella virdena overvigande i MUISK-verksamheten. Kan det finnas en
risk att MUISK endast ses som ett instrument for att stddja skolstarten? Enligt Marner och

26



Ortegren (se 3.1) bor de estetiska dmnenas intrinsikala virden betonas mer i styrdokumenten.
Annars finns det en risk att dessa d&mnens egenvirde forminskas. Wiskari intar en mer
avvaktande hallning till MUISK-verksamhetens mojligheter att hitta barn med sérskilda
behov. Lasse Hjelm, FMT-metodens grundare, menar att MUISK ér ett sétt att avslgja barn i
behov av sdrskilt stod. Till skillnad fran Hjelm tror Wiskari att MUISK snarare kan bekréfta
eventuella misstankar om dessa barn. Betonar Wiskari de intrinsikala vdrdena i storre
utstrickning dn Hjelm? Ar hans syn pi verksamheten mer intrinsikal? Kanske framhaller
Stockenborn de instrumentella virdena eftersom de littare gar att ta pa och visa for politiker
och beslutsfattare? Liksom Marner och Ortegren tror vi att de tvd “virdena” bor komplettera
varandra och inte utesluta varandra.

7.2 Skolutveckling

Stockenborn anser att manniskan behover de kulturella uttrycken for att kunna hantera sin
vardag och sin situation och detta dr en av hornstenarna 1 hans vision for kulturskolan. Hér
tycker vi oss kunna se en utveckling av den lokala kulturskolan eftersom fokus, genom
Stockenborn, nu flyttas fran att betona instrumentkunskaper till att lyfta fram elevernas
harmoniska utveckling. Denna utveckling sker nidr eleven far mojlighet att uttrycka sina
kénslor, menar bade Stockenborn och Wiskari.

Kulturskolan tycks vara i1 en utvecklingsfas 1 och med den fordndrade visionen och den
bredare inriktningen. Den bredare inriktningen ansluter till Ruud (2001:99) som skriver att
musikskolorna har foridndrats 1 ett historiskt perspektiv genom att nu, mer an tidigare, ge plats
for fler musikstilar och eget skapande. Detta fordndringsarbete pdgir nu vid Stenungsunds
kulturskola enligt Stockenborn.

MUISK ér en del av Kulturskolans bredare inriktning. Dirigenom kan verksamheten ses som
en del av kulturskolans utveckling. Kanske skulle MUISK ocksa kunna ses som en del av
skolutveckling pa Ekenédsskolan dd man genom projektet kan bidra till att uppfylla
strivansmalen. ”"Mal att striva mot” 1 ldroplanen &dr det som ska ge skolan inriktning och
anger den Onskade kvalitetsutvecklingen av skolan (Lpo94:13). Hér star bland annat att
skolan ska bidra till elevernas harmoniska utveckling och att utforskande och nyfikenhet ska
utgoéra en grund for undervisningen (Lpo94:14). Eftersom MUISK handlar om elevens eget
handlande och egen reaktion och dessutom syftar till elevens helhetsutveckling (se 4.3) borde
sannolikt verksamheten kunna medverka till uppfyllelse av de strdvansméal som nimnts ovan.
Helene Petersson, Ekenidsskolans rektor, menar att om projektet far fortsitta kan det ses som
en del av den lokala skolutvecklingen eftersom hon ser hur MUISK kan bidra till lds- och
skrivinldrning och dven stddja sammanhallning. Petersson anser att man bor tinka i vidare
banor vad géller skolutveckling. Hon menar att man létt fastnar 1 14s- och skrivstrasket”.
Med MUISK menar hon att man genom musikaktiviteter kan finga upp barn i behov av
sarskilt stod. Hon anser att anvindningen av musikaktiviteter 1 detta syfte dr ett nytt sitt att
tanka och att dessa aktiviteter kan ge ringar pa vattnet inom andra omréaden i skolan.

I boken Perspektiv pa skolutveckling (Folkesson m.fl., 2004:46) skriver forfattarna att det ar
viktigt att stélla sig fragan om de befintliga metoderna stoder elevernas larande eller om man
bor soka nya vdgar. Forfattarna talar ocksd om utvirdering av skolutvecklingsprojekt och
sdger att man kan se skolutveckling 1 form av en evighetsspiral. Efter utvirdering av projektet
fir planen revideras och fornyas och med tiden sker en ny utvirdering. Till detta anknyter
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Petersson d4 hon ser MUISK som en ny vég att gd och menar att det efter utvardering ska tas
stdllning till hur och om projektet ska fortsétta. Folkesson m.fl. (2004:46) sdger vidare att
skolans uppdrag innebir en stindig utveckling av den egna verksamheten. Petersson forefaller
vara av samma asikt som forfattarna eftersom hon &r man om att ska nya végar for att stodja
elevernas ldrande (intervju 061205).

Ekenidsskolan bedriver sin verksamhet med en tydlig hélsoprofil diar hélsotankar ska
genomsyra varje skoldag. Hon séger att man pd skolan har borjat diskutera vad som
egentligen ska rymmas under “hélsoprofilen”. Kanske skulle MUISK kunna vara en del av
hélsoprofilen da Petersson sdger att musik och kultur ar nagot alla mar bra av. Om MUISK
blir en del av denna profil skulle verksamheten kunna bidra till Ekendsskolans utveckling.

Som vi skrev tidigare uppfyller inte lokalen for MUISK-verksamheten pd Ekenisskolan
rekommendationerna angdende hur lokalen ska se ut och vara inredd. Enligt ramarna for
FMT-metoden dr det en forutsittning att lokalen &r s fri fran intryck som mojligt for att
barnen ska kunna fokusera pa verksamheten. Da ndgon utvirdering av MUISK péa
Ekenisskolan inte har gjorts dnnu, gér det inte att sdga hur den befintliga lokalen paverkar
barnens utveckling, men vi menar att man for basta mojliga resultat dnda bor se till att ha en
dndamélsenlig lokal. Kanske borde det ligga 1 kulturskolans intresse att se till att f6lja de
ramar som finns for MUISK om man tillsammans med Ekendsskolan vill att verksamheten
ska innebéra skolutveckling. Detta anser vi ligger pa kulturskolans ansvar eftersom det dr de
som vet vilka forutséttningarna Ar.
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8. Sammanfattning och slutdiskussion

8.1 Sammanfattning

Syftet med vart arbete har varit att dokumentera och genomlysa pilotprojektet MUISK och
satta det i forhdllande till kulturskolans vision. Vi har stillt oss foljande fragor:

«  Hur ser den lokala kulturskolans vision ut?
«  Hur ser de olika aktdrerna pa projektet MUISK?
. Pavilket sitt &r MUISK en del av kulturskolans vision?

Kulturskolechefen Torbjorn Stockenborn har introducerat en ny vision med existentiella
fortecken. Den innebér att verksamheten har utdkats till att innefatta fler uttrycksformer an
musik och att kulturens betydelse i ménniskans liv betonas sérskilt. Stockenborn 6nskar ocksa
att kulturskolan far en central plats i samhéllet.

Stenungsunds kulturskola har under ”Kultur i forskolan” startat ett pilotprojekt med MUISK,
MUsik Infor SKolan, pa Ekendsskolan. MUISK é&r en form av musikverksamhet i grupp som
grundar sig pd Funktionsinriktad MusikTerapi, FMT och bygger till stor del pd Piagets
utvecklingsteori. Genom verksamheten kan motoriken och kroppens funktioner utvecklas,
vilket visat sig ha positiva effekter pa sdvil lds- och skrivsvérigheter som autism, enligt
metodens grundare Lasse Hjelm

Verksamheten ar ickeverbal, vilket innebdr att talade instruktioner anvéinds sa lite som
mojligt. Genom séng, rorelse och enkelt instrumentalspel trinas motorik och
perceptionsforméga. MUISK har savil musikaliska som utommusikaliska mal.

Det material vi har anvint oss av dr kvalitativa intervjuer, deltagande observationer och
litteratur som vi funnit relevant for arbetet. Utifrdn var materialinsamling har vi kommit fram
till foljande slutsatser:

Mot bakgrund av litteratur och intervjuer tycks den lokala kulturskolans vision vara
annorlunda jamfort med hur den sdg ut innan den nuvarande chefen tilltrddde. Den lokala
kulturskolans uppdrag har forandrats da det nu handlar om mer én att lara elever spela ett
instrument och att man fokuserar, mer 4n tidigare, pa méinniskors behov av att fa uttrycka sig
under lustbetonade former. Kulturskolan menar sig vara ett komplement till den ordinarie
skolan genom att bland annat utgéra en kunskapsbank med kompetens att forstd vad kultur
betyder i ménniskors liv. Vi ser dock att visionen &nnu inte &r helt forankrad i kommunen och
kollegiet och tror att det kommer att ta ytterligare en tid innan visionen har fatt féste.

Projektets aktorer ser MUISK som ett sitt att utveckla respektive verksamhet och har stora
forhoppningar om resultat och fortsdttning av projektet. For att kunna se och forsta
inneborden av projektets betydelse for de olika verksamheterna tror vi att det dr av storsta vikt
att det s& snart som mdjligt gors en utvardering av projektet och samarbetet.

MUISK kan ses som en del av kulturskolans vision da verksamheten &dr upplevelsebaserad
och inte bygger pd 6vning och trdning. Kulturskolan vill vara en plats dir konstnirlig
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utveckling och mognad far ske utan alltfor mycket krav- och prestationstinkande. Detta &r
ocksé nagot som poidngteras inom FMT och MUISK. Kulturskolan 6nskar och kan genom
denna  verksamhet  utgéra ett  komplement till den  ordinarie  skolan
(www.stenungsund.se/vanstermeny/barnochutbildning/kulturskolan).

8.2 Avslutande reflektioner

Stockenborns svar pd frdgorna om strategierna for hur kulturskolans vision och uppdrag ska
forverkligas upplevde vi som aningen vaga. Vi tror att det kan bero pa att han upplever att det
kravs hart arbete for att realisera visionen da det verkar svart att overtyga politiker om mer
stod och bidrag till kulturskolan. Genom intervjuerna kunde vi ana att det inte varit helt litt att
fora in de nya tankarna angéende visionen i kulturskolans lararkollegium. Stockenborn och
Wiskari vittnar om att det kan vara svart for ldrare att bryta invanda monster och tankesitt. De
sdger ocksa att kulturskolan nu &r i en omorienteringsfas och att ldrarna inte anammat den nya
visionen in.

Vad vi har forstatt fors det inte kontinuerliga samtal inom ldrarkollegiet angdende visionen.
For att ldrarna ska kunna omdefiniera sitt uppdrag och lata det omfatta mer &n
instrumentalundervisning tror vi att det dr av storsta vikt att visionen dr forankrad i hela
kollegiet. Borde det inte pagéd stindiga samtal om hur visionen upplevs och hur man kan
arbeta fOr att realisera den? Vi stéller oss ocksa frdgan om hur ménga i kollegiet som kinner
till projektet MUISK och vad detta innebdr. Om Stockenborn ska fa gehdr for sina tankar och
drommar behdver medarbetarna inom kulturskolan kénna till vad som hinder i verksamheten.
En forutséttning for att MUISK ska fa en fortséttning &r att projektet inte pagar i det fordolda
utan forankras i hela kulturskolan och d@ven i kommunen.

8.3 Forslag pa vidare forskning

Det finns stora mojligheter att ta vid dér vi slutat och pa uppdrag av Stenungsunds kulturskola
fortsdtta arbetet. Dessutom vore det intressant att genomlysa projektet utifran en annan
synvinkel och lata begreppet kultur och dess innebord fa leda arbetets riktning. Vilka musik-
och kulturbegrepp dr 1 omlopp inom kulturskolans varld? Da kultur &r ett sa vitt begrepp vore
det intressant att resonera kring vad kulturbegreppet stir for inom kulturskolan. Hur ser
kulturskolor i Sverige p4 sitt uppdrag? Ar visionen for Stenungsunds kulturskola unik? Hur
arbetar kulturskolor pd andra orter?

8.4 Yrkesaterkoppling

Om arbetet hade haft stérre omfattning hade det varit intressant att gora intervjuer med fler i
projektet inblandade aktorer. Intervjuer med elever, fordldrar och 6vriga ldrare hade gett en
annu mer komplex bild av verksamheten. Under arbetets géng har vi fatt verktyg och kunskap
om dokumentering som vi tror kan vara till stor hjélp for oss i vart framtida yrkesliv.

Som blivande musikldrare med forhoppning om anstédllning inom kulturskola har det varit
intressant for oss att fa insyn i Stenungsunds kulturskolas arbete och vision. Vi har dven
erhallit en vidare syn pa kulturskolors roll och betydelse for samhillet. Processen har véckt
tankar angdende vér roll som blivande kulturldrare/kulturbérare.
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Bilagor

Bilaga 1
Intervjufragor Torbjorn Stockenborn 2006-11-14

la) Vilken vision har Du for Stenungsunds kulturskola?

b) Ar din syn p& musikskolans/kulturskolans roll annorlunda i ett historiskt perspektiv?
I sa fall, pa vilket sitt?

c¢) Hur ska visionen forverkligas?

d) Hur ser du pa kulturskolans roll i samhillet?

e) Varfor ar musik/kultur viktigt for barn/samhéllet
2a) Hur startade MUISK 1 Stenungsund?

b) Hur kom Ni i kontakt med metoden?

¢) Hur gick det till ndr Ni valde att anvinda er av MUISK?
Har det funnits motstand? I sé fall, pd vilka plan?

d) Varfor &r MUISK bra?

e) Hur/Varfor passar MUISK in i visionen?

f) Vilka forberedelser har gjorts?

g) Vilka andra aktdrer dr inblandade? Pé kulturskolan och utanfor?

h) Ar MUISK planterat i kommunen? Hur har det gatt till?



Bilaga 2
Intervjufragor Toivo Wiskari 2006-11-22

1.a) Hur lange har du jobbat pa Stenungsunds Kulturskola?
b) Vad anser du om arbetsklimatet? Nu? Tidigare?

2. a) Hur ser pa kulturskolans roll 1 samhéllet?
b) Varfor dr musik och kultur viktigt for barn?

3. Varfor valde Du att studera musikterapi? Varfor blev det just FMT?
4. Vad hoppas Du att din utbildning ska leda till 1 férlangningen?

5. Hur kom du i kontakt med Torbjérn angdende FMT och varfor valde ni att starta MUISK 1
Stenungsund?

6. Vad betyder MUISK och hur fungerar metoden?
7. Vad tror Du att MUISK kan {4 for resultat pa Ekenésskolan?

8. a) Vilka forberedelser har kravts fran din sida?
b) Vilka samarbetar du med i projektet?

9. a) Hur har reaktionerna varit fran de inblandade: lérare, skolpersonal och fordldrar?
b) Har du st6tt pd motstdnd? Varfor och hur har detta sett ut 1 s& fall?
c¢) Har reaktionerna fordandrats 6ver tid och i sa fall varfor?

10. Ser du nigra resultat hos barnen (forbéttrad rorlighet etc.)?
11. Har du fétt ndgra kommentarer fran barnen?

12. Mirker du ndgon skillnad 1 hur MUISK-sessionerna fungerar fran vecka till vecka? Gar
det béttre och sdmre ibland?

13. a) Hur planerar ni att finga upp de barn med sérskilda behov som ni eventuellt uppticker i
den hédr musikverksamheten?
b) Samarbetar Kulturskolan med specialpedagoger 1 drendet?

14. a) Utvérderar du dina lektioner?
b) Vad har du for mojligheter att paverka lektionerna om du mérker att ndgot inte fungerar
tillfredsstéllande?



Bilaga 3
Intervjufrdgor Helene Petersson 2006-12-05

1. Hur lédnge har du varit rektor pa Ekendsskolan?

2. Hur kom du i kontakt med kulturskolan angdende MUISK?

3. Varfor ville ni vara en del av detta?

(Tror du att MUISK kan berika er skola? I sé fall hur?)

(Anser du att musik och kultur &r viktigt for barn? Varfor/Varfor inte?)

4. Hur har arbetet med MUISK pa skolan gatt?

5. Vad vet du om hur projektet initierades? Var i projektet kom du/din skola in i bilden?

6. Finns det, sa vitt du vet, fler inblandade i projektet?

7. Vi har forstitt att skolan har en hilsoprofil. Kan du beritta om vad den innebir? Ar
MUISK en del av detta, och 1 sé fall pa vilket sitt?

8. Vad har du for tankar och idéer vad giller skolutveckling och &r MUISK en del av detta?

9. Finns det andra sétt att jobba med kultur p4 Ekenédsskolan? I sé fall vilka?



Bilaga 4

Brev till fordldrarna i gron, Odsmal

Angaende Musiken pa onsdagarna.

Jag heter Toivo Wiskari. Bor i Odsmdl och har arbetat i kommunen ldnge som
musikldrare. Jag fortbildar mig nu till musikterapeut i FMT-metoden ( en av de
tvd stérre inriktningarna i Sverige ). Metoden innebdr i korta drag att man, med
musikens hjdlp och utan ord organiserar kroppens rorelseschema, vilket har
betydelse for kroppsuppfattning, rumsuppfattning, ldsning, skrivning och
tdnkande i kategorier. Det hela tjdnar till dnnu bdattre skolstart for era barn.

Metoden har vdl dokumenterad verkan och effektivitet och dr inte
psykologiserande.

I min utbildningen ingar praktik som jag 6nskat och fatt forlagd till
Ekendsskolan.

Pa Onsdagarna arbetar vi med en musikverksamhet som kallas Muisk

( musik infor skolstarten ) och som liknar vilken musiklektion som helst, men den
dr i det ndrmaste ordlés och har viss inspiration ifrén musikterapin ( fmt ).

Tyvdrr har det olyckligtvis blivit sa att ni informerats férst nu om
verksamheten, beklagar detta. Barnen ser i alla fall glada ut nar de ldmnar
musiksalen och har fatt varit med om en lugn stund, en ljudets oas.

Om ni i slutet av varterminen onskar en individuell "fmt-observation” av ert barn,
kan det erbjudas. Om ndgot speciellt problem da féreligger kan det, om ni sa
onskar, erbjudas individuell musikterapi, men férst i ytterligare samrdd med er
och évrig elevvard.

Undrar ni hur det gar till, sd ar det fullt méjligt att komma med pd en lektion.
All fmt-verksamhet dr oppen for besok.

Mvh/Toivo Wiskari
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