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ABSTRACT

The essay is answering what barriers exist to develop preschool outdoor
environments with plant material. The outdoor environment should include
different areas with different characters and qualities which also is presented. The
methods used are a questionnaire survey, a literature survey, field observations,
and a design process. The survey shows that time and money is what prevents
most, same survey tells us that the preschool staff miss the most is challenged
materials, enough shade and quiet, secluded places in the outdoor environment.
My solution for this has been that the municipality can spare shrubs and trees from
road ditches and other municipal land, plant materials that would otherwise only be
removed and discarded. This plant material can then be used primarily to create
quiet, secluded places in the outdoor environment.






Forord

Innan jag studerade tridgardens hantverk och design sa har jag jobbat den storre delen av
mitt yrkesliv med barn eller ungdomar pé ett eller annat sétt. Frdn dagis och forskola till
hogstadiet. Merparten av mina ataganden har varit med barn och ungdomar med
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar som ADHD och/eller inom autismspektrat. Det
rorde sig om verksamheter som skola, fritids, sommarkollo, helgkollo och daglig
verksamhet. Med nya kunskaper inom tradgard har jag nu mdjligheten att se dessa
verksamheters utemiljoer med nya 6gon. Som lérare och ledare har jag alltid forsokt
utveckla mdjligheterna till kreativ lek och stimulans och nu som tradgardsstuderande har
jag chansen att komplettera denna strdvan ytterligare.

Jag vill tacka min handledare Maria Henje och var bibliotekarie Maria Hornlund.
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1. INLEDNING

1.1 Bakgrund

Mycket finns skrivet om hur utemiljon paverkar barn och svensk forskning visar pd att en
god utemilj frimjar barnens motorik, koncentrationsformaga och hilsa. Aven om vi vet
och forstér att de barn som idag gar pa forskola kommer om 30 plus ar styra var vérld vi da
lever 1, verkar vi forbise de mojligheter vi nu idag har att inspirera och paverka dessa
framtida ledare.

Allt for ofta ar det de vuxnas syn pé hur forskolgérden bor utformas som avgor, allt for
sdllan far brukarna vara med och péverka hur deras utemiljo ska se ut.

Jean-Jacques Rousseau skrev 1762 i sin bok Emile eller Om uppfostran:

“Eftersom allt som tridnger in i mdnniskans intellektuella medvetande kommer dit
genom hennes sinnen, dr hennes forsta forstand av sinnlig art. Vara forsta ldrare 1
filosofi dr vara fotter, vara hdander, vara 6gon. Att ersitta dessa med bocker ar inte
att ldra oss tidnka fornuftigt; det dr att lara oss lita pa andras fornuft, att lara oss
mycket och ingenting veta.”

80 ar senare myntade Friedrich Frobel begreppet “kindergarten”, barntradgard. Frobel
menade att aktivitet och lek &r av storsta vikt for barns ldrande och att detta skulle ske i
speciella barntradgardar (Wikipedia 2015). Hur Frobels kindergarten fordndrades ifran att
vara kreativa, stimulerande barntrddgardar till dagens ganska torftiga rastgérdar, dér endast
lite av det pedagogiska tankesitt Frobel hade finns kvar, &r svért att séga.

Susan Paget ska under en foreldsning 1999 ha sagt att:

”Forr va skolorna monumentala verk med central placering i samhéllet. Forvisso en
skréck ... men ocksd en markering att ni elever dr vdrda denna pampiga skola! Har ér
en viktig plats i samhaéllet. Men nu ... skolorna &r ofta timligen ansprakslosa
barackliknande saker utan en sjilvklar entré s man vet var man ska gé in! Det géller
att pa skolan dels skapa en entré. En port ut och in. Dels pa skolgarden skapa rum for
olika behov. Vi bygger ju med vara skolor barnens barndomsminnen. Vilka minnen vill
vi att de ska ta med sig vidare i livet?”

1.2 Befintlig kunskap

Patrik Grahn och Fredrika Martensson dr tva forskare som flitigt dterkommer i de bocker
och rapporter som skrivits om barns lek och lekplatsers utformning och paverkan pa lek.
Grahn och Martensons forskning &r mer &n 20 ar gammal men tydligen bor det hela tiden
aktualiseras da lite av deras resultat finns forankrat bland dem som é&r ansvariga for barns
vardagsmiljo. Grahn och Martenssons kunskap finns beskriven vidare i arbetets resultatdel.

1.3 Problemformulering

Innan examensarbetet startade besokte jag ett antal forskolor och konstaterade att i de
flesta fall &r utemiljoerna relativt torftiga. Det har kommit nya rekommendationer och fler
riktlinjer vid nybyggnation av forskolor men vad gors 4t de befintliga forskolorna? Alla



forskoleplatser bor vara goda platser, alla barn ska ha samma forutséttningar att upptéacka
vérlden och ha mdjlighet till en stimulerande och utvecklande vardag.

1.4 Fragestillningar

* Vilka hinder finns for att fordndra utemiljon pd forskolor?
* Vad saknas i forskolornas utemilj6?
* Vad kan jag som tridgirdsstuderande bidra med?

1.5 Syfte och mal

Syftet &r att visa pa vad en tridgérdsstuderande kan bidra med for att utveckla forskolors
utemiljoer utifrdn de egenskaper och karaktdrer litteraturen rekommenderar. Att inspirera
huvudminnen till att kunna utveckla sina utemiljoer med smé och enkla medel.
Examensarbetets mal r att ta fram fyra stycken gestaltningsforslag pa hur forskolors
utemiljoer kan utvecklas med vixtmaterial.

1.6 Avgrinsningar

Det finns mycket att ta hinsyn till vid utformningen av foérskolors utemiljéer men eftersom
det mesta som dr dokumenterat inriktar sig pa hur nya forskolors utemiljder bor se ut,
kommer jag bara att titta pa utveckling av befintliga forskolor. Av alla olika egenskaper
som en vil fungerande utemiljé bor ha kommer fokus bara ldggas pa det jag som
tridgérdsstuderande kan bidra med. Det finns d&ven mycket skrivet om vilka vixter som
lampar sig bra bland barn sé inte heller det kommer studeras ytterligare. Arbetet forldgger
undersokning till Skdvde for att {2 ett tillrickligt stort utbud av observationsobjekt. De
forskolor som kommer undersdkas ér de som saknar nérliggande natur och inte heller delar
utemiljo med annan verksambhet én just forskola.

1.7 Metod

De metoder jag anvint mig av ér litteraturstudier, intervjuer via enkdét, féltstudier och en
gestaltningsprocess.

Arbetet inleddes med att undersdka den senaste forskningen om utemiljoer pa forskolor,
for att via tidigare publicerade examensarbeten kunna ringa in relevant litteratur.
Litteraturen visade tydligt vilka egenskaper som ér dnskvérda i en utemiljo. Efter
diskussion med handledare kom fokus att hamna p4 att skapa rumskénsla med
vixtmaterial. Nista steg blev att ldsa pa designteori om rumsbildning.

Ett urval av Skovdes forskolor gjordes utifran att de ej delade utemiljé med annan
verksamhet dn forskola, for att utemiljon skulle vara anpassad just bara for forskola. Ett
andra kriterium var att de 14g centralt i Skovde da forskolor utanfor staden formodligen har
relativt stora utemiljoer och redan har nira tillgéng till natur.

Kontakt etablerades med respektive forskolechef for tillstand att skicka ut enkat till
personal samt besoka forskolorna. Enkit mailades ut till forskolecheferna som

vidarebefordrade dem till personalen.

Tomtkartor bestdlldes ifrdn Skovdes stadsbyggnadskontor och filtstudier gjordes pé sju
stycken forskolor. Informella samtal gjordes pad plats med personal da tillfélle gavs.
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Sammanstdllning av enkitsvar gjordes samt en sammanstéllning av utemiljéernas
egenskaper som sedan jamfordes med personalens syn pa deras utemiljo.

Forslag pa gestaltningar togs fram med hjdlp av Photoshop.

1.8 Killmaterial

Den litteratur jag anvant mig mest av dr “Ute pad dagis” av Patrik Grahn och Fredrika
Martensson med flera. Forfattarna undersoker och beskriver hur barn anvinder sig av
utemiljon pé forskolor, hur utformningen bor se ut och vilken betydelse detta har for
barnens lek, motorikutveckling och hur detta dven paverkar koncentrationsformégan hos
barnen. I boken tar de upp de karaktirer som en utemiljo pa forskolor eller lekplatser
behover for att tillfredsstélla de behov ett barn har under sina forsta ar.

Ytterligare en bok jag har haft mycket nytta av dr “Lek dger rum” skriven av bland annat
Anna Lenninger och Titti Olsson. Aven denna bok beskriver vil de behov och
forvantningar barn har pa sin utemilj6. Méanga olika verksamma personer far har komma
till tals om just barns utemiljo och beskriver vad som é&r viktigt for barns utveckling. Nar
det kommer till designteori sé har jag anvédnt mig mest av boken ”Opening spaces” av
Hans Loidl och Stefan Bernard. Denna bok beskriver de ndgra av teorier som finns pa ett
lattforstaeligt sitt men ménga beskrivande bilder. Aven boken “The planting guide
handbook” av Nick Robinson har hjélpt mig forsta vad som ar viktigt vid utformningen av
parker och gronomraden.
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2. UNDERSOKNINGSDEL

2.1 Resultat

I denna del kommer forst forskning om utemiljders paverkan pé barn och barns lek att
presenteras foljt av egna reflektioner pé detta. Vidare presenteras kort om rumsbildande
effekter dven det f0ljt av mina reflektioner. En nulédgesbeskrivning av forskolor i Skovde
beskrivs samt en sammanfattning av mina faltstudier. Sammanstéllningen av svaren pé
enkdtundersdkningen presenteras, likasa en analys av dessa.

2.1.1 Undersokning av litteratur om utemiljo for barn

Det finns idag forskning pd vad en god utemiljo pé forskolor bor innefatta, men det finns
tyvarr {4 regler och krav pé att férskolornas huvudmén lever upp till forskningens ron. Den
24:e februari 2015 éndrade dock Boverket sina allmdnna rad angdende utemiljon pa
friskolor fran tillrackligt stor lekyta” till en mer precis formulering

”Vid placering och anordnande av friytor for lek och utevistelse vid fritidshem,
forskolor, skolor eller liknande verksamhet bor sérskilt beaktas friytans storlek,
utformning, tillgénglighet, sdkerhet och forutséttningarna att bedriva &ndamaélsenlig
verksamhet. Med dndamélsenlig verksamhet avses i dessa allmédnna rad att friytan
kan anvéndas till lek, rekreation samt fysisk och pedagogisk aktivitet for den
verksamhet som friytan dr avsedd for. Friytan bor vara sd rymlig att det utan
svérighet eller risk for omfattande slitage gar att ordna varierande terrdng- och
vegetationsforhallanden. Friytan bor kénnetecknas av goda sol- och
skuggforhallanden, god luft- kvalitet samt god ljudkvalitet.” (BFS 2015:1 FRI 1)

Detta dr dock fortfarande bara ett rdd och dessutom ett rad vid nybyggnation av forskolor.
Befintliga forskolor har fortfarande inga krav pa sig att erbjuda en god utemilj6 och
kommunerna eller andra huvudmén for forskoleverksamhet fér sjidlva bestimma hur ménga
kvadrat per barn de finner ldmpligt i sin verksamhet. Privata forskolor gor dessutom som
de vill i den frdgan och inte allt for sdllan byggs forskolor mitt i staden men endast liten
rastgérd att bruka.

I slutet av april 2013 antog skolforvaltningen i Skovde kommun ett lokalfunktionsprogram
géllande for kommunens forskolor. Skovde har ett behov av att bygga fler férskolor samt
byta ut eller rusta upp vissa av kommunens éldsta forskolor. Lokalfunktionsprogrammet &r
tankt att underlétta och effektivisera de olika planeringsskedena av dessa projekt.
Riktlinjerna for utemiljon dr:

* Utemiljon skall efterstrdva en sa naturlig miljo som mdjligt for att stimulera
barnens kreativitet istdllet for en hog andel fardig lekutrustning.
* Verksamheten skall ge utrymme for barnens egna planer, fantasi och kreativitet i

lek och ldrande sévil inomhus som utomhus. Utomhusvistelsen bor ge mojlighet till
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lek och andra aktiviteter bade i planerad milj6 och i naturmiljé. Barnen ska
utveckla sin motorik, koordinationsféorméga och kroppsuppfattning samt forstaelse
for vikten av att véirna om sin hélsa och sitt védlbefinnande.

En forskoltomt bor normalt ligga inom areaintervallet 7.000-8.000 m?. Mgjligheten
att planera angoringsytor pa ett &ndamaélsenligt sétt kan dock paverka detta virde.
Vid byggnation i tvd plan bor tomtytan kunna minskas, liksom viss minskning av
tomtyta kan behdva ske i centralt placerade forskolor. Aven direkt omgivande miljo
kan medge en minskning av tomtytan om den ar vil anpassad for forskolans
dndamal.

Forskolans utelekyta bor normalt omfatta ca 4.000- 5.000 m?. Se dock ovan text om
tomtyta.

Lokalerna ska vara dndamalsenliga enligt verksamhetens krav. Det betyder att bade
inomhus- och utomhusmiljon ska vara utformade pa ett sitt som stddjer det
pedagogiska arbetet och att en varierad verksamhet, anpassad till barnens olika
behov kan bedrivas.

Forskolan skall ha en gemensam, tydlig och vdlkomnande entré, som é&r létt att
hitta. Denna skall utvéndigt vara forsedd med ndgon forma av regnskydd/skdrmtak.
Naturliga kuperingar i utemiljon skall tillvaratas eller skapas, liksom andra
naturliga mojligheter i naturen sdsom stockar, stenar, trad och buskar skall
tillvaratas och vid behov forstirkas. Utomhusldarande med naturliga lekmaterial
efterstrivas for att tillvarata barnens naturliga kreativitet. Mojlighet till vattenlek
utomhus bor efterstrivas, liksom mojlighet till bygglek.

Skapas en odlingsmdjlighet for barnen bor denna vara av arten att den kan stéllas
undan eller tas fram utifran intresse av denna aktivitet.

Det ér en stor fordel om projektet kan planeras s att utemiljon inte behover
fardigstéllas helt initialt utan kan kompletteras efter en period.

Undanskymda horn med sittplatser, som kan utgdra tillhall f6r utomstdende bor
undvikas.

Aven behovet av skugga skall planeras genom exempelvis trid i anslutning till
central plats av utemiljon. (Skdvde kommun 2012)

(I punkt fyra star det i ursprungstexten 4,000 alltsa 4 m?, och dven om det bara &r
ett slarvfel sa kan konsekvenserna bli stora d& dokumentet ar riktlinjer.)

1991 undersdkte, bland andra Patrik Grahn, pa institutionen for landskapsplanering vid
SLU i Alnarp, manniskors upplevelser i park och natur och identifierade &tta nddvindiga
karaktérer pa en vil fungerande parkmilj6. Dessa dr vildhet, rymd, rofylldhet, artrikedom,
plan, lekkaraktdren, festprdgeln och den kulturella prégeln (Grahn 1997, s. 92). Grahn
med flera har sedan anpassat dessa karaktérer till forskolemiljé och i boken
?Utomhuspedagogik som kunskapskdlla” fran 2006 ar nagra karaktirer utbytta. Plan byttes
ut mot allmdnning, festprdgel mot samvaro, lekkaraktdren blev refug/viste, tillgdnglighet
och ndrhet lades till som en nionde karaktér.

I ”Utomhuspedagogik som kunskapskdlla” beskriver Grahn de nio karaktirerna enligt
foljande:

Vildhet

Naturlig skogsmiljo som inte ser ut att vara tillrdttalagd av ménniskor, kan
innehalla stenbumlingar och gamla trdd som skapar en mystisk stimning dér barnet
kan aktiveras bade sinnligt och kroppsligen, en plats som aktiverar barnets tankar
och kinslor och lockar fram fantasier.

Rymd

Denna plats ger en kénsla av att komma in i en annan vérld, pa forskolor skulle
detta kunna representeras av en avgriansad del av en tradgard eller i ett stort tatt
buskage.
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Rofylldhet

Platser som ér tysta och trygga nog for vila.

Artrikedom

En variation av véxter, frukt och bér, insekter och djur, att njuta och fascineras av
men dven getingar och taggiga buskar att iaktta respekt for.

Allménning

En &ppen plats for till exempel springlek och bollspel. En pé forskolan viktig plats
och den bor dessutom besta av olika underlag som gris och asfalt for varierad
anviandning.

Samvaro

En motesplats att samlas vid, for fika och lunch eller bara for att umgés.

Refug, viste

En omgérdande trygg plats som en kan gora till sin egen, till exempel en koja. Ett
eget revir en kan dra sig undan till for lek eller vila.

Kultur

En plats som erbjuder konst och historia som till exempel en flaggstng eller
majstang, men dven rabatter eller gamla frukttrad.

Tillganglighet och nirhet

Platsen ska kunna anvéndas av alla och ska nis enkelt och inom rimlig tid.

Vidare delar Grahn upp utemiljder i sju olika omrédden som alla innehéller olika karaktarer
av de som beskrivs ovan. Vissa av omradena ér direkt avgérande om utemiljon anses som
lamplig till forskoleverksamhet men generellt sett 4r det béttre ju fler omrédden som finns
representerade i utemiljon.

Entrézon

For att underlétta forflyttning mellan inne och ute bor denna zon kunna samla upp
barnen pa ett bra sett, till exempel med sittplatser, helst under tak for skydd fran sol
eller regn. Platsen bor dven stillsamt kunna aktivera barnen, till exempel med en
nérliggande sandléda, i vdntan pa att barngruppen samt personal dr redo for att ga
in eller ge sig ivdg. Om denna plats &r trygg och tydlig kan den dven fungera som
en retrittplats for de barn som inte &nnu gjort utemiljon till sin. Den viktigaste
huvudkaraktiren &r tillgdnglighet och ndrhet, andra ér viste, samvaro, artrikedom
och rofylldhet.

Lekbaser

Platser dir barn samlas naturligt, stora stenblock, en sandlada. Huvudkaraktiren ar
rymd, andra ar vildhet, kultur och allmdnning.

Lugna omriden

En plats som kanske inte anvdnds sa ofta men som behdvs nér barn vill komma
undan eller bara vara med nagra fa andra. En plats att vila, prata, fantisera och gora
upptéckter, ofta med sinnligt innehall. Viktigaste huvudkaraktédrerna ér rymd,
rofylldhet och artrikedom.

Anhalter

Mindre, sekundéra baser. En klippskreva eller ett buskage, en lite undangémd vra.
Anbhalter kan ligga i de lugna omrddena men oftast i kantzonerna: ”fran dessa
anhalter bildas ett ssmmanhang med lekbaserna”. Viktigaste huvudkaraktaren &r
viste, andra &r rofylldhet och artrikedom.

Dynamiska omraden

Oppna platser mellan buskage, gungor mm for bl.a. spring. Platser med god
overblick. Dessa omraden ligger ofta som strik mellan lekbaser och kantas av
anhalter. Viktigaste huvudkaraktérer &r rymd, och allmdnning.

Platser for utpriglat sinnliga lekar

Sandlador, buskage, stenhillar, platser med vatten, sand, 16v. Dessa platser bor
finnas utspritt i utemiljon, i anslutning till de andra zonerna/platserna. Dessa platser
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kan ge barnen ett nddvindigt “fotfdste” och kan dven lugna ner de vilda lekarna
nagot. Huvudkaraktérer for dessa platser &r rofylldhet, vildhet, viste, artrikedom och
samvaro.

En gradient frian trygghet till utmaningar

For de yngre barnen dr det viktigt att skillnaden mellan det trygga och det okdnda
eller utmanade inte blir for markant, att det bir en mjuk dvergéng som inte hindrar.
(Grahn 2007, s. 64)

Klara Wallby, pa stadsbyggnadskontoret i Malmd, har tillsammans med en referensgrupp
tagit fram 1 en inventerings- och utvdrderingsstudie som presenteras 2011 i dokumentet
“Utemiljo vid forskolor i Malmo - ett verktyg for planering, utformning och
bygglovgranskning”. 1 det kompletterande dokumentet “Lekvdrdesfaktor for
forskolegdardar i Malmo - med syfte att nd en hog lekkvalitet” beskrivs ndrmare de sju
kvalitetsaspekter som kan betygséttas och detta for att inspirera vid utformning av
utemiljoer och som ett underlag vid beddmning av mdjliga forbéttringsatgérder pa
befintliga forskolor. Syftet med detta att na en hog lekkvalitet. I de fall dir det ar svart att
finna plats till en tillrdckligt stor utemiljo, kan dessa lekvirdesfaktorer ge en mdjlighet till
att kompensera en liten friyta (1ag kvantitet) med ett rikt innehall (hog kvalitet). Med
utgéngspunkt i friyta och lekkvalitet gors en helhetsbeddmning av utemiljons lekvirde.
Lekvérdesfaktorn beskriver och betygsitter de kvaliteter utemiljoer bor ha. P4 sida sex i
”Lekvdrdesfaktor for forskolegardar i Malmé - med syfte att nd en hog lekkvalitet”
beskriver Wallby de sju kvalitetsaspekterna som podngsitts enligt foljande:

Friyta

Parkering, forrddsbyggnader och andra ytor som barnen inte har tillgang till radknas
bort fran den totala ytan. Den friyta som blir kvar bor vara storre an 2000 m? och
helst inte mindre 4n 30 m? per barn.

Zonering av utemiljon

Utemiljon bor innehalla egenskaper fréan tre olika zoner.

Trygg zon: Omradet ndrmast huset ska vara en plats for trygghet, lugn och ro.
Zonen bor innehalla bord och sittplatser. Forutséttningar for nagon form av lugnare
aktivitet som bakbar sand, lekhus eller odlingar bor dven forekomma.

Vidlyftig zon: Erbjuder utrymme for rorelse i manga olika riktningar och ett flertal
redskap som frimjar en rorelsefylld lek. Redskapen kan exempelvis frimja
klitterlek och balansgang av olika slag. I denna zon hor bland annat gungor och
rutschkanor hemma. Aven kullar och terring kan skapa forutsittningar for den
vidlyftiga leken.

Vild zon: Bor vara placerad utanfor den vidlyftiga zonen. Tat vaxtlighet ska ge
mdjlighet for barnen att uppleva kinslan av att vara ifred. Den vilda zonen ska
innehélla lekbar vegetation med buskar och trdd och ska gédrna utgéra minst en
tredjedel av utemiljon. Varierad topografi forstirker den vilda karaktdren.
Tillganglighet

I bésta fall bor rorelsehindrade kunna ta sig runt férskolbyggnaden och ut pé stora
delar av utemiljon, till omraden i alla zoner. Markmaterialet bor mojliggora att
rorelsehindrade kan komma intill de flesta av lekredskapen. Ett flertal av
lekredskapen bor kunna anvéndas av rorelsehindrade pé egen hand. Fargsittning
och kontraster som okar orienterbarheten for barn och vuxna med nedsatt syn.
Vegetation och topografi

Malet &r att minst hélften av utemiljon en har en varierad topografi. Det bor finnas
ytor med naturlig vegetation eller planterad varierad vegetation som gar att leka i.
Det bor dven finnas platser for lek 1 savél soliga ldgen som i skugga.

Integrering av lekutrustning i landskapet

Utemiljon bor ha ett flertal stdllen dér lekredskapen dr integrerade i landskapet.
Inramade ytor for lek bor undvikas och naturliga partier av utemiljon kan dven
anvinds som lekutrustning.
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Madjlighet till forstielse av sin omvirld

Utemiljon fordndras under aret och det bor da finnas olika saker for barnen att gora
hér under de olika arstiderna. Det bor finnas 10st material for barnen att anvénda
och som ger mdjlighet for konstruktionslek med exempelvis vatten och sand. Det
bor finnas odlingsmdjligheter och nagon naturlig/vild milj6 dir barnen kan folja
kretsloppet.

Utsikt 6ver gronska/Samspel mellan ute och inne

Béde sma och stora barn ska ha god mojlighet till utsikt 6ver gronska. Lagt
placerade fonster gor att barnen kan se rakt ut. Utgéngar till utemiljon bor finnas
fran sévil kapprum, som fran verksamhetsrummen, for att personal och barn létt
ska kunna flytta ut den pedagogiska verksamheten.

Marit Jansson, som &r universitetslektor i landskapsplanering vid Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU) i Alnarp, har i faktabladet "Movium ” nummer fem fran 2013
utgivet av SLU, identifierat nio olika utgadngspunkter vid utformning av barns miljo ute.

Overgripande utformning och karaktir

Denna punkt handlar om utemiljons innehall och storlek, dess komplexitet och
innehall av olika zoner. For att garden ska fungera vél for moéten och social lek
behovs en stor varierad yta med mdjligheter att hitta olika platser att vara pa.
Lekplatsens innehéll

Lekredskap med variation i textur och material, helst i naturmaterial och dnnu
hellre en kombination av det byggda, tillrdttalagda och det naturliga, vilda. Tillgdng
pa 16st material som sand, vatten, kottar, pinnar, 16v och stenar mm.

Tid och forindring pa lekplatsen

Ta tillvara pa variationen som véder och arstider erbjuder och se till att utemiljons
anvindning anpassas och varierar med dessa.

Sociala perspektiv och méjligheter

For att mojliggdra for barn och vuxna, barn i olika aldrar och med skilda
forutséttningar samt pojkar och flickor att métas och integrera i lekplatsmiljon,
behover utemiljon vara tillrackligt stor, utmanade och uppdelad i zoner. Ett innehall
som upplevs vara inkluderande, som gar att paverka eller som saknar en specifik
funktion, dr ocksé positivt for det sociala samspelet.

Barns perspektiv och méjligheter

Barnens bor vara med i utformningen av utemiljon och da tillfrdgas om vad de vill
kunna gora och inte vad de vill ha. De vuxna bor vara medvetna om vad barnen
onskar gora for att ha roligt, bade fysiskt och socialt och vad som utmanar barnen
till utveckling. Barnen bor kénna att det kan paverka och skapa sina egna platser i
utemiljon. I lekmiljon bor barnen kunna ges en viss frihet fran vuxnas kontroll.
Barns utveckling och firdighetstrining

Utemiljon bor vara utformad sa att leken trédnar barnen i exempelvis sociala
formagor, motorik samt kognitiva fardigheter som minne, inldrning,
uppmaérksamhet, koncentration, problemldsning, simultankapacitet, spraklig
formaga och orienteringsféormaga. En vil fungerade utemiljo kan dessutom gynna
barnens fysiska och psykiska hélsa. Hinsyn bor dven tas till att barn i olika aldrar
leker pa olika sdtt och med olika lekredskap.

Forutsittningar for lekaktiviteter sisom rollekar eller balanstrining

For att skapa dessa forutsittningar bor vuxna inte tilldela lekredskap och platser
bestdmda funktioner, som snarare kan hamma kreativitet 1 leken fran barnens sida.
Den geografiska kontexten

Forskolors placering spelar stor roll i hur den upplevs som trivsamma, tillgidngliga
och anvidndbara. Ndrgangen trafik eller brist pa nirliggande gronomraden kan gora
det svart for forskolorna att gora till exempel utflykter.
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* Ett metodperspektiv
Ett storre fokus bor ldggas pd de metoder som anvénds for att planera, utforma och
forvalta lekplatser. Brukarna av platsen bor tidigt involveras och anpassning bor
kunna ges till lokala behov. Den geografiska kontexten samt barnens perspektiv
och behov bor ligga till grund for val av plats samt utformningen av den.

Storleken pd utemiljon dr av storsta vikt, en stor utemiljo kan erbjuda betydligt fler
mdjligheter och utmaningar 4n en liten. En for liten utemilj6 kan dven 6ka antalet
konflikter bland barnen samt att slitaget blir stort och till exempel grasmattor har svért att
aterhdmta sig vid dagligt slitage (Grahn 1997 5.90, Wallby 2011 s.3). Grahn kommer fram
till att de utemiljoer som fungerade bra hade alla gemensamt att de dels hade tillgang till
naturmark i utemiljon samt att de var storre 4n 5000m? (Grahn 2007, s.67). Fa forskolor
har idag inte tillgéng till si pass stora utemiljoer som 5000m?, cirka en fotbollsplan, men
oavsett vilken yta per barn ens kommun rekommenderar sa anser organisationen Outdoor
Play Environment Categories (OPEC) att en yta pad mindre dn 2000m? &r for liten for
forskoleverksamhet. Detta har bland andra Malmo kommun tagit fasta pa i deras
bedomningsmall ”Lekviardesfaktor pa forskolor”. Fredrika Mértensson har tillsammans
med OPEC édven tagit steget vidare och menar att ytan kan bedomas utifrén fler parametrar
dn bara fri yta. [ en gemensam artikel beskriver de hur utemiljéer bor bedémas och
podngsattas utifran tre stycken parametrar.

* Total friyta (yta barnen har tillging till)
1 poang < 2000 m?
2 poang 2000-6000 m?
3 podang > 6000 m?
* Proportion av yta med trid, buskar eller kuperad terring
1 poéng Liten/obefintlig
2 podng < halva ytan
3 podng > halva ytan
* Integration mellan vegetation, 6ppna ytor och lekytor
1 podng - Ingen integration, Oppna platser, vegetation och lekyta ér
separerade
2 poéng (ett av foljande tva) Trad eller buskar angrinsar till lekyta eller den
Oppna ytan ligger mellan lekytor
3 podng Bada tva ovanstaende alternativ uppfylls
(Mértensson 2013)

I boken "Ute pd dagis” diskuteras
stadning och vilka signaler vi sdnder
barnen da vi ber dem plocka undan och
ddrmed radera ut dagens lek. Barnens
konkreta upplevande och den intima
kopplingen mellan leken och dem sjdlva
kan leda till att barnet upplever
stadningen som att en bit av dem sjélva
stadas bort. Stidas leken bort forsvinner
dessutom dven kontinuiteten i
utevistelsen och barnet far svérare att
koppla ihop gérdagen och morgondagen : 3
men nuet. Figur 1 visar en mer forldtande  Figur 1. Ett exempel pa miljé dir stidning ir
instéllning till utemiljons roriga utseende,  sekundart.

en instillning som skulle kunna underlétta for barnet att minnas hur det var och hjélpa till
att ha nigot att se fram emot (Grahn 1997 s.88).

i G -
E T e -
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I samma bok diskuteras dven att en allt for trygg och forutsdgbar utemiljo ibland kan sla
over och bli otrygg. De dldsta barnen som kinner sin utemilj6 utan och innan kan 1 brist pa
utmaning sjélva se till att fa lite spanning i leken och det dr da de kastar sig framfor
gungor, cyklar det fortaste de kan, utmanar personalen (Grahn 1997, 5.90).

I ”Lek dger rum” pekar Benny Schytte pa det faktum att barn sldpper pa uppmirksamheten
nér de befinner sig pa iordningsstéllda lekplatser men nér de kléttrar i trdd eller utforskar
andra odefinierade miljoer, dr de mer alerta och forsiktiga i sina rorelser (Lenninger 2006,
s.104).

Dynamiken mellan till exempel tillrdttalagt och naturlikt, flakt och kuperat och 6ppet och
omslutande i utemiljon ér lika viktig som storleken och ett tecken pa att utemiljon fungerar
ar nér barn gor sig olika ”bon” som de ror sig mellan, dér de kan stanna upp ett dgonblick,
mitt i en fartfylld lek (Lenninger 2006, s.17). Martensson intervjuas i boken ”Lek dger
rum” och menar att det finns en risk att utemiljon bestar av olika platser med olika
funktioner. Det dr nodvéndigt att det uppstir en dynamik mellan platserna och att det
behovs ett “’kitt” som haller samman utemiljon sa att det bildas ett landskap for lek snarare
dn en miljo av olika isolerade funktioner. Lekredskap bor snarare fungera som scenografi
pa en teaterscen som diskret ger en antydan till plats och bor erbjuda flera végar till och
frén ’scenen” (Lenninger 2006, s.17).

Négot som ir viktigt for barn dr att kunna gora en plats till sin egen, ha en hemlig plats, ett
gomstélle. En plats dér det finns kojor dr enligt Maria Kylin en viktig plats for barn. Ett
hogt kojindex” ir ett kriterier pa en bra barnmilj6. (Lenninger 2006, s.50). Kylin
definierar tre olika typer av kojor.

* Tradkojan, som dr den typen av koja dldre barn bygger och den viktiga gransen
skapas automatiskt med hdjden uppe i triadet.

* Buskkojan som rojs fram i ett buskage eller snér.

* Koja gjord av 16st material, hdr dr markering av vaggar viktigt for de skapar
gransen. Ett par pinnar pd marken eller en ring av stenar kan ricka for att markera
revir men kojan behdver oftast ndgot att forankras vid, till exempel en stor sten

eller ett trad. Platsen dr dock viktig och en koja kan inte byggas var som helst.
(Lenninger 2006, s.49)

Kojor ér ett sétt for barnen att forma sitt eget livsutrymme, att fa skapa ett revir, att fa
bygga ndgot med hinderna ldr barnet att lita pa sina egna formégor. Jagkénslan forstirks
savil som mojligheten att vixa till en sjilvstdndig méinniska (Lenninger 2006, s.44). Om
miljon gynnar kojbygge fordndras dven leken, den blir mer inriktad pa fantasi och
samarbete snarare dn fysisk styrka. De barn som lér sig samtala och komma 6verens
hivdar sig dessutom béttre 4n de som brakar och slass. Att sjilv fa testa egna losningar
leder dven till att barnen blir skickligare inom andra omréden (Lenninger 2006, s.48).

Lost material dr ytterligare en viktig del till en stimulerande utemiljo. Mértensson menar
dessutom att det &r extra viktigt for flickor att det finns vegetation och 16st material i
miljon for att de ska finna fotféste i utemiljon och ge sig in i de mer rorliga lekarna.
Oavsett kon kan 16st material och vegetation stddja alla barn som har svart att ta plats i
utemiljon. Lost material att finna och “greja” med kan hjdlpa till i leken. Finns det
dessutom naturmark i utemiljon med pinnar, kottar och 16v sa att det racker och blir ver
till alla, minskar dven konflikterna mellan barnen. Det blir da l4tt att vara generds och dela
med sig. En naturmark har inte heller samma krav pa sig att se stddad ut det blir dér da ofta
mindre konfliktfyllt mellan barn och vuxna (Lenninger 2006, s.19). Under sina
observationer av lek pd en forskola med liten tillgadng pa 10st material kunde Mértensson se
hur barnen inte ens ldmna cyklar och leksaker med blicken av rddsla att férlora dem till
ndgot annat barn, detta medforde att de hade svért att hinge sig till de mer vidlyftiga
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lekarna runt omkring dem (Lenninger 2006, s.27).

Till skillnad frén barn kan vuxna sjédlva soka upp de platser som passar efter behov. Vuxna
har dven formégan att reflektera over sitt kénslotillstaind. Den formégan har forskolebarn
inte &n utvecklat och de har inte heller samma rorelsefrihet som vuxna tar for givet. Barn
far helt enkelt halla tillgodo med den miljé som erbjuds, en miljo som oftast dr skapad av
vuxna utifrdn den forestéllnig de har om barns behov (Grahn 1997, 5.95). Enligt
Proshansky och Fabian dr de basmiljéer som barnet vistas i under de forsta aren avgdrande
for hur barnet kommer att uppfatta och virdera andra miljoer senare i livet. Nist efter det
egna hemmet dr forskolan den milj6é som de flesta barnen befinner sig i under flera ars tid.
Det dr dir de far mojlighet att utforska varlden och vad barnet moéter i denna miljé och hur
miljon lyckas mota barnet, dr synnerligen betydelsefullt (Grahn 1997, s.9).

2.1.2 Reflektioner pa litteratur om utemiljo

Litteraturen pekar pd manga olika karaktdrer som behdver uppfyllas for att en utemiljo ska
bli sa bra som mdjligt. Flera ar atgérder som inte hor hemma i min kommande profession
och de flesta dr atgarder som é&r aktuella vid en total omgestaltning eller nybyggnation av
forskolor. Min tanke med arbetet &r att befintliga forskolor &r i stort behov av att fd in fler
karaktérer. Ett hinder till detta kan vara pengar. Kostsamma atgérder, som att flytta runt
lekredskap for att integrerar dem i naturen eller bryta upp asfalt for att skapa grona ytor, ar
dé inte rimligt. Vikten av kuperad terrdng ar tydlig i den litteratur jag last men inte heller
det ir nigot som litt atgéirdas. Aven om tid och pengar liggs pa att skapa en kulle eller tva
pa en forskola som saknar det elementet, sa dr det inte sdkert att kullen &r barnen till nytta
bara for att den finns dér. En kulle behover dessutom vara ganska hog, cirka 2,5m for barn
mellan 4-6 ar, och for att en sadan kulle inte ska bli for brant kommer den ta en hel del
plats. De flesta forskolor hade minst en kulle i utemiljon, men i vissa fall 1dg denna kulle
avskilt, som i figur 2. Om den inte anvénds av barnen sa fyller inte kullen den funktion
som var avsedd, att trdna motorik. Kanske ar
det da som integrering av lekutrustning i
landskapet blir viktigt 1 ett planeringsskede,
att barnen maéste ta sig igenom den kuperade
terrdngen for att komma till det som lockar.

Tillrdcklig lekyta ar ytterligare en viktig
aspekt som &r svér att 16sa 1 efterhand. Det
jag ddremot kan paverka och foréndra ar
aspekter pa rumslighet och da framfor allt
med vidxtmaterial som buskar och trid. Men
att plantera in nytt material kan dven
paverka andra karaktérer till det sdmre s&
buskar och trdd far dé inte forsdmra
tillgangligheten eller stoppa upp de
vidlyftiga delarna i utemiljon. Ett levande
material maste dven planeras in och skotas
sa att det overlever, ndgot som de flesta vixter har problem med i en trang utemiljo.
Problem som kan uppsta ér till exempel att nyetablerade véxter vattnas for sillan och att ett
sadant ansvar faller mellan stolarna. Ett stdrre problem for vixterna &r det hoga slitaget
som blir av lek. Dock finns det forskolor som bdde har kdksvaxtodling och perennrabatter
som frodas sa kanske &r det personalens forhédllningssatt till vixter som smittar av sig pd
barnen som i sin tur respekterar vixterna nog for att de ska fa en chans att etablera sig?

FigurZ. Updelad lekmiljé med endast en kulle
beldgen i ett horn i utemiljon.

Vildhet och rymd &r karaktérer som gér att atgdrda med vixtmaterial men dven det &r bade
dyrt och tidskrévande. Jag har inte hittat fakta som mer ingéende beskriver nédr en miljo,
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for ett litet barn, uppfattas som naturlik. En anlagd ”skog” kan bli en dtgidrd som vuxna
planerar och verkstéller som sedan inte anvinds av barnen. Hur mycket yta bor disponeras
till en sddan milj6? Hur tit bor vegetationen vara for att upplevas som natur?

2.1.3 Litteraturgenomgang med fokus pa rumsbildning

Rumslighet upplevs i relationen mellan ytan
och grinser. Det mellanrum som uppstar dér ar
det som brukar kallas rymd. Rumslighet skulle
dé kunna vara just rymd upplevd inifran
(Robinson 1992, s16). Om ytan &r stor eller om
granserna ar otydliga minskar kdnslan av rum
och ir ytan liten, eller om grénserna solida, s&
kan kénslan av rum ta dver sa pass att den till
och med kénns hotfull (LOldl 2003, S49) Figur 3. Det skrafferade visar rymd.

Precis som rum inomhus bestdr av golv, vdggar och tak bestar ett rum ute av basplan,
vertikalplan och ovanplan dér ovanplanet (taket) far representeras av himmel eller
tridkronor. Vad som upplevs som ett rum ligger hos besdkaren av rummet. Det kan ricka
med ett tydligt basplan och endast tre markerad horn for att en kénsla av rum ska infinna
sig hos besokaren, men ju tydligare vertikalplanen (viggarna) dr desto mer omsluten
kommer besokaren kinna sig (Loidl 2003, s51). Loidl tar &ven upp vikten av forhéllandet
mellan avstindet frin besdkaren och nirmaste viigg och hdjden pa viggen. Aven hir
paverkar relationen i detta kdnslan av rum frén instingt eller sékert (1:1) till 6ppet (Loidl
2003, s69). Graden av omslutning paverkar dven kiinslan av rum. Ar platsen helt omsluten
sa stings omvérlden littare ute men det kan dven framkalla klaustrofobiska kénslor hos
besokaren. Om insikt och utsikt fran rummet 6kar minskar rumskénslan, platsen blir mer
skydd dn rum. Val av vixtmaterial paverkar dven hur en upplever rummet, ett glest
material med god in- och utblick tar bort kénslan av omslutning dven om materialet &r
planterat 360 grader runt platsen. (Robinson 1992, s46-49).

2.1.4 Reflektioner pa litteratur om rumsbildning

Jag har funderat pd om ovanstéende teorier om rumsbildning kan appliceras rakt av dven
pa barn. Giller samma proportioner for sma barn? Skapar den vuxne manniskan kinslan av
klaustrofobi utifrén hens tidigare erfarenheter av liknande, kanske hotfulla situationer? En
vélkind form behover inte vara sa definierad for att en vuxen person ska kénna igen
formen. En tredring som inte har s& mycket erfarenhet av vérlden kanske inte har tagit till
sig formen &n och barnet behover dé kanske fa formen mer definierad for att fa samma
upplevelse? Min erfarenhet av barn och kojbygge ér att vilket utrymme som helst gér att
anvinda och ju mindre desto battre. Att det snarare &r kénslan av att vara omsluten som
spelar roll, &ven om det bara dr en markerad ring av stenar pd marken eller en filt dver
ndgra stolar. Men avgriansningen fér inte vara for solid, rummet fér inte bli ett svart litet hal
som istdllet for att locka d4 kan skrimma barnet.

2.1.5 Nuligesbeskrivning av forskolor i Skovde

Forskola 1

En utemiljo pd 4400 m? (55 m? /barn) kantad av hagmark som pa somrarna inhyser kor. En
miljo med mycket natur men med fa hardgjorda ytor for cykling och ingen direkt plan
mark for till exempel bollspel. Lekutrustningen ligger intill varandra som i ett strak. Trots
den stora ytan saknas lugna ytor att gdmma sig i och det finns inga skyddande buskar eller
kojor.
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Forskola 2

Uppdelad i fyra omraden med en sammanlagd yta pd 2755 m? (30 m*/barn). Utemiljons
olika delar avgrinsas av staket och grindar med hasp, till och med in till gungorna.
Utemiljon ét liten till ytan och ytterst liten del dr kuperad terrdng, nagra trdd men inga laga
nog for klattring. Hickarna &r planterade ndgon meter ifrdn Gunnebosténgslet men
eftersom stangslet leder ut mot gatan ger det inte mycket till skydd fran omvérlden. Ingen
annanstans finns det mdjlighet att gdmma sig. Personalen saknar avskilda platser och
mdjlighet till klattring.

Forskola 3

Storleken pa friytan dr 4300 m? (53 m*barn). Stora ytor med manga trdd och flera av dessa
ar dessutom lampliga kléttertrdd. Mycket kuperad terrdng men fa stillen att gomma sig pa,
dven hér dr utemiljon valdigt 6ppen. Pa baksidan fanns ett omrdde som var lite lugnare for
de yngre barnen som satt och tryckte under ett hingande trad. Inte s mycket 16st material
pa marken trots alla trad. Trots den stora ytan lekte barnen bara pa nagra stéllen, ett géing
dldre grabbar spelade fotboll, nagra turades om att gunga och de sma lekte i sandladan.
Personalen onskar mer skugga forutom alla de trdd de faktiskt har, men de menar nog
skugga dver de lekbaser som finns nidrmast huset. Trots den stora tillgdngen pa klattertrad
och kuperad terrdng sa dnskar de mer utmanade material. En personal dnskar mer asfalt for

cykling for bara ndrmast huset finns det utrymme for detta och dér var det rétt trangt bland
sandlddor och bénkar.

Forskola 4

Friytan ér pa 4200 m?, plus en innegérd for bygglek. Mycket kuperad terrdng och minga
stora tridd dock ej klétterbara. Mycket stora ytor men ingen direkt 18 eller mojlighet att
gomma sig. Forskolans utepedagog har sett till att skaffa odlingsytor, planterat dppeltrad
som beskurits for att vara 14ga nog for barnen samt en 16kplantering. En oreda bdde inne
och ute som skvallrade om att lokalerna och utemiljon var for barnens skull. Personalen
saknar avskilda platser, kléttertrdd och skogsmiljo.

Forskola 5

En friyta pd 450 m? (12 m? /barn) och di den minsta utemiljon som besoktes. Trots den
begrdnsade arean var flera ytor odisponerade av barnen. Baksidan anvinds inte mer 4n vid
ut- och ingdng da uppsikten 6ver denna yta dr dalig. Nagra trad finns varav ett
plommontridd som aldrig eller sédllan beskurits. Grésytorna ér borttrampade. En pilkoja har
etablerats sig bra. Personalen saknar storre ytor, skogsmiljo och skugga.

Forskola 6

En friyta pa 3900 m? (43 m*barn). Minga buskar och trdd och nagra av dessa véxer i
sandladorna. Ingen naturkénsla och inga stillen att gdmma sig pa forutom bakom ett trad
mot staketet ddar marken dr upptrampad. Asfaltstrak for cykling runt ett buskage och en
sandlada. Personalen nskar mer skugga trots alla trid. Aven denna utemiljé verkar sakna
utmaningar och lugna vrér. De Onskar dven sittplatser i skuggan men det bor ga att 10sa
relativt enkelt genom att flytta de bénkar de har frén sol till skugga.

Forskola 7

En friyta pd 3650 m?. Enda utemiljon med riktigt manga buskar och med tydliga spar efter
barns framfart. Personalen verkar inte heller se dessa gdmstéllen som hinder utan verkar ha
ganska bra koll dnda. Ibland ar det dock “buskforbud” eller “backforbud”, da det &r till
exempel &r for lerigt. Fa lekredskap men stora ytor for spring och cykling. Lite skugga. De
yngre barnens plats i utemiljon dr pd en baksida med diverse lekredskap men ingen direkt
natur. Personalen saknar mojlighet till kléttring for barnen, avskilda platser, skuggiga
platser. Hinderbana, slingor for att 6va grovmotoriken och vattenlek.
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Ovriga forskolor

Pa vég till de forskolor som blev “utvalda” och kontakt etablerades for besok s&
observerades hastigt &ven fem mellanliggande forskolor. Dessa utemiljéer var dven de
Oppna, slita ytor med enstaka kullar och diverse lekredskap utspridda och de fasta
lekredskapen stod inramade av sand och sarg. De saknade alla en "naturlig milj6” och
rofyllda platser samt mojligheter till kojbygge och gomstillen.

2.1.6 Sammanfattning av failtstudier

Som ett resultat av féltundersdkningen kan det konstateras att de flesta forskolors
utemiljoer dr storre dn de 2000 m? som anses vara ett minimum. De flesta utemiljoer
uppfyller ménga av de dnskemal och krav som litteraturen pekar pa. Ett flertal av
forskolorna har dven den kuperade terrdng som &r dnskvird och dven om ménga av
utemiljoerna har gott om trdd och buskar s& var marken oftast fri fran 16st material. Ndstan
alla besokta utemiljoer saknade de rofyllda platserna, viste och refug, det ér ofta stora
Oppna ytor men med fa gdmstéllen. Kanske dr utemiljoerna 6ppna for att personalen ska ha
en tydlig 6verblick men litteraturen gor géllande att just gdmstéllen och platser att bygga
koja pé dr viktiga for barn. Det dr dessa platser barnen kan gora till sina och framjar deras
utveckling pd manga olika sitt s& vems behov bor prioriteras, barnens ritt till lugn och ro
eller personalens Onskan att ha dverblick fran ett och samma stélle?

2.1.7 Sammanstillning av svar pa enkiit

En enkait skickades till respektive forskolas forskolechef som sedan distribuerade ut
enkditen till sin personal. Personalen mailade sedan tillbaka svar till mig personligen. 28
svar kom in av de enkiter som skickades ut. I tva fall har personalgruppen svarat
gemensamt och det har da raknats som ett svar. Alla fragor och svar finns att tillga i bilaga
1.

* P4 fragan vad personalen vill foréndra i sin forskolas utemiljo sa svarade 20
stycken att de dnskade mer utmanande material som hinderbanor, motoriktraning
och mer mdjlighet till klattring.

* 13 stycken dnskade sig att mer skugga.

* 11 stycken svarade att de behover fler lunga avskilda platser.

* Fem Onskade vattenlek.

* Fyra dnskade béttre mojligheter for odling.

* Tre svarade att de vill ha mer material till konstruktionslek.

* Tva stycken vill ha mer eller battre asfalt for cykling.

Pa samma enkat fick forskolepersonalen svara pé vilka hinder de upplevde fanns for att
utveckla utemiljon med véxtmaterial.
* 13 stycken svarade att tid 4r det som saknas.
* Tio stycken svarade att ekonomin satte stopp.
* Sju stycken svarade att kunskap saknas hos personalen.
* Sex stycken svarade att regler sitter stopp.
* Ett hinder fyra stycken antydde var det faktum att forskolan &r stingd ndgon manad
under sommaren.
* Fyra stycken svarade att intresse saknas hos personal.
* Fyra stycken svarade att vixtmaterial inte far vara ifred ifrdn forskolans barn och
de som nyttjar utemiljon pa kvéllar och helger.
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2.1.8 Analys av enkiitsvar

En stor andel anser att deras utemiljo saknar tillrdckligt med skugga och det ar
orovickande da det dr en kénd hilsorisk att vistas for mycket i sol. Sma barn &r inte
kapabla till att avgora detta sjdlva, dr utemiljon dessutom utformad sa att lekbaserna ligger
i sol sa blir det formodligen svart att motivera dem att sdka skugga, speciellt om de
skuggiga platserna ar fa. Dock har formodligen avsaknaden av skugga nyligen aktualiserats
bland forskolorna d& Skdvde kommun den 5 mars 2015 beslutat att bygga just solskydd pa
cirka 20 forskolor under varen 2015, se figur 3.

En annan risk med utemiljoer som saknar tillrackligt med skugga &r att verksamheten
forldggs inomhus i storre utstrackning. Enligt enkédtundersokningen verkar manga
utemiljoer dven sakna utmaningar for barnen, i alla fall for de dldre barnen, och som
litteraturgenomgéngen pekar pa kan en trygg och séker utemiljo bli ”farlig” dd barnen
sjélva far s6ka utmaning och spénning. Avskilda platser saknas pd manga forskolor och det
ar dven min mening efter min féltstudie.

Aven om resultaten av enkitundersdkningen ir tydliga s #r jag medveten om mina brister
1 journalistik och resultatet skulle kunna bli annorlunda om enkéten bade utformats
annorlunda och handskats pa annat sétt. I mina fragor finns exempel pé svar, tanken med
detta var att underlitta hanteringen av svaren men jag inser att det 4ven kan ha styrt
informanternas svar. Forskolecheferna har 1 vissa fall samlat in svaren fran deras personal
och dven det kan péverka svaren precis som de tva forskolor som valt att svara gemensamt.
Dir brast det i min tydlighet till forskolecheferna om hur enkéterna skulle hanterats.

‘AN

Figur 4. Exempel pa de solskydd som skall byggas i Skovde under varen 2015. Foto Skovde Kommun.
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3. DISKUSSION OCH SLUTSATSER

I bilaga 2-5 finns fyra gestaltningsforslag dér jag har gjort for- och efterbilder med forslag
pa hur det skulle kunna se ut med fler buskar och trdd i utemiljon. Det dr svart att forsoka
visa pa goda exempel pé hur en plats gors rofylld eller hur en skapar kénsla av rum med
véxter dd en hela tiden maste utgd ifrin ett speciellt ssmmanhang. Inom arkitekturen kallas
detta kontextualism, att utgd ifrdn en kontext, ett sammanhang. En samling buskar kan bli
en rofylld plats om platsen 1 sig ligger avskilt. Placeras samma buskar vid en fotbollsplan
eller vid en viéltrafikerad entré, minskar troligen det rofyllda. Missas detaljer, som for vissa
kan anses sjélvklara och for andra “bara &r detaljer” sé kan hela atgérden bli meningslos.

724 1§,

TS

Figur 5. Till vinster en idag outnyttjad yta som formodligen skulle anviandas mer om innehallet
anpassades efter barnen storlek med hjilp av mindre utemébler.

Ett exempel pa detta dr en av forskolorna jag besokte, en till ytan vialdigt liten utemiljo dér
de trots platsbrist inte utnyttjar ytan till fullo. Ytan pa figur 4 anvinds i dag néstan enbart
till mellanmal men frdgan r om inte ytan skulle anvindas mer och béttre om stolar och
bord var anpassade efter smé barn och inte, som idag, fér vuxna?

En konstutstéllning for barn dr ingen utstillning for barn om konstverken ar placerade i
“vuxenhdjd”. En lekplats blir ingen lekplats bara for att vuxna stéllt dit lekredskap.
Svérigheten ligger dven i att inte tilldela en plats en speciell funktion. F& vuxna kan
forutsdga hur ett barn kommer ta till sig ett redskap, &n mindre verkligen forsta vilka
platser som kommer anvidndas och hur. Utemiljon maste hela tiden utvecklas och fyllas pa
med utmaningar for barnen och detta gors formodligen bist av forskolans personal som ér
dir och ser vad som barnen gillar eller inte. Aven om ett omrade inte nyttjas eller ett
lekredskap star tomt, behdvs oftast bara en liten fordandring for att lekredskapet ska
uppticks igen.

Manga utemiljoer ar alldeles for 6ppna och saknar manga ganger helt mojligheten att
komma undan. En forklaring till detta kan vara att personalen behdver uppsikt Gver
utemiljon. Frdgan dr vems sida som ska véljas, personalens arbetssituation eller barnens
utveckling? Jag tror dock att det gar att komma béda till lags. Det ir relativt enkelt skapa
krypin och gdmslen med buskar, planterade i grupper dér mitten lamnas 6ppen. Om dessa
sedan placeras relativt centralt, behdver ingen ga 14ngt for att finna denna plats tom eller
inte. Viljs dessutom vixtmaterial som véxer nagot glest sa skulle uppsikten bli battre utan
att tumma pa kénslan av att vara omsluten och gémd. Ett annat sétt &r att anvinda sig av
kamouflagendt som bade skuggar och gdmmer utan att for den delen helt gdmma det barn
som tagit platsen i besittning. Ett par kasserade piassavakvastar nedslagna i marken kan
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fungera som tiltpinnar for kamouflagenitet. Alternativt kan nitet fastas pé trdramar i
storleken 1x1meter som skulle mgjliggora att barnen kan bygga kojor dir de finner det
lampligt. Ett visst matt av samarbete skulle da behdvas for att forpassa dessa ramar dit
barnen vill och de skulle d&ven kunna plockas in under helger da kamouflagenitet tyvérr
nog kan anses som ganska stoldbegirligt.

Min enkédtundersokning visar tydligt att personalen har identifierat ett behov av att ka
andelen skugga pé forskolorna och Skovde kommun &r i gdng med att bygga solskydd pa
de flesta av de kommunala forskolorna. Helst skulle jag se att fler trdd planterades in men
det dr ett stort projekt som kostar pengar och tar tid innan det ger tillrdckligt med skugga. I
de utemiljoer dir det finns mycket hardgjorda ytor kan nog tradens rétter s& sméningom
stdlla till problem sa mitt forslag r att plantera hoga perenner. Det finns en rad hoga
perenner som skulle passa for att ge skugga at sandlddor och andra lekbaser. Till exempel
finnslide (Aconogonum x fennicum) och vippslide (Aconogonum divaricatum), plymspirea
(Aruncus dioicus), rosenflockel alternativt flickflockel (Eupatorium
purpureum/Eupatorium maculatum), vippvalmo (Macleaya cordata) och elefantgris
(Miscanthus *Gigantus’). Det finns for- och nackdelar med perenner. En nackdel &r att de
behover en del skotsel, dels vid etablering men dven over tid. Fordelarna ér dock fler da
perenner dr en billigare investering an solskydd av trakonstruktioner. Planteras lite olika
perenner in 0kar artrikedomen i utemiljon da vissa vixter lockar béttre till sig till exempel
fjérilar &n andra. En nackdel som kan bli till fordel 4r det som hédnder med perennen pa
host- och vintertid. Nér vaxten vissnar ner kan den upplevas som skrépig, men en kan dven
vélja att se fordelarna med det. Dels kan vixten ge upphov till 16st material, som
elefantgrisets harda bambuliknande rester, och dels far den nervissna vixten representera
fordndring Gver aret. Det verkar vara olika bra hur just perenner dverlever fran forskola till
forskola och dér ligger formodligen svaret i personalens forfarande. Ett sétt att f véxter att
overleva kan vara att engagera barnen under hela processen. Om de far vara med och vélja
véxter, vélja plats och dessutom vara med och s& samt plantera, vattna och skdta om
véxterna Okar troligen mdjligheterna for att vixten ska dverleva parallellt med barnens
intresse for vixten. Perenner kan dven ha en tendens att sprida sig utdt och do bort i mitten
av plantan men formodligen dr det precis dér en da hittar barnen och deras kojor. Genom
att se over sin utemiljo och utveckla den kontinuerligt, och inte bara gor punktinsatser vid
behov, kan forsok med placering av vixter for att se vilka védxter som fungerar var, vara ett
alternativ. En annan l9sning ar att hora av sig till tradgardsforeningar eller till barnens
fordldrar och dér leta ritt pa perenner som de kan fa ta del av del av genom avlidggare,
sticklingar eller genom delning av perennen.

I litteraturen uppmirksammas “’16st material” som nagot varje forskolas utemiljo bor
innehalla och helst producera, gidrna i sédana méangder att det racker och blir dver till alla.
Dock ges fa exempel pa vad ”16st material” innebdr och oftast ndmns bara sand, vatten,
pinnar och 16v. Pa de forskolor jag besokt var marken oftast renrakad fran just 19st
material, forutom da sand. Pa vissa forskolor fanns det tunnor med kran i botten som
anvindes till vattenlek. Tittar en runt i naturen, eller 1 bocker om lignoser, finner man en
uppsjo av trdd och buskar med intressanta 16v, gigantiska 16v som paraplymagnolian
(Magnolia tripetala) eller den storbladiga magnolian (Magnolia macrophylla). Bland
barrtrdden finns mingder av olika kottar och variationer av barr som sikert skulle
intressera det barn som funnit det pa marken till exempel ldrkens (Larix decidua) knotiga
grenar eller sorter av tall med sina 1dnga vippor av barr. Malet maste ju vara att
artrikedomen pé varje forskola dr sé stor att variationen pa blad, blommor och fron aldrig
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slutar forvana, att varje arstid for med sig ndgot nytt att leka med och forundras 6ver.

Figur 6. Nagra exempel pa den variation pa l6st material som finns att tillhandahalla om utemiljéon har en
stor artrikedom.

Ar utemiljon liten och dessutom saknar naturmark, far den fyllas pa med 16st material
utifran. Att ta med sig en vagn och ge sig ut pd utflykt och l14ta barnen samla in det material
de finner intressanta till exempel. Alla vi som ndgon gang samlat pa pinnar vet att det dr
skillnad pd pinne och pinne. En variant pd det &r att personalen, eller ndgon annan
ansvarig, samlar pd sig 16st material och kontinuerligt fyller pa forskolans utemiljé med
detta. Genom att sprida ut det l10sa materialet succesivt dver tid sa skulle intressenivan hos
brukarna formodligen hallas uppe. En parallell till detta kan dras till vissa dataspel dar det
finns ansvariga som har i uppgift att fylla pd banorna med féreméal som spelarna kan hitta
och anvinda eller idka byteshandel med. Samma grepp skulle kunna fungera pa en
forskola. Denna person skulle kunna goémma, mer eller mindre bra, vita prydnadsstenar
eller till och med gréva ner dem for att gora det dnnu svérare att uppticka. Saga till olika
tjocka stamskivor frén olika arter trdd till hinderbana, konstruktionslekar eller bara for att
jdmfora och sortera. Stora grenar kan sdgas ner till behidndigt stora klykor och pinnar med
intressanta karaktérer. Det finns mycket 16st material att tillga fran véxter och i naturen
men det kommer inte leta sig in till forskolorna av sig sjilva.

Det finns en stor bredd pé den artrikedom som gér att {4 tag pa i var egen natur, och jag
tror absolut att en dven bor anvénda sig av taggiga buskar, stickiga enar och véxter med
sura bir. De taggiga buskarna bor ju sjdlvklart inte placeras mitt i leken men de fyller
absolut en funktion i ldrandet om naturen och dess stora variation. Att visa pd att vissa bar
ar goda och andra &r dckliga bor dven underlétta for vuxna nér de dessutom bor ldra barnen
att inte alla bér gar att dta och att vissa till och med bor undvikas. Sen kan kanske de
kladdigaste baren som férgar av sig, som blabér eller vaxter fran aroniasléktet, undvikas.
Detta endast for att blidka de fordldrar som anser att rena klader ar viktigare 4n att deras
barn far upptéicka virlden.

Ett stort hinder till att utveckla utemiljon med vixtmaterial dr begrdnsad ekonomi eller i
alla fall att forskolans budget ska ticka in mycket annat &n just véxter. Férskolorna har
idag inga 6ronmaérkta pengar till vixtmaterial utan en budget som ska técka in hela
verksamheten. Ett sitt att komma runt detta tror jag &r att utnyttja det "forrdd” av
vixtmaterial som finns i dikeskanter och skogsbryn runt omkring oss. Omraden som oftast
ar problem dé de girna véxer igen. Genom att flytta redan uppvuxet material 6kar
chanserna for véxten att etablera sig, gentemot en liten spid planta som oftast inte hinner fa
en chans innan den lekt fardigt. Kostanden skulle dessutom “’bara” bli for arbetet. Om
kommunen ség till att ta till vara pa de buskar och trdd som avverkas inom kommunen,
skulle det materialet kunna flyttas in till férskolorna. Om en samordnare fick ta del av de
byggprojekt som kommunen och privata aktorer planerar skulle denna person kunna ligga
steget fore och rddda de buskar och trdd som ska fa ge plats at hus och parkeringar. Ett
“gratis” vixtmaterial skulle dessutom 6ka chanserna att prova runt lite och se vilka typer
av buskar som fungerar och var. Det skulle medfora att det inte dr hela virlden om nagra
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buskar dor eller slits ut av lek. Utemiljon skulle i princip kunna fyllas pa med véxtmaterial
ndgon gang om aret. Det skulle i sin tur 6ka barnens intresse for utemiljon om den hela
tiden fordndrades. Det skulle vél vara fint om barnen lédngtade tillbaka till forskolan efter
sommaruppehdllet, inte bara for att fa tréffa sina kompisar och lérare igen, utan dven for att
de vill se vilka nya buskar, trdd och blommor som tillkommit och kanske ger mdjligheter
till nya lekar och forfaranden.

Skotseln av utemiljoerna kan diskuteras. Pa de flesta forskolor sa var grisytorna snarare
jord- och lerytor och det skulle vara intressant att veta hur ofta dessa ytor luftas,
toppdressas och sds in med nytt gris? Vad skulle hinda om vi sddde in andra typer av gris
som klarar av att klippas mer sillan? Vad skulle hinda med utemiljon om vi vdgade sldppa
in ogréset? En vidare undersokning inriktad helt pa forskolors grasmattor skulle vara
intressant att ta del av. En idé skulle kunna vara att till och med plocka in grissvélar fran
dikeskanter och skogsbryn och ”plantera” dessa gréssjok for att skapa dynamiska miljder.
Klarar det sig har det fyllt sin funktion och slits det, fyller en pd med ny gréassval.

Ett annat sitt att fa utemiljoerna att gronska skulle kunna vara att sa in eller helt enkelt
flytta in de blommor och véxter som finns i nirheten, vélja ut det som anses vara ogris
bara pé grund av att det dr just ogrds och sprider sig. Det skulle vara intressant att se hur
véxter som anses vara just ogrds skulle hdvda sig pa en forskola. Skulle de kanske ha en
chans att etablera sig och Overleva dir andra véxter snabbt slits ut?

Det &r ingen létt uppgift att forsoka reda ut vad de olika forskolorna behdver utifran de
enkéter jag skickade ut. De olika forskolornas utemiljoer ser alla olika ut och bestar av
olika lekbaser och terrdnger. Bara for att en forskola onskar mer asfalt eller mindre asfalt
sa gar det inte att dra ndgra generella slutsatser om vad som behdvs.

Ungefir hélften av de tillfrdgade svarade att tid &r den faktor som hindrar till att utveckla
utemiljon. Tid &r pengar och fanns det gott om pengar skulle forskolorna eller kommunen
kunna anstélla personal vars uppgift &r att lagga fokus pa att utveckla utemiljoerna med
vixtmaterial. Ett annat sdtt att fa mer tid till odling och skotsel av utemiljons véxter dr att
f4 in det 1 storre utstrackning i laroplanen.

Négra av de tillfrdgade svarade att regler sétter stopp, dock var det oklart vad for regler och
personalen svarade oftast att ”det finns nog regler som hindrar”. Det finns regler, manga
regler for hur utemiljon ska vara, men oftast giller de lekutrustning. Buskar, trdd och
véxter ligger i grazonen precis som stockar och stenar. Det ar alltsd lite oklart vad som
géller med vad personalen far gora och inte.

Brist pd kunskap och intresse dr det dock svérare att komma runt. Finns det inget intresse
hos personalen att odla och skdta om sina véxter sa blir det helt enkelt inte av. Finns det
inget intresse sd saknas formodligen dven kunskap om trddgéardsskotsel och utan kunskap
ar det svart att lyckas och foda engagemang hos barn och kollegor. En 16sning pé brist pd
tid/intresse och kunskap skulle vara att ha en traidgdrdsméstare som ansvarade for
utemiljoerna. Det blir dock till en kostnad som for oss tillbaka till det faktum att brist pa
pengar &r ett hinder.

Som tradgardsstuderande hoppas jag att jag med detta arbete kan visa pd nigra enkla
atgdrder som skulle kunna utveckla alla forskolor pa ett eller annat sétt. Med buskar kan en
skapa de lugna miljoer som manga ganger saknas. Kan kommunen vara delaktig genom att
vélja ut och planterar in buskar kontinuerligt, skulle skdtselbiten 16sas genom att helt
enkelt byta ut det vixtmaterial som inte dverlever. Fick forskolorna in mer buskar sé skulle
artrikedomen létt kunna dkas och med det en storre tillgdng pa ett varierat 16st material.
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4. SAMMANFATTNING

Manga forskolor har idag relativt torftiga utemiljoer ddr ménga av de egenskaper en god
lekmiljo behdver saknas. Arbetets fragestillningar rorde sig runt vilka hinder som finns till
att utveckla utemiljoerna och vad jag som trddgérdsstuderande kan bidra med. Syftet var
att inspirera dem som ansvarar for forskolors utemilj6 och ge dem verktyg som kan
utveckla utemiljoerna med enkla medel.

Examensarbetets metoder har varit en enkidtundersokning till forskolepersonal i Skévde
kommun. Filtstudier av forskolors utemiljoer i samma kommun. Litteraturundersdkning
samt en gestaltningsprocess.

Arbetets resultat blev att storleken pa utemiljon ér av storsta vikt. En forskola bor ha en
utelekyta pd minst 2000 m?, oavsett hur manga barn som é&r inskrivna i verksamheten, helst
ska denna yta vara pa minst 5000 m? for att anses som god. Vidare dr utemiljons topografi
och mingden véxtlighet viktiga egenskaper som inte far forbises. Resultatet visar dven pa
att trots all forskning om hur viktigt utemiljon &r for barns utveckling finns det idag inga
lagar som reglerar detta utan bara négra fa riktlinjer.

De olika zonerna en utemiljo bor ha dr naturlika omraden med tit vegetation, vidlyftiga
omrdden for spring- och bollekar och lugna, trygga och helst avskilda platser for vila.
Utemiljon bor ha en gradient mellan det trygga och det utmanade och vara anpassad efter
olika behov och olika aldrar. Utemiljon bor ha en bred artrikedom som kan ge 16st material
att leka med samt visa de fordndringar som arstiderna for med sig.

Som tradgardsstuderande har mitt fokus legat pd hur en kan anvénda sig av vixtmaterial
och enkdtundersokningen identifierar nagra hinder som finns for att utveckla utemiljéerna
med just detta. De storsta hindren &r tid och pengar. Enkdtunders6kningen svara dven pa
vad personalen anser sig sakna pa respektive forskola och dér blev svaren att, forutom
utmanade material, s saknas det tillrackligt med skugga och avskilda platser. For att billigt
kunna atgirda detta och di inte ha en 10sning som kréver tid ifrdn den pedagogiska
verksamheten, sa foreslog jag i mitt arbete att buskar och trdd skulle kunna hidmtas ifrén
kommunens mark som viagdiken och skogsbryn. Slutligen har ndgra gestaltningsforslag
gjorts for att visa hur utemiljon skulle kunna se ut med fler buskar och tridd, se bilagor 2-5.
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Figurforteckning

Figur 1 och 2 foto: Johan Bengtsson 20150315

Figur 3 ritad av Johan Bengtsson 20150430

Figur 4 foto: Skévde kommun (hdmtad pa internet http://www.skovde.se/Bygga-bo--
miljo/Aktuella-bygg-och-anlaggningsprojekt/forskolorna-far-solskydd/ 20150330)
Figur 5 och 6 foto och bearbetning Johan Bengtsson 2150315
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Bilaga 1

Fragor och svar pa enkat

ad skulle du vilja férandra och utveckla pa er
fer skuggiga platser. Mer utmanade material.

rd?

Vilka majli
Vi har mojlighet om vi skulle vilja med det handlar om ansvar for det da var forskola ar
stingd pd sommaren S veckor.

eter anser du att du har att med vixtmaterial piverka er girds utemiljo? Vad anser du hindrar dig fran att utveckla girden med vixtmaterial?

Vissa regler finns (EU) men vi har ganska stor frihet.

1g skulle onska fler avskilda platser tex kojor. Mala ute tex fasta staflier. Vi har stora h att utforma igh pa var gard. Tyvarr finns inte de extra  Tiden ar nog en faktor men jag tror aven att alla inte har intresse for det
yggmaterial. Mer utvecklande motorikbana. pengarna till detta. och da &r det svart att fa til det.
FTen Ao >

vskilda platser, stafli forbattring av var hinderbana.

till odling och mer plantering finns men tyvarr ar det en isk fraga.

det andra tror jag skulle 16sa sig for viljan finns och ytorna.

rera skugga behovs

vi har stora mojligheter att paverka och vi har manga frukttrad och barbuskar.

tiden for odling finns nog inte.

I skulle behova skugga over sandlddan, mera utmanaden material

vad vi lagger de pengar vi har bestammer vi ju sjalv ... Vi har en del, men personligen

brist pa tid, brist pa intresse fran ovrig personal.

skulle jag att arbeta mera med garden ihop med barnen.
rer skugga pa garden, ex trad eller solskydd. Storleken ar bra och det finns  personligen skulle jag vilja ha mer kunskap om va ial och tid til med tidsbrist!
lika sorters terrang pa garden, men mer asfalt for att cykla pa saknas. barnen. Pengar ar alltid ett problem.
ugga vid sandldda prioriteringsfraga skotsel over rledigh.

nskar Att det fanns fler sma “stationer” att vara pa, kreativt utmanande.
arna utebyggmaterial, sa barnen sjalva kan skapa. Garna kojor att leka i.
ven lekstuga/indiantalt. Sma oaser, som lockar till utforskande. Sittplatser,
ar det finns skugga, sa vi kan ata frukt och mellanmal ute, utan att behova
tta i stekhet sol. Vattenlek utomhus. Garden skulle behdva en 6versyn och
sfalteras om, da det ar gropar i asfalten. Graskanter till asfalten och
andlddan behover snyggas till.

Vi odlar en del och vi har appletrad och korsbarstrad. Men andra vaxter far pengar tas
fran det pedagogiska kontot och da vi tycker att det ar viktigt med fin och inspirerande
miljo for barnen, s kdper vi en del véxter. Aven att vi planterar lite med barnen. Dock
ar det dligt med perenna vixter och buskar och andra koksvaxter, som skulle fa
barnen intresserade. Finns inget och det skulle annars vara en viktig del for barnen att
fa smaka pa grédor som vaxer och fa folja tiden med en blomma.

Tiden och pengar, ar den storsta orsaken till att man inte kan gora det.
Man far hela tiden vilja pa det ena eller det andra att lagga pengar/tid
pa.

ETEY

yp pilkoja, bersa, solskydd over ta bort la lekredskap typ
latterstalning och byta mot ngt liknande, odlingslador for vaxter.

Ingen speciell kunskap, exprimentodlingar med barnen. Alltid lite krangligt nar vi ska
gora inkop.

Stora brangrupper. Brist pa tid for odling, skotsel svart under sommaren
da vi ar pa andra forskolor.

sarden ar konstigt ritad da den gar som en hastsko runt hela huset, svart att
2 alla barn, utnyttjar andra sidan/baksidan for daligt. Daligt med skugga
>mmartid, valdigt varmt dar da. Annars en fin gard!

Tid saknas!

Tid saknas!

arden ar for stor — gar runt hela huset (ar nira parkering och skog — barn

Idag har vi blommor, buskar pd marken och de blir forstorda for barnen gér i och graver

culle latt bli kidnappad). Finns nastan ingen skugga — ar som en gryta. Skulle ioch leker i buskarna. Tror det skulle ga att odla och skota om det var arrangerat och

ara lattare att ta sig ur och i sandladan + flera sma bord i sandladan for att
unna std och baka kakor, kora bil. Att ha en inhangning fér sma barn dar
ven olika saker som gunga och rutchkana ingdr. De stora barnen behover
er gar — klitterstaliningar.

kanske i hogre “tralador” och om platsen var avskild.

Skulle vara bra att f lara sig ansvar och se och smaka det som odlas fér
att kunna visa pa kretsloppet. Det ar mojligt att det blir svart da yttre
saker paverkar, det ar andra barn och ungdomar som ar pa garden efter
stangningstid.

Jet saknas klatterstallningar och material som kan utveckla barns
rovmotorik

Har for dalig kunskap om odling.

Min kunskap!

1g skulle vilja delaa av garden med en grind och staket for de mindre barnen, Koksvaxter, frukttrad som vi kan ha nytta och gladje.

rart med overblick pa garden. Kanske en cykelbana sa de storre barnen kan
rkla utan att krocka med de mindre barnen. Fler utmaningar pa garden tex
rer farger, former, vatten, ror, aktivi

Det ska skotas, risk finns att det inte halls efter. (tid egen notering)

lattermojligheter (tycker ej om tradet). Balansbana mer mojligheter. Mer
ugga - alldeles foér varm gard pd sommaren - som en gryta. Skulle garna
lja kunna stanga av av garden.

Mer frukttrad onskar vi (har tagits bort). Mer smultronplantor. Far odla om vi vill =
intresset for det ar olika! Dyra inkop och pengar prioriteras till annat (ska racka till allt i

Pengar, tid och sommarstangt!!

fer skugga. Mer utmaningar for storre barn ex. klatterstallning. Mer
vskilda platser typ bersder. “Hur gor vi baksidan mer till lig?”

Buskar till bersder och skugga.

Brist pa tid till odling och skotsel.

ugna avskilda platser med hjalp av vixter ex pilkoja, atliga bar mm.

Inte mycket pdverkan med buskar, trad och sddant som blir mer permanent. Men
blommor och andra vaxter som vi kan plantera och skéta sjalva gar bra men da ar det

nog tiden och k som b

Ja vem som ska skota det och kunskap, finns sakert regler ocksa vad vi far
gora och inte gora.

kulle vilja ha fler avskiljda miljoer med olika planteringar samt klattertrad.
arnen vill garna klattra. Man kanske kan ta dit nagon stor stock med grenar
»m de kan klattra pa. Skulle vara roligt att ha en odlmg med olika vaxter s&
tt barnen kan folja k { och vara iga i |

Kunskap finns men det tar tid att satta |géng odlingar

Tror det mest beror pa brist pa tid.

kulle vilja ha fotbollsmal

Har inte kommit igdng med odling ute. Skulle gjort det i fjol.

Ifjol var det brist pa odlingsytor. Vi skulle behdva utse en ansvarig som
tar tag i det. Behover ocksa k kap om vilka vaxter som ar la

i har en stor gard men anda inga avskilda platser, ingen skogsmiljo samt att

Vi har en stor mojligheter att forandra det vi vill forandra genom vaxtmaterial, jag vet

| saknar klattermojligheter for barnen. Vi skulle vilja ha fler kojor, méjligheter inte riktigt hur mycket pengar vi har till det men tid och engagemang. Vi har en

Il att forska med vatten och inbyggda bersaer som man kan vara lite ifred. |
agslaget sa har vi forsokt skapa en utebygg men det saknar material och
ventuellt ndgonstans att kunna ha en dem material i. Vi skulle vilja ha fler
latser som inspirerar till lek med material som sten, trad osv.

utepedagog som arbetar med att forsoka utveckla var gard men vi saknar kanske
kunskap och hjdlp med hur vi kan tanka oss att det ska bli,

Enbart ekonomi och kunskap!

aknas avskilda platser, saknas "skogsmiljé”, skulle vilja fa in mer utforskande Vi har en utepedagog som har mycket tankar och idéer men ekonomi satter stopp. Regler och pengar

ch fantasi i utemiljon. Saknas klattermojligheter for de aldre barnen. Skulle

lja fa fler zoner dar barnen kan utforskande naturvetenskap pd ett lekfullt

itt.

et behovs avskilda platser, mera for klattring. Buskar behovs For lite k skydd under uppvaxttiden,brist pa pengar.

1g skulle 6nska fler informella platser for barn att métas, kommunicera,

Vi har en fantastisk utepedagog som, vagar jag pastd, har goda kunskaper for odling, sa

intisera och leka. Jag menar buskage, trad att klattra i, bar att ata. Jag menar varje ar planterar och skordar hon tillsammans med barnen. Utepedagogen har skapat

ite fardiga stallningar, eller som ar di de att pa

secifikt satt utan kreativa miljoer som satter igdng barns tankar. Rosenhaga
srskola har ingen skog nara tillginglig och garden ér stor med jatte hoga

ad, tallar, bjorkar som néstan inte syns for de ar sa hoga och det gar inte att
attra i dem. De buskar som finns (fanns) har barnen snart lekt sonder, de
sker sig in mellan buskar for att fa leka sin lek, kanske ostért, for mojligheter
Il avskildhet ar sma. Pa var gard vistas alla barn oavsett dlder och vi vill ha

et sa. 53 inga gardar som ar specifikt avsedda for aldre eller yngre barn.

en for potatis, mordtter, hallon, vinbar, smultron men ocksa blomlokar,

Hinder fér MIG: For lite kunskap och brist pa tid och om jag ska vara
riktigt arlig, brist pa intresse. Jag har lika stort ansvar som alla andra for
utemiljon och jag anser att utemiljon ar otroligt viktig for barns sociala
samspel, larande och utveckling men jag tanker ocksa att vi kan tillata
varandra att vara bra pd olika saker och hir pd Rosenhaga finns hogsta
¥ hos var g plus nagra till. Sen saklart, Vi lanar
gérden av Skévde kommun som fofvaltar den, med allt vad det innebar,
detta ar ibland ett hinder men vi har fin kontakt med tradgard, pa
tekniska!

i har en liten gard. Skulle vilja ha mer trad for skugga och klatterméjligheter.

arden blir sliten pga det. Skulle vilja ha "lek-gummimatta” istéllet for

Intresse for att odla finns inte i arbetslaget. Skulle vilja ha mer trad och buskar.

Kunskap och resurser. Det dr en for liten gard och da vi har satt ndgot s
far det inte vara ifred. Det gir inte att sparra av garden.

tmaningar for de dldre barnen. Battre underlag pa garden, "trasig”
rasmatta idag. Redskap for att ha en battre verksamhet. Inhdngnad slant,
tvecklingspotential?

En prioriteringsfraga 1?

Platsbrist och far det vara ifred ?!

fer motorisk utmaning for de dldre barnen tex klatterstalining. Storre gard.
1spirera barnen till mer pa garden(; A )

Det ar svart med en sa liten gard. Vi har planterat vinbarsbuskar, smultronplantor,
pilkoja men det har inte ftt vara ifred av barnen och grannar som férstér pd kvallar och
helger.

Samma svar som fraga 6 ...

arden ar alldeles for liten, det finns inga vidare ytor att springa pa,
inspirerande miljo, skogsmiljo saknas pa garden, ingen vidare mojlighet till
cugga, vi har gjort nagra tappra forsok till forbattring och i viss man lyckats,
ex. en bat, en verkstad. En av rutschkanorna har blivit bortforslad for att

Var kock fick en korg med div orter en var, det skulle kunna forverkligas varje var...

Eftersom det inte finns ndgon vidare plats s ar detta ett bra alternativ. Vi har ocksa ett
ipp! d och ett pl d som bir frukt men tyvarr ar parkavdelningen aldrig har
och beskar dom, sa de har nu blivit alldeles vildvuxna., vilket innebar att applena landar

srbattras/lagas. Vi har idéer om vad vi skulle vilja gora/tillféra och vi har gjort pa andra sidan staketet pa bilparkeringen. Detta dppletrad inbjuder till klattring men i

n skiss over det vi 6nskar utifrdn den yta som finns, men pengar saknas fér
tt fa till det lekmaterial/lekmiljer vi onskar.

personalgruppen dr vi oense om barnen ska fa klattra eller ej! Viss skaderisk finns.
Plommontradet ar egentligen inte bra for nar plommonen hamnar pa marken sa drar
de till sig massor med getingar! Vi skulle dnska nagon slags mer vaxtlighet om mojligt
eftersom garden dr valdigt kal. De grasytor som finns &r helt utslitna, s3 det dr mest
bara brunt.

Vi tycker det ar bra att vi far vara med och tycka till om gardens
utformning, mojligheter m.m. men i évrigt lamnar vi med varm hand over
till parkavdelningen/tekniska att utforma och skota om var gard. Vi ar
forskollarare och var uppgift ar att arbeta med barnen. Vi hoppas att du
med detta svar ser att vi ar en forskola av storsta behow till forandring.
Tar du dig ann denna forskola sa far du en stimulerande utmaning till
forandring. Vad du an gor med var gard blir till det battre. Vi kommer
sjalvklart stotta dig.

tmana gr iken, kldt ing -

Garna ett omrade med perenner. Har ej tid att skota en odling, vi stanger 4 veckor varje
sommar.

Tyvarr ar det brist pa penxar Tekmska har ocksa synpunkter vad galler
planteringar och k

vskilda platser. Solskydd, skuggiga platser. Hinderbana, slingor for att 6va
rovmotoriken. Vattenlek

Vi har inga pengar till nagot storre projekt. Trad och buskar

Tyvarr ar det brist pd pengar. Tekniska har ocksa synpunkter vad galler
planteringar och kommande grasklippning.



Bilaga 2
Gestaltningsforslag 1

Denna forskola saknar avskilda platser i sin utemilj6. En pilkoja omgérdad av buskar kan
skapa en sddan plats. Gungstéllningen uppe till hoger pa bilden skulle kunna avskérmas.
Barn tar sig fram dir de 6nskar men genom att flytta ut buskarna nagot frén staketet sa
slipper buskarna bli nertrampade. Gestaltningsforslaget tar visserligen bort lite av
springytan men mdjligheten att springa runt pilkojan och buskarna kan sékert 6ppna upp
for nya springlekar.



Bilaga 3
Gestaltningsforslag

X
Z, " g < :
r

En stor 6ppen plats som vid besdk var si pass blasig att det inte gick att hitta 14 ndgonstans.
Genom att plantera in buskar mellan trdden skulle denna plats ge mer mdjligheter till
gomslen samt ge fler lugnare platser én vad ytan idag erbjuder.



Bilaga 4
Gestaltningsforslag 3

Ett exempel pa en forskola med en liten utemiljo. Avskilda platser saknas och lika sa
skugga sommartid. Gestaltningen vill visa pa hur en pilhick kan skilja av ett omrade som
idag &r helt 6ppet. Bakom sandlddan dr tvd hingande trdd planerad och ar ténkta att
fungera som kojor. Parkeringen skulle kunna inhysa en plantering som skuggar och
skdrmar av. Hoga perenner som flackflockel och elefantgris skulle kunna ge ytterligare
skugga.



Bilaga 5
Gestaltningsforslag 4

Ytterligare ett exempel pa en 6ppen yta som med nya buskar skulle ge andra moéjligheter
till lek. Backens mitt hélls 6ppen for pulkadkning vintertid och sidorna fylls med
tuvbildande grds som bildar kuperad terréng.



