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Syfte

Vi vill undersoka hur man pa ett konkret sitt arbetar med vardegrundsfragor pa en skola samt
komma med teoretiska forslag pd hur man kan arbeta med livskunskap 1 skolan som ett
integrerat skoldmne.

Fragestéllningar

I vart arbete avser vi behandla dessa fragestillningar:

Hur arbetar skolan med vérdegrundsfragor?
Vad anser elever och ldrare pa skolan om arbetet med vérdegrundsfragor?
Hur kan man arbeta med livskunskap?

Metod

Vi har valt att intervjua tre ldrare som undervisar 1 &mnet livskunskap. Detta for att ta reda pa
hur de ser pd dmnet och vilka utvecklingsmgjligheter samt problem som ldrarna ser med
livskunskap. Intervjuerna gjordes enskilt och muntligt. Fragorna var 6ppet stillda dér ldrarna
fick chansen att utveckla sina tankar kring undervisning i livskunskap. Dokumentationen
skedde genom anteckningar. Under intervjutillfdllena var vi bada nédrvarande.

Vi valde ocksa att intervjua tre elevgrupper med fyra elever i varje grupp dir vi fokuserade pé
hur de upplevde undervisningen. Fragorna var dven hér oppet stéllda och metoden som
anvindes var fokusgrupper.

Resultat

Vi har undersokt en hégstadieskola 1 Kungsbacka. Dir har vi granskat ett pigaende
virdegrundsarbete. Vi kan konstatera att detta arbete dr i borjan av en process dir man har en hel
del att utveckla for att fi en sa optimal utbildning i detta amne som mojligt. Som det dr nu sa ar
kvaliteten pa dessa lektioner mycket beroende av vilken lirare som haller lektionerna. Lirarna far
ett stort individuellt ansvar f6r upplidgget. Lirarna kinner dock sjilva att de skulle vilja ha mer
utbildning och ett stérre dvningstérrad £Or att lektionerna skulle bli bittre och mer givande f6r
eleverna. Bade lirare och elever anser dock att det dr bra att man har virdegrund pa schemat och
att det gor nytta for stimningen i klassen. De anser ocksa att det ar utvecklande for bade elever
och ldrare att arbeta med detta amne. Vi anser att det inte finns ndgot facit f6r hur man ska arbeta
med livskunskap men det finns ett antal saker att tinka pa for att fa s bra och givande lektioner



som mdjligt. Dessa dr bland annat att ta upp sddana amnen som é&r relevanta for eleverna (1t
eleverna komma med forslag), att halla hért pé regler som t.ex. inga krankningar (skapar ett
bra klimat), att arbeta med 6vningar dér eleverna far tréna sig pa att sitta sig in i andras

situation (for att utveckla empati).
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1. Inledning

I skolan idag far vara barn och ungdomar léra sig en véldig massa fakta. De far exempelvis
lara sig var olika lander ligger, nér vilka kungar regerade och hur man dividerar tv4 tal.
Konkret kunskap som denna har av tradition varit den dominerande delen i skolan. Samhéllets
forandring och den 6kade tillgdngen till information (Internet, media) har dock bidragit till att
skolans roll ocksé har fordandrats. Numera stills det krav fran samhillets sida pé att eleverna
inte bara skall ha goda faktakunskaper utan dven skall kunna ingé i ett sammanhang och en
gemenskap dér social kompetens och god samarbetsforméga efterstrdavas. Enligt Laroplanen
for det obligatoriska skolvasendet (Lpo94) uttrycks detta pa foljande vis:

’Skolan har i uppdrag att dverféra grundlaggande varden och frdmja elevernas larande for
att darigenom forbereda dem for att leva och verka i samhéllet. Skolan skall formedla de mer
bestandiga kunskaper som utgér den gemensamma referensram alla i samhéllet behover.”

Empati och medkénsla dr sidana formagor som samhéllet kréver att alla elever skall besitta.
Psykologen Bjorn Gislason (ref Nilsson 2001, kap 2) beskriver att dessa formagor ar sddana
som ursprungligen finns dir. Beroende av olika héndelser i uppvéxten kan dessa formégor
forstdarkas eller avta. Gislason menar att den empatiska formégan finns hos alla fran borjan.
Sedan hinder det saker runt omkring barnet som gor att den kan tappa denna forméga. Men
den gar att tréna upp. Den utvecklas dock inte automatiskt utan man maste arbeta med den.
Skolan &r en viktig arena dir eleverna fir chansen att trdna sin empatiska forméga genom
riktade 6vningar under lektioner.

Vara tidigare erfarenheter av livskunskap kommer fran en genomgéngen 20 poédngs kurs pa
Institutionen Géteborgs Universitet (Hélsobefrdmjande arbete i1 skolan). Dar fick vi folja
arbetet med livskunskap pé ett 6vergripande séitt men ocksa i detalj pé en enskild skola. Nagra
av vara tankar och hypoteser i detta arbete tar sin grund i de erfarenheter som vi fick under
den ndmnda kursens gang.

Vart antagande &r att skolorna skulle gynnas av att arbeta aktivt med vardegrunden och fragor
som dr viktiga och relevanta for eleverna. Fér eleverna arbeta pa detta sitt s kommer de
forhoppningsvis fa en dkad trygghet och léra sig att sta for sina asikter. P4 sé sétt upplever
eleverna en kédnsla av sammanhang (Kasam). Vér erfarenhet dr ocksé att en dkad
trygghetskénsla och ett 6kat fortroende for varandra i skolan ocksé framjar att det blir en
battre inldrning av de mer faktabetonade kunskaperna dé eleverna inte har ndgot annat som tar
deras uppmérksamhet

Under vér tid pé lararutbildningen har vi blivit varse att arbetet med livskunskap ter sig olika
pa olika skolor. Vissa skolor har livskunskap pd schemat, andra forsoker integrera
vardegrundsarbetet i den ordinarie undervisningen och somliga skolor har lektioner avsatta for
att arbeta med virdegrunden. Vi ér intresserade av att se hur detta fungerar i praktiken, vad
elever och larare anser om detta och hur det skulle kunna fungera i stéllet.

Vart intresse for livskunskap kommer av véra tidigare erfarenheter inom dmnet. Vi ser en
potential i att forbéttra klimatet i klasserna och skolan som helhet om skolorna arbetar aktivt
med livskunskap. Genom att arbeta med livskunskap pa ett tidigt stadium kan man forebygga
manga av de problem som uppstar i skolan sdsom utanforskap, mobbning och brist pa
empatisk forméga. Detta gor livskunskap till ett mycket attraktivt och intressant &mne att
utveckla.



Var uppsats utgors av tva huvudsakliga delar. I den forsta behandlar vi hur en skola arbetar
med livskunskap och vad elever och ldrare tycker om detta arbete. Hir forsoker vi halla oss
neutrala utan att direkt ta vara tidigare erfarenheter i beaktande. Denna del grundar sig i de
intervjuer vi gjort med ldrare och elever. Vi har valt att arbeta med intervjuerna enligt en
induktiv metod.

I den andra delen diskuterar vi vad man kan gora for att underlitta arbetet med livskunskap.
Vira sikter i denna del baserar vi pé forskning, vara tidigare erfarenheter samt den
information vi fick genom vara intervjuer pa skolan. Detta redovisas i kapitlet diskussion.

Vi har valt att disponera uppsatsen pa detta vis for att fa en bild av hur elever och larare
uppfattar skolans virdegrundsarbete och med utgang i detta samt véra erfarenheter diskutera
hur man kan arbeta med d&mnet livskunskap pa ett tillfredsstédllande sétt.

2. Syfte och frégestillningar

2.1 Syfte

Vi vill undersdka hur man pa ett konkret sitt arbetar med viardegrundsfrdgor pa en skola samt
komma med teoretiska forslag pa hur man kan arbeta med livskunskap i skolan som ett
integrerat skoldmne

2.2 Fréagestillningar
[ vart arbete avser behandla foljande fragestéllningar:

Hur arbetar skolan med vardegrundsfragor?
Vad anser lirare och elever pa skolan om arbetet med virdegrundsfragor?
Hur kan man arbeta med livskunskap?

3. Teoretisk anknytning till livskunskap/vardegrund

3.1 Inledning

I f6ljande kapitel kommer vi att ta upp forskning kring &mnen som beror livskunskap. Denna
forskning tar upp kvaliteter som elever kan utveckla inom livskunskap. Vi har valt att ta upp
denna forskning for att visa pd hur méngfasciterat amnet livskunskap ar och hur méanga olika
positiva effekter amnet formedlar.

En gemensam ndmnare ir dven att ansatserna utgar fran ett sociokulturellt perspektiv dar man
lar sig i samspel med andra. Vi anser att livskunskap och det sociokulturella perspektivet gér
hand i hand, vilket lade grunden for valet av litteratur dér vi tar vara teoretiska
utgdngspunkter.

Diskussioner kring vikten av social och emotionell trdning i1 skolan forekommer likasé
betydelsen av att skolans amnen skall vara verklighetsforankrade. Birgitta Kimber (2001)
framhéller trdningen av empatisk forméga for att stirka individens emotionella



intelligens(EQ). Livskunskap handlar inte bara om att stirka grupper utan alltsd dven om
utvecklingen av varje individ. Det diskuteras vidare om hur utvecklingen av
vardegrundsfrigor ser ut i skolan samt varfor detta skall vara ett eget &mne och inte integrerat
1 verksamheten. Aaron Antonovsky (2005) tar upp begreppet Kasam som betyder kénsla av
sammanhang. Hir lyfts elevernas behov av begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet som
alla méste finnas for varje individs mentala hélsa. Den mentala hilsan spelar en avgorande
roll for elevernas inldrning och dérfor har vi dven valt att visa pa betydelsen av utanforskap
och gruppbildande i skolan. Alla dessa aspekter pad den mentala hélsan kopplas sedan vidare
till samhallet i stort dir ménga ménniskor har dalig mental hilsa.

3.2 Styrdokument

Nir vi skall analysera arbetet med vardegrundsfragor tar vi var utgdngspunkt i vad Skolverket
skrivit kring dessa frdgor. I Liroplan for det obligatoriska skolvdsendet, i stycket
vardegrunden uttrycker Skolverket hur skolan skall arbeta:

’Skolan har en viktig uppgift nar det géaller att formedla och hos eleverna forankra de
grundlaggande varden som vart samhallsliv vilar pa. Manniskolivets okrénkbarhet,
individens frihet och integritet, alla manniskors lika varde, jamstalldhet mellan kvinnor och
man samt solidaritet med svaga och utsatta ar de varden som skolan skall gestalta™. (kap.1)

Detta ar sddant som eleverna maste fa diskutera och vérdera for att sjdlva komma fram till hur
de skall agera och tinka. Mycket av den utvecklingen sker i den ordinarie undervisningen och
pa rasterna men vildigt séllan riktas fokus medvetet mot dessa frigor.

Det stér vidare att skolans uppgift ér att 1ta varje enskild elev finna sin unika egenart och
déarigenom kunna delta i samhillslivet genom att ge sitt basta i ansvarig frihet. Vilket man kan
tolka som att detta dr en av skolans huvuduppgifter och att man saledes bor arbeta aktivt for
att uppna detta.

I Kapitlet om forstaelse och medmainsklighet star det skrivet att:

’Skolan skall framja forstaelse for andra manniskor och formaga till inlevelse. Omsorg om
den enskildes valbefinnande och utveckling skall pragla verksamheten. Ingen skall i skolan
utsattas for mobbning. Tendenser till trakasserier skall aktivt bekdmpas. Framlingsfientlighet
och intolerans maste bemétas med kunskap, 6ppen diskussion och aktiva insatser”.( kap.1)

Alltsa anses det inte bara viktigt att kunna bilda sig en egen uppfattning om saker och ting
utan eleverna skall dven utveckla en forméga till att sétta sig in i andras situation och léra sig
forstd pa vilka grunder de handlade som de gjorde.

I Lpo 94 betonas ocksa betydelsen av att eleverna skall fa trina p4 att ta egna
stdllningstagande med grund i deras reflektioner. Skolan skall vara 6ppen for skilda
uppfattningar och uppmuntra att de fors fram. Den skall framhalla betydelsen av personliga
stdllningstaganden och ge mojligheter till sddana. Man skall alltsa fa chansen att utvecklas
som en individuellt tinkande individ samtidigt som man kan ta beslut som bade man sjilv och
andra tjénar pa.

I Lpo 94 stér ocksa att aven halso- och livsstilsfragor skall uppmarksammas” (kap.1)



Livskunskapen anser vi vara ett utmarkt tillfélle att gora just detta. D& kan man diskutera
olika livsstilar, vad de star for och vilka fordelar och nackdelar de medfor. Detta dr sadant
som dr svart att hinna med under de andra lektionerna men som hjélper ungdomarna i sitt
utvecklande av sin identitet. Hilsa dr ocksé ett nyckelord som man bor ta med sig. I detta fall
handlar det om att utveckla den psykiska hélsan och vi forutsitter att om man kanner sig trygg
1 den man dr och med sina ésikter sa fir man en god psykisk hélsa vilket ocksé hjdlper
eleverna att prestera bittre i skolan.

3.2.1 Mal att strdva mot i Lpo 94

Niér det géller de malen vi ska strdva mot att 14ra eleverna i skolan s &r det en hel del av dessa
som man kan ta upp och utveckla inom livskunskapen. Det star i Lpo 94 att vi skall strdva mot
att eleverna skall kunna gora etiska stéllningstaganden med grund i sina tidigare erfarenheter
och reflektioner. Det stir dven att vi skall strdva mot att eleverna skall ldra sig sitta sig in i
andra méanniskors situation och kunna handla ocksd med deras bésta framfor 6gonen. Det star
aven uttryckt att man vill att eleverna skall respektera all ménniskors egenvérde.

Mycket av detta handlar om formagan till empati och respekt for andra. Man vill att eleverna
skall utveckla sin empatiska formaga och sin forméga till att reflektera runt situationer och
fatta beslut som baseras pé att alla skall fa nytta av dessa.

Det ar alltsa dessa formagor vi skall strdva efter att ldra véra elever, men pa vilket sitt eller i
vilken utstrackning detta skall ske star dock ingenting om. Nir det inte gor detta ar det litt att
man inte arbetar med dessa frdgor. Ml att strdva mot blir 14tt mindre viktiga &n mal att uppna
da dessa inte ar lika konkreta. Vi anser dock att dessa fragor och egenskaper kanske ar det
viktigaste som vi kan lira véra elever infor framtiden da det 4r de hir egenskaperna som de
bar med sig resten av livet. Har man schemalagd tid avsatt for att diskutera dessa fragor sa
kommer ocksé eleverna att utveckla dessa formégor som det star uttryckt i Lpo 94 att vi skall
strdva mot.

3.3 Forskning och begreppsanalys
3.3.1 Skolhédlsovarden

Skolhélsovarden skapades under den tiden da vi levde i ett jordbrukarsamhélle. Kénsla av
trygghet och vdlmiende uppkom dd man hade en egen jord dar man kunde odla. Att man hade
tillgdng till mat medforde att man kunde halla sig undan fran sjukdomar. Den viktigaste
insatsen ur folkhélsoaspekt var att undanhélla sjukdomar och matbrist i samhallet.

Nir tiden var kommen for industrialiseringen fordndrades samhaéllet och tillgdngligheten pa
mat 6kade. Det materiella vélstdndet blev battre och dven sé vardagslivet for de flesta
ménniskor. Industrisamhéllet har idag tagit oss till en punkt dir allt skall g& snabbt, smidigt
och utan anstringning.. All kommunikation sker huvudsakligen elektroniskt och dagligen
kommer vi i kontakt med ménniskor via olika medier. (Exempelvis behover vi inte ldngre gd
till brevladan nir vi skall posta brev. Detta sker snabbt och enkelt framfor datorn. Vill man
umgas med sina vanner kan man enkelt se och hdra varandra 6ver Internet.

Nar det géller mat finns attraktiv fardiglagad mat att tillgad. Man behdver inte ens ga den korta
strickan som ir till nirmaste McDonalds, pizzeria eller korvkiosk. Ar man hungrig kan man
lyfta luren och be att f& maten hemkord till sin dorr. )



Ur den gamla folkhélsoaspekten skulle ohélsan vara tvivelaktigt mycket mindre i dagens
samhille eftersom manga sjukdomar undanhélls med hjdlp av likemedel och problemet
angdende mat har minskat avsevirt.

Men samtidigt som samhéllet har kommit med I6sningar pa problem har det uppkommit nya.
Den psykiska ohélsan véxer i allt snabbare takt tillsammans med kraven som stills pa
samtliga individer i samhaéllet. Tillvaron har blivit mer komplicerad att forsta och detta kraver
allts mer av oss medborgare. ”’Okade krav ger séledes en 6kad psykisk ohalsa i samhallet”
(Strandell, 1999-2000, sid 5). Den snabbt 6kande fordndringstakten dr stimulerade for en del
men svar for manga att orka med. Vi hor det fran allt fler, yngre sdvil som dldre: ’jag har gatt
in i viaggen, forlorat fotfastet, tappat sugen. Jag orkar inte ldngre, ar stdndigt trott, vet inte hur
jag skall komma ur det hér pressade ldget.” Ur hilsoaspekt ar inte dessa symptom en sjukdom
utan ett samhéllsproblem. Ett problem som kan motarbetas pa ett tidigt stadium, namligen i
skolmiljon.

Samhéllet har foréndrats och dven sa skolan. For ca 100 ar sedan var skolan och kyrkan de
enda enheterna i samhillet som kunde erbjuda elever kunskap som lag langt 6ver vad de
triffade pé 1 sin vardag. Skolan och kyrkan var exempelvis de enda stéllena dér det fanns
bilder. Successivt har tillgdngen pd kunskap 6kat i samhéllet och idag har samhéllet sprungit
om skolan. Det finns en betydligt storre kunskapsmassa tillgédnglig utanfor skolan i form av
Internet. Tillgéngligheten och enkelheten att skaffa fram information gor att kraven for att
anpassa sig pa arbetsmarknaden inte endast méts 1 kunskapsniva. Vad som ocksa efterfragas 1
arbetslivet dr social kompetens, formégan att samarbeta och anpassa sig. Skolans har som
uppgift att trana varje elev till att kdnna sig

3.3.2 Social emotionell traning/livskunskap

Under social och emotionell trining bor man ta utgangspunkt i vad som é&r viktigt i elevernas
liv. Vilken utgéngspunkt har de? Var ér de i sina liv? Vad tidnker de pa just nu? Nilsson (2001,
kap 1) uttrycker att det ar viktigt att eleverna kénner att det som tas upp handlar om just dem.
De maéste kdnna att de pa nagot sitt kan relatera till det man tar upp. Malséttningen &r att
eleverna skall dela med sig av sina tankar och &sikter men for att detta skall vara mojligt bor
man bdrja med att skapa en bra stimning i gruppen. Detta kan goras genom att arbeta aktivt
med samarbetsovningar ddr man kommer néra varandra savil fysiskt som mentalt. Man tridnar
pa att 16sa konflikter pd olika sétt. Vidare menar Nilsson (2001, kap 1) att detta arbete gor att
elevernas sjdlvkénsla stirks. De utvecklar ocksé sin forméga att forstd mer om sin egen och
andras reaktioner.

Att arbeta med social och emotionell trining i skolan eller SET som det brukar kallas handlar
om att utveckla barnens sociala och emotionella forméagor. Utvecklingen sker genom trianing
med hjélp av olika 6vningar som frdmjar dessa formagor.

Mayer och Salovey (2000) definierar emotionell intelligens som formégan att kontinuerligt
observera sina egna och andras kédnslor och sinnesstimningar samt att kunna urskilja dem och
att 1ata den informationen vigleda ens tdnkande och agerande.

De beskriver vidare att manniskor med emotionell intelligens forstar och uttrycker sina egna
kénslor, vilket i sin tur ligger till grund for att férstd hur andra ménniskor kinner. Att kunna
hantera sina kdnslor leder till att man kan styra sitt liv och formégan att vid samtal forsta
ménniskor gor att emotionellt intelligenta manniskor ocksé kan péverka, till det béttre.



Kimber (2001, sid 5) anser att avsaknaden av att kunna hantera sina kanslor gor att man latt
blir styrd av dem. Hon uttrycker vidare att man kanske t o m blir slav under sina kénslor,
vilket ofta &r fallet vid utagerat beteende. Om man har svért att forsta andras reaktioner
uppfattas man litt som klumpig eller otrevlig, ibland till den grad att andra undviker en.

3.3.3 Empati

Empati betyder medkansla eller inlevelse, det betecknar i allménhet en formaga att forestilla
sig sjdlv i en annan ménniskas eller annan levande varelses situation. "Att kunna sétta sig in 1
andras kénslor, men inte nddvandigtvis samtycka i kénslan" (susning.nu/Empati). Den
empatiska formagan &r en av grundstenarna i den s.k. emotionella intelligensen, EQ.

Enligt Gislason (ref Nilsson 2001, kap 2) handlar larandeprocessen kring empati till stor del
om kénslor. Att forsta sina egna och andras kénslor; Att kiinna igen och kunna tolka
kénslouttryck pa rétt sitt. Att forstd att minniskor kan ha olika kénslor i samma situation och
att kdnslor kan fordndras dver tid. Man arbetar mycket med grundlidggande kinslor hos
ménniskor som finns i alla kulturer-glddje, ilska, ledsamhet, sorg, Overraskning, att kénna
avsky.

Han menar vidare att empatisk formaga ar ett universellt méanskligt drag. Allt tyder pa att
forutséttningarna och formdagan till empati finns dér fran borjan. Sedan hdnder det saker runt
omkring barnet som gor att han/hon kan tappa den empatiska formagan, men den gar att trina
upp. Formégan utvecklas dock inte automatiskt utan man maste arbeta med den. Det finns
ingen forskning som pekar pa att den empatiska formagan inte gar att utveckla ldngre fram i
livet.

Birgitta Kimber (2001, sid 5) definierar empati som att forsoka forstd och leva sig in i hur
andra ménniskor tycker och tanker, att vara medveten om att ménniskor tycker och ténker
olika, vara intresserad av andras bekymmer och glddjeimnen. Man skall dven kunna lyssna
aktivt, kéinna igen och méta andras behov, se andras mojligheter och att stotta dem, kunna
mota andras outtalade behov samt kunna forstd det som ligger bakom nagon kidnner. Hon
anser att empati gar att lara ut. Det goda samspelet handlar om att veta vem jag sjélv &r, att
kunna uttrycka vad jag kdnner och vad jag vill, men ocksé att kunna lyssna pa vad den andra
kanner och tanker. Att i samspel bade kunna 16sa problem och annat. Det dr det goda samtalet
eller samspelet. Den empatiska formigan gar att utveckla genom att tréna den.

3.3.4 Att stirka individen

Mialet med livskunskap som dmne &r inte bara att stirka sammanhallningen i gruppen utan
ocksé att stirka varje individ 1 sin egen personliga utveckling. Eleverna bor fa fundera 6ver,
vem dr jag? Vad ar jag duktig pd? Vad ser kamraterna hos mig som &r bra? (Nilsson, 2001).

I dagens samhélle rdder en tillitsbrist bland yngre. Elever i skolan kénner en tillitsbrist till sig
sjdlva och sin egen forméga. Tankar som ”Det hér klarar jag aldrig” representerar den hér
gruppen av individer. Tillitsbristen dr inte bara riktad mot dem sjélva utan mot familjen,
vénner, arbetskamrater, organisationer, system, politiker, foretag etc. Fraser som “man kan
inte lita pa folk nufortiden” &r vanliga vid avsaknad av tillit. Dessa tva perspektiv pa
tillitsbrist 1 samhélle har blivit tidens ohélsa och genom att stirka individer pa ett tidigt
stadium kan sjilvfortroendet starkas. Nar det géller tillitsbrist till andra ar det vért att ndmna



att ett kritiskt forhallningssitt inte alltid ar felaktigt. Att vara misstinksam pé inga som helst
grunder dr vad som kallas for tillitsbrist.

3.3.5 Virdegrundsarbete i skolan

Agneta Nilsson (2001, kap 6) ser livskunskapsarbetet i skolan som ett sdtt att bredda och
fordjupa vardegrunden. Under livskunskapslektionerna kan man arbeta aktivt for att alla ska
f4 komma till tals. Detta &r ett sitt att jobba med demokratifragor. Att ha ett sprak sa att du
kan uttrycka dig, att {4 trdna sig att diskutera och framfora sina &sikter, det 4r hela skolans
uppgift. Det dr grundlidggande att man kan det. Monica Friesendorff uttalar sig i Agneta
Nilssons bok Livskunskap(kap 6) ddr hon menar att de nationella budskapen i fragor som ror
vardegrunden har i alltfor stor utstrackning handlat om olika destruktiva symptom pé problem
— man dr mot mobbning, mot rasism och mot kénsord. Man hakar hela tiden upp sig pd vad
man vill inte ska ske. I livskunskapen stravar man istéllet mot att vara steget fore. Man
utvecklar formagor hos eleverna som gor att de inte har ndgot behov av att mobba eller
anvinda konsord. Livskunskap dr séledes ett preventivt arbete med virdegrundsfragor.

Genom att ge eleverna sitt att uttrycka sig pa behover de inte ta till krinkande uttryck eller
fysikt vald.

3.3.6 Varfor skall livskunskap vara ett eget &mne?

Monica Friesendorff menar att det inte finns tid for lararna idag att integrera det detta &mne
tar upp inom den ordinarie undervisningen. Lararna &r pressade av att hinna med allt inom sitt
vanliga &mne. Lérarna blir stressade nér det blir diskussioner kring relationer pé den tid som
hor till sjélva &mnet. De kanske inte heller riktigt vet hur de skall integrera livsfrdgor inom sitt
eget amne. Bdde Monica Friesendorff och Maria Heikkula (ref av Nilsson, 2001) uttrycker att
om inte tid finns avsatt for att diskutera existentiella fragor, kénslor och relationer sé &r risken
stor att det inte blir ndgot alls.

Vad trdnar man sig pa inom livskunskap som man inte trdnar pa vanliga lektioner? En del
anser att sddan tréning inte skall ske pd sédrskilda timmar utan istéllet vara en naturlig del i
larandet i varje &mne. Det finns ocksa uttryckt 1 laroplanen. Kimber (2001) menar dock att det
inte handlar om antingen eller”. Hon menar att det vi tar till oss i den sérskilda emotionella
traningen som vi far i detta &mne kan vi sedan anvénda och generalisera i andra sammanhang
i skolan.

Nilsson (2001, kap 6) beskriver att om eleverna genom samtal och diskussioner mellan
varandra far préva och argumentera kring de sanningar som géller for eleverna just for
tillfdllet s& kommer de att utveckla sina egna tankar. Ingen kunskap kan idag ses som absolut
utan behdver testas i samtal med andra. Genom att prova sina tankar pa andra far man respons
pa dem. Dédrmed inser man hur andra tédnker och var ens egna tankar star i relation till andra.

Mikael Alexandersson sa i sin foreldsning att den viktigaste kunskapen eleverna bor lira sig
ar att “utveckla formagan att lara sig forsta och handla i en komplex vardagsvarld och i en
framtid som vi vet valdigt lite om”. Man bor séledes tréna pa att forsta sina handlingar och vad
de har for konsekvenser for andra. Om man har detta som utgdngspunkt bor vi kanske ha ett
dmne/tillfdlle under skolveckan som har till huvuduppgift att behandla de frdgor som ar
viktiga for ungdomarna. Detta dr dven till stor hjilp for oss larare da vi far en 6kad insikt och
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forstaelse for ungdomarna. Dessa moten och denna insikt 4r nddviandig for att kunna fungera
som professionell pedagog (Alexandersson, Mikael, foreldsning 24/10).

3.3.7 Deliberativa samtal

Tanken med det deliberativa samtalet &dr att man genom att lyssna pa andras tankar och asikter
reflekterar 6ver sina egna (Englund 2004). Man fr ocksé en respons av gruppen pa de tankar
man delar med sig. Man ser var man stér i relation till de andra.

Med deliberativa samtal avses samtal dér i ndgot avseende skilda synsitt,

uppfattningar och vérden lyfts fram och kan brytas mot varandra med en strdvan

efter att var och en sjilv reflekterar 6ver sin standpunkt genom att lyssna,

Overvéga, soka argument och vérdera, samtidigt som det finns en kollektiv

strdvan efter att finna gemensamma referensramar for bedomning av ickedverensstimmelsen
och/eller en eventuell samsyn som alla kan enas om.

Hiér finns en néra relation till det sociokulturella perspektivet pd larande som pd empirisk vig
analyserat den dmsesidiga kommunikationens mojligheter for larandet (jfr Siljo 2000,
Dysthe 2003).

Det deliberativa samtalet kan fungera pa foljande séitt i fem olika karakteristika:

a) dar skilda synsitt stills mot varandra och olika argument ges utrymme

b) som alltid innebar tolerans och respekt for den konkreta andra; det handlar

bl.a. om att ldra sig lyssna pé den andres argument

c¢) med inslag av kollektiv viljebildning, d.v.s stridvan att komma &verens eller

atminstone komma till temporéra 6verenskommelser (dven om en icke-Overensstimmelse
foreligger)

d) dér auktoriteter/traditionella uppfattningar ifragasittas

e) med inslag utan direkt lararledning, d.v.s argumentativa samtal for att 16sa

olika problem respektive belysa olika problem utifrén skilda synvinklar men

utan nérvaro av ldraren

3.3.8 Kasam — Kénsla Av Sammanhang

Begreppet Kasam (Gversatt till svenska) myntades pa 1970-talet da en israelisk forskare 1
medicin vid namn Aaron Antonovsky (2005) forskade kring kvinnors hilsa. Han studerade
israeliska kvinnor fran olika etniska grupper anpassade sig till klimakteriet. En av dessa
grupper var judiska kvinnor som dverlevt nazismens koncentrationsléger. Antonovsky
konstaterade att en hel del av dessa kvinnor hade formagan att bevara sin hélsa trots att de
genomlidit koncentrationslégrets fasor. Efter den hir upptickten stéllde sig Antonovsky
fragan. ”Varfor klarar vissa sin hélsa trots att de utsétts for svar stress?”

Antonovsky definierar hilsa som ett kontinuum, d v s ytterligheterna ar frisk och sjuk och vi
ménniskor dr inte “antingen eller” utan under hela sin livstid ror vi oss mellan dessa poler.
Svaret pa frigan som Antonovsky stillde 4r "kénslan av sammanhang”. Att vissa har en bittre
psykisk hélsa beror enligt Antonovsky pa de tre begrepp som tillsammans bildar Kasam.
Dessa tre begrepp ar begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Antonovsky utvecklade
ett instrument bestdende av fragor for att méta graden av Kasam hos individer. Ju storre
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kénsla av samhorighet desto béttre psykisk hélsa. I exempelvis barnpsykiatrin tar man sin
utgdngspunkt pd manga hall 1 kénslan av samhorighet dir man arbetar for att forbéttra varje
individs psykiska hilsa (Antonovsky 2005)

Begriplighet
Att det som intraffar ar forstaeligt och upplevs som ordnat, strukturerat och tydligt.

Att arbeta med begripligheten &r att utveckla férmagan att se sitt egna sammanhang. Om man
vill fordndras till det béttre maste man forsta hur situationen ser ut som den gor just nu. Precis
som en patient behover veta varfor han/hon éter en viss medicin. Det hér kan goras genom att
arbeta med s.k. ndtverks kartor for att ringa in individen dir han eller hon befinner sig i livet.
Man kan ocksé arbeta med livslinjer for att f4 en klarare bild av nutiden genom att se bakat i
tiden. P4 sé sdtt kan man ocksa se vad som é&r ndsta steg framat i tiden.

Hanterbarhet
Att man har en upplevelse av att ha tillrackliga resurser for att kunna mota olika situationer i
livet

En storre begriplighet ger ett 6kat sjdlvfortroende i situationer vilket medfor att
hanterbarheten dkar. Ménniskor som endast ror sig for dem kénda situationer kdnner en
minskad hanterbarhet i1 nya situationer. Nya upplevelser och sammanhang leder alltsa till
erfarenheter som gor att man stirks. Viktigt att nimna &r att hanterbarheten beror i hog grad
pa vilka resurser som finns tillgéngliga for individen. Exempel pa resurser kan vara
make/maka, vanner, tro, lakare etc.

Meningsfullhet
Att man har en upplevelse av delaktighet i det som sker.

Meningsfullhet i det vi gor i livet dr en grundpelare 1 Antonovskys tre begrepp.
Meningsfullhet bottnar i kénslan dver att kunna styra och paverka sitt liv men ocksa i att
kdnna sig viardefull och sedd. Att kénna att livet &r meningslost medfor att utmaningar ses
som problem och inte tvirtom. Krankningar och utanforskap frin olika sammanhang &r det
som baddar for en negativ trend. Det géller déarfor att skapa en god milj6 for de individer som
inte kéinner mening med det de gor. De skall delta i situationer och bli uppskattade for det de
gor.

Goda virden inom begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet leder enligt Aaron
Antonovsky till en god psykisk hélsa.

3.3.9 Utanforskap och gruppbildande i skolan

I skolan skapar vi relationer med varandra. Vi sdker samhdrighet och mdnniskor som vi kan
kdnna en gemenskap med. Att kéinna gemenskap dr en mycket positiv kdnsla. Problemet &r
dock att ofta innebér denna gemenskap att man utesluter andra fran gemenskapen. Man skapar
ett ’vi och de” tinkande. Vi inom gruppen haller ihop mot de andra. Detta kan t ex ske genom
att ignorera de som &r utanfor gruppen da de forsoker att ta kontakt eller ingé i den aktiviteten
som bedrivs (Bliding, 2004, kap 6). Det kan ocksa ske genom att man i gruppen skapar ett sétt
att vara, tala eller kld sig som utmirker de som ar med och skiljer ut de som inte &r med 1
gruppen (Ambjornsson, 2004, kap 2). Att ha likadana kldder eller tala pa ett liknande sitt
starker gemenskapen och fortydligar ”vi” kénslan. Denna vi” kénslan dr viktig i det
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identitetsutvecklande som eleverna bedriver under i sin uppvéxt. Véar roll som ldrare ar dock
att se till sé att det inte innebér att ndgon blir utesluten och tillhor ’de”.

’Dynamik i grupper omfattas av en forhojd kansla av personligt varde som tidigare kanske
saknades™ (Blumberg, Golembiewski, 1976, sid 13).

Att skapa en gemensam identitet kan ocksé vara ett sitt att hantera att man kénner sig
utesluten. Sernhede (2002) beskriver hur de som bor i en forort till Goteborg kédnner att alla
har fordomar mot dem. For att hantera detta skapar de en stolthet dver det omridet de bor i.
Alla som bor 1 det omradet kdnner denna stolthet o ingar i denna gemenskap. Det spelar da
ingen roll hur andra ser pa dem dé de byggt upp en gemenskap inom omrédet som gor att de
kanner en sirskild stolthet over sitt ursprung. Vi bor sdledes vara medvetna om att en grupp
kan véxa fram av ménga olika orsaker och ddrmed ha olika starka band. Vissa grupper medfor
positiva kinslor for deltagarna men kan samtidigt innebéra att andra kénner sig uteslutna,
andra grupper kan vara ett sétt att behandla utanfoérskap. Grupper kan ha sitt ursprung for att
man har ndgot gemensamt. Att ingd i gruppen kan vara ett sétt att undvika att vara utanfor.
Man bor vara medveten om att gruppen ofta sétter upp regler som deltagarna bor f6lja och
ddrmed kan vara svara att bryta. Dessa regler ér inte alltid tydligt formulerade utan de kan
vara outtalade och ddrmed svara att uppticka. Vissa regler kanske inte &r de samma som vi
har som vardegrund i skolan. Detta bor vi vara medvetna om nér vi diskuterar om vi ska
arbeta med livskunskap/viardegrunden i skolan.

3.3.10 Generativa mekanismer

Nér man arbetar med livskunskap eller vardegrunden som dmne sa maste man vara inforstadd
med att det finns ett antal generativa mekanismer som kan arbeta mot att man ska na det méilet
som man stéllt upp. Generativa mekanismer ar de saker som arbetar for eller emot det du vill
uppnd. Om man dr medveten om vilka mekanismer detta dr sa kan man ocksd fa en storre
forstaelse for varfor vissa dvningar inte fungerar eller varfor vissa @mnen ar mer kénsliga att
ta upp, eller mer svararbetade. [ analysen man gor innan man borjar arbeta med d&mnet i
skolan bér man fundera dver vilka generativa mekanismer man kan stdta pa. Ar man
medveten om dessa sd kan ménga av dem forhindras. Nér man efter lektionen analyserar hur
det gick s& bor man ta dessa i beaktning. Det kan séledes vara som sé att en 6vning kan
fungera i en grupp men inte alls fungera i en annan. Forklaringen till detta kan ligga i den
bakgrund grupperna har och siledes vara en generativ mekanism. Andra generativa
mekanismer kan vara att gruppen inte dr van att jobba pi att arbetssitt och ddrmed tar ett tag
att anpassa sig till detta. Det kan &ven vara sd att gruppen har en vildigt tydlig ledarstruktur
som hdmnar de 6vriga deltagama och siiga det de egentligen kiinner. Ar man medveten om
dessa generativa mekanismer sd kan man arbeta med dessa istillet for att bara konstatera att
Ovningarna inte fungerar.
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3.4 Sammanfattning

Vi har i detta kapitel tagit upp en del aspekter av vad livskunskap beror. Dessa aspekter kan
man visa pa hur livskunskap kan vara relevant dels for samhillet och dels ur ett mnesrelevant
perspektiv pa skolor, vilket for oss innebér att delarna som tas upp ar relevant for &mnet
livskunskap som helhet.

Vi anser att dessa tva synsitt pa livskunskap gar hand i hand eftersom skolan skall spegla
samhadllet och eleverna forvéntas fungera i bdda delarna. De kvaliteter som eleverna utvecklar
inom dmnet hjdlper dem att fungera enligt det nuvarande samhéllets krav. Darmed ar det som
ar amnesrelevant ocksa samhillsrelevant.

3.4.1 Sambhaéllsrelevans

Ur ett hélsoperspektiv lider samhillet av en 6kad psykisk ohélsa som kan sammankopplas
med samhéllets snabba fordndringar. Skolhdlsovarden gar dven ut med rapporter angaende
yngre madnniskor som visar pa en 6kad ohélsa och en minskad tillit till familj, vinner,
politiker, system etc. I skolan ldggs forslag pa att infora ordningsbetyg for att skapa en
lugnare och tryggare miljo. Larare ldgger mycket kraft och energi gér at till att forsoka
upprétthalla ordning vilket gor att tillfdllena for ’ren” undervisning blir allt férre.
Livskunskap som innefattar social och emotionell trining foresprakas av manga
professionella inom dmnet. Agneta Nilsson skriver i sin bok Livskunskap (kap 2) om hur
livskunskap fungerar som ett preventivt arbete med barn och ungdomar dir det géller att ligga
steget fore. Viardegrundsarbeten tenderar ibland att bli allt for destruktiva dar man 1 allt for
stor utstrackning fokuserar pa vad som inte skall ske. Bildligt talat skulle man kunna séga att
drunkningsolyckor inte forhindras bara av att man héller barn borta fran vatten och bygger
stangsel vid flodbrinkar, utan dven genom 6kad simkunnighet och anvéndning av flytvistar i
risksituationer

Antalet formégor som eleverna bor tillgodose sig samt skolans huvuduppgift beskrivs enligt
Mikael Alexandersson "Att eleverna skall utveckla formagan att lara sig att forsta och
handla i en komplex vardagsvarld och i en framtid som vi vet valdigt lite om”

For att arbeta mot detta mal bor eleverna fa chansen att trdna sig inom de sociala omradena
genom riktade dvningar.

Livskunskap dr ett &mne som ligger i tiden och som moter upp de krav som samhéllet stéller
pa god samarbetsformaga och social kompetens. Den psykiska hélsan dr av stor betydelse for
att eleverna skall kunna lyckas i1 framtiden och genom forskning har bland annat Aaron
Antonovsky (2005) gjort antagandet att vilmaende hénger ihop med kénslan av samhorighet
eller ssmmanhang (KASAM). Det géller att omvarlden for eleverna ar begriplig, hanterbar
och meningsfull for att kinslan av att inga i ett sammanhang infaller. En avsaknad av att inga
1 ett ssmmanhang leder till utanforskap och man hamnar i riskgruppen for att framét i tiden
drabbas av den psykiska ohidlsa som idag dr ett samhéllsproblem.

3.4.2 Amnesrelevans
Amnesrelevans anser vi vara vilken relevans dmnet livskunskap har for eleverna i skolan. Det

ar friga om sammanhallningen 1 klassen, formdgan att utveckla sin empatiska formaga vilket
forbattrar klimatet 1 klassen. Detta leder till en forbéttrad skolsituation for alla.
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Livskunskap handlar om att stirka sammanhéllningen inom en grupp men ocksé om att stirka
varje individ i sin egna personliga utveckling. For att gora detta giller det se skolan som arena
dér eleverna far tridna sin empatiformaga, samarbetsforméga och sociala kompetens.

Birgitta Kimber som med stor erfarenhet har skrivit ett antal bocker angdende livskunskap ser
arbetet med ungdomars EQ som hdgst intressant. Ménniskor med hdg emotionell intelligens
forstar och uttrycker sina kénslor, vilket ligger till grund for att forsta andra ménniskor. Att
inte kunna hantera sina kénslor gor att man latt blir styrd av dem. Man kanske t o m blir slav
under dem vilket ofta &r fallet vid utagerat beteende. Om man har svért att forst andras
reaktioner uppfattas man latt som klumpig eller otrevlig, ibland till den grad att andra
undviker en (Kimber 2001, sid 5).

De deliberativa samtalen (Englund, 2004) hjilper eleverna att utveckla sina egna tankar dels
genom att lyssna pa andra och dels genom att fa respons pa sina egna tankar. Eleverna ser da
vart de star i relation till andra. Detta arbetssitt belyser hur man kan se pa problem utifran
skilda synvinklar och ddrmed ocksa 16sa problem pa olika sitt. De deliberativa samtalen ar
ddrmed dmnesrelevanta di dessa later eleverna se problem ur olika synvinklar.

4. Metod

4.1 Litteraturldsning

For att skaffa oss en bild av vad livskunskap har for egenskaper i skolan och vilken effekt den
kan ha i samhéllet har vi valt att studera tidigare forskning inom omradet. Vi delar
uppfattningen att ménga anhéngare av det sociokulturella perspektivet finner livskunskap som
ett relevant &mne for skolan, elever och ldrare. Detta for att samspel sétts 1 fokus. Dock finns
det forskare som inriktar sig specifikt pa livskunskap och en av dessa ér Birgitta Kimber.
Hennes bocker har varit intressanta for oss att undersoka, dels for att hon ar framstaende inom
omradet men ocksé for att 1drarna och eleverna pa skolan vi har undersokt arbetar efter
Kimbers bok livsviktigt. Vi har dven valt att 1agga en del tyngd pa Anita Nilssons bok Det
goda samspelet — gar det att lara ut eftersom hon hir knyter ihop tidigare forskning med sin
egen pé ett lattgripligt vis. Den ovan ndmnda litteraturen ar bara en del 1 helheten men har
inspirerat oss till djupare ldsning.

Litteraturen for intervjudelen har vi ocksa valt efter forfattarens popularitet och relevans for
vért arbete men ocksd efter den information vi har tagit del av fran Mirzet Tursonovic
(handledare och forskare i sociologi). Exempel pa litteratur till elevintervjuerna ar Viktoria
Wibeck (2000), Fokusgrupper, om fokuserade gruppintervjuer som

undersokningsmetod samt Christina Obert och Monica Forsell (2000). Fokusgrupp — ett enkelt
satt att mata kvalitet.

4.2 Tidigare erfarenheter

Vara hypoteser om att livskunskap &r ett positivt inslag i skolan samt varfor man bor arbeta
med detta grundar sig i vara tidigare erfarenheter. Dessa hérleds frdn en genomgéngen 20
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poéngs kurs pa Instutitionen Goteborgs Universitet (halsobeframjande arbete i skolan). Vi har
dven vikarierat ute pa skolor i kungsbackaomridet parallellt med studierna i en fyra ars period
dér vi delar den uppfattningen att livskunskap i skolorna skulle gora nytta. Nar det géller val
av metod grundar sig vért val dels i relevansen for vért arbete men dels i de tidigare
erfarenheter vi har fran lararutbildningen néar det géller liknande arbeten.

4.3 Induktiv kontra deduktiv metod

En induktiv metod innebér att forskaren tar sin utgangspunkt i verkligheten, samlar in
information och gor en bedomning utifrdn detta material. Det centrala i den induktiva
metoden dr att forskaren &r sd forutsittningslos som mojligt. Det dr utifran detta 6ppna synsitt
som teorierna skall formuleras, vilket gor att verkligheten fungerar som en utgédngspunkt.
Kritiken mot den induktiva metoden dr forskarens 6ppenhet till det han eller hon bedriver
forskning om. ’Den induktiva metoden &r lamplig da forskaren i forvég inte har definierat
nagot problem utan istéllet forsoker urskilja om ett problem foreligger och i sddana fall vilket
problemet &ar.”(Jakobsen, 2002). Den negativa kritiken mot den induktiva metoden ligger i att
méinniskan inte har formagan att vara sa ppen i sitt synsétt. Enligt Jakobsen har vi inte
formégan att ta in hur mycket information som helst utan det méste kategoriseras. Det
objektiva synsittet forvrangs alltid i ndgon man subjektivt.

Den deduktiva metoden bedrivs genom att studera tidigare forskning och litteratur pa
forskningsomradet for att sedan jimfora den bilden man far med verkligheten. Man har
forvantningar pd hur verkligheten ser ut. Nackdelen med det deduktiva forhallningsséttet ar att
forskaren endast soker efter information som stimmer dverens med dennes forvantningar och
utgdr darfor en risk att viktig information forbises.

4.4 Kvantitativ kontra kvalitativ metod

En kvalitativ for med sig manga fordelar, likasa en kvalitativ. Vi har bdda under utbildningens
gang fatt prova pa de olika formerna och inom vilka anvéndningsomrdden som de bada
lampar sig. Den kvantitativa metoden &r anvéndbar d& man undersoker ett stort antal enheter
dar man enkelt kan avldsa svar. Exempel pa kvantitativa insamlingsmetoder ar utskick av
enkéter ddr man efter avldsning av mottagarnas svar kan dra slutsatser genom att anvénda sig
av statistik. Ju storre underlag man har desto storre chans har man att statistiken visar ritt.
Den kvalitativa metoden ger alltsa mojligheter till generaliseringar. Den &r tidsbesparande och
fungerar som bést dar mottagaren endast behover anvénda sig av okomplicerade svar,
exempelvis ja eller nej. Den negativa sidan den minskade svarsfrekvensen och sékerheten i att
mottagarnas svar star for vad de egentligen tycker. Man har ingen mdjlighet att folja upp svar
eller upptécka feltolkningar.

Den kvalitativa metoden ticker manga av de nackdelar som den kvantitativa metoden for med
sig. Kvalitativa metoder anvédnds vid tolkningar och fenomen, vilket ofta anvdnds inom
hermeneutiken. Vid exempelvis forskning kring ménniskors beteenden ar intervjuer eller
observationer mycket goda “instrument”. Som observator eller intervjuare har man mojlighet
att 14sa av situationen. Vad siger kroppsspréket? Hur dr tonldget? Vid feltolkningar kan man
omformulera sina fragor och efter ett genomfort samtal har man en helhetsbild och inte bara
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delar i form av svar. Den kvalitativa metoden tar mycket tid och kriaver mycket efterarbete for
att salla den information som man har fatt. Till hjdlp kan man vid anvdndning av denna metod
anvinda sig av ndgon typ av inspelningsutrustning for att enkelt kunna g tillbaka och granska
ytterliggare.

4.5 Val av metod

Vara fragestillningar som presenterades ovan pa sidan 6 lyder:

1 Hur arbetar skolan med vérdegrundsfragor?
2. Vad anser ldrare och elever om arbetet med vardegrundsfragor?
3. Hur anser ldrare och elever att man kan arbeta med livskunskap?

For att fa svar pa dessa fragestéllningar har vi valt att arbeta efter den induktiva metoden som
innebdr att vi tar vir utgangspunkt i verkligheten som den ser ut. Detta val har vi gjort for att
kunna betrakta skolans virdegrundsarbete fran ett Oppet perspektiv. Efter ménga ars
studerande dér det sociokulturella perspektivet har varit centralt vill vi forsoka se var
forskning med nya 6gon. Vi har bdda éven stott pd virdegrundsarbeten péd andra skolor och ér
under arbetets gang “fargade” av synsétt som motarbetar vart val av induktiv metod. Vi har
darfor forsokt att ge en sa objektiv bild av det arbetet med vardegrundsfragor som skolan
bedriver.

For att samla in information angdende virdegrundsarbetet pa den specifika skolan stod vi
infor valet att satsa pa kvalitativa eller kvantitativa insamlingsmetoder. Mojligheten att gora
bada delarna fanns ocksa men efter en granskning av vért syfte samt fragestallningar som
avser tolkningar inom ett stort omrade, i detta fall om hur viardegrundsarbetet ser ut, fungerar
och upplevs anség vi att intervjuer eller observationer var mest passande. Efter att ha last
vidare inom omradena beslutade vi att det bésta séttet att fa reda pd information var genom att
bedriva en kvalitativ undersdkning i form av intervjuer.

Intervjuerna med lérarna var personliga intervjuer dir vi (Thomas och Peter) intervjuar
lararen i1 fraga. Eleverna intervjuades i grupp enligt en metod som heter fokusgrupper.

4.5.1 Vad ér en fokusgrupp?

Det finns ett olika definitioner pa vad en fokusgrupp ar och exempel pé svenska forskare som
har forskat kring fokusgrupper dr Victoria Wibeck, Christina Obert, Per Westlund och Mirzet
Tursunovic.

Fokusgrupper ér en slags gruppdiskussion och en av de vanligaste kvalitativa
undersokningsmetoderna. Metoden avser att skapa en god dynamik mellan deltagarna i
gruppen som inspireras till att vara kreativa och ge varandra nya dimensioner. En fokusgrupp
har alltid ett bestdmt tema eller fragestdllning dér synpunkterna &r ménga fran de olika
deltagarna. Det skall alltsa vara ett samtal mellan deltagarna dir endast samtalsledaren styr
samtalet. En fokusgrupp ar per definition:

En metod for att genom diskussion i grupp och under ledning av samtalsledare och assistent ta
reda pa hur klienter/omsorgstagare upplever ett och annat. (Westlund 1999)

Victoria Wibeck (2000) definierar en fokusgrupp som en grupp av minniskor som under en
begrinsad tid far diskutera ett givet amne med varandra
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Ger sina synpunkter eller varderingar pa en aktuell fraga eller ett amne™. (Obert och Forsell
2000, sid 6)

Att anvénda sig av fokusgrupper dr ett alternativ som ger eleverna goda mojligheter att
diskutera sin syn pé virdegrundsarbetet i skolan tillsammans med varandra i gruppen.
Eftersom fokusgrupper kan inkludera manga personer kénde vi &nd4 att en gruppstorlek om
fyra var tillrackligt. Detta for att alla skulle vaga uttrycka sin asikt i gruppen. Vi har efter egna
erfarenheter antagit att man vagar ta for sig mer i mindre grupper jAmfort med de storre. En
jamforelse ar antalet fragestillningar pa hogskolan under en foreldsning gentemot ett
seminarium.

4.6 Urval

Skolan vi valt att undersoka édr en hogstadieskola 1 Kungsbacka. Vi har valt att samla
empiriska data fran tvé olika “nivéer” i denna skola. Den ena nivan representeras av tre ldrare
vars yrkesutdvning omfattas av ett kontinuerligt arbete med livskunskap pé hogstadiet. Alla ar
verksamma i arskurs sju. Den andra nivan representeras av tre elevgrupper om fyra som skall
ge sin syn pa dmnet livskunskap. Lirarnas kompetens skall forhoppningsvis ge oss en inblick
1 hur skolan arbetar med vardegrundsfragor. P4 elevniva ser denna fraga annorlunda ut och vi
kan genom att samla empiriska data fran eleverna ta reda pa vad de anser om arbetet med
vardegrundsfragor samt ge oss information till hur man kan arbeta med livskunskap.

4.7 Material

For var undersokning har vi tagit i beaktande att efterarbetet med materialet &r det mest
tidskrdvande. Vi har darfor vid varje intervjutillfille fort anteckningar fran samtalet.
Anteckningarna har nedtecknats pa ett utskrivet frigeformuldr med de fragor vi valt att stilla.
Vi har bada fort anteckningar vilket har gjort att vi senare har kunnat sétta oss ner och
sammanfoga all information. Vi har forsokt att vid varje intervjutillfille anteckna ldrarnas
egna uppfattningar utan att sjdlva sélla den information som har givits. Nér det har varit
tveksamma fall om hur liraren eller eleverna upplevde situationer har vi bortsett frdn dessa
eller efter diskussion kommit fram till ett gemensamt beslut om vad som menades. Vi
anvinde oss av samma teknik under fokusgruppsintervjuerna.

4.8 Tillvagagéngssatt
4.8.1 Intervjuer med lararna

Den forsta gruppen vi undersokte var lararna. Intervjuerna med lararna dgde rum 1 ett avskilt
rum pé skolan dér vi tillsammans kunde tala ostort. Vi berédttade om intervjuns uppliagg och
vad som kommer att vara anonymt och vad som kommer att reproduceras. Namn pa personer
och skola kommer att utelamnas, resterande information som vi bedémer ar av viarde kommer
att ndmnas. Detta val gjorde vi for att ldrarna 1 fraga skulle kunna kénna sig friare att uttrycka
sig fullt ut och inte hélla inne pa information.

Med oss hade vi anteckningsblock dér vi skrev ner det som kunde uppfattas som relevant for
vart arbete. Den fOrsta intervjun gjordes med en larare som hade hand om en sjunde klass och
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dér vardegrundsarbetet var ganska sa centralt i undervisningen. Intervjun varade i ca 40
minuter och hade kunnat vara betydligt lingre om inte liraren var tvungen att dterga till
skolarbetet. De foljande intervjuerna gick till pa liknande sitt dér lararen var tvungen att bryta
efter 35-40 minuter. Alla intervjufragor klarades av men ldrarens svar gav oss nya funderingar
och fragor som vi tillsammans diskuterade. Materialet vi fick ihop var tillrickligt for att ge
oss en klar bild av vad de tre ldrarna ansdg om vérdegrundsarbetet pé skolan.

4.8.2 Intervjuerna med eleverna

Intervjuerna med eleverna skiljde sig betydligt i jimforelse med lararintervjuerna. Eleverna
samlades 1 grupper om fyra vilket gjorde att frigorna fick begrénsas. Manga fragor hade
ménga olika svar vilket dr den effekt man far genom att stélla fradgor inom ramen for
fokusgrupper. Upprepande ganger fick man be eleverna att utveckla resonemang och ofta
hinde det att man talade om ndgot annat &n det som fragan handlade om. Det hér gjorde att vi
fick mycket icke-relevant material men det ledde ocksa till att vi fick manga andra goda
utvecklingar av svar pa vara fragor.

Intervjuerna varade i ca 40 minuter och totalt intervjuades 12 elever. Samtalen dgde rum i
mindre klassrum dér vi stdllde ordning bénkar i en ring for att tydligt markera att det var fraga
om ett samtal mellan samtliga deltagare.

4.9 Forskningsetiska principer

I véar undersokning ute pa skolorna och i vart skrivande har vi tagit hdnsyn till
Vetenskapsradets forskningsetiska principer (FOrskningsetik) som bland annat innebér
anonymitet av deltagarna. Pa denna internetadress kan man lésa vidare om riktlinjer for
forskning.

Eleverna blev underrittade av sina klassldrare om att var undersdkning sker pa etiska grunder.
Det betyder att vi inte kommer att anvéinda vért material pé ett sddant sétt att det negativt
paverkar de som dr med 1 fokusgruppen eller de personer som eventuellt diskuteras. Skolans,
klassens eller personers namn kommer ej att nimnas i uppsatsen.

Varje grupp av elever blev dessutom informerade av oss personligen om hur vart arbete med
det material vi fir ut av diskussion kommer att bearbetas. Givetvis rader tystnadsplikt och det
som diskuteras stannar mellan oss och eleverna. Vi beréttade att uppsatsen kommer att
publiceras pé Internet.

Lérare och elever gar inte under deras riktiga namn utan de avidentifieras.

5. Resultat

5.1 Inledning
I var resultatredovisning kommer vi att presentera de svar vi fitt under intervjuerna med

larare och elever. Vi kopplar de svar vi fick under lararintervjuerna till vara tre
fragestéllningar. I redovisningen av elevintervjuerna kommer inte kopplingen vara lika
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tydligt. Detta beror pé att intervjuerna med eleverna gjordes med hjilp av fokusgrupper dar
svaren blev en form av en diskussion mellan samtliga deltagare.

5.2 Bakgrund till virdegrundsarbetet pd skolan

I den skolan vi varit pa har man arbetat med vardegrunden under ett &r. De elever som nu gar i
sjuan har haft virdegrundsarbete pa schemat under varterminen i sexan och under
hostterminen 1 sjuan. De nuvarande sexorna har haft viardegrundsarbete under hdstterminen.
Inga av eleverna har tidigare haft ndgon vardegrundsutbildning. Lérarna har haft en temadag
dar de fatt en kort utbildning inom SET-omradet. Lararna har Birgitta Kimbers livsviktigt-
bocker. Dessa innehéller bland annat dvningar som man kan arbeta med samt
lararhandledningar. Var malséttning ar att ta reda pa hur rektorer, ldrare och elever uppfattar
det arbetet de just startat upp. Vad dr bra, diligt och vad kan fordndras/forbéttras.

5.3 Intervjuer med lérare

Vi har valt att gora intervjuer med tre ldrare som undervisar i livskunskap for att ta reda pa
hur de anser att skolan arbetar med livskunskap, hur de tycker att arbetet fungerar och hur de
anser att man kan arbeta med d&mnet i skolan. De fragor vi stéllde tog sin utgangspunkt i dessa
fragestéllningar

5.3.1 Hur arbetar skolan med vardegrundsfragor?

Lirarna berittade att de jobbade med livskunskap en gang i veckan med alla sexor och sjuor.
Det var en av mentorerna for klassen som holl 1 dessa lektionerna. Man hade ingen riktig
styrning frén rektorn vad géller vad som skall tas upp eller hur man ska ta upp de olika
amnena. De kénde att det var vdldigt mycket upp till varje larare att bestimma vad man ville
ta upp och hur man skulle ta upp detta. Tyvirr kdnde ldrarna att den utbildning och
handledning de fétt innan de tog sig an dmnet inte var tillrdcklig for att de skulle kunna goéra
ett optimalt jobb men & andra sidan var ju detta ett nystartat projekt, vilket betyder att
utvecklingen skulle ske allt efter som. En del av arbetet var att skapa en bra och bekvam
stimning 1 klassen.

5.3.1.1 Hur gor da ldrarna for att skapa bra stimning i skolan/klassen

Det ér pé vardegrundslektionerna som de flesta lararna tar upp frdgor som berdr eleverna pé
det kdnslomassiga planet. Alla tre ldrarna dr 6verens om att man borjar med gruppdévningar
vid forsta motet med eleverna pd virdegrundslektionerna. Det kan handla om enkla lekar som
eleverna tycker &r roliga dir det egentliga syftet &r att skapa gemenskap 1 gruppen/klassen.
Det finns olika sitt att attackera problem som dyker upp i skolans virld. Vad som gors och
sdgs pa rasterna eleverna emellan behdver ventileras och 16sas. Det dr pa
véirdegrundslektionerna som man forsoker ta itu med problem genom att forebygga eventuella
hiandelser genom att ge elever goda verktyg och en god gruppdynamik. En ldrare ndmner
under intervjun att hon brukar ge eleverna olika ”dilemman” som de skall diskutera tva och
tva. Hur skulle de sjdlva ha gjort? Vad kan man gora for att forhindra det som hinde? Osv. ar
exempel pa fragor som eleverna kan diskutera kring. Lararen i fraga slapper ivdg eleverna pa
en promenad runt i slinga som loper genom en trevlig skogsmiljo utanfér skolan. Promenaden
tar ca en kvart och alla samlas sedan i klassrummet for att diskutera dessa ’dilemman.
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5.3.1.2 Elevernas inflytande pa vad som tas upp

De tre ldrarna dr eniga om att eleverna inte far vara med att planera framat i undervisningen.
Till varje lektion har ldrarna sjélva planerat och tagit i beaktelse for vad som kan vara
nodvéndigt att ta upp. Kommer det exempelvis upp att det forekommer mobbning pa rasterna
ar detta ett 1ampligt &mne att samtala om i klassen. En av ldrarna jamforde sin planering i
vardegrundsarbetet med idrott. Fungerar inte passningsspelet i fotbollslaget under ett par
matcher i rad véljer jag som trdnare att spelarna skall tréna pa detta”

Léararna upplever att eleverna ofta kommer med forslag om vad de kan gora under lektionen
och oftast handlar det om moment som innefattar lekar av ndgot slag. Detta f6ljs séllan upp av
lararna sjdlva utan det ar nér det verkligen har hint ndgot som eleverna sjilva har stort
inflytande péd vad den kommande lektionen skall handla om.

5.3.2 Vad anser ldrarna om arbetet med viardegrundsfragor?

Léararna tog upp bristen pa personal under lektionstillfdllena som ett problem. Alla ldrarna
foljer Birgitta Kimbers bok “Livsviktigt” och SET dvningarna vilket innebér att en vning
som heter lararna kallar ’ringen” dr ett staindigt aterkommande moment under
virdegrundslektionerna. Fordelarna med ringen &r att man psykologiskt &r "med” i gruppen
samt att Overblicken pa varandra blir mycket battre. Nackdelarna ar att de som inte klarar av
att bli ”satt i rampljuset” inte klarar av att delta pa ett bra sitt i de olika 6vningarna samt att
overblicken inte ar tillracklig. Som ldrare ar det svart att se blickar, knuffar och andra sétt som
elever har for att samtala med varandra pa ett icke verbalt sitt under 6vningarna. Internskdmt
och krankningar som kan upptriada av s.k. tyst kommunikation reduceras betydligt nar man ar
tva ldrare i ringen upplever lirarna. Att vara tva kan ocksa betyda att samtalen blir mer
fruktbara i form av att lararna kan fylla igen varandras luckor sa att siga.

5.3.2.1 Livskunskap integrerat i samtliga &mnen

Haér fanns det olika uppfattningar bland lararna. En av ldrarna ansag att ordet virdegrund é&r ett
inne-ord. Att ha detta &mne pé schemat var ocksa nagot som lag i tiden. Lararyrket har i alla
tider handlat om att man i ndgon form undervisar i etik och moral. Skolan har aldrig varit en
ren kunskapsskola som inte har tagit ansvar for barnens sétt att uppfora sig mot varandra och
de vuxna. Man har alltid pratat om védrdegrunden i form av att ge barn bra vérderingar, etik
och moral. Skillnaden nu jamfort med dé ar att alla barn inte har med sig dessa uppfattningar
hemifran vilket utgdr problem i skolan.

En annan av ldrarna beréttade att det endast fanns mojlighet att genomfora vardegrundsarbetet
integrerat med andra skoldmnen. Det hir berodde pé en elev i klassen med sociala problem
som inte kunde medverka pa vardegrundslektionerna. Lararen kan exempelvis inte anvinda
sig av ’ringen” och ménga virdegrundslektioner gir bort eftersom arbetet med eleven tar tid
och kraft. Lararen drar istillet nytta av att diskutera &mnen inom virdegrunden vid andra
lektionstillféllen. For tillfdllet arbetade klassen med nazismen i1 svenskan vilket bdddade for
en lektion som handlade om ménniskors lika virde. Dirav ansag lararen i fraga att de hade ett
ganska bra virdegrundsarbete i klassen integrerat i de andra 4&mnena.

5.3.3 Hur kan man arbeta med livskunskap?

Basen till bra stimning i skolan och klasserna &r att man skall 1dra kdnna varandra. I klassen
ar det exempelvis viktigt att alla vet ndgot och nadgon och att man tillsammans kan klara av att
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arbeta oavsett vem eller vilka som dr inblandade. Speciellt en ldrare betonade att man i
arbetslivet inte dr ensam i ett arbete. ’Det skulle val vara forfattare da men hur manga ar
det”. Skapa bra stimning innebar att man skapar relationer. Dessa kan innefatta elever-ldrare,
elever — elever samt larare emellan. Det maste finnas en gemensam vérdegrund hos ldrarna
som alla ir medveten om s att ingen “’gar bakom ryggen pa nagon och andrar regler” som
en larare uttrycker det. Att skapar relationer kan vara en sddan enkel sak som att gd ut i
korridoren pé rasterna och prata med eleverna. Lyssna till vad de har att séga, skoja med dem,
frdga hur det gar i fotbollen osv. Man maste som lérare ta eleverna pa allvar och lyssna pa vad
de har att séga. Pa det hér viset visar man eleverna att man respekterar dem och de gor
detsamma tillbaka.

5.3.3.1 Betyg i livskunskap/virdegrund

Alla lérarna ansdg att man inte skall ha betyg i &mnet virdegrund. De menade att om man
skulle ha ett betyg i &mnet skulle eleverna svara s som de trodde att lararna ville att de skulle
svara. Ett betyg 1 &mnet skulle ocksé innebira att man skulle bli tvungen att bedéma elevers
asikter och detta tyckte inte ldrarna var ratt. De ansdg att det skulle bli svart att sétta ett rittvist
betyg 1 livskunskapsdmnet.

5.3.3.2 Vikten av att samma person alltid har vdardegrunden

Nagot som ocksd kom upp i diskussionen vid dessa hir fragestédllningar var vikten av att man
som klasslédrare har det yttersta ansvaret for virdegrundslektionerna. Det som diskuteras pé
lektionstid kraver att eleverna kénner sig trygga med lararen och att komma in som vikarie i
klass och ha en virdegrundslektionen avférdar alla tre ldrare som en dalig idé. Som klasslédrare
bor man ha god kontakt med sina elever och ju béttre kontakten ar desto battre lektioner far
man som lirare. Ar man dessutom palist hos eleverna kan man snabbt se vad vilka
internskdmt mellan en eller tva elever som ar krankningar. Detta kan man inte som
utomstdende vara medveten om.

5.3.3.3 Att vara lyhord och anpassningsbar

En av ldrarna uttalade just dessa ord som nyckelord nar det géller att fa
livskunskapslektionerna att fungera. Lararen menade att det inte finns ndgon generell mall
som fungerar pa alla grupper utan varje grupp har sin jargong, sitt att vara och sina intressen.
Dérfor ar det viktigt att lara kédnna gruppen genom lite mer generella 6vningar innan man
borjar inrikta sig pa mer specifika &mnen. Lararen uttryckte ocksa att ’mycket handlar om
dagsform pa eleverna nar det galler hur lektionerna skall fungera”. Med det menade hon att
beroende av vad som hint tidigare under dagen eller veckan kunde en 6vning fungera bra eller
totalt fallera.

5.3.4 Sammanfattning av lararintervjuer

Liararna anség att &mnet Livskunskap var ett imne som gjorde nytta i klassen om man bedrev
det pa ritt sétt. Dock kénde de att den utbildning de hade fitt inte var tillrdckligt gedigen och
dérmed kinde lararna inte att de kunde variera undervisningen i den grad som de skulle
havelat. Lararna var ense om att det var de och inte eleverna som skulle vilja vilka &mnen
som skulle tas upp men de forsokte ldsa av vad som behdvdes tas upp for tillfallet. Lararna
var ocksd Overens om att det kunde vara svért att uppticka eventuella krénkningar och att det
skulle ha varit bra att vara tva larare vid dessa lektionstillfallena. Lérarna gav ocksa en bild av
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att klasserna sag vildigt olika ut och varje klass hade sina individuella problem. Detta gjorde
att man inte kunde arbeta pd samma sitt utan man var tvungen att anpassa dvningarna och
dmnena efter klassen. I arbetet med livskunskap betonade lararna att det var mycket viktigt att
vara lyhord mot klassens behov.

5.4 Elevintervjuer

Vi valde att intervjua eleverna i grupper om fyra. Grupperna kommer frén tre olika i klasser i
arskurs sju dar deltagarna i varje grupp kommer frdn samma klass. Sammanséttningen av
grupperna var likadan, nimligen tva tjejer och tva killar. Eftersom varje klass arbetar
individuellt med virdegrundsfragor gjorde detta att eleverna hade med sig olika erfarenheter
av amnet. Detta praglade hur de sag pa dmnet.

Anledningen till att vi valde att intervjua dem i grupper var dels att vi ville f4 s& mangas
tankar som mdjligt men dven att de skulle kunna fylla i varandras meningar och spinna vidare
pa varandras uttalanden. Vi ville fa till en diskussion dér vi sjélva inte var mer aktiva dn att vi
stdllde en 6ppen friga och sedan fick eleverna sjédlva spana vidare pd den. Vi kommer nedan
att koppla de svar vi fétt pd véra fragor till vara huvudfragestéllningar. Dessa grupper kommer
alltsd frin tre olika klasser och hade med sig vildigt olika erfarenheter fran
vardegrundsarbetet. Gruppernas svar paminner i vissa fall mycket om varandra s& da har vi
dérfor valt att ssmmanfoga dessa och koppla dem direkt till vara frigestéllningar. I de fall dér
svaren skilde sig bendmner vi grupperna som 1, 2 och 3. Elevgrupperna har inte de ldrare vi
tidigare intervjuat utan de dr slumpvis utvalda pa skolan. Detta innebér att de frivilligt har
anmalt sig att delta i intervjuerna.

5.4.1 Hur arbetar skolan med vardegrunden?

Samtliga grupper uttryckte att man arbetade mycket med gruppdvningar dir det gick ut pé att
nagon skulle ha beréttat och de andra skulle lyssna. Man arbetade mycket med olika
vérderingsdvningar dér eleverna skulle stdllas infor olika problem som de skulle 16sa. Detta
var teoretiska problem som ldraren kommit med. Redovisningarna av elevernas 16sningar
skedde genom att de berdttade om dessa.

Vidare har de tagit upp hur man kom fram till I6sningar pa problem. Hur man samarbetar
(detta hade gjorts genom praktiska dvningar). Hur man ska vara mot kompisar och hur man
vill att en kompis ska vara.

Elevgrupperna ansag att de mest pratat om empati, hur man ska vara mot varandra och hur
man vill att andra ska vara mot en sjdlv. Man har arbetat savél i grupp som individuellt.
Ovningarna har varit bide teoretiska och praktiska men de har oftast varit av det teoretiska
slaget. Eleverna ville gidrna ha mer praktiska dvningar da de kinde att de da hade léttare att
relatera till det som togs upp. Under de praktiska 6vningarna blev dessutom det de tog upp
mer verkligt och levande, det berérde och manade till eftertanke pa ett helt annat sétt.

Man arbetade mycket sittandes i ring dir var och en fick berétta nagot om det aktuella dmnet.
Detta arbetssitt kunde uppfattas som langtrékigt om man gjorde det for ofta. Nagon i gruppen
tyckte ocksé att det var svart att sitta och lyssna pa alla andra nér de beréttade. Detta var han
inte intresserad av att gora.
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5.4.2 Vad anser eleverna om skolans vardegrundsarbete?

Till varje grupp borjade vi med att stélla frdgan hur de uppfattar stdimningen i klassen.
Denna friga tyckte vi var intressant da ett lyckat viardegrundsarbete kan bidra till en forbattrad
stdmning i1 klassen och minskat utanforskap.

I forsta gruppen ansig man att det var en hyfsad stimning i klassen. En tjej var dock utanfor
ovriga gruppen och henne var det ingen som hade nagon storre kontakt med. Man ansag sig
ha forsokt ndrma sig henne men dessa forsok hade enligt eleverna varit resultatlosa. Man
ansag ocksa att klassen var uppdelad i grupperingar. Grupperna var formade efter
gemensamma intressen och det var &ven dem som gjorde att man kidnde samhorighet med
varandra. Stdimningen pa lektionerna var helt beroende av vilken larare de hade. Om ldraren
var bestdimd och tydlig sa blev det en lugnare och mer fokuserad stimning i1 klassrummet.
Man kinde vidare att klassen behdvde en tydlig struktur for att fungera pé ett tillfredsstillande
satt. Vid de tillfdllen som lararna sléppte pa denna struktur sé blev stimningen stokig och
oordningssam. Man ansag dock att stimningen i klassen blivit béttre sedan de borjat med
virdegrundslektionerna. Det var inte lika mycket krankningar i klassen och man tinkte mer pa
varandra.

I den andra elevgruppen vi intervjuade sd ansdg man att det var en stokig stimning i klassen.
Detta var beroende av att killarna hade svart att sitta stilla och lyssna pa andra. Man ville
gédrna horas och synas. Det som man kunde notera var att stimningen var betydligt lugnare pa
vissa lektioner &n andra. Detta menade gruppen berodde pé att lararen under dessa lektioner
var mer bestdimd och auktoritdr. Detta ansag de vara positivt da det bidrog till ett lugnare och
tryggare klimat i1 klassrummet.

I elevgrupp tre uppfattades stimningen som bra men pratig. Man behovde tydliga regler och
ett tydligt ledarskap for att klassen skulle fungera pa ett bra sétt. Hot om kvarsittning eller
“hemringning” fungerade pa ett lugnande sétt pa klassen. Man kénde att man hade mer
respekt for ndgra av de manliga ldrarna di de hade satt upp tydliga regler som de dven
efterholl. Eleverna uppfattade inte heller att det var ndgon av eleverna i klassen som var
ensam utan alla hade nagon att umgas med pa rasterna och i skolarbetet.

Elevgrupperna uttryckte ocksa att for mycket av arbetet med de olika fragestéllningarna
skedde teoretiskt genom diskussioner av problemen de stilldes infor. De ansdg att detta
arbetssitt var lite langtrakigt och att det var mycket mer stimulerande de ganger de fick
redovisa 16sningarna pa ett mer praktiskt sétt i form av ndgon pjés eller liknande.

5.4.2.1 Vad fungerar bra pé virdegrundslektionerna?

Elevgrupperna tyckte att virdegrundslektionerna fungerade pa att relativt bra sitt. Man hade
under de forsta lektionerna kommit 6verens om vilka regler som skulle gilla under dessa
lektioner och dessa efterfoljdes av samtliga elever i klassen. De flesta kénde att de vagade
sdga vad de tyckte utan att riskera att ndgon skrattade at dem eller gjorde sig lustiga over det
de sa. Det forekom néstan aldrig ndgra krinkningar under dessa lektionerna. Nér de
diskuterade ndgot under dessa lektioner sa lyssnade man pa varandra och var intresserad av att
ta del av vad den andre hade att siga. Om dmnet var ointressant kunde det dock litt bli sa att
man tappade koncentrationen och slutade lyssna pa den som pratade.
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De tyckte dock generellt att det var intressant att hora vad andra tyckte om olika @mnen. De
tyckte dven att det var skont att prata om sddana saker som man i normala fall inte tar upp i
skolan. Hér fanns dven ett forum for att tala om man hade ett problem i skolan eller utanfor.

5.4.2.2 Vad fungerar mindre bra?

Eleverna gav uttryck for att vissa elever inte vagar séga vad de tycker vilket gor att det bara ar
vissa som pratar. Nar man gor 6vningar ar det latt att vissa bara foljer efter istéllet for att gora
egna stdllningstaganden. Da vissa dr mognare dn andra sa kdnns det som man har sa olika
utgdngspunkter att det dr svart att forstd varandra och det andra pratar om blir da l4tt
ointressant for resten.

Eleverna anség att ndr man blev uppdelad i grupper s fungerade detta inte sdrskilt bra dé det
oftast bara blev ”flams” i gruppen och endast ndgon enstaka elev arbetade seridst med den
uppgift de var tilldelade.

Elevgrupperna ansdg ocksa att det var ett problem att liraren inte sdg de krdnkningar som
kunde forekomma under viardegrundslektionerna. Dessa kunde vara i form av blickar, miner
eller dolda kommentarer som ldraren kanske inte forstod var en krédnkning.

5.4.3 Hur tycker eleverna att man kan arbeta med vardegrunden?

Elevgrupperna tyckte att det virdegrundsarbetet som fanns i skolan for tillfallet var bra, men
de kinde att det fanns vissa saker att dndra pa. Bland annat kdnde de att en del av det som togs
inte berdrde dem s& mycket. De ville ta upp lite mer seridsa saker. Saker som de gick och
funderade pa. Detta kunde till exempel vara rasism eller kérlek till jimnériga. De kénde att
man nu ofta fastnade i samtal som inte hade ett sarskilt djup, detta kunde vara vad de hade
gjort pd semestern eller att man berittade om ndgon familjemedlem. Nir detta hdnde kénde
eleverna att de kunde tappa i intresse nér det gillde att lyssna till de andra klasskamraterna.
De kénde 1 det ldget att de inte var sd engagerade i klasskamraternas sléktingar. Vad de hade
gjort pa semestern hade de dessutom redan beréttat pa rasten och det var siledes endast
upprepning. De ville ocksa ta upp utanforskap, sévil 1 klassen som pa fritiden. Generellt ville
de tala om saker som berdrde dem. Elevgrupperna ansag att det var viktigt att lararen satte sig
in1i vad det var som berdrde dem for tillfdllet. Ett exempel som man gav pa detta var att man
ville ta upp tankar kring sexualitet. Elevgruppen uppfattade att man latt tog upp samma typ av
dmne varje lektion och att detta nu var sonderanalyserat.

Eleverna kidnde ocksa att de skulle vilja ha mer praktiska dvningar nér de diskuterade olika
dmnen. Detta skulle gora att intresset och engagemanget for amnet skulle 6ka for dem. De
trodde dven att det skulle vara mycket lattare att ta till sig amnena da man hade nagot att
relatera till.
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5.4.4 Sammanfattning av elevintervjuer

Om man ska forsoka ge en generell bild av hur elevgrupperna sig pa viardegrunden i skolan sa
kan man sdga att de tyckte att den skulle finnas som dmne i skolan. De tyckte att om man
bedrev lektionerna pa ratt sitt sa blev dessa riktigt bra.

Stamningen i klasserna var mycket beroende av vilken ldrare man hade och hur lararen
bemotte klassen. Om léraren var tydlig i sina instruktioner och regler och foljde upp dessa sa
fungerade undervisningen ocksa pa ett tillfredsstéllande sétt. Eleverna ville ha tydliga ramar
att folja di detta bidrog till ett skonare klimat 1 klassen.

Virdegrundslektionerna tyckte de var bra att ha d& man fick chansen att ta upp saker som 1
normala fall inte togs upp i skolan. Man ville dock ta upp lite andra saker &n de som man tog
upp 1 dagsldget. Man ville ta upp mer allvarliga saker, sddana som berér dem pa ett verkligt
sitt. Exempel pd sddana d&mnen &r kérlek, utanforskap, sexualitet och rasism. Néar de tog upp
sddana dmnen som berdrde dem sé& 6kade ocksa deras engagemang och man borjade forsdka
sdtta sig in i hur de andra eleverna tycker och tdnker kring dessa fragor.

Man ansag ocksa att de praktiska 0vningarna var bra att géra da dessa fick dem att engagera
sig mer och pekade pa ett tydligare sétt pd vad man menade. Det man pratade om blev pa
nagot sitt mer verkligt och da mer engagerande.

Om man satte upp tydliga regler under dessa lektioner sa f6ljs de oftast av eleverna. Detta ar
en nodvéndighet for att man skall viga sdga vad man tycker och ténker i olika fragor.

6. Analys och diskussion

6.1 Inledning

I foljande diskussion kommer vi att redovisa véra tankar kring varfér man bor ha livskunskap
i skolan och hur vi tycker att man bor arbeta med detta &mne. Dessa tankar grundar sig dels 1
den litteratur vi ldst, dels 1 vara tidigare erfarenheter men ocksé 1 de svar vi fick fran larare
och elever under vara intervjuer. Vi kommer dock inte att sdga ”sé hér skall man arbeta med
livskunskap”, utan vi kommer istillet patala ett antal saker som man kan tédnka pa for att
livskunskapslektionerna skall uppfattas som mer vardefulla for eleverna. Vi kommer ocksa att
ta upp hur larare och elever sig pa skolans arbete med livskunskap och hur vi tolkar dessa
asikter. Vi kommer att knyta an till de krav som sambhillet stéller pd unga och dirmed
motivera livskunskap som dmne ur ett samhéllsrelevant perspektiv. Vi kommer ocksa fora
diskussionen utifran vara fragestdllningar, kanske frimst den hur man kan arbeta med
livskunskap i skolan, men vi kommer dven fora en diskussion kring hur liarare och elever ser
pa livskunskapsarbetet.

6.2 Varfor skall vi ha livskunskap i skolan?

Det finns ett stort behov av livskunskap idag, inte bara i skolan utan i hela samhallet. Skilet
dartill ar flera Dagens samhdlle fordndras i rasande snabb takt. Kommunikationen 6kar och sa
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aven tillgidngligheten till information. Det finns inget skydd for barn och ungdomar nir de
exempelvis dr ute pa Internet. Ungdomar kan t ex fa reda pd vart man kan kopa droger, vad
det kostar och att det inte alls kanske &r sa farligt som alla pastar utan en héftig grej. Det gér
att bestélla hem alla mojliga forbjudna preparat hem 1 hemlig férpackning i1 brevladan och det
finns méngder av bilder och filmer som sitter prov pa den etik som varje individ bar med sig.
Att fa tillgdng till obegriansat med information pa ett snabbt och enkelt sétt &r positivt men det
bar dven med sig dessa ovan nidmnda negativa sidor. Vi i skolan méste arbeta med fragor som
handlar om dessa moraliska dilemman. Upplysning och god kunskap om vad det 4r man
erbjuds som ung i samhéllet kan bidra till att man motstér frestelserna.

6.2.1 Depressioner okar bland unga - samhaillsrelevans

Forekomsten av depressioner har okat i alla aldrar. ”’Idag antas 5-20% av skoleleverna ha
psykiska problem. Fore puberteten &r det pojkarna som ar mest drabbade, darefter ar det
flickorna. Insatser i skolmiljon som t.ex. 6kat elevinflytande kan forebygga psykisk ohélsa™
(Psykisk hilsa i skolaldern)

Det finns ingen forskning som visar pa att arbeta med livskunskap i skolan skulle kunna sénka
de hoga procentsatserna men det ar var uppfattning att man bor arbeta med de problem som
finns. Viktigt dr ocksa att lyfta det som &r positivt hos varje elev. Meningen &r att alla skall
trivas 1 skolan och kéinna sig trygga i klassrummet. Lararen och skolan som helhet skall ha en
gemensam virdegrund som bidrar till att skapa en positiv och trygg milj6 for varje individ.

I det moderna samhallet stills hoga krav pd samtliga medborgare. Skolan har som uppgift att
utbilda allménheten sa att de blir goda medborgare som kan klara av att forsorja sig. Studierna
blir allt 14ngre och langre och det dr profession som eftersoks pd marknaden. Utan
hogskoleutbildning ar det svart att komma at arbete med hogre 16n. I detta moderna samhélle
rader det en tillitsbrist ménniskor i mellan och det finns olika typer av detta. Det finns
exempelvis elever som kanner tillitsbrist till sig sjdlva och sin egen forméga. Frasen ”Det hir
klarar jag aldrig” skulle kunna karaktirisera den hér typen av tillitsbrist.

Man kan ocksé kénna en brist av tillit till sin partner och familj, vanner och arbetskamrater,
organisationer och system, politiker och foretag. Denna tillitsbrist skulle kunna ramas in med
uttrycket ”man kan inte lita pa folk nu for tiden”. Pressen och stressen av att forsorja sin
familj och prestera goda resultat i sitt arbete leder till att folkhédlsan forsdmras. I ménga fall
vill man klara sig sjilv, inte ta hjilp frin ndgon eftersom det &r ett tecken pé att man inte ar
tillracklig i sitt arbete. Beteendet motstrider sjélvaste kdrnan i undervisningen inom dmnet
livskunskap och formodligen ocksa i skolan som helhet. Det dr tillsammans, genom ett gott
samarbete som man uppnar goda resultat och det dr genom att kénna en kinsla av
sammanhang som den psykiska hélsan stirks. Det handlar alltsa om ett annat synsétt dér
social kompetens, EQ har ett lika hogt viarde som den analytiska kunskapens 1Q.

Pa arbetsmarknaden kraver manga foretag att man har en hogre utbildning for att kunna
ansdka om en tjénst. Utan den kommer man inte till anstédllningsintervju och chanserna att {4
jobbet dr minimala. Med den rétta utbildningen stéller foretaget andra krav pa dig som
ménniska. Du skall ndmligen ha social kompetens och du skall ha formagan att kunna
samarbeta. Kunskap och social kompetens samspelar och man kan inte utesluta det ena eller
det andra.

I skolan far eleverna chansen att trdna sig inom det sociala samspelet. Det kan handla om att
eleverna far i uppgift att reflektera 6ver vad som hénder nir de bryter monster. Vad hinder
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nér de borjar heja pa busschaufforen varje morgon. Att bryta monster och att arbeta med det
sociala samspelet géller dven lararna. Vad hdnder ndr man bemdter elever utifran ett positivt
synsétt? Vilka effekter ger detta? Blir det ndgon skillnad pé stimningen i skolan/klassrummet
ndr man som ldrare arbetar med relationer med eleverna? Och hur pdverkas arbetet som
lararna nér det goda sociala samspelet inte finns mellan ldrarna?

Vi anser alltsa att det ar av stor vikt att arbeta med livskunskap i skolan och hela tiden vara
vaksam pé det sociala samspelet. Ett gott synsitt hos elever och ldrarna &r hélsobeframjande
pa alla punkter. Eleverna tar forhoppningsvis med sig sina kunskaper vidare ut i arbetslivet
och foresprékar sjélva till samarbete och ett gott socialt samspel mellan alla parter.

Ur folkhélsosynpunkt kan man sdga att fornuftets nasduk inte torkar kdnslans grat.

6.2.2 Livskunskap som eget dmne

Varfor skall livskunskap vara ett eget &mne? Ska man inte kunna integrera detta 1 samtliga
dmnen och pa sa sitt skapa ett positivt klimat under alla lektionerna?

Var erfarenhet av detta dr att det man tar upp i livskunskapen inte bereds plats i de "vanliga”
dmnena. Lirarna anser sig inte ha tid att ta upp detta. Detta menar ocksd Monica Friesendorff
(ref Nilsson, 2001, kap 1) som uttrycker att det inte finns tid for ldrarna idag att integrera det
innehdll som detta &mne tar upp inom den ordinarie undervisningen. Lérarna ir pressade av
att hinna med allt inom sitt vanliga dmne.

I vissa fall kinner ldraren sig inte heller trygg i dessa amnen och da &r det lattare att réka lata
dessa frigor “falla mellan stolarna”(jfr Nilsson 2001, kap 1). Som det ser ut i skolan idag s &r
det sa viktigt att man nar mélen i de specifika @mnena att pressen pa lararna att halla sig till
dmnet okar. Man vill hinna med sd mycket som mojligt i dmnet och nér man talar om
kunskapen eleverna lir sig handlar det ndstan uteslutande om faktakunskaper.

Var asikt ar att skolans huvudsakliga uppgift ar att hjilpa eleverna att bli goda
samhéllsmedborgare med en god formaga till empati och medkénnande. Vi vill dven att
eleverna skall kénna sig trygga i sig sjdlva och ha formagan att sitta sig in i andras situation
och kunna analysera olika situationer och handla efter vad som inte bara ir bist for dem sjdlva
utan for hela gruppen. Detta dr formagor som man behover trina pa for att utveckla. Enligt
Gislason (ref Nilsson 2001, kap 2) dr ocksé den empatiska formégan mojlig att tréna upp. Det
ar da viktigt att skolan skapar forutsittningar for att eleverna skall fa trdna den empatiska
formagan. Vi anser att &mnet livskunskap, om det bedriva pa ritt sitt skapar ett ypperligt
tillfélle for just detta.

Vi ser ocksa ett stort behov hos eleverna att ha ett forum inom skolans ramar att ta upp fragor
som inte har med skolans &mnen att gora. Detta bor goras i lugn och ro och i en trygg miljo
med utbildade ldrare som har ett genuint intresse for detta. Att ett saddant &mne behovs och gor
nytta sg vi dven i de intervjuer vi gjorde med eleverna. De anség att detta &mne behdvdes
och att det var ett vilkommet forum dér de kunde ventilera de fragor som de kinde att de
behovde diskutera. Under ett vanligt &mne skulle de aldrig ha tagit upp dessa fragor da de
kénde att de inte passade in ddr. Man kidnde &ven att det endast var vissa ldrare som kunde
skapa det klimatet som gjorde att de kéinde sig trygga nog att ta upp dessa fragor och vaga sti
for vad de tyckte. Det ar just dessa ldrare som skall ha hand om livskunskapsédmnet i skolan.
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Vi anser att om man kénner sig trygg i sig sjélv och i klassen kan man fokusera béttre pa
skolan och de faktakunskaperna som skolan vill ldra ut. Vi tror att livskunskapslektionerna
ska hjdlpa eleverna att utveckla dessa formagor och pé sé sétt bidra till en battre prestation i
Ovriga dmnen.

6.3 Hur ser ldrare och elever pa skolans virdegrundsarbete och vad tianker vi
kring detta?

Det kdndes som att savil de flesta ldrarna och eleverna tyckte att virdegrund som dmne pa
denna skola var bra att ha. Dock sig lirarna och eleverna problem i den undervisningen som
bedrevs idag. Lirarna angav for stora grupper som ett problem i undervisningen. De ansdg
vidare att det var svart att f vissa klasser att fungera och lyssna pé varandra. Detta ndmnde
aven eleverna som ett problem att man gidrna pratade men tyckte att det var lite ’segt” att
lyssna péd andra nér de beréttade sina dsikter. Lirarna ville gérna bestimma vilka &mnen da de
ansag att det var naturligt att de gjorde detta som larare. Eleverna sag dock ett problem i detta
dé de tyckte att amnena som togs upp ofta var for "barnsliga” eller irrelevanta.

Vi anser att bide ldrare och elever har mycket goda asikter och att man fran skolledningshéll
bor lyssna pa dessa dsikter for att optimera virdegrundsarbetet. Det giller ocksa att ldrare och
elever har en god kommunikation kring &mnet sé att bada grupper kinner att det som tas upp
ar givande och att det sitt som &mnena tas upp pé kanns bekvamt for bada parter. Tydliga
problem i denna kommunikation kan skonjas nér det giller amnena som tas upp dér lararna
tror sig veta vad eleverna &r intresserade av medan det i realiteten &r sé att eleverna kidnner att
det som tas upp inte engagerar dem i sdrskilt stor utstrackning.

Eleverna namner ocksa att de tycker det &r segt att lyssna pa de andra eleverna nér de ska
beritta. Detta dr en av grundstenarna i deliberativa samtal. For att fa dessa deliberativa samtal
att fungera sa maste &mnet intressera eleverna. Forst da blir det viktigt att hora vad kompisen
har att sdga om dmnet och stota hans eller hennes &sikter mot sina egna och pa sé sitt kanske
omvdrdera sina tankar kring &mnet. Det dr ocksa en triningssak att lira sig att lyssna pd andra
och man maéste som lérare forklara vikten av att man gor detta. Vi méste dven skapa en sddan
miljo som inbjuder eleverna till en diskussion kring dmnena vi tar upp. Detta framjar
elevernas forméaga till att lyssna pa andra och vérdera deras asikter da de 1 diskussionen skall
ge respons pa dessa.

6.4 Hur kan man arbeta med livskunskap - vad ar viktigt?

Att man har amnet livskunskap pa schemat ér i sig ingen garant for att detta skall hjdlpa
eleverna att utveckla sig sjdlva och skapa en tryggmilj6 i1 klassen. Lektionerna maste bedrivas
pa ritt sétt och innehalla rétt saker for att dessa skall vara lyckade. Hur de ska bedrivas och
vad de skall innehalla varierar mycket beroende pé 1 vilken skola eller klass man &r i. Det
finns inga sdrskilda punkter att folja for att lyckas. Daremot finns det ndgra punkter som
framjar ett lyckat livskunskapsarbete. Dessa skall vi ta upp 1 foljande stycke.
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6.4.1 Tydliga regler

Nér man skall prata om de &mnen som berdr elever ar det viktigt att de kianner en trygghet i att
ingen 1 klassen kommer goéra narr av dem eller skvallra fér andra om vad de sagt. Eleverna
maste kdnna att det de sdger respekteras av de 6vriga eleverna. Foljande regler tycker vi alltid
bor vara med:

e Inga krénkningar. Om siddana forekommer maste ldraren ta tag i dessa direkt for att
undvika att de upprepas. Om man inte gor detta s finns risken att inte eleverna vagar
Oppna sig da nagon forlojligar dem.

e Det som ségs i rummet stannar i rummet. Inget av det som sdgs i rummet far komma ut
till andra. Mycket av det som tas upp kan vara kénsligt och man méste ha den tryggheten
att andra inte far reda pd vad man sagt.

e Lyssna pa andra och avbryt dem inte. Om man lter alla tala till punkt si frimjar det deras
vilja att uttrycka sig. Det dr ocksa viktigt att eleverna far trina sig pd att lyssna och sétta
sig in 1 andras situation.

e Acceptera andras asikter. Man behover inte alltid halla med varandra men man bor alltid
respektera att de andra har sin asikt och istillet forsoka forstd varfor de har den
utgdngspunkt de har.

e Pass. Du bor alltid ge eleverna mdjlighet att sdiga pass om det dr ndgot de inte kénner att
de ar redo att dela med sig av. Det dr dock viktigt att ldraren ser till att detta inte
missbrukas eller blir till en ”gre;j”.

6.4.2 Vilutbildade larare

Da detta @mne ar sa avvikande frdn 6vriga skoldmnen kravs det speciella ldrare med vissa
specifika egenskaper for att halla i dessa. Det dr viktigt att dessa larare anser &mnet intressant
och utvecklande sdvil for dem sjilva som for eleverna. De ldrare som kidnner sig manade att
ta sig an detta &mne bor fa en gedigen utbildning sa de kédnner sig trygga i det de gor. Det
finns bocker (Kimber, 2001) dér 6vningar och handledning finns att f4. Man bor dock dven fa
ta del av den SET utbildningen som finns att tillga (SET-utbildning). Genom att ta del av
denna far man inte bara ett vningsforrdd utan dven en handledning till hur man ska beméta
eleverna i detta &mne. Lararna som héller i detta &mne pé skolan bor ocksa fa chansen att
traffas och diskutera eventuella problem som uppstétt eller hur de gjort for att vissa 6vningar
skall fungera. P4 sé sitt s& lar man av varandra och hjilper till att utbilda varandra. Om man
arbetar pa ett sadant sdtt kinner ldrarna en trygghet i att prata av sig med varandra och
ventilera eventuella problem.

De ldrare som har detta &mne bor ocksé ha en vardaglig kontakt med eleverna dé detta hjélper
till att skapa den trygghet som behovs for att eleverna skall vaga 6ppna sig. Lararna har ocksé
nytta av de band som knyts under livskunskapen pa de andra lektionerna da de har utvecklat
en storre forstaelse for hur eleverna tanker och resonerar. Eleverna har ocksa utvecklat en
Okad respekt for lararen som gor det svarare for dem att motsétta sig det som lararen siger.
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6.4.3 Tvé-ldrar system eller mindre grupper

Vi anser att i den mén som det dr mdjligt bor man vara tva larare i varje klass under
livskunskapen. Detta for att en larare skall kunna koncentrera sig pa den som har ordet och
den andre ldraren skall kunna fokusera pa den 6vriga klassen. Pa sa sitt upptacker man littare
om ndgot hinder medan personen ifrdga talar. Det kan till exempel vara krdankningar i form av
miner eller tecken. Detta kan den ldrare som fokuserar pa dvriga klassen se och atgirda péa en
ging. Ar du ensam lirare sa dr dessa mycket svérare att upptiicka da fokus oftast ligger pa den
som talar och inte pé ovriga gruppen. Under intervjuerna uttryckte ocksa eleverna att det
hénde att ldraren missade krinkningar som sker under vardegrundslektionen.

Om det inte av ekonomiska skél gér att ha tva larare pé en klass under dessa lektioner sa anser
vi att man bor dela klassen pé tva under vissa livskunskapslektioner. Pa sa sétt far fler chansen
att komma till tals och det blir littare for dig som lérare att se eventuella krinkningar. Det blir
dessutom inte s& manga som skall prata och da blir det léttare for eleverna att behalla
fokuseringen. Rent praktiskt kan man lata ena halvan av klassen arbeta med nagot de behover
ta igen alternativt gora ldxor medan andra delen av klassen har livskunskap. Resonemanget
bor vara att det dr bittre att eleverna har en lyckad livskunskap i veckan istéllet for tva
halvdana lektioner.

6.4.4 Relevanta 4mnen

Eleverna uttryckte tydligt i intervjuerna vikten av att de &mnen som tas upp skall vara
relevanta for dem annars tappar de litt intresset och fokus. Nilsson (2001, kap 1) beskriver
ocksa att det dr viktigt att ta utgangspunkt i elevernas liv. Vi som ldrare bor inte underskatta
vara elever och deras utveckling. Ofta dr de mognare dn vad vi forstar och de problem de har
mer “’vuxna” dn vi tror. Om vi da ldgger oss pa en for 1ag niva och tar upp for “barnsliga”
dmnen sd uppfattar eleverna @mnet som ointressant och icke relevant. Det kan vara svart som
larare att vara insatt i vilka frdgor som engagerar eleverna for tillfdllet men d4 kan man alltid
fraga eleverna. I borjan pa varje lasar kan man till exempel lata eleverna skriva upp vad de
vill ta upp och sedan ha detta som riktmérke. Ytterligare problem kan vara att eleverna
mognar olika fort och pa sé sétt har olika saker som engagerar dem men man far forsoka att
beméta alla pa den nivé de befinner sig. Aven om de kanske inte har sd mycket att tillfora i
just detta &mnet sé kan de dndé utvecklas genom att lyssna pa andra och vad de har att sidga.
Man fér reda pa vad andra tycker och detta kanske hjilper en sjélv att utvecklas.

Viktigt dr ocksa att vi som ldrare vdgar ta upp sddana dmnen som kan uppfattas som kénsliga.
Det ér oftast dessa &mnen som eleverna gar och funderar pa. Det &dr dessa fragor som de ar
intresserade att hora vad andra har for asikter kring. Minga kanske inte har nadgon att
diskutera dessa fragor med. For dem ar det extra viktigt att vi tar upp dem pa livskunskapen.
Exempel pa sddana dmnen kan vara kérlek, homosexualitet, ensamhet och utanforskap. Det ar
viktigt att vi tar upp bade roliga &mnen och de &mnen som kan kénnas lite tyngre.
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6.4.5 Skapa en trygg stimning i klassen/gruppen

Nér man startar arbetet med en ny grupp ér det av storsta vikt att man forsoker skapa en trygg
stimning 1 gruppen. Det dr ocksd bra om gruppen far en positiv syn pa &mnet livskunskap pa
borjan dé detta kommer att arbeta for dig i framtiden. Detta kan goras genom att i borjan
arbeta med praktiska samarbetsévningar ddr man hjdlps at att na ett mal. Dessa lektioner
brukar oftast innehalla mycket skratt och ett stort engagemang hos de flesta elever. Om
dessutom Gvningarna ér av sadan karaktér att de innehaller fysisk kontakt mellan eleverna s&
kan man knyta extra starka band. Det &r svérare att krinka ndgon man har arbetat néra. Vissa
elever behover dessutom tréna pa att ha fysisk beréring da detta kanske inte dr nagot de ar
vana vid. Pojkar skojbrékar ofta med varandra och detta kan vara ett sitt att na fysisk beroring
med varandra. Om man gor dvningar som innehaller detta sa blir det mer naturligt att ha en
fysisk berdring med varandra och sammanhallningen i gruppen dkar. Samarbetsévningar som
eleverna lyckats med bidrar ocksa till att ”vi” kdnslan 6kar. Gruppen har tillsammans lyckats
med denna bedrift och alla har bidragit. Sernhede (2002) menar att vara del i en grupp skapar
en positiv kinsla hos deltagarna. Om gruppen misslyckats med uppgiften sa kan man
diskutera detta och pd sé sitt {4 eleverna att inse att det krdvs en formaga att samarbeta for att
16sa vissa problem. Denna process kan ocksa utveckla eleverna som grupp. Det dr viktigt att
dessa Ovningar dr av lagom svdr art sé att eleverna uppfattar dessa som en utmaning men dnda
inte omojliga d& de 1 sa fall 14tt tappar intresset for dem. Bliding (2004, kap 9) beskriver att
risken med att skapa en ”vi” kénsla dr att ndgra kan komma utanfor och definieras som de.
Det &r viktigt att man far hela klassen/gruppen att kénna att de innefattas 1 vi”.

Nar man sedan arbetar vidare med andra frdgor &r det viktigt att behélla den positiva
stimningen man skapat genom samarbetsdvningarna. Detta kan bland annat goras genom att
vara tydlig pé att inga krdnkningar accepteras, betona vikten av att lyssna pa andra och att ge
positiv feedback om eleverna bemoter varandra pa ett bra sétt.

Mycket av arbetet inom livskunskap handlar om att skapa en kénsla av sammanhang hos
eleverna. De bor kdnna sig delaktiga i det som hénder 1 gruppen, forsta gruppens processer
och kinna att deras deltagande i gruppen dr meningsfullt. Detta dr hornstenarna i Kasam
(Antonovsky, 2005). Med detta arbetssitt utvecklas savél individen som gruppen och tillvaron
blir begriplig for eleven.

6.4.6 Generativa mekanismer

Aven om man bedriver livskunskapslektionerna enligt de metoder som foresprakas sa finns
risken att de anda inte kommer att fungera. Da bor man ga tillbaka och fundera 6ver vad det ar
som gor att just dessa Ovningar inte fungerar i den aktuella gruppen. Vilka generativa
mekanismer dr det som dr bakomliggande. Mycket av problemen dr kanske sddant som man
som lérare 4r omedveten om eller som har hdnt utanfor klassrummet. I analysen av arbetet ar
det viktigt att ta med detta i berdkningen. Om det finns sddana problem bdr man lyfta dessa
till ytan och diskutera dessa inom gruppen for att kunna komma vidare som grupp. Gér man
inte detta finns risken att dessa bakomliggande orsaker ligger och himmar arbetet med
grupprocessen och gor att man som grupp inte utvecklas pa ett bra sétt.
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7. Sammanfattningsvis - vad har vi kommit fram till?

7.1 Hur arbetar skolan med vardegrundsfragor?

I den skola vi valt att undersoka sa arbetar man med vardegrund som schemalagd aktivitet en
géng 1 veckan. Under dessa lektioner dr det klassens mentor som héller i lektionen. Det &r
endast en ldrare nirvarande pa dessa lektioner och den ldraren har vid dessa tillfdllen hand om
hela klassen. Lérarna har fétt sin utbildning 1 livskunskap under en studiedag och sedan har
man dven Birgitta Kimbers bok som stdd dar man kan fa uppslag till 6vningar och
samtalsdmnen. Det dr genomgaende sé att mentorn pa egen hand bestimmer vilka dmnen som
ska tas upp pé vardegrundslektionerna. Nagon gemensam trad for hur man ska arbeta under
vérdegrundslektionerna finns inte pa skolan.

7.2 Vad anser skolans aktorer om arbetet med vardegrundsfragor?

Lérarna kidnner generellt att vardegrundslektioner dr bra pa sé sitt att man under lektionerna
kan jobba pa relationerna med klassen. Man far under dessa lektioner l4ra kdnna eleverna pé
ett djupare plan. Detta skapar en 6kad forstaelse for hur eleverna tinker och ddrmed varfor de
agerar som de gor. Lararna kidnner dock ett tydligt behov av en béttre utbildning dir man far
ett storre 6vningsforrad och lédr sig hur man ska forhalla sig till eleverna och det som de
beréttar under dessa lektioner. Lararna kdnner ocksa att det vore bra om man kunde vara tva
larare under viardegrundslektionerna da det dr 1itt att missa eventuella krdnkningar da man &r
fokuserad pa den som har ordet. Lararna anser ocksa att det ar létt att det blir lita ensidiga
lektioner da man har ett for litet 6vningsforrad och da tillimpar samma typ av dvningar pa
lektionerna.

Eleverna tycker att det &r bra att man har ett imne dér man far chansen att samtala om sidant
som man i normala fall inte tar upp 1 skolan. De uppfattar dock att kvaliteten pa
undervisningen dr vildigt beroende av vilken larare man har. De kénde ocksa att en del av det
man tog upp pa viardegrunden inte engagerade dem sarskilt mycket. De ville gidrna ta upp mer
allvarliga saker &n de som man i dagsliget tog upp. De ville 4ven ha mer praktiska dvningar
da det var lattare att relatera till problemen som togs upp om man fick uppleva dessa praktiskt.

7.3 Hur ser vi pé skolans arbete med vardegrunden?

Vi anser att skolan har en bra ambition med sitt virdegrundsprojekt. Man dr dock i uppstarten
av sitt arbete och det finns naturligtvis mycket som man kan forbéttra. I dagslaget har man
inte ndgon rod trad for hur arbetet skall bedrivas och detta gor att kvaliteten pé lektionerna ar
beroende av den mentor klassen har. Det dr viktigt att man uppifran har en tydlig ambition for
hur man vill att virdegrundsarbetet skall bedrivas. Det dr ocksa viktigt att man ger ldrarna rétt
stod 1 form av utbildning och uppf6ljning av arbetet. Som det fungerar idag s& kanner ldrarna
att de inte har tillracklig utbildning och dé blir arbetet lidande. Lérarna kan dé& ocksé kénna en
osdkerhet som gor att lektionerna inte blir sa bra som de skulle kunna bli. Utan relevant
utbildning sa saknar man ocksa ett tillrdckligt stort 6vningsforrad och ddrmed kér man pa de
ovningar som man kénner sig bekvim med. Da kan eleverna uppfatta lektionerna som
langtrakiga och att man gor samma sak varje géng. Vi anser ocksd att mentorerna borde ta
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reda pa vad som ér viktigt for eleverna och ta sin utgdngspunkt i detta under viardegrunden. Pa
sa sitt fir man ett storre engagemang bland eleverna dé de kinner att det som tas upp &r
relevant for dem. Det vore dven bra om man kunde vara tva lérare vid varje tillfdlle da dels
lararna skulle kéinna en 6kad trygghet d& de kunde fa stod av den andre ldraren. Det skulle
dven gora att man hade lattare att uppticka eventuella krinkningar som annars ar svéra att
uppticka dd man fokuserar pd den som talar och dé latt missar det som samtidigt pagér bland
de andra eleverna. Detta skulle medfora en 6kad trygghet i klassen under dessa lektioner.

7.4 Hur kan man arbeta med livskunskap?

Som vi tidigare ndmnt sa finns det inget facit pa hur man skall arbeta med livskunskap. Detta
ar helt beroende av vilken situation skolan &r i och vilka elever man har. Négra saker dr dock
generellt viktiga for att undervisningen i detta &mne ska fungera. Det dr av storsta vikt att de
larare som ska ha detta &mne har en tillrdcklig utbildning. Det dr inte bara att kasta ut ldraren
och lata dem halla i livskunskapslektioner. Amnet skiljer sig s4 markant frin de 6vriga da det
under dessa lektioner &r relationerna som &r det viktiga och inte faktakunskaper. Man bor
kunna ha ett 6ppet forhéllningssétt dar man accepterar att eleverna har andra vérderingar dn
vad man har sjélv. Det dr darfor inte minst viktigt att man skall f vdlja om man vill undervisa
1 livskunskap dé det kriver just ett sddant forhallningssétt.

Det bor dven finnas en rod trad i hur man i skolan skall jobba under dessa lektioner. P4 sa sitt
ar chansen storre att lektionerna blir lite mer likvardiga for alla elever. Detta skulle dven
hjilpa ldrarna d& man har ndgot att utgd ifrdn nér man planerar lektionerna.

Lektionerna bor ocksé ta utgéng i det som #r viktigt for eleverna. Amnet ir ju till for eleverna
och dé bor man ta upp det som de gar och funderar 6ver. Nilsson (2001, kap 1) beskriver det
pa foljande sitt: Eleverna maste kanna att de pa nagot satt kan relatera till det man tar upp.
Vad det dr vet man ju inte forrdn man fragar dem. Detta leder till ett 6kat engagemang bland
eleverna da de kénner att de kan relatera till det som man samtalar kring. Lektionerna blir d&
ocksé ett sitt for eleverna att kinna en kénsla av sammanhang (Kasam). De far chansen att
diskutera sina problem med andra och forsoka forstd hur andra ténker kring olika saker.
Lektionerna hjélper saledes till att fa omvirlden att bli begriplig, hanterbar och meningsfull
(Antonovsky, Kasam) for vara elever.

Vi vill ju ocksé att eleverna skall utveckla sin empati och medkénsla under
livskunskapslektionerna. Gislason (ref Nilsson 2001, kap 2) menar att alla har férmégan till
empati men vissa har utvecklat den mer &n andra. Den gér dock att utveckla genom tréning
och det &r just denna trdning som skall goras inom livskunskapen.

For att dessa lektioner skall fungera dr det ocksa av storsta vikt att man skapar ett sddant
klimat i klassen som gor att alla vagar sdga vad de tycker utan att kénna oro for att bli krankta.
Krinkningar far inte forekomma och det &r viktigt som lirare att markera direkt att detta inte
accepteras. Gor man det frén borjan sé kan man undvika manga problem med detta.

Till sist vill vi siga att vi tycker det dr viktigt att man har livskunskap pd schemat dd man da
har ett naturligt tillfdlle att diskutera sadant som eleverna tanker pé. Detta gor forhoppningsvis
att eleverna inte behdver grubbla pd dessa problem i lika stor utstrickning och da har léttare
att fokusera pé det de skall gora. Bra bedrivna lektioner hjdlper dven till att skapa en battre
och mer accepterande stimning i1 klassen. Lektionerna hjélper dven ldraren att béttre forsta
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eleverna och hur de tinker. Banden mellan ldrare och eleverna blir forhoppningsvis starkare
d& man ldr kdnna varandra pa ett djupare plan 4n vad man brukar gora i1 skolan. En bra
bedriven livskunskap medfor sdledes en massa fordelar men det dr ocksa mycket arbete som
maste ldggas ned for att det skall fungera pa ett tillfredsstillande sitt.

8. Tankar om vidare forskning

Att gora denna undersokning har for oss varit mycket givande och vi har fatt manga tankar
kring hur man kan gora for att underlétta for ett lyckat livskunskapsarbete. Vi tycker att det
vore intressant att undersoka vilka effekter detta arbete ger pa lite langre sikt. Det vore
intressant att se skillnader pé klasser som arbetar med livskunskap och klasser som inte gor
detta. Det vore dven intressant att se pa om eleverna uppfattade ndgon skillnad pé
livskunskapen beroende av om de fick vara med och pdverka vad som togs upp inom &dmnet.
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BILAGA1

INTERVJUFRAGOR

Fragor till larare

Hur uppfattar du stimningen i skolan/klassen?

Hur gor ni for att skapa en bra stimning i klasserna?

Hur fungerar viardegrundslektioner?

Vad tas upp?

Har eleverna ndgot inflytande i vad som tas upp?

Vem gor planeringen for dessa lektioner?

Skulle du vilja dndra pa négot?

Tycker du att man skall ha betyg i detta &mnet?

Varfor? Varfor inte?

Finns det ndgon som ar utanfor?

Hur arbetar man i sa fall med det?

Tycker du att virdegrundsfragorna integreras 1 alla skolamnen?

Ditt skoldamne?

Varfor ser undervisningen ut som den gor i dessa fragor?

Ser du nadgon nytta med att arbeta med samarbete, viardegrundsfrdgor, utanforskap, elevers
kanslor och attityder osv.?

bor man avsitta tid till ett eget &mne dér man behandlar dessa fragor?

Exempel pa fragor till elevgrupperna

Hur uppfattar du stimningen i skolan/klassen?

Hur arbetar ni for att det skall bli en béttre stimning i klassen?
Hur fungerar viardegrundslektionerna?

Vad tas upp?

Har ni nagot inflytande i vad som skall tas upp under lektionerna?
Finns det ndgot som du skulle vilja dndra pa?

Finns det ndgon som é&r utanfor i klassen?

Skulle ni vilja ha ett enskilt &mne i skolan ddr man tar upp utanforskap, attityder till varandra,
kénslor, samhorighet osv.?

Tas nagra av dessa saker upp pa era virdegrundslektioner?

Under de andra lektionerna?
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