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Sammanfattning

Under ett par VFU-perioder i min lararutbildning upptéckte jag att ’hemkunskap” anvéndes inom
traningsskolan, trots att &mnet hem- och konsumentkunskap inte existerar inom den skolformen. Dérigenom
foddes idén till denna studie. Studiens syfte ar att jamfora huruvida tva traningsskolor anvander hemkunskap i
sin undervisning samt hur de i sa fall kopplar undervisningen till traningsskolans &mnesomraden. Intervjuer
gjordes med ansvariga larare pé en skola i Vastra Gotaland och en skola i Norrbotten och dessa analyserades
sedan enligt SWOT-modellen.

Studien visar att hemkunskap anvénds pa de bada skolorna som deltagit i studien, att samtliga amnesomraden
kan kopplas till &amnet (mer eller mindre) och att samtliga larare och rektorer ansag hemkunskap vara ett &mne
med manga styrkor och ett &mne som gav eleverna majligheter att utvecklas till sjalvstandiga individer. Studien
visar ocksa att vissa svagheter och mdjliga hot finns med undervisningen, men att dessa framst var kring
organisationen runt undervisningen. Organisationen asidosattes ibland, schemaldggningen var inte optimal och
eleverna delade kok med andra vilket ofta resulterade i oordning. Det framkom ocksa att traningsskoleelever
tillhér en utsatt grupp i samhallet men att hemkunskap var en bra undervisningsform for att géra eleverna mer
sjalvstdndiga och delaktiga.

Studien ger férhoppningsvis ny och anvandbar information som kan vara till hjélp for personer som undrar om
och hur hemkunskap anvéands inom traningsskolan. Studien kan férhoppningsvis &ven vara till hjalp for larare
som pa nagot satt kommer i kontakt med traningsskolan och dess hemkunskapsundervisning.
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Jag vill borja med att ge ett stort tack till min handledare, Marianne Pipping Ekstrom, for
manga goda rad och stor hjalp under arbetets gang.
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Begreppsordlista

ADL

Daglig verksamhet

Funktionshinder

Funktionsnedsattning

Grundskolan

Grundsarskolan

HK, HKK

HK-sal, HK-kok

LSS

LSS-boende

SPSM

SWOT

Traningsskolan

Utvecklingsstorning

Forkortning av Activities of Daily Living eller Aktiviteter i

Dagliga Livet

Daglig sysselsattning for personer i yrkesverksam alder
som saknar forvérvsarbete och inte utbildar sig.

De hinder som framkommer for personer med nagon form

av funktionsnedsattning

En fysisk-, psykisk- eller intellektuell nedsatt
funktionsformaga

Den skolform som de flesta elever i Sverige tillhtr

En grundskoleform for elever med utvecklingsstérning
som inte kan na upp till grundskolans kunskapskrav

Hemkunskap, Hem- och konsumentkunskap

Undervisningssal for hem- och konsumentkunskap,
vanligtvis en sal med flera undervisningskok.

Forkortning av ”Lag om stdd och service till vissa
funktionshindrade”, Lag 1993:387.

En del av det stod som ges inom LSS. En ”bostad med
sarskild service for vuxna eller annan sérskilt anpassad
bostad for vuxna” (1993:387 9§)

Specialpedagogiska skolmyndigheten

Analysmodell som anvands i studien. SWOT star for:
Strength, Weaknesses, Opportunities och Threats

En skolform inom grundsérskolan for elever som inte
uppnar grundsarskolans mal.

Definieras oftast genom nagon form av
intelligensnedséattning kombinerat med svarigheter att
sjalvstandigt klara av vardagslivet och hur personens
sociala kompetens ar.



1. Inledning

Sedan 1968 har traningsskolor funnits som en del i den svenska grundsarskolan, en skolform
for elever med utvecklingsstorning som inte kan tillgodogdra sig undervisningen i
grundskolan. I tréningsskolan laser eleverna inte &mnesvis som i grundskolan eller
grundsarskolan, de laser istéllet efter fem amnesomraden: Estetisk verksamhet,
kommunikation, motorik, vardagsaktiviteter och verklighetsuppfattning.

Under tidigare verksamhetsférlagda utbildningsperioder (VFU-perioder), i min
lararutbildning till hem- och konsumentkunskapslarare, har jag mérkt att traningsskolan hade
hemkunskapsundervisning pa schemat. Detta pa tva olika skolor i tva olika stader och trots att
amnet Hem- och konsumentkunskap inte finns inom traningsskolan. Ar det sé att en version
av hem- och konsumentkunskap, med fokus mer pa “hemkunskap”, anvinds inom
traningsskolan? Och hur ser det i sa fall ut? Jag blev intresserad av att undersoka saken vidare.
I denna studie kommer dmnet bendmnas “hemkunskap” nér det géller traningsskolan, trots att
den Kkorrekta titeln inom grundskolan och grundsarskolan &r ”’hem- och konsumentkunskap”.

Nagon tidigare forskning om hemkunskap i traningsskolan har jag inte funnit sa denna studie
kan forhoppningsvis ge ny information och vara till hjalp fér personer som undrar om och hur
hemkunskap anvands inom traningsskolan. Studien kan férhoppningsvis dven vara till hjalp
for larare som pa nagot satt kommer i kontakt med traningsskolan och dess
hemkunskapsundervisning.

1.1. Syfte

Syftet med studien &r att jamfora huruvida tva traningsskolor anvander hemkunskap i sin
undervisning samt hur de i sa fall kopplar undervisningen till traningsskolans &mnesomraden.

1.2. Frigestallning

e Kan en forenklad version av grundsarskolans amne hem- och konsumentkunskap
implementeras i traningsskolans amnesomraden?
o Och kan det i sa fall anvandas inom alla traningsskolans &mnesomraden?

e Vad anser pedagoger inom traningsskolan om hemkunskap som undervisningsform for
sina elever?

2. Bakgrund

2.1. Alla barns ratt till utbildning

Alla barn har, fran och med sju ars alder, skolplikt till och med varterminen i arskurs 9 och
arskurs 10 i specialskolan. Skolplikt innebér att alla barn har ratt till en utbildning, den ska
vara kostnadsfri och den kan genomforas i nagon av de obligatoriska skolformerna (1974:152;
Skolverket, 2012b; 2010:800, 7 kap). Dessa &r: grundskolan, grundsérskolan, specialskolan



samt sameskolan. Att vi i Sverige har en kostnadsfri, obligatorisk grundskola 6verensstammer
med Konventionen om barnets rattigheter som Sverige tillsammans, med 192 andra lander,
har skrivit under att folja (Utrikesdepartementet [UD], 2011).

Skollagen (2010:800) fattas utav Riksdagen och ar den lag som innehaller bestammelser om
samtliga skolformer och allt som hor dit, bland annat skolplikten. Det &r skollagen som sedan
ligger till grund for de laroplaner som de olika skolformerna féljer. All undervisning och all
personal inom skolvérlden berdrs till hog grad av Skollagen och dess bestdimmelser. Enligt
Skollagen ska all utbildning "vara likvardig inom varje skolform och inom fritidshemmet
oavsett var i landet den anordnas” (2010:800, 1 kap 9 8) och den “’syftar till att barn och
elever ska inhdmta och utveckla kunskaper och vérden. Den ska framja alla barns och elevers
utveckling och ldrande samt en livsldng lust att lira” (1 kap 4 §). Lagen stipulerar ocksa att
barns och elevers olika behov ska tas till hansyn och att de ska fa stod och stimulans for att
kunna utvecklas sa langt som ar mojligt utifran varje individs forutsattningar. Detta i enlighet
med Diskrimineringslagens 3 kapitel 14 § som faststaller att skolan aktivt ska arbeta for lika
rattigheter och mojligheter for alla elever, oavsett kon, etnisk tillhérighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionshinder® eller sexuell laggning (2008:567 3 kap 14 §). Skolan ar inte
bara till for att inforskaffa kunskap, den ar ocksa till for att hjalpa eleverna att bli
sjalvstandiga och delaktiga samhéllsmedborgare: Utbildningen syftar ocksa till att i
samarbete med hemmen framja barns och elevers allsidiga personliga utveckling till aktiva,
kreativa, kompetenta och ansvarskannande individer och medborgare” (1 kap 4 §; UD, 2011,
artikel 29).

2.2. Inkludering

Alla barn i Sverige har ratt till utbildning och da kréavs en inkluderande och icke-
diskriminerande skola dér alla ar vdlkomna, i enlighet med Diskrimineringslagens 3 kapitel 14
§. Ar 1994 antog Sverige, tillsammans med manga andra lander, UNESCOs?
Salamancadeklaration. Denna skrevs med syfte att alla barn, dven de i behov av sérskilt stod,
ska fa tillgang till utbildning oberoende av deras sociala status och forutsattningar,
intellektuella eller andra forutsattningar och att det &r barnet som ska vara i centrum. Alla
barn ska ges maéjlighet att fa undervisning i sin narmiljo, undervisas tillsammans och vara en
integrerad del i skolan for att 6ka inkludering och minska diskriminering (Svenska
Unescoradet, 2006). I Salamancadeklarationens attonde artikel stir det att ”En integrerad
skolgang ar det effektivaste sattet att bygga upp en solidaritet mellan barn med behov av
sarskilt stod och deras kamrater” (ibid, s. 19), det star ocksa att sérskilda skolor, specialklasser
eller att placera elever i en sérskild del av skolan endast bor géras i undantagsfall nar det
pavisats att den ordinarie undervisningen inte kan tillgodose elevens basta, ur utbildningssyfte
samt ur socialt syfte. Enligt artikel 19 framgar dock att ”Aven i de undantagsfall déir barn
placeras i séarskilda skolor behtver inte undervisningen av dem vara helt segregerad.
Deltidsundervisning i ordinarie skolor bor uppmuntras.” (ibid s. 22).

! Ett funktionshinder ar ett hinder som framkommer for personer med funktionsnedséttning nér de befinner sig i
en miljo som inte &r anpassad efter dem och deras behov (Diskrimineringsombudsmannen [DO], 2012).
Funktionshinder kan till exempel vara lokaler som inte &r anpassade, t.ex. rullstolsanpassade med ramp eller hiss,
eller laromedel som inte &r tillgdngliga for elever med en viss funktionsnedsattning.

2 UNESCO ar FNs organisation for utbildning, vetenskap, kultur och kommunikation. http://www.unesco.se/
2014-11-16
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Enligt forskning av Bouck (2010), dar hon har undersokt hur livskunskapsundervisning i USA
i och utanfor skolan ser ut for elever med utvecklingsstdrning, framkommer det att det inte ar
optimalt med en integrerad undervisningsform for &mnet. Bouck menar att
livskunskapsundervisningen, eller ADL (Se begreppsforklaring, kapitel 2.6.1.) som det ligger
nara till, ar liten i skolan och att fokus mer ligger pa vidare utbildning framfér att forbereda
eleverna for sjalvstandighet i framtiden. Undervisningen som ges ses inte ge nagon
sammankoppling med vad som hénder efter skolan. For elever med svar utvecklingsstorning
finns det i USA en mer utarbetad laroplan kring livskunskap och for de elever som laste efter
den, och gick i en icke-integrerad klass, fungerade kopplingen skola och efter skola” battre.

Kring inkludering har European Agency for Development in Special Needs Education
sammanstallt ett par rapporter. De har studerat inkluderande undervisning genom
litteraturgenomgang, fallstudier i 14 europeiska lander samt diverse besok i olika lander och
diskussioner med sakkunniga och utifran resultaten sammanstallt tva rapporter: Inkluderande
Undervisning och Goda Exempel, del | samt del I1. Del | riktar sig mot den tidiga delen i
grundskolan och Del Il mot den senare, aldrarna 11-14 ar (2005). | det senaste projektet, Del
I har de kommit fram till sju faktorer som &r av stor vikt for inkludering i undervisningen.
Dessa &r (2005, s. 4-6):

1. Samarbetsinriktad undervisning
Lararna behdver stod och mojlighet att samarbeta med kollegor pa skolan samt med
yrkesgrupper utanfor skolan, sa som till exempel habilitering, socialtjanst och polis.

2. Samarbetsinriktat larande
Kamratsamarbete eleverna sinsemellan ar positivt utifran bade kognitiva och socio-
emotionella aspekter. Med genomténkta elevgrupper hjalper eleverna varandra och kan
tillsammans utvecklas.

3. Gemensam problemldsning
Genom att ha konsekventa och tydliga 6verenskommelser om regler, som larare och elever ar
overens om, kan inkluderingen underlattas for elever med beteendesvarigheter.

4. Heterogena grupper
Heterogena grupper, dar manga olika personer och tillika personligheter blandas, tillsammans
med ett flexibelt bemotande ar nddvandigt och effektivt vid hantering av mangfalden i ett
klassrum.

5. Valstrukturerad undervisning
Alla elever stérks av en strukturerad undervisning dar systematisk vagledning, kartlaggning,
planering och utvardering ar en viktig del. Undervisningen och kursplaner ska anpassas efter
eleverna och inte tvartom.

6. Hemvister
Ett mindre lararlag som ar ansvariga for all undervisning och att eleverna uppehaller sig inom
ett begransat omrade, till exempel med ett par klassrum dar all undervisning sker, har visat sig
valdigt viktigt.

7. Alternativa larandestrategier
Genom olika modeller for inlarningsstrategier kan elever l&ra sig hur man l&r sig och hur man
I6ser problem och pa sa séatt bidra till en inkludering i grundskolan.



221.  Tillganglichetsmodellen
Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) har tagit fram ett varderingsverktyg (2014) for
att utvardera tillgangligheten i skolan, ett verktyg som ska kunna ge hjalp att strategiskt och
medvetet utforma larmiljon i skolan. Inom detta verktyg finns en tillganglighetsmodell (Se
Figur 1) som bestar av tre hornstenar: social-, fysisk- och pedagogisk miljé, som alla bor
samspela for att ge forutsattningar for larande.

Social miljé

Individuell
kunskapsutveckling

Fysisk miljo SPEM. 9013 Pedagogisk miljo

Figur 1. Samspelet i Tillganglighetsmodellen, SPSM.

Figur hamtad fran http://www.spsm.se/sv/Stod-i-
skolan/Tillganglighet/Tillganglighetsmodell/
2014-12-03

Om alla nivaer, organisation, grupp och individ, arbetar efter denna modell kommer ingen
skola vara den andra lik, men de kommer anvanda gemensamma begrepp och indikationer
som behdvs for en 1amplig och tillganglig utbildning. Nedan foljer en forklaring av vad de
olika nivaerna innebér:

Forutsittningar for lirande

Enligt Skollagens 3 kapitel 3 § ska alla barn och elever ’ges den ledning och stimulans som
de behdver i sitt larande och sin personliga utveckling for att de utifran sina egna
forutséttningar ska kunna utvecklas sa langt som mgjligt enligt utbildningens mal” (2010:800
3 kap 3 8). Skolan har ocksa som uppgift att ”formedla de mer bestdndiga kunskaper som
utgér den gemensamma referensram alla i samhaéllet behover” (SPSM, 2014, s. 39). Det finns
funktionsnedsattningar® som kan paverka inlaringsférmagan hos elever och detta méaste tas

*En funktionsnedsattning ar en fysisk, psykiskt eller intellektuell funktionsférmaga som &r nedsatt till foljd av
en medfodd skada, en skada som uppkommit senare i livet eller ndgon sjukdom (DO, 2012).
Funktionsnedsattningar kan paverka livet pa olika sétt och de kan vara bade synliga, till exempel om man sitter i
rullstol, och mindre synliga s som allergier, ADHD och dyslexi. For att det ska raknas som
funktionsnedsattning maste det vara varaktiga begrinsningar, alltsd ingenting som ”forsvinner”, men déremot
har graden av funktionsnedsattning ingen betydelse.

Funktionsformégan &r véldigt varierande beroende pa hur det ser ut runt omkring personen samt vilken situation
den befinner sig i. | en miljé med manga funktionshinder kan funktionsnedsattningen innebara stora
begransningar medan den kan vara nést intill obefintlig i en anpassad och tillganglig milj6.
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hansyn till i bade larsituationer och larmiljoer, och undervisningen bor utformas efter varje
elevs forutsattningar, behov och intresse. Behdver elever mer stod i undervisningen, tillfalligt
eller varaktigt, ska de fa detta och de ska fa det stod som behdvs for att de ska utvecklas i
storsta mojliga man utefter sina forutsattningar.

En motiverande larmiljo ar nagot av det viktigaste som utbildningen och lararna har som
uppgift att skapa (SPSM, 2014). Denna ska anpassas efter elevens forutsattningar och vara ett
stod till dennes utveckling. Genom att anpassa undervisningen till eleven, ta vara pa elevens
intressen och lyfta fram dennes starka sidor kan undervisningen uppfattas mer givande och
lustfylld och férhoppningsvis kan detta leda till att eleven kan delta, lyckas och kénna sig mer
kompetent.

Social milji

Den sociala miljon i skolan ska vara utformad sa att alla elever kan vara delaktiga i
verksamhetens delar utifran sina egna forutsattningar (SPSM, 2014). Aktiviteter,
motesplatser, ramar och regler ska alltihop vara tillgangligt for alla sa att en delaktighet och
jamlikhet kan skapas, en nyfikenhet kan vackas och att det kan skapas tillfallen att forsta
varandras olika perspektiv. Det ar viktigt for eleven att blir positivt uppmuntrad i sin
utveckling och att personalen stodjer eleverna, i deras inflytande och delaktighet men ocksa i
att de ska ta ansvar for sina handlingar. Det ar ocksa viktigt for elevers utveckling att ”de blir
positivt definierade sa att de sjélva och andra uppfattar dem som personer som har
utvecklingsmojligheter” (ibid, s. 45). Befinner sig eleverna i en bra social miljo hojs
motivationen for studier.

Pedagogisk milji

Den pedagogiska miljon i skolan ska vara tryggt utformad sa att alla elever kan vara
delaktiga, ha mojligheter att utvecklas och de ska ges stimulans och végledning for att lyckas
med detta (SPSM, 2014). Eleverna har rétt till stéd och hjalpmedel efter sina behov sa att de
kan kanna en delaktighet och jamlikhet. Undervisningen ska vara anpassad efter eleverna
vilket medfor att pedagogerna maste ha kunskap om eventuella funktionsnedsattningar som
eleven har och hur denne l&r sig bést. Att lararen har kunskap och erfarenhet om
funktionsnedsattningen ar ocksa viktigt gallande beddmning.

Enligt VVarderingsverktyget (SPSM, 2014) lar sig alla elever pa olika satt, vissa visuellt, vissa
auditivt (horseln), vissa taktilt (genom att kédnna) och vissa genom att arbeta praktiskt eller att
réra sig. Det kan vara bra att lata flera sinnen stimulera inlarningen, vissa elever behéver mer
av det ena an det andra och larstilarna kan ocksa variera beroende pa elevens dagsform. Néar
det galler elevens pedagogiska miljo ar det viktigt att ha i atanke att larsituationerna inte
enbart &r bundna till klassrummet, &ven utomhus eller i &mnessalar sker larande. En annan sak
som &r bra for att framja en djupare inlarning, och som har som avsikt att underlatta for
elevens larande och stravan mot att na malen, &r att ha diverse stodstrukturer. Stodstrukturer
kan vara till exempel olika stddmallar, uppmanande fragor och begreppsligt stod som ska
hjalpa eleven att na hogre nivaer och tanka ett steg till. Malet med att anvanda diverse
stodstrukturer ar att eleven sa langt som mojligt ska klara sig pa egen hand, att de ska komma
vidare inom sin utvecklingszon enligt den sociokulturella teorin (Se kapitel 2.8.).
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Fysisk miljo

Den fysiska miljon (SPSM, 2014) ska i skolan vara utformad sa att den ger eleverna stod vid
deras inlarning, den ska hjalpa och inte stjalpa. Miljon kan i skolan vara formad sa att den
skapar forutsattningar men ocksa hinder for elevernas lek och larande, dessa eventuella hinder
kan hamma elevernas utveckling — fysiskt, kognitivt och socialt. Darfor ar det av stor vikt att
skolan &r anpassad efter alla individer. Alla ska kunna anvanda samtliga ytor,
framkomligheten ska vara god och miljoerna ska anpassas efter de elever som finns, nagot
som inte alltid &r latt i befintliga lokaler. Miljéerna som eleverna vistas i ar mer an klassrum,
det ar ocksa till exempel korridorer, matsalar och skolgardar. Alla dessa miljoer ska vara
aldersadekvata, de ska vara genomtankta framkomlighetsmassigt och ha en god ljudmiljo,
visuell miljo och luftmiljo, inne sa val som ute. For elever med nagon funktionsnedséattning
kan den fysiska miljon vara mycket viktigt da de kan vara extra kansliga for yttre paverkan.

2.2.2. Inkludering kring matrelaterade aktiviteter i livet efter skolan

Paivi Adolfsson presenterar i sin avhandling Food Related Activities and Food Intake in
Everyday Life among Pepole with Intellectual Disabilities (2010) fyra delstudier som hon
genomfort och dar hon har undersdkt matrelaterade aktiviteter for vuxna personer som bor i
nagon form av LSS-bostéder i Sverige. Totalt 32 personer medverkade i studierna. Hon har
undersokt matvanor, maltidsmonster och naringsintag, hur delaktiga individerna var i det
matrelaterade arbetet, hur de sociala aspekterna sag ut runt maltiden samt haft fokus pa tva
personer, de deltagarna med hogst respektive lagst BMI*. | avhandlingen framgar det att de
storsta energikallorna hos dessa personer ar mjolk- brod- och kéttprodukter men ocksa bullar,
saft och lask. Det framgar dven att fa nadde naringsrekommendationerna pa frukt och
gronsaker, att deras kostfiberintag i maten var lagt och att flertalet led av vitamin- och/eller
mineralbrist, trots kosttillagg.

| avhandlingen (Adolfsson, 2010) framgar att manga av deltagarna at sina maltider utan
sallskap men att lunch och mellanmal var de maltider som flest at tillsammans med andra. Det
kunde vara med andra boende, personal eller personer pa den dagliga verksamheten. Hur
mycket deltagarna var inkluderade i det matrelaterade arbetet pa boendet skiljde sig at och
fyra praxis kunde konstateras:

1. Individen skotte arbetet sjalv. Detta var personer som var sjalvstdndiga och hade eget
boende. De at mycket fardiglagade ratter och lite farska ingredienser. De hade ett litet
innehall av vitamin C i kosten och ett hogt intag av socker.

2. Individen samarbetade med personalen. Detta var personer som hade individuellt
boende eller delade hushall med andra. De at ofta halvfabrikat men at mer frukt och
gronsaker an de som skotte arbetet helt sjélva, vilket innebar att de hade ett hogre
intag av vitamin C.

3. Personalen styrde det matrelaterade arbetet och delegerade arbetet till individerna.
Detta var den minst vanliga praxis. | dessa fall at personerna mest farska ingredienser
och minst fardiga réatter vilket resulterade i ett hogre energiintag i maten. Dessa
personer fick ocksa i sig mycket mattat fett.

* BMI — Body Mass Index. Ett sétt att skatta dvervikt genom att mata férh&llandet mellan vikt och langd.
http://www.1177.se/Vasternorrland/Tema/Halsa/Livsstil---att-andra-en-vana/Sa-bedomer-du-din-vikt/ 2014-12-31
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4. Personalen skotte allt. Detta var den mest vanliga praxis och denna férekom
framforallt for individer som saknade fysiska mojligheter att sjalva delta i det
matrelaterade arbetet eller att de saknade intresse att delta. | denna praxis anvéndes det
minst halvfabrikat av alla men daremot var energiintaget fran maltiderna lagt samtidigt
som innehallet av vitamin C och frukt/gront var hogt.

Adolfsson skriver att individens behov bor tillmétesgas for att personen ska fa tillgang till den
mat som ticker de behov personen har. Hon understryker ocksé och att det &r viktigt att ”de
som &r delaktiga i de matrelaterade sysslorna, om det &r personen sjélv och/eller en
personalgrupp [ska] ha tillfredsstdllande kunskaper for att tillmotesga detta” (Adolfsson,
2010).

2.3. Utvecklingsstorning

En utvecklingsstorning definieras oftast genom att personen har nagon form av
intelligensnedséttning tillsammans med svarigheter att sjalvstandigt klara av vardagslivet samt
hur personens sociala kompetens &r (Stockholms Lans Landsting, 2014; Ineland, 2013). Det
finns olika matt pa hur en utvecklingsstorning klassificeras och benamns, vilken grad en
utvecklingsstorning har. For att klassificera en utvecklingsstérning anvéands ofta
psykometriska test dar det framgar att en person ar utvecklingsstérd om dess intelligenskvot
understiger 1Q 70. | Sverige anvands framst tre benamningar: lindrig-, mattlig- samt grav
utvecklingsstorning, foljande information kommer fran Stockholms Ians landsting (2014):

Lindrig utvecklingsstirning

Den vanligaste graden av utvecklingsstorning ar den lindriga. Av de personer i Sverige som
idag har ndgon form av utvecklingsstorning tillhcr ca 85 % av dessa denna grupp. Det som
ké&nnetecknar en lindrig utvecklingsstorning ar att:

e Personen har en formaga att forestélla sig saker som inte &r sjalvupplevda, de kan se

utanfor sin egen verklighet.

e Personen har svart att forsta begrepp och saker som ar abstrakta eller icke konkreta.

e Personen kan ha svart att forsta symboler av olika slag.

e Personen kan lara sig lasa, skriva och rakna.

Mattlig utvecklingsstirning

Cirka tio procent av personerna i Sverige med utvecklingsstérning tillhor gruppen “mattlig
utvecklingsstorning” och det som kidnnetecknar denna grupp ér:
e Personen kan kanske ldra sig att skriva sitt namn och lara sig nagra fa enstaka latta
ord.
e Personen forstar ofta talat sprak och kan kommunicera via tal sjalv.
e Personen forstar endast sadant som denne upplevt sjalv.

Grav utvecklingsstorning

Den minsta gruppen av utvecklingsstorning dr ”grav utvecklingsstorning” och till denna grupp
tillhdr ca fem procent av den totala populationen personer med utvecklingsstérning. Det som
k&nnetecknar personer inom denna grupp ér:

e Personen upplever verkligheten hér och nu.
e Personen kan ldra sig att kanna igen olika situationer, manniskor eller foremal men
kan ha svart att forestélla sig saker utan sinnesintryck.
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e Personen kommunicerar framst via kroppssprak och gester.

e Personen har mycket svart att forsta talat sprak och kan inte heller prata sjélva.

e Personen kan léra sig att koppla ihop symboler, bilder eller foremal med olika
handlingar eller situationer.

2.4. Laroplan

Varje skolform har en laroplan att félja, en laroplan som Sveriges regering (eller annan
myndighet som regeringen utser) bestdmt vad som ska finnas med och dessa bestammelser
utgar fran Skollagen. Det ar laroplanen som styr undervisningen och alla som arbetar inom de
verksamheter den beror maste folja den. Varije laroplan innehaller skolans vardegrund och
uppdrag samt 6vergripande mal och riktlinjer for utbildningen. Forskolans laroplan innehaller
endast dessa delar, medan de resterande skolformernas laroplaner ocksa innehaller kursplaner
och kunskapskrav (2010:800 1 kap 11 §; Skolverket, 2014; Skolverket, u.d)

De obligatoriska skolformernas laroplaner &r:

Forskolan: Laroplan for forskolan (Lpf698)

Grundskolan: L&roplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011 (Lgrl11)
Grundsarskolan: Laroplan for grundsarskolan 2011 (Lgséll)

Specialskolan: Laroplan for specialskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011 (Lspec11)
Sameskolan: Laroplan for sameskolan, férskoleklassen och fritidshemmet 2011 (Lsam11)

2.5. Grundsarskola

For elever som inte bedéms kunna na upp till grundskolans kunskapskrav pa grund av nagon
utvecklingsstorning finns grundsarskolan. | denna skolform ska elever fa en utbildning som &r
anpassad efter varje elevs forutsattningar (Skolverket, 2013c; Swérd & Florin, 2014).
Grundsérskolan stracker sig 6ver nio arskurser och den ska ”bland annat ge kunskaper och
varden, bidra till personlig utveckling, social gemenskap och ge en god grund for ett aktivt
deltagande i samhallet” (Skolverket, 2013c). Denna skolform grundar sig, precis som
grundskolan, pa Skollagen och diverse forordningar som ror skolan och det ar dessa,
tillsammande med l&roplanen, som utgor grunden for hur verksamheten styrs (Skolverket,
2013b).

25.1.  Kursplan Hem- och konsumentkunskap, Grundsirskolan
Kursplanen for hem- och konsumentkunskap bestar av syfte, centralt innehall och
kunskapskrav. Syftet &r att undervisningen i &mnet bland annat “ska syfta till att eleverna ut-
vecklar kunskaper om och intresse for arbete, ekonomi och konsumtion i hemmet [...]
Undervisningen ska bidra till att elever utvecklar tilltro till sin egen formaga och kreativitet
vid matlagning, skapande av méltider och andra uppgifter i hemmet” (Skolverket, 2011c, s.
34). Syftet sammanfattas i fyra langsiktiga mal, formagor, och dessa &r att eleverna ska ”ges
forutsattningar att utveckla sin formaga att

e planera maltider och tillaga mat for olika situationer och sammanhang,

e hantera och I0sa praktiska situationer i hemmet

e vardera val och handlingar i hemmet och som konsument samt utifran perspektivet
hallbar utveckling, och

e anvinda dmnesspecifika ord, begrepp och symboler” (Skolverket, 2011c, s. 34).
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For att uppna kursplanens syften finns ett visst antal punkter uppsatta i det centrala innehall
som kursplanen innehaller och dessa punkter anger det obligatoriska innehall som
undervisningen maste behandla nagon gang innan ett slutbetyg ska sattas (Skolverket, 2011c;
Skolverket, 2011a). For att strukturera upp punkterna har de kategoriserats efter fyra
kunskapsomraden

e Mat, maltider och halsa

e Konsumtion och ekonomi

e Miljo och livsstil

e Amnesspecifika begrepp

Den tredje delen i kursplanen ar amnets kunskapskrav och denna del grundar sig i det centrala
innehallet och formagorna som faststallts i de langsiktiga malen (Skolverket, 20114, s. 19).
Kunskapskraven och beskrivningen av vilka kunskaper som behdvs for att na de olika
betygsstegen ligger till grund vid betygssattning och de ar uppdelade i betygsstegen E, C och
A. Eleven maste motsvara kravets beskrivning i sin helhet for att fa det betyget och skulle
eleven uppna 6vergripande del av till exempel betygssteg C, men inte alla, kan eleven na
betyg D. | kunskapskraven &r vardeorden fetmarkerade, dessa anvéands for att beskriva
nivaerna och ar det som skiljer betygsstegen fran varandra. Kunskapskraven i hem- och
konsumentkunskap for grundsarskolan &r som foljer i Tabell 1:
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Tabell 1 — Kunskapskray i slutet av arskurs 9

Betyg E

Betyg C

Betyg A

Eleven kan medverka i att
planera och tillaga maltider
och genomfora andra
uppgifter som hér samman
med maltiden. | arbetet
medverkar eleven i att
anvanda redskap, teknisk
utrustning, livsmedel och
metoder pa ett sakert och
andamalsenligt satt.
Dessutom kan eleven bidra
till resonemang om
sambanden mellan mat och
halsa och ge nagot exempel
pa hur varierade och
balanserade maltider kan
séattas samman och anpassas
till olika behov.

Eleven kan pa ett delvis
fungerande satt planera och
tillaga maltider och genomféra
andra uppgifter som hdér samman
med maltiden. | arbetet anvander
eleven redskap, teknisk
utrustning, livsmedel och
metoder pa ett sakert och delvis
andamalsenligt satt. Dessutom
kan eleven fora enkla
resonemang om sambanden
mellan mat och hélsa och ge
nagra exempel pa hur varierade
och balanserade maltider kan
séattas samman och anpassas till
olika behov.

Eleven kan pa ett val
fungerande sétt planera och
tillaga maltider och genomféra
andra uppgifter som hér samman
med maltiden. | arbetet anvander
eleven redskap, teknisk
utrustning, livsmedel och
metoder pa ett sakert och
andamalsenligt satt. Dessutom
kan eleven fora valutvecklade
resonemang om sambanden
mellan mat och hélsa och ge
nagra exempel pa hur varierade
och balanserade maltider kan
séttas samman och anpassas till
olika behov.

Eleven kan medverka i att
utfora vardagliga uppgifter i
hemmet och anger egna
forslag till 16sningar pa
praktiska problem. Eleven
kan ocksa bidra till
resonemang om hur olika
konsumtionsval och
handlingar i hemmet kan
paverka hélsa, miljo och
ekonomi och ge nagot
exempel. Eleven kan
anvanda nagra
amnesspecifika ord, begrepp
och symboler i resonemang
om konsumentfragor och
arbetet i hemmet, i egna
fragor och vid bidrag till
omdomen om olika
arbetsprocesser.

Eleven kan utféra vardagliga
uppgifter i hemmet och l6sa
praktiska problem pa ett delvis
fungerande satt. Eleven kan
ocksa fora enkla resonemang
om hur olika konsumtionsval
och handlingar i hemmet kan
paverka halsa, milj6 och
ekonomi och ge nagra exempel.
Eleven kan anvanda manga
amnesspecifika ord, begrepp och
symboler pa ett delvis
andamalsenligt satt i
resonemang om
konsumentfragor och arbetet i
hemmet, i egna fragor och i
enkla omddmen om olika
arbetsprocesser.

Eleven kan utfora vardagliga
uppgifter i hemmet och l6sa
praktiska problem pa ett delvis
fungerande/val fungerande
satt. Eleven kan ocksa fora
enkla/valutvecklade
resonemang om hur olika kon-
sumtionsval och handlingar i
hemmet kan paverka hélsa, miljo
och ekonomi och ge
nagra/nagra exempel. Eleven
kan anvanda manga/manga
amnesspecifika ord, begrepp och
symboler pa ett delvis
andamalsenligt/andamalsenligt
sétt i resonemang om
konsumentfragor och arbetet i
hemmet, i egna fragor och i
enkla/valutvecklade omddmen
om olika arbetsprocesser.

2.6. Traningsskola

(Skolverket, 2011c, s. 38-39)

Elever som inte kan tillgodogdra sig undervisningen i grundskolan eller i den vanliga
grundsarskolan har ratt att ga i traningsskola, en inriktning inom grundsarskolan (2010:800 11
kap 3 §; Skolverket, 2011d). Det galler elever som har nagon form av grav eller mattlig
utvecklingsstorning och som ofta ocksa har ytterligare nagon form av funktionsnedséttning,
exempelvis autism, rorelsehinder eller epilepsi. Elever med mattlig till grav
utvecklingsstorning ar, pa grund av sina olika funktionsnedsattningar, i behov av en starkt
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strukturerad och anpassad miljo. Dessa elever behover oftast stort specialpedagogiskt stoéd och
individuella utvecklingsprogram.

Inom traningsskolan laser eleverna inte enskilda &mnen pa samma satt som grundskolan eller
grundsarskolans elever, de laser istllet efter fem amnesomraden. Dessa ar:
e estetisk verksamhet

e kommunikation

e motorik

e vardagsaktiviteter

o verklighetsuppfattning
2.6.1. ADL

Nar traningsskolan som skolform startades, ar 1968, gick det totalt 861 elever och skolorna
lag i samband med vardhem, och var som skolhem, lagenheter eller villor. Sinnestraning var
en av delarna som eleverna undervisades i, men tyngdpunkten i undervisningen lag vid
praktisk fardighetstraning sa kallad ADL-traning (Grunewald, 2008). ADL star for Activities
of Daily Living eller Aktiviteter i Dagliga Livet och anvénds idag framst inom varden, bland
annat inom arbetsterapin.

ADL ér aktiviteter som vi gor i var vardag och som ar dagligen aterkommande, delar som rér
var personliga vard, beroendeaktivitet och kommunikationsaktivitet. Det ar aktiviteter som vi
vanligtvis lar oss som unga for att bli sjalvstandiga individer, sa som att till exempel &ta och
dricka, ga pa toaletten, ta pa oss klader, forflytta oss, skota var personliga hygien,
kommunikation, tidsuppfattning och att stada, handla eller laga mat. (VG-region, 2010;
MedicineNet, 2012; Caring.com, u.d.). ADL kan delas in i tva grupper: Personlig ADL
(pADL) dar &ta, dricka, ta pa oss klader, hygien med mera raknas in, samt Instrumentell ADL
(iIADL) dar matlagning, resor och stddning med mera raknas in (VG-region, 2010;
Caring.com, u.a.). Idag &r inte ADL nagonting som namns i traningsskolans kursplaner, men
dess innebdrd har istéllet implementerats i kursplanerna.

2.6.2. Amnesomriden i inriktningen traningsskolan

Traningsskoleelevernas fem amnesomraden: Estetisk verksamhet, Kommunikation, Motorik,
Vardagsaktiviteter och Verklighetsuppfattning ar upplagda pa samma satt som grundskolans
kursplaner med syfte, centralt innehall och kunskapskrav. Samtliga fem @mnesomradens
kunskapskrav ar uppdelat pa tva delar, grundlaggande kunskaper och fordjupade kunskaper,
och dessa ska beddmas utefter elevens forutsattningar. Se Bilaga 1 for samtliga kunskapskrav.

Nedan foljer en kort sammanfattning av de olika &mnesomradena. De centrala innehall som
presenteras dr de rubriker som anvéands inom respektive amnesomrade, under dessa rubriker
finns i kursplanen flera punkter som ska uppfyllas.

Estetisk verksambet

Estetisk verksamhet &r viktigt for hur vi ser pa var omvarld och oss sjalva, och det ar
nagonting som vi omges av hela tiden pa ett eller annat satt. Genom att arbeta skapande kan
eleverna utveckla sin skapandeférmaga sa val som sin kreativitet och nyfikenhet och pa sa sétt
fa en 6kad mojlighet att delta i samhallet, bade dess kulturliv och i annan social gemenskap
(Skolverket, 2011c, s. 143).
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Syftet ar att eleverna ska: Estetisk verksamhets Centrala innehall:

e skapa genom bild, musik och sljd, Estetisk framstallning

¢ vadlja och anvénda olika material, Material, redskap och tekniker
tekniker, redskap, verktyg, instrument, Estetisk verksamhet i samhallet, och
ljud och rorelser, Amnesspecifika begrepp

e undersoka estetiska uttryck i olika
konstformer, tidsepoker, traditioner och
kulturer, och

e anvénda ord, begrepp och symboler
inom &mnesomradet.

(Skolverket, 2011c, s. 143-145)

Kommunikation

Att kunna kommunicera Okar forutsattningarna for en delaktighet i vardagen och i samhallet,
darfor & kommunikation oerhért viktigt. Genom den utvecklas manniskors identitet, de kan
uttrycka sina kanslor och tankar samt fa en forstaelse for hur andra manniskor tanker och
kénner (Skolverket, 2011c, s. 147).

Syftet ar att eleverna ska: Kommunikations Centrala innehall:
e samspela med andra, e Samspela, tala och samtala
o tolka olika former av kommunikativa e Tolka och forsta
uttryck, ¢ Informationssokning, och
e soka information fran olika kallor, och e Amnesspecifika begrepp
e anvénda ord, begrepp, symboler och
andra uttryckssatt for kommunikation.

(Skolverket, 2011c, s. 147-148)

Motorik

Att rora pa sig genom fysisk aktivitet och annan rérlighet samt att strava efter en halsosam
livsstil ar grundlaggande for manniskors valbefinnande och detta skapar forutsattningar for
nya erfarenheter och nytt larande. Den motoriska utvecklingen paverkas av bade kropp,
kénslor och sinnen som samverkar och detta kan framja den egna halsan och ens
sjalvstandighet (Skolverket, 2011c, s. 151).

Syftet ar att eleverna ska: Motoriks Centrala innehall:
e anvanda kroppens formaga att rora sig e Rorelse
allsidigt i olika sammanhang, e Halsa och livsstil
o se samband mellan rorelse, hélsa och e  Friluftsliv och utevistelse
livsstil, e Amnesspecifika begrepp

e genomfora olika aktiviteter i utemiljo
och i naturen, och

e anvénda ord, begrepp och symboler
inom d&mnesomradet.

(Skolverket, 2011c, s. 151-152)
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Vardagsaktiviteter

Att forsta sina levnadsvillkor och de sociala sammanhang som personen ingar i &r tillsammans
med kunskaper om hemmet det som ger personen forutsattningar att blir en del av samhéllet
och kunna klara sig sjalv. Att tillsammans utveckla samhéllet sa att det praglas av

demokratiska varden samt att forvalta den jord man har pa ett hallbart satt blir ocksa majligt
genom detta (Skolverket, 2011c, s. 155).

Syftet ar att eleverna ska:

Vardagsaktiviteters Centrala innehall:

vdlja, planera och genomfdra aktiviteter
i vardagsmiljon,

understka nérmiljon, dess natur, historia
och traditioner,

undersoka kristendomen, andra
religioner och andra livsaskadningar,
reflektera 6ver demokratiska varden,
principer och arbetsstt,

soka information om service-och
kulturutbud, och

anvanda ord, begrepp och symboler
inom d&mnesomradet.

Vardagsrutiner och vardagsmiljo
Omvarld

Leva tillsammans, och
Amnesspecifika begrepp

Verklighetsuppfattning

Att forstd manniska och natur, hur foreteelser i omvarlden hanger samman, ar en forutsattning
for att verkligheten ska vara begriplig och ett redskap for manniskan att paverka sitt eget

valbefinnande. Det ar ocksa ett satt for manniskor att kunna bidra till en hallbar utveckling
(Skolverket, 2011c, s. 160).

(Skolverket, 2011c, s. 155-157)

Syftet ar att eleverna ska:

Verklighetsuppfattnings Centrala innehall:

anvanda kunskaper om ménniska och
natur,

ordna handelser och upplevelser i tid
och rum,

sortera foremal utifran kvalitet och
kvantitet,

reflektera dver samband mellan orsak
och verkan,

identifiera och reflektera 6ver tekniska
I6sningar i vardagen utifran funktion,
och

anvanda ord, begrepp och symboler
inom amnesomradet.

Maénniska, djur och natur
Tid

Rum

Kvalitet

Kvantitet

Orsak och verkan
Tekniska l6sningar, och
Amnesspecifika begrepp
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2.7. Bedomning

Det talas ofta om tva former av bedémning: summativ bedémning och formativ bedomning
(Bjorklund Boistrup, 2007; Skolverket, 2010; de Ron & Feldt, 2013; Skolverket, 2012a;
Skolverket, 2011b). Vid en summativ bedémning méts vad eleven kan, vilken kunskap och
kompetens den har, vid ett specifikt tillfalle. Det & en summering och en lagesrapport om var
eleven ligger kunskapsmaéssigt. Terminsbetyg, nationella prov, kdrkortsprov eller
hogskoleprov ar exempel pa nar en summativ bedémning anvénds. En formativ bedémning
anvands istéllet under arbetets gang, som en del av undervisningen, och dess uppgift ar att
vara ett stod i och starka elevens larande, men ocksa att vara ett stod for lararen sa att denne
ser hur det gar for eleven och hur den ska fortsatta lagga upp arbetet. Viveca Lindberg skriver:
”lararen far information dels om elevens larande och dels om huruvida undervisningen leder
till 6nskat resultat eller behover justeras for att mélen ska bli mojliga att na” (Lindberg, 2007,
S. 249-250). Enligt forskning ar det ”’fa andra pedagogiska verktyg [som] har sa stor effekt pa
hur mycket eleverna l&r sig i skolan” (Skolverket, 2012a) som den formativa bedémningen.
Christian Lundahl har arbetat mycket kring bedémning och han séger:

— Formativ bedémning &r det pedagogiska redskap som i stora effektstudier har allra stérst betydelse for
elevernas kunskapsutveckling. Den formativa bedémningen &r ett satt att se eleverna och deras
kunskapsutveckling. Om vi inte ser eleverna kan vi inte hjalpa dem framat (Skolverket, 2012a)

| Skolverkets Kunskapsbeddmning i skolan — praxis, begrepp, problem och méjligheter
(2011b) star det att bedomning i forsta hand handlar om att samla in olika typer av
information om elevens arbetsprestationer och att tolka dessa” (Skolverket, 2011b, s. 7),
vilket talar starkt for formativ beddmning. Genom att samla in elevers arbetsprestationer och
tolka dessa kan lararen fa en éversikt om elevens aktuella kunskapsniva samt fa en bild av hur
lararens egen undervisning har fungerat, om eleven forstatt det lararen hade som intention,
eller om nagonting behdéver andras (Skolverket, 2011b; de Ron & Feldt, 2013). Da géller det
att aktivt aterkoppla till eleven for att denne ska fortsatta utvecklas. Lars Lindstréom (2007)
menar att feedback, aterkoppling, &r valdigt viktigt vid formativ beddmning. Om eleven
exempelvis endast far ett skrivet betyg pa ett prov, och ingenting mer, har denne svart att veta
vad den ska gora for att eventuellt na ett hogre betyg. Skulle eleven istéllet fa feedback vet
eleven hur den ska ga vidare, den kan ta ett eget ansvar for sitt larande och resultaten blir
forhoppningsvis béttre senare. Da galler det att lararen har god kunskap om vad som kravs for
att eleven ska na hogre eller for att klara en specifik del samt att eleven sjalv tar ett aktivt
ansvar for sitt eget larande och har en god sjélvinsikt for att kunna ta till sig av lararens rad.

Larande handlar om sa mycket mer &n att lara sig nagonting och skriva rétt pa ett prov och det
finns manga olika uttryckssatt for larande (Bjorklund Boistrup, 2007). Det vanligaste inom
framforallt sprakdmnen, men som ocksa galler i manga andra amnen, ar det talade eller
skrivna ordet. Att anvanda bilder och symboler &r andra uttrycksformer som &r vanliga,
framforallt inom bild, musik och matematik. Handling, eller agerande, ar en uttrycksform som
anvands i samtliga skolans amnen. Att agera kan vara att praktiskt utfora nagonting, till
exempel mala en tavla eller laga en matratt, men det innebar ocksa att visa sina kunskaper och
att lara sig, till exempel att I4sa en bok eller rékna ut ett matematiskt problem. Alla dessa
former kan anvéndas i olika situationer och eleven kan darmed visa sitt kunnande i olika
situationer, till exempel pa lektioner, bade i det aktuella amnet och i andra &mnen. Pa en
matematiklektion kan en elev visa vad den kan inom matematik, under lektion som under
prov, men eleven kan ocksa visa sina matematikkunskaper pa till exempel en hem- och
konsumentkunskapslektion da den raknar ut olika matt. Att arbeta tematiskt ger ocksa eleven
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chans att visa sina kunskaper inom flera amnen. Aven om skolan inte har ett aktuellt
amnesovergripande arbete kan detta ske anda genom att eleven i en uppgift visar formagor
fran flera andra amnen. Det &r viktigt att komma ihdg att en elev inte bara lar sig saker i
skolan, den lar sig saker exempelvis pa sin fritid och/eller hemma ocksa. Eleven anvander den
kunskap den lart sig fran skolan pa sin fritid eller i sitt hem och sin vardag, men ocksa det
motsatta.

Amnet hem- och konsumentkunskap, eller hemkunskap, &r ett &mne som eleven ofta kommer
i kontakt med hemma. Eleven tar med sin kunskap hemifran till skolan, och tar med sig det
den lart sig i skolan hem. Det ar ocksa ett amne dar eleven kan visa flera praktiska kunskaper
som de far en direkt bedomning i i samband med utférandet i klassrummet. Flertalet uppgifter
ar sa kallade vardagsndra” vilket innebdr att det ar uppgifter och situationer som eleven
formodligen moter hemma eller i samhéllet, idag eller i framtiden, i sin vardag. Uppgifter
eller situationer dar de kan fa anvandning av de kunskaper de skaffat sig genom hem- och
konsumentkunskapsundervisningen (de Ron & Feldt, 2013; Skolverket, 2011b). Detta
arbetssatt, med vardagsnara uppgifter, har visat sig positiv for formativ bedémning da eleven
far en tydlig, konkret och framférallt direkt aterkoppling pa dess kunskapsutveckling. Léraren
far ocksa en tydlig indikation om huruvida dess instruktioner forstatts av eleven eller ej.

2.8. Sociokulturell teori

Lev Vygotskij®, foddes 1896 i Vitryssland och dog 1934 och &r grundaren till den
sociokulturella teorin, det sociokulturella perspektivet pa larande, som kommer att anvandas
som teori i denna studie. Vygotskij gick emot de datida tidigare utvecklingsteoretikerna och
menade att utvecklingen hos ett barn ar ett resultat av flera olika utvecklingsprinciper och att
dessa principer kan paverka olika mycket under olika perioder i livet men ocksa framforallt
att kulturen och miljén, det sociala, runt barnet ar oerhért viktig for inlarningsprocessen. Han
menade att barnets sociala milj6 och dess biologiska utveckling blandades och skapade en
sociobiologisk linje (Vygotsky, 1978; Imsen, 2006). Aven Roger Saljo (2000), professor i
pedagogisk psykologi, menar att vi gar fran en biologisk varelse till en sociokulturell genom
sociala och kulturella handelser och erfarenheter. Han skriver att:

Det ar genom kommunikation som individen blir delaktig i kunskaper och fardigheter. Det &r genom att
hora vad andra talar om och hur de forestaller sig varlden, som barnet blir medvetet om vad som ar
intressant och vardefullt att urskilja ur den méngd iakttagelser som man skulle kunna i varje situation
(Saljo, 2000, s.37).

Enligt Vygotskijs teori leder den sociala aktiviteten till en individuell utveckling, det
sjalvstandiga tankandet utvecklas hos barn som ett resultat av social aktivitet, ett samspel
mellan barn och méanniskor runt dem. Detta har Vygotskij synliggjort genom sin teori om den
proximala utvecklingszonen (Vygotsky, 1978; Imsen, 2006).

Den proximala utvecklingszonen (Zone of proximal development), eller den ndrmaste
utvecklingszonen, dr ... the distance between the actual developmental level as determined
by independent problem solving and the level of potential development as determined through
problem solving under adult guidance or in collaboration with more capable peers”
(Vygotsky, 1978, s. 86). Det handlar alltsa om att barn ska stimuleras att sjalva klara till
exempel en uppgift, men att de far hjalp av nagon vuxen eller nagon annan som kan mer &n de

® Vygotskij = svensk stavning. Vid referenser kommer stavning pa publikationens originalsprak anvéndas.
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sjalva inom just det omradet. Dessa agerar medierande i utvecklingen, de ir ”formedlare” och
hjalper barnen eller eleverna hur de ska ga vidare, hur de ska “aktivera” eller “driva”
tankandet framat, sa att de tillslut kan klara uppgiften pa egen hand. Det kréaver ett stort
engagemang av lararen som maste ha koll pa bade innehall och framforallt pa eleven for att
kunna férmedla och handleda denne (Dysthe, 2003; Jacobsson, 2012). Jacobsson (2012)
menar dock att det kan vara ett missforstand att forsta det som att endast mindre erfarna
personer lar av personer med storre erfarenhet. Han hdvdar istallet att samtliga deltagare
utvecklar nya kunskaper och kompetenser genom att till exempel forklara, omformulera sig
eller tainka om och att vi genom att lyssna pa andra manniskor ser varlden pa ett annat sétt,
med nya 6gon. Den proximala utvecklingszonen ar ingenting som ett barn ’har” och som é&r
besténdig, den finns endast i samspel mellan till exempel eleven och lararen och kan variera
beroende pa larare eller material eleven har tillgang till. Undervisningen i skolan ska ligga pa
en niva som passar varje individuell elev sé att denne ska f& mojlighet att “striicka pé sig” for
att na nasta steg i sin utveckling och klara nagot som denne inte gjort tidigare, den ska
innehalla utmaningar som eleverna med hjélp av stod kan na (Vygotsky, 1978; SPSM, 2014;
Imsen, 2006). Det ar viktigt att inte strava efter sddant som eleven redan kan, det menar
Vygotskij ar ineffektivt och snarare gor att eleven slapar efter i utvecklingen, det ar istéllet
viktigt att hjalpa eleven mot nya nivaer med hjélp av diverse stod. Det ar lararens uppgift att
ge eleven den draghjélp som denne kan behdva for att utvecklas men det kréver att lararen
faktiskt vet pa vilken niva eleven ligger och vad denne kan sedan tidigare eller kan tankas
kunna lara sig. Den proximala utvecklingszonen & med andra ord en bra teori kopplad till
anpassad undervisning.

Enligt Vygotskij (1978) har studier visat att utvecklingsstorda barn har svart med abstrakt
tankande och att det utifran detta formades en tanke om att sérskolor enbart skulle arbeta med
’se och gora-metoder” dér eleverna inte skulle anvénda abstrakt tdnkande utan framst konkret
tdnkande. Detta visade sig vara ett misslyckande och eleverna lyckades inte komma vidare,
deras handikapp mildrades inte utan forstarktes snarare och de grunder som eleverna
eventuellt hade dampades. Vygotskij menade att det ar viktigt d&ven for utvecklingsstorda barn
och elever att uppmuntras i sitt larande och att det som lararna i detta fall skulle gjort var att
stimulera eleverna i skolan at ett mer abstrakt tankande eftersom det ar nagonting som de inte
kommer kunna utveckla sjalva.

Olga Dysthe (2003) har ocksa arbetat mycket kring den sociokulturella teorin och hon har
organiserat upp den i sex centrala aspekter:
1. Larande ar situerat och det innebar att inlarningskontexten, den situation som larandet
sker i, ar viktig och att denna situation samt hur eleven lar spelar stor roll for larandet.
Yttre omstandigheter kan paverka en elevs larande.

2. Larande ar huvudsakligen socialt innebar bland annat att andra personer, s som larare
eller klasskamrater, spelar stor roll i larprocessen.

3. Larandet ar distribuerat vilket betyder att alla inte kan allting, personer ar bra pa olika
saker, men alla bidrar med nagot och att vi pa sa satt lar av varandra och kan fa en bra
helhetsbild.

4. Léarande ar medierat vilket innebar att larandet formedlas. Elever kan fa stod och hjélp

av nagon som kan mer an den sjalv, till exempel en léarare eller klasskamrat, och pa sa
sétt utvecklas.
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5. Spraket ar grundlaggande i laroprocesserna vilket innebar att spraket ses som en
forutsattning for larande och tdnkande, och att vi genom kommunikation blir
sociokulturella personer.

6. Léarande ar deltagande i praxisgemenskap och en praxisgemenskap &r en verksamhet
med ett gemensamt engagemang och gemensamma uppgifter. Larandet sker dverallt
och alltid genom att delta i olika sociala situationer och dar bland diverse
praxisgemenskaper, till exempel en skolklass.

3. Metod

Studien har som syfte att ”jamfora huruvida tva traningsskolor anvander hemkunskap i sin
undervisning samt hur de i sa fall kopplar undervisningen till traningsskolans
amnesomraden”. Traningsskolan ar en skolform inom grundsarskolan dar eleverna inte laser
amnen pa samma satt som i grundskolan eller grundsérskolan, vilket innebér att de inte laser
amnet hem- och konsumentkunskap. Eleverna i traningsskolan laser istéllet efter fem
amnesomraden: estetisk verksamhet, kommunikation, motorik, vardagsaktiviteter och
verklighetsuppfattning, men jag har under tidigare VFU-perioder mérkt att eleverna har
“hemkunskap” inskrivet pa schemat. For att fa svar pa syftet preciseras det i foljande
fragestallningar:

e Kan en forenklad version av grundsarskolans &mne hem- och konsumentkunskap
implementeras i traningsskolans amnesomraden?
o Och kan det i sa fall anvandas inom alla traningsskolans &mnesomraden?

e Vad anser pedagoger inom traningsskolan om hemkunskap som undervisningsform for
sina elever?

Awvgransning
Foljande avgransningar har gjorts i studien:
e Urvalet avgransades till tva skolor, en i Norrbotten och en i Vastra Gétaland.

e Det ar framst de undervisande ansvariga lararnas svar som ligger till grund for
resultatet men ocksa svar och information fran skolornas rektorer.

3.1. Design

Denna studie har en jamfdrande design. Enligt Bryman (2011, s. 80-84) &r en jamforande,
eller komparativ, design vanlig vid kvalitativa intervjuundersékningar — sa som denna. Det
gar ut pa att tva olika undersokningar, gjorda vid ungefar samma tillfalle pa mer eller mindre
identiska tillvagagangssétt, sedan kan stallas mot varandra for att kunna jamfora deras
resultat.
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3.2. Urval

Syftet med denna studie &r att jamfora hur tva traningsskolor anvander sig av hemkunskap,
och darigenom &r traningsskolan en given faktor till studiens urval. Bryman (2011) talar om
tva olika urvalstekniker: sannolikhetsurval och icke-sannolikhetsurval. Ett sannolikhetsurval
gors slumpmassigt och réknas som ett representativt urval for populationen i stort. Ett icke-
sannolikhetsurval ar daremot inte ett slumpmassigt urval utan ett urval da vissa grupper av
populationen har storre chans att bli representerade. Denna studie bygger pa ett icke-
sannolikhetsurval. Det ar inte en studie vars syfte ar att generalisera nagonting éver landet i
stort utan en studie som syftar till att jamfora tva separata skolor som har traningsskola
gemensamt. Valet att gora en intervju i Vastra Gotaland och en i Norrbotten kom forst genom
en slump da jag hade en inplanerad resa till Norrbotten under studiens gang. Jag bestamde
mig da for att ta kontakt med en skola for att hora om de ville stélla upp pa en intervju. Detta
gav mig sedan en geografisk spridning pa deltagande skolor, ndgot jag anser vara bra sa jag
kan se huruvida svaren skiljer sig eller inte utifran var i landet skolan ligger.

Urval av intervjupersoner till denna studie har gjorts utefter ett malinriktat strategiskt val. Ett
malinriktat eller malstyrt urval gors pa ett strategiskt satt dar personer valjs ut som &r
relevanta for de forskningsfragor som studien bygger pa (Bryman, 2011). For att kunna fa
svar pa syftet till denna studie kravdes personer som var val insatta i traningsskolan, i dess
amnesomraden samt hur eleverna dar fungerade. Det var ocksa en stor fordel om
intervjupersonerna hade god kunskap om hem- och konsumentkunskap och den eventuella
undervisningen i &mnet for traningsskoleeleverna.

Alla inblandade i studien har anonymiseras, intervjupersonerna saval som skolornas namn. En
intervju genomfordes pa en traningsskola i Vastra Gétaland, som kommer att kallas
”Soderskolan”, och en intervju genomfordes pa en traningsskola i Norrbotten, som kommer
att kallas ”Norrskolan”. Intervjupersonerna dr en undervisande ldrare, en elevassistent och en
specialpedagog med ansvar for hemkunskapsundervisning. Det ar ocksa skolornas rektorer.
Samtliga personer kommer fa fingerade namn: Sigrid Soder, Svea Soder och Stefan Soder
samt Nina Nord och Nils Nord, dar efternamnen inte pekar pa att de ar slakt utan endast
indikerar pa vilken skola de tillnér. Namnens initiala bokstav pekar ocksa pa vilken skola de
tillhor.

3.3. Forskningsetiska principer

De fyra huvudkraven fran Vetenskapsradets forskningsetiska principer (HSFR, 1991) har
tillampats under hela studien.

1. Informationskravet handlar om att de personer som ingar i forskningen eller
undersokningen ska ha fatt reda pa syftet med forskningen/undersokningen.
Information om studiens och intervjuernas syfte har gatt ut till berérd personal pa
skolorna, i initierad kontakt samt under intervjutillféllen.

2. Samtyckeskravet handlar om att samtliga deltagande personer sjélva har ratt att
bestamma huruvida hen vill vara med i forskningen eller inte. Berord personal pa de
bada skolorna dér intervjuerna utfordes valde sjalva huruvida de ville stalla upp pa
intervju eller inte och var medvetna om att de ndr som helst kunde avsluta sitt
deltagande. Deltagande i studien samt inspelning av intervjuerna gav deltagarna sitt
muntliga godkannande till.
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3. Konfidentialitetskravet handlar om att alla uppgifter som samlats in om de
medverkande personerna ska ges storsta mojliga konfidentialitet, alla insamlade
personuppgifterna och dylikt far endast ses av berord forskningspersonal och &r inte
till for obehoriga. Det handlar ocksa om att alla personer ska avidentifieras i den
slutgiltiga texten. De inblandade har avidentifierats i texten och allt insamlat material
fran intervjuerna, sa som ljudinspelningar och anteckningar, stannar hos forfattaren till
studien och delas inte vidare till andra. Detta for att alla inblandade ska vara helt
anonyma.

4. Nyttjandekravet handlar om att det insamlade materialet endast ar till
forskningsandamal. Inga av de insamlade uppgifterna kommer ges vidare till
obehoriga personer. Det kommer endast vara de inblandade i uppsatsen som kommer
fa tillgang till dem.

3.4. Datainsamling

For att samla in data till studien anvéandes strukturerade intervjuer med 6ppna fragor (Trost,
2010). Intervjuerna var strukturerade pa sa sétt att de hade hog grad struktur kring innehallet
pa fragorna och utgick fran en och samma utarbetade intervjuguide (Se Bilaga 2). Fragorna
var 6ppna och standardiseringen, huruvida fragorna ar desamma och situationen densamma
for alla inblandade, var relativt 1ag. Fragorna stélldes i den ordning som det passade under
intervjun och féljdfragorna blev olika beroende pa svaren som gavs, men pa grund av att
intervjun var strukturerad i 6vrigt fick alla inblandade mojlighet att svara pa samtliga fragor i
intervjuguiden.

Innan intervjutillfallena bearbetades en intervjuguide fram i 6verensstimmelse med
Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och Wangneruds (2012) rad for uppstallning av intervju. Forsta
delen bestod av uppvarmningsfragor, fragor av det enklare slaget s som personuppgifter och
latt bakgrund av pedagogen, detta for att skapa en kontakt med intervjupersonen. Dérefter
foljde den nagot tyngre delen med de tematiska fragorna. Denna del &r intervjuns centrum
och den del da svaren pa intervjuns syfte forhoppningsvis ska framkomma. Den tredje delen i
intervjuguiden ar enligt Esaiasson m.fl. uppfoljningsfragor. | den utarbetade intervjuguiden
fanns vissa uppféljningsfragor, foljdfragor, redan inskrivna men det fanns plats for fler utifran
vilken vdg intervjuerna tog.

For att ta reda pa om upplagget pa intervjuguiden och de planerade fragorna fungerade som
tankt gjordes en pilotintervju (Esaiasson m.fl., 2012; Trost, 2010; Bryman, 2011). Under
denna intervju framgick att en av fragorna var otydligt formulerad sa denna andrades sedan
till den andra intervjun. Pilotintervjun anvéndes sedan i resultatet.

Innan studiens intervjuer kunde goras var det viktigt att fa kontakt med de tilltanka skolorna
for att hora om de kunde ténka sig att stalla upp i studien. Till Soderskolan stélldes fragan
direkt genom personlig kommunikation, jag kande l&raren dar sedan en tidigare VFU-period,
och tid och plats for intervju bestdmdes. Till Norrskolan skickades ett mail till rektorn (Se
bilaga 3) for hjalp med kontakt till ansvarig personal pa traningsskolan. Darefter foljde en
mailkonversation med den pa skolan hemkunskapsansvariga specialpedagogen om tid och
plats for intervju. Bada intervjuerna skedde pa plats pa de bada skolorna, en miljo dar
intervjupersonerna hade en mojlighet att kéanna sig sakra och vara pa sin hemmaplan. Daremot
fanns det mojligheter att bli storda under intervjuerna av till exempel intervjupersonernas
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kollegor, nagot som i vérsta fall kan forstra den kontakt man lyckas bygga upp (Esaiasson
m.fl., 2012; Trost, 2010). Intervjun pa Soderskolan skedde efter arbetsdagens slut och fa
personer var kvar pa skolan sa risken att bli stérda var sma. Intervjun genomférdes i
traningsskolans hemklassrum i en separat del av skolan. Intervjun pa Norrskolan genomférdes
daremot pa formiddagen da manga personal var pa plats. Intervjun skedde i skolans
undervisningskok, som lag i samband med fritidslokalen, och vid ett antal ganger blev den
stord pa grund av personal som hade diverse drenden in i lokalen. Dessa storningsmoment var
dock ingenting som paverkade intervjun namnvart, den fortgick dar den var sa fort de andra
personerna lamnat rummet. Bada intervjuerna spelades in med hjélp av en diktafon. Det gav
ocksa en mojlighet att efterat transkribera intervjuerna och ordagrant fa fram vad som sagts
och darigenom kunna anvanda korrekta citat i texten (Trost, 2010; Bryman, 2012).

Under studiens gang séndes ett mail till Norrskolans och Soderskolans rektorer med nagra
korta fragor om vad de sag for styrkor/moéjligheter respektive svagheter/hot med
hemkunskapsundervisning i traningsskolan (Se bilaga 4). Detta for att fa ledningens syn pa
amnet.

3.5. Databearbetning/analys

Intervjuerna i denna studie spelades in med hjélp av en diktafon och har sedan transkriberats.
Att spela in intervjuerna valdes for att slippa géra massa anteckningar som kan distrahera
lyssnandet och istéllet kunna fokusera pa personens svar under intervjuns gang, men ocksa for
att kunna fokusera pa hur personen sa dem, vilken mimik och liknande denne anvande. Vissa
anteckningar gjordes. Detta i enlighet med Bryman (2012) och Trost (2010). Genom att sedan
lyssna pa inspelningen fanns goda mojligheter att hra diverse betoningar igen pa ord och
ocksa fa fram vad som ordagrant sagts. Inspelningarna blev bra och utan nagra stérre
ljudbortfall eller storningar. Att transkribera intervjuer tar véldigt 1ang tid och ger mycket
material, bade anvandbart och icke anvandbart, som ska gas igenom och analyseras vilket
ocksa ar tidskravande. Men daremot lar man kéanna sitt eget material vél och det gar att
ordagrant fa fram vad intervjupersonerna sagt.

Efter att intervjuerna transkriberats gjordes en innehallsanalys och da anvandes SWOT-
modellen. SWOT ér en forkortning fér engelskans Strengths, Weaknesses, Oppotunities och
Threaths, svenskt dversatt till styrkor, svagheter, mgjligheter och hot. SWOT é&r en
analysmodell som ofta anvands foretagsekonomiskt for att kartlagga foretagets styrkor,
svagheter och se vilka mojligheter och hot som finns (SWOT-analys Wikipedia, 2014;
SWOT-analys.se, u.d.). | foretagsgranskningar pratas det om att styrkorna och svagheterna ar
det som redan finns inom foretaget, det interna, och att hoten och mgjligheterna kommer
utifran, de ar externa. SWOT tros ha sitt ursprung fran Harvard Business School och andra
amerikanska handelsskolor fran 1960 talet och framat och Kenneth Andrews tros vara en av
de mer inflytelserika personerna kring det faktum att SWOT-modellen blev sa pass popular
(Hill & Westbrook, 1997). I denna studie valdes SWOT-modellen att anvéndas for att
analysera de svar som framkom ur intervjuerna, men istallet for att analysera alla fyra delar
for sig slogs styrkor och mojligheter ihop liksom svagheter och eventuella hot.

Det forsta steget som gjordes var att lasa igenom transkriberingarna noga. Under
genomlasningen hade jag, enligt Widerbergs (2002) teorinara forhallningssatt, de forbestamda
teman fran SWOT-modellen med mig. Jag letade darigenom efter styrkor och méjligheter
samt svagheter och hot i det som intervjupersonerna sagt. Samtidigt som jag letade efter detta
i intervjupersonernas svar upptackte jag flertalet teman som lag inom dessa grupper. Samtliga

25



teman fargmarkerades och placerades sedan in i tre kategorier som uppkom ur svaren:
Hemkunskap, Organisation och Sjalvstandighet. Att finna teman fran det empiriska materialet
beskriver Widerberg (2002) som ett empirinara forhallningssatt och det ar ocksa detta
arbetssatt som Graneheim och Lundman (2004) foresprakar. De beskriver det som att man ur
materialet finner intressanta och viktiga meningar, kortar ner dessa, kodar dem och delar in
dem i kategorier. | studiens resultat kommer SWOT-analysen presenteras, med styrkor och
majligheter foljt av svagheter och hot for att i diskussionen sedan reflektera kring de
kategorier som uppkom genom analysen.

4. Resultat

| resultatdelen kommer férst en kort personpresentation av medverkande personer, sedan
kommer skolorna att presenteras foljt av hur de arbetar med hemkunskap. Darefter kommer
resultatet av SWOT-analysen presenteras i tva grupper, styrkor och mojligheter samt
svagheter och hot, med de intervjuade lararnas svar som grund. Inom varje grupp finns dven
rektorernas mailkommentarer med.

4.1. Personpresentation

Nedan presenteras medverkande personer kort:

Namn Yrke Skola
Sigrid Soder Lérare, 100 % Soderskolan
Svea Soder Elevassistent Soderskolan
Stefan Soder Rektor Soderskolan
Nina Norr Specialpedagog, 100 % | Norrskolan
Nils Norr Rektor Norrskolan

4.2. Séderskolan

Sdderskolan ar en 7-9 skola som ligger i en mindre kommun i Vastra Gétaland som har cirka
37 000 invanare. Skolan ar placerad strax utanfor stadskarnan, den har nara till en annan
grundskola med arskurserna F-9, stadens gymnasieskola och stadens idrottscentrum. Pa
skolan finns cirka 400 elever och dessa ar placerade i antingen grundskolan, grundsérskolan,
traningsskolan eller i en forberedelsegrupp for nyanléanda elever. Skolan har funnits sedan 60-
talet men den gamla byggnaden revs och en nybyggd skola stod klar till lasaret 2011/2012 och
det ar i den byggnaden som undervisningen sker i idag. Skolan &r byggd i tva plan med manga
oppna och stora uppehallsytor for eleverna. Traningsskolan har egen ingang i en del av
byggnaden.

Traningsskolan har inte alltid varit pa Soderskolan utan flyttade dit i samband med
nybyggnationen av skolan. Tidigare gick traningsskoleeleverna pa en F-6 skola i en annan del
av staden, dven under deras hogstadietid. Idag ar hogstadieeleverna placerade pa Soderskolan
och F-6 eleverna pa den andra skolan. Totalt finns 19 elever i kommunen som tillh6r
traningsskolan varav fyra idag gar i hogstadiet pa Soderskolan. Eleverna i kommunens bada
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traningsskolor har lindrig-, mattlig- och grav utvecklingsstorning, och de nuvarande
traningsskoleeleverna pa Soderskolan har en lindrig- till mattlig utvecklingsstorning.

Sigrid Soder ar larare pa Norrskolan och arbetar 100 % med traningsskoleeleverna och hon
har hjalp av Svea Stder som ar elevassistent. Sigrid &r utbildad hdgstadieldrare inom
samhéllskunskap och historia, och har l&st till en specialisering inom specialpedagogik. Hon
blev fardigutbildad i januari 2011 och borjade jobba pa Soderskolan i augusti samma ar.

Hembkunskap

Pa Saderskolan har eleverna hemkunskap schemalagt vid ett tillfalle i veckan tillsammans
med lararen Sigrid och elevassistenten Svea. Vid dessa lektionstillfallen gar de enskilt, tva
och tva eller i helgrupp till skolans ena hem- och konsumentkunskapskok, dar det finns atta
undervisningskok, for att ha lektion. Under lektionerna dvar eleverna pa sadant som de
eventuellt kan klara sjalva i framtiden, sa som att koka/steka agg, blanda en smoothie, varma
burk-soppa eller gora egna smorgasar. De kan aven till exempel stada eller ga till affaren for
att jamfora priser. Lektionstiden som de har till sitt forfogande i skolans hem- och
konsumentkunskapssal (HK-sal) &r tre timmar. Denna tid ar egentligen for tva klasser, och
den tid som de hade foregaende lasar da de var tva klasser i traningsskolan. De har haft
mojligheten att behalla den schemaldggningen och det har medfort att de lattare kan arbeta
enskilt med eleverna och lata dem ta den tid de behdver. Gar de ivag enskilt féljer en av
lararna med och den andra stannar kvar och arbetar med de kvarvarande eleverna i
hemklassrummet.

Soderskolans larare trodde att nagra av deras traningsskoleelever pa skolan hade majlighet att
fa ett E-betyg enligt grundsarskolans kursplan for hem- och konsumentkunskap. Dock skulle
det vara svart da flera delar ar for stora och kréver abstrakt tankande och pengabegrepp, nagot
eleverna saknar.

4.3. Norrskolan

Norrskolan &r en F-9 skola i en kommun i Norrbotten med ca 41 000 invanare. Skolan &r
centralt placerad med narhet till stadens centrum och ett par grundskolor som de ocksa har ett
visst samarbete med. Skolan dr uppdelad pa tva enplansbyggnader, varav i den ena
traningsskoleeleverna och fritids ar placerade och i den andra byggnaden gar de elever som &r
placerade i sérskolan. Det finns &ven en lokal for forskoleklass. Det finns en lekplats mellan
byggnaderna som alla elever har tillgang till. Pa skolan finns totalt 34 elever varav 17 tillhor
traningsskolan och det ar elever med allt fran lindrig till grav utvecklingsstérning.

Nir “sérskolereformen”® implementerades 1968/69 startade Norrskolan. Eleverna i
traningsskolan fick skolplikt vilket innebar att aven de skulle ha en skola att ga till. De forsta
aren holl eleverna till i en lagenhet i narheten av den plats skolan &r pa idag for att sedan, ar
1971, flytta in i den da nybyggda byggnaden som skolan &r i idag. Da var bade
grundsarskolan och traningsskolan i samma byggnad och byggnaden var anpassad efter denna
elevgrupp.

® Ar 1968 inforde Sverige som forsta land i vérlden obligatorisk skolgang for de som da benimndes “obildbara™,
de elever som tillhdr traningsskolan. S&rskolan skulle nu integreras i grundskolans lokaler (Grunewald, 2008, s.
340-343).
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Inom traningsskolan finns sju larare och en av dem ar Nina Norr. Hon &r specialpedagog pa
skolan och den som ar ansvarig for hemkunskapsundervisningen. Nina har arbetat pa skolan
sedan ar 1984, hon &r barnskétare och fritidspedagog i grunden och var klar med sin
utbildning till specialpedagog ar 1997.

Hemknnskap

Eleverna pa Norrskolan har hemkunskap en gang i veckan tillsammans med Nina Norr, och
da ar de antingen i en av de narliggande grundskolornas hem- och konsumentkunskapssal,
som har fyra undervisningskok, eller i det egna klassrummet. Tidigare, innan fritids kom in i
samma byggnad som traningsskolan, hade de hemkunskap i skolans kok som tillhérde en del
av en traningslagenhet med kok, toa, vardagsrum och sang. Hemkunskapslektionerna ar 1,5
timma langa och under dessa &r eleverna antingen sjalva, tva och tva eller i mindre grupper
tillsammans med Nina, och de évar da pa olika delar och saker i koket och hemmet som de
eventuellt kan tankas klara av sjalva i framtiden. Det kan till exempel vara att géra smorgasar,
baka frokéacke fran en fardigmix, applen i mikrovagsugn eller att dammsuga.

Norrskolans larare trodde, precis som Soderskolans, att nagra av traningsskoleeleverna pa
skolan hade mojlighet att fa ett E-betyg enligt grundsérskolans kursplan fér hem- och
konsumentkunskap. Dock anser Nina att samtliga kunskapskrav kan vara svara for eleverna
att na, men poangterar att de kan vélja att arbeta efter delar av grundsérskolans kursplan med
elever som natt malen i traningsskolans kursplan.

4.4. Styrkor och mojligheter med Hemkunskap 1 traningsskolan

Bade Norrskolan och Séderskolan ser hemkunskap som ett &mne med manga styrkor och
mojligheter. Det ar, enligt dem, ett &mne dér alla elever kan delta, oavsett utvecklingsstorning
och funktionsnedsattning. De menar att amnet ar flexibelt, det gar att anpassa efter varje
individuell person och det ar ocksa ndgonting som hjélper eleverna att utvecklas och att bli
sjélvstandiga.

Nagonting som Nina, Sigrid och Svea betonar som en stor styrka &r att de i skolan har tid att
ova pa diverse dagliga aktiviteter sa som att skara ett apple, knyta skosnoren, dammsuga, gora
mellanmal och sa vidare. Det finns den tid att repetera, att dva och att fa in en vana, nagonting
som kanske inte alltid finns hemma; “att man sétter av tid for att de ska fa léra sig att halla i
en kniv och att man visar att man &r forsiktig och sana saker, hemma kan det sakert vara
svérare. Alltsa det ir mer tdlamodskrivande.” (Sigrid Soder). Detta gor sa att eleverna lar for
framtiden, sa att de kan bli mer sjalvstandiga, enligt lararna. Ingen av eleverna, varken pa
Norrskolan eller Séderskolan, kommer i framtiden att ha eget boende utan ndgon hjalp,
samtliga kommer att bo med nagon form av hjélp enligt LSS. Det innebér att eleverna
formodligen inte kommer behova klara sig helt sjalva med saker sa som stad och matlagning,
men de intervjuade lararnas mal &r att eleverna ska fa en grund sa att de i alla fall kan vara
med och delta i arbetet och eventuellt klara av att géra nagonting sjalva senare i livet.

Allt eleverna gor i skolan, alla situationer, &r ett lartillfalle menar Sigrid. Rast, skollunch eller
undervisning, till exempel hemkunskap, 1ar de sig av och detsamma sé&ger Nina. Hon anser att
allt eleverna gor i skolan kan hittas i ndstan samtliga amnen. Nar det géller
hemkunskapsundervisning for tréningsskolan ar Norrskolan och Séderskolan Gverens —
hemkunskap gar att fa in i samtliga @mnesomraden, mer eller mindre. Detta &r vad de sa om
de olika &mnesomradena:
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Vardagsaktiviteter

Det @amnesomrade som hemkunskapen kommer naturligt i. Det ar hér det star om hemmet och
matlagning.

Verklighetsuppfattning

Nina och Sigrid talar bada tva i termer om matt och volym samt méangd och att detta ar former
som anvands inom hemkunskap och som behandlas i amnesomradet verklighetsuppfattning.

Motorik

| amnesomradet motorik kommer kropp och hélsa in, ndgonting som Sigrid arbetar med i
hemkunskapen. Nina beréttar att saker som att kunna halla, hélla och vispa gar in under
motoriken.

Kommunikation

Pa Soderskolan, beréattar Sigrid, skriver eleverna ner receptet samt vad de gjort i en
anteckningsbok efter varje lektion. Nina tycker att kommunikationen, dialogen, mellan larare
och elev i hemkunskapen &r viktig och att aven den gar in under &mnesomradet
kommunikation.

Estetisk verksambet

Detta ar det amnesomrade som bada skolorna staller sig nagot tveksam till huruvida det gar att
fa in i hemkunskapsundervisningen eller ej. De sager, med en tydlig tveksamhet, att “alltsa,
estetiskt kan du ju anvanda det” (Sigrid Soder) samt “estetiskt, jaa... visst, det blir ju... du
formar ju ndgonting. Den ér vil lite sddira” (Nina Nord). Diskussionerna gar fram och tillbaka
under intervjuerna och Nina sdger slutligen att “men estetiskt, det dr ju mycket... [...] det &r
vagen fram som &r det estetiska egentligen. Det ar inte produkten som &r malet, det racker att
man har gjort det. Att man har lirt sig det” (Nina Nord), nagot som ar utmarkande aven i
hemkunskap.

Halsa ar nagonting som Sigrid &r noga med och nagonting hon anser att hemkunskap ger goda
mojligheter att arbeta kring. Hon och Svea beréttade att eleverna i traningsskolan ofta at
véldigt onyttigt vid tillfdllen utanfor skolan: ”Har de ledsagning sé ar det fika, eller sa gar de
ut och ater pizza eller hamburgare eller vad det nu &r, och det ska drickas cola... [...] dr de pa
musikcaféet da ar det fika, ar de pa bowlingen sa ar det pommes frites-tallrikar eller natt
annat... dammsugare och dricka eller... [...] dker de till badet sa ar det lite godis som ska
kdpas. Det &r ju alltid, alltsa i varenda grej som kommer, det hir onyttiga” (Sigrid Soder).
Darfor ar de noga, pa Soderskolan, att fran skolans hall visa andra alternativ, att lagga en lite
nyttigare grund hos eleverna, och valjer da att inte baka kakor med mera till exempel. Detta &r
aven ett 6nskemal som har kommit fran foraldrar.

Ledningen

Rektor Nils pa Norrskolan skriver i sitt mail att hemkunskapsundervisningen ger eleverna en
mojlighet att bredda @amnesomrédet vardagsaktiviteter och att den ger eleverna “en grund for
att skapa mdjligheter i sin vardagssituation” och att de far en ”sjdlvkéansla for att klara vissa
sysslor” (Nils Nord). Detta héller Stefan pa Soderskolan med om. Han skriver ”Aven om véra
traningsskoleelever troligen kommer att behdva ledsagning och stdd genom hela livet 6ppnar
Hkk for ett sjalvstandigt arbete och att tillfredsstélla sina 6nskemal” (Stefan Stder). Stefan
betonar ocksa att hemkunskapen ger eleverna en mojlighet att “koppla arbetet till alla sinnen”.
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4.5. Svagheter och hot med hemkunskap 1 traningsskolan

Intervjupersonerna anser att hemkunskap &r ett valdigt bra &mne for traningsskoleeleverna
men att det ocksa finns vissa svagheter med damnet. En av dessa svagheter &r inte sjlva
undervisningen i sig, utan istallet organisationen runt: planering, tid och plats. Bada skolorna
saknar eget HK-kok vilket innebér att de far dela kok tillsammans med andra och detta leder
till oordning i koken och det uppfattas som svart for elever samt larare att hitta. Séderskolan
saknar ordentliga uppmarkningar i koken och Norrskolan tycker att verktyg och varor ofta
“fér ben” och flyttar pa sig. Nina kénner att lektionstiden ibland &r knapp da ett antal saker de
gor kraver mer tid, pa grund av vantan pa ugnsvarme till exempel. De ar ocksa tvungna att ga
till en annan skola en bit bort for att fa tillgang till HK-kok, vilket innebar en transporttid.
Detta paverkar ocksa avslutet pa lektionerna da de ligger sist pa dagen och skoltaxin kommer
fem minuter efter lektionstid till Norrskolan for att hamta eleverna. Det innebér att Nina alltid
ar tvungen att ga med eleverna tillbaka till Norrskolan sa att de hinner med taxin och detta
paverkar hennes lektioner och hennes efterarbete. Nina sa i intervjun att hon tyckte att
hemkunskapen ofta far ’stryka lite grann pa foten” (Nina Nord), till exempel tidsmassigt, och
att hon kan kénna att &mnet ibland nedvarderas och nonchaleras bland kollegor. Hon uppfattar
det som om hemkunskap har en lagre status pa grund av att det inte ar matbart — trots att hon
sjalv papekade ett flertal ganger att hon tyckte &mnet var jatteviktigt.

Sigrid och Svea pratade mycket om att deras elever tillhor en valdigt utsatt grupp, eleverna
blir tittade pa och bade bland elever och larare pa skolan finns det en stor okunskap om
elevernas handikapp. Detta leder till en exkludering snarare &n en inkludering som malet har
varit med att flytta traningsskolans hogstadieelever till en hogstadieskola. Eleverna haller sig
helst i det egna klassrummet och de gar gérna inte ut varken pa skolgarden eller ut i stora
skolan. Nar de har hemkunskap ligger HK-salen i stora skolan och eleverna maste ga genom
den for att komma dit, detta fungerar dock bra. Sigrid talade om att hon och Svea gérna skulle
onska mer samarbete med grundsarskolan, bade i hemkunskap och i andra &mnen, men att det
tyvarr ar svart. Grundsérskolans schema ar inte lika flexibelt som traningsskolans och dven
har staller det organisatoriska till det. Att fa en schemalaggning parallellt har inte fungerat
hittills.

Under sjalva hemkunskapsundervisningen uppfattar Nina det som om det kan bli mycket
vantetid, pa till exempel tillagning, tvattmaskin och sa vidare, och den tiden saknas allt som
oftast. Hon saknar ocksé& “hem-mdjligheter” i HK-salen, nagot hon uppfattar som en svaghet.
Sigrid och Svea talade om svarigheter med kréasna elever, elever som inte &ter vad som helst,
och att om de har manga olika elever med olika funktionsnedsattningar kan det vara svart att
fa med alla i undervisningen. De kan ocksa uppfatta det som en svaghet (framst for dem
sjalva) att de inte kan komma pa nya saker att laga, att variationen ibland tryter. Dock
papekade de att elevgruppen behdver repetition sa det ar for dem endast ar positivt att gora
sakerna en gang till.

Ledningen

De bada rektorerna har svart att se svagheter eller hot med att ha hemkunskap i
traningsskolan. Nils pa Norrskolan ser inte att det fanns nagra svagheter eller hot alls, men
Stefan pa Soderskolan papekar att risken finns att det blir vildigt mycket fokus p& mat,
bullar och saft...” (Stefan Soder).
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5. Slutdiskussion

| detta avsnitt kommer studien och dess resultat diskuteras. Forst presenteras en
metoddiskussion, darefter kommer resultatdiskussionen for att sedan utmynna i en kort
slutsats och forslag till fortsatt forskning.

5.1. Metoddiskussion

Studiens syfte var att jamfora hur tva traningsskolor anvande hemkunskap i sin undervisning
och hur de i sa fall kopplade &mnet till traningsskolans @&mnesomraden. For att fa svar pa
syftet valdes tva skolor ut, en i Vastra Gotaland och en i Norrbotten, och pa dessa stéllde de
ansvariga lararna for hemkunskapsundervisningen upp pa intervju. Intervjuerna var
strukturerade med 6ppna fragor.

Innan intervjuerna hade lararna fatt reda pa vad intervjun skulle handla om, vad syftet med
studien var, men ingen av dem hade i forvag fatt nagra intervjufragor. Detta var ett aktivt val
som gjordes da jag 6nskade att svaren var arliga och att det spontana skulle komma fram i
samtalen. Hade de istallet fatt fragorna i forvag kunde eventuellt utfallet blivit annorlunda.
Det hade inneburit att intervjupersonerna hade haft mer tid att tanka igenom svaren, nagonting
som kan ge mer genomtéankta svar men ocksa svar som undanhaller viss information. Genom
att stalla fragorna direkt fick jag istéllet de spontana, ibland ogenomténkta, svaren som jag
onskade.

Valet att gora intervjuer kom naturligt i och med studiens syfte. Att ta reda pa vad lararna
ansag om hemkunskapsundervisning som undervisningsform fér deras elever var ingenting
som kunde besvarats genom observationer och det var heller ingenting som jag kunde fatt
svar pa genom enkater da studien endast berorde tva skolor. En enkatundersokning kraver mer
deltagare och det var inte aktuellt att kontakta samtliga traningsskolor i Sverige. Jag gjorde
valet att besoka en skola i Véstra Gétaland och en i Norrbotten for mina intervjuer. Valet att
besoka skolan i Norrbotten pa plats, trots den langa strackan dit, gjordes pa grund av att jag
skulle upp dit i ett annat &rende och passade da pa att genomfora en intervju dar. Jag hade inte
akt dit endast for en intervju, utan hade kanske genomfort den via telefon eller valt en skola
narmare. Att jag var pa plats pa bada skolorna gjorde att jag kunde se hur skolan sag ut, jag
kunde se hur omradet runt skolan sag ut och jag kunde framfor allt se intervjupersonerna och
hur de svarade pa fragorna. Jag kunde, till skillnad mot om jag skulle genomfort en enkaét eller
en telefonintervju, fa en personlig kontakt med intervjupersonen, tolka dess kroppssprak,
mimik och intonation samt stalla de foljdfragor som uppkom under samtalets gang. Det gav
ocksa intervjupersonerna en méjlighet att stalla fragor till mig samt visuellt visa till exempel
papper, saker i klassrum eller andra utrymmen runt omkring. Till min hjalp hade jag den
utarbetade intervjuguiden och den fungerade som 6nskat. Den arbetades igenom allt efter hur
samtalet fl6t, och den hjalpte mig att fa svar pa mina fragor. Bada intervjuerna genomfordes
pa respektive larares hemmaplan, i en miljo dar de var sakra. Intervjun pa Soderskolan flot pa
utan nagra storningsmoment och intervjun pa Norrskolan avbréts vid ett par tillfallen av
kollegor som skulle in i salen och hdmta saker. Dessa storningsmoment kan, enligt Esaiasson
m.fl. (2012) samt Trost (2010), i varsta fall forstéra den kontakt man lyckats bygga upp. Det
var ingenting jag markte av utan samtalet flot pa nar de andra hade gatt. Istallet for att forstora
nagonting ansag jag det givande da det uppkom en diskussion tillsammans med ett par av de
personer som kom in om studiens @mne och vissa fragestallningar vilket gav mig mer
anvéandbart material.
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Intervjuerna pa Norrskolan och Soderskolan spelades in med hjalp av en diktafon. Det hjalpte
mig att fokusera pa intervjupersonerna och vad dessa sa, istallet for att fokusera pa att
anteckna allt. Detta ar nagonting som bade Bryman (2011) och Trost (2010) menar &r bra. Jag
tycker att arbetssattet fungerade onskvart, ljudinspelningarna blev bra utan storre storningar
och transkriberingen fl6t pa. Det storsta problemet jag hade var att urskilja vissa dialektala
sagningar, bade fran Norrbotten och Vastra Gétaland, saker som jag forstod under intervjun
men som jag sedan hade svart att urskilja under transkriberingen. Detta har dock inte paverkat
resultatet. Transkriberingen tog lang tid, langre an vad jag hade énskat, men jag fick en
mycket god insyn i mitt material vilket hjalpte mig vid analysarbetet. Analysen gjordes enligt
SWOT-modellen och detta var den modell som passade syftet och dess fragestallningar bast
enligt mig. Det hade fungerat att gora en tematiserad analys ocksa, men jag anser att SWOT-
modellen passade béttre. Jag kunde nu fa fram det jag eftersokte, vilka styrkor/mojligheter
respektive svagheter/hot som fanns med hemkunskap i traningsskolan och pa sa satt gavs en
mojlighet att jamfora de bada skolornas svar.

Nagonting som bland annat Esaiasson m.fl. (2012) och Widerberg (2002) skriver om &r
intervjuareffekter, alltsa hur jag som intervjuar beter mig. Hur jag ser ut och hur jag staller
fragorna spelar roll for vilka svar jag kommer fa av intervjupersonerna. Jag gick in med en
forkunskap i @mnet och en plan kring vad jag vill ha reda pa, och detta kan innebara att jag
paverkade resultatet och fick just de svar som jag efterfragade. Fragorna stalldes inte i samma
ordning pa de bada skolorna och det tillsammans med forkunskapen kan gora att studien kan
vara svar att genomféra igen. Den har en viss dverférbarhet, en liknande studie kan
genomforas med hjalp av samma syfte och fragestallningar samt tillvagagangssatt, men precis
samma resultat kan vara svart att presentera.

Under arbetets gang beslutade jag mig for att kontakta rektorerna pa skolan for att fa deras
asikter om styrkor/mojligheter och svagheter/hot med att ha hemkunskap i traningsskolan. Ett
mail skickades ut (Se bilaga 4) och svar kom inom ett par dagar. Svaren var inte
valutvecklade men relevanta och betydelsefulla. Hade jag valt att gora en telefonintervju eller
en intervju med rektorerna pa plats pa skolorna skulle jag med storsta sannolikhet fa mer
utvecklade svar, men den tiden fanns inte.

5.2. Resultatdiskussion

Ur resultatet pa SWOT-analysen av de transkriberade intervjuerna har jag fatt fram tre
huvudgrupper: Hemkunskap, Organisation och Sjélvstandighet. Resultatdiskussionen kommer
utga fran dessa tre grupper.

5.2.1. Hemkunskap

Intervjuade larare och rektorer var samtliga positivt instéllda till hemkunskapsundervisning i
traningsskolan. Lararna ansag att amnet var bra for deras elever och att det stamde in i
samtliga &mnesomraden — mer eller mindre. Vardagsaktiviteter, verklighetsuppfattning,
motorik och kommunikation var samtliga 6verens om att hemkunskap kom naturligt i, men
kring huruvida det gick in i estetisk verksamhet var de mer osékra. | kunskapskraven for
estetisk verksamhet (Skolverket, 2011c, s. 146) star det bland annat om bild- och sléjdamnet,
att eleverna dar ska framstalla bilder eller foremal i olika former och att de ska anvanda rétt
material, tekniker, redskap och verktyg. Nina sa under intervjun att ”det &r vagen fram som &r
det estetiska egentligen. Det ar inte produkten som &r malet, det racker att man har gjort det.
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Att man har lirt sig det” (Nina Nord), nagonting som jag tycker talar for att d&ven hemkunskap
kan ga in under estetisk verksamhet. Det géller dven dar att kunna anvanda ratt tekniker,
redskap och verktyg och det &r trots allt ett &mne som ses som ett av de praktiskt-estetiska
amnena i skolan tillsammans med bild, sl6jd, musik och idrott (Skolverket, 2013a).

| det centrala innehallet for traningsskolans estetisk verksamhet star bland annat foljande
punkter:

e Olika sétt att skapa, till exempel imiterande och fritt.

e Verktyg, redskap, instrument och maskiner som kan anvéndas i estetisk verksamhet.

e Arbetsbeskrivningar, till exempel muntliga eller illustrerade (Skolverket, 2011c, s.

144).

Samtliga anser jag kan kopplas till hemkunskap och det &r arbetssatt som redan idag anvands
inom hemkunskapsundervisningen i traningsskolan pa de skolor som deltagit i studien. Det
finns ocksa en punkt i det centrala innehallet som behandlar reklam- och nyhetsbilder:
”Reklam- och nyhetsbilder och andra for eleven aktuella bilder. Hur de &r uppbyggda och
vilket budskap de formedlar” (Skolverket, 2011c, s. 144). Denna punkt stdammer vél éverens
med “Reklamens och mediers paverkan pé individers och gruppers konsumtionsvanor”
(Skolverket, 2011c, s. 36) som &r taget ur grundsarskolans centrala innehall for hem- och
konsumentkunskap.

Eleverna i traningsskolan kan, i och med den nya laroplanen, fi tva olika ’betyg”, de kan vara
pa tva olika nivaer inom amnesomradena; en grundlaggande niva samt en fordjupad niva. Det
som skiljer de bada nivaerna at &r att eleven inom den grundlaggande nivan framst ska delta
efter sina forutséttningar och att den inom den fordjupade nivan ska vara mer aktiv och
genomfora saker samt anvanda sig av de kunskaper den har (Skolverket, 2011c). Fragan
huruvida traningsskolans elever kunde fa ett betyg enligt grundsérskolans kursplan for hem-
och konsumentkunskap stalldes och svaret blev att vissa av de bada skolornas elever
formodligen kunde det. Det som samtliga var noga att papeka var det faktum att
traningsskolan har de tva kravnivaerna, den grundlaggande och den fordjupade, och att
eleverna dir inte har ndgon “nytta” av ett sdrskolebetyg. Bdde Nina och Sigrid trodde dock att
ett E-betyg var mojligt for somliga elever men att de formodligen skulle ha svart att fa det, att
vissa kunskapskrav var for stora”. Till exempel att ge “resonemang om hur olika
konsumtionsval och handlingar i hemmet kan péverka hilsa, miljé och ekonomi” (Skolverket,
2011c, s. 38-39) kan vara mycket svart for traningsskoleeleverna. Sigrid sa att hennes elever
saknade pengabegrepp: ”Alltsé, det finns inte det begreppet. Pengar dr sé abstrakt pd det viset.
[...] och uppskatta, det &r jattesvart. Det ar verkligen jattesvart, det gér ju inte” (Sigrid Soder),
och detta &r nagot som paverkar huruvida de kan fa ett betyg dar eller inte. En annan sak som
ocksa framkom under intervjuerna, men som inte fick nagot svar, var fragan vad skillnaden
var mellan att ’delta” och att “medverka” i undervisningen, dér det i tréningsskolans
kursplaner star delta men i grundsarskolans kursplan for hem- och konsumentkunskap star att
eleven ska medverka for att fa ett E.

Jag anser att hemkunskap ar ett bra amne kopplat till traningsskolan, sett utifran den
sociokulturella teorin. Inom traningsskolan &r det valdigt mycket individfokus dar lararna
kommer nara sina elever och dar de far vara ett stort stod i deras utveckling och en del av den
proximala utvecklingszonen. Undervisningen i hemkunskap pa de traningsskolor som
medverkar i studien ar individanpassad, den ger eleverna repetition men ocksa utmaningar
och tillsammans med ldraren fér eleven en chans att “’stricka pé sig” for att nd nésta steg 1 sin
utveckling (Vygotsky, 1978; SPSM, 2014; Imsen, 2006). Detta stammer val 6verens med
Skollagens 3 kapitel 3 § att alla barn och elever ska ”ges den ledning och stimulans som de
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behover i sitt larande och sin personliga utveckling for att de utifran sina egna forutsattningar
ska kunna utvecklas sa langt som mojligt enligt utbildningens mal” (2010:800 3 kap 3 §).
Hemkunskap ses &ven av de intervjuade lararna och rektorerna som ett amne som kan hjalpa
eleverna att utvecklas och bli sjalvstandiga, det ar ett &mne som innehaller manga delar som
eleverna har nytta av i framtiden. Av Olga Dysthes (2003) sex aspekter kring den
sociokulturella teorin gar flertalet att koppla till hemkunskap i traningsskolan pa ett eller annat
satt. Bland annat att larandet &r medierat som innebér att eleverna far den hjélp de behover av
undervisande larare, eller att larandet i hemkunskap &r socialt samt att spraket ar viktigt da
eleven maste kommunicera med larare och ibland andra klasskamrater och att dessa spelar roll
for larprocessen.

Precis som Vygotskij (1978) skrev ar det oerhort viktigt att &ven utvecklingsstérda barn och
elever uppmuntras i sitt larande och att lararna stimulerar eleverna att anvanda ett mer
abstrakt tankande eftersom det ar nagonting som de inte kommer kunna utveckla sjéalva. Detta
gor lararna med hjalp av att de kanner eleverna, vet var deras kunskapsniva ligger och
darigenom kan hjélpa eleverna att utvecklas och stracka sig inom deras proximala
utvecklingszon. Ett exempel &r en elev pa Norrskolan som under narmare en termin varje
hemkunskapslektion skivade ett apple, kryddade och varmde i mikrovagsugnen. Det var for
eleven en minnestraning, en fysisk traning att halla i en kniv och andra redskap med mera och
en traning i att tanka sjalv och att tanka ett steg extra i taget. Eleven fick dva pa ta fram
samtliga ingredienser och verktyg, att halla i en kniv, att skéra i ett apple, att krydda och att
stalla in och varma i mikron. Till en borjan klarade inte eleven av att hélla i kniven sjalv, Nina
fick halla sin hand 6éver elevens for att denne skulle kanna hur det skulle kannas, men med
sma steg i taget ledde det till att eleven till slut klarade av att bade skara dpplet och gora
resterande steg sjilv. Eleven lyckades ta sig ”6ver kanten” och vidare inom sin proximala
utvecklingszon.

Som konstaterats tidigare passar den formativa bedémningen bra inom hem- och
konsumentkunskapsundervisning. Det ar ett amne dar bade larare och elev far direkt feedback
pa hur val till exempel instruktioner mottagits och hur det gar for eleven i dess utveckling.
Detta menar jag stdmmer bra 6verens med hemkunskapsundervisning inom traningsskolan
ocksa. Lararen fér, i enlighet med det Viveca Lindberg skriver, “information dels om elevens
larande och dels om huruvida undervisningen leder till 6nskat resultat eller beh6ver justeras
for att malen ska bli mojliga att nd” (Lindberg, 2007, s. 249-250). Att lararna inom
traningsskolan ofta kanner sina elever val leder ocksa till att de ser alla elever och ser vad de
behdver for att utvecklas. Christian Lundahl som foresprakar den formativa bedémningen
menar att vi med hjalp av denna form kan se eleverna och deras kunskapsutveckling och om
vi inte ser eleverna kan vi inte hjalpa dem framat (Skolverket, 2012a).

5.2.2. Organisation

Rent organisatoriskt, hur organisationen runt och i &mnet var, uppfattade l&rarna att
hemkunskapsundervisning hade vissa svagheter och/eller hot. Detta framkom ur SWOT-
analysen. Schemalaggningen var inte optimal pa Norrskolan da lektionen i hemkunskap lag
sist pa dagen i en annan skola och att eleverna skulle hinna ta sig tillbaka till Norrskolan for
att hinna med skoltaxin. Detta paverkade Nina och hennes lektion och var férmodligen nagot
som aven gick ut dver eleverna. Pa bade Soderskolan och Norrskolan saknade de en egen HK-
sal. I nuldget uppfattade bada lararna, Nina och Sigrid, att det radde en oordning i koken och
att detta inte gynnade deras elever (Sigrid Soder; Nina Nord). Skulle de fa tillgang till ett eget
HK-kok, eller om ordningen skulle bli battre i de nuvarande koket, uppmarkningen tydligare
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och alla saker vara pa ratt plats, skulle férhoppningsvis deras undervisning underlattas och
eleverna skulle kanna sig mer sakra och trygga. Pa Norrskolan skulle eleverna inte behova ta
sig fran en skola for att hinna med taxin vid en annan och eleverna pa de bada skolorna skulle
kunna gora andra saker, som inte nédvéandigtvis hade med hemkunskap att gora, under
vantetiden som ibland kan uppsta i ett kok. European Agency for Development in Special
Needs Education har i deras rapport Inkluderande Undervisning och Goda Exempel, del II
(2005) sammanstallt sju punkter som &r av stor vikt for inkludering i skolan. Tva av dessa
punkter, valstrukturerad undervisning och hemvister, anser jag vara viktiga for att fa en
valfungerande hemkunskapsundervisning. Att eleverna kanner sig hemma i HK-salen, ser den
salen som ett av deras ordinarie klassrum och har med sig sina larare, samt att undervisningen
som bedrivs dar inne ar valstrukturerad med ett tydligt mal och att lararen har anpassat
undervisningen efter just dem tror jag kan lyfta undervisningen och hjalpa maluppfyllelsen. |
en HK-sal finns goda méjligheter for diverse stodstrukturer (SPSM, 2014) sa som bilder i
koken, men ocksa genom uppmanande fragor fran lararen under arbetets gang. Dessa
stodstrukturer kan hjélpa eleven att tanka ett steg till och klara sig pa egen hand framat, i
enlighet med den sociokulturella teorin.

Det fanns &ven positiva delar kring organisationen inom traningsskolan och dess hemkunskap.
En sak som samtliga intervjuade personer tyckte var positivt med hemkunskapsundervisning
var att det var ett flexibelt och anpassningsbart &mne. Alla elever kunde delta utefter sina
forutsattningar och det gjorde ingenting att eleverna fick gora en sak tva ganger (eller fler)
utan det hjélpte istéllet eleven. Ocksa det faktum att hemkunskap ar ett &amne som eleven
indirekt kommer i kontakt med under stérre delen av dagen, bade under skoltid och fritid, gor
att damnet berdrs vid fler tillfallen &n under avsatt lektionstid. Hemkunskap ar med andra ord
ett amne dar en agerande uttrycksform anvands och ett &mne dar eleven visar och 6var pa sina
formagor i manga @mnen och vid manga tillfallen. Enligt Lisa Bjorklund Boistrup (2007) &r
detta viktigt att ha i atanke, eleverna lar bade i skolan och pa fritiden och de anvéander den
kunskap de fatt skolan pa sin fritid, och den kunskap de fatt pa sin fritid i skolan. Sigrid sa att
allt de gor i skolan ir en lirsituation ”S4 jag ser ju hela skolan, fran atta till tva, nar de ar har,
det ar lartillfallen alltihopa. [...] jag &r inte sa bunden att det maste vara lektionerna heller om
man séger [...] Vilken situation man &n &r i sa &r det ju ett lartillfalle” (Sigrid Soder) och Nina
uttryckte det som att: ”vad dn du gor 1 traningsskolan sa kan du néstan ha det i vartenda
dmne” (Nina Nord), ndgonting som ocksa motiveras i SPSMs varderingsverktyg (2014). Dar
gar det att lasa att larsituationerna inte enbart &r bundna till klassrummet utan att det sker ett
larande bade utomhus och i andra &mnessalar.

Att eleverna hade lektion i smagrupper, enskilt, tva och tva eller i mindre grupper, i
hemkunskap gor att lararen lar kanna alla elever och att alla elever blir sedda under lektionen.
Detta leder forhoppningsvis till att alla elever far den hjélp de behéver for att komma vidare i
sin utveckling och i sin proximala utvecklingszon. Enligt SPSMs véarderingsverktyg (2014) ar
en motiverande larmiljo nagot av det viktigaste som uthildningen och lararna har som uppgift
att skapa. Larmiljon ska anpassas efter varje elevs forutsattningar och det ska vara till stod for
elevens utveckling. De menar att elevens intressen och starka sidor skall tas till vara pa och att
undervisningen pa sa satt kan uppfattas mer givande fér eleven och att denne kan delta och
ocksa lyckas. Pa bade Soderskolan och Norrskolan uppfattade jag
hemkunskapsundervisningen som motiverande och lararna hade alltid eleverna och deras
forkunskaper och styrkor i fokus for att fa dem att lyckats och att utvecklas.

52.3. Sjilvstandighet
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Att eleverna i traningsskolan har hemkunskap leder férhoppningsvis till att de blir mer
sjalvstandiga hemma och i framtiden, och att de far en kunskapsbas som de kan anvanda sig
av dven utanfor skolan. Detta ar vad bade Norrskolans och Séderskolans larare och rektorer
hoppas. Enligt Bouck fick de elever med en svar utvecklingsstorning i USA, som léste efter
en egen laroplan, en bittre koppling mellan skola och efter skola” @n de elever som léste
integrerat med andra normalstérda elever vad gallande livskunskap (Bouck, 2010).
Livskunskapsundervisningen som Bouck skriver om kopplar jag med ADL, Aktiviteter i
Dagliga Livet. For traningsskoleeleverna ar ADL en stor del, trots att detta idag inte star med i
deras kursplaner. Idag finns istallet delar av det som ingar i ADL inkluderat i kursplanerna
men mycket av det som handlar om omsorg, som forr var en stor del, vittnar Sigrid om ar
borttagen: ”Och sen sd dr det ju att sen 2011 nér vi fick var nya kursplan sa har man ju gétt
ifran den hiar mer omsorgsbiten till kunskaps... [...] det &r ju mer skola nu” (Sigrid Soder).
Trots detta arbetar skolorna som deltagit i studien mycket med ADL, bade medvetet och
omedvetet. Lararna vittnar om att mycket av deras undervisning handlar om den sociala delen
som forhoppningsvis hjélper eleverna att bli sjalvstandiga sociala manniskor, och att en styrka
de har i skolan ar att de faktiskt har tid att 6va pa saker. Hemkunskapsundervisningen &r en
hjalp for eleverna att klara de delar som rér hemmet. Bade Nina och Sigrid beréattade att ingen
av deras elever kommer ha ett eget boende i framtiden, eleverna kommer bo i nagon form av
LSS-boenden, men deras mal var att eleverna trots det skulle bli sjalvstandiga och pa nagot
satt kunna delta i till exempel maltidsforberedandet eller kunna gora sitt eget mellanmal. Paivi
Adolfsson skriver om just denna grupp manniskor i sin avhandling (2010) d&r hon studerat
matrelaterade aktiviteter bland vuxna boende pa LSS-boende. Hon kom i den studie fram till
resultat som visade att boendena sallan nadde naringsrekommendationer géllande frukt, gront
och kostfibrer samt att deras intag av bullar, saft, lask, mjolk-, bréd- och kéttprodukter var
hogt. Hon kom ocksa fram till fyra praxis, grupper, om hur involverade de boende var i de
matrelaterade aktiviteterna. Den mest vanliga av dessa fyra var att personalen i LSS-boendet
skotte allt. Adolfsson menar att det framforallt var personer som saknade fysiska mojligheter
att delta eller att de saknade intresse som var anledningen till att personalen skétte allt. Jag
tror och hoppas att med hjélp av hemkunskapsundervisning i skolan kan eleverna
forhoppningsvis finna intresse att delta och ett sjalvfortroende i att de faktiskt kan géra saker
sjalva och att de kan hjélpa till. Jag hoppas ocksa att eleverna genom skolan lar sig gora annat
an att bara baka och gora sétsaker — sadant som enligt Adolfssons studie personerna visat ha
ett hogt intag av. Detta ser ocksa rektor Stefan som ett mojligt hot och/eller en svaghet med
hemkunskapsundervisningen, att allt for mycket fokus kan ligga at kakor med mera.

Nar eleverna har hemkunskap i traningsskolan dvar de pa vardagsnara uppgifter som de
formodligen kommer att komma i kontakt med i framtiden. Léraren far under dessa lektioner
en direkt indikation pa huruvida eleven har forstatt uppgiften eller inte, och elevens framsteg i
arbetet blir valdigt tydliga. Detta lampar sig for en formativ beddmning (de Ron & Feldt,
2013; Skolverket, 2011b). Undervisningen ar anpassad efter varje elev och detta medfor att
lararen maste ha god kunskap om varje individ och dess funktionsnedsattning for att veta hur
eleven lar bast men ocksa hur lararen ska ga tillvaga vid beddmning (SPSM, 2014).

Elever som gar i traningsskolan tillhor en utsatt grupp som inte alltid inkluderas i skolan och
samhallet, trots att de Gvar pa det i skolan. Sigrid berattade om en okunskap pa skolan som
gor att inte ens kollegorna vet vad hennes elever gor i skolan och att da resterande elever pa
skolan inte heller har nagon koll. For att fa den inkluderande skola som vi i Sverige stravar
efter maste detta forbattras. | bade Skollagen (2010:800) och i Diskrimineringslagens 3
kapitel 14 § (2008:567) framgar det att skolan ska ta hansyn till alla elevers olika behov, varje
individs forutsattningar och aktivt arbeta for lika rattigheter och méjligheter i skolan. Vi i
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Sverige har ocksa skrivit under att félja Salamancadeklarationen (Svenska Unescoradet, 2006)
fran och med ar 1994, vilket innebér att alla barn ska fa tillgang till utbildning i sin narmiljo,
oavsett social status och sociala forutsattningar, intellektuella eller andra forutséttningar. |
skolan ska dessa elever ses som en integrerad del for att 6ka inkludering och minska
diskriminering i skola s& val som samhélle.

I Inkluderande Undervisning och Goda Exempel, del Il (European Agency for Development
in Special Needs Education, 2005) presenteras sju faktorer som ar av stor vikt for
inkluderande undervisning: Samarbetsinriktad undervisning, Samarbetsinriktat larande,
Gemensam problemldsning, Heterogena grupper, Valstrukturerad undervisning, Hemvister
och Alternativa larandestrategier. Under den tid som intervjuerna varade fick jag
uppfattningen att bade Norrskolan och Soderskolan stravade efter att uppfylla dessa faktorer.
Lararna inom traningsskolan samarbetade med varandra och de l&rare som hade med
traningsskolan att gora, de samarbetade med organisationer utanfor skolan och sag till att
eleverna trivdes och att elevgrupperna fungerade. Lararna hade gemensamma regler som
gallde samtliga elever och en, sa vitt jag kunde forsta, valstrukturerad undervisning dar de
arbetade med olika inlérningsstrategier anpassade for varje elev. Eleverna visste alltid vad
som géllde under skoldagen. Grupperna i traningsskolan kan ibland vara mer heterogena an i
grundskolan, med manga olika elever som inte kan lasa av sina klasskamrater och anpassa sig
efter varandra. Detta gor att lararna maste vara flexibla och kunna bemota alla olika
personligheter. Nagonting som jag mérkt av pa de bada traningsskolor som studien innefattar,
samt som jag sett pa andra traningsskolor tidigare, ar att de, likt Iag och mellanstadiet, har
fasta hemklassrum. Detta dr ingenting som jag sett pa hogstadiegrundskolor i samma
utstrackning. Genom att ha en hemvist, med ett eller flera klassrum déar eleverna alltid &r och
dar de har samma l&rare i samtliga @mnen, har visat sig viktigt enligt Inkluderande
Undervisning och Goda Exempel, del II.

SPSM har tagit fram ett varderingsverktyg for att utvéardera tillgangligheten i skolan. Nedan
kommer jag reflektera kring mina tankar om hur skolorna ligger till jaAmfort med SPSMs
tillganglighetsmodell (2014):

Social milji

Den sociala miljon ska vara utformad sa att alla elever kan vara delaktiga utifran deras
forutsattningar och skolan ska vara formad sa att en delaktighet och jamlikhet skapas. Det ska
enligt modellen vackas en nyfikenhet och skapas tillfallen for att forsta varandras olika
perspektiv (SPSM, 2014). Detta var inte optimalt pa Séderskolan. Traningsskoleeleverna var
nu inkluderade i grundskolans lokaler men holl till i en egen del av skolan, ndgonting som
anda ses som positivt da de inte varit i hdgstadieskolans lokaler tidigare utan fatt ga kvar i lag-
och mellanstadieskolans lokaler aven under hogstadiet. Det som paverkade delaktigheten i
skolan var den okunskap som radde, att manga av de andra eleverna pa grundskolan inte
visste att traningsskolan fanns och att dven larare hade dalig kunskap om vad
traningsskoleeleverna gjorde. Denna okunskap gjordes det inte mycket at.
Traningsskoleeleverna pa Soderskolan holl sig helst i sina hemklassrum med sina larare, de
tyckte inte om att vara for mycket ute i skolan eller pa skolgarden, det var stort, skrammande
och med manga elever. Dessa elever mar bra av att vara i sitt hemklassrum men jag tror att det
gor bade dem och deras jamnariga normalstérda skolkamrater gott att de faktiskt ar i
Sdderskolan och inte i den andra skolan. Trots att det ar stort och skrammande med den stora
skolan lér sig eleverna att vara bland andra manniskor, en bra dvning infor framtiden nar de
ska bli mer delaktiga och sjéalvstandiga i samhéllet. Jag tror ocksa att det ar bra att eleverna ar
dar si att de normalstorda eleverna ser dem, mirker att de inte dr farliga” och pa sé sétt
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skapar en battre forforstaelse for varandras olika perspektiv. | Salamancadeklarationens
attonde artikel stér det att ”En integrerad skolgang ar det effektivaste sattet att bygga upp en
solidaritet mellan barn med behov av sirskilt stdd och deras kamrater” (Svenska Unescoradet,
s. 19). Det framgar ocksa att sarskilda skolor, specialklasser eller att placera elever i en
sarskild del av skolan endast bor goras i undantagsfall nar det pavisats att den ordinarie
undervisningen inte kan tillgodose elevens basta, ur utbildningssyfte samt ur socialt syfte.
Detta &r vad traningsskolan pa Séderskolan gjort. Eleverna klarar inte av att vara ute i en
“vanlig klass™ utan ar istéllet med i en egen del av skolans lokaler, och deltar 1 skolans olika
aktiviteter.

Pa Norrskolan fungerade den sociala miljon battre. Det ar en skola med grundsarskoleelever
och traningsskoleelever vilket innebar att lokaler sa val som social miljo runt eleverna var
anpassade efter deras forutsattningar och en delaktighet och jamlikhet verkade skapas. Nina
sag stora fordelar i att ha alla elever pa en skola och sa: ”Hir blir vi enade, innu mera starka.
Har syns alla elever. Ofta sg, eller jag har upplevt att de som har klasser i andra skolor, andra
kommuner, de forsvinner bort de eleverna” (Nina Nord). Att dessa elever gar i en helt egen
sarskild skola innebér att de till skillnad fran Séderskolan inte kommer i kontakt med
grundskoleeleverna pd samma satt. Darfor ar det positivt ur denna synpunkt att
hemkunskapslektionerna i nulaget halls pa grundskolan i narheten. Skolan uppfyller da den
del av Salamancadeklarationens 19e artikel dér det framgar att ”Aven i de undantagsfall dér
barn placeras i sarskilda skolor behdver inte undervisningen av dem vara helt segregerad.
Deltidsundervisning i ordinarie skolor bor uppmuntras.” (Svenska Unescoradet, s. 22).

Pedagogisk milji

Den pedagogiska miljon verkade god bade pa Norrskolan och Soderskolan. Miljon i skolan
var, i enlighet med Varderingsverktyget (SPSM, 2014), utformad sa att alla elever kunde delta
utefter sina forutsattningar. Eleverna fick det stod och den hjélp de behdvde for att utvecklas
och bli sjalvstandiga, och lararna hade god kunskap om varje elev och dess
funktionsnedsattning sa att de darmed kunde hjalpa varje individ pa basta satt. Bade Nina och
Sigrid var val medvetna om att elevernas larande skedde i fler miljéer och sammanhang an
under lektionstid och hade detta tankesatt med sig i hemkunskapen.

Fysisk miljo

Den fysiska miljon ska ge eleverna stdd i deras inlarning, den ska vara anpassad efter alla
individer med en god framkomlighet och utan hinder for larande (SPSM, 2014). P& béade
Norrskolan och Soderskolan fick jag uppfattningen om att detta var bra. Norrskolan var en lag
enplansbyggnad som var byggd lampligt fér denna elevgrupp och Séderskolan var en
nybyggd skola pa tva plan men som hade manga 6ppna ytor, breda passager och hiss. Bada
skolorna, men speciellt Norrskolan, hade mycket bilder uppsatta som stod for eleverna. Pa
Soderskolan saknades detta i HK-salen.

5.3. Slutsats

Studiens syfte var att jamfora huruvida tva traningsskolor anvander hemkunskap i sin
undervisning samt hur de i sa fall kopplar undervisningen till traningsskolans &mnesomraden.
Svaret pa detta kan sammanfattas vid att de bada skolorna anvénde sig av
hemkunskapsundervisning med traningsskoleeleverna och att lararna kopplade samtliga
amnesomraden, mer eller mindre, till hemkunskap. Det &mnesomrade som de kopplade
automatiskt var Vardagsaktiviteter dar delar kring matlagning och vardagsuppgifter ingar och

38



det amnesomrade som lararna daremot stéllde sig nagot tveksamma till var Estetisk
verksamhet, ett &mne som jag daremot kan se mycket av hemkunskapens innehall i.

Genom SWOT-analysen framkom att samtliga larare och rektorer ansag att hemkunskap var
ett amne med manga styrkor. Amnet gav eleverna en chans att utvecklas som personer och en
mojlighet for dem att utvecklas till sjalvstandiga individer. De svagheter eller mdjliga hot som
fanns med hemkunskapsundervisningen var att organisationen runt undervisningen ibland
asidosattes, schemalaggningen var inte optimal och eleverna delade kok med andra vilket ofta
resulterade i oordning i lador och skap. Detta paverkar bade elever och undervisande lérare.
Det framkom ocksa att traningsskoleelever tillhor en utsatt grupp i samhéllet men att
hemkunskap var en bra undervisningsform for att gora eleverna med sjalvstandiga och
delaktiga. Nagra storre skillnader pa resultaten utifran en geografisk placering av skolorna
framkom inte. Det mérktes att bada skolorna var vl palasta pa den aktuella laroplanen och
traningsskolans kursplaner och att de arbetade efter ssmma mal. Det som skilde de bada
intervjuerna at var att Soderskolan talade mer om hélsa &n Norrskolan och att Norrskolan
talade mer om “hem-mojligheter” &n Soderskolan.

Studien har givit mig en insikt och en stérre kunskap om hur traningsskolan fungerar, vad
deras fokus ligger pa samt hur larare och rektorer inom traningsskolan reflekterar kring
hemkunskapsundervisning for deras elever. Mycket forskning om ADL finns, men daremot
har jag inte funnit nagon tidigare forskning om just hemkunskap i traningsskolan och denna
studie hoppas jag kan vara en start till det och en hjalp for andra pedagoger som pa ett eller
annat satt kommer i kontakt med traningsskolan. Det ar en enkel studie med ett litet omfang,
ett flertal fragor har fortfarande lamnats outvecklade och obesvarade, men jag hoppas att det
anda ger en insikt i hur traningsskolan anvander hemkunskap och hur undervisningen kan
paverka eleverna. Jag kommer, efter denna studie, vara mer forberedd pa arbetslivet, jag ar
val medveten om den exkluderingsfraga som rader gallande traningsskoleelever och jag
kommer att gora det jag kan for att minska denna.

5.4. Forslag till fortsatt forskning

Amnesomrédet i denna studie &r sparsamt beforskat sa det finns ett flertal olika delar som gar
att fortsétta studera. Ett forslag ar att under en langre tid genomféra en studie dar man
undersoker hur traningsskoleelever anvénder den kunskap de utvecklat genom
hemkunskapsundervisning i skolan efter avslutad skolgang. Pa sa satt kan man se hur
sjalvstandiga eleverna blivit med hjélp av amnet och kan fa en majlighet att se om eleverna
placerar sig inom nagon annan grupp enligt Adolfssons studie, dn den att personalen pa LSS-
boendet gor allt maltidsrelaterat arbete.
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Bilaga 1 Kunskapskrav triningsskola

Estetisk verksamhet

Bilaga 1
1(5)

Kunskapskrav fér grundlaggande kunskaper
i slutet av arskurs 9 (efter elevens
forutsattningar)

Kunskapskrav for fordjupade kunskaper i
slutet av arskurs 9 (efter elevens
forutsattningar)

Eleven kan delta i att framstalla bilder och
slojdforemal i olika former och med olika
tekniker. Eleven kan ocksa delta dels i att
sjunga och spela pa instrument, dels i olika
former av presentationer och framtradanden.
Eleven deltar i att valja och anvanda material,
tekniker, redskap och verktyg i bild-och
slojdarbetet. Eleven deltar ocksa i att valja och
anvanda instrument, ljud och rorelser for att
musicera och dramatisera.

Eleven kan framstalla bilder och slojdforemal i
olika former och med olika tekniker. Eleven kan
ocksa sjunga och spela pa instrument och géra
olika former av presentationer och
framtradanden. Eleven valjer och anvander
lampliga material, tekniker, redskap och verktyg
i bild-och sl6jdarbetet. Eleven véljer och
anvander ocksa instrument, ljud och rorelser for
att musicera och dramatisera.

Eleven kan delta i att understka hur bilder,
slojdféremal och musik fran olika tidsepoker,
traditioner och kulturer &r utformade. Dessutom
deltar eleven i att undersoka vilka budskap
olika bilder kan formedla och hur mode, trender
och musik kan paverka individen. Eleven
identifierar ord, begrepp och symboler pa ett i
sammanhanget relevant satt genom att visa
igenkdnnande och samspela.

Eleven kan undersoka och beskriva nagot om
hur bilder, sl6jdféremal och musik fran olika
tidsepoker, traditioner och kulturer &r utformade.
Dessutom undersoker och beskriver eleven
vilka budskap olika bilder kan formedla och hur
mode, trender och musik kan paverka individen.
Eleven anvander ord, begrepp och symboler pa
ett i sammanhanget relevant sétt.

(Skolverket, 2011c, s. 146)
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Kommunikation

Bilaga 1

Kunskapskrav fér grundlaggande kunskaper
i slutet av arskurs 9 (efter elevens
forutsattningar)

Kunskapskrav for fordjupade kunskaper i
slutet av arskurs 9 (efter elevens
forutsattningar)

Eleven kan initiera och avsluta kommunikation
och uttrycker egna behov och kénslor i kdnda
sammanhang och miljoer. Eleven tolkar andras
avsikter och visar det genom att samspela i
kommunikationen.

Eleven kan initiera kommunikation,
uppratthalla den genom turtagning och avsluta
den. Dessutom kan eleven fraga, svara,
beskriva och berétta i olika sammanhang och
med olika syften. Eleven tolkar andras avsikter,
behov och kanslor och visar det i
kommunikationen. Eleven forstar ocksé andra
kommunikativa uttryck, kan tolka nagra
elevnara ordbilder och skriva elevnéra ord.

Eleven reagerar igenkannande pa spraket i tal,
sanger, ljudlekar och aterkommande berattelser.
Eleven kan pa olika sétt soka elevnara
information om vad som ska hénda och vad
som har hant. Dessutom deltar eleven i att
anvanda kommunikationsverktyg for att
formedla sig. Eleven identifierar ord, begrepp
och symboler pa ett i sammanhanget relevant
sétt genom att visa igenkédnnande och samspela.

Eleven forstar spraket i tal, sanger, ljudlekar
och aterkommande beréttelser och kan
aterberatta delar av innehallet. Eleven kan pa
olika sétt soka elevnara information och
information om samhéllet rérande vad som ska
h&nda och vad som har hant. Dessutom
anvander eleven kommunikationsverktyg for att
formedla sig. Eleven anvander ord, begrepp och
symboler pa ett i sammanhanget relevant satt.

(Skolverket, 2011c, s. 150)
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Motorik

Bilaga 1

Kunskapskrav fér grundlaggande kunskaper
i slutet av arskurs 9 (efter elevens
forutsattningar)

Kunskapskrav for fordjupade kunskaper i
slutet av arskurs 9 (efter elevens
forutsattningar)

Eleven kan delta i att anvanda fin-och
grovmotorik i olika aktiviteter bade inomhus och
utomhus. Eleven deltar i att utfora rérelser med
balans och kroppskontroll. Eleven kan ocksa
delta i lekar, danser och andra rorelseaktiviteter.
Dessutom deltar eleven i olika former av
vattenaktiviteter. Eleven kan delta i
kommunikation om betydelsen av rérelse och
fysisk aktivitet nar det géller att fa en god
kroppsuppfattning, frimja halsan och férebygga
skador. Dessutom deltar eleven i
kommunikation om samband mellan fysisk
aktivitet, vaderlek och kl&dval och samband
mellan fysisk aktivitet och hygien. Eleven
deltar i att anvanda kunskaperna i olika
situationer.

Eleven kan anvéanda fin-och grovmotorik i olika
aktiviteter bade inomhus och utomhus med
medvetna och avsiktliga rorelser. Eleven utfor
rorelser pa ett funktionellt satt med balans och
kroppskontroll. Eleven kan genomféra lekar,
danser och andra rorelseaktiviteter och félja
nagra regler. Dessutom genomfor eleven olika
former av vattenaktiviteter och forflyttar sig i
vatten. Eleven kan kommunicera om och
beskriva betydelsen av rérelse och andra
aktiviteter ndr det géller att frdmja halsan och
forebygga skador. Eleven beskriver ocksa nagra
samband mellan fysiska aktiviteter, kroppsupp-
fattning och sjélvbild. Dessutom
kommunicerar eleven om och beskriver
samband mellan fysisk aktivitet, vaderlek och
kladdval och samband mellan fysisk aktivitet och
hygien. Eleven anvander kunskaperna i olika
situationer.

Eleven kan delta i varierade utomhusaktiviteter
under olika forhallanden och medverkar da i att
folja allemansréttens regler. Eleven deltar i
kommunikation om hur man kan hantera
nodsituationer i samband med rorelseaktiviteter
inomhus och utomhus. Eleven identifierar ord,
begrepp och symboler pa ett i sammanhanget
relevant satt genom att visa igenkédnnande och
samspela.

Eleven kan genomfdra varierade
utomhusaktiviteter och anpassar sig da efter
olika forhallanden och foljer allemansrattens
regler. Eleven kommunicerar om och ger
exempel pa hur man kan hantera nodsituationer i
samband med rorelseaktiviteter inomhus och
utomhus. Eleven anvander ord, begrepp och
symboler pa ett i sammanhanget relevant satt.

(Skolverket, 2011c, s. 154)
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Vardagsaktiviteter

Bilaga 1

Kunskapskrav fér grundlaggande kunskaper
i slutet av arskurs 9 (efter elevens
forutsattningar)

Kunskapskrav for fordjupade kunskaper i
slutet av arskurs 9 (efter elevens
forutsattningar)

Eleven kan delta i matlagning och andra
arbetsuppgifter som forekommer i vardagsmiljo.
| arbetet deltar eleven i att anvanda redskap och
livsmedel pa ett sakert och fungerande satt.
Eleven deltar vid atervinning och kallsortering
och i kommunikation om olycksrisker och hur
olyckor kan férebyggas. Eleven kan delta i att
orientera sig i ndrmiljon genom att visa
igenkénnande och samspela. Dessutom deltar
eleven i att beskriva platser och miljéer som har
betydelse for eleven i Sverige, Europa och
Ovriga delar av varlden.

Eleven kan laga mat och genomfdra andra
arbetsuppgifter som forekommer i vardagsmiljo.
I arbetet anvander eleven redskap och
livsmedel pa ett sakert och fungerande satt.
Eleven atervinner och kallsorterar och
kommunicerar om olycksrisker och hur
olyckor kan forebyggas. Eleven kan orientera
sig i narmiljon. Dessutom beskriver eleven
miljoer i naromradet och pa hemorten samt
platser som har betydelse for eleven i Sverige,
Europa och dvriga delar av vérlden.

Eleven kan delta i kommunikation om
levnadsregler och beréttelser i varldsreligionerna
och deltar i att beskriva nagon kristen tradition
och hogtid. Dessutom deltar eleven i
kommunikation om livsfragor som har betydelse
for eleven. Eleven kan delta i kommunikation
om demokrati och ménskliga rattigheter. Eleven
deltar ocksa i nagot gemensamt beslut i skolan.
Eleven kan delta i att hamta information fran
olika kallor. Eleven kan ocksa delta i
kommunikation om samhallsinformation och
reklam och om aktuella samhallsfragor och
nyheter. Eleven identifierar ord, begrepp och
symboler pa ett i sammanhanget relevant satt
genom att visa igenkannande och samspela.

Eleven kan kommunicera om levnadsregler och
berattelser i vérldsreligionerna och beskriver
nagon kristen tradition och hogtid. Dessutom
kommunicerar eleven om livsfragor som har
betydelse for eleven. Eleven kan kommunicera
om demokrati och manskliga rattigheter utifran
olika fragor och egna erfarenheter. Eleven
beskriver ocksa och bidrar till demokratiska
beslut i skolan och ger exempel pa barnets
réttigheter enligt barnkonventionen. Eleven kan
hamta information fran olika kallor. Eleven kan
ocksa kommunicera om samhallsinformation
och reklam och om aktuella samhéllsfragor och
nyheter. Eleven anvander ord, begrepp och
symboler pa ett i sammanhanget relevant satt.

(Skolverket, 2011c, s. 159)
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Verklighetsuppfattning

Bilaga 1

Kunskapskrav fér grundlaggande kunskaper
i slutet av arskurs 9 (efter elevens
forutsattningar)

Kunskapskrav for fordjupade kunskaper i
slutet av arskurs 9 (efter elevens
forutsattningar)

Eleven kan identifiera ménniskans sinnen och
kroppsdelar och delta i kommunikation om
manniskans pubertet, sexualitet och
reproduktion. Utifran upplevelser i narmiljon
kan eleven urskilja och reagera pa nagra
egenskaper hos véxter och djur. Dessutom
deltar eleven i kommunikation om nagra
vaxters och djurs livsvillkor och levnadsmiljoer.
Eleven deltar i observationer av dygn, arstider
och véadertyper. Eleven deltar ocksa i
kommunikation om vattnets olika former och
vattnets betydelse for liv pa jorden. Eleven
reagerar igenk&nnande i bekanta miljéer och
samspelar infor handelser. Dessutom deltar
eleven i Gvningar om objekts bestandighet och i
bedomningar av avstand och riktning. Eleven
kan delta i ramsrékning.

Eleven kan ber&tta om ménniskans sinnen och
kroppsdelar och deras funktion och
kommunicera om ménniskans pubertet,
sexualitet och reproduktion. Utifran egna
upplevelser och undersékningar i narmiljon kan
eleven beskriva aterkommande monster i
naturen och ge exempel pa nagra vaxter och djur
och deras egenskaper. Dessutom kan eleven
berétta om nagra vaxters och djurs livsvillkor
och levnadsmiljder. Eleven gor observationer av
dygn, arstider och vadertyper. Eleven ger ocksa
exempel pa vattnets olika former och vattnets
betydelse for liv pa jorden. Eleven planerar
nutida och framtida aktiviteter i sin vardag vad
galler plats, klockslag och tidsatgang och
kommunicerar om tidigare och kommande
handelser. Dessutom kommunicerar eleven om
objekt och deras bestandighet och kan gora en
enkel skiss av klassrummet och en enkel karta
oOver skolans omgivning. Eleven kan
ramsrakna, lasa och ordna tal inom
heltalsomradet och I6sa matematiska uppgifter
med betydelse for eleven.

Eleven deltar ocksa i att sortera konkret
material utifran likheter, olikheter, storlek,
mangd, kvalitet och form. Utifran att eleven
urskiljer och reagerar pa olika egenskaper hos
vardagsforemal kan eleven delta i att gora val.
Eleven kan delta i kommunikation om orsak och
verkan och i att anvanda metoder och strategier
for att paverka och l6sa situationer i vardagen.
Dessutom deltar eleven i kommunikation om
hur olika val och handlingar paverkar naturen
och om hur risker i narmiljon kan undvikas.
Eleven deltar i undersokningar av hur nagra
tekniska foremal anvands och fungerar och i
kommunikation om hur redskap och teknisk
utrustning kan anvandas pa ett sékert och
andamalsenligt satt. Eleven identifierar ord,
begrepp och symboler pa ett i ssmmanhanget
relevant satt genom att visa igenk&nnande och
samspela.

Eleven beskriver och sorterar ocksa konkret
material utifran likheter, olikheter, storlek,
mangd, kvalitet och form. Utifran att eleven
urskiljer och beskriver olika egenskaper hos
vardagsféremal kan eleven gora egna val.
Dessutom jamfor eleven nagra olika strackor,
massor och volymer och sorterar sedlar och
mynt efter varde. Eleven kan kommunicera om
orsak och verkan och anvanda metoder och
strategier for att paverka och I6sa situationer i
vardagen. Dessutom kommunicerar eleven om
hur olika val och handlingar paverkar naturen
och forutsattningarna for en hallbar utveckling
och ger exempel pa hur risker i narmiljon kan
undvikas. Eleven jamfor och beskriver hur
nagra vardagliga tekniska féremal anvands och
fungerar och ger exempel pa hur redskap och
teknisk utrustning kan anvandas pa ett sakert
och andamalsenligt satt. Eleven anvander ord,
begrepp och symboler pa ett i sammanhanget
relevant satt.

(Skolverket, 2011c, s. 164)
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Bilaga 2 Intervjuguide

Lararen

Skolan

Hur lange har du varit larare?

Vad har du for utbildningsbakgrund/behérighet?

Hur lange har du arbetat inom traningsskolan?
o Varfor valde du denna skolform?

Hur ser din arbetsvecka ut?

Hur ser er organisation ut?
Hur lange har skolan funnits?

Hur manga larare har ni pa skolan?
Hur manga elever har ni hos er idag?
o Vad har dessa for diagnoser/grad pa utvecklingsstorning?

Hur bedrivs undervisningen?
Hur ser era lokaler ut?

Undervisning i HKK

Anvéander ni HKK-undervisning hos er? Hur?
o Lokal, material, innehall, osv?

Vilket/vilka @mnesomraden kopplar ni undervisningen till?
o Tror ni att man kan koppla det till fler?

Hur ofta har ni HKK?

Tycker du att hemkunskap ar ett bra &mne for elever i traningsskolan?

Bilaga 2

Samarbetar ni nagonting med grundsarskolan eller grundskolan, allmant + HKK?

Tror du att grundsérskolans kursplan for HKK kan anvéndas for elever i

traningsskolan?

Vad kan det finnas for styrkor respektive svagheter med att ha HKK-undervisning

med traningsskoleelever?

ADL?
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Bilaga 3

Bilaga 3 Mail till rektor i Nortbotten

Hejsan,

Jag heter Emma Lindblom och studerar till larare vid Goteborgs Universitet. Jag haller just nu
pa med min sista C-uppsats och tillika examensarbete och det &r i och med detta som jag
véander mig till er.

Jag laser till larare i Hem- och konsumentkunskap samt Engelska for hogstadiet och har l&st
en specialisering inom specialpedagogik. | mitt examensarbete har jag beslutat mig for att
studera hur ett par traningsskolor anvander sig av hemkunskap i sin undervisning, om det gors
och i sa fall hur. Studien planeras bygga pa intervjuer med ansvariga larare i traningsskolan,
alltsa inga regelratta observationer.

Jag kommer i nasta vecka aka upp till XXX i annat drende och undrar nu om det finns
mojlighet att ndgon larare inom traningsskolan skulle vilja stéalla upp pa en intervju? Torsdag
eller fredag.

Vore tacksam for hjalp med vidarebefordring till ansvarig personal i traningsskolan.
Jag finns att na pa denna mailadress eller pa telefon XXXX-XX XX XX

Tack pa forhand!
Emma Lindblom
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Bilaga 4

Bilaga 4 Mail till rektorerna pa Norrskolan
och Soderskolan

Hemkunskap i traningsskolan

Jag har varit pa er skola och intervjuat en pedagog till min C-uppsats, nagot jag ar mycket
tacksam for. Jag kommer i mitt arbete, som handlar om hur hemkunskap anvands i
traningsskolan, analysera mitt resultat av intervjuerna pa de bada skolorna utefter tva grupper
- styrkor/mojligheter samt svagheter/hot. Det vore valdigt uppskattat om Du hade tid och
mojlighet att svara pa foljande fragor sa att jag pa sa satt kan fa ytterligare en syn pa det hela,
fran ledningen.

1. Vad ser du for styrkor och méjligheter i att ha HK-undervisning i traningsskolan?

2. Vilka styrkor och mojligheter ser du finns for eleverna i traningsskolan genom HK-
undervisning?

3. Vad ser du for svagheter och “hot” i att ha HK-undervisning i traningsskolan?

4. Vilka svagheter och "hot” ser du finns for eleverna i trdningsskolan genom HK-
undervisning?

Skolan:
5. Hur manga elever har ni totalt pa skolan och hur manga av dem ar placerade i
traningsskolan?

6. Hur gammal &r skolan?

7. Ar det fler skolformer &n traningsskola som finns pa skolan?

Om tid och majlighet finns, vore jag tacksam for svar nagon gang under denna vecka (v.50).
Ar det nagra fragor sé ar det bara att hora av dig!

Tack pa forhand!

Emma Lindblom
Goteborgs Universitet
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