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Syfte: Att understka hur pedagoger beskriver sin uppfattning av samt arbetssatt kring lek i
forskolan.

Fragestallning: Vad innebar begreppet lek for pedagoger och hur arbetar de med barns lek i
forskolan?

Metod: Kvalitativa intervjuer

Resultat: Det finns bade likheter och skillnader mellan pedagogernas syn pa leken och aven
arbetssatt. Upplever att pedagogernas medvetenhet ar pa olika nivaer.

Betydelse for lararyrket: Forskolan &r styrd av laroplanen, som anger att forskolans verksamhet
ska préglas av leken. Det &r viktigt att undersoka hur pedagogerna Oversatter detta i verkligheten.
Det framjar aven reflektion for att forsta olika perspektiv samt att nd gemensamma definitioner.



Sammanfattning

Forskolans verksamhet ska préaglas av lek star det i laroplanen som dock inte anger hur det ska ga
till. Med hjalp av kvalitativa intervjuer undersoker den har studien hur pedagoger upplever och
arbetar med barns lek i forskolan. Pedagogerna tycker att leken &r mycket viktig. De framjar leken
genom att dela in barnen i mindre grupper och inspirera med miljé och material, men &ven genom
att vara narvarande for att kunna utmana samt stotta barnen vid behov. | stort sa har pedagogerna
liknande tankar, med vissa variationer. Den storsta skillnaden ligger i hur medvetna pedagogerna ar
om sina tankar och arbetssatt, vilket jag menar hénger ihop med hur vana de &r att reflektera och
diskutera. Utefter den sociokulturella teorin anser jag att vanan att reflektera hanger ihop med
klimatet pa arbetsplatsen och tankarna hos kollegorna. Jag menar darfor att det ar viktigt med
pedagogiska reflektioner i allmanhet och kring leken i synnerhet och ens egen roll i den. Detta for
att en okad forstaelse for leken gor att man lattare kan forsta och samspela med barnen. Jag
upptackte att det i pedagogernas uttryck finns kopplingar till laroplanen men ocksa att det ar
skillnad mellan vision och verklighet. Pedagogerna verkar veta vad de vill uppna men inte alltid
hur.

”Det hir med att leka, det ar faktiskt valdigt mycket du ska kunna da.”
Titelcitatet kommer fran intervjun med Eva.



Forord

Det hér ar ett examensarbete inom ramen for lararutbildningen pa Géteborgs Universitet. Under
utbildningen har det varit stort fokus pa Reggio Emilia-filosofin for mig, bade under min inriktning
skapande verksamhet for tidiga aldrar samt under den verksamhetsforlagda utbildningen pa en
Reggio Emilia-inspirerad forskola. Det var dar jag borjade intressera mig for leken, nér
pedagogerna uttryckte att leken kom i skymundan pa grund av ett stort fokus pa projekt. Efter att ha
last om olika strategier for att fa tilltrade till leken kunde jag observera och fa syn pa dessa
strategier hos barnen. Jag borjade da fundera pa ifall pedagoger har sadana konkreta kunskaper och
mojligheter att hjalpa barnen i leken. Under arbetets gang har leken som @mne varit brett for mig, da
jag intresserat mig for flera aspekter. Det har varit en anledning till att arbetet tagit lang tid att
slutfora. Jag vill tacka min handledare Jorgen Dimends for att han hjalpte mig konkretisera mina
tankar och formen for arbetet. Jag vill dven tacka min forsta handledare Anita Franke som, innan
hon gick i pension, hjalpte mig med den formella strukturen for arbetet i borjan. Tack dven till mina
chefer som majliggjort for mig att ga ner i arbetstid for att kunna slutféra examensarbetet. Jag
tackar dven vanner, familj och kollegor for stod och vérdefulla asikter under arbetets gang.

Anna Jakobsson
Goteborg, 25 maj 2014
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1. Inledning

Jag intresserade mig tidigt for leken. Det ar tydligt att det ar en stor del av barns liv och jag kan
sjalv kanna stor gladje av att ge mig han i en lek dven som vuxen. Pa min praktikplats berattade
pedagogerna att deras stora fokus pa den pedagogiska verksamheten i projekt for att utveckla
barnens intresse och kunskaper i sarskilda &mnen gjort att leken kommit i skymundan. Det blev min
utgangspunkt for ett utvecklingsarbete kring detta. Utifran det arbetet skapades funderingar éver hur
mycket barnen behdver kunna for att delta i lek med andra. Det var tydligt att nagra barn hamnade
utanfor for att de inte visste hur de skulle géra. Den insikten ledde till en dnskan att vilja lara mig
mer om leken och dess betydelse. En granskning av laroplanen visar att leken ska préagla forskolans
verksamhet. Det fick mig att fundera pa hur pedagoger gor detta. Jag tanker mig att det hanger ihop
med hur man ser pa lekens betydelse, eftersom olika perspektiv pa lek har betydelse for agerande i
praktiken (Johansson & Pramling Samuelsson, 2007, s.9-10). Fragan blir darfor hur pedagoger ser
pa leken. Detta arbete studerar lekens betydelse for barn utifran pedagogers perspektiv. Mina
tidigare erfarenheter fran praktik och vikariat ar att nivaerna av pedagogers engagemang och
planering av verksamheten med barnen skiljer sig mycket at och darmed aven deras arbetssatt. |
studien ber jag pedagogerna beskriva hur de arbetar med leken i férskolan.

1.1.Bakgrund

Flera forskare verkar vara 6verens om att leken har stor betydelse for barns valmaende och
utveckling (Brostrom, 1992; Folkman & Svedin, 2003; Godée, 1993; Johansson & Samuelsson,
2007; Lararférbundet, 2006; Olofsson, 1991; Am, 1993; m.fl.) och det haller &ven jag med om.
Lekens betydelse poangteras &ven i laroplanen for forskolan. ”Leken ar viktig for barns utveckling
och larande. Ett medvetet bruk av leken for att framja varje barns utveckling och larande ska pragla
verksamheten i forskolan” (Skolverket, 2006/2010, s.8). Laroplanen anger normen men &r 1 sin fria
formulering 6ppen for tolkning. Forskolldrare ska planera den pedagogiska verksamheten och i
laroplanen star skrivet att den ska praglas av leken (Skolverket, 2006/2010, s.8). Det finns ingen
definition i laroplanen 6ver vad lek &r, inte heller i globala dokument 6ver barns rattigheter, menar
Welén (2003, s.23). Pedagoger uppmanas darmed att anvanda sig av leken men far inte tydliga
instruktioner om hur. Detta gor att tolkningar, véarderingar och darmed arbetsséatt kan skilja sig at
mellan olika pedagoger. " Ytterligare en spinning finns i de olika perspektiv pa lek som larare
verksamma i forskola, fritidshem och skola kan ha och som har betydelse for deras agerande i
praktiken (Johansson & Pramling Samuelsson, 2007, s.9-10). Darfor undersoker jag i studien hur
pedagoger ser pa leken och hur synsattet hanger ihop med arbetssattet.

Att leken &r en sadan stor del av laroplanen for forskolan tyder pa att leken ar viktig. |
litteraturgranskningen redovisar jag for vad det star i laroplanen om leken. Dar star inte sd mycket
om lekens betydelse och darfor vander jag mig till litteraturen for att fa reda pa mer. Det finns ett
egenvarde i leken vars medvetandetillstand ger ett vélbefinnande (Olofsson, 2003, s.13). Leken kan
ocksa fungera som ett verktyg for att na laroplanens mal samt trana fardigheter som att utveckla
tankar, kreativitet, sprak och social samvaro samt for att bemastra kanslor (Olofsson, 2003).
Brostrom (1992) menar att anda sedan Frébels grundande av barntradgardarna i mitten av 1800-
talet sa har pedagoger och teoretiker insett att leken ar grunden i barns utveckling (s.53). Leken kan
med andra ord anvandas som ett verktyg for inlérning, men Folkman & Svedin (2003) betonar
samtidigt lekens egenvarde och vikten av att barnen sjalva far upptacka meningen med lek (s.120).
Det blir saledes en balansgang mellan lekar som initieras av vuxna respektive av barn sjalva. Jag
utgar fran att pedagogernas agerande i leken styrs av varderingar och synen pa den egna rollen. Hur
tanker de kring lekens betydelse och hur arbetar de med lek? Jag har observerat olika strategier for
att fa tilltrade till leken och drar slutsatsen att det kan underlatta for pedagogerna att hjalpa barnen
in i leken ifall de har insikter i lekens vérld, vad den kan ge och hur alla ska kunna fa ta del av den.
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Studier har visat att &ven barnen i skolan mar béttre av att integrera leken i verksamheten, som
arbetsmetod (Hartmann i Welén, 2003, s.39). Istéllet for att forskoleklassen fort in lekpedagogik i
skolans varld, sa rapporterar Skolverket att skolans kultur harskar i forskoleklassen och att det &r for
lite lek (Welén i Lararférbundet, 2006, s.13). Welén (2003) beskriver, efter sin
forskningsgenomgang, hur den formella undervisningen mer och mer tar 6ver dven for yngre aldrar.
Jag tycker det ar synd och tror mycket pa att nyfikenheten &r det viktigaste for larandet. Darfor
haller jag med Welén om att skolan skulle tjana pa ett mer lekfullt och flexibelt arbetssatt. |
vardagligt tal har begreppet lek ofta en nedvarderande betydelse (Lindborg, 1995, s.3-4). Welén
(2003, s.34) menar att alla lekteoretiker ar éverens om att leken &r viktig for barns mognad och
utveckling. Eftersom leken enligt laroplanen ska pragla forskolans verksamhet ar min teori att
forskolans status kan hojas om pedagogerna lyckas synliggéra den betydelsen i verksamheten,
exempelvis genom pedagogisk dokumentation. Det kréver att pedagogerna sjélva & medvetna om
den betydelsen och stravar efter att anvanda leken i larandet. Istallet menar alltsa Welén att lekens
betydelse verkar minska nar barnen blir dldre, trots att det finns manga mojligheter att anvanda lek i
larandet dven for aldre barn. Det verkar finnas flera olika perspektiv pa leken och dess betydelse att
studera narmare. Jag amnar underscka detta vidare bade i litteraturgranskning och i intervjuer med
aktiva pedagoger.

1.2. Syfte och fragestillning

Arbetet i forskolan styrs av en laroplan som uppmuntrar pedagogerna att anvanda sig av leken, men
som inte definierar vad lek ar. Det tas for givet att pedagogerna ska veta vad lek innebér och hur
man ska arbeta med det. Jag fragar mig utifran detta hur pedagoger ser pa lek och om olika
pedagogers forhallningssatt skiljer sig at.

| laroplanen star det att verksamheten ska praglas av leken men inte hur detta ska ga till. Genom
kvalitativa intervjuer tanker jag understka hur pedagoger beskriver att de arbetar med lek i
forskolan. Att synsatt och arbetssatt hor samman antas utifran Johansson & Pramling Samuelssons
(2007) tanke att olika perspektiv pa lek far betydelse for agerande i praktiken.

Syftet ar att undersoka vad begreppet lek innebér for pedagoger samt hur de beskriver att de arbetar
med barns lek i forskolan. For att na syftet har foljande fragestallning varit i fokus.

e Vad innebér lek for pedagoger och hur arbetar de med barns lek i forskolan?

2. Utgangspunkter for arbetet

2.1. Definition av lek i detta arbete

Vid forsta anblick kan man tro att det &r latt att entydigt definiera begreppet lek, men sa ar inte
fallet, har det visat sig under arbetets gang. Det visar sig bland annat i forskningen, som har flera
olika definitioner p& vad som riknas som lek. Aven om det inte finns en gemensam definition av
vad lek &r, sa finns det i dessa olika perspektiv dock en del aterkommande kriterier, som dven
aterfinns i denna studie. Fokus i granskningen av leken i detta arbete ligger pa den mentala
installningen snarare an fysiska aktiviteter. Lekens kriterier beskrivs oftast som mentala
forhallningssatt: att leken signaleras, anvander fantasi och skéanker gladije. (Fler kriterier och
definitioner aterfinns i litteraturgranskningen.) Viktigast i detta arbete &r att leken innebar att de
som leker bestdimmer att det &r en lek och signalerar detta till varandra, som i Batesons teori om
metakommunikativa leksignaler (1955).



Likt Olofsson (1987, 1991, 2003) ar den mentala installningen det viktigaste i leken &ven hér:
fantasin som utvecklar agerande till att nagot sker pa latsas, msesidigheten i den sociala leken sa
att bada ar inforstadda i att det ar en lek samt dven gladje och frivillighet ar viktiga element i leken.
Att lek &r en viktig del av barns meningsskapande eftersom det &r ett satt att utforska ar en insikt
utifran Johansson & Pramling Samuelsson (2006). Olofsson (1987) menar att lek ar ett
forhallningssatt som finns kvar dven i vuxen alder. Slutsatsen utifran detta blir att &ven vuxna leker,
nar de exempelvis med glimten i 6gat Kittlar en van eller parodierande harmar sin chef. Att leka pa
riktigt innebar for mig att man gar helt upp i leken och det &r en av skillnaderna mellan barns och
vuxnas lek, da barnens lek oftast pagar under langre tid. Det som, utifran angivna premisser,
utesluts ar det barnen gor nér de inte sjalva tycker att de leker, exempelvis omsorgssituationer,
lektioner, forflyttningar och sa vidare. Genom leksignaler, forestallningar och gladje kan dock dven
dessa situationer forvandlas till lek.

| detta arbete ska alltsa lek ses som nagot som signaleras, som utforskar, ar lustfyllt samt anvander
sig av fantasin. Arbetets fokus ligger pa den sociala leken, som innebdr att leka tillsammans med
andra. Detta for att lek i forskolan oftast sker i samspel med andra, samt for att jag anser det vara en
viktig kompetens att kunna.

Det finns manga olika definitioner av lek. Studien lamnar dppet for pedagogerna att gora sina egna
definitioner och tolkningar av leken, eftersom det ar deras egen uppfattning av lek som undersoks.

Grunden i arbetets definition av leken ar att det ar de som leker som sjélva bestammer nér det ar en
lek. Darmed blir det ingen motsattning ifall de intervjuade pedagogerna definierar det pa andra sétt.

2.2. Teoretisk ram

Studien utgar ifran Bateson (1955) och Olofssons (1987, 1993, 2003) tankar att den mentala
installningen &r det viktigaste i leken, att lek ar nagot som signaleras. Den sociokulturella teorin
anvands for att satta leken i ett ssmmanhang, eftersom vi formas av var omgivning och lar av
varandra. Det visar pa vikten for barn med lek som ett sétt att matas och samspela for att darmed
utvecklas och lara sig. Samtidigt &r det dven relevant for att satta pedagogernas tankar i ett
sammanhang, eftersom aven de formas av sin omgivning. Det &r en av utgangspunkterna i
tolkningen av resultatet. Arbetets fokus ligger pa den sociala leken och Vygotskijs tankar visar pa
vikten av fantasi och socialt samspel, som utvecklas i leken.

2.2.1. Sociokulturell teori - hur lekens samspel och fantasi ar utvecklande,
samt hur vi formas av var omgivning

Lek ar ett satt att motas och samspela. Den sociokulturella teorin visar varfor detta ar viktigt.
Vygotskij formulerade den kulturhistoriska skolan/sociokulturella teorin, som gar ut pa att vi
formas av var omgivning genom kulturella verktyg sdsom spraket. Vi utvecklas psykologiskt
genom gemensamt handlande och lar av varandra. Tankar ar sammankopplade med sprak eftersom
vi genom spraket uttrycker och gestaltar vara tankar (http://www.ne.se/lang/lev-vygotskij, 140422).
Genom kommunikation och samspel i arbetslagen, men dven interaktion med barnen, sa formas
likasa de vuxna i forskolan av sin omgivning.

Roger Salj6 (2000) ar en av dem som utvecklat den sociokulturella teorin, som han menar innebar
ett fokus pa hur grupper och individer samspelar (s.18). Saljé menar att forutom i formell
undervisning sa sker det dven ett larande nar manniskor interagerar (s.12). | sociala moten kan vi ta
med oss erfarenheter att anvénda oss av i framtiden och det &r enligt S&ljo grunden for larande. Vi
fods in i ett samspel med andra och gér erfarenheter tillsammans som hjélper oss forsta hur varlden
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fungerar. Leken ar enligt Saljo ett viktigt satt for barnen att samspela pa for att utbyta dessa
erfarenheter. Vi kan inte undvika att lara, det ar dock inte givet vad det &r vi lar oss. Aven Vygotskij
(Olofsson, 1987) menar att leken har stor betydelse for barnets utveckling. I leken speglar barnen
verkligheten, som breddas med fantasins hjélp (s.67-68, 145).

Lekteorin som kommer fran Vygotskijs sociokulturella teori, innebér att barnen genom leken blir
medvetna om vérlden (Tullgren, 2003). | leken kan barnen gora sadant de inte far eller kan gora i
verkligheten, eller gestalta sina upplevelser, allt under generaliserande former. Verkliga situationer
far i leken en ny betydelse, vilket utvecklar tankandet. | denna teori kan leken inte tolkas utan sin
sociala kontext.

Vygotskij (1995) menar att skapande ar ett livsvillkor som grundar sig i fantasi och kreativitet. Vi
kombinerar gamla erfarenheter till nagot nytt, och kan darmed bland annat skapa nya uppfinningar,
sarskilt nar individuellt skapande kombineras till ett kollektivt skapande. Kreativa processer startar
redan i tidig alder och syns bast i barnets lekar. | leken kombineras erfarenheter till en ny verklighet
som anpassas till behov och intressen. Ju fler erfarenheter vi har, desto rikare fantasi. En pedagogisk
slutsats av detta ar att berika barnen med erfarenheter. Vi kan lana erfarenheter av andra, bland
annat i leken. Detta kan exempelvis goras genom berattelser. Sprak ar enligt Vygotskij nara
forknippat med tdnkandet. | den sociala leken kommunicerar barnen mycket med varandra, vilket
utvecklar spraket och tankandet. Fantasin paverkar vara kanslor och deras utveckling. Skapandet
styrs av bade tankar och kanslor.

Eftersom vuxna har fler erfarenheter har de &ven rikare fantasi jamfort med barn. De har d&remot
olika intressen och darfor arbetar fantasin annorlunda. Barn tror dock mer pa det fantasin skapar och
ar inte lika kontrollerande, darfor syns fantasin mer hos barnet. Vygotskij menar att vi behdver den
skapande fantasin for att klara oss i framtiden, och att det &r vad pedagogiskt arbete ska utga ifran.
Barnen behover utveckla och 6va sin fantasi. Fokus i skapandet ska ligga i processen och inte i
resultatet. Uppfostran innebér enligt Vygotskij att utveckla vad barnet redan har inom sig.

I ”Tankande och sprak” (1999) skriver Vygotskij att det ar obestridligt att barn alltid klarar av mer
tillsammans med andra. Det barnet kan gora i samarbete kommer det framdver &ven att klara
sjalvstandigt. Det ar med hjélp av samarbete och imitation som manskliga egenskaper hos
medvetandet utvecklas. Tanke och sprak har enligt Vygotskij ett nara men komplicerat samband,
som samtidigt skiljer sig at. Utan kommunikation i socialt samspel sa utvecklas varken sprak eller
tanke. Barn &r redan fran borjan sociala och anvander spraket for att fa kontakt med andra. Genom
andra lar vi kanna oss sjalva.

Charlotte Tullgren (2003) och Annica Lofdahl (2014) har mer konkret undersokt hur leken paverkas
av andra, bade barn och vuxna. Léfdahl menar att var nuvarande barnsyn innebar att barn har agens,
alltsa makt att paverka sin egen situation. Samtidigt ar barnens tillvaro relaterad till de vuxnas, dar
de vuxnas agens ar storre. Vi ar beroende av andra for att kunna agera i var omgivning. L6fdahls
forskning visar pa att barnen ingar i kamratkulturer, déar de konstruerar och anvénder sin agens
beroende av varandra. | institutionaliserade sammanhang som forskolan skapas kamratkulturer dar
gemensamma sociala kunskapssystem utvecklas, och dar maktrelationer ar en stor del. Lofdahl
menar att bade forskare och pedagoger ar 6verens om att barn lar tillsammans genom lek och
kamratkulturer. Lek kan ocksa kretsa om relationer, makt och kontroll 6ver sin situation. ”Lek kan
till och med vara en obehaglig upplevelse for barnen nir de kimpar med att skaffa sig en position”
(s.27). Barnen kan léra sig att kringgd gemensamma regler som att alla far vara med”, utan att
bryta mot dem, och det kan vara svart for pedagogerna att fa syn pa detta. Pedagogernas delaktighet
i leken handlar bland annat om en vénlig, osynlig och oftast omedveten styrning. Det &r dven
Tullgrens (2003) slutsats att pedagogerna styr och dampar lekens innehall till att bli en mer
accepterad lek, ur deras vuxna perspektiv. Pedagogerna styr att, vad och hur barnen leker,



exempelvis genom att sjalva delta i leken. Detta utifran tankar pa vad som anses vara normalt och
vad de vill att barnen ska ldra sig infor framtiden. Aven Lillemyr (2013) menar att vuxna blandar
sig i barns lek utan att alltid vara medvetna om det. Ett litet leende eller en grimas mot barngruppen
noteras och paverkar dven det. Det ter sig enligt honom omojligt att inte paverka alls.

Genom den sociokulturella teorin kan vi alltsa se hur vi paverkas av varandra och att bade leken och
resultatet i intervjuerna ska ses i sammanhang av sin omgivning. Vi kan med Vygotskijs teorier
aven se att lekens samspel och fantasi saledes ar viktig for barnens utveckling.

2.2.2. Gregory Batesons leksignaler och lek som mental installning

Gregory Bateson beskriver i A theory of play and fantasy (1955) sin upptackt om leksignaler som
en metakommunikation att det som sker i leken inte ska tolkas som verklighet. Forstaelsen for dessa
leksignaler &r oftast intuitiv bade mellan djur och mellan manniskor, vilket gor att vi kan leka
tillsammans. Leksignalerna bildar en psykologisk ram, dar vi inkluderar vissa saker och utesluter
andra, och darmed skapar lekens verklighet. Ramen hjalper oss i tolkningen av innehéllet. Aven om
det ar skillnad pa lek och verklighet sa behdver man inte géra den skillnaden i leken nar man ar
medveten om att det ar en lek. Bateson menar ocksa att lekutveckling &r ett viktigt steg i
kommunikationsutveckling, eftersom aktiviteter i leken ar relaterade till aktiviteter utanfor leken,
vilket hjalper oss att koppla ihop ord med féremal. Tullgren (2003) beskriver att Batesons
kommunikationsteori gar ut pa att leken kommuniceras och ar 6msesidig. Att det ar en lek
signaleras pa ett metaplan och utan detta betyder handlingen i sig ingenting.

Batesons leksignaler ar en viktig del av Birgitta Knutsdotter Olofssons (1987, 2003) teori om vad
lek &r och bada menar att lek &r en mental installning. I leken forhaller man sig till verkligheten pa
olika s&tt och leksignalerna hjalper oss att tolka aktiviteterna. ”Lek ar en mental instdllning, som
forandrar meningen i det som sker” (1993, s.99). Lekens mentala installning formedlas bland annat
med hjélp av kroppsprak.

Allt som barn gor ar inte lek, papekar Olofsson. Den mentala installningen &r det viktigaste i leken
och det ar alltsa bara barnet sjalv som med sékerhet kan avgora huruvida det ar lek eller inte.
Olofsson later den metakommunikation som Bateson beskriver avgora ifall det ar lek, alltsa nar
barnen signalerar att “detta ar lek”. Grunderna till leksignaler och socialt samspel lir sig barnen
under de tva forsta aren genom de vuxna. Olofsson ser leken som ett forhallningssétt som grundas i
barndomen men lever kvar dven i det vuxna livet.

Olofsson (1987) visar med hjalp av Bruner, Garvey, Leontjev och Vygotskij att fantasi och
verklighet ar sammankopplade i leken. Skillnaden mellan de tva ar emellertid tydlig for barnen,
aven om vuxna kan bli osakra pa barnens vetskap om detta, pa grund av barnens allvar i leken (s.67-
70).

2.2.3. Teoretisk utgangspunkt for arbetet

Sammanfattningsvis sa ligger utgangspunkten i Bateson och Olofssons tankar att den mentala
installningen &r det viktigaste i leken. Att fantasin ar en stor del av leken haller jag med Vygotskij
och Olofsson om. Precis som Olofsson menar jag att vuxna har en viktig del av barns utvecklande
av kompetenser i samt forstaelse av leken. Darmed ar det ocksa relevant att undersoka hur
pedagogerna ser pa leken. Utifran den sociokulturella teorin menar jag att bade vuxna och barn
formas av sin omgivning, och utgar darfor bland annat ifran att pedagogernas forhallningssétt
hénger ihop med erfarenheter och kollegor. Resultatet placeras darmed i ett kulturellt sammanhang.
Dessa teorier ar grunden i analysen av resultatet.



3. Tidigare forskning av lek

Innan jag tar reda pa hur pedagogerna ser pa leken vill jag ta reda pa hur forskarna beskriver den.
Detta for att satta resultatet i ett sammanhang. Tullgren (2003) menar att det primart &r tva teorier
som ligger till grund for hur vi beskriver lek. Det ar Batesons kommunikationsteori och Vygotskijs
kulturhistoriska perspektiv. Kritik mot dessa teorier refererar ofta till Huizinga som enligt Tullgren
menar att lek har lagt grunden for var kultur, och darfor inkluderar vuxna aktiviteter som spel och
flirtande. Leken &r har meningsfull i sig.

”Lek har varit sa sjilvklar att den inte synts. Man har tagit for givet att alla barn leker och att leken
kommer av sig sjalv. Forskare har tittat pa leken utifran, definierat den och kategoriserat den men
sallan fangat dess innersta visen.” (Olofsson, 2003, s.130) Nir en vuxen ser pa en lek utifrédn kan
det se rorigt ut, men fran lekens perspektiv rader ordning. Det ter sig darmed som att leken bast
upplevs genom eget deltagande, vilket blir svart att kombinera med forskarrollen. Om syftet &r att
forska kring leken blir fokuset ett annat an nar man leker for lekens egen skull. Vuxna och barn har
dessutom nagot olika perspektiv, dar den vuxne bland annat kan korrigera lekar som gar dver styr
(Lillemyr, 2013; Lofdahl, 2014; Tullgren, 2003). Eftersom pedagogerna ofta har ytterligare motiv
med sitt deltagande i leken sker det pa andra premisser an for barnen.

Hangaard Rasmussen (i Welén, 2003) menar att det &r som att titta i ett kalejdoskop nar man ska
studera leken, for den ter sig pa sa olika satt beroende pa vilket séatt man ser pa den (s.22). Welén
(2003) konstaterar att lekteoretikers forsok till definition av begreppet lek &r svara att entydigt
beskriva, men att de flesta anger vissa gemensamma drag. Som exempel tar hon upp det Brodin
skriver, att leken for de flesta forskare ar “en aktivitet som &r spontan, frivillig, lustbetonad och ej
malstyrd” (s.22). Welén menar vidare att begreppet lek har olika betydelse i olika sammanhang.
Enligt Ludwig Wittgensteins (i Am, 1993) teori om sprakspel gar inte begreppet lek att tolka utan
sitt sociala sammanhang och har darfér ingen universell betydelse (s.15). Olika definitioner skulle
med ett sadant tankesatt kunna komplettera varandra, istallet for att utesluta. Det verkar inte finnas
nagon gemensam definition av lek, men dock vissa dterkommande element, som dem som Brodin
skriver om ovan.

3.1. Styrdokument - Lek enligt laroplanen

Studien inriktar sig pa pedagogernas syn pa leken. Deras arbete i forskolan styrs bland annat av
laroplanen och darfor ar det relevant att jag borjar med att ta reda pa vad det star om leken i
laroplanen for forskolan, Lpf698 (Skolverket, 2006/2010). Genom detta gar det att se att leken har
en stor och viktig roll i styrdokumentet, men anda lamnas 6ppet for egen tolkning och anvéandning.
Det &r utifran detta studiens syfte har formats, for att se hur pedagogerna har tolkat leken och
arbetssattet.

”Forskolan ska erbjuda barnen en trygg miljé som samtidigt utmanar och lockar till lek och aktivitet. Den
ska inspirera barnen att utforska omvérlden. | forskolan ska barnen méta vuxna som ser varje barns
mdéjligheter och som engagerar sig i samspelet med bade det enskilda barnet och barngruppen” (s.6).

”Leken &r viktig for barns utveckling och larande. Ett medvetet bruk av leken for att frdmja varje barns
utveckling och l&rande ska prégla verksamheten i forskolan. I lekens och det lustfyllda larandets olika
former stimuleras fantasi, inlevelse, kommunikation och forméga till symboliskt tinkande samt formaga
att samarbeta och I6sa problem. Barnet kan i den skapande och gestaltande leken fa mojligheter att
uttrycka och bearbeta upplevelser, kdnslor och erfarenheter” (s.6).

”Kunskap ar inget entydigt begrepp. Kunskap kommer till uttryck i olika former — sasom fakta, forstaelse,

fardighet och fortrogenhet — som forutsatter och samspelar med varandra. Verksamheten ska utga fran
barnens erfarenhetsvarld, intressen, motivation och drivkraft att séka kunskaper. Barn stker och erévrar
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kunskap genom lek, socialt samspel, utforskande och skapande, men ocksa genom att iaktta, samtala och
reflektera. Med ett temainriktat arbetssatt kan barnens larande bli mangsidigt och sammanhangande” (s.6-
7.

”Barnen ska kunna vaxla mellan olika aktiviteter under dagen. Verksamheten ska ge utrymme for barnens
egna planer, fantasi och kreativitet i lek och larande sdvél inomhus som utomhus. Utomhusvistelsen bor
ge mojlighet till lek och andra aktiviteter bade i planerad miljé och i naturmilj6” (s.7).

”Forskolans verksamhet ska préaglas av en pedagogik dir omvérdnad, omsorg, fostran och larande bildar
en helhet. Verksamheten ska genomfaras sa att den stimulerar och utmanar barnets utveckling och
larande. Miljon ska vara dppen, innehallsrik och inbjudande. Verksamheten ska framja leken,
kreativiteten och det lustfyllda larandet samt ta till vara och starka barnets intresse for att lara och erévra
nya erfarenheter, kunskaper och fardigheter” (s.9).

I malen star det att forskolan ska strava efter att varje barn ska utveckla sin formaga att leka, vilket i
laroplanen &ven ses som ett sétt att uttrycka sig. Arbetslaget ska erbjuda en god milj6 for
utveckling, lek och larande och sarskilt uppmarksamma och hjélpa de barn som av olika skal
behover stod 1 sin utveckling” (s.11).

Sammanfattningsvis innebar det att det i laroplanen star att leken &r viktig for utveckling, larande
och bearbetning. Leken ar ett satt for barnen att na kunskap samt att uttrycka sig. Verksamheten ska
vara varierad och ge plats for barnens egna tankar. Verksamheten ska pa ett medvetet satt anvanda
sig av leken bland annat genom trygga och inspirerande miljoer, samt skapande och uttryck.
Forskolan ska uppmuntra barns nyfikenhet och barnen ska fa méta engagerade pedagoger som
stottar barnen vid behov. Det ar detta pedagogerna har att utga ifran nar de ska planera
verksamheten i forskolan, vilket som sagt ar 6ppet for tolkning. Hur pedagogerna tolkar och arbetar
med leken &r i fokus under intervjuerna.

3.2. Kriterier for lek

Som tidigare namnts finns det &nnu ingen gemensam definition av vad lek &r i forskningen. For att
tydliggora en del av olika sétt att beskriva leken tar jag héar upp olika kriterier for lek. Detta ger dven
ett bredare perspektiv pa studien och férhoppningsvis en djupare forstaelse for leken som
forskningsdmne. Flera forskare l&gger stor vikt vid mental instéllning som definition for lek. Leken
ar enligt Brostrom (1992) frivillig, sjalvstandig och skapande. Det &r i leken en vaxelverkan mellan
det emotionella och det intellektuella. Aven Johansson & Pramling Samuelsson (2006) menar att
leken sker pa olika nivaer eftersom barn leker, tanker och fantiserar samtidigt samt gestaltar detta i
bade sprakliga och kroppsliga uttryck (s.16).

Olofsson (1987, 1999, 2003) vidhaller att det viktigaste med lek &r sjélva leken i sig, genom
anvandandet av fantasi och inlevelseférmaga. Leken ar darfor sitt eget mal enligt Olofsson. I leken
utvecklar dock barnen &ven tankar, kanslor, sprak och social kompetens, vilket Olofsson menar ar
val dokumenterat i forskningen. Viktiga element i Olofssons definition av leken &r att den ar
frivillig, lustfylld, spontan och inte malinriktad, vilket foljer traditionell karaktarisering av lek.
Riktig lek uppstar bara nar barnen ar trygga och inte stors av kanslor eller fysiska behov. For att
man ska kunna leka med andra behover barnet kunna turtagande, 6msesidighet och samforstand.

Mental installning och lustfylldhet &r med i flera definitioner. Birgitta Knutsdotter Olofsson (1987,
1991, 2003) poéngterar att allting som barn gor inte &r lek. Att det &r en lek bestdms av barnets
intentioner till lek och kommuniceras med hjélp av leksignaler, som kanns igen mellan olika
djurarter. Leken ar belénande i sig och varar livet ut. Olofsson menar att leken bestar av motsatser,
exempelvis att den bade &r pa riktigt och pa latsas samt bade ar gladje och djupt allvar. Detta gar att
jamstalla med forskolepsykologen Margareta Ohmans (2011) huvudtes att lek inte ar en aktivitet
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utan ett tillstand dar lekupplevelsen &r det viktigaste (s.11). Ett sddant synsétt gor att det ar viktigare
att fraga sig hur barnen leker samt vad som skiljer lek och fantasi mot allvar och verklighet.

Likt Olofsson tar aven Johansson & Pramling Samuelsson (2007) upp hur leken liknar en process.
De menar dock samtidigt att leken, vars innehall hamtas fran barnens livsvarldar, kan vara ett satt
att 16sa problem pa ett mer malmedvetet satt. | leken skapas speciella forutsattningar och barnen kan
dela sina livsvérldar med varandra. Leken &r enligt dem ett kreativt uttryck och barnen kombinerar
erfarenheter for att skapa nagot nytt (s.14, 19, 21). Stig Brostrém (1992) definierar det pa liknande
satt, att lekens handlingar &r ett sétt att spegla barnets subjektiva syn pa verkligheten. Barnet vet
inte varfor det leker men att handlingen ar medveten och det centrala i leken &r fantasi, fiktion och
inbillning dar konkreta foremal far en annan betydelse. Wetso (2009) menar att till skillnad fran
spel som tar slut, s& fortsatter leken att utvecklas i det oandliga.

3.3. Braklek

En form av lek &r brakleken som kraver hog lekkompetens for att fungera. Jag har mott pedagoger
som inte anser att det &r en lek och vill férbjuda den. Det stdmmer med Tullgrens (2003) och
Lofdahls (2014) teori att pedagoger styr och normaliserar leken. Har beskrivs braklek lite mer
ingaende, for att visa pa olika sorters lek och dess betydelse, samt hur man kan skilja lek fran
verklighet. Olofsson (2003) tar upp vikten av braklek, bland annat som ett satt att testa granser. For
barnen tranar det enligt henne bland annat kropp och smidighet samt k&nslor och makt. Det &r
spannande och roligt nar de ar trygga i att den andra haller de sociala lekreglerna med samforstand,
omsesidighet och turtagande. Det ar extra viktigt i brakleken att man genom dessa regler anpassar
sig till varandra, annars utvecklas det latt till ett riktigt brak. | brakleken lar man sig att ta plats och
att inte ge med sig utan motstand. Barnen kan genom leken lara sig kontrollera radslor och
aggressivitet. | var vasterlandska kultur ar det framst mannen som brakleker, aven i vuxen alder.
Mammorna &r inte lika bekvama med det och darfor brukar flickor sluta rumla runt i trearsaldern,
nar pojkarnas braklek snarare utvecklas annu mer i den aldern. Barn vaxer oftast upp med vuxna
kvinnor omkring sig, som inte forstar att brakleken ar en lek och kan hjélpa barnen att utveckla den.
Pedagogerna bor delta i krigslekar for att barnen léttare ska lara sig att kompromissa, att folja
lekreglerna samt var granserna gar och att kunna stoppa i tid. Olofsson menar att det ar en svar
balans att uppratthalla mellan lek och verklighet i de valdsamma lekarna, som enligt henne bade kan
vara en nddvandig bearbetning men &ven en onddig indvning av aggressivt beteende. Kamplust hor
enligt Olofsson till den manliga normen och i brakleken lar man sig var gransen for vad som &r
tillatet gar. Olofsson fragar sig ifall flickor borde brakleka langre for att bekanta sig med sin
aggression, som de annars kan fa svart att hantera langre fram. De fa ganger kvinnor da slass foljer
de inga regler (s.93-110).

3.4. Forutsattningar for lek

| detta kapitel beskrivs vad forskarna anser framjar leken, for att senare kunna jamféra det med vad
pedagogerna uttrycker. Olofsson (1991, s.31-34) menar att for att kunna leka behéver man kunna
forsta och kommunicera leksignaler, tolka och transformera verkligheten utifran leken samt kunna
forsatta sig i lekens medvetandetillstand. For att leken ska bevaras och utvecklas behover den
harmoni, vilket inte kraver mycket i ensamleken, men blir svarare i den sociala leken néar olika
viljor och ideer ska kombineras. I leken behéver man kunna koppla bort verkligheten och darfér
kravs det att man ar trygg, bade som vuxen och barn. De flesta behéver lugn och koncentration for
att kunna ga in i de inre forestallningar som leken behdver. ”For att behdlla harmonin méste man
kunna halla de sociala lekreglerna: samférstand, 6msesidighet och turtagande™ (s.32). Samforstand
innebar att bada ar medvetna om leken, émsesidighet att bada ar pa en jamn niva i leken och har ett
gemensamt samspel, och turtagning innebdr att man turas om och att leken far en dialogform.
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Olofsdotter (1991) menar att det ar i det tidiga samspelet mellan vuxen och barn som barnet lar sig
vad lek innebér och lekreglernas grunder, som sedan finslipas i den fortsatta leken med andra barn.
Barnet lar sig leksignaler i kontakten med en vuxen som skojar genom att géra grimaser och prata
annorlunda, samt bjuda in till lek genom ett leende (s.28-29). ”Lek uppstér inte av sig sjalv. Leken
behéver uppmuntran och naring. Leken behdver vuxna som pratar lekens sprak, som &r barnens
sprak.” (Olofsson, 2003, s.118)

Folkman & Svedin (2003) beskriver, med hjalp av Anette Lidén, de férmagor som behdvs i den
forsta sociala leken. Det handlar om nyfikenhet infor andra, att folja lekinitiativ och forsta
leksignaler, att vilja stanna kvar i en lek, veta vad det innebar att Iatsas samt att smittas av andras
gladje och gladjas tillsammans (s.44). Barnet behéver vara uppmarksamt pa de andras kroppssprak
och kunna tolka det for att fa ledtradar till umganget med andra (s.34). Folkman & Svedin menar att
barnet maste ga igenom alla lekens utvecklingsstadier for att kunna leka med andra (s.43-45).

Det &r svart att ta plats i en redan pagaende lek, menar Folkman & Svedin (2003). Det kraver mod
och taktfullhet eftersom det &r en balansgang mellan att vara forsiktig och framfusig. Det handlar
om att visa intresse for leken samt att sjalv gora andra intresserade (s.63). Vuxnas uppgift pa
exempelvis forskolan &r bland annat att se till att alla barn kan vara med och leka, menar bland
andra Olofsdotter (1991, s.28-29) och Pramling Samuelsson & Sheridan (1999, s.87). Pedagogen
kan agera forebild i leken genom att sjélv delta i den och visa hur barnet kan agera i olika
situationer i leken. Med inspiration och véagledning fran vuxna kan barnen fortsétta utveckla sin lek.
Barn som har svart att ta sig in i eller bjuda in andra i lek behdver aktivt stod fran vuxna for att bli
mer lekkompetenta, menar Pramling Samuelsson & Sheridan (1999, s.87).

3.5. Lekens behallningar

Genom att har visa pa vad man far ut av leken sa synliggors lekens betydelse och darmed varfor det
ar relevant att fokusera pa leken. Olofsson (2003) menar att en utvecklad lekformaga gor att vi
battre klarar pafrestningar i livet. “Lek leder till utveckling pa alla omréden, som vi inte ens kan
tanka ut” (s.137). Hon séger att forskning ofta framhaver hur leken har betydelse for utveckling av
béade tankar, kanslor, sprak och social kompetens. Man lar sig att utvidga sin forestallningsvarld
genom att fa kontakt med andra varldar. Olofsson menar dock dessutom att leken i sig och
lekformagan ar det viktigaste. Leken ar ett eget medvetandetillstdnd med levande inre bilder och
fordjupad fantasi. Jag kopplar Olofssons beskrivning till Mindfulness, som enligt
Nationalencyklopedin (mindfulnessmeditation, 140522) handlar om en medveten nérvaro och fokus
pa den egna mentala aktiviteten. ”Leken erbjuder en intensiv nérvaro och en stark
verklighetskansla. I lek Iar man sig att forsta, att saker kan tolkas pa flera satt. Allt ar inte vad det
ser ut att vara” (Olofsson, 2003, s.135-136) Olofsson menar vidare att lekens medvetandetillstand
verkar vara hilsosamt och leda till vdlbefinnande, om barnen far leka fardigt. ”Barn som ofta blir
avbrutna i sin lek blir irriterade och aggressiva” (Olofsson, 2003, s.13). Olofsson tar &ven upp
forskning kring psykiskt immunforsvar. Kulturella uttryck har rotter i leken och visar sig vara
nyttigt. Hon ndmner en undersdkning som konstaterar att de som i hégre grad konsumerar kultur
ocksa ar gladare och har béttre hélsa (s.57).

Olofsson (2003) lagger stor vikt vid inre, mentala férestéllningar vid leken. Verkligheten tolkas da
genom leken och far en ny innebord. Olofsson menar att denna formaga till mental transformering
ar vad vart intellekt baseras pa (s.11) och i leken ror vi oss hela tiden mellan lekens och
verklighetens tolkningsplan (s.6-7). | leken tranar barnen sin forestallningsformaga. Den anvands
bland annat for att konkretisera abstrakt kunskap i skolan samt for att 6verkomma radslor. Leken
utvecklar barnens tankar genom att 6va sig pa olika kreativa losningar och att bearbeta upplevelser
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(s.131-132). Johansson & Pramling Samuelsson (2007) menar att forestallningsformagan visar sig
tidigt i leken och &r viktig for larande. Vi behdver symboliken for att kunna se langre an hér och nu.
Det ger en djupare forstaelse for det abstrakta (s.14). I lekmiljon skapar vi pa latsas ett rum i
rummet, en varld i varlden som motsvarar vara énskningar och tankar, dar handelseforlopp utspelar
sig och framtrader i scenerier” (Wetso, 2009, s.74).

I lekens tillstand skapas en speciell varld dar vi kan métas med vara olika erfarenheter och
perspektiv. Johansson & Pramling Samuelsson (2006) menar att det ar nar vi pa detta satt i leken
delar livsvérldar med varandra som vi till slut lar oss att forsta andras perspektiv (s.16). Olofsson
(2003) menar att lek utvecklar kanslor och hjalper barnen att forsta bade sina egna och andras
kénslor (s.133). "Ingen sysselsittning ger barn social kompetens sdsom leken” (s.135). Barnen
maste kompromissa och lara sig leka pa lika villkor.

Hofsten & Lidbeck (1995) menar att allt kan ske i leken och att hela kroppen ar med. Leken framjar
ett organisatoriskt tankande, eftersom barnen far éva fokus, planering, sprak och samspel. Det ar
ocksa en bearbetning av att bli vuxen samt av olika radslor som att forsvinna, hamna i fara och att
do (s.283-286).

Olofsson (2003) menar att man kan forutse vad som kan handa med de barn som inte leker, dven
om det inte finns s& mycket forskning pa det. Eftersom lek &r ett symbolsprak, som inkluderar inre
forestallningar, kan brist pa lek gora att barn far svart att skilja fantasi fran verklighet. Utan
mojlighet att bearbeta jobbiga saker i leken, blir det svarare for barnet att forsta och hantera kénslor.
Leken &r dven ett satt att utveckla fantasi, uppfinningsrikedom och forestallningsférmaga. Utan
formagan att omvandla exempelvis ord till bilder blir det svarare att minnas och darmed blir
skolgangen jobbigare. Barn som inte kan 6va pa sin sociala kompetens och sitt sprak i leken far det
svarare med empati samt att beratta for andra sa att de forstar (s.85-87). | samlek tranas férmagor
som lyhordhet, empati, forstaelse, samarbetsformaga och att ta andras perspektiv. Olofsson menar
att barnet blir medvetet om att det finns andra asikter an dess egna. Barn lar sig att ta kontakt med
andra och hur man ska behandla en van.

Folkman & Svedin (2003) finner att leken ar en arena dar barn uttrycker hur de mar. Genom leken
kan de fa kontroll 6ver sin annars sa kaotiska varld. Nyfikenhet pa andra ar en forutsattning for
social lek, menar de. De fann i sin forskning att vuxnas nérvaro, barnens sjalvuppfattning, k&nslan
for lek, samvaro och kamratskap samt lekrum och lekro var viktiga delar i utvecklandet av barnens
sociala lek (s.20).

Tullgren (2003) menar att lek ofta beskrivs som en viktig del av forskolan. Offentliga dokument
redan fran barntradgardarnas grundande och fram till idag beskriver lekens fundamentala betydelse
for barns utveckling, &ven om det finns olika barnsyn genom tiderna (Tullgren, 2003, s.18;
Brostrém, 1992, s.53). Tullgren finner i sin forskningsgranskning att Elsa Kéhler gav det
vetenskapliga séttet att se pa barn genomslag genom inférandet av barntradgarden. Tack vare
psykologin far dock leken en obetydlig roll i verksamheten, pa grund av betoningen av en normativ
utveckling, samt att de ser delar i barns utveckling istéllet for helheter.

Lindborg (1995) menar att det i vardagligt sprak ofta ligger en nedvardering och moralisering i
begreppet lek som kontrast till arbete, allvar, ansvar, mognad och att vara vuxen (s.3-4). |
Nationalencyklopedin (110410) star det att lek dr en “aktiv verksamhet som bedrivs endast i
ndjessyfte och ofta kollektivt, sirskilt av barn”. Svenska Akademiens Ordbok, SAOB
(http://g3.spraakdata.gu.se/saob/), beskriver lek som syssla utan allvarligt, praktiskt &ndamal, med
avseende att roa. Detta sarskilt for barn, ofta genom att efterlikna vuxnas, mer andamalsenliga,
verksamhet. Att i uttryck gora nagot pa lek ar enligt SAOB att inte mena allvar eller géra nagot utan
eftertanke eller anstrdngning. Olofsson (1987) menar att vuxna ibland kan bendmna allting som
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barn gor for lek, om det inte &r arbete som att stada.

3.6.Vuxnas lek

En skillnad i olika sétt att se pa leken ar huruvida vuxna ocksa leker. Eftersom jag anser att de gor
det och att ett sadant synsatt skulle bredda lekens betydelse och hoja forskolans status tittar jag har
lite narmre pa vuxnas lek. Olofsson (1991) menar att barnen lar sig grunderna i leken genom att
leka med den vuxne. Wetso (2009) papekar emellertid att vuxna da oftast leker att de leker, pa
grund av var utokade medvetenhet om omgivning och vérderingar. Berg (1992) séager att det ar svart
att behalla sin lekformaga som vuxen i vart moderna industrisamhalle. Han haller med Sartre om att
vi leker ndr vi som vuxna spelar roller bland annat i yrkeslivet.

Olofsson (2003) menar att man i leken glommer sig sjalv och tid och rum, vilket vi borde tanka pa
oftare d&ven som vuxna for att forgylla tillvaron. Olofsson menar att vuxna oftast leker i det
fordolda, genom att anvanda sig av fantasi och darmed gora det trakiga roligare. Det kan
exempelvis handla om att latsas vara nagon annan. Vuxnas lek skiljer sig fran barns eftersom det
oftast sker genom samtal eller inre fantasier. Det kan ocksa vara genom kulturella aktiviteter som att
lasa bocker, se filmer eller teater. P4 Nationalencyklopediens hemsida om lek (140519) namner Jan-
Ojvind Swahn hur ordet lek tidigare dven innefattat vuxna sallskapsngjen, samt att gransen mellan
idrott och lek ar flytande. Ordets innebdrd ter sig alltsa ha stor tyngd i den allméanna uppfattningen
och vilken betydelse man ger ordets innehall.

Nar barnen &r sma ar de relativt omedvetna om att de leker, menar Wetso (2009). De blir mer
medvetna ju aldre de blir. Medvetenheten ger dock inte en storre frihet i leken, den blir snarare
begransad av att varderingar tillférs. Av samma anledning blir det svarare att leka nar vi blir vuxna.
Vi borjar istéllet hellre leka att vi leker. Barnet fokuserar framst pa innehallet i leken och den vuxne
fokuserar mer pa reglerna (s.75).

3.7. Pedagogens roll i leken

Det ar inte leken i sig som ar fokus i studien, utan hur den beskrivs av pedagogerna. For att satta det
i perspektiv kommer hdr vad andra forskare séger om pedagogens roll i leken. Olofsson (1991)
menar att barnens forsta lek sker med vuxna, som darmed ger barnen sin forsta grund i
lekkompetens. Dessa kunskaper, i bland annat samforstand, 6msesidighet och turtagande, fordjupas
sedan med jamnariga kompisar som staller andra krav an den vuxne. Det behdvs erfarenheter for att
leken ska kunna utvecklas, ju fler desto battre (s.27-34).

Tullgren (2003) har i sin doktorsavhandling tittat pa tidigare forskning med olika asikter kring
pedagogers inblandning i leken. (5.19-20) Barnstugeutredningen i borjan av sjuttiotalet grundar sig
pa Piagets teorier om barns utvecklingsstadier. | betdnkandet beskrivs hur symbollek speglar
handelser ur vardagslivet utan paverkan fran pedagogen. Aven latsasleken i aldre forskoledldern bor
ske utan vuxna, da krav pa ordning hammar leken. Den realistiska lekens innehall speglar har
vuxenvarlden.

”Antagandet dr alltsa att lek foregés av ndgot barnet lart sig och vill befésta. I detta arbete behover
barnet forskolepersonal som stédjer men inte stér och som ser till att tid, material och utrymme
finns tillgangligt” (Tullgren, s.19-20). Synen pa lekens betydelse har med tiden dock férandrat sig,
fortsatter Tullgren. Leken har gatt fran att vara en aktivitet fri fran vuxen styrning och ett satt att
befasta kunskap, till ett satt att kommunicera och lara. Detta menar Tullgren ar tack vare den nya
laroplanen, dar det star att “ett medvetet bruk av leken for att framja varje barns utveckling och
larande skall pragla verksamheten i forskolan (Skolverket, 2006/2010). Tullgren menar att lek
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anses vara barns fria uttryckssatt, men argumenterar i sin studie att leken normaliseras och regleras
for att pedagogerna vill styra barnen till att lara sig infor framtiden. Det ar dven nagot som Lofdahl
(2014) kommer fram till i sin forskning.

Lek och gladjen dari ar en viktig del av barns larande, darfor gar det inte heller att skilja lek fran
larande. Leken kan anvandas som ett pedagogiskt verktyg (Utbildningsdepartementet, 1997).
Olofsson (1987, 1993) har strdvat efter att utveckla en lekpedagogik. Med detta menar hon ett
forhallningssatt hos vuxna som ger en atmosfar som inspirerar till lek i allménhet och latsaslek med
roller i synnerhet. Pedagoger i hennes forskning har funnit att lekpedagogikens grund ligger i den
vuxnes deltagande eller aktiva intresse for leken dar forutsattningar ges for att leken inte ska bli
stord. Olofsson menar att lekpedagogik bygger pa narhet till barnen, dar man &r tillsammans och lar
av varandra, med fokus pa barnens kompetenser. Deltagande i barnens lek &r ett satt att lyssna pa
vad barnen séger och tanker, menar Olofsson (2003). I leken blir barnens kunskaper och
erfarenheter synliga. Den vuxna kan genom sin nérvaro hindra att leken blir stérd och ge barnen
storre trygghet. Nar barnen da fatt leka ordentligt blir de tillfredstallda. Hon tar dock upp att
interaktionsstudier visat att barnen, under storsta delen av dagen, far vara utan pedagogernas
genuina intresse och nérvaro i den fria leken (s.113-114).

Barn som har svart med fokus och relationer kan gynnas av att gruppen delas in i mindre
konstellationer utifrdn exempelvis intressen, menar Folkman & Svedin (2003). Det ger aven
pedagogerna majligheter att fa reda pa mer om barnens lekkompetens. Ibland visar det sig att det &r
lattare eller svarare for barnen att klara sig i leken &n vad pedagogerna tror (s.71-72).

Olofsson (1991) tar upp hur viktigt det & med levande och féranderligt material till leken. Det ska
presenteras pa ett inbjudande satt som sétter igang fantasin. Exempel pa bra lekmaterial ar
hemmalek, utkladning samt skrapmaterial och annat som kan véva in skapandet i latsasleken. Det
blir sedan en balansgang mellan att barnen ska kunna ha kvar materialet for att vidareutveckla leken
samt att ha ordning och reda (5.187-188).

3.8. Lek och larande

| laroplanen star det att verksamheten ska praglas av leken. For att fortydliga anledningen till detta
tittar jag har lite extra pa hur lek och larande hor ihop. Att det ar sa menar bland annat Johansson &
Pramling Samuelsson (2007), som s&ger att det darfor borde vara sa aven i pedagogiken for yngre
aldrar. Leken anvands for att na djupare forstaelse och kunskap (s.28-29). Olofsson (2003) och
Folkman & Svedin (2003) betonar samtidigt att det finns ett egenvarde i leken. | forskolans laroplan
star angivet att vi ska anvanda leken for att framja utveckling och larande hos barnen (Skolverket,
2006/2010, s.8). Johansson & Pramling Samuelsson (2007) menar att hur pedagogerna ser pa lek
och larande i relation till forskolans stravansmal blir en utmaning. De menar vidare dven att olika
pedagoger i praktiken kan agera pa skilda satt eftersom de har olika perspektiv pa lek (s.9-10).

Johansson & Pramling Samuelsson (2007) ser lek och larande som olika dimensioner, som dock
karaktériseras av flera gemensamma faktorer: fantasi och kreativitet samt kontroll, makt och
positioner” (s.13). Barn ser virlden som en helhet. De ar nyfikna och agerar utan att dela in i &mnen
(s.25). De finns i leken och lar genom den. Bade leken och larandet paverkar barnen. (s.17-18).
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4. Metod

4.1. Forskningsansats

Det har ar en kvalitativ undersokning med fokus pa djupgaende och 6ppna fragor i kvalitativa
intervjuer. Syftet ar att beskriva hur pedagogerna beskriver leken i forskolan. Det handlar om
pedagogernas uppfattning om leken, snarare &n hur leken gestaltar sig i verkligheten. Informanterna
far i Gppna intervjuer beskriva sina tankar om leken med egna ord. Sedan transkriberas intervjuerna
och analyseras med hjélp av att forsoka finna kategorier i det de uttrycker. Esaiasson et al. (2007)
menar att samtalsintervjuer ar ett bra satt att samla in ovantade svar pa och ger stérre mojligheter till
interaktion mellan forskare och intervjuperson, jamfort med enk&tundersdkning (s.283).

Studiens syfte ar att undersdka pedagogernas synsatt och erfarenheter, vilket enligt Stukat (2005)
lampar sig bast genom en kvalitativ metod, eftersom pedagogerna har olika erfarenheter av
verksamheten och darmed aven olika utgangspunkter. Avsikten ar inte att na generaliserande
resultat, utan vill istallet tolka och forsta det pedagogerna uttrycker. De kvalitativa intervjuerna i
detta arbete utfors enligt Trosts (2010) beskrivning av enkla fragor som far komplexa svar. Enligt
Trosts instruktioner efterstravar jag att satta den intervjuade i centrum och att inte prata om mina
egna asikter utan istallet visa intresse for pedagogens svar. Trost menar att den som intervjuar blir
intressanta om de far den intervjuade att komma till nya insikter. Intervjun skall upplevas som ett
samtal.

Intervjuerna genomfors med individer istéllet for grupper. Detta for att personerna i gruppintervjuer,
enligt Trost, kan paverka varandra sa att majoritetssynpunkter formas, ibland till asikter som ingen i
gruppen som individ kan sta bakom. Det finns aven etiska problem med gruppintervjuer eftersom
man inte &r lika benégen att avlamna privat information i en grupp som, till skillnad fran
intervjuaren, inte har tystnadsplikt.

Trost (2010) menar att ljudinspelning av intervjun bade har fér- och nackdelar. Man kan lyssna
battre och darmed fa battre kontakt med den intervjuade genom att slippa anteckna. En inspelning
innebar ocksa att man kan skriva ner intervjun och analysera den ordagrant. Nackdelarna kan vara
att de intervjuade kan k&nna sig mer hdmmade av att spelas in, sérskilt om de under intervjun blir
paminda om att de blir inspelade. Intervjuerna i detta arbete har spelats in, da jag, precis som Trost,
anser att man da far battre kontakt med den intervjuade samt att antecknande kan bli en standig
paminnelse om intervjusituationen och vacka fragor om vad som skrivs (s.75-76). Trost menar
ocksa att vi ska folja var kultur och titta varandra i 6gonen under ett samtal, utan att stirra
patrangande. Ogonkontakt &r ett sétt att visa intresse och uppmuntra till att berétta mer. Att titta bort
kan tyda pa obehag som stor intervjun. (5.94-95).

4.2. Intervju

Intervjuerna i studien &r strukturerade kring ett uttalat fokus och &r formade efter en intervjuguide
som mall (se bilaga) med fragor som ar enkla och 6ppna. Innehéllet ar kopplat till studiens
problemstéllning. Fragorna ar uppbyggda kring fyra huvudomraden som syftar till att ta reda pa
pedagogernas bakgrund, definitioner av lek och dess betydelse, observationer de gjort och vilket
arbetssatt de anvander sig av i verksamheten. Bérjar med att fraga om bakgrunden for att varma upp
och forsoka skapa kontakt (Esaiasson et al, 2007, s.298). Bakgrunden efterfragas for att se om det ar
nagonting i den som kan paverka svaren, och definitioner for att inte felaktigt ta for givet att vi talar
om samma sak. Hur man definierar ett begrepp styr hur man svarar pa fragor kring det. ”Vid
kvalitativa intervjuer stravar man vanligen efter att just komma at, att fa veta, vad den intervjuade
menar med eller hur han eller hon uppfattar ett ord eller en foreteelse” (Trost, 2010, s.133). I sin
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karaktar ar fragorna 6ppna, med syfte att fanga informanternas egna ord och tankar.
”Intervjupersonerna skall hela tiden kénna sig motiverade att berdtta om sina upplevelser och
erfarenheter” (Esaiasson et al, 2007, s.298). FOr att uppmuntra pedagogerna till att reflektera och
beskriva sa praglas intervjuerna av hur- och vad-fragor och svaren utvecklas vid behov med hjélp
av foljdfragor samt sammanfattande tolkningar av svaren. Detta ger mojligheter till att bekrafta att
betydelsen gatt fram korrekt. Intervjuguiden ger de fragor som stélls till alla och i vilken ordning,
men ytterligare fragor kan stéllas baserat pa informanternas svar. Intervjuerna ér alltsa
halvstrukturerade (Stukat, 2005, s.39).

Kvale (i Esaiasson et al, 2007) definierar sin beteckning kvalitativ forskningsintervju genom “’en
intervju vars syfte ar att erhalla beskrivningar av den intervjuades livsvarld i syfte att tolka de
beskrivna fenomenens mening” (s.286). Syftet med en sadan intervju ar att forsoka forsta varlden
sasom den upplevs av intervjupersonerna, och det ar vad jag stravar efter i detta arbete. Alla
intervjuer avslutar jag genom att fraga om informanterna har nagra fragor eller nagot ovrigt att
tilldgoa.

4.3. Urval

Da ett brett urval efterstravades valdes informanterna ut genom strategiskt urval (Stukat, 2005,
s.62). Detta innebar enligt Stukat att hansyn tas till variabler hos informanterna som kan vara av
betydelse for svaren. Darfor valde jag atta pedagoger med olika erfarenheter, karaktarer och fran
olika omraden. Informanterna har erfarenheter fran mangkulturella barngrupper, en orolig grupp dar
flera barn hade sarskilda rattigheter, Reggio Emilia-filosofin, en nystartad forskola samt arbete i en
stor stad, i olika férorter samt i en liten ort. Aldern p& informanterna varierade mellan 30 till 55 ar
och de har varit verksamma mellan 2 till 25 ar. Informanterna valdes ut med hjalp av
bekvamlighetsurval (Trost i Stukat, 2005, s.62), sa att kontakt och forfragan om samtycke till
intervju skedde med hjalp av eget kontaktnét. Tack vare denna personliga kontakt var pedagogerna
mer villiga att lamna barngruppen eller att ta tid fran sin planering eller fritid for att delta i
intervjun. Alla pedagoger i studien &r kvinnor.

For att alla informanter skulle ha en gemensam utgangspunkt, valdes de ut efter tanken att alla
skulle vara verksamma férskollarare med erfarenheter fran arbete med de aldre barnen i férskolan,
eftersom de har kommit langre i sin utveckling av den sociala leken. I denna alder kan nivan av
fantasi och lekkompetens skilja sig at (Godée, 1993; Olofsson, 1991). Barn som inte fatt med sig
lekgrunderna kan darmed inte delta i leken med samma forutséttningar. Studiens definition av lek
(se kapitel 2.1) och fokus pa de &ldre barnen lamnar dnda Gppet i intervjuerna for informanterna att
tolka och beratta om leken fran sitt eget perspektiv. Detta gor att uppfattningen av leken och
erfarenheterna som ges av informanterna kan skilja sig sinsemellan.

4.4. Genomforande

Intervjuerna genomfordes mellan 11 till 29 april 2011 och ljudet spelades in med hjalp av
mobiltelefon. Informanterna blev i forvéag informerade om studiens syfte och intervjuns
huvudomraden som ar bakgrund, definitioner, arbetssatt och observationer. De informerades dven
om att vetenskapsradets regler och rekommendationer géller for studien och att det innebér
frivillighet, anonymitet samt att de far ta del av resultatet under arbetets gang och efterat. Alla
informanter ger sitt godké&nnande till att bli inspelade for att underlatta analysen.

Pa grund av langt avstand genomfors tva intervjuer via telefon hemifran, vilket innebar att
kommunikation med hjalp av kroppssprak gar forlorad. Under telefonintervjuerna hors ett svagt pip
var tjugonde sekund. Detta medfor att informanterna hela tiden blir paminda om intervjusituationen.
Vi ndmner det i borjan, men efter ett tag glommer jag bort det. Informanterna verkar inte reagera
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namnvart pa detta. Jag upplever dem som lugna under intervjun och bedémer att det inte paverkat
resultatet.

Stukat (2005) rekommenderar att intervjuerna tar plats i ostérda och trygga miljoer (s.40). Den
intervjuade bor sjalva fa vilja plats, vilket pedagogerna i den hér studien gjort. Fem intervjuer
genomfors pa de forskolor dar pedagogerna ar verksamma, sittande i ett avskilt rum. Tre av dessa
sker under deras arbetstid och tva i direkt anslutning till arbetsdagens slut. En intervju skedde vid
koksbordet i mitt eget hem. Alla intervjuer startar med ett samtal for att varma upp innan
inspelningen startar. Inspelningstiden &r mellan trettio och femtio minuter for alla férutom intervjun
hemma hos mig som &r en timme och tjugo minuter.

Tva pedagoger uttrycker att de inte ar vana att tdnka och att uttrycka sina tankar. De ger ett intryck
av att de ar obekvéma i intervjusituationen och att de forvantas ge korrekta svar vilket ger en viss
prestationsangest. Deras svar blir darmed nagot korta. Vid dessa fall uppmuntrar jag till ett friare
samtal men foljer &nda intervjuguiden. En intervju blir en balansgang mellan att ge utrymme till att
tala fritt samt att styra samtalet for att fa svar pa fragorna. Denna pedagog har mycket att sédga och
det marks att hon &r van vid att reflektera och att ta till sig ny kunskap genom exempelvis forskning.
Tempot och langden pa intervjuerna styrs mycket av hur vana pedagogerna ar att reflektera och att
samtala kring sina tankar i verksamheten.

Tva pedagoger har begransat med tid for intervjun och avger darmed nagot kortare svar samt
paskyndar tempot genom att med verbala eller fysiska signaler visa att de &r redo for nasta fraga.
Tva andra ger dock intrycket av att de skulle kunna sitta och prata valdigt lange, och deras
intervjuer ar ocksa de langsta.

4.5. Bearbetning av intervjudata

Intervjuerna spelas in och transkriberas for att kunna studeras narmre. Jag bade lyssnar och laser
igenom intervjuerna flera ganger. Markerar trender och uttryck i utskrifterna och skriver
sammanfattningar pa intervjuerna for 6verskadlighetens skull. | dessa sasmmanfattningar ser jag att
det finns vissa huvudomraden de uttrycker sig kring och sammanfattar darefter deras olika tankar
om lek och arbetssétt i foljande kategorier: Lek enligt pedagogerna, narvarande pedagoger,
trygghet, miljé och material, observationer, respekt, mindre grupper samt hur pedagogerna
beskriver sitt arbete med leken. Séttet att se pd samt arbeta med leken hanger i mycket ihop och
kategorierna gor det lattare att synliggora resultatet. Under arbetets gang gor ocksa kategorierna att
det blir lattare att fa en 6versikt av vad de uttrycker. Dessa kategorier ar dven en del av resultatet,
och i resultatdelen beskrivs de mer utforligt. Under arbetets gang gar jag flera ganger tillbaka till
intervjuerna i sin helhet.

Informanterna har i forvag fatt reda pa studiens intresseomrade, den sociala leken. Detta kan ha
gjort att de tankt till lite extra om amnet, men Gverlag verkar det inte vara nagot som ar frammande
for dem. De flesta har tydliga tankar att delge som svar pa fragorna, dven om en del uttrycker att de
inte har tankt sarskilt mycket kring vissa delar tidigare. En del svar blir ganska generella, som att
det kan finnas vissa barn som behover lite extra hjalp. Aven om pedagogerna kommer med olika
erfarenheter och uttrycker sig pa olika satt sa ar anda grunden sig lik for de flesta. De flesta utgar
fran sin nuvarande barngrupp nér de svarar pa fragorna, men aven vissa erfarenheter fran tidigare
barngrupper kommer fram.

4.6.Etiska aspekter

Pedagogerna ger ett informerat samtycke till intervjuerna, vilket Esaiasson et al (2007) menar ar
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sarskilt viktigt eftersom samtalsintervjuer i mycket liknar ett vardagligt samtal (s.290).
Informanterna blir innan intervjuerna informerade om att deras deltagande i studien anonymiseras
samt ar frivilligt och gar att avbryta. Jag berattar att jag foljer vetenskapsradets regler och
rekommendationer kring information, samtycke, konfidentialitet samt nyttjande
(http://lwww.codex.vr.se). Informanterna har erbjudits att fa lasa igenom transkriberingen av
intervjun, samt att ta del av rapporten bade under arbetets gang och i sitt slutgiltiga skick.

Forskolans varld ar skyddad av stark sekretess, vilket trots anonymiteten paverkar informanternas
svar. En pedagog uttrycker efter intervjun att det var nagot hon tankt pa och som gjorde att svaren
blir mer generella. En forklaring till att det i vissa intervjuer ar svart att fa fram detaljer i svaren om
exempelvis observationer kan vara denna forsiktighet med tanke pa sekretessen, for att inte saga for
mycket. FOr att informanternas deltagande ska forbli anonymt ar alla namn &ndrade och vissa svar
endast vagt atergivna i rapporten, for att inte kunna identifiera pedagogen.

4.7. Studiens trovardighet

Studiens kvalitativa forskningsansats innebér att resultatet inte &r generaliserande. Esaiasson et al
(2007) menar att uppfattningar om foreteelser inte kan sagas vara sanna eller falska eftersom de ar
personliga. Jag efterstravar att beskriva pedagogernas uppfattningar kring leken. De 6ppna fragorna
har mojliggjort for pedagogerna att dela med sig av sina tankar. Eftersom pedagogerna i stort har
liknande tankar bedomer jag resultatet vara bade tillforlitligt och giltigt. Att jag spelade in och
transkriberade intervjuerna har mojliggjort att ingenting forlorats i minnet pa vagen. Det har ocksa
gjort att jag kunna uppmarksamma asikter som jag missade under sjalva intervjun.

Tva av informanterna var obekvama i intervjusituationen, jag upplever emellertid att de kunde
uttrycka sina tankar anda. Vi har varit ostérda under intervjuerna och jag upplever att kontakten
mellan mig och informanterna varit god. Nar man ska vélja intervjupersoner till
respondentintervjuer menar Grant McCracken (i Esaiasson et al, 2007) att man ska valja framlingar,
ett litet antal och sadana som inte dr ”subjektiva” experter (s.291). Detta for att framlingar lattare
kan Oppna sig nér det inte finns umgange i framtiden samt for att undvika kanslan av att inte behéva
fraga da man redan anser sig kanna personen. Alla pedagoger dr hamtade fran mitt eget kontaktnat,
bade direkt och via mellanhander, och &r darfor inte totala framlingar. Det finns dérfor en risk att
informanterna blir igenkanda av mina kontakter. Jag bedomer att vara relationer &nda ar sa pass
ytliga att det inte paverkat informanterna och att de inte oroat sig for att bli igenkanda. De har
godtagit sin medverkan under dessa premisser.

Som Trost (2010) papekar gor vi hela tiden nya erfarenheter som forandrar var forestallningsvarld.
Under de tre ar som gatt mellan intervjuerna och rapportens slutférande skulle alltsa informanterna
ha kunnat andra sina uppfattningar nagot nar de fatt nya erfarenheter. Detta blir extra troligt for den
pedagog som vid tillfallet for intervjun enbart hade tva ars erfarenheter fran yrket. Min
sociokulturella inriktning gor ocksa att jag menar att pedagogerna formas av sina kollegor som vid
det har laget i vissa fall ar utbytta. Framforallt arbetssattet skulle alltsa nu kunna vara forandrat. Jag
bedomer att asikterna i stort sett ar de samma, sérskilt eftersom pedagogerna i stort har
jamforelsevis liknande tankar. Jag anser att grunden &ven idag &r densamma, emellertid &r resultatet
alltsa primart fran 2011, eftersom det var da intervjuerna genomfordes.
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5. Resultat

Syftet med den har studien &r att ta reda pa vad begreppet lek innebar for pedagoger och hur de
arbetar med barns lek i forskolan och i foljande kapitel presenteras resultatet av detta. Eftersom
arbetssattet kring leken baseras pa uppfattningen av densamma &r det svart att sarskilja dem helt.
Resultatet aterkommer sedan som diskussion i kapitel 6.

5.1.Vad begreppet lek innebdr for pedagogerna

I forskningsgranskningen har det visat sig att definitionen av lek skiljer sig at, men likval har
gemensamma drag. Sa ar det aven for pedagogerna. Charlotte tror det forsvarar diskussioner nar
man har olika utgangspunkter. Forskolan behover enligt henne hoja lekens status och forsta vad lek
ar for nagot. Det finns uttryck hos pedagogerna att lekens innebord borde breddas med forstaelse av
att vi leker &ven som vuxna.

”Jag kdnner som vuxen att herregud, jag vill ocksé leka. Tror det &r superviktigt att man spelar teater...
att man utdvar sport eller teater... att man dven som vuxen far leka. Det gor en lycklig” (Veronika).

”Men vi dr hér for att vi dr genuint intresserade av det som barnen gor, och den lek och det utforskande
som de haller pa med. [tystnad] Sa det... Ja, jag tror att leken har en lag status. For man pratar ofta om lek
som nagot som ar banalt. Det har ingen betydelse, man leker omkring liksom. Det kan man ju anvanda i
andra uttryck “det hér dr bara en lek for dig”, eller, ja... S det, jag tror vi behdver och sdrskilt i forskolan
behover vi hoja lekens status, for att och for att forsta vad lek ar for nadgonting. Och att vi faktiskt i vuxen
alder ocksa leker, véldigt mycket” (Charlotte).

Pedagogerna menar att barnen anvéander leken som ett utforskande for att lara sig samt att bearbeta
och forsta sin omvarld. De menar dven att leken &r ett socialt samspel for barnen och ett satt att
motas. Detta lyfter ndgra av dem som en nédvandig kunskap att lara sig for att fungera i samhéllet
och ihop med andra och menar darmed att lek &r en social kompetens. Alla pedagoger menar att
leken ar viktig for barnens larande och utveckling. Barn &r nyfikna och leken &r ett sétt att utforska
for att skaffa sig kunskap.

”Far man inte leken, da... da slutar man ju att lara, da slutar man ju att leva. Alltsa leken ar ju minst lika
viktig som... mat och vatten och luft. (Lena)

”Lek ar ju det viktigaste. Alltsa det ar jatteviktigt. Det ar ju dér de lar sig. Liksom samspel
overhuvudtaget. Liksom... ja, alltsa... de sign... vad heter det, de leksignalerna, det har att vanta... alltsa
man delar med sig. Alltsa allting &r i leken det de lar sig. De ska fa leka. Barn ska ju fa vara barn...
liksom” (Maria).

En del uttrycker osékerhet kring vilka faktorer som kravs for att det ska kallas lek och att de inte
funderat G6ver en definition. Det kan vara pa grund av det som Veronika uttrycker, att lek ar nar man
har en 6verenskommelse om att det &r en lek och att det for en utomstaende kan vara svart att skilja
pa fantasi och verklighet.

”Jag tinker att man méaste vara med pé det bada tva. Att det 4r en 6verenskommelse att nu leker vi. Att
man pé ndgot sétt... man behdver ju inte latsas, men att det &r inte riktigt pa riktigt. Ibland fradgar man ju
”ir det hir pa lek” for att de brakar. Ar det pa riktigt eller pa lek? Ar det pa lek kan de brika men det &r pa
skdmt, att de 4r med pa det” (Veronika).

De flesta pedagoger har breda tankar kring vad lek ar for nagot. For vissa ar allt lek. Det kan vara
ett satt att sysselsatta sig. Pedagogerna uttrycker att lek skiljer sig at i olika sammanhang och att
man kan leka med tanken ocksa. Flera tar upp hur barn lér sig genom lek och gor information till
kunskap genom upplevelser och att ge ett sammanhang, d&ven om de flesta inte uttrycker sig sarskilt
detaljerat kring det. De flesta pratar om den sociala leken och hur viktig den ar, men nagra tar upp
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vikten av att kunna leka sjélv ocksa. Nastan alla pedagoger uttrycker att leken &r ett satt att utforska,
nar de beskriver hur barnen i leken bearbetar erfarenheter, forstar sin omvarld och provar roller.

”Lek ar det vi haller pa med nér... lek for mig ar utforskande. Och da spelar det ingen roll om man vill
dela in leken i att utforska natur... alltsa i naturmaterial eller nar vi jobbar i skogen eller nar vi utforskar
pa det sattet, eller om man utforskar relationen i en rollek. Lek for mig &r ett utforskande, det &r att testa
nagonting som man kanske inte ar riktigt hemma i. Och prova det och stélla sig i den rollen. Oavsett om
det &r en naturvetenskapsforskare eller humanist eller sociolog (skratt). Det ar lek for mig” (Charlotte).

Pedagogerna lyfter flera kompetenser som krévs for att barnen ska kunna leka med andra. ”Det hir
med att leka, det ar faktiskt vdldigt mycket du ska kunna da” (Eva). De behover ldra sig att forsta
omsesidigt turtagande och lekens regler. De behover aven forsta och satta granser genom att lyssna
pa varandra och att havda sig. | lekens samspel behdver du lara dig att kompromissa, dela med dig,
diskutera och argumentera. Respekt och empati ar ledord i detta. Det blir lattare for barn att sétta sig
in i andras perspektiv nér de har pedagoger som lyssnar, synliggor och diskuterar istéllet for att
domdera och déma. Nar barnen lyssnar pa varandra och I6ser konflikter sjalva fungerar leken béttre.
Samspelet mellan barnen blir lattare nar de har utvecklat ett verbalt sprak. Det ar dock inget krav for
att leken ska fungera. Leken utvecklar enligt alla pedagoger det sociala samspelet, spraket och
viktiga element i leken sdsom turtagning, 6msesidighet och samférstand. Barn som har blivit
traumatiserade eller fastnar i roller fran tv-spel och liknande kan fa svart med den sociala leken,
men leken &r samtidigt en mojlighet att bearbeta sina erfarenheter.

5.2.Hur pedagogerna beskriver att de arbetar med lek i férskolan

Det finns vissa gemensamma kategorier som aterkommer i pedagogernas beskrivningar av hur de
arbetar med leken. Dessa &r har redovisade i kapitel 5.2.1-5.2.3 och sammanfattas darefter i 5.2.4.
Mycket i pedagogernas arbetssatt kring leken grundas i att de ar narvarande (5.2.1) med barnen. Da
kan de observera lekmdnster samt konfliktsituationer och stétta vid behov. Ett vanligt satt for
pedagogerna att battre uppméarksamma barn dr att dela in dem i mindre grupper. Genom att vara
narvarande samt att satta upp riktlinjer och vara forebilder skapar pedagogerna en trygghet (5.2.2)
som de menar ar viktig for att leken ska kunna utvecklas. En grund for tryggheten ligger i att
respektera varandra. Den tredje, stora kategorin handlar om miljé och material (5.2.3).

5.2.1. Narvarande pedagoger

En gemensam trad under intervjuerna ar att pedagogerna vill vara narvarande och samverka med
barnen. Det finns samtidigt en viss frustration dver att de inte hinner med alla barn, eftersom vissa
barn kraver mer uppmarksamhet. Pedagogerna hjalper med sin ndrvaro barnen att lara sig mer om
bland annat vérderingar, samt att kunna sétta sig in i andras perspektiv. Flera pratar samtidigt om att
de vill uppmuntra barnen att klara sig sjélva och att de foljer barnen utifran deras intresse, snarare
an att leda dem. D4 ar det viktigt att kunna lyssna pa barnen och att bygga tillit tillsammans.
Pedagogerna skapar struktur och uppratthaller gemensamma forhallningssatt for hur man ska
bemata andra, bland annat genom att synliggora konsekvenser. Den vuxnes ansvar ar ocksa att
forma tydliga miljoer med ett tillatande klimat, som lyfter barnens formagor. Alla pedagoger pratar
om relationerna de skapar med barnen, om an pa lite olika satt. De uttrycker sitt ansvar att vara
vagvisare for barnen och att stotta dem vid behov, genom att vara nérvarande pedagoger.

Motsatsen till att vara ndrvarande pedagog ar att slappa loss barnen i en fri lek. De pedagoger som
arbetade for 20-30 ar sedan menar att det da var stort fokus pa den fria leken. Da fick barnen vara
mycket sjalva men nu ar pedagogerna mer aktiva i barnens lek jamfoért med forr, trots storre
barngrupper och farre vuxna. Fragan ar ocksa vad leken &r fri ifran, eftersom pedagogerna satter
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ramar for leken med exempelvis material, narvaro och forhallningssatt, &ven om barnen sjalva far
valja vad de leker med.

”Den fria leken, inom citationstecken, r ju alltid styrd utav det material och det som finns att tillga, sa
vad lagger man i ordet fri? Vad &r en fri lek? Och just att, pedagoger finns ju alltid dér for att utmana,
stimulera kanske... gora tilldgg. Och det &r ju dar vi ar i forskolan. Jag ar valdigt skeptisk till de som
haller fram det och det finns valdigt manga forskolor och pedagoger som haller fram det att vi tycker den
fria leken &r véldigt viktig. [...] Och da tror inte jag att man tar sitt pedagogiska ansvar” (Charlotte).

Som pedagog ska man inte lagga sig i for mycket i leken utan lata barnen hitta pa och l6sa saker
sjalva, men anda vara narvarande for att kunna hjalpa till nar leken stannar av eller stoter pa
svarigheter. Nar barn har svart att fa tilltrade till leken kan pedagogerna stotta dem genom att hjalpa
dem att forstd sammanhang och att se konsekvenser. Detta exempelvis genom att i forvag fraga hur
barnet tanker och visa pa alternativ. Pedagogerna kan &ven hoja statusen for barn som hamnar
utanfor leken genom att tilldela dem attraktiva roller, starta en lek tillsammans eller visa pa
gemensamma intressen mellan barnen att samspela kring.

Alla verkar medvetna om att pedagogen har en roll i barnens sociala utveckling. Det informanterna
da framst tar upp ar rollen som medlare i konflikter, och uppfattningen om hur det ska ga till verkar
variera sig nagot. Det ar dock flera som berattar hur de insett att barnen ofta kan I6sa sina konflikter
sjalva om de ges tid och mojlighet till detta, men att manga pedagoger ofta gar in for tidigt for att
avbryta. Nér barnen hamnar i konflikter bor pedagogen tillata diskussioner mellan barnen sa de lar
sig att klara sig sjalva och kompromissa. Pedagogens roll i konflikter &r att lyssna utan att ddma. De
hjéalper barnen att uppméarksamma konsekvenser och kanslor hos andra. Pedagogens roll blir att vara
medlare i konflikter, men de bor samtidigt uppmuntra barnen att klara sig sjélva och finna egna
I6sningar.

Flera tar upp att det ar svart att lagga tillrackligt med fokus pa de barn som klarar sig bra sjalva eller
har konfliktfria lekar. Nagra har lagt marke till att konfliktfria lekar inte innebér att de ar
problemfria. Vissa barn blir exempelvis alltid tilldelade Iagstatusroller, och for att Iagga marke till
det ar det viktigt for pedagogerna att vara narvarande och lyssna. Da kan de observera
aterkommande lekmanster for att fa syn pa barnens status i leken. Genom observationer kan
pedagogerna fa syn pa vilka behov barnen har och hur de kan stotta barnen pa béasta sétt.

Det finns manga aspekter som paverkar leken och som pedagogerna behéver uppmarksamma. ”Att
leka &r en hel vetenskap” (Veronika). Ibland ar det svart att sdtta fingret pa varfor den sociala leken
inte fungerar. En del barn utesluts for att de ar svarare att leka med, pa grund av bland annat brister i
sprak, som en del tar upp. Det kan ocksa vara for att de inte lart sig turtagning eller forstar
omsesidigheten i leken eller lekens regler. Barn som inte har syskon har farre erfarenheter av social
lek och kan vara mer sjalviska. De barnen kan darmed ha svarare med den sociala leken. En del vet
inte hur de ska gora for att fa tilltrade i leken och en del utesluts for att det inte fungerar. De kan
ocksa ha svart att anpassa sig till varandra eller ha svart att lasa av och férmedla kanslor och
uttryck. De kan ocksa ha svart att férsta sasmmanhang eller se konsekvenserna av sitt handlande.
Vissa barn kan gora allting ratt men far anda inte vara med. Det kan vara pa grund av personlighet
eller att en del barn inte trivs tillsammans. Pedagogen ska inte bara acceptera att det ar sa utan dven
arbeta for att forandra det. Flera papekar vikten av att observera samt att prata med barnen for att
komma fram till varfor de inte far vara med eller har lag status i leken. Konfliktfria lekar &r inte en
garanti for att det ar problemfria lekar.

”Vissa saker kan ju vara att jag har sett nagonting som jag tianker pa. Jag tidnker sa hér att ”ah, hur
kommer det sig att den flickan alltid leker... hon valjer alltid att leka att vara hund, tex... och den dér
hunden den har sddana beteenden och den gor alltid likadant i de dar lekarna, hur kommer det sig att hon
gor det?”. Jag kanske utmanar i en sddan... jag kanske har observerat det flera ganger sa kanske jag
utmanar henne i den situationen... med vad som helst. Vad hande om hunden bdrjade prata? Eller vad
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hande om hunden fick... ja, vad det nu kan vara. Att jag forsoker hitta nagot i just den stunden”
(Charlotte).

Pedagogerna menar att de &r mest dér behovet ar som storst, till foljd att de som klarar sig bra sjalva
inte far sa mycket uppmarksamhet av pedagogerna. De uttrycker sig ha daligt samvete Gver att inte
vara sa mycket med de mer lekkompetenta barnen.

”Man &r pa de stillen som drar i en. For ofta nir de leker si kanske négra sitter och syr eller sitter och
vaver eller sitter och ritar eller sana saker. Men jag vet att man ska vara dér ocksa, men det ar jag val
oftast inte” (Ulla).

”Anna: Hur beméter du som pedagog en sddan grupp dir det fungerar vil, dér de leker mycket
tillsammans?

Karin: Ibland kanske man glommer det hér nér det fungerar bra. Nu nér du sager det, man borde nog bli
bittre pa att pa nagot sétt papeka det att ”ah vad bra ni leker hér, vilken rolig lek ni har, kan ni berétta?”
Ibland s kanns det som att man inte riktigt racker till for de situationerna att man har vissa perioder att
man har ganska mycket konflikt, s det kdnns som att man bara ar konfliktlésare hela tiden. S& man borde
nog bli battre pa att hoja det som &r bra ocksa.

Anna: Sa det kianns som att det &r mest fokus pa det som inte fungerar sa bra?

Karin: Ja ibland kénns det faktiskt s&. Men jag tror att det kan ge ringar pa vattnet nar man ger den hér
positiva feedbacken ocksé att... “’kolla hér vilken bra lek de har, kom sé fér ni se vad de gor”. Det &r
nagot jag kom pa nu nér vi pratar om det att det... dar far man tanka mer p&” (Karin).

Pedagogerna uttrycker hér att de ar medvetna om ett mer idealt arbetssétt an vad de kanner att de
racker till for. Det ar alltsa skillnad mellan teori och praktik. De vill vara &nnu mer narvarande med
alla barn for att forstarka det positiva och inte bara losa konflikter. Barn som leker sjalvstandigt far
oftare klara sig sjalva, fastan pedagogerna vet att de ocksa kan behdva stod. Det handlar bland annat
om de aldre barnen som kommit langre i sin lekutveckling. Vissa pedagoger uttrycker dock att aldre
barn som varit flera ar pa samma stélle kan ha tréttnat och darfor soka konflikter med varandra som
en utmaning. De kan utforska destruktiva lekar och sara varandra med ord. Ibland har de markt att
vissa barn blir uteslutna pa grund av rasistiska véarderingar som de menar kommer hemifran. Det
blir inkonsekvens och dubbla budskap om inte hem och férskola samarbetar kring detta for att
framja respekt for varandra.

Ett satt for pedagogerna att hinna med att vara nérvarande ar enligt flera av dem att dela in barnen i
mindre grupper. De upplever att det ger barnen tryggare forutsattningar, att de kanner tillhérighet i
gruppen och att de kan leka mer ostort och lugnt. | stora och hégljudda rum blir barnen l4tt
distraherade av varandra. Pedagogerna ska hjalpa barnen med att behalla fokus i leken, bland annat
genom att synliggora alternativ nar det blir for mycket intryck. Barnen kan ibland behova fa ga
undan och leka i ett enskilt rum. Det &r dock inte alltid de har mojlighet till det. Flera av
pedagogerna ser till att barn med svarigheter blir uppdelade i olika grupper, da de menar att det blir
lattare for lekgruppen att fungera da.

5.2.2. Respekt och trygghet

Samtidigt som alla pedagoger pratar om att vara narvarande, tar de &ven upp vikten av att inte stora
barnen. Det finns olika satt att respektera barnen och leken, bland annat att bekréfta barnen och visa
intresse. Genom att odla en god relation till barnen sa kanner de sig uppmuntrade att komma till
pedagogen for stod. Pedagogerna upplever att det ar svart ibland att avgora om en pagaende lek kan
ta emot fler barn. Ibland hjalper de barn in i leken genom att exempelvis ge férslag pa nya roller
som kan tillforas eller att hjalpa barnen att sjalva komma pa idéer kring detta. Det ar dock flera som
under sina verksamma ar insett att det inte gar att saga att alla far vara med for da tar leken ibland
slut. De menar att det &r ett satt att visa respekt for en pagaende lek genom att lata den fortga ostord.
Det blir samtidigt en balans for att uppna ett inkluderande klimat. De uppmuntrar barnen att klara
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sig sjalva och att hjalpa varandra utifran deras forutsattningar. Eva tar dock upp att lekkompetenta
barn inte ska behdva ta for mycket ansvar. De ska kunna backa och inte beh6va hjélpa andra i leken
hela tiden.

Genom att vara flexibel med aktiviteter kan man undvika att avbryta lek. Har finns det dock hos
vissa uttryck av att det ar skillnad mellan vision och verklighet, eftersom det & mycket som ska
hinnas med under en dag och tider som behover foljas. Pedagogerna tycker att det kan vara svart att
fa till i praktiken.

”Men i mycket 4r man nog omedveten om att man, nér de leker, att man bryter leken. For det ér sa
mycket man ska hinna med att géra under en dag. For att man anda har det i tankarna att man ska inte
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gora det, men &ndéa gor man det. Liksom. Det hér att ”nu ska vi ga ut, nu far du borja stdda”, ”ja men vi
leker med detta” och s& fir man ju tinka... Alltsa, det blir ju jéttesvart, det hr... Just att de ska fa avsluta
sin lek” (Maria).

Nagra av pedagogerna uttrycker hur viktigt det ar att de visar respekt mot barnen genom att
behandla dem som jamlikar och att samma regler ska gélla for bade barn och vuxna. En del vuxna
ger barnen motségelsefulla budskap genom att sdga en sak och géra en annan. Nar barnen kanner
sig respekterade och horda sa hojs deras status och vilja att diskutera och argumentera. Lekar med
konstruktiva konflikter ar utvecklande.

Barnen maste kunna kanna tillit till pedagogerna och om de skéller och ar domande eller byts ut
ofta sa kan barnen bli otrygga. Har har chefen ett ansvar att styra upp rériga situationer for barnen
med exempelvis manga olika pedagoger som byts ut ofta eller nar organisationen ar dalig.
Samarbetet med ledningen &r alltsa viktig och dven chefen behover vara narvarande. Nar
pedagogerna kénner sig trygga ar det lattare att ge barnen goda forutsattningar.

”Jag tror att har man bra kollegor sa &r det lattare att jobba bra med barnen men sen kan det ocksa vara att
det blir stressigt. Nu &r det sa har massa sjuka, sjukskrivningar och hej och ha. Sa dr det ocksa svarare att
kunna vara den har lugna pedagogen. Alltsa det kravs struktur tycker jag for att jag ska kanna mig trygg
i... Och da fungerar jag bést. Att om jag alltsd, nu flyter det pa och nu tar du det... blojor eller vad det ar
eller vi gar ut, att man kan dela upp. Men sa fort det saknas nagon sa ar det, ok, da far vi tacka for alla
andra. Och da &r det klart att ibland kan man kanna sig som en dalig pedagog for att man behdver ha typ
atta barn sjalv och d& kan man inte vara dar under den tiden. Man vill ju vara narvarande med barnen,
men om man har &tta barn och ska ta upp dem, byta bléjor och gé ut s& har man inte de dar
forutsattningarna for att kunna vara den dar narvarande pedagogen. Det kan ju bero pd om det ar ett stalle
eller bara dagar, situationer som gor det” (Veronika).

Flera pedagoger menar att det &r viktigt att barnen kénner sig trygga for att leken ska fungera.

”Tillatande och tilliten dr fortecken for leken. For d&ven om det dr ett rolltagande eller det &r ett gérande i..
vad det nu & man gor, om man malar eller bygger eller vad det & man gor, sa &r det liksom anda en
investering, eller man lagger nagonting ifran sig sjalv i det man gor. Och det maste det finnas en tillit
annars vill man inte vara med och leka med dem. Och man vill bara ha dem runtomkring sig och leka med
som man litar pa s&” (Charlotte).

Pedagogerna skapar trygghet genom struktur, genom att ge tydliga riktlinjer fér hur man ska bemota
andra och genom att vara narvarande. Det finns hos pedagogerna nagot olika tankar hur mycket
ansvar som ska ligga hos barnen sjélva. Det handlar om att finna en balans for struktur och ramar.
Om barnen far for mycket ansvar och for manga valmajligheter sa kan det leda till osakerhet.
Samtidigt behover de finna tillit till sig sjalva, vilket blir svart om pedagogerna ér auktoriteter med
fardiga svar och beslut. Barnen lar sig genom att utforska sjélva, med viss stottning. Darfér menar
pedagogerna att de behdver vara forebilder for barnen och att respekt ar viktigt, samt att barnen lar
sig vara forebilder for varandra. De vuxnas ord och handlingar speglar sig hos barnen, till exempel
om arbetslaget har mycket konflikter och inte fungerar tillsammans.
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5.2.3. Miljo och material

Alla pedagoger pratar om hur leken péverkas av miljo och material. Aven nér barnen leker sjalva s
styr pedagogerna lekens forutsattningar med bland annat material. De anvénder sig av material som
lockar till bade lek, fantasi och samspel.

”Sedan fir jag ha en tanke med vad jag vill att... och hur jag vill att de ska samspela tillsammans sa att
saga och skapa forutsattningar for att de kan (!) samspela. Att man har sdana... den typen av leksaker
som man kan leka tillsammans runtomkring. Alltsa att det blir dar... lekar som bygger pa samspel. Och
det har vi valdigt mycket att man bygger upp saker tillsammans och man bygger landskap med olika
material eller man konstruerar saker tillsammans” (Eva).

Pedagogernas tankar kring materialet skiljer sig at till viss del. Nagra anvander sig garna av
ostrukturerat och kreativt material, fran naturen eller atervinning, som kan ha manga funktioner. De
menar att det lockar till lek och framjar fantasin. Vilka forutsattningar barnen far med materialet
skiljer sig nagot at. Vissa tillater barnen att blanda leksaker fritt for att utveckla sig kreativitet,
medan andra har en tydligare struktur med var sakerna ska vara nagonstans for att det ska bli ett
storre fokus i leken. Pedagogen bor da ha en tydlig tanke med hur de tycker barnen ska leka i olika
miljoer, sa det inte blir rorigt. Om det ar for mycket material eller om dess syfte och placering ar
otydligt, sa kan det bli forvirring och gora det svart att fokusera pa leken. Om det ar for lite material
kan det & andra sidan leda till konflikter eller uttrakning. Hur tillgangligt materialet ar for barnen &r
nagot arbetslaget kommer dverens om, darfor kan det variera nagot 6ver tid.

”Egentligen oavsett vad vi pratar om sa dr miljon A och O. Alltsé hur du placerar mobler, hur du
ljussatter, vad du har for ljud, vad du har for material, hur du presenterar det, pa vilket satt du stéller det.
Alltsa det majliggor ju att alla oavsett vad man har for, heh (skratt), dysfunktion eller vad man har for
tillkortakommanden s& & man anda en tillgang” (Lena).

”Och da kanske jag behover utmana dem med material, jag kanske behover sédga till dem ”ja men hur
skulle vi kunna gora, skulle vi kanske kunna gora en raket som vi kan vara inuti” eller... att fi dem liksom
att utveckla och tanka liksom i nya banor. Och det &r ju dér, jag tycker mitt ansvar som pedagog ar att
vara som ett motstand lite och att se det som barnen gor och sedan kanske kunna snurra omkring det dér,
eller fanga upp vad nagot barn sager och... det &r det som &r mitt ansvar liksom. Inte bara att observera
och betrakta utan ocksa att handla for att driva saker” (Charlotte).

Flera pedagoger menar att miljéerna bor forédndras ibland, for att inspirera och utmana lekarna och
intresset. Innan de gor detta observerar de barnens lekmonster. Tryggheten ar fortfarande viktig,
darfor ska man inte forandra for ofta.

”Man kan se att nu ir det dags att ha fram mer av vissa saker for nu mérker vi att de har trottnat pa det
hér, att de gatt vidare i sin utveckling. Sa att man ocksa byter materialet sa de blir lite nyfikna. For de ska
ju ha nagonting... det ska ju vara lite spannande ocksa. Lite lustfyllt samtidigt som de ska kanna sig
trygga... med materialet. S& man inte byter for ofta” (Eva).

5.2.4. Sammanfattning

Det verkar vara viss skillnad mellan vision och praktik i pedagogernas arbetssatt. Flera av dem
uttrycker att de vill ge barnen mer tid, men inte racker till. De & mest med de barn som har storst
behov. Det leder till att vissa far klara sig mycket sjalva, exempelvis de éldre barnen, dven fast de
ocksa behdver narvarande pedagoger. Nar Karin reflekterar under intervjun inser hon hur viktig
positiv feedback kan vara. Det verkar saledes som att det dr svart att vara medveten om alla faktorer
som paverkar och att det darmed blir skillnad mellan vision och praktik. Begransande faktorer kan
vara brister i material och miljé pa grund av ekonomi och tidsbrist. Grunden och forutsattningarna
for pedagogernas arbete ligger i samarbetet med ledningen.
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Pedagogerna ska vara vagledare i utvecklingen av barnens sociala kompetens. De behdver darfor
vara narvarande for att kunna utmana samt prata med barnen om konflikter som uppstar och hur de
kan hantera dem. Det ar viktigt att visa respekt och de vuxna &r forebilder for barnen. For att
barnens lekkompetens ska vaxa fokuserar pedagogerna pa att utveckla sprak och empati. Detta gor
de genom att uppmuntra till att berétta och lyssna och att synliggora andras perspektiv. De visar
aven barnen hur de ska forsta leken och dess regler. Pedagogerna ser till att observera lekmonster
och stottar vid behov, men uppmuntrar samtidigt barnen att klara sig sjalva och visar respekt for
leken genom att inte paverka for mycket.

Alla pedagogerna pratar om att de behover arbeta med miljo och material for att gynna leken. Det
ska forandras ibland for att halla intresset vid liv. Leken ska fa plats. Det sociala klimatet ar ocksa
viktigt, dar de vuxna har stort ansvar for att visa hur man beter sig mot andra. Miljon ska
mojliggora for alla individer att vara en tillgang. Pedagogerna behéver bygga upp ett tillatande
klimat dar alla bidrar till leken. De vill lyfta barnens tro pa sig sjalva och ge dem forutsattningar att
vara sitt basta jag. Man far prova sig fram for att se vad som fungerar och kan med fordel samarbeta
med familjerna och specialpedagog.

Barnen behdver kanna trygghet for att kunna leka. Férutom tydliga miljoer s uppnar pedagogerna
det bland annat genom att skapa struktur pa dagen och riktlinjer for beteende. Pedagogerna ska
tanka pa samt visa pa skillnaden mellan kanslor och beteende. Barnen far vara arga men inte slass.
Pedagogerna behover vara narvarande och konsekventa med att séga till vid icke 6nskvart beteende.
Barnen far storre forstaelse for olika perspektiv nar pedagogen genom dialog synliggor syftet med
restriktioner.

6. Diskussion

6.1.Vad innebir lek for pedagoger och hur arbetar de med barns lek i
forskolan?

| stort uttrycker pedagogerna liknande tankar. De anser att leken &r viktig och ett satt for barnen att
lara sig och utvecklas. De vill vara narvarande pedagoger som hjalper barnen vid behov men
samtidigt uppmuntrar dem till att klara sig sjalva och att tro pa sig sjélva. De delar ofta in barnen i
mindre grupper for att det ska bli lattare att leka ostort och for att kunna se alla barn.

Det som skiljer dem mest ar hur medvetna de &r om alla faktorer som paverkar samt hur vana de &r
vid att reflektera. De som har mer nyanserade tankar kring leken uttrycker ocksa fler detaljer i sitt
arbetsséatt. Utifran den sociokulturella teorin blir slutsatsen att det till stor del beror pa klimatet i
arbetslaget och hur mycket de reflekterar tillsammans.

Det verkar vara viss skillnad i vision och praktik i pedagogernas arbetssatt. Det handlar bland annat
om att de vill vara narvarande med barnen men inte tycker tiden racker till for alla barn.
Pedagogerna dr med de barn som har storst svarigheter, vilket gor att barn med konfliktfria lekar
kan hamna i skymundan. Det &r dock ingen garanti att konfliktfria lekar ar problemfria.
Pedagogerna behover darfor observera lekmonster.

En annan skillnad i vision och praktik ar hur detaljerad visionen ar. Alla uttrycker exempelvis att
barnen ska fa frihet men verkar ha olika tankar kring ansvarsfordelningen mellan barn och
pedagoger. Det blir en krock for pedagogerna som bade vill att barnen ska vara trygga samt fa
mojligheter att utveckla sitt sjalvfortroende. Pedagogerna verkar veta vad de vill uppna men inte
alltid hur. Nagra pedagoger namner exempelvis att de vill respektera leken och stravar efter att inte
stora den genom bland annat flexibla 6vergangar. Det later dock som att de i praktiken &r mer styrda
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av tidspress och masten. De flesta tar upp vikten av respekt och flera tar dven upp att de vuxna bor
vara forebilder for barnen. Aven har finns emellertid en skillnad mellan vision och praktik eftersom
det bara ar nagra som uttalar sig om hur pedagogerna bor visa respekt mot barnen genom att
behandla dem som jamlikar och att samma regler ska gélla for bade barn och vuxna. Nagra
pedagoger tycker det ar vanligt att pedagoger bortser fran detta.

Pedagogerna upplever att leken &r viktig och ett utforskande. De ser att barnen anvander den for att
bearbeta erfarenheter och for att lara sig, likt de asikter som aterfinns i litteraturen. Pedagogernas
tankar kring leken liknar varandra i stort och lekens innebdrd ar bred for dem, da det mesta som
barnen gor inkluderas. De poangterar att det &r mycket barnen maste behéarska for att kunna leka
tillsammans med andra och att erfarenheter fran leken behdvs infor framtiden. Leken fungerar enligt
pedagogerna battre om barnen ar trygga. Pedagogerna skapar trygghet genom att vara forebilder och
visa respekt, samt skapa struktur och ett tillatande klimat. Genom att vara narvarande i barnens lek
kan pedagogerna hjalpa och stétta barnen vid behov. De uppmuntrar barnen att klara sig sjalva men
tar avstand fran den fria lekens idé fran forr och menar att pedagogen har ansvar dven nar barnen
leker sjalva. Pedagogerna far 4gna mycket tid at att stotta i konflikter och upplever darfor att de inte
riktigt racker till for alla barn. Vissa har insett vikten av att observera lekmonster for att kunna
upptacka och atgarda problem aven i till synes konfliktfria lekar. Pedagogerna kan styra leken med
hjéalp av miljo och material. Det underlattar om det finns en tydlig tanke bakom valet och
utformningen. Vilket material som anvands och vilka forutsattningar som ges skiljer sig nagot at
mellan pedagogerna. Miljéerna forandras ibland for att utmana och behalla intresset.

| deras uttryck finner jag kopplingar till laroplanen, bade i lekens betydelse och i arbetssattet. De
menar att trygghet och respekt ar viktiga fortecken for leken. Pedagogerna framjar leken genom att
dela in barnen i mindre grupper och inspirerar med miljé och material, men dven genom att vara
narvarande och stétta vid behov utifran observationer. Informanterna sager att de mest ar med de
barn som behdver mest stdd och upplever darmed att de inte racker till for alla barn. Det blir
darmed skillnad pa hur de vill jobba och hur de kan jobba. Det &r inte alltid de vet hur de ska
genomfora sin vision i verkligheten, till exempel att fa till flexibla 6vergangar for att inte stora
leken. | stort s& har pedagogerna liknande tankar, med vissa variationer. Den storsta skillnaden
ligger i hur medvetna pedagogerna &r om sina tankar och arbetssatt, vilket jag menar hanger ihop
med hur vana de ar att reflektera och diskutera. Utefter den sociokulturella teorin anser jag att vanan
att reflektera hanger ihop med klimatet pa arbetsplatsen och tankarna hos kollegorna. Jag menar
darfor att det ar viktigt med pedagogiska reflektioner i allmanhet och kring leken i synnerhet och
ens egen roll i den. Detta for att en 6kad forstaelse for leken gor att man lattare kan forsta och
samspela med barnen.

6.2.Resultatet i forhallande till litteraturgranskningen

Det finns kopplingar mellan det pedagogerna uttrycker och det som star i laroplanen (se kapitel
3.1), bade i lekens betydelse och i arbetsséttet. | laroplanen beskrivs leken som viktig for utveckling
och bearbetning och det haller pedagogerna med om. Dér star ocksa att verksamheten ska vara
varierad och flera av pedagogerna beréttar om hur de ser till att fordndra miljo och material.

Genomgaende delar pedagogerna forskningens slutsatser att leken &r viktig, ett utforskande, ett satt
att bearbeta erfarenheter och ett sétt att lara sig. Olofssons tankar om en lekpedagogik aterfinns i
pedagogernas uttryck om att de observerar och ar narvarande for att kunna stotta vid behov. Aven
laroplanen anger att arbetslaget ska uppmérksamma och hjélpa barn som behover stod i sin
utveckling. Pedagogerna inser hur deras arbetssatt paverkas av kollegorna i arbetslaget, enligt den
sociokulturella teorin. Aven de olika barnen och deras olika forutsattningar paverkar planeringen
och interaktionen mellan pedagoger och barn.
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Veronikas tolkning av leken som en 6verenskommelse liknar jag med Batesons leksignaler,
Olofssons tankar om leken som mentalt forhallningssétt och Ohmans teori om leken som ett
tillstand. En sadan tolkning ger dock att det ar svart att ge en definition av kriterier for lek. Det blir
aven svart for en utomstaende observator att skilja pa fantasi och verklighet. Veronika hanvisar till
Vygotskij och menar att den gransen ar harfin. Vad ger en tolkning av leken som mentalt tillstand
for konsekvenser jamfort med att se det som en aktivitet? Det skulle kunna hjalpa till att hoja lekens
status, da mentala formagor som intelligens ar hogt varderade och lattare synliggors med ett sadant
synsatt. Om man fokuserar pa den mentala installningen i leken snarare an aktiviteterna i den kan
det ocksa bli lattare att komma Gverens om en gemensam definition. Jag menar att det ar vardefullt
att forsoka finna en gemensam definition, eftersom det da blir lattare att synliggora vardet i leken
vilket skulle kunna héja forskolans status.

Tullgren (2003) menar att synen pa lekens betydelse har forandrats, vilket aven pedagogerna marker
av, da framst i synen pa den fria leken. Att leken ar viktig menar bade pedagoger och lekforskare.
Nagot som kvarstar i den av kvinnor dominerade forskolevéarlden &r olustkanslorna till och
motverkandet av brakleken, vilket stimmer med Olofssons (2003) studier. Det motsvarar dven Det
stammer med Tullgrens (2003) och Lofdahls (2014) slutsatser att pedagogerna styr leken i syfte att
normalisera infor framtiden. Att brakleken enligt Olofsson (2003) kraver hog lekkompetens ar
ingenting som pedagogerna uttrycker under intervjuerna. Daremot finns det tankar om att brak blir
en lek nar de medverkande sa bestammer, likt Batesons teori om leksignaler. Bade pedagoger och
forskare ser att leken &r ett satt att bearbeta erfarenheter och att utforska, bland annat infor
framtiden.

Vad géller pedagogens roll i leken verkar pedagogernas tankar stimma 6verens med forskningen.
Det ar mycket barnen behover klara av for att kunna leka med varandra och pedagogerna deltar i
leken for att agera forebilder (Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999). Likt Folkman & Svedin
(2003) delar pedagogerna i studien in barnen i mindre grupper for att leken ska kunna fortga mer
ostort och tryggt. Detta &r nagot pedagogerna anser gor att de lattare kan se och récka till alla barn.
De menar dock att det &nda &r svart att hinna med alla barn, vilket gar att jamstélla med Olofssons
(2003) hanvisning till interaktionsstudier som visat att barnen, under storsta delen av dagen, far leka
utan pedagogernas nérvaro och intresse. Stor vikt laggs vid levande och féranderligt material och
miljo, bade hos pedagoger, forskare (exempelvis Olofsson, 1991) och laroplanen.

Det finns alltsa flera likheter mellan pedagogernas uttryck och lekforskares slutsatser. Leken &r
viktig och det ar mycket barnen behdver behdrska for att kunna leka med andra. Det ar
pedagogernas uppgift att stotta och vara forebilder.

6.3.Reflektion kring metod

Det gar lattare att intervjua de som har latt for att uttrycka sig. De verkar vana vid att reflektera och
samtala kring sina tankar om verksamheten. De som inte &r lika vana vid detta &r heller inte helt
bekvama i situationen att bli intervjuad. Det ar en svar balans att uppmuntra informanterna att
berétta mer, utan att det blir varderande eller en diskussion dér resultatet fargas av
intervjuareffekten. En alternativ metod vore fokusgrupp med exempelvis tre pedagoger som
tillsammans kan reflektera kring fragorna. Detta skulle kunna inspirera pedagogernas tankar och ge
mer nyanserade svar, men risken finns da att de paverkar varandra till att uttrycka majoritetsasikter,
genom att tanka pa vad som ar ratt eller fel svar (Stukat, 2005:41). De kan fargas av varandra och
landa i asikter mittemellan vad de tycker sjalva som individer.

Trost (2010) menar att den intervjuade ibland kan vara osaker pa ifall deras asikter ar korrekta, da
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de kan se intervjuaren som expert eller koppla till allmé&n uppfattning om moral och beteende. For
att sékerstalla resultatet ytterligare vore det alltsa 6nskvart att jamfora intervjuerna med
observationer. Pa grund av tidsbrist far det bli en fraga for eventuell vidare forskning.

Esaiasson et al (2007) rekommenderar att man vantar med tolkande fragor till slutet av intervjun for
att inte farga informanten. Jag anser det viktigt att bekrafta informanterna for att uppmuntra dem att
vidareutveckla sina tankar och har darfor vid nagra tillfallen kortfattat sammanfattat vad pedagogen
sagt, for att bekrafta att jag uppfattat dem korrekt, som i exemplet nedan.

”Veronika: Och jag tror det 4r bra att kunna séga ifrén. Som tjej kanske speciellt... nej men som kille
ocksd... att man vagar... att du &r en sa bra kompis, men ocksa att stopp, den dar hade jag.
Anna: Att hiavda sig lite”(Veronika).

6.3.1. Reflektion kring urval och genomforande

Vilka &r det som staller upp pa en intervju? Far pedagogerna ga ifran pa arbetstid for ett sadant
andamal eller far de ta av sin egen tid? Kommer motivationen fran chefen pa férskolan kan de
kanna press att genomfora intervjun och osékra pa ifall materialet kommer chefen tillhanda. Staller
de upp av egen vilja kan det vara for att vara snélla, fast de egentligen inte har tid och da blir
intervjun inte lika djup nar de vill bli fardiga. Det kan ocksa vara for att de vill tillfora nagonting
och bidra med sina tankar, for att de &r vana vid att reflektera exempelvis. Det uttrycks tankar om
pedagoger som finns i yrket for att passa barn snarare an att fa dem att utvecklas eller om de
pedagoger som inte tar sitt pedagogiska ansvar. Hur fangar man tankar och asikter hos pedagoger
som inte &r vana att reflektera eller &r motiverade att bli intervjuade? Om de istallet vill stalla upp
pa att bli observerade sa far man stérre mojligheter att fraga kring nagot konkret som hur de tankt i
en specifik situation som observerats. Det gor att resultatet blir styrt av spontana handelser och inte
far nagon gemensam utgangspunkt for olika pedagoger i en studie. For att avhjalpa det kan man ta
fram ett material att utgd ifran, sasom bilder, filmklipp eller beskriva situationer som pedagogerna
kan diskutera kring. Intressant vore dven att fraga barn i pedagogernas barngrupper vad de tanker
kring materialet. Pa ett sadant satt skulle man kunna fanga in verkligheten mer &n vérderingar och
foresatser som resultatet av en intervju skulle kunna bli, sarskilt om pedagogerna upplever att det
finns korrekta svar pa fragorna som de forvéntas leverera.

6.4. Reflektion kring huvudresultat

Pedagogerna anser att leken &r viktig. Det ar emellertid flera av dem som inte &r vana vid att
reflektera och darmed inte verkar vara fullt medvetna om varfor den ar viktig eller hur de definierar
leken. Jag kopplar detta till den sociokulturella teorin och menar att de som reflekterar mer gor det
tack vare samspelet med kollegorna.

Jag upplever att det ar skillnad mellan vision och praktik, delvis pa grund av bristen pa
reflektionsvana. Aven hos medvetna och reflekterande pedagoger kan leken komma i skymundan
om de prioriterar det konkreta larandet hogre och lagger fokus pa projekt, som pa min VFU-
forskola. Detta trots att forskning visat att larande verksamhet gynnas av lekpedagogik. Aven om
verksamheten ska praglas av leken verkar det som att pedagogerna skiljer pa lek och larande. Néar
de talar om leken handlar det mest om den fria leken. Hur pedagogerna ser pa sin egen roll i den fria
leken skiljer sig nagot at, dven om de flesta sager sig observera och vara narvarande for att kunna
stotta de som behdver det. Dér ser jag kopplingar till Olofssons tankar om en lekpedagogik. Det gar
aven ihop med l&roplanens riktlinje att arbetslaget ska uppmarksamma och hjalpa barn som behdver
stdd i sin utveckling. Pedagogerna ar medvetna om mycket i leken, men inte allt. Eftersom
pedagogerna uttrycker att det ar sa stort fokus pa konflikter finns det en risk att flera pedagoger inte
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ar medvetna om det Charlotte uttrycker, att det ar viktigt att observera lekmonster for att kunna
upptacka problem i konfliktfria lekar. De uttrycker samtidigt att de inte racker till alla barn, sa
medvetenheten kan finnas dar aven fast kapaciteten inte gor det. Olofsson menar att vuxna kan tka
tryggheten och minska stérningar genom sin nérvaro. Interaktionsstudier har dock enligt henne visat
att barnen mestadels ar utan pedagogernas genuina intresse och nérvaro i den fria leken. Det
stammer 6verens med min tolkning att det ar skillnad pa vision och praktik.

Det finns en tendens att glorifiera visionen i intervjusituationen for att lyfta sitt eget vérde. Trost
(2010) skriver att den som intervjuas kan bli osaker pa om deras asikter ar korrekta och att den som
intervjuar kan ses som expert. Tankarna och ambitionerna finns dar men de uttrycker i viss man att
praktiken verkar se nagot annorlunda ut. Det beror ocksa pa varierande nivaer av medvetenhet. Ett
exempel ar hur nagra tar upp att barnen behdver forebilder. Det framkommer dock att de sett
pedagoger som &dr auktoritdra och sétter sig sjélva 6ver barnen, och sénder darmed dubbla budskap
genom att inte félja samma regler. Det verkar darfor som att det finns pedagoger som inte inser att
de &r barnens forebilder under hela dagen, aven i bakgrunden, som i samspelet med kollegorna.

Pedagogerna pratar om att ge barnen forutsattningar att vara sitt basta jag och att inte fokusera pa
det negativa kring barn med svarigheter. Det stammer Gverens med att det i laroplanen star att
pedagogerna ska se varje barns mojligheter (s.6). Alla uttrycker samtidigt att individer med storre
behov paverkar barngruppen genom att vara pedagogens fokus. I laroplanen uppmanas pedagogerna
att stotta barnen vid behov. Flera pedagoger pratar om stodet de ger, men ocksa om det stéd de inte
ger.

6.5.Pedagogisk reflektion

Leken &r en stor del av barnens varld. Att ha en klar definition av begreppet lek paverkar hur man
hanterar leken och darmed aven den pedagogiska verksamheten, da det i styrdokument star att leken
ska préagla verksamheten (Skolverket, 2006/2010, s.8). Genom att ta del av olika pedagogers
definition av leken blir det &ven lattare att ta deras perspektiv i en pedagogisk diskussion. Forskning
kring lek kan genom sitt vetenskapliggérande hoja dess status och darmed &ven synen pa forskolan.

Olika definitioner av lek gor att lekens innebdrd for olika betydelse. Jag ser géarna leken som ett
utforskande och en mental installning. Vad gor det med lekens status att se den ur ett annat
perspektiv? Om den allménna definitionen av lek forandras till att fa hogre status samt dven
inkludera vuxnas lek skulle det kunna forandra sattet som pedagoger arbetar med lek, men &ven
forskolans status.

Intervjuerna har fatt flera av pedagogerna att reflektera lite extra kring leken, som de uttrycker det.
Flera har innan intervjuerna ingen klar och tydlig definition av vad de anser att lek ar. Genom att
forsta leken kan man lattare forstd och samspela med barnen. Jag anser det darfor vara viktigt for
pedagoger att reflektera mer i allmanhet och kring leken i synnerhet, samt sin egen roll i den.
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6.6. Fortsatt forskning

Under studiens gang har jag insett hur stort &mne leken innebér och att det finns manga olika
aspekter som det gar att forska vidare pa. Har foljer nagra exempel pa fortsatt forskning.

Pedagogerna uttrycker att de vill jobba pa ett visst satt men att forutsattningarna gor att det ar
skillnad pa vision och praktik. Jag tror det kan finnas skillnader mellan teori och praktik som
pedagogerna inte heller a&r medvetna om. Genom att kombinera intervju med observation kan man
fa en battre uppfattning om kontraster, d&ven genom att intervjua barnen i pedagogens grupp. Hur
stdimmer pedagogernas varderingar och foresatser éverens med verkligheten?

Det finns idag manga olika definitioner av vad lek &r och det ar ett ord med lag status. Om man
skulle kunna komma 6verens om en entydig definition blir det lattare att gemensamt konkretisera
lekens betydelse. Eftersom lek &r en stor del av barns liv och ska prégla forskolans verksamhet
skulle det dven kunna forandra synen pa barns och forskolans vérde. Min teori ar att det kan ske
ifall pedagogerna kan synliggéra vad barnen lar sig i leken genom exempelvis pedagogisk
dokumentation. Ett sétt att testa den teorin vore att undersoka férskolor som fokuserar pa lek och
synliggor detta. Ar foraldrarna mer engagerade dar jamfort med andra forskolor?

Engelskans ord for lek ar play, vilket dven inkluderar spel och darmed har flera betydelser. Det vore
intressant att ta reda pa om engelsksprakiga, med sitt breda begrepp av lek, ser annorlunda pa leken
och dess betydelse.

Jag ser gérna att det utfors mer forskning kring hur vuxna leker. Om definitionen av lek innebér ett
utforskande skulle det kunna forédndra den vuxnes roll i barnens lek, om de utforskar tillsammans.
Det &r ocksa nagot som kan hoja lekens status, ifall vuxna inser att de ocksa leker. Berg (1992)
menar att vi leker nér vi spelar roller bland annat i yrkeslivet. Olofsson (1987) menar att lek &r ett
forhallningssatt som vi bar med oss dven som vuxna. Jag fragar mig har ocksa varfor leklusten
minskar och vad det ar som gor att man leker mindre ju aldre man blir.

Det &r framst barn som leker och vuxna som studerar leken. Barn &r narvarande pa flera nivaer
samtidigt i leken. Kan vuxna leka och forska samtidigt? Forskning bor vara objektiv, men gar leken
att studera utifran? Tycker lekforskare att de leker eller forskar? Olofsson menar att lek ar en mental
installning och att man gar helt in i lekens tillstand.

Vad finns det for samband mellan lek och larande? Hur kan vi anvénda oss av kunskap kring lek for
att gora larandet mer lustfyllt? Johansson & Pramling Samuelsson (2006) menar att larande sker
bast om hela barnet och dess varld ar involverad, samt egna mal. De hanvisar ocksa till Vygotskij
for att visa pa hur viktig kreativiteten ar i larandet.
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6.7.Slutord

Syftet med undersokningen var att ta reda pa vad begreppet lek innebar for pedagoger och hur de
beskriver att de arbetar med leken i forskolan. Pedagogerna tycker att leken ar valdigt viktig. De
framjar leken genom att dela in barnen i mindre grupper och inspirera med miljé och material, men
aven genom att vara narvarande forebilder for att kunna utmana samt stétta barnen vid behov. | stort
sa har pedagogerna liknande tankar, med vissa variationer, likt forskningen. Den storsta skillnaden
ligger i hur medvetna pedagogerna ar om sina tankar och arbetssatt, vilket utifran den
sociokulturella teorin gar att forklara med klimatet pa arbetsplatsen och tankarna hos kollegorna.
Genom att reflektera och diskutera tillsammans kan pedagogerna konkretisera och utveckla tankar
och arbetsséatt. Det finns kopplingar mellan det som pedagogerna uttrycker och det som star i
laroplanen, men det ar ocksa skillnad mellan vision och verklighet. Pedagogerna verkar veta vad de
vill uppna men inte alltid hur.

Jag hoppas att arbetet kan ge inspiration till vidare reflektioner och studier. Ut och lek nu!
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Bilaga: Intervjuguide

Bakgrund
Vad har du for utbildning?

Hur lange har du arbetat i forskola?
Hur ser ditt arbete ut just nu?
Vad utmérker dig och ditt satt att tinka som pedagog?

Definitioner

Vad betyder lek for dig i ditt arbete?

Vad betyder leken for barn enligt dig?

Hur viktig &r den sociala leken tycker du?

Hur tanker du kring barn som leker ensamma?

Arbetssétt
Hur arbetar du med barnens lek?
Vilka forutsattningar ger du som kan gynna leken?

Observationer

Vilka erfarenheter har du av barngrupper dar den sociala leken fungerat val?

Vad var utmarkande for sddana grupper?

Pa vilket satt beméter du som pedagog en sadan grupp i arbetet?

Hur leker dessa barn tillsammans?

Vilka erfarenheter har du av barngrupper dér den sociala leken fungerat daligt?

Vad var utmarkande for sadana grupper?
Vad gor de barn som inte leker med andra?

Hur kan du som pedagog arbeta for att fa ett inkluderande lekklimat i verksamheten?
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