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Syftet med var studie ar att kartlagga vilka olika studiemetoder som mest frekvent och
framgangsrikt anvands av distanselever. En jamforelse gors harmed med de studiemetoder
som, enligt litteraturen och tidigare forskning, leder fram till lyckosamma resultat inom
traditionella studier, klassrumsundervisning.

Eftersom distansstudier okat som studiemetod idag kan det vara till hjalp for de olika
utbildningarna som erbjuder studier pa distans att kanna till hur deras elever véljer att studera
och vilka faktorer som paverkar deras resultat.

Inom forskning kring inlarning finns det en rad olika inlarnings-stilar som vi har forankrat var
undersokning i och kunnat pavisa vilka faktorer och forutsattningar som kan sagas cka
forutsattningarna for att lyckas i sina studier. P& samma gang har vi kunnat pavisa vilka
utmaningar som kan finnas for en viss kategori elever.

Vi har anvant oss av framst kvantitativ metod och samlat in data med hjalp av en enkat.
Enkatens tva huvudsakliga delar har syftat till att samla in data om elevens forutsattningar och
studieteknik, samt att mata elevens sjalvfortroende via en etablerad enkét ("Rosenberg”). Som
komplement till enkaten har vi med en dppen och valfri fraga for att fa fram viss kvalitativ
data.

Kénda teorier av Gordon Pask, David Kolb, samt John Grinder i samarbete med Richard
Bandler har framst legat till grund for den teoretiska referensramen och i syfte att ringa in
vedertagen kunskap runt hur man kan kategorisera lar-stilar.

Resultatet fran undersokningen visade att de studiemetoder som fungerar inom traditionell
undervisning aven fungerar inom distansundervisning. Det som visade sig vara viktigt for
eleverna var att kdnna kanslomassig koppling till studierna, att kdnna motivation och ha en
malsattning med studierna. Vidare kunde vi se en tydlig koppling mellan studieresultat och
elevens disciplin samt rutiner runt schemaldggning av sina studier. Att ha kunskap och tilltro
till tekniken som hjalpmedel visade sig ocksa ha betydelse for studieresultatet.
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Vi vill rikta ett stort tack till oss sjalva som tycker att vi har gjort ett bra jobb dar vi
kompenserat for varandras brister, samt tillatit vara individuellt starka sidor att styra arbetet
mot vart slutmal

Tack till oss sjélva for uppmuntrande ord nar den andra personen har vacklat i sin entusiasm.
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1 Inledning

Att studera pa distans innebar en ny utmaning for inlarning och undervisning. Laser man Lpo
-11 och vad som star om undervisning och hur den ska bedrivas och material som hor dartill
forstar man att det finns unika naturliga svarigheter i distansundervisningen:

“Undervisningen ska anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. Den
ska frdmja elevernas fortsatta larande och kunskapsutveckling med
utgangspunkt i elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och
kunskaper”. (LGY -11).

Alltsa &ar det lararens huvudansvar att skapa ratt forutsattningar i undervisningen. Enligt
skollagen 2011 ska aven varje elevs behov inkluderas i undervisningen. For att utvecklas sa
langt som mojligt ska skolan ge stod och stimulans till eleverna utifran dem som individer.

Genom att konkret peka pa hur distansundervisning vanligtvis gar till: Lararen och eleven
traffas inte fysiskt i klassrumssituationer och undervisningsmaterialet ar pa forhand i stort
fardigkomponerat, kan man latt se att det kan finnas ett i praktiken motsatsforhallande har
mellan arbetssattet och skollagens syn pa hur arbetssattet ska ga till.

I forskningen vill vi forankra den inledande forestéliningen om distansundervisningens
tamligen statiska och forutbestamda didaktik men ocksa vilka typer av elever som har sarskilt
latt eller svart for denna typ av uthildning. Det ar ju inte orimligt att tro att vissa kategorier
elever lampar sig battre for att studera pa distans, vilket da skulle kunna havdas vara en
svaghet eller ett misslyckande for en gymnasieskola som erbjuder studier pa distans.

Detta ar ett relevant och aktuellt &mne eftersom vi med stor sannolikhet kommer fa se ett
storre utbud av distansundervisning pa gymnasieniva nu nar tekniken blir allt mer mogen.



2 Bakgrund

| foljande avsnitt presenteras en kort historisk dver distansutbildning och hur de har véxt fram
i Sverige under arens lopp. Begreppet distansutbildningar forklaras samt vilka pedagogiska
utmaningar och mojligheter som finns.

2.1 Distansstudier i Sverige

Distansundervisning har funnits organiserad i mer an 120 ar i Sverige och Hermods
korrespondentinstitut bildades redan ar 1898, den forsta utbildningen som erbjods pa distans.
Att studera pa detta sitt, utan att ha geografisk kontakt med sin ldrare, vixte fram da det fanns
behov for manniskor att utbilda sig samtidigt som de forsorjde sig och sin familj.

| bérjan av 1883 kom Hans Svensson Hermod, uppvaxt pa en bondgard i Sunnana utanfor
Malmo, hem till Sverige efter en lang utlandsresa. For att forsérja sig under sin resa hade han
bland annat arbetat som privatlarare. Hemkommen fran sin resa villa han fortsétta sin karriar
som l&rare och borjade ge ut ett ” Tyskt-Engleskt-Franskt-Spanskt-Italienskt 6fvningsblad”.
Detta dvningsblad (utformad som en tidning) innehdll enklare texter pa de fem spraken.
Léasaren erbjods att Oversdtta valda texter och sanda in dem for rattning. Man kunde aven
prenumerera pa tidningen for endast tre kronor. Harmed var forsta steget mot
korrespondentundervisning taget.

Under aren som foljde utvecklade Hermod sitt koncept till korrespondentundervisning via
brevvéixling mellan student och larare. Ar 1898 fanns sdledes den forsta riktiga
distansutbildningen tillganglig for allménheten. Kursen inneholl sjutton brev dér eleverna fick
lara sig allt om bokforing. Runt ar 1920 hade Hermods vixt kraftigt och institutet hade nu 250
olika kurser for cirka 20 000 studenter.

| kblvattnet av Hermods framgangar véxte nya institut fram i mitten av 1900-talet som erbjéd
studier pa distans. Bland annat startades Statens skola for vuxna (SSVN) i Norrkdping ar
1956 vilket var en kombination mellan studier i skolan och studier i hemmet. Denna skolform
spred sig aven till Harnosand ar 1962 (Dohse, 2010).

Idag finns det en rad olika majligheter for medborgarna att lasa pa distans. Nagra grundskolor
runtom i landet och alla hogskolor och universitet erbjuder numera att lasa olika kurser och
utbildningar hemifran. Det har under arens lopp dven gjorts stora krafttag for att forbattra
distansutbildningarna och miljardbelopp har avsatts ur den statliga kassan for detta andamal.
(SOU, 1998:83)

2.1.1 Gymnasiala distansstudier

Om man ser till utvecklingen av distansstudier sa har antalet elever 6kat kraftigt under 2000-
talet. Fran att i borjan pa 2000-talet da knappt tio procent av alla studenter pa hogskolan laste
pa distans, s& har det tio &r senare okat till nastan det dubbla. Ar 2012 laste arton procent av
eleverna som paborjade hogskolestudier det aret pa just distans (Universitet och Hogskolans
arsrapport, 2013).



Idag har dock 6kningen av distansutbildningar pa hogskoleniva stagnerat och de senaste aren
har dven antalet distansstudenter pa hogskoleniva minskat nagot. Det ar dock vart att notera
att var fjarde student idag (2014) studerar pa distans.

| var forskning har vi valt att undersoka gymnasieelever och deras forhallningssatt till
distansstudier. Tidigare har man mojligtvis kopplat distansstudier till framst hogskolestudier
men idag kan man se ett monster for gymnasiestudier som tidigare kannetecknades av
tillvaxten for distansstudier pa hégskoleniva.

Vad kan da den har utvecklingen bero pa? Utbudet av distansutbildningar har ckat markant
dar flera skolor idag erbjuder mer eller mindre ett heltdckande utbud av gymnasiekurser pa
distans, vilket ju &r tacksamt att nyttja for gymnasieskolor som inte har kompetensen att
erbjuda alla kurser.

Friheten i samhéllet har ju Okat stort och eleven far mojlighet att planera och strukturera sina
studier helt pa egen hand. Sedan har varje individ idag tillgang till informations- och
kommunikationstekniken (IKT) och Internet erbjuder en plattform for distansstudier med
exempelvis webbkamera for diskussioner i realtid.

Man kan anta att distansstudier inte riktigt genomgatt samma utveckling och 6kning om vi
fortfarande kommunicerade med brev som pa Hans Svenssons tid. Men vinsten for individen
ar ju i mangt och mycket densamma — frihet och flexibilitet. Det ar en av delarna vi lyft fram i
var studie da vi undersoker varfor de som ingick i var studie har valt att studera pa distans

2.2 Vad ar distansstudier?

Att studera pa distans har alltsa funnits under lang tid och vi har kunnat férankra att det blivit
ett allt mer populart sétt att studera pa. Forutom det sjalvklara — att man kan studera hemifran,
vad innebar det egentligen att valja en sadan studiemetod?

Det finns flera olika begrepp och beskrivningar pd distansstudier och enligt
Nationalencyklopedin lyder definitionen av begreppet distans: “relativt stort avstand;
undvikande av social eller kdnsloméssig kontakt” (NE, 2014). H&r kan man ju se att med
teknikens framsteg sa kan ett visst uppluckrande av detta begrepp sker da man ju idag lika
gérna kan forknippa att vara social med “nétet” och sociala medier.

Skolverket har en egen definition pé distansstudier som lyder enligt foljande “distansstudier ar
en interaktiv undervisningsmetod dér elev och undervisande ldrare ar fysiskt atskilda”
(Skolverket Stockholm 2008, s 19). | denna begreppsformulering av distansstudier har
skolverket valt att utga ifran Desmond Keegans definition fran 1990.

Keegan har under stor del av sitt liv forskat om distansstudier och ar numera professor inom
omradet. Jamsides med hans forskning har han byggt upp distansutbildningssystemet i Italien
och Australien och har &ven varit ordférande i International Council for Open and Distance
Education (ICDE):s forskningskommitté sedan manga ar.

Han karaktariserar distansstudier utifran fem kannetecken (Skolverket, Stockholm 2008, s.
20):
e Eleven och lararen &r skilda at under merparten av studierna.



e En utbildningsorganisator ansvarar for planering av utbildningen, utvecklingen av
laromedel och for stod till eleverna.

e Olika typer av medier (till exempel trycksaker, ljudmedier, datorer och nat) utnyttjas
for att 6verbrygga avstandet mellan elever och larare och for att formedla kursinnehall.

e Nagon form av tvavagskommunikation maéjliggors sa att eleven kan initiera att delta i
dialoger.

e Studiegrupper saknas under stora delar av studietiden sa att studierna i huvudsak sker
individuellt, men mojligheten finns av savél didaktiska som sociala skél organisera
moten.

Dessa fem punkter definierar var definition av distansstudier och stammer val éverens in pa
det arbetssatt som forskarna kanner igen fran det egna arbetet med distansutbildning pa en
kand svensk gymnasieskola.

2.3 Distansstudier, skolverket & larande

Ar 2008 fick skolverket i uppdrag att foresla hur distansundervisning ska beskrivas i
grundskola och pa gymnasienivdi och detta arbete mynnade wut i rapporten
”Distansundervisning for elever i grundskola och gymnasieskola” (2008).

Syftet med rapporten och de forslag som rapporten faststéller ar att oka elevers tillgang till
utbildningar i stort, dar da distansutbildningar fyller ett naturligt syfte. Manga elever kan helt
enkelt inte studera den utbildning som 6nskas utan att flytta till en annan ort, och pa detta satt
kan man ocksa havda att elevers uthildning blir mer jamlik. Man kan Overbrygga
socialekonomiska skillnader mellan olika kommuner exempelvis.

| sin helhet han man peka pa faktorer som bostadsort, familjeférhallande, halsa,
arbetssituation med mera. Vinsten med distansstudier &r enligt rapporten &r dels Okade
kunskaper i amnet eleven valjer att studera i, dels en mdjlighet for eleverna att tréna sin
formaga att forbattra sin digitala kompetens. Bada dessa laroaspekter ar nyckelkompetenser i
EU:s program for livslangt larande.

| rapporten framkommer &ven behovet av en lagstiftning kring distansstudier pd grundskole-
och gymnasieniva. Detta tyder pa bade okat utbud och efterfragan pd mojligheten att studera
pa distans.

2.4 Varfor laser man pa distans?

Just flexibilitet och frihet har vi tidigare lyft som viktiga fordelar med att lasa pa distans. Av
egen erfarenhet viljer manga “vuxna” som saknar gymnasiebehorighet att ldsa pa distans
eftersom de ofta har familj och barn. Denna egna slutsats bekréftas ocksa av Blekinge
tekniska hogskola som skriver:

"Att studera pd ndtet dr vanligt da man har familj och inte vill eller har
mojlighet att flytta till hégskoleorten. Kanske vill man kombinera arbete med
studier eller vidareutbilda sig. Mdnga uppskattar friheten att studera var och
ndr de vill, men friheten innebdr ocksa ett storre ansvar och krdver bdde god
disciplin och planeringsformdga” (Blekinge Tekniska Hogskola, 2010).



Just familj och barn” &r viktiga faktorer som studera.nu (2014) lyfter fram som en viktig
orsak till varfor manniskor valjer att studera pa distans. Andra faktorer de beskriver ar att

manga vill kombinera arbete med studier eller vill lasa en kurs som ligger utanfor sin egen
utbildning.



3 Tidigare forskning

Begreppet distansutbildning har varit foremal for omfattande forskning och den har i stor man
handlat om att kartlagga dess effekter for eleven och givetvis vilka for- och nackdelar man
kan peka pa (i jamforelse med traditionell klassrumsundervisning).

3.1 Distansstudiers mojligheter

Distansutbildning erbjuder bade majligheter och utmaningar. En férdel med detta satt att
bedriva skolverksamhet (som flera forfattare lyfter fram) ar mojligheten att utvidga sin
kunskap utOver sjalva utbildningen. En av dessa &r forfattarinnan Dysthe som skriver om detta
i sin bok “Dialog, samspil og laering” (Dhyste, 2003). | samband med mdéten mellan larare
och elev(er) i cyberrymden finns det mojlighet att ta kontakt med specialister och andra
individer med unik kunskap och erfarenheter fran hela varlden. Den fysiska begransningen
forsvinner alltsd. Givetvis kan sadana situationer leda till storre mojligheter for eleven att na
en hogre kompetens och fa ett bredare perspektiv.

Vidare har forskning om néatbaserad undervisning papekat vinsterna med sadan utbildning
som inlarningsmetod. Professor Wegerif har exempelvis i sin forskning kunnat hdvda att
distansstudenter ldr sig mycket genom att ”googla” sig fram pa Internet. Det hir séttet att soka
kunskap blir alltmer vanlig aven i den sa kallade traditionella formen av undervisning da
manga skolor erbjuder varje elev en egen dator. Det blir alltsa fokus pa sjdlva
arbetsmetodiken och att elevens kreativitet stimuleras i “jakten” pa kunskap — ett slags
problembaserat larande. Genom att experimentera med datorns hjélp skapas nya tankar och
erfarenheter. Samtidigt betonar Wegerif vikten av kommunikationen mellan eleven och
lararen. Denne maste folja med i elevens tankeverksamhet, leda eleven ratt och vara en
vagvisare. En fungerande dialog dem emellan ar darfor av yttersta vikt (Wegerif, 2007) och
har kan man lyfta fram vikten av ett fungerande virtuellt klassrum.

Fahraeus (2003), en annan for amnet relevant forskare, har ocksa lyft fram den kollaborativa
miljon inom ramen for distansstudier i sin forskning. Hon menar att distansstudier har flera
utmaningar som ocksa kan bli till fordelar, framfor allt i det kommunikativa, det vill saga
samarbetet mellan eleverna. I hennes avhandling ”Inlarningsprocesser i en trippelspiral: Hur
man kan odla larande, kommunikation och samarbete bland distanslarande personer” (2003)
fokuserade hon pa betydelsen av samarbete mellan larare och elever (i forsta hand i
Australien) med merparten av eleverna boende pa geografisk skilda platser vilket ju per
definition innebar distansstudier. Hennes resultat visade pa att om kommunikation, samarbete
och larande flatas in i varandra uppnas basta resultat. Hennes studier visar, precis som
Wegerif, att &ven inom tekniken kan samarbete med andra leda till positiva erfarenheter. For
de som inte hanterar de digitala verktygen och upplever detta som ett hinder for sina studier
kan végen till att 16sa problem vara interaktion med mer tekniskt kunniga personer. For de
personer som lyckades hantera den nya teknologin blev detta att lara sig om tekniken
ytterligare en positiv erfarenhet och upplevelse i sin laroprocess.

3.2 Distansstudiers utmaningar

Det som till viss del foranledde var studie och 6nskan om att underséka distansstudenters
mojligheter att lyckas med sina studier var att forsoka reda ut dess utmaningar och se om
dessa bemots. En utmaning framkommer tydligt i Statens Offentliga Utredningar (SOU 1999)
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dar man kan lasa att skolans verksamhet ska anpassas till elevens behov och forutsattningar.
En skola som erbjuder studier pa distans ska ocksa folja skollagen som sager under rubriken
“Syftet med utbildningen inom skolvdsendet”, 4 §, att:

..... hdnsyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och elever ska alltsa ges
stod och stimulans sa att de utvecklas sa langt som mojligt. En stravan ska vara
att uppvaga skillnader i barnens och elevernas férutsattningar att tillgodogéra
sig utbildningen.”

En grundférutsattning ar da att skolan kan erbjuda en differentierad undervisning och att man
utgar ifran att elever helt enkelt &r olika (SOU 1999:63, s. 193). Det har staller hogre krav pa
elevens mognad och férmaga att ta eget ansvar, men ocksa en férmaga att hantera det faktum
att det material som erbjuds ofta ar forutbestamt och tamligen statiskt. Baserat pa mangarig
erfarenhet som gymnasielarare pa distans kan flera forskare peka pa problemet att eleverna
tillhandahalls ett visst studiematerial och premisser for studierna, men att detta ’paket” alltid
ser likadant ut, oberoende av elevens forutsattningar.

I doktorsavhandlingen “Vuxnas larande pa natet — betingelser for distansstudier och
interaktivt ldrare ur ett studentperspektiv”’ (Ostlund, 2008) utgar forskaren ifrdn studentens
perspektiv. Hennes syfte med studien var att undersoka forutsattningarna i larandeprocessen
samt dialogen och kommunikationen elever mellan (genom digitala plattformar). Ostlunds
forskning kunde faststélla en del forsvarande faktorer (forutséttningar) for distansstuderande
elever, till exempel att vuxna som studerar pa distans ofta har familj och kanske kombinerar
studierna med arbete vilket kan leda till en stressig och kanske kaotisk vardag. Vidare kunde
hon peka pa att vissa elever upplevde att deras studievana var dalig och att de hade
svarigheter med att planera sina studier, uttrycka sig i skrift och tal samt ta till sig
kurslitteraturen (Ostlund, 2008).

Den har utmaningen har skolverket gjort vissa forsok att beméta. Inom skolans varld ar
lanken mellan elev och kunskap oftast lararen. Inom distansutbildningar saknas denna fysiska
kontakt mellan elev och ldarare och detta har foranlett ett behov av att utveckla
distansutbildningarna. Genom en medveten och professionell pedagogik och metodik,
initierad av skolverket, har det dock skett en metodutveckling som for studenterna innebar att
det inte langre enbart behtver vara ensamarbete. Det har skapats en rad lar-plattformar och
inom dessa ges det numera mojlighet till samarbete med andra studenter och larare
(Skolverket, Stockholm 2008).

Ytterligare en utmaning med distansstudier gar det att finna i Laroplanen for gymnasieskolan
(Skolverket, 2011) dar det star (kap 1 Skolans vardegrund och uppgifter, sidan 7) att ett av
skolans stora ansvarsomraden ska vara att “utveckla elevernas kommunikativa och sociala
kompetens”. Ett uttryck som anvands i laroplanen for gymnasieskolan ar att skolan ska vara
en social motesplats”. Héar finns det givetvis ett dilemma i distansstudierna dar elever och
elever samt elever och larare inte traffas socialt forutom via natet. Distansstudier blir inte den
framjande miljo for sociala sammanhang som en traditionell fysisk undervisning erbjuder.
Aterigen far mojligheterna att traffas pa natet via webkamera, chattar och olika lar-plattformar
bli substitut for det verkliga sociala motet.

Onskviart vore dock att utreda alla dessa olika utmaningar, dess mojliga bieffekter och

paverkan pa resultatet av studierna. Tyvarr ryms inte alla utmaningar i var forskning utan vi
har valt att koncentrera oss pa forutsattningar och arbetssatt som kan framja eller forsvara
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distansstudierna samt vidare hur en differentierad distansundervisning kan utformas for
elevgrupper med samre forutsattningar att lyckas.

3.3 Det virtuella klassrummet

Att studera i ett virtuellt klassrum innebér att man deltar i studier genom en digital skenvarld
som i mangt och mycket stravar efter att efterlikna eller vara en metafor till det verkliga livet.
| denna varld kan eleven och lararen agera och interagera med varandra, och da givetvis helt
oberoende av var man fysiskt befinner sig.

Med hjélp av fysisk utrustning som webkamera samt ljud och bild kan man alltsa simulera ett
kontext dar deltagarna verkar. | denna situation kan lararen beddéma eleven och
kunskapsutveckling kan se och ett resultat kan redovisas och bedomas. Ett sddant samarbete
pa distans innebar att eleverna anvander sig av datorformedlad kommunikation
(CMC="Computer Mediated Communication).

Det virtuella klassrummet erbjuder bade majligheter och utmaningar. 1 samband med méten
mellan larare och elev(er) i cyberrymden finns det mojlighet att ta kontakt med specialister
och andra individer med unik kunskap och erfarenheter fran hela varlden. Den fysiska
begransningen forsvinner alltsa.

Givetvis kan sadana situationer leda till storre mojligheter for eleven att na en hogre
kompetens och fa ett bredare perspektiv vilket exempelvis Dysthe (2003) skriver om i sin bok
” Dialog, samspil og laering” (2003). Forfattarinnan papekar vinsten av att man kan ta intryck
fran vérldens alla hérn.
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4 Syfte och problemstallning

Enligt statens offentliga utredningar (SOU) ska skolans verksamhet anpassas till elevens
behov och forutsattningar. En grundférutsattning har ar da att skolan kan erbjuda en
differentierad undervisning och att man utgar ifran att elever helt enkelt ar olika (SOU
1999:63, s. 193).

Vart huvudsakliga syfte med uppsatsen ar att forsoka definiera vilka egenskaper och
forutsattningar som kravs for att en elev ska lyckas bra med sina studier pa distans. Pa detta
satt kan man da givetvis pa samma gang bilda sig en uppfattning om vilka egenskaper och
forutsattningar som tillsammans skapar samre forutsattningar.

Kan vi i var undersokning faststélla att det finns en viss typ av elever (baserat pa personlighet
och vilka forutsattningar som eleven har i dvrigt) som konsekvent misslyckas i sina studier
kan det darmed vara aktuellt att realisera idéer om att det behdvs flera uppséattningar
studiematerial anpassat efter dessa elevkategorier®.

Med detta arbete dnskar vi kunna underlatta arbetet for distanslarare att fa en mer nyanserad
bild av elevers forutsattningar och eventuellt ocksa kunna omforma och anpassa
studiematerialet. Distanselever kan sakerligen vinna pa att ta del av undersokningen ocksa for
att kunna fa insikt i vilka faktorer som ligger till grund for framgangsrika distansstudier -
vissa faktorer som personliga forutsattningar kan vara svara att andra pa medan till exempel
faktorer som studerandeteknik och levnadsvanor kan vara lattare att paverka.

Just studieteknik ar nagot kanske ar annu viktigare nar man studerar pa distans och i teorin-
delen pekar vi pa vilken forskning som hittills behandlat just hur man egentligen Iar bast,
vilket i mangt och mycket kan sagas vara en fardighet.

4.1 Syfte

Vart huvudsakliga syfte med uppsatsen &r att forsoka definiera vilka kategorier elever som har
bast majligheter att lyckas i sina distansstudier och varfor. Vi vill dock ocksd peka pa
forutsattningar och sétt att studera som ar mindre fordelaktiga och dar det finns utrymme att
diskutera sétt att forbattra sin studieteknik eller kanske helt enkelt undvika att lasa pa distans.

For att fa svar pa detta har vi har valt att undersoka de olika inlarningsstilar som frekvent
forekommer inom forskning och om eller vilka av dessa som passar in pa distansstudier. Detta

for att forsoka fa reda pa vilka faktorer som styr, dels valet av att studera pa distans och dels
hur studenterna sedan hanterar och lyckas sina studier.

4.2 Fragestallningar
Var huvudsakliga fragestallning ar darmed:

Vilken kategori av elever har béast forutsattningar for att lyckas med sina
distansstudier och varfor?

! Begreppet “elevkategori” eller “kategori av elever” definierar en viss uppsittning liknande egenskaper,
studieteknik och andra férutsattningar hos individen, och &r inte pa forhand faststallda utan kategoriseras utifran
insamlad data.
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Vidare stéller vi oss fragan:

Kan man faststéalla att en viss kategori av elever har betydligt samre
forutsattningar att lyckas i sina distansstudier?

Med tillhérande foljdfraga:

Bor foregaende elevkategori erbjudas differentierad distansundervisning och
hur?

14



5 Teoretisk referensram

| detta kapitel sammanstalls relevanta teorier om hur vi manniskor lar och vilka faktorer som
underlattar eller forsvarar larandet.

5.1 Inlérning

Att forska om hur vi lar oss ar inget nytt fenomen och alla teorier kring inlarningsstilar utgar
fran att “alla kan ldra”, var och en pa sitt unika satt (Dunn och Dunn, 1995). Under de senaste
30 aren har det bedrivits mycket och intensiv forskning kring inlarning och hur hjarnan och
dess olika funktioner fungerar. Genom den har forskningen har man bérjat forsta hur de tva
hjarnhalvorna interagerar med varandra och hur de fungerar var och en for sig. Detta har fort
med sig att intresset kring inlarning och olika lar-stilar har 6kat (Svedjeholm & Néslund, cfl.
2006-12-31).

Kjellqvist och Lundin konstaterar i sin bok “Studieteknikhandboken ” att med ratt studieteknik
och inldrningsmetod kan man pé bista sétt fi “ett gott samarbete mellan hoger och vinster
hjarnhalva” (s. 13). Den vénstra hjdrnhalvan &r logikern som talar, rdknar, skriver och
analyserar. Den hogra ar konstndaren som ser, fantiserar och ar kreativ. Manga stora
vetenskapsman, till exempel Einstein och da Vinci, har genom tiderna pa ett unikt satt lyckats
kombinera vénster och hoger hjarnhalva och detta har troligtvis haft stor betydelse for deras
framgang och intellekt. (Kjellgvist, Lundin 1997).

Gordon Pask ar ytterligare en forskare som har kommit fram till liknande teorier i sin
forskning kring inlarning. Han menar att det finns seriell inldarningsstil (steg-for-steg
inlarning) da vanster hjarnhalva anvands och holistisk inlarningsstil (ser samband) da hoger
hjarnhalva anvéands. Det &r dven bevisat att hjarnans férmaga forbattras ju mer den anvands
och detta lagger en god grund for att agna sig at studier. Det ar ett organ som kan tranas precis
som alla andra organ och kroppsdelar (Kjellgvist, Lundin 1997).

5.2 Inl&rningsstilar

Utifran den litteratur som vi studerat gar det att sammanfatta sa gott som alla studier inom
olika inlarningsstilar med orden fran Calissendorff: “Forskningen ar dock valdigt tydlig pa en
punkt: Alla manniskor har individuella lar-stilar” (Calissendorff, 1995, s. 31). Det 4r manga
dimensioner som paverkar och styr vilken inlarningsstil varje individ har, dels &rftliga
biologiska faktorer, dels fysiologiska, psykologiska, sociologiska samt kansloméssiga
faktorer.

Allt detta tillsammans bidrar saledes till vilken inlarningsstil eller lar-strategi vi har, hur vi
koncentrerar oss och behandlar samt tar till oss ny komplicerad information.

Forskningen kring olika lar-stilar utvecklades i slutet av 1960-talet till borjan av 70-talet ur
psykologiska studier kring individuella olikheter. Det var ocksa under den ar perioden som
det foreslogs att olika larstilar skulle 6vervégas och tillampas (Sims & Sims, 1995, s. 27).

Enligt bade Kolb och Dunn m.fl. sa &r det viktigt att sjalv tanka efter hur man lar sig bast. De
menar att man vanligtvis foljer sina egna monster och arbetssatt da ny kunskap ska tas in
(Dunn, 2001). Aven manga andra larostils-teoretiker sager att man maste lata individen lara
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kdnna sin egen larostil och anvanda sig av den som later individen inhdmta den mesta
kunskapen (Arfwedson, 2004, s.51-52).

Genom de senaste aren har flera larostilsmodeller utvecklats med sin utgangspunkt ur olika
teoribildningar som pedagogik, psykologi, utveckling av organisationer samt
intelligensforskning. Sjélva begreppet larostilar innehaller mer &n 70 olika modeller med olika
utgangspunkter, design och antaganden. Vi har i var studie valt att fokusera pa tre
forskare/psykologer som presentera tre olika teser/modeller kring inlérning och hur
manniskan tar till sig kunskap.

5.3 Gordin Pask

Gordon Pask var en engelsk uppskattad vetenskapsman som &ven var artist och lyriker inom
den akademiska varlden. Under sin verksamma period gav han ut sex bdcker och 270
uppsatser. Det verk som han blivit mest kand for ar konversationsteori som han skrev utifran
forsok med inlarningsmaskiner. Pask visar i sina studier betydelsen av att véxla mellan
hjarnhalvorna vid inlarning for att uppna basta majliga resultat vid inlarning. Han definierar
tva olika larostilar, Seriell inlarning samt Holistisk inlarning, som &r helt i motsats till
varandra och som beskriver hur vi tar till oss kunskap (Pask, 1976).

Seriell (analytisk) inlarningsprocedur innebdr att individen framst anvénder den vanstra
hjarnhalvan vilken star for det skrivna spraket, logiken och det rationella tankandet. Serielister
foredrar att ldra “steg-fOr-steg” och fokusera pa detaljer utifran faktakunskaper for att sedan
forsta sammanhangen. De undersoker ett omrade i taget och helhetsbilden kommer i ett senare
skede. Dessa personer verkar fungera tillsynes bra i den traditionella skolan.

Den andra individtypen betecknas av att anvanda sig av holistisk inlarningsprocedur. De
anvander i storre utstrackning den hogra hjarnhalvan som star for intuition, kanslor, farg, form
och bilder. Dessa individer vill snabbt skapa sig ett helhetsintryck och se samband mellan
olika delar. Detaljer foljer sedan naturligt och kan passa in pa ratt plats. Holister har ofta en
god formaga att skilja likheter fran olikheter. De behover ocksa ofta mer struktur och
strategier for att lyckas ta in kunskap under en langre tid (Fredriksson, 2006). En person med
ett holistiskt tankesétt vill garna fa material presenterat som en anekdot eller berattelse vilket
garna far knyta an till deras egen vardag. Lekar och spel dar individen sjélv far vara aktiv
tilltalar en holist och information tas lattare emot om den blir intressant for individen
(Thomasdotter, 2008)

Seriell inlarningsstil och Holistisk inlarningsstil ar tva helt olika satt att ta till sig kunskap och
skapa forstaelse for fakta. Enligt Pask sa lar sig vissa individer genom ett seriellt sétt att lara
eller genom ett holistiskt angreppssétt. Han menar att bada tillvagagangssatten ar vedertagna
satt att lara men han rekommenderar ett vaxlande mellan de bada larostilarna. De personer
som véxlar mellan de tva lar-stilarna kallar han for mangsidiga (Pask dokument 2006-12-21,
Fredriksson, 2008).

5.4 David Kolb

David Kolb ar psykolog och professor i Organizational behaviour vid Case Western Reserve
University i USA. Under 1970-talet borjade han fundera pa om det ar mojligt att vi lar oss pa
olika satt. Detta stred mot datidens bekanta pedagogiska teorier och var en hapnadsvackande
tes (Borjeson, 2004). Han utvecklade en fyrstegsmodell som enligt Borjeson haft stort
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inflytande sedan 1970-talet inom utvecklingen och framtagandet av nya lar-stilar och
modeller for inlarning. Kolb har &ven paverkat bade larar- och ledarutbildningar bade i
Sverige och i Norden. Han baserar sina teorier pa erfarenhetsbaserat larande. Med detta menas
ett ldrande som “tar sin utgangspunkt 1 det konkret erfarna eller upplevda”
(www.psykologiguiden.se hdmtad 2014-11-29).

Piaget, Lewin och Dewey ér tidigare forskare vars teorier ligger till grund for de teorier Kolb
kommit fram till i sina studier. Enligt Kolbs teori sa véljer individer strategier som kanns mest
relevanta och effektiva for dem sjalva. Den strategin, metoden, som visar sig vara mest
effektiv och som anvands mest stimmer ocksa bast dverens med individens inlarningsstil
(Fredriksson, 2008).

I sin modell “Kolbs Experiantal Learning Cycle” (se figur 1) utgar Kolb fran tva olika
aspekter mellan tva ytterligheter: hur vi tar till oss information samt hur vi bearbetar den.
Dessa tva varianter av att ta till sig

information p& 4ar enligt Kolb Konkret erfarenhet

konkreta upplevelser till abstrakt

tdnkande. Ett begrepp som ofta

anvénds i den svenska litteraturen ar

upplevelsebaserat larande. = S 1
- § ackommoderare | divergerare -c?lz <

Hur vi bearbetar information har =2 & =1 %

ocksd tvé varianter: frdn aktivt £ E konvergerare | assimilerarna S <

experimenterande till reflektion och L ﬂ;‘j 2

observation. & a ®

Kolb menar att det ar svart att vara

framgangsrik inom alla dessa olika

sétt att lara. Dock har alla ménniskor o

inslag av dessa fyra olika stt att lara Abstrakt konceptualisering

och sedan kombinerar man dessa pa Figur 1: Kolbs larostilar (Diagram fran Litzinger

olika sétt. Vi har alla en individuell and Osif 1992, s. 79)

profil i modellen dar vi kombinerar de

olika stilarna pa ett unikt satt, men identifierar oss framst med en eller tva stilar.

Ett exempel som ofta forekommit i litteraturen i samband med att man laser om

(ursprungligen fran Bike riding and the art of learning Kraft, 1994) Kolbs teorier &r liknelsen
med hur man lar sig att cykla och hur man darmed kan tolka ovanstaende figur som en
process.

En konkret erfarenhet innebar att vi upplever nagot och individen undersoker cykeln rent
fysiskt. Utifran denna observation bildar sig individen en uppfattning om vad som kan
fungera eller ej, och man skapar en malbild (konceptualisering) dver hur man pa basta satt kan
undvika att ramla. | det aktiva experimentet sa satter man sig helt sonika pa cykeln och
provar.

Motivationsfaktor kan ségas vara en grundldggande aspekt i sammanhanget och det som
egentligen “driver” en minniska i sina studier. Utifrdn motivation kan man utifran Kolbs
teorier kategorisera elever utifran foljande typer och laro-typer (www.psykologiguiden.se
Hémtad 2014-11-29):
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5.4.1 Divergerarna

Dessa individer &r bra pa att se en helhet och vill garna gora egna tolkningar av fakta — de
stiller sig gérna frigan “varfor”. Dessa elever jobbar girna med andra manniskor och tillater
sig influeras av dessa. De vill ha en personlig och kansloméssig koppling till laromaterialet.

Deras dominerande sétt att lara ar genom konkreta erfarenheter samt reflekterande
experiment.

De undervisningsmetoder som Kolb (1984) rekommenderar for denna typ av elev ar bland
annat upplevelsebaserad undervisning och brainstorming.

5.4.2 Assimilerarna

Dessa individer har en tydligt kognitiv inriktning och foredrar att stilla sig fragan ’hur” infor
olika situationer. Denna typ av elever lyssnar garna pa andra och dessa elever ar duktiga pa att
skapa teoretiska modeller av en verklighet eller foreteelse. Enligt Kolb (1998) sa ar det framst
matematiker som soker logiska svar pa problem som tillhor denna larostil.

De undervisningsmetoder som Kolb rekommenderar for denna typ av elev ar “kateder-
undervisning” och laborationer.

5.4.3 Konvergerarna

Elever som l&r bast genom reflekterande experiment samt abstrakt konceptualisering
(tdnkande) betecknas av Kolb som konvergerare (eng : konvergers). Dessa individer &r
duktiga pa att omsatta teori i praktiken och enligt teorin ar dessa elever lampade att studera pa
distans. Dessa elever fragar sig hur man kan anviinda det man lirt sig och sunt fornuft” dr
nagon som kannetecknar larostilen.

5.4.4 Ackommoderarna

Dessa elever foredrar att prova sig fram — trial and error” ar ett uttryck som spontant kénns
lampligt. Sjalvstandigt praktiskt arbete men ocksa problembaserat larande ar arbetssétt som
lampar sig val for dessa elever och den fraga de garna staller sig sjalva ar vad som hander om
man gor pa ena eller andra sattet. Enligt Kolb ar aven dessa elever duktiga pa att hantera
komplexa problem.

Kolb fick alltsa genom denna modell fram fyra stycken inlarningsstilar eller kognitiva stilar
som fick stort genomslag inom forskningen (Borjesson, 2004). Dessa fyra lar-stilar kan
kombineras hos en och samma individ men oftast ser man att olika typer av manniskor
foredrar en dominerande lar-stil.

5.5 John Grinder & Richard Bandler

John Grinder (professor i lingvistik i USA och forfattare) & Richard Bandler (forfattare
USA) grundade NLP (Neurolingvistisk programmering) i mitten pa 70-talet (Bostrém och
Wallenberg 2001).

Utifran deras studier av framgangsrika terapeuter och pedagoger kunde de identifiera ett antal
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framgangsfaktorer eller nycklar for god inlarning och kommunikation. Deras modell baseras
pa att vart inldrningsbeteende utgar frdn hjarnans sitt att arbeta. “Neuro” betyder hjdrnans
celler eller sinnet, “lingvistisk” star for vart sprdk och hur det paverkar oss och
“programmering” star for hur vi programmerar hjarnans celler med hjilp av vart sprak, det
vill sédga vart beteende. Enligt dem sa beskrivs tre olika satt att ta in kunskap utifran det sinne
vi anvander mest:

Nagra vill forst lasa och sedan lyssna. Andra vill helst bérja med att diskutera, inte lasa. En
tredje grupp vill helst direkt borja experimentera, testa och gora”. Utifran detta
utkristalliseras tre olika lar-stilar (Bostrom 2003, Dunn 2001).

5.5.1 Visuell lar-stil

Dessa elever foredrar att ta del av materialet rent visuellt, det vill sdga det man “’ser”. Detta
innebar da att man garna laser texter eller tar del av figurer och diagram exempelvis.

Individer som foredrar detta satt att lara har bra minne och lar sig ofta ocksa snabbt. De
kannetecknas vidare av att foredra att arbete i langre arbetspass och ensamma i ostérd miljo.

Enligt teorin kan man ocksa forankra dessa individers personliga egenskaper och de
kénnetecknas av att vara ordentliga, tysta och organiserade.

5.5.2 Auditiv lar-stil

Dessa elever lar bast genom att lasa vilket darmed innebar att man foredrar foreldsningar vilka
da kan vara i realtid eller inspelade forelasningar. Aven ljudbdcker kan vara vart att namna.

Auditiva elever foredrar i storre utstrackning att arbeta i grupp och dar det sociala samspelet
ar betydelsefullt. Man vill garna bekréfta att det man hort &r ratt och individen staller darfor
ofta fragor och paverkas av résten samt intonationen i spraket hos den som formedlar
information.

5.5.3 Taktil eller kinestetisk lar-stil

Den taktila och kinestetiska eleven ar mer praktiskt lagd och vill utforska saker i omgivningen
samt experimentera for att lara. Man vill ocksa fa utlopp for sina kéanslor i inlarningsprocessen
och rollspel k&nns som en inlarningsmetod som passar dessa elever bra.

Motiven till varfor individen ska lara sig ar betydelsefulla for inlérningen och
inlarningsprocessen kan for dessa elever vara med langdragen da man garna vill prova pa att
gora saker och testa i praktiken.

Dessa elever kanns igen pa att de ar mer rastlosa till naturen och ofta behéver pauser.

5.6 Studieteknik

Studieteknik som férdighet &r givetvis ett populdart &mne att skriva om och en rad
popularvetenskapliga bocker har publicerats med rad for hur man pa basta satt kan lara in
fakta. Har ar aspekter som exempelvis hjarnans sétt att fungera, minnesteknik, personliga
malsattningar och hur man bast bevarar sin kunskap vanliga kapitelrubriker.
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Svarigheten ligger dock i att hitta vetenskaplig baserad litteratur. Den litteratur som finns att
lasa speglar en kunskapssyn som belyser att kunskap &r att minnas och ha formagan att aterge
fakta (Liljeqvist, 2006) samt (Torres & Trost, 2012).

Da det inte finns mycket forskning och vetenskaplig litteratur kring huruvida studieteknik och
resultat hor samman bidrar var studie med viktig information. Vi har i var studie belyst olika
faktorer inom studieteknik som aterfinns i tidigare forskning. Detta for att kategorisera
framgangsfaktorer, om dessa 6ver huvud taget finns, inom just distansstudier.

5.6.1 Motivation

Motivation &r ett nyanserat begrepp som man inte helt enkelt definierar och forklarar. Att
sammankoppla motivation med vara kanslor &r ju dock ett forsta steg — vart fornuft och tankar
ar ju sa att sdga nagot som ar med oss i de aktiviteterna som ska genomféras (Imsen, 2000).

Nar forskningen diskuterar framgangsfaktorer for studier sa aterkommer alltid motivation som
mer eller mindre en forutsdttning for en lyckosam inlarning. Samtliga forfattare till de
handbdcker i studieteknik som vi har studerat &r Gverens om att motivation, i kombination
med god sjalvkénsla, &r en av grundpelarna till att lyckas med sina studier. Angeldw uttrycker
det 1 sin bok “Att lyckas med sina studier” att det blir lattare att ldra sig om man vill och
framfor allt tycker det ar roligt (Angelow, 1995).

Att studera nar man &r motiverad ar inte sarskilt svart, daremot kan det vara desto svarare att
bli motiverad. Har handlar det framst om att se en langsiktig nytta med det man gor, vilket
bland annat Mehrzad (2012) skriver om i sin bok A i alla @mnen. Den ultimata guiden till
hdgsta betyg”. Motivation skapas enligt forfattaren genom att man ser en vinst med en viss
aktivitet och att man upplever en sann kansla av meningsfullhet. Denna typ av motivation
kallas for inre motivation och styrs av en oénskan fran individen att fa gora saker som ar
intressanta eller meningsfulla for just honom/henne.

Om man istéllet styrs av yttre motivation hoppas individen pa att handlandet leder till en viss
form av bel6ning. Den inre motivationen kénnetecknas av nyfikenhet, meningsfullhet och
intresse medan beloning och malsattning kannetecknar den yttre motivationen (Imsen, 1992).

En kombination av dessa ar nodvandig for att uppna en hallbar motivation som leder till
resultat med sina studier, oavsett om det sker pd distans eller i traditionell
klassrumsundervisning.

5.6.2 Mal och delmal

For att lyckas med det man foretar sig i livet och i sina studier sa underlattar det mycket om
man vet var man ar pa vag och att malet ar tydligt och klart. Tydliga och klara mal &r en (mer
eller mindre) forutsattning for att na dit man vill, och en teknik for att na sitt slutmal ar att
satta upp delmal pa vagen menar exempelvis Tebelius Bodin (2010). Forfattaren skriver att
man bor fraga sig vart man vill nd och darefter planera baklanges.

Aven Kjellquist och Lundin papekar i sin bok “Studieteknikhandboken” om vikten av att sétta

upp tydliga mal med flera delmal (1997). Genom att arbeta utifrdn delmal sa kanns inte
studerandet som nagot ”oédndligt” och framstegen blir mer tydliga. En studieplan hjélper att
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halla motivationen uppe och dar eleven lattare upprattar och bibehaller ett intresse for amnet
skriker forfattarna, och vikten av beldning ar verkligen inget som ska underskattas.

Att formulera malsattningar ar en del av ett planeringsarbete som eleven kan behova foreta sig
pa egen hand, och aven att utforma delmal &r en teknik i sig. Enligt Ringom (1990) ar det
sarskilt viktigt att malen ar tydligt méatbara och att man kan arbeta med tidsbaserade matt,
eller kvantitet samt kvalitet.

Det ar ocksa betydelsefullt att malen ar personliga och inte ndgon annans, enligt Hammarberg
och Wilsby i boken “Plugga battre” (1995). Det ar svart att uppleva en motsvarande inre
motivation av mal som nagon annat bestamt, vilket darmed kan sagas innebéra att elever bor
gora egna studieplaner med egna delmal, dven om en tydlig studieplan tillhandahalls som en
del av undervisningsmaterialet for en specifik kurs.

5.6.3 Tidsplan och disciplin

Ringom (1990) &r en av manga forfattare som alltsa har papekat vikten av att utforma en
studieplan och dar man kan arbeta utifran tidsbaserade matt. En tidsplan kan bidra bade till
okad motivation och arbetsgladje skriver forfattaren och eleven kanner konkret att man nar
utrattar saker och uppnar resultat. Studenten markerar for sig sjalv att studietiden &r dyrbar,
bade for sig sjalv och for andra och férhoppningsvis for det med sig att tiden racker for bade
studier (och annat).

Tidsplanen kan ocksa vara ett praktiskt redskap som faktiskt hjalper till att dva upp
koncentrationsformagan. Formaga att koncentrera sig har namligen ett samband med att vi far
detaljerad information. Genom att “’tala om” for hjdrnan vad den ska arbeta med och var fokus
ska ligga i tidsintervaller sa okar alltsa var formaga att koncentrera oss och halla oss till &mnet
(Ringom, 1990). Detta lyfter &ven Kjellquist och Lundin fram d& de skriver att hjarnan
arbetar som bdst om den far klara avgrdnsningarna” (S. 54, 1997).

Det ar aven viktigt att anpassa tidsplan med hansyn till var dygnsrytm. En kvallstrott person
kan naturligtvis inte planera in viktiga studiesekvenser till kvéllstid. Morgonpigga anvéander
sjalvfallet morgontimmarna for enskilt arbete, likasa kan kvallspigga manniskor forlagga
studier till senare tider pa dygnet. (Ringom, 1990).

Att utforma egna tidsplaner och mal, och uppratthalla disciplin kan i mangt och mycket
sammanfattas i begreppet ansvar for sina studier. | distansundervisning &r det i allt mer tydlig
grad elevens eget ansvar att ta del av kursmaterialet och man har inte nagon fysisk kontakt
med nagon larare — man &r mer pa egen hand, och kanske kan man formulera detta som en
utsatt situation. Mehrzad (2012) lyfter just vikten av ansvar och skriver att det ar upp till
eleven att skriva ner en tydlig plan och halla denna samt anpassa planen efter nuet.

5.7 Fysisk aktivitet och somn
“Den som tror att de inte har tid med fysisk aktivitet maste forr eller senare avsitta tid for
sjukdom” sa Edward Stanley (1826-1893). Vara kroppar ar skapade for att arbeta fysiskt och
det ar givetvis sa att vi mar samre (bade i kropp och sjal) av att inte rora pa oss.

Enligt en undersokning som genomforts vid Umea universitet (http://www.actic.se hamtad
2014-12-15) forbattrar fysisk aktivitet inte bara hélsan utan dven studieresultaten och
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inlarningsférmagan. 1 undersokningen deltog 500 studenter fran Umea universitet. De som
tranade 3-4 ganger per vecka klarade sig allra bast i studien och fick bast studieresultat. Av de
som tranade minst en gang per vecka fick 90 % béttre studieresultat &n de som var inaktiva.
Vid intensivare traning mer an 3-4 ganger per vecka sjoénk daremot studieresultaten.

Kempermann &r en tysk professor inom medicin och vetenskap. Han har kunnat bevisa att
fysisk aktivitet Okar bildandet av stamceller som i sin tur bildar nya celler. Dessa nya
stamceller som bildas i hjarnan paverkar inlarning och minnet positivt. Att motionera
kontinuerligt, helst tva ganger per vecka, underlattar inlarning vilket alla studier inom
omradet bekraftar (Ringom s. 54, 1990).

Detta ligger till grund for tesen att graden av fysisk aktivitet har mycket stor betydelse for hur
man lyckas med sina studier, savél vanliga studier som studier pa distans.

5.8 Att tanka positivt

Att tro pa sig sjalv och lita pa sin formaga handlar i grunden om sjalvfortroende men ocksa
positivt tdnkande som ju kan sdgas vara en fardighet. Som Hammarberg & Wilshy (1995)
skriver sa kan man inte forvanta sig att ndgon annan tror pa dig som individ, om du inte sjélv
tror pa dig. Att se sig sjalv lyckas - “positiv mental visualisering” (Tebelius-Bodin, 2007) &r
en viktig nyckel till framgang.

Genom att tanka positivt om vara studier, l1as och studievanor samt eventuellt stundande
tentamen leder till att vi far 6kad energi, trygghet och koncentration skriver Tebelius-Bodin
(2007) i boken 101 tips for framgdangsrika studier”. Hon beskriver ett positivt ’tdnk’ som en
framgangsfaktor for studier och havdar att det ar en egenskap, en fardighet, som gar att trana
upp. Detta skriver dven Johansson (2006) om och beskriver vidare att positiva tankar leder till
en battre fokusering pa att soka l6sningar och att hinder och problem kan bli till méjligheter
och utmaningar.

Johansson menar att man aldrig ska lagga mer &n 10 % av sin tid pa sjalva problemet vilket
betyder att 90 % av tiden ska dgnas at sjélva l6sningen.

5.9 Konskillnader for studieteknik

Enligt en del forskning sa finns det vissa skillnader pa studieteknik och resultat med tanke pa
kon. Tva rapporter presenterades under 2010 som belyste just konsskillnader i skolan, DEJA
(Delegationen for jamstalldhet i skolan).

Rapporterna visar pa att det kan finnas tva forklaringar till varfor flickor generellt & mer
hogpresterande &n pojkar gallande studier; dels har flickor och pojkar olika forhallningssatt
till studier och dels har flickor och pojkar olika arbetssatt. Forskningen pekar pa att flickor
lagger ner mer tid, arbete och engagerar sig mer i studier &n pojkarna samt att de har mer
effektiva arbetssatt (DEJA, 2010).

Ser man pa motivationen som olika individer har sa har manga forskare aven har fokuserat pa
eventuella skillnader mellan koénen. En av dessa dar Jakobsson (2000) som i sin
doktorsavhandling menar att det finns malorientering med tva olika varianter som ligger till
grund for den motivation man har for sina studier: larandemal (att lara for sin egen skull,
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intresse eller plikt) och prestationsmal (soker bekraftelse pa sin begavning, vill visa varlden
hur duktiga de ér):

“Med ldrandemdl strdvar individen efter att 6ka sin kompetens, t.ex. genom att
forsta nagot pd ett béttre sdtt eller behdrska nagot man inte kunde tidigare.

Med prestationsmal ldr man for att fa sin kompetens bekriftad, att fa
gynnsamma omdoémen om sin formdga och/eller att undvika ogynnsamma
sddana... *“ (Jakobsson, 2000 s. 45).

Flickor har (enligt Jakobssons studier) oftare ldarandemal som motivationsfaktor vilken é&r
mest gynnsam for inlarning, medan pojkar i de flesta fallen har prestationsmal for studier.
Den samsta forutsattningen for inlarning ar om eleven har en tunn eller ingen malsattning i
nagon av dimensionerna vilket flera studier visar vanligt forekommande hos pojkar
(Jakobsson, 2000).

5.10 Summering av kunskapslaget

Distansstudier &r alltsa inget nytt sétt att lara men det ar i och med den tekniska utvecklingen
och foreteelser som det virtuella klassrummet som vi i mangt och mycket kan havda att denna
typ av studier kan komplettera klassrumsundervisning pa ett gott satt idag.

Det finns delvis ett motsatsforhallande mellan skollagen och distansstudier. | skollagen star
det tydligt att skolan ska passa alla vilket innebar att utbildningen ska utformas pa individuell
basis medan distansstudier bygger pa ett pa forhand utvecklat laromedel. Utéver denna
premiss ar exempelvis avsaknaden av traditionella studiegrupper och att eleven och lararen ér
atskilda under merparten av studier de kannetecken som just definierar distansstudier.

Det finns flera teorier for hur man kan gruppera individer utifran férmagor och begavning for
inlarning, och teorier fran Gordon Pask, David Kolb samt John Grinder och Richard Bandler
har anvands som referensram. Enligt John Grinder och Richard Bandler kan man exempelvis
gruppera individer utifran om de ar visuella, auditiva eller kinestetiska i sin larostil. Denna
indelning ar en teori som kan anvéndas for att besvarar vara tva inledande forskningsfragor
som ska besvara om vi kan peka pa en kategori elever som har battre och samre
forutsattningar for distansstudier. Dessa egenskaper hos individen ar ju, sa att saga, medfodda
och konkretiserar problemstéllningen att distansstudier utgar ifran forutbestamt studiematerial
medan skolan samtidigt ska passa for alla individer.

Vissa personliga egenskaper och forutsattningar ar vi fodda med, med det finns ocksa faktorer
som i teorin framhavts som viktiga for hur val man lyckas med sina distansstudier och som
kan sagas vara mer av fardighetstyp (vilket innebar att de ocksa kan utvecklas). Sadana
fardigheter eller formagor ar hur man planerar sina studier, fysisk aktivitet samt formaga att
ténka positivt.

Om differentierad distansutbildning ar rimligt och som é&r fokus for var tredje forskningsfraga

och om en sadan borde erbjudas, sa torde den utformas baserat pa individens larostil och inte
fardigheter som individen kan anskaffa sig.
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6 Metod

| detta kapitel ska vi redogéra for hur vi samlat in data for att kunna besvara vara
forskningsfragor. Vi kommer dven ta upp etiska dvervaganden samt studiens tillforlitlighet

Metodavsnittet & en mycket viktig del av uppsatsen dar man blottar sin forskning och
erbjuder transparens eller 6ppenhet for lasaren (Sohlberg & Sohlberg, 2001). Detta innebar att
vi exempelvis sa tydligt som mojligt beskriver hur vi gatt tillvaga for att samla in data och hur
vi sedan valt att tolka den. Genom att vi pa ett arligt och oppet satt kritiskt granskar var egen
metod kan vi formedla ett objektivt forhallningssatt till var egen forskning. Det &r ocksa nagot
som Stukat (s 133) med all tydlighet podngterar och skriver att det ar “mycket, mycket battre
att forskaren sjalv visar sin medvetenhet” om brister i undersdkningen.

6.1 Metodval

I sitt val av metod eller flera metoder ska man utforma ett arbetssatt for att kunna samla in sin
data och analysera denna. Malet &r givetvis att kunna samla in data som ar sa utforlig och
sann som mojligt och som kan besvara de forskningsfragor som uppsatsen bygger pa.

Att valja metod ar inget slentrianmassigt beslut utan har finns sjalvklart flera faktorer som
spelar in. Enligt Stukat (2012) &r det i forsta hand forskningsproblemet som ska styra
metodvalet, och som forskare handlar det helt enkelt om att hitta de verktyg som bast lampar
sig for att slutfora arbetet pa basta mojliga satt. Det finns, sa att sdga, ett dynamiskt samband
mellan problem, metod och empiri vilket man skulle kunna beskriva som en
forskningsprocess.

Vart forskningsproblem vilar pa en 16s hypotes att elever har olika férutsattningar for att
lyckas i sina distansstudier och vidare att dessa forutsattningar kan kopplas till exempelvis
sjalvtillit, studieteknik samt vissa personliga preferenser som vilken “inlarningstyp” man 4ar.
Mycket langre dn sd stracker sig dock inte var hypotes och darmed har vi valt att inte
formulera ett forutbestamt svar som vi sedan vill testa och antingen falsifiera eller bekréfta.
Enligt Backman (1998) som ocksd anvander synonyma begrepp som gissningar eller
implikationer ar en hypotes ofta en uttalad del i forskningsprocessen i sin helhet, och faststélls
innan vi ska ta empiri (verkligheten) i hornen.

6.2 Perspektiv pa forskning

Sa fort man vill undersoka attityder och subjektiva tolkningar sa &r det svart att undvika en
hermeneutisk ansats som Odman (2007) beskriver som att vi tolkar en icke objektiv
verklighet. Vi maste som forskare tolka och skapa en forstaelse utifran vara forkunskaper som
vi sedan kompletterar med nagon form av kvalitativ undersokning som intervjuer eller
observationer. Denna ansats skulle vi kunna kalla for en empirisk-holistisk ansats
(http://infovoice.se/fou/bok/10000002.shtml, h&mtad 2014-11-10) och é&r forankrad i
humanvetenskap och innebér da just kvalitativa undersokningar.

Backman (1998) poangterar dock att forskningens perspektiv inte nddvandigtvis behdver vara

I direkt symbios med sjalva metodiken. Detta tolkar vi som att man kan formulera kvalitativa
slutsatser utifran exempelvis en enkat, men det kraver naturligtvis en stor méangd data. Utifran
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omfattande kvantitativ data och analys av denna stravar vi efter att fa en béttre holistisk
forstaelse for individen och hur man maximerar sina chanser att lyckas i sina distansstudier.

Denna undersokning hade kunnat ske enligt den empirisk-holistiska ansatsen och dar vi som
forskare pa ett djupare plan forsoker forsta de manskliga faktorerna och forutsattningarna som
troligtvis ligger till grund for framgang eller motgang i sina distansstudier, det specifikt
manskliga i férankring i psykologiska variabler och teorier. For att denna ansats hade varit
lampligt forutsatter det dels en djupare psykologisk forkunskap hos forskarna och férankring i
teorier och man skulle kunna héavda att undersékningen da béattre passat inom ramen for en
psykologisk studie.

Dessutom finns praktiska svarigheter i en sadan undersokning da den kraver mer nara kontakt
med informanterna och forskaren bor uppratta en fortroendefull relation till denna person
(ibid).

6.3 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Begreppen reliabilitet, validitet och generaliserbarhet handlar i stora drag om vilken grad av
kvalitet forskningen har.

For att var forskning ska sagas kunna ge ett nagorlunda sant resultat sa kravs en hog validitet
som kortfattat kan ségas innebara att vi mater det som ska matas. |1 vart fall innebér detta att vi
staller fragor i enkaten som &r relevanta for att kunna besvara forskningsfragorna.

Just validitets-begreppet har levt sig egna lilla liv och forskningen har manga ganger reviderat
innebdrden av validitet. For att sammanfatta denna evolution sa kan man saga att begreppet
numera inte enbart fokuserar pa sjalva matinstrumentets lamplighet utan dven pa faktorer som
hur forskaren tolkar den insamlade data samt att man ska beakta de foérhallanden som radde
under undersokningen (Wolming, 1998). Darmed ar det viktigt att pa ett tydligt satt beskriva
hur undersokningen genomforts.

Det ar allmént ként att en hog validitet &r en forutsattning for en lyckad undersokning. Vi ska
ocksa ha en hog reliabilitet men detta innebar inte nddvandigtvis att vi har en hog validitet.
Reliabilitet kan dversattas som tillforlitlighet i matinstrumentet - kan man verkligen lita pa det
resultat som framkommer? | en mer allman mening kan man saga att vi maste ha ett verktyg
som kan ge en sann bild av verkligheten och dar slumpens betydelse och inflytande ska vara
sa liten som mojligt (Stukat, 2011, s. 133). Reliabilitet kan darmed sammanfattas som
noggrannhet och kvaliteten pa matinstrumentet.

Generaliserbarhet ar ett matt pa hur val man kan applicera resultatet pa en storre befolkning,
lat oss saga alla gymnasieelever i Sverige. Detta begrepp och dess betydelse blir sarskilt
tydlig nar man hanvisar till opinionsundersokningar dar man stravar efter att i storsta man
representera den svenska befolkningen genom att tillfraga ett par tusen personer. Man kan
troligtvis hédvda som l&sare att denna undersokning ar tdmligen generaliserbar for ett storre
sammanhang, exempelvis alla distanselever pa gymnasieniva. Eleverna har olika aldrar, ar
geografiskt utspridda 6ver hela landet och har inte nagra likartade forutséttningar, forutom att
de valt att studera pa distans.
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Det &r dock viktigt att notera den metodkritik som finns och darmed skulle man kunna
omformulera generaliserbarheten till alla gymnasieelever som laser pa distans men dar
framgangarna i genomsnitt ar hogre an for genomsnittet i stort.

Enligt Stukat (2011, s 136) finns faktorer som paverkar generaliserbarheten. En viktig faktor
ar om urvalet ar karakteristiskt i ett storre kontext, vilket ar anledningen till att man inte vill
fraga enbart man i medelaldern som bor i Stockholm om vi gor en opinionsundersokning
exempelvis. Vidare maste man ha ett tillrackligt stort antal undersokningsobjekt. | vart fall
stravat vi efter att fa in narmare hundra svar, och detta dr en av de storsta styrkorna med var
undersokning - att vi har méjlighet att fa manga svar och dar vi ocksa tror att vi inte kommer
fa sarskilt manga bortfall med tanke pa upplagget.

Utifran dessa variabler ar det upp till lasaren att ta stallning till om uppsatsen &r generaliserbar
eller gj.

6.4 Datainsamling

Vi har da valt en mer kvantitativ inriktning i var forskning dar vi fokuserar pa att samla in
resultat fran betydligt fler informanter. En kvantitativ forskning (empirisk-atomistisk
kunskapsansats) stravar efter ett mer objektiva och matbara svar genom en enkat. Dock har vi
da valt att ha ett kvalitativt perspektiv och formulera var slutsats utifran var forstaelse av
individens situation och forutsattningar.

Fordelen med enkater &r da att man kan na betydligt fler manniskor &n om vi gjort intervjuer
eller observationer och som Stukat (2011, s. 48) papekar sa far en forskning kraft genom
mangden svar, vilket vi prioriterat for att - utifran vara férutsattningar och forkunskaper -
kunna fa ett sadan vardefull slutsats som majligt.

Ett dnskvart scenario hade varit om vi angripit problemet genom att kombinera enkéater med
djupintervjuer for att fa en djupare inblick i manniskan bakom distanseleven. Detta beskriver
Judith Bell (2001) som triangulering som da férutsatter en mer omfattande studie. Denna
metod hade dock varit mycket intressant da den som sagt hade kunnat angripa
fragestallningen ur flera perspektiv.

| ett sddant scenario hade man ocksa kunnat havda en starkare hermeneutisk forankring da
man hade kunnat aterkomma till vissa informanter med ytterligare fragor for att, utifran
tidigare resultatet, forbattra sin forstaelse for helheten ytterligare. Den hermeneutiska spiralen
ar ett begrepp som P-J Odman (2007) anvander sig av har och som man kan betecknas som en
iterativ process.

6.5 Urval

Ambitionen ska vid forskning vara att de urval manniskor man véljer for sin undersokning ska
kunna representera ett generaliserat resultat (Stukat, 2011). Det ar givetvis sa att man vill
kunna applicera sitt forskningsresultat i ett storre kontext och en hel befolkning om nu
undersokning involverar manniskor.

I denna undersokning har vi valt att under en tidsperiod fraga alla elever i samband med det
examinerande momentet for en gymnasiekurs. Detta var mojligt da det forekom cirka tjugo
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examinationer i veckan och dérmed var det inte varken rimligt eller nskvért att gora ett urval
av detta utbud respondenter.

Denna urvalsprincip kan darmed sdgas vara ett icke-slumpmassigt urval (pa engelska: non-
probability sample) utan vi valjer helt enkelt de individer som finns tillgangliga for
forskningen. Givetvis medfér ett icke-slumpmassigt urval fragestallningar om
undersokningens generalisbarhet men vi hoppas dnda kunna havda just denna generalisbarhet
da respondenterna skiljer sig mycket at avseende exempelvis hemort (och tillhérande skola),
alder, kon givetvis samt vilket &mne de laser.

For att hitta en etikett pa denna urvalsmetod sa ligger ett konsekutivt urval narmast till hands
och som beskrivs bland annat av Gunnarsson (2005) (www.infovoice.se hdamtad 2014-12-27)
som i sin tur refererar till (i dessa sammanhang) bibeln Complete business statistics fourth
edition av Amir D Aczel. Denna urvalsmetod innebér att man véljer alla individer som
forekommer i en viss situation och plats under en specifik tidsperiod.

Eftersom vi hade ett begransat antal individer att utga ifran behovde vi inte heller gora ett
systematiskt urval, utan utgangspunkten var helt enkelt att vi valde att undersoka de vi hade
tillgangliga.

6.6 Genomforande

Undersokningen pagick under maj manad 2014. Under denna period och i samband med
muntliga examinationer med elever via videolank stalldes fragan om de kunde ténka sig att
besvara en enkét efter examinationen. Det framgick med all tydlighet till respondenterna att
svaren var helt anonyma och forskarna inte tog del av den enskilda elevens svar. Vi hade
givetvis i atanke att det var synnerligen viktigt att eleven inte ens kunde missténka att svaren i
enkéten pa nagot vis kunde inverka pa betygen, och darmed svara osant.

Vi fick inget bortfall utan alla elever svarade pa enkaten.

Enligt Trost & Hultdker (2007) kan man skilja pa en strukturerad och ostrukturerad
undersokningsmetod, dar en intervju med 6ppna fragor kan sdgas vara mer ostrukturerad. Vi
har stravat efter att ha en mer strukturerad undersokningsmetod samt standardisera
undersokningen (s. 53).

En enkat ar standardiserad till naturen eftersom den har fasta fragor och alla respondenter far
samma fragor, men det handlar ocksd om att standardisera hela forfarandet inklusive hur vi
narmade oss eleven med fragan (och sjalva fragan i sig) om de kunde ténka sig att besvara en
enkat, inklusive ett fortydligande hur enké&ten var helt anonym och att vi som forskare inte
skulle ta del av resultatet forran vi var klara och att det inte fanns nagon risk att vi kunde
koppla samman en viss elev med ett sarskilt resultat pa enkaten.

6.7 Utformning av enkat

En enkat ar ett matinstrument dar vi i var undersokning vill méata beteende, asikter och kanslor
men dar da huvudsyftet ar att samla in kvantitativ data (Trost & Hultaker, 2007).

Vid utarbetandet utgick vi ifran de rad som lyftes fram i boken enkéatboken i frdga om hur
man formulerar fragor och vilka svarsalternativ man bor anvanda. Vi har anvént en etablerad
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enkat (Gunnarsson, 2014) for att mata elevens grad av sjalvfortroende (Rosenberg-testet).
Utifran denna valde vi att sa langt som mojligt jobba utifran fyra svarsalternativ i de évriga
fragorna som tvingar eleven att ta stallning samt att vi da far en mer sammanhangande och
konsekvent enkaét.

En fordel med en etablerad enkéat ar ocksa givetvis att man kan jamfora svaren med andra
undersokningar som anvant samma enkat.

| enkdten valde vi ocksa att ha en 6ppen och valfri fraga som 16d:

Har du anvant nagra sarskilda metoder eller arbetssatt under studierna?
Exempel pa sadana kan vara att man arbetat med mindmaps, diskuterat mycket
med bekanta, bett bekanta "forhdra" pa laromaterialet, jobbat med postit-
lappar, sarskild anteckningsteknik etc. Vanligen skriv ner eventuella metoder
och/eller arbetssditt hdr”

Denna fraga hade kunnat utformas som en fraga med strikt forutbestamda svarsalternativ men
vi valde detta upplagg pa denna fraga for att eventuellt fanga in andra studietekniker, samt en
viss kvalitativ data. Har riktas intresset mer pa individen istallet for en objektiv verklighet
(Backman, 2008), och i viss man hur eleven upplever sin studiegang.

Dock har vi valt att formulera fragan pa ett tamligen fyrkantigt vis for att bibehalla
mojligheten att analysera de insamlade svaren pa ett kvantitativt sitt dir vi kan “rdkna
forekomster” av olika sitt att arbeta pa.

| princip ar denna fraga kvalitativ eftersom den inte anvénder siffror eller tal for att redovisa
ett svar utan istéllet verbala formuleringar (Backman, 2008). Vi har ett strikt kvantitativt
perspektiv i var undersokning vilket dock gar att kombinera med kvalitativa
datainsamlingsmetoder.

6.8 Bearbeting av data

Nar det avser de huvudsakliga data for var undersokning, namligen kvantitativa data sa har vi
arbetat med pivottabeller i Excel och stallt olika variabler mot varandra. Sadana variabler kan
vara exempelvis:

v Kon mot olika lar-stilar
v" Olika lar-stilar mot studieresultat
v' Sjalvbild mot studieresultat

Detta ar givetvis bara ett fatal exempel i sammanhanget. Vi valde sedan i resultatet att
fokusera pa de matchningar dar ett tydligt monster kunde ses, exempelvis om vi tydligt kunde
se att elever som upplever att de dr mer “visuella” i sin l&r-stil har betydligt battre resultat an
andra elever.

Den Oppna fragan kraver en mer genomtankt analys da det ror sig om en oppen fraga dar
eleven kan formulera sig pa olika satt. Det naturliga tillvagagangssattet vid textanalys, och
sarskilt nar vi da stravar efter att fA matbar kvantitativ data &r att man kodar och kategoriserar
svaren (Kvale & Brinkman, 2009). Man kan exempelvis da rent praktiskt arbeta med texten
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genom att man markerar vissa nyckelord, och sadana nyckelord kunde i detta sammanhang
exempelvis vara:

v Mind-maps
v Diskussion
v" Google

Vissa sokord och uttryck slog vi samman, som exempelvis ’sdka pa Internet” och ”googla”.
Utifran detta kunde vi fa fram ytterligare variabler nar vi sokte monster i var data-mangd.

Vi hade givetvis kunnat gora den 6ppna fragan sluten, med ett antal fardiga svarsalternativ.
Dock motiverar vi valet av den Ooppna fradgan med att det dels kan framkomma “ovintade”
svar samt att vi dels ville lamna en mojlighet for en mer djuplodad analys av denna kvalitativa
data-méngd om vi upplevde att det kunde forstarka resultatet.

6.8.1 Elevkategorier

I syftet med uppsatsen anvinds begreppet “elevkategori” ndgot svdvande. I datainsamlingen
definierade vi elever utifran liknande egenskaper, forutsattningar och eventuell studieteknik.
Dessa elevkategorier utkristalliserade sig i och med analys av data och har &r avsikten alltsa
att kunna beskriva en mer samt mindre lyckosam grupp liknande elever, eller da elevkategori
for distansstudier.

6.9 Metodkritik

Den framsta metodkritiken dr att vi enbart kunde undersoka elever som klarade av kursen, och
darmed kan man utgd ifran att exempelvis mattet pa studieresultat &r hogre an for
genomsnittet. De elever som sa att sdga, har tagit sig fram till examinationen blir valdigt
sallan underkanda da de elever som misslyckats helt hoppar av kursen innan studierna ar
Klara.

Var prognos ar darmed att vi i princip kommer undersoka elever som i alla fall ar néjda med
sin arbetsinsats.

De elever som hoppar av studierna hade givetvis varit véldigt intressanta att fanga upp for att
fa ett mer nyanserat resultat.

En annan kritik mot metoden &r att vi valde att gora undersokningen innan eleven fick sitt
slutbetyg. Darmed bygger studieresultatet i princip pa en subjektiv beddmning av sin egen
insats. Var forhoppning var dock att var stora andel undersokningsobjekt skulle normalisera
denna variabel och att elevernas uppskattning av sitt studieresultat och det faktiska resultatet
stdmmer val Overens.

Anledningen till att vi valde detta tillvagagangssatt var dels av praktiska skal, men ocksa att vi
hade en tanke att slutbetyget skulle fa en allt for stor inverkan pa enkétens resultat. Upplever
man som elev att man har gjort ett bra jobb och man &r nojd med sin insats sa likstéller vi det
alltsa med att man lyckats bra med sin kurs. Dock ar angreppsittet riskabelt och vissa elever
har troligtvis en mycket dalig sjalvinsikt har. Likasa ar eleverna vuxna och genomsnittsaldern
kommer vara 6ver tjugo ar, sa vi som forskare har utgatt ifran premissen att sjalvinsikten far
anses i genomsnitt god.
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Det fanns en oro att eleven skulle anta att lararen tog del av enkaten innan betyget satts och
att man darmed svarade ej sannhetsenligt och vissa fragor kunde dessutom upplevas kansliga
som personlighetstestet dar fragorna har en mycket utlamnande karaktir. Som beskrivit i
tillvagagangssattet sa utformade vi dock en konsekvent instruktion till eleven i samband med
att vi fragade om de kunde tanka sig att besvara enkaten — i denna enkat framgick det med all
tydlighet att enkaten var helt anonym och att vi i egenskap av larare och forskare skulle ta del
av data-méngden forst nar alla enkater var insamlade.
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7 Resultat

Vi ska har sammanstéalla det resultat vi kommit fram till utifran var enkétstudie. Alla svar vi
fatt har lett fram till olika slutsatser om vi presenterar i féljande stycke. Detta kopplar vi till
tidigare forskning och forsoker fa svar pa var fragestallning om det finns framgangsfaktorer
for distansstudenter att lyckas med sina studier.

Efter insamlad data faststélldes antal svar till 61 stycken utan bortfall.

7.1 Vem &r distansstudenten?

Utifran var enkat kunde vi utlasa en rad olika parametrar som tydliggjorde vem
distansstudenten ar. Det visade sig att drygt hélften var man och resten var kvinnor. Den
vanligaste aldern av de som deltog i undersokningen var 19-24 ar men en betydande del av
eleverna var aldre och dar nagra fa var éver 50 ar.

Ser man pa familjesituationen sa var de flesta sammanboende (gift eller sambo) med barn i
hemmet. Nastan lika manga, horde till singelgruppen och ytterligare nagra var sammanboende
(gift eller sambo) utan barn i hemmet. Den mista gruppen utgjordes av ensamstaende
foraldrar.

Pa fragan varfor de studerar svarade de flesta att professionell utveckling var anledningen.
Gladjen i att lara var ocksa ett vanligt forekommande svar samt dven att man ville motsvara
omvarldens forvantningar. Vart att notera har &r att respondenterna kunde valja flera
svarsalternativ.

Dé studenterna skulle gradera sin studiemiljo sa var de allra flesta ndjda eller mycket néjda
med sin studiemiljo.

Gallande tid pa dygnet da studenterna valde att studera valde studerade majoriteten pa
eftermiddag-kvall. Natten var den tid pa dygnet da minst antal av studenterna valde som
studietid, men likval fanns elever som féredrog denna tid pa dygnet.

Att schemaldgga sin studietid och sedan folja sitt schema praktiserades i olika utstrackning
ungefar halften av respondenterna. Endast ett fatal foljde alltid ett uppsatt schema men knappt
hélften av de som besvarade fragan aldrig foljde ett schema.

Det vanligaste upplagget under en arbetsdag var att dela upp studierna i tva pass. | enkéten
framkom det att sammanhéangande studier under (exempelvis) tva timmar med minst tio
minuter paus mitt i, definierades som tva pass. Har fick vi svar pa alla alternativ, inklusive att
man foredrog ett sammanhéangande studiepass eller ’fyra pass eller flera” per dag.

Langden pa studiepassen var mellan 30 minuter till 90 minuter eller mer. De flesta studerade
90 minuter eller mer per studiepass. Endast nagra fa studerade i 30 minuters pass och resten
valde studiepass som tidsméssig var mellan 30 minuter och 90 minuter.

En student skriver som kommentar:
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Jobba mycket och linge, sedan en ldng paus som kan vara en dag eller tvd. Dd sjunker
materialet in ndr man sedan repeterar lite. Man fdr tillbaka minnet, och det brukar
hdlla sig ganska sa bra. Att gora ndgot for mycket tror jag inte dr bra, ldt dig vara dig
sjalv med vdrlden och se vad du kan ndr du sdtts pd prov .

De flesta respondenterna var nojda eller mycket néjda med sin prestation pa. Endast en person
var missndjd med sina studier och en femtedel uppgav att de varken var ndjd eller missndjd.

Pa fragan om eleven hade lagt ner den tid som kravdes for kursen de nyss last svarade de
flesta att det stamde bra. En fjardedel tyckte det stamde mycket bra, medan endast nagra fa
upplevde att de inte alls lagt den tid som de ansag kravdes for att genomfora studierna pa ett
bra satt. Dessa elever var ocksa da de elever som dven uppgav att de ofta hamnade i tidsnod.

Graden av inre motivation hos studenterna var generellt sett hdg och néstan alla angav att den
var hog eller mycket hég. Lag eller mycket lag inre motivation ansag sig nagra fa ha.

Att ha hog grad av sjalvbestdammande Over sin situation graderades hogt av studenterna. De
allra flesta tyckte det stdamde bra eller att det stdamde mycket bra att det var viktigt.

Graden av sjalvdisciplin var hos de flesta hdg eller mycket hog. Lag eller mycket lag
sjalvdisciplin ansag sig ungefar en fjardedel ha.

Fysisk traning var ocksa nagot som var vanligt férekommande hos respondenterna. Ungefar
en tredjedel rorde sig aktivt mer &n 60 minuter per dag. 45 - 15 minuter om dagen minuter om
dagen praktiserade resten forutom nagra som inte utévade ingen fysisk aktivitet alls.

Baserat pa svaren kan vi alltsa konstatera att manga elever hade goda forutsattningar eller i
Ovrigt bra rutiner och livssituation for att kunna lyckas bra med sina distansstudier.

7.2 Resultat utifran lar-stilar

| var undersokning har vi utgatt fran olika teoretiker och hur de har specificerat och grupperat
olika typer av lar-stilar. Utifran den insamlade data har vi skt efter patagliga resultat som kan
peka pa att en eller flera kategorier av elever (enligt respektive teori for lar-stilar) ar sérskilt
framgangsrika eller misslyckade i sina distansstudier.

7.2.1 Studieresultat utifran David Kolbs larteori

David Kolb har i sin forskning kommit fram till att det finns fyra olika l&r-stilar som vi
manniskor lar utifran.

Var enkat visade att de som var mest nojda med sina studier tillnérde den lar-teorin dar man
vill har personlig och kanslomassig koppling till materialet. De vill ha svar pa fragan: Varfor
ska jag lara mig just det har? Av de som identifierade sig med den lar-stilen (knappt halften
av svaranden) var alla mycket néjda eller néjda med sina studier.

Det var just for denna teori som vi kunde hitta det mest tydliga resultatet (se figur) och de

personer som upplevde att de ville ha en kdnslomassig och personlig koppling till kunskapen
hade en omvénd och positiv utvecklingskurva jamfort med de andra lar-stilarna.
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Néstan lika tydligt i resultatet var
det att de elever vars frdmsta
motivation var att soka teori och
fakta och dar eleven gérna lyssnar
pa experter var minst ndjda med
sina studier.

Den fjarde lar-stilen dar man utgar
fran sunda fornuftet och vill att
kunskapen ska vara anvandbar,
onskar svar pa fragan: Hur kan jag
anvanda den har kunskapen? Av
dessa sa var dven har de allra flesta
ocksa nojda eller mycket nojda.

Enligt teorin dr dess “konvergerare”
lampade for att lasa pa distans men
i var undersokning utmarkte sig inte
dessa elever som mer lyckosamma
an de andra. Tvartom da den enda

80,00%
60,00% /’
40,00% /7%
20,00% M N

0,00% . : : .

2 missnojd 5 mycket nojd

= Personlig och kanslomassig koppling

Teori och fakta.
Mojligheter med den nya kunskapen

= Sunt fornuft och att kunskapen ska vara anvandbar

Figur 2: Studieresultat utifran lar-stilar enligt Davib Kolb

elev som uppgav sig vara missndjd i sina studier just tillhérde denna elevkategori.

7.2.2 Studieresultat utifran Grinder och Bandler larteori

Enligt de bada forskarna Grinder och Bandler tar vi till oss kunskap pa tre olika vis - genom

visuell, taktil/kinesisk eller auditiv stil.

Om vi ser pa resultaten fran var enkat
sa ar de som tillhor gruppen >visuell
stil” (tar till sig kunskap framfor allt
genom synen och har latt att forsat
bilder och diagram) mest nojda med
sina studier och resultat. En tiondel
var varken missngjda eller ngjda.

De elever som upplever att de har ett
mer taktilt och kinestetiskt satt att l&ra
bast kan ocksa sdgas Overlag vara
nojda eller mycket néjda med sina
studier. Kanslor ska vara med i
inl&rningsprocessen - man vill gora
saker, ta pa saker, rora sig och uppleva
saker under inl&rningen).

De som var minst n6jda med sina
studier var de som upplever att de lar

35,00%
30,00%
25,00%
20,00%

15,00%

10,00%
5,00% I I
0,00% L l L

2 missnojd 5 mycket ndjd

m Auditiv stil  m Taktil /kinestetisk sti Visuell stil

Figur 3: Studieprestation utifran lar-stilar enligt Grinder &
Bandler

bést ndr de kan lyssna. Dessa elever har horseln som den framsta kanalen for att ta emot
kunskap och de lyssnar hellre &n laser och redovisar gérna sina arbeten muntligt.
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Av dessa elever var ingen mycket nojd med sin studieprestation. Nagra fa var nojda och
nastan lika manga var varken missnojda eller néjda.

Denna grupp elever ar de som har det tydligaste resultatet i datainsamlingen nér vi maétt
graden av prestation grupperat utifran vilken lar-stil man identifierar sig med mest.

7.2.3 Studieresultat enligt Gordon Pask

Gordon Pask menar att man antingen tar till sig kunskap genom att fokusera pa detaljer, sa
kallad seriell inlarningsstil (eleven anvander 6vervagande vanster hjarnhalva), eller sa tar man
till sig kunskap genom att skapa ett helhetsintryck, sa kallad Holistisk inlarningsstil (anvander
mestadels hdger hjarnhalva).

Vi kunde inte patala nagra tydliga samband har mellan vilken lar-stil som eleven identifierade
sig med och studieresultat. Ungefar halften av eleverna uppgav att de upplevde att de géarna
fokuserade mer pd helheten (holism) respektive kande igen sig mer i den seriella
inlarningsstilen. Dérmed var fordelningen optimal for att kunna hitta samband med
studieresultaten, med nagra tydliga sadana framkom alltsa inte.

7.3 Sjalvdisciplin och att schemalé&gga studierna

Inte helt ovédntat sa upplevde elever med hog sjalvdisciplin och med storre vana att
schemalagga sin tid, en hogre grad av framgang i sina studier. Sarskilt elever som ofta
schemalade sin tid men ocksa att de studerade farre men fler pass varje dag uppnadde en
battre prestation och resultat. Givetvis finns ett samband mellan sjélvdisciplin, vana att
schemalagga samt hur manga och hur langa pass man véljer att studera varje dag.

For att jamfora kan man i | ggoo%

datainsamlingen se att av de )

elever som uppgav att de hade 70,00% /\
A

en mycket hog sjalvdisciplin s | 60,00%
var over 90 procent av eleverna . //
50,00% i
ndjda eller mycket néjda med
40,00%

sina studieresultat. De elever
som uppgav att de hade 139 | 3000%
sjalvdisciplin hade betydligt | / \
samre studieresultat och nastan | 20:00%
var tredje elev uppgav har att | 1000% | —
de var missndjda eller ’varken

nodjd eller missn6jd” med sin
prestation.

0,00% T T T 1
2 missnojd 5 mycket nojd

——1(aldrig) ——2 3 ——4 ——5(alltid)

I  enkétfrdgan: “Hur ofta
sEhemaléigger du dina studier” Figur 4: Studieresultat utifr&n schemaléggning av din
sa kunde respondenterna vélja studietid
svar utifran en femskalig

poangskala dar ett (1) vad

aldrig och fem (5) var alltid. Sammanlagt svarade 40 % att de aldrig schemalade sin tid
medan 8 % uppgav att de alltid schemalade sin tid. Fordelningen var jamt fordelat for de
Ovriga poéangen.
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Av de tjugofyra personer som uppgav att de aldrig schemalade sin tid, samt de 8 personer som
uppskattade poidngen till “tva” (vilket skulle kunna beskrivas som sallan) sa var prestationen
samst. Det mest tydliga i resultatet dock ar att den tydliga trenden i diagrammet (se figur 2:3)
och dar elever som uppgav att de alltid schemalade sin tid ocksa var klart nojdast. Tre av

dessa fem elever uppgav att de var mycket ndjda med sina studier.

Likasa kan man se ett tamligen tydligt | 50,00%

samband mellan antal pass man valjer att ) ’\
lasa per dag. | enkaten var vi tydliga med att | #%00% \
papeka att om man studerar i tva timmar med | 30009 -

minst tio minuter rast mitt i, s raknas det

som tva pass. 20,00% -

10,00%
Av de sex personer som uppgav att de ’ Ne
studera fordelat pa fyra pass eller fler om 0,00% : : : : ,
dagen sa var alla dessa elever nojda eller 1(aldrig) 5 (alltid)

mycket ndjda. Likasd var de elever som
uppskattade antal pass till tre (3) om dagen
ocksa var nojda eller mycket nojda. De
elever som uppgav att de var “varken nojda Figur 5: Frekvens for schemalaggning av
eller missndjda” eller missnéjda med sina studierna utifrén kon
studier var alla som ocksa svarade att de laste

farre an tva pass om dagen. Dock &r det ju viktigt att papeka att detta inte innebar att de
spenderade mindre tid pa sina studier.

=—f§—Han =—fl=—Hon

7.4 Man och kvinna

Utifran framgangsvariablerna som kunde = 60,00%
hittas i insamlad data sd uppkom vissa
intressanta resultat. Genom data gar det att
faststélla en trend att kvinnor upplever att de  40,00%
ar mer disciplinerade i sina studier &n man, da
de uppger att de i stdrre utstrackning studerar
efter ett schema och dar man ocksa pa samma  20,00%

gang garna delar upp sina studier i pass med 10.00%
raster. - -
0,00%

Data har pa samma gang visat att Han Hon

schemal&ggning av sina studier leder till battre m Personlig och kinslomassig koppling
studieresultat och utifran denna forutsattning
sa kan man dra slutsatsen att kvinnor i lite
storre man lampar sig battre att studera pa
distans &n man. Skillnaden &r dock inte valdig

tydlig, med likval anmarkningsvard. ® Sunt fornuft och att kunskapen ska
vara anvandbar

50,00%

30,00%

m Teori och fakta.

Mojligheter med den nya kunskapen

Sex stycken kvinnor uppgav att de studerade
fyra pass eller flera per dag men ingen man

gjorde detta Figur 6: Davib Kolbs larstilar och kon
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Om vi utgar ifran premissen att de elever som uppgav att de studerade fyra pass eller fler
studerade exakt fyra pass sa innebar det att den kvinnliga eleven studerade i genomsnitt 2,35
pass per dag medan den manliga eleven studerade 1,8 pass om dagen vilket &r en
anmarkningsvard skillnad.

Aterigen vill vi dock papeka att detta resultat inte innebér att de kvinnliga eleverna studerar
fler timmar totalt s&tt.

Utifran de olika lar-stilarna framkom en tydlig skillnad mellan kénen framst i David Kolbs
teorier om hur vi kan gruppera individer utifran satt att lara. Det var inga stora skillnader men
likval kan man utifran den insamlade data konstatera att kvinnor i lite hdgre grad identifierar
sig med den lar-stil dar man vill ha en personlig och k&nslomassig koppling till det man
studerar och kunskapen.

Har ar det relevant att aterknyta till studieresultaten och denna teori dar vi kunde konstatera
att det var just dessa elever (som vill ha en personlig och kénsloméassig koppling till
materialet) som lyckades bast i sina studier.

7.5 Studieteknik

| enkéten fanns en oppen (och valfri) fraga om studieteknik dar eleven fritt kunde formedla
tankar om en eventuell teknik for sina studier. Vi fick en hdg svarsfrekvens hér och vérdefull
kvalitativ data i1 jakten pd den perfekta” distansstudenten.

Att sammanstalla kvalitativ data &r alltid en utmaning men metoden for detta beskrivs i det
avsnittet. Vi har alltsa valt att dela upp materialet i olika nyckelord sasom de forekommer i
svaren, och dar fokus har lagts pa de tre mest frekventa nyckelorden. En viss gruppering av
begrepp har alltsé gjorts som exempelvis “internet och Google”, “’diskussion och samtal” etc.

Det ar ett sldende samband i resultatet dver vilken larostil eleverna uppgett enligt Grinder &
Bandler och de svar de gett i denna fraga. De elever som uppgav att de foredrog en visuell
laro-stil arbetade 1 betydligt hogre grad med att enbart lasa, medan de andra eleverna sokte
andra alternativ som diskussion och att omsétta teorin och praktiken pa mer eller mindre
uppfinnesrika satt.

7.5.1 Google och Internet

Fem elever uppgav att de arbetade framst med Google eller med liknande material (som
Internet-baserat material som Youtube) for att hitta material och Idsningar. Denna
studieteknik innebéar darmed att eleven forlitar sig pa datorstodd studieteknik dar man
troligtvis ocksa beharskar informationssokning pa ett gott satt. En elev skrev:

Google is your friend!

Ett annat svar 10d:

| den kursen jag last sist har jag anvant mig mycket av Google for att fa fram
I6sningar.

Det som gor denna studieteknik intressant i sammanhanget ar att det enbart var manliga
studenter som uppgav denna studieteknik.
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7.5.2 Diskussion med vanner och bekanta

Manga elever upplever att de lar bast nar de lyssnar — i samtalet skapas kunskap. Om vi
exempelvis kopplar till Grinder & Bandlers teorier sa torde det vara de auditiva eleverna som
kan ténkas foredra denna studieteknik.

Av de 32 manliga elever som besvarade den valfria och éppna fragan om studieteknik uppgav
tva (2) man att de diskuterade med nagon annan person i sin narhet. Av de kvinnliga eleverna
sa anger sex (6) stycken att de samtalar med personer, och de ar 6verlag mer inne pa det har
med att ’bolla” idéer. 24 kvinnor besvarade denna fraga och en kvinnlig elev skriver:

Diskutera med min stackars man som har varit tvungen att bolla tankar med mig

Overlag uppstar en tydlig trend har och det &r att kvinnor i stérre man alltsa vill kommunicera
och fora ett samtal.

7.5.3 Anteckningar

Tio stycken elever uppgav att de pa olika satt arbetade med att anteckna, och nagra elever
hade jobbat med tankekartor och post it lappar. Aven har uppstod ett intressant resultat, da
nio (9) av tio (10) elever som uppgav att de forde anteckningar som en ren studieteknisk
metod var kvinnor.

Foljande ar tva svar som ar representativa for svaren i stort (bada fran kvinnliga elever):
Antecknat mycket och skrivit post it lappar med viktig info

Jag gor alltid p4 samma satt; forst lasa igenom, sen gor jag egna anteckningar om allt
jag anser vara viktigt. Det gor det hela lattoverskadligt.

Ska man generalisera utifran slutresultatet sa ar det tydligt att kvinnor i stérre utstrackning har
en utarbetad plan nar de studerar. De har en tydligare studieteknik och for att aterkoppla till
tidigare redovisade resultat sa jobbar man ocksd mer med att schemalégga sina studier.

Man verkar i storre utstrackning forlita sig pa tekniken och vara mer “avslappnande” i sin
studieteknik och aven om flera manliga elever uppgav att de hade nagon form av studieteknik
sa var det i betydligt mindre omfattning an for de kvinnliga eleverna.

For att patala den lite mer avslappnade attityden till studierna sa kan vi presentera tre stycken
svar fran manliga elever i den 6ppna fragan om man har nagon form av studieteknik:

Studerar nér jag kénner for det, tar &ven hjélp av kompisar och néatet néar jag kor fast.
Sa lange det finns hjalp att hitta nar man sitter fast ar det inga problem.

Ibland blir det att man studerar pa natten, ibland sitter man hela dagen och ibland gor
man det i sista sekunden.

Rokpaus med en kopp kaffe for att sedan aterga till Iasandet :)

| resultatdelen har vi presenterat de tydliga trender vi kan se, men det ar ocksa viktigt att
papeka att det uppkommit stora likheter mellan konen i flera svar.
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7.6 Sjalvfortroendet och studieresultat.

| enkéten hade vi fragor som &r kopplade till ett personlighetstest for att méata sjalvfortroende.
En av dessa fragor 16d: Jag kanner mig verkligen vardelés da och da och eleven kunna
rangordna svaren fran “haller absolut med” till “haller absolut inte med”. Just denna fraga var
mest relevant att utga ifran da svaren var valdigt jamt fordelade mellan de fyra olika
svarsalternativen.

Vi kan konstatera en viss skillnad
mellan konen. Cirka 63 procent av

90,00%

. - 80,00%
de manliga eleverna héll med eller | ;¢ 600,

holl absolut med om pastdendet | 60,00%
om att de ibland kénde sig | 50,00%
vardeldsa (se figur 7). 40,00%
Av de kvinnliga eleverna var det | 3%09%
" . 20,00%
en lagre andel (cirka 42%) som | 1400y lz
tillnérde denna grupp av elever. 0,00% | . .

1 Haller 2 Hallerinte 3 Haller med 4 Haller
Vi kunde inte se nagon tydligt absolut inte med absolut med
korrelation mellan sjalvfortroende med

och studieresultat — i alla fall inte
om vi anvander oss av ovanstaende
fréga som uppmanar eleverna att Figur 7:”Jag kdnner mig verkligen vdrdelis
besvara om man ibland verkligen ibland” (fordelat mellan kénen)
kanner sig vardelos.

B Han M Hon

Ett visst samband fanns men inte tillrckligt tydligt for att det ska ges utrymme for
redovisning.

7.7 Alder pa eleverna utifran kon

Avslutningsvis ar det viktigt att redogora for och papeka den skillnad i alder som finns mellan
eleverna utifran kon.

100%
| figur 8 presenteras aldersfordelningen | 90%
mellan kdnen och det blir valdigt tydligt | so%
att genomsnittsaldern ar betydligt hogre | 70%
for de kvinnliga studenterna. 60%
50%
Av de manliga eleverna sa var mer an 40%
hilften “unga”, vilket vi specificerat som 30%
19 till 24 ar gamla i enkaten. Av de | 20%
kvinnliga eleverna var daremot mer an 10%
hélften 31 ar eller aldre och sju stycken 0%
kvinnliga elever (av sammantaget 26 Han Hon
elever) var 41 ar gamla eller aldre.

m19till 24 ar W 25till 30 ar 31till 40 ar

Denna tydliga skillnad i aldersférdelning W41till50 &r W 51-ellerldre

ar en mycket viktig utgangspunkt for den

vidare diskussionen di man kan pétala Figur 8: Aldersfordelning mellan kénen.
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att mognad och alder &r en viktig variabel nar man pekar pa exempelvis hur man arbetar i sina
studier och hur val man kanner sig sjalv (sjalvinsikt). Vidare finna andra faktorer som &r
kopplade till alder som att man troligtvis har arbetat i manga ar.

7.8 Resultat och forskningsfragor

Utifran det insamlade resultat kan vi besvara vara tva inledande forskningsfragor. Den forsta
forskningsfragan lyder > Vilken kategori elever har bast forutsattningar for att lyckas med
sina distansstudier och varfor?”

7.8.1 Framgangsrika elever

Om man utifran resultat ska definiera en elev som kan sagas ha bast férutsattningar for att
lyckas i sina studier kan man lyfta fram féljande egenskaper:

Eleven vill ha en personlig och kdnslomassig koppling till sina studier (divergerare)
Eleven upplever att de har en visuell larostil

Eleven dr darmed organiserad, tyst och forsiktig och jobbar bra sjalv

Eleven schemal&gger sin tid med flera pass per dag

Hog sjalvdisciplin

Har i hog grad en studieteknik som motsvarar deras larostil enligt Grinder & Bandler

ASANENENENEN

| den oppna fragan om respondenten har nagon sarskild studieteknik korsrefererades
nyckelord mot de tre laro-stilar som definierats av Grinder & Bandler och héar framkom en
tydlig skillnad mellan elever som var mycket ndjda med sin prestation och 6vriga elever. De
mest framgangsrika eleverna hade i betydligt storre utstrackning anvant en studieteknik som
matchade deras laro-stil.

Inga elever med auditiv larostil uppgav att de var mycket néjda. Dessa elever hade ocksa svart
enligt svaren att vara uppfinnesrika i sétt att lara.

Studieteknik for en kinestetisk laro-stil
Foljande &r typiska svar fran elever uppgav sig vara mycket nojd med sin prestation:

Jag har diskuterat med min mor om diverse problem jag har haft da hon &r utbildad
inom kursen jag tar.

Jag laser bara valdigt mycket och sedan forstker satta det jag har lart mig in i praktiska
situationer.

Mindmaps pa eget vis
Studieteknik for visuell l1&ro-stil
Foljande ar typiska svar fran elever uppgav sig vara mycket nojd med sin prestation:

Sov bra och ska kunna koncentrera sig nar man studerar, dessutom att ha en lugn
miljo, kanske lite musik ibland.

Att lasa samma material tvd ganger. Andra gangen kan man ofta se sammanhanget
tydligare och man far en battre forstdelse av vad man laser.
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Jag gor alltid p4 samma satt; forst lasa igenom, sen gor jag egna anteckningar om allt
jag anser vara viktigt. Det gor det hela lattoverskadligt.

7.8.2 Elever som misslyckas

Var andra forskningsfraga lyder: ”Kan man faststélla att vissa typer av elever har betydligt
sdamre forutsdttningar att lyckas i sina distansstudier och varfor?”

Utifran undersckningen har det framkommit att en elev med fdljande egenskaper och
forutsattningar har minst chanser att lyckas bra i sina studier:

Eleven upplever att de har en auditiv larostil

Eleven arbetar darmed hellre i grupp &n ensam och lar genom dialog och att lyssna
Eleven schemal&gger séllan sid tid

Lag sjalvdisciplin

Har i 1ag eller ingen grad en studieteknik som motsvarar deras larostil enligt Grinder
& Bandler

AN NN

Dessa elever uppgav i den 6ppna fragan om studieteknik i betydligt mindre grad att de hade
en studieteknik och som vara anpassad efter deras satt att lara.
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8 Analys och slutdiskussion

Vi kommer hdr sammanstélla och analysera det empiriska materialet och forankra detta i
teorin.

Vi beméter och hanterar var omgivning och situationer vi hamnar i pa olika satt. Sa aven da
det galler att ta in kunskap och genomfora en utbildning. Vi har i var undersokning
konstaterat att alla manniskor &r olika och alla lar pa olika satt. Men det finns anda vissa
parametrar som ringar in en personlighet da det galler inlarning och det &r just detta vi har
sokt efter i var studie.

Enligt Dunn (2001) sa har varje elev oftast en inlarningsstil som ar dominant vid sin inlérning
men de flesta kombinerar ocksa olika metoder. Ett syfte med var undersékning var att forsoka
pavisa om det fanns nagon sarskild larostil eller personlighetstyp som var mer framgangsrik
bland respondenterna.

8.1 Motivation

Det finns enligt forskarna tva slags motivation - den inre motivationen och den yttre. Var
studie visade att den inre motivationen var hos de allra flesta hdg eller mycket hog vilket kan
vara en forklaring till att sa gott som alla i det stora hela var ndjda med sina studier.

Faktorerna ndjsamhet och att lyckas hénger i de flesta fall samman - lyckas man blir man néjd
och & man nojd ar det ocksa lattare att lyckas, en slags god spiral. Vi kan anta att det
troligtvis var sa aven i var studie. Graden av yttre motivation och yttre faktorer sa som
beloning och malsattning (Imsen, 1992), kunde vi dock inte se nagra direkta kopplingar till
resultat i var studie. Genom var litteraturforskning och var enkétstudie sd kan vi anda dra
slutsatsen att en kombination av bade inre och yttre motivation ger de basta forutsattningar for
en hallbar motivation (Imsen 1992).

Att vara motiverad i sitt arbete ar en grundforutsattning for att utvecklas, na framsteg och
lyckas. Sa aven inom studier (Angeléw, 1995). Det finns enligt forskarna tva slags motivation
- den inre motivationen och den yttre. Var studie visade att de allra flesta hade en hog eller
mycket hog motivation vilket kan vara en forklaring till att sa gott som alla i det stora hela var
ndjda med sina studier.

8.2 Att vara kdnslomassigt involverad

Vi tror att en genuin inre motivation ar det framsta framgangsreceptet vid studier. Just
divergeraren vill kunna sétta in sina kunskaper i ett framtida anvandbart sammanhang och i
och med detta far studierna en meningsfullhet. Kanske kan man sdga att de elever som
lyckades bast i sina studier hade ett hogt KASAM (kansla av meningsfullhet) och for detta
krévs en ndra kdnsloméassig och personlig koppling till sitt arbete. Att koppla in kanslor i det
man gor ar betydelsefullt for att kunna k&nna gléddje och meningsfullhet, och for att lyckas
med sina studier (Mehrzad, 2012). Detta skapar en genuin inre motivation.

De elever som lyckades allra bast i var undersokning var alltsa de elever som upplevde att de
hade en personlig och kanslomassig anknytning till det som man studerar. Dessa
forutsattningar aterkommer i stor man i Grinder och Bandlers teorier och den taktila samt
kinestetiska larostilen. Denna l&rostil innebéar att man i stérre utstrdckning lar via
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sinnesintryck och diar det “kdnsloméssiga” &dr en viktig grundkomponent for inlarning.
Individen vill uppleva meningsfullhet genom att koppla sina inlarda kunskaper till ett framtida
sammanhang (Advantum kompetens, publicerad 2012-06-07 hdmtad 2014-12-03).

De elever som tillhdr den taktila och kinestetiska gruppen individer har dock egenskaper som
kan sagas sta i motsats till egenskaper som borde vara lampliga for distansstudier, som att de
ar rastlosa och att man vill prova saker i praktiken. Likasa ar de mer uppfinnesrika i fraga om
studieteknik och flexibla i satt att angripa sina studier, och att man vagar prova angreppssétt
for att omvandla teori i praktik.

Det finns anda en uppenbar svarighet som ar viktig att papeka i det att hitta satt att lara in ny
teori just med tanke pa distansstudier som skolform. Som individ kan man hamna i en
situation ddr man sitter sjalv pa sin ’kammare” med en bok framfor sig, och inte ha en aning
om hur man kan angripa teorin.

Det ar har relevant att papeka att den enda elev som uppgav sig vara missnéjd med sina
studier ocksa identifierade sig i just den taktila och kinestetiska stilen. Denna elev kan ha haft
svart att hitta en lamplig studieform och omvandla teorin i upplevelsebaserat larande eller
brainstorming-liknande sessioner.

8.3 Att lasa och ater lasa

De som var allra mest néjda med sina studier enligt Grinder och Bandler lar-teori var de som
tillhorde de visuella eleverna som anvénder synen och vill l&sa sig till kunskap (Bostrom
2003, Dunn, 2001). Den visuella inlarningsmetoden och att lara genom att lasa ar ju den
studiemetod som med god marginal ar vanligast vid distansstudier och dérmed ar det inte
forvanande att detta resultat framkom. De “visuella eleverna” kunde tacksamt lasa sina bocker
utan att stélla sig infér utmaningen att anpassa studiematerialet for sin egen l&rostil.

Den kategori individer som identifierar sig med den visuella l&rostilen tar daven till sig
kunskaper bast pa egen hand och &r inte diskussionsbendgna som till exempel de auditiva
eleverna eller de taktila kinestetiska eleverna. Distansstudier sker oftast pa egen hand vilket
saledes tilltalar de visuella eleverna.

Enligt vara resultat och som péapekas av exempelvis Bjorn Ringom (1990) sa &r organisation
och struktur viktiga aspekter for att lyckas med sina distansstudier. Vad vi kunnat konstatera
utifran Grinder & Bandlers teorier sa har de individer som uppfattar att de tillhor den visuella
inlarningsstilen ocksa en storre bendgenhet att strukturera och organisera sina studier. Struktur
och organisation ar nagot som vi exempelvis kan koppla till sjalvdisciplin och benagenhet att
schemalagga sin tid vilka bada var viktiga variabler nar vi kunde identifiera elever som var
allra mest nojda med sin prestation i undersokningen. Som elev & man alltsa naturligt
disciplinerad och tycker att arbeta sjdlv — man har inget storre behov att lara genom socialt
samspel vilket givetvis passar utmarkt for distansstudier.

8.4 Det virtuella klassrummet
| var undersokning framkom det att de auditiva eleverna var de som var minst néjda med sina

studieprestationer. Dessa elever tar lattast till sig information och kunskap via hérseln och
stimuleras av diskussioner och att skapa fragestallningar menar Grinder och Bandler. De
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tycker dven om att arbeta i grupp och det sociala samspelet ar viktigt. Dessa kompetenser
gynnas séllan eller aldrig i distansstudier.

Studierna utgar ifran en lar-plattform dar elevernas studiematerial inte i nagon storre
utstrackning &r auditiv (sa som forelasningar eller ljudbdcker). Har fick istallet eleverna sjalva
leta upp komplement till kursen, (se nedan).

Denna virtuella varld kan dock underlatta studierna och erbjuda mojligheter till utveckling
vilket understryker det Dhyste (2003) menar - ndmligen att métet med andra larare, forskare
och personer i cyberrymden kan utvidga kunskaper utdver sjélva utbildningen. Detta har flera
elever ur var undersokning papekat (utdrag ur 6ppna svar om Studieteknik fran var enkat):

“I den kursen jag ldst sist har jag anvint mig mycket av Google for att fd fram lésningar.”
“Utomstdende kurser pd internet som faller vil in i studierna pd xx.”

“Diverse litteratur och foreldsningar frdan internet har varit mycket hjdlpsamt for att fa en
vdldigt stadig kunskap som rdcker till mer dn just den specifika uppgiften man Iéser.”

“Mycket Google: lite textbok/studieguide

“Google is your friend!”

En stor brist pa den laroplattform som anvéands pa den skola som undersokningen utgar ifran
ar att det inte finns ndgon gemensam matesplats for eleverna, forutom ett kursforum som
lamnar mycket att dnska. Ett, med stor sannolikhet, mycket véardefullt redskap for sérskilt de
auditiva eleverna och assimilerarna hade varit virtuella klassrum dér eleverna kunde “métas”
for diskussion. En aspekt som motsatter denna funktion &r att eleverna inte tillhor klasser och
det inte forekommer nagra gemensamma aktiviteter i dvrigt.

Ett populért val for elever som anvander tekniken mycket (vilket auditiva elever tenderade att
gora) ar att soka kunskap pa framfor allt Youtube. Har kan man titta pa filmer och lyssna.
Dock ér inte studiematerialet anpassat efter utbudet pd “nitet” och det kan vara véldigt svért
att hitta material som stdmmer 6verens med den kunskap som krévs for att l1asa en uppgift.

Exempelvis ska man i en uppgift i en den kurs som eleverna studerade, skapa ett foretagsbrev
enligt svensk standard. Efter att ha undersokt utbudet pad bland annat Youtube kan vi
konstatera att det inte finns nagot lampligt material och dirmed ér dessa elever “13sta” till att
lasa in sig pa teorierna pa samma satt som de andra eleverna som just féredrar att lasa.

8.5 Att vara social

Att vara en social person och lara genom diskussion och lyssna ar naturligtvis ingen optimal
utgangspunkt for distansstudenten som vi har kunnat papeka.

Istallet for att kommunicera med andra elever och l&rare som mer traditionella utbildningar
erbjuder, soker de kontakt med utomstaende personer for stod och hjalp i studier. Detta kan
till viss del, men troligtvis inte till fullo, motsvara skolans ansvarsomrade att “utveckla
elevernas kommunikativa och sociala kompetens” (Laroplanen for gymnasieskolan,
Skolverket 2011).
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Kan méjligtvis utomstaende personer vara det natverk som, istallet for andra elever, utvecklar
den sociala kompetensen just inom det omrade eleven studerar? Den sociala métesplatsen
blir da inte skolan utan andra personer som man tar kontakt med i samband med studierna.
Skolan blir inte motesplatsen utan sjalva studierna star for motet.

Som vi tidigare varit inne pa men som &r vart att belysa igen sa var de taktila & kinestetiska
eleverna med engagerade i att hitta olika I6sningar och man tog i stérre utstrackning hjalp av
andra manniskor, som kollegor och makar. Detta framgick i den Oppna fragan om
studieteknik som vi da referenskopplade till variabeln larostil enligt Grinder och Bandler.

8.6 Att vara kreativ i sina studier

Enligt Kolb borde konvergerarna vara den kategori elever som lampar sig bast for
distansstudier men detta stamde alltsa inte i var undersokning. En nyckelaspekt har ar
troligtvis att vi sdker en elev som istallet ar mer flexibel i sitt sétt att lara, och istéllet for att
lasa sig i att enbart lasa eller enbart diskutera kan man istillet se kunskapen ur olika
synvinklar och ha en genuint positiv installning till denna och séttet att lara.

De elever som inte uppgav sig vara visuella har en utmaning i det att man maste vara lite
kreativ i sina studier. Det var har vi kunde konstatera ett flera av de elever som var taktila
ocksa anvande sig av alternativa sétt att lara, medan de auditiva inte var lika framgangsrika i
detta. De taktila eleverna skrev ocksa betydligt mer i den 6ppna fragan om studieteknik och
anvander flera olika sétt att l&ra:

Jag skriver ner nyckelord i Words, alternativt sammanfattningar av hela stycken i
Words. darefter sparar jag filen som en PDF fil. denna for jag sedan over till min telefon
sa att jag kan studera @ven néar jag sitter pa bussen p& vag nagonstans eller sitter i
fikarummet p& arbetet. Aven om det inte &r under langa perioder kan jag 4nd& repetera
sadant jag last dagen innan sa informationen fastnar.... eller ja... mer fastnar av den!”

*Jag brukar lasa mitt material hogt for mig sjalv forst, sedan skriver jag ner kortare
meningar/punkter genom allt material, det blir mycket skrivande men jag lar mig valdigt
bra pa det sattet. Behover jag lara in tabeller eller liknande s& brukar jag typ trycka in
det genom att memorera texten/siffrorna i ordning och sedan lagga nagot 6ver for att
memorera den utantill, hogt for mig sjalv. Efter nagra ganger sa behover man bara
blunda och ténka efter och rabbla den utantill. Har lar jag mig genom att memorera vad
som kommer efter vad och att kunna se det framfér mig som en bild.”

Det &r tydligt att i alla fall en viss kreativ formaga var en viktig framgangsfaktor — sarskilt for
de icke visuella eleverna. Och det var d& har som de auditiva eleverna hade det sarskilt svart.

8.7 Sjalvdisciplin och schemal&ggning av studier

Nagot som bekraftades i var studie vilket vi ocksa funnit stod i mycket av den litteratur vi
studerat var vikten av att ha en tidsplan med det man gor och disciplinen att folja den
(Ringom, 1990). Eleverna i var studie hade éverlag en positiv syn pa att schemalégga sin tid
for studierna. Vissa respondenter valde dock att arbeta mer “fritt” utan att schemaldgga sin
tid, vilket ju ocksa kan tinkas vara just sjalva orsaken att man soker sig till att studera pa
distans

Det kanske ar just kénslan av att behdva folja tider och forutbestdamda mallar man vill undvika
genom distansstudier. Sjalvbestaimmande var nagot som ocksa graderades som viktigt for
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eleverna i studien vilket kan kopplas till en hog 6nskan om frihet. Det finns dock en tydlig
slutsats utifran elevernas svar gallande schemalagd tid kopplat till hur nojda de var med sina
studier. Ingen av de som aldrig valde att schemaldgga sin tid var ndjda med sina studier.

Anmarkningsvart ar ocksa att det var enbart bland de som alltid valde att schemaldgga sin
studietid som var mycket ndjda med sina studier.

Om man ser pa elevernas val av antal studiepass per dag sa visar resultatet fran studien pa att
fler pass ledde till battre resultat. Det &r troligtvis sa att de som valde att schemaldgga sin
studietid aven da valde att studera flera pass. Flera studiepass per dag kréaver ett viss matt av
planering och schemaldggning, samt dven givetvis disciplinen.

De elever som ansag sig ha hdg sjalvdisciplin visade sig dven vara mer néjda med sina studier
an de som ansag sig inte ha sa hog sjalvdisciplin. Namnas kan att det var mycket fa i studien
som ansag sig ha lag sjalvdisciplin. Korrelationen mellan sjalvdisciplin och att schemaldgga
sina studier (och lyckas halla sig till sin plan) visade sig dock vara tydlig i var studie. Bade
schemalaggning och sjélvdisciplin var framgangsfaktorer vilket pa forhand givetvis var ett
véntat resultat.

8.8 Manligt och kvinnligt

I resultatet framkom det &ven vissa skillnader mellan mén och kvinnor och exempelvis att fler
kvinnor dan man oOnskade kanslomassig anknytning till sina studier. Genom hela
undersokningen framkom det vissa tendenser till att kvinnorna engagerade sig nagot mer i
sina studier an ménnen vilket kan vara en forklaring till dnskan om kénslomassig anknytning.

Kvinnliga elever kan uppfattas mer disciplinerade genom undersékningen, medan de manliga
eleverna hade en mer avslappad attityd. Dock &r inte detta per automatik samma sak som mer
och mindre framgangsrika, utan de manliga eleverna kompenserar detta genom att exempelvis
vara duktigare pa att anvanda teknik som hjalpmedel.

Kvinnor valde i var undersokning att i storre utstrackning schemalagga sin studietid. Den har
tendensen gar att finna aven i tidigare forskning, dar bland annat Englund (2010) menar att
kvinnor &r nagot mer strukturerade och organiserade &n man. De mognar dven nagot tidigare
och med mognad kommer ett visst matt av formaga att planera och se konsekvenser av sitt
handlande.

Vi kunde inte med sédkerhet faststélla att det typiskt “kvinnliga” studiebeteendet skulle vara
med framgéangsrikt &n det typiskt “manliga”. De kvinnliga eleverna har forvisso i storre
utstrdckning de forutsattningar som Okar chanserna for att lyckas i sina studier, men de
manliga eleverna kompenserar i alla fall till viss del sina tillkortakommanden genom att mer
aktivt arbeta med tekniska hjadlpmedel. Likasa kan lika garna koppla den hogre
sjalvdisciplinen till att kvinnorna i studien var betydligt dldre — sjalvdisciplin ar dérmed
kopplat till mognad.

Distansstudier erbjuder, enligt manga forskare, en mojlighet att ytterligare utvecklas inom sitt
studieomrade eftersom det genom Internet finns en hel varld att inhdamta kunskap fran
(Wegerif, 2007). “Googlande” leder vidare till nya tankar och erfarenheter. Da det i var
undersokning visade sig att ménnen har en mer avslappnad installning till sina studier &n
kvinnorna kan man anta att de aven ar mer 6ppna for att vaga ga utanfor ramarna. Soka sig
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kunskap pa egen hand och inte vara sa styrda av regler och direktiv. Kvinnor kan tankas ha en
stdrre tendens till att folja instruktioner och tappar kanske vardefull kunskap som annars kan
inhdmtas pa vagarna utanfor sjalva studiedirektiven.

En manlig elev:
Google is your friend!

Vi har valt att inte lagga nagon ytterligare vikt vid konsskillnader i var dataanalys vilket
sakert hade kunnat visa pa intressanta resultat och dppnat upp for diskussion kring amnet
manligt och kvinnligt studiebeteende.

8.9 Att tro pa sig sjalv

For att mata elevernas sjalvkansla och sin tro pa sig sjalva - vilket bland andra Tebelius-Bodin
(2007) tar upp som en grundférutséttning for att lyckas med studier, valde vi att ha med ett
personlighetstest (Rosenbergs-testet). Det kan antas, och finns &ven grund for i en rad studier,
att “tro pa sig sjilv-principen” ha stor betydelse for hur man lyckas med studier saval som
mycket annat i livet.

Resultaten fran testet visade dock inte pa nagon tydlig korrelation mellan grad av
sjalvfortroende och ndjdhet med studierna. Det som dock visade sig i resultatet var att vi
kunde se en viss skillnad mellan konen dar kvinnorna visade sig ha nagot béttre
sjalvfortroende an mannen, men aterigen kan detta lika garna vara kopplat till att kvinnorna
hade en hogre genomsnittsalder.

Det ar da troligt att detta paverkar kvinnornas studieresultat positivt da gott sjalvfortroende
genererar positiv energi. En tes kan tdnkas vara att kvinnorna hade mer kontroll dver sin
studiesituation da de, enligt vara resultat, planerade och strukturerade sina studier mer &n
mannen. Denna kénsla av kontroll kan tankas leda till sjalvfortroende att kunna paverka
resultatet av sina studieinsatser.

8.10 Slutsats och avslutande ord

Utifran var undersokning och med stod fran tidigare studier kan vi konstatera att det ar
centralt for studierna hur vi hanterar tillvaron och livet runtomkring. Motivation, disciplin och
malinriktning ar viktiga faktorer for att bli ndjd och lyckas med sina studier. De olika
studieteknikerna som vi tagit upp i var litteraturstudie var saddant som vara elever ocksa
upplevde hjalpte dem i sina studier.

Motivation och meningsfullhet aterkommer ocksa som en viktig faktor da vi sammanfattade
resultatet fran olika laroteorier.

Elever med god struktur, disciplin och malsattning samt en mognad som person har inte
ovantat bast mojligheter att lyckas. Men teknisk formaga och kreativitet i sina studier &r ocksa
viktiga framgangsfaktorer och kan med viss sakerhet sagas vara mer framtradande hos yngre
elever med en mer avslappnad attityd.
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Det som forvanade oss nagot var att sjalvvarderingstestet som visade huruvida eleverna
trodde pa sig sjalva och sin formaga att lyckas var dar vi inte kunde se nagra tydliga samband
med elevernas upplevelse av att vara ndjda med sina studier.

Sett ur ett kvinnligt och manligt studieperspektiv sa var det vissa intressanta skillnader:

Kvinnor hade en tendens att planera och strukturera sina studier mer an mannen samt sa hade
de en storre bendgenhet att schemaldgga sin studietid. Enligt tidigare forskning och vara
studieresultat sa leder en sadan studieteknik till hogre resultat vilket alltsd kan gynna ett
“kvinnligt” studiebeteende. De manliga eleverna var dock mycket mer avslappnade i sitt
forhallningssatt till studierna an kvinnorna vilket i sin tur betyder att kvinnor kan uppleva
stressniva gallande sina studier negativt. Namnas bor ocksa att vara resultat i de allra flesta
enkatfragor pavisade likheter mellan kdnen vilket styrker tesen att alla individer ar olika,
oberoende av kon.

Enligt undersokningen sa framkom det att mannen och kvinnorna hade olika végar fa att
inhdmta kunskap och studera. Det fanns dock ingen tydlig skillnad pa resultat eller nojdhet
med studierna vilket talar for att distansstudier passar kvinnor lika bra som man.

Fragan vi stallt oss genom hela undersokningen ar om det finns framgangsfaktorer for att
lyckas med sina studier pa distans? Det som framkommit i vara studier och vart resultat fran
den enkat vi gjort ar att det for det forsta handlar om hitta sin egen studieteknik. Ser man till
de olika inlarningsteorierna vi studerat sd har de visuella eleverna lattare att ta till sig
kunskaper via distansstudier och den k&nslomassiga kopplingen till studierna bekraftas aven
har som viktig.

Man kan inte andra pa sina kvaliteter och medfédda talanger men det finns dock rad att ge
som kan sdgas fungera for alla:

1. Planera, strukturera och schemaldgg garna studierna. Detta leder till god kontroll dver
situationen vilket i sin tur leder till god sjalvkénsla att kunna hantera studierna.

2. Valj att studera av ratt anledning - med andra ord ar motivation och malsattningen
med studierna en av drivkrafterna for lyckade studieresultat.

3. Forsok finna kanslomassig koppling till studierna - meningsfullhet skapar
engagemang.

4. Vaga ga utanfor ramarna - anvand personer i din narhet och aven internet som
informationskalla. Sarskilt de auditiva eleverna bor vaga prova andra satt att lara och
da allra helst i ett socialt samspel, medan i taktila eleverna i storre utstrackning var
kreativa i sin laroprocess.

Dessa rad kan da sagas vara sarskilt riktade mot de elever som vi i resultatet kunnat definiera
som den grupp elever med sémst mojligheter att lyckas.

8.10.1 Differentierad undervisning?

Vi har i var undersokning kunnat faststalla att en viss kategori elever kan sdgas ha samre
forutsattningar for att lyckas i sina distansstudier. Enligt skollagen ska undervisningen vara
differentierad och ta individuella behov och férutsattningar i beaktande, men det &r inte
samma sak som att man ska kunna erbjuda olika studiematerial for varje enskild individ.
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Dock kan vi se behov av vissa "kompensatoriska” hjdlpmedel for sarskilt de auditiva eleverna
som i var undersokning visat sig vara den svagaste elevgruppen.

Forelasningar och studiematerial borde helst presenteras bade visuellt och auditivt for att
passa for alla. Vi har kunnat konstatera att de auditiva eleverna har svart for distansstudier
och dven svart att hitta passande séatt att lara, kanske da sarskilt om de brister i den tekniska
kunskapen och inte kan hitta lampligt kompletterande material pa nétet.

Déarmed kan det finnas fog for att erbjuda det skrivna materialet inspelat pa ljudband eller
allra helst i videoform med en forelasare. Detta ar givetvis en frdga om resurser och utifran
egna erfarenheter ar inte pengar nagot som allt for ofta inte ar en faktor som far sta i vagen for
pedagogiken.

Vidare borde det finnas mojligheter for eleverna att traffas i digitala klassrum (bade med och
utan larare) for diskussion. Detta verktyg for larande &r med stor sannolikhet mer eller mindre
standard for de flesta larosaten som erbjuder distansstudier. Dock finns ett rent logistiskt
problem da elever inte tillhor traditionella klasser och ddrmed kan det vara svart att ”’para
thop” elever och kurser.

Ren bok-lasning kommer alltid ha en central roll i inlarningsprocessen, vilket ar extra
tacksamt for de framgangsrika visuella eleverna som i sin natur gillar att just lasa. Men i ett
samhalle dar yrken lagger allt storre vikt vid kreativitet, social formaga och att man é&r
mangfacetterad sa kanske dven denna skara elever ska félja denna uppmaning — eller kanske
just darfor.

8.11 Forslag pa vidare studier

Fragan vi bar med oss efter att vi genomfort var studie ar vad som hander med de som saknar
de framgangsfaktorer vi sett som resultat av var studie? Det finns har tva olika varianter,
antingen véljer de inte att studera pa distans utan inser att det inte ar nagot for dem eller sa
faller de bort under kursens gang eftersom de inte klarar kraven.

Resultaten fran var enkat visade tydligt att personer utan god disciplin, utan énskan om
sjdlvbestammande och utan en tydlig struktur pa sina studier géallande den méangd studietid
som kravs for kursen inte fanns med pé den kurs dar vi genomforde var enkat. De personerna
existerade inte.

Det vore saledes intressant att genomfora en studie i ett tidigare skede av en distansuthildning
da ingen av eleverna fallit bort och sedan jamfora det med den har studien. Finns det elever
med 1ag sjalvdisciplin och ldg motivation som pabdrjar distansstudier men sedan inte
fullfoljer dem eller véljer den kategori av elever helt enkelt inte alls att studera pa distans utan
sOker sig till mer traditionella utbildningar?
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Bilaga 1: Enkat

8/31/2014 Att studera pa distans och utmaningar - Google Formul&r

Att studera pa distans och utmaningar
*Obligatorisk

1. Alder *

Vanligen vélj aldersgrupp

Markera endast en oval.
() 18arelleryngre
() 19till 24 &r
() 25l 30 &
() 31till 40 &r
() 41till 50 &

) 51- eller aldre

Vilket kdn passar bast in pa dig?
Markera endast en oval.

O Han
() Hon
O Hen

3. Malbetyg *
Vilket betyg vill du ha for att du ska kdnna dig ndjd med din prestation i kursen du just |&st?

Markera endast en oval.

1 2 3 4 5

E O O O O O A

4. Familjesituation
Vilket alternativstdmmer bast dverens med din familjesituation?

Markera endast en oval.

() singel

() Pojkvn eller flickwin

O Sammanboende (gift/sambo) utan barn i hemmet
O Sammanboende (gift/sambo) med barn i hemmet
() Ensamstaende forélder

https://docs.g oog le.comvforms/d/1Gq IYBWBL-HVbJBIMDETD-Hr5br5YMKg X5g eAGMumNo/edit 18
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8/31/2014 Att studera pa distans och utmaningar - Google Formulr

5. Orsak till studier*
Statens offentliga utredningar (SOU) har tagit reda pa varfor wixna bérjar studera och kommit fram
till sex olika anledningar. Vilken anledning nedan stammer bast 6verens pa dig? Det vill sdga,
vilket &r den framsta orsaken till varfor du valde att lasa en kurs pa distans (du kan vélja fler &n
ett, men helst inte fler &n tre)?

Markera alla som géller.
Sociala kontakter
Omvwarldens forvéntningar
Osjélviska anledningar
Professionell utveckling

Behov av att bryta vardagstristessen

HiNINNEn

Gladje i att lara sig

6. Prestation *
Hur néjd &r du med din prestation i kursen du just last?

Markera endast en oval.

() mycket missnojd

() missnojd

() varken missncjd eller nojd
() nojd

() mycket ndjd

7. Prestation 2 *
Jag har lagt ner den tid som krawes av mig pa kursen
Markera endast en oval.

O Stammer inte alls

O Stammer inte
Q Stammer bra

() Stammer mycket bra

8. Prestation och planering *
Upplever du att du hamnat i tidsnod for de olika momenten i kursen pa grund av dalig planering?
Markera endast en oval.

aldrig
séllan

ofta

0000

alltid

https://docs.g oog le.com/forms/d/1Gq IYBWOL- HVbJBIMD6TD-Hr5br5YMKg X5g eAGMumNo/edit
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8/31/2014

10.

1.

12.

Att studera pa distans och utmaningar - Google Formulr
Inre motivation *
Inre motivation &r de behov och kanslor som finns inom oss som \ vill fa tillfredstéllda. Pa en
utbildning kan en inre motivation vara en slags gladje till att \ilja lara sig nya saker och en
nyfikenhet och aptit géllande kunskap. Hur skulle du gradera din inre motivation under dina
studier och specifikt for den kurs du just avslutat?

Markera endast en oval.

() mycket lag
() lag
() hog
(") mycket hog

Sjalvbestimmandeteorin *
Sjélvbestammandeteorin bygger pa att vi alla har ett behov av att kdnna oss kompetenta och
dugliga i den vérld vi lever. Hur val stdmmer detta pastaende in pa dig?

Markera endast en oval.
() stammer inte alls

Q Stammer inte
Q Stammer bra

() stammer mycket bra

Sjélvdisciplin *
Sjaludisciplin innebdr att du som student sjalv upplever att du har kontroll 6ver ditt egna larande
och planering av studierna. Hur graderar du din inneboende sjélwdisciplin utan yttre paverkan?

Markera endast en oval.

() mycket lag
() lag
() hog
(") mycket hog

Larstil 1: Gordon Pask *

Psykologen Gordon Pask har definierat tva olika larstilar som &r i motsats till varandra och som
beskriver hru i tar oss till kunskap. Vilken "typ" uppskattar du stdimmer bast 6verens pa dig av
nedanstaende tva alternativ?

Markera endast en oval.

(") Seriell: Du vill I4ra sig "steg-for-steg" och fokuserar pa fakta och detaljer. Helheten
kommer léngre fram

O Holist: Du vill snabbt skapa dig ett helhetsintryck och helhetsbild. Du hittar sambanden
mellan de olika delarna. Efterhand kan detaljerna passas in pa ratt plats.

https://docs.g oog le.com/forms/d/1Gq IYBWOL- HVbJBIMD6TD-Hr5br5YMKg X5g eAGMumNo/edit 3/8
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13.

14,

15.

16.

Att studera pa distans och utmaningar - Google Formulr

Léarstil 2: David Kolb *
David Kolb delar oss i fyra larprofiler. Vilken profil st&mmer bast 6verens pa dig?

Markera endast en oval.

Q Du \ill ha en personlig och kénsloméssig koppling till materialet. VVarfér ska jag léra mig
just det har?

Q Du il ha teori och fakta. De lyssnar pa experter och tanker igenom idéer. Vad &r viktigt
inom omradet?

C) Du utgar fran sunda fomuftet och \ill att kunskapen ska vara anvéndbar. Hur kan jag
anvinda den hér kunskapen?

Q Du ser nya méjligheter och vill skapa nagot nytt med hjélp avkunskapen. Vad héander om
jag istallet gor pa det har viset?

Larstil 3: Grindler & Bandler *
Utifran det sinne vi anvénder mest beskrivs ofta tre olika sétt att ta in kunskap; visuellt, auditivt
eller taktilt/kinestetiskt. Vilken larstil upplever du stdmmer bast éverens med dig?

Markera endast en oval.

D Visuell stil: Kunskap tas in foretradesvis genom synen. Man laser sig till kunskap och har
14tt att forsta bilder och diagram.

Q Auditiv stil: Har ar det hérseln som &ar kanalen for information. Auditiva personer lyssnar
hellre till instruktioner &n |aser dem och redovisar hellre sina arbeten muntligt an skriftligt.

Q Taktil/kinestetisk stil: Kénseln och rérelsen star i centrum. Man vill géra saker, ta pa
saker, rora sig, experimentera och uppleva under inldmingen. Kénslora ska vara med.

Studiemiljon *
Hur skulle du gradera din huwdsakliga studiemiljo i kursen du l&st? Tank pa méjligheter for
koncentration, utrymme for studiematerial, belysning etc (3=varken bra eller dalig)

Markera endast en oval.

1 2 3 4 5

Mycketdaig () () (O (O () Mycketbra

Beldning
Brukar du beléna dig sjalvi samband med att du klarat ett delmal? (exempelvis efter varje modul).
Formen av beldning kan sjalviallet skilja sig.

Markera endast en oval.

1 2 3 4 5

Adig CO) CO OO OO OO Antid

https://docs.g oog le.com/forms/d/1Gq IYBWOL- HVbJBIMD6TD-Hr5br5YMKg X5g eAGMumNo/edit
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17.

18.

19.

20.

Att studera pa distans och utmaningar - Google Formulr
Fysisk traning *
Under tiden for dina studier, hur mycket tid har du lagt pa planerad fysisk aktivitet i genomsnitt
per dag?

Markera endast en oval.

() Oomin
() 15min
() 30min
() 45min

() 60 min eller mer

Arbetstider: Dygnsrytm *
Nar pa dygnet studerar du oftast?
Markera endast en oval.

() morgon-férmiddag
() eftermiddag-kvall

O natt

Arbetstider: Schemalagd tid *

N&r man laser pa distans kan det vara extra viktigt att ha en utarbetad studieteknik och ett
schema. Hur ofta har du 6ljt fasta studietider nar du studerar? (exempelvis har du kanske hatft ett
schema dar du studerar 9:00 - 12:00 pa formiddagen och sedan 13:00 - 15:00 efter lunch)

Markera endast en oval.

1 2 3 4 5
Agig CO) CO O O O Antid

Arbetstider: Antal pass *

Vélj det alternativsom bast stdmmer in pa hur manga pass du uppskattar att du i genomsnitt
studerat per dag. Ett pass raknas som studietid med ett efterféljande medvetet avbrott pa minst
10 minuter. Exempel: Du har studerat 130 minuter med en 10 minuter Iang paus i mitten, da
réknas det som tva pass.

Markera endast en oval.

@R
(D2
s
() 4ellerfler
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21. Arbetstider: Lingd pa arbetspass *
Vélj det alternativsom bast stdmmer in pa hur hur lang tid du i genomsnitt studerat i ett streck
utan medveten paus (10 minuter eller mer) eller avbrott

Markera endast en oval.

max 30 minuter

max 45 minuter (men mer @n 30 minuter)
max 60 minuter (men mer &n 45 minuter)
max 75 minuter (men mer &n 60 minuter)
max 90 minuter (men mer &n 75 minuter)

mer dn 90 minuter

000000

22. Studieteknik *
Har du anvént nagra sarskilda metoder eller arbetssatt under studierna? Exempel pa sadana kan
vara att man arbetat med mindmaps, diskuterat mycket med bekanta, bett bekanta "férhéra" pa
laromaterialet, jobbat med postit-lappar, séarskild anteckningsteknik etc. Vanligen skriv ner
ewventuella metoder och/eller arbetssétt har (valfritt)

Sida 2: Personlighetstest

Pa denna sida ska du fa lov att géra ett kort personlighetstest som mater din sjélvkénsla. Du kommer
inte fa nagot resultat och svaren &r helt anonyma, men det presenteras en lank dér du kan géra om
testet och déar du kan rdkna ut en "poang"-sats.

23. Fraga 1:*
Jag upplever att jag &r en lika vérdefull person som andra ménniskor
Markera endast en oval.

O Haller absolut med

@ Héller med

(") Haller inte med
Q Haller absolut inte med

24. Fraga 2:*
Jag kénner att jag har flera goda kvalitéer
Markera endast en oval.

Q Haller absolut med

O Haller med

(") Haller inte med
O Haller absolut inte med
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25. Fraga 3:*
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Pa det hela taget har jag en bendgenhet att se mig sjélv som misslyckad

Markera endast en oval.
D Haller absolut med

() Haller med

O Haller inte med
@ Haller absolut inte med

26. Fraga 4:*

Jag ar kapabel att géra saker lika bra som de flesta andra manniskor

Markera endast en oval.
D Haller absolut med

() Haller med

O Haller inte med
C} Haller absolut inte med

27. Fraga 5: *

Jag kénner att jag inte har mycket att vara stolt éver

Markera endast en oval.
Q Haller absolut med

O Haller med

O Haller inte med
(") Héller absolut inte med

28. Fraga 6: *

Jag har en positiv attityd gentemot mig sjalv

Markera endast en oval.
O Haller absolut med

() Haller med

Q Haller inte med
(") Haller absolut inte med

29. Fraga 7: *

Pa det hela taget ar jag néjd med mig sjalv

Markera endast en oval.
(") Haller absolut med

@ Haller med

Q Haller inte med
(") Haller absolut inte med
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30. Fraga 8:*
Jag kénner mig verkligen vérdelés da och da

Markera endast en oval.
Q Haller absolut med

() Haller med

() Haller inte med
@ Haller absolut inte med

31. Fraga 9: *
Jag 6nskar att jag kunde ha mer respekt for mig sjalv

Markera endast en oval.
() Haller absolut med

() Haller med

Q Haller inte med
() Haller absolut inte med

32. Fraga 10: *
Till och fran k&nner jag att jag inte alls &r nagot att ha

Markera endast en oval.
O Haller absolut med

O Haller med

Q Haller inte med
(") Héller absolut inte med

Tack!

Tack sa hjartligt for ditt deltagande!

Vill du gora personlighetstestet ovan och fa en poéang sa kan du hitta det har (engelska):

http://www.wwnorton.com/college/psych/psychsci/media/rosenberg.htm

B Google Formsfig Google Forms
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