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Abstract

Genom tidigare personliga erfarenheter upplevde vi en brist pa kunskap bland forskollarare
angaende deras forhallningsatt till barn som sorjer en nara anhérigs dod. Med utgangspunkt i
fragestéllningarna som foljer nedan ar syftet med examensarbetet att analysera forskollarares
erfarenheter och forhallningssatt till att bemota barn i sorg.

o Hur beskriver respondenterna barns reaktioner pa sorg och hur den kommer till
uttryck?

« Hur beskriver pedagogerna att verksamheten paverkas nar barn drabbas av sorg?

« Hur resonerar respondenterna kring sitt eget forhallningssatt till barn i sorg?

Vi har gjort en empirisk kvalitativ studie genom semistrukturerade intervjuer med fem
utbildade forskollarare. 1 analysen har vi valt att kategorisera empirin i temarubriker som pa
ett sarskilt tydligt satt belyser resultatet.

Vi kommer i var studie att utgd fran att barn &r kompetenta och lar av varandra. Utgangspunkt
hamtas ur Vygotskijs (1995) tankar om barns bearbetningsformaga genom dissociation och
association. Ytterligare ett huvudspar som genomsyrar vart examensarbete ar lekens tva
overgripande funktioner for barn i sorg. Stdd hdmtas dven ur Knutsdotter Olofssons (2003)
teorier dar leken kan fungera som en sjalvforglommelse for barnet i sorg, en paus fran
verkligheten men dér barnet genom leken dven ges tillfalle att bearbeta de upplevelser och
kénslor som kommer av sorgen.



Forord

Vi vill borja med att uttrycka ett stort tack till var fantastiska handledare Cathrin Wasshede
som stottat oss fran borjan till slut. Det har varit oerhort givande och harligt att varje
handledning métas av ett leende och en positiv attityd.

Vi vill &ven tacka de respondenter som stéllt upp med givande intervjuer och Oppet beréttat
om sina erfarenheter kring barn i sorg. Vi uppskattar att ni har givit av er tid och med ett
positivt bemdtande stéllt upp for oss.
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1. Inledning

Under var forskollararutbildning har vi last mycket litteratur om lekens betydelse for barns
larande men ingenting om lekens betydelse for barn i sorg. Vi upplever dven att det lider brist
pa forskningsfaltet kring vart valda amne. Vi har funnit bocker skrivna av psykologer och
personer med lang erfarenhet om hur vuxna bor beméta barn i sorg. Daremot har vi haft en
del motgangar i sokandet efter vetenskapliga artiklar och texter som kan relateras till det
forskolpedagogiska faltet. Bristen pa undervisning pa forskoleutbildningen angdende barns
sorgearbete och vart intresse for lekterapi och lekterapeutens arbetssétt har bidragit till vart
val av amne. Lekterapeuter arbetar dagligen med barn som pa olika satt &r i sorg.

Tidigare levde familjens generationer ndra tillsammans i hemmet och déden blev en naturlig
del av livet. Idag &ar dod ett kansligt &mne som garna undviks i den man det gar, vilket bidrar
till att doden inte blir en naturlig del av barns liv. Vuxna vill idag skydda sina barn fran
doden, den sorg och de fragor som uppstar i samband men den (Charkow, 1998). Wolfelt
(1983) menar dock att vuxna inte kan skydda barn fran varken doden eller den sorg som
uppstar i samband med den. Han menar att barn mar bra av att fa stalla fragor och av att ta del
av sanningen. Darfor ar det viktigt att vuxna i barnets nérhet skapar en trygg miljo runt barnet
som praglas av goda samtal och 6ppenhet i frdgor och funderingar.

Varije ar forlorar cirka 3200 barn en foralder och ytterligare omkring 500 barn dor varije ar i
Sverige (Bage & Dige, 2006). Da dod ar nagot som kan ske plétsligt och utan forvarning kan
det leda till att bade barn och vuxna hamnar i kris (Andersson, 1995). Att forlora en foralder
ar ofta mycket traumatiskt i och med att barnet férlorar det psykologiska och emotionella stod
som de tidigare haft hos foraldern. Eftersom vi sannolikt kommer att méta barn i sorg i vart
framtida yrke anser vi att forskollarare bor vara utbildade och ha kunskap om barns sorg for
att kunna mota och stotta dem i deras kris pa ett pedagogiskt och genomtankt satt.

Vi finner stod for vart val av omrade i politiska dokument som laroplanen, barnkonventionen
och andra politiska beslut och lagar. 1 laroplanen for forskolan star det bland annat att: Den
pedagogiska verksamheten ska anpassas till alla barn i férskolan. Barn som tillfélligt eller
varaktigt behover mer stod an andra ska fa detta stod utformat med hénsyn till egna behov och
forutsattningar” (Skolverket, 2010, s.5). Vidare sdger laroplanen att; ”Ett medvetet bruk av
leken framjar varje barns utveckling och larande vilket ska prégla verksamheten i forskolan”
(a.a, s. 6) och att “Barnet kan i den skapande och gestaltande leken fa mojligheter att uttrycka
och bearbeta upplevelser, kanslor och erfarenheter. (a.a, s. 6)

Aven i skollagen (2010:800) star det att: “Forskolan ska stimulera barns utveckling och
larande samt erbjuda barnen en trygg omsorg. Verksamheten ska utga fran en helhetssyn pa
barnet och barnets behov och utformas sa att omsorg, utveckling och larande bildar en helhet”
(2 8) ”Barn som av fysiska, psykiska eller andra skal behover sarskilt stdd i sin utveckling ska
ges det stod som deras speciella behov kréver” (9 8).

Fran och med 1 januari 2010 lyfts barns sorg i halso- och sjukvardslagen (Dalgren, Porathe &
Ramnfors, 2013). Dér skrivs det om barn som anhdriga och vikten av barnets rétt till stod, rad
och information om vad som hant. Utifran ovanstaende lagar och bestammelser anser vi att
forskolan har ett stort ansvar for barns valmaende och utveckling. For att kunna méta barn i
sorg och ge dem den hjélp och det stdd de behdver ar det av stor betydelse att ha kdnnedom
om olika reaktioner som kan uppsta hos barn i sorg och hur de ska motas (a.a). For att alla
barn ska ges samma rattigheter och for att forskollarare ska kunna fatta beslut som satter
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barnet i framsta rummet bor utbildningen ge forskollarare storre kunskap géllande bemotande
av barn i sorg.

1.1 Syfte och problemformulering

Syftet med vart examensarbete ar att utifran vara fragestéallningar analysera forskollarares
erfarenheter och forhallningssatt till att bemota barn i sorg.

Vara fragestallningar lyder:

o Hur beskriver respondenterna barns reaktioner pa sorg och hur den kommer till
uttryck?

« Hur beskriver respondenterna att verksamheten paverkas nar barn drabbas av sorg?

« Hur resonerar respondenterna kring sitt eget forhallningssatt till barn i sorg?

1.2 Avgrénsning

Vi har valt att intervjua fem utbildade forskollarare som har erfarenhet av barn i sorg varav en
arbetar som lekterapeut och fyra inom férskolans verksamhet. For att studien inte ska bli for
bred har vi valt att fokusera pa den sorg som uppkommer da ett barn forlorat en nara anhérig i
dodsfall och darmed valt bort sorg som kommer av andra orsaker som krig eller skilsméssa.
Sorg kan visa sig pa liknande satt oberoende av orsak. Trots det har vi anda valt att begransa
oss for att fa ett fokus.

1.3 Disposition

Var studie ar uppbyggd utifran vara tre fragestéllningar. Kapitel tva handlar om tidigare
forskning, i kapitel tre lyfter vi studiens teoretiska anknytning, i kapitel fem redovisas resultat
och analys i kapitel sex lyfts till sist slutdiskussionen. Alla ovanstdende kapitel ar
tematiserade och foljer fragestallningarnas ordning.



2. Tidigare forskning

| foljande avsnitt sammanfattar vi tidigare relevant forskning inom vart valda omrade. Da vi
upplevt att det finns begransat med ny relevant forskning inom vart valda amne har vi dven
valt att anvanda oss av handbdcker och texter fran webbsidor skrivna av specialpedagoger och
personer med lang beprovad erfarenhet av barn i sorg, som i sin tur bygger sina texter pa
vetenskaplig grund.

2.1 Sorgereaktion

Vid en néra anhdrigs bortgang kan en person hamna i ett traumatiskt kristillstand. Det beror
pa att tidigare erfarenheter och reaktioner inte racker till for att forsta och hantera situationen
(Cullberg, 2006). Charkow (1998) skriver i sin studie att manniskors sorg visar sig pa olika
satt oavsett alder. Utifran det belyser hon vikten av att skapa en tillatande atmosfar dar barn
kénner att det &r okej att visa och uttrycka sina kénslor. Hon tar dven upp vikten av att bjuda
in barn i den sorg som kan uppsta vid en anhorigs dod. Kubler-Ross (1969) menar att sorgen
ar individuell och upplevs pa olika satt. Han beskriver fem olika faser som kan intrada i
samband med sorg. Faserna ar fornekelse, ilska, forhandling, depression och accepterande av
det som hant. Reaktionerna kan komma i olika ordning eller samtidigt men é&r alla en del av
barns sorgearbete. Christ (2000) har &ven skrivit grundlaggande om barns reaktioner pa en
foralders dod och den separationsangest som kan uppsta i forhallande till den kvarlevande
foraldern.

Worden (1991) skriver i sin studie att det vid forlusten av en néra anhorigs dod krévs att man
gar igenom fyra stadier i sorgearbetet. Stadierna innebar att acceptera verkligheten av
forlusten, uppleva de kanslor som &r forknippade med forlusten, att anpassa sig till den miljo
dar den betydande personen inte langre finns eller dar férandring har skett. Samt att slutligen
ta ut den energi som har att gora med forlusten sa att den kan aterinvesteras i nya relationer
och livshandelser.

Barn i forskoledldern ser enligt Cullberg (2006) inte doden som avsaknaden av liv utan
snarare som liv under andra omstandigheter, som pa en annan plats. Darfor kan 6nskan om att
en kompis eller ett syskon ska do betyda att man vill att personen ska existera ndgon
annanstans. Det bidrar till att barn kan kanna skuld om ett syskon insjuknar eller dor.
Traumatiska handelser ar nagot som paverkar en manniska pa djupet men kan likt andra
erfarenheter bli en forutsattning for utveckling. For att veta hur forskollarare ska agera i motet
med barn som har forlorat nagon kan det vara viktigt att ha en viss forforstaelse for barnets
tidigare utveckling och historia. Det ar viktigt for att vara tidigare erfarenheter kan paverka
vara reaktioner och uttrycksatt. Det ar aven av vikt att ha kunskap om barns aktuella
livsperiod da personer kan reagera olika beroende pa alder, vilka Cullberg kallar for kritiska
aldersperioder. Som en sista faktor skriver Cullberg om de sociala forutsattningarna som
innebdr att hela familjen paverkas av en enskild familjemedlems problem.

2.2 Beprovad erfarenhet
Nedan féljer sammanfattningar av de handbdcker och texter fran webbsidor som ar skriva av

personer med lang beprévad erfarenhet men som vilar sina texter pa vetenskaplig grund
genom att de utgar fran och refererar till relevant forskning pa faltet. | foljande avsnitt foljer
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aven en kort sammanfattning av Vagledning till halso- och sjukvardslagen (Dalgren, Porathe
& Ramnfors, 2013). Det ar en broschyr vi valt att inkludera i var studie da den tydligt lyfter
vikten av bemotandet av barn i sorg vilket inte lyfts lika tydligt i samband med forskolans
verksamhet.

2.2.1 Barns forstaelse for dod

Ekvik (2005) har skrivit en bok for att ge vuxna en inblick i barns upplevelser och tankar
kring sorg och saknad. Han menar att barn i forskolealdern tar det vuxna sager bokstavligt da
de lar sig att tanka abstrakt forst i skolaldern. Barn har &ven svart att se doden som ett
definitivt slut och tror ofta att doden gar att hava och undvika. Jarratt (1996) ger i sin bok tips
pa hur vuxna kan stodja barn att klara av separationer och forluster. Nar den som ar dod inte
atervander kan barnet kanna sig ledset och argt da de tror att de har blivit avsiktligt évergivna
av den person som de &lskar. Det innebédr dock inte att barn inte upplever sorg utan bara att
sorgen blir mer utdragen da den gradvisa realiseringen av att personen i barnets narhet &r
borta for alltid kan vara smartsam och mycket svar. Vid ett sadant tillfalle behéver barnet
enligt Ekvik (2005) stottning, narhet, 6ppenhet och hjalp under en lang tid.

Da forskolebarn enligt Ekvik (2005) inte hunnit utveckla sin formaga att tanka abstrakt kan
det vara svart att endast med ord beskriva vad som har hant. Barnet behdver ges mojligheten
att uppleva med sina sinnen och med kroppen da det underlattar for barnet att forhalla sig till
verkligheten. Det kan dven vara bra hjélp for de yngsta barnen som annu inte kan uttrycka sig
verbalt for att fa alla bitarna pa plats. Ekvik menar att barns méjlighet till delaktighet och att
vuxna tar deras sorg pa allvar &r en forutsattning for att barnet ska kunna séatta ord pa sin sorg
och darmed gradvis acceptera det som hant. Ekvik menar att om ett barn inte far ratt sorts
hjélp att bearbeta sin sorg kan det bdra den med sig genom hela livet. Of6rlést sorg skapar
bitterhet och negativa kanslor som kan bli ett hinder for barnets utveckling. Bgge och Dige
(2006) har skrivit en handlingsplan for forskola och skola som berattar att da vuxna hjélper
och stottar ett barn genom en svar sorg resulterar det i att barnet utvecklas. Barn och vuxna lar
alla av sina erfarenheter och paverkas av dem pa olika satt. Det gor att manniskan ofta agerar,
aven i vuxen alder, s som hon lart sig som barn. Det &r darfor viktigt att vara medveten att da
barn i sorg inte far méta ansvarsfulla, empatiska vuxna som ar genuint intresserade kan de i
vuxen alder uppleva ett inre kaos.

2.2.2 Sorgereaktioner - beprovad erfarenhet

BRIS, barnens rétt i samhéllet har en webbsida for vuxna som de kallar for Barnperspektivet
(2014). Dér kan vuxna prata med andra vuxna, ta upp fragor och egen oro som beror barn. Pa
Barnperspektivets hemsida star det bland annat om barns sorg och deras reaktioner vid en
nara anhorigs bortgang. Nar man mister ndgon man tycker om kan det géra ont och sorgen
kan visa sig pa manga olika satt, bade hos barn och vuxna. Daremot kan barns uppfattningar
om ddden och deras reaktioner vid ett dodsfall skilja sig fran vuxnas. Det beror delvis pa att ju
yngre barnen ar desto mindre erfarenheter har de for att kunna forsta bade déden och sin egen
sorg. Barn upp till tre ars alder kan enligt Barnperspektivet (2014) inte alltid sétta ord pa sina
ké&nslor, men de k&nner av och uppfattar forlusten och sorgen hos den efterlevande foraldern.
For de yngsta barnen handlar en féralders dod om en separation fran en person som varit av
stor betydelse for barnets trygghet och Overlevnad. Barn som drabbas av forlust av en
narstaende behover omsorg och trost fran karleksfulla vuxna som kan uppfylla deras behov av



trygghet, narhet och omsorg. Om behovet inte uppfylls kan barnet i vérsta fall utveckla
depression. Barn i aldre forskoledldern kan i storre utstrackning satta ord pa sina kéanslor, men
det innebadr inte att de forstar pa samma satt som vuxna, da de som tidigare namnts har svart
att forsta att doden &r definitiv. Darfor kan fragor om nar foraldern ska komma hem dyka upp.
Fantasier och magiska funderingar kan dyka upp hos barnet vilket mynnar ut i att barnet far
svart att skilja pd vad som é&r fantasi och vad som &r verklighet. Aven radslan for att bli
dvergiven &r en vanlig reaktion hos barn i dldre forskolealdern, det kan komma till uttryck i
somnsvarigheter med mardrommar men ocksa fysiska smartor i kroppen som magont. Sorg
kan alltsa komma till uttryck pa olika satt, och ibland inte alls. Leken kan enligt
Barnperspektivet (2014) vara ett andrum for barnen, dar de bade kan ta en paus fran sin sorg
men ocksa bearbeta den och vad som har hant.

| broschyren Végledning till héalso- och sjukvardslagen (Dalgren, Porathe & Ramnfors) lyfts
ocksa reaktioner som kan uppsta hos barn i sorg. Somnproblem, minskad eller 6kad aptit, oro
och smarta i kroppen ar nagra av dem. Yngre barn kan fa starka reaktioner for stunden men
snabbt aterga till vardagen som om ingenting har hant. Vissa barn anpassar sig mer till
situationen eftersom de sa lite som majligt vill vara i vagen. Det ar inte ovanligt att barnen
kanner skuld for det som héant och ocksa for sina egna kanslor och reaktioner. Det kan leda till
att barnet forsoker dolja sina kanslor for att inte orsaka oro hos omgivningen.

Enligt Dalgren, Porathe och Ramnfors (2013) kan for mycket information pa en gang kan
vara svart for ett barn att hantera, samtidigt som for lite information kan skapa fantasier och
forvarra oron. Da en nara anhorig dor uppstar en svar situation som barn upplever och
paverkas av dven om de blir uteslutna fran informationen. Hur barn reagerar kan bero pa flera
olika bakomliggande faktorer som exempelvis barnets alder, mognad, tidigare erfarenheter
och personlighet. Att forstd och stodja barnet utifran deras behov kan vara avgérande for
barns sorgearbete. Da barn har svart att uttrycka sina fragor och funderingar ar det viktigt att
vara lyhord och hjalpa barnet formulera sig. Att rita och leka kan hjalpa barnen att uttrycka
vad de kdnner och behover.

2.2.3 Normalitet

I Grimby och Johanssons (2009) handbok om sorg skriver de att nér man forlorat en
narstaende ar det nodvandigt att uttrycka de kanslor som uppstar for att kunna hantera sin sorg
eller for att gora den mer uthardlig. Hur lang tid det tar att sorja finns det ingen gyllene regel
for utan det varierar fran person till person och kan bero pa olika faktorer som personlighet,
erfarenheter och behov. Vid svara forluster kan reaktioner av évergivenhet och hjalploshet
omedvetet tilltrada. Det dr vanligt att kdnna ilska och frustration mot allt och alla. Vid ett
dodsfall kan man kéanna sig évergiven av den som gatt bort vilket kan leda till att man far
skuldkénslor for sina egna kénslor och sitt eget agerande. Det finns inget ratt eller fel satt att
sOrja pa.

2.3 Verksamhetens betydelse och pedagogens roll

I den forskning vi funnit lyfts lekens betydelse for barns sorgearbete pa ett patagligt satt vilket
har paverkat vart val av fokusomrade inom forskolans verksamhet. Nedan féljer en
sammanfattning av lekens positiva effekter for barns sorgearbete. Darefter lyfts pedagogens
roll i samband med barn i sorg samt hur sorgen kan visa sig i verksamheten.



2.3.1 Lekens betydelse

Barn i sorg kan ha svart for att delta fullt ut i forskolans verksamhet (Lindberg, 2002).
Lindberg tar darfor upp vikten av lek och skapande som betydelsefulla delar i barns
sorgearbete da det bidrar till att aterskapa struktur och mening i vardagen. Hon lyfter
pedagogens roll och menar att forst efter att barn i sorg fatt chans att skapa eller leka med en
forstaende vuxen kan de erkanna den sorg de kanner och sa smaningom satta ord pa den. Da
barn har tillgang till lek tillsammans med andra barn och vuxna kan de vaxa och utvecklas
under dven mycket svara omstandigheter. Lindberg menar att den vuxne genom att forklara
och normalisera barnets kanslor kan stodja barnet. Leken kan da bli ett naturligt
uttrycksmedel for barnet. Pedagogen ska i barns lek agera intresserad observator alternativt
lekpartner pa barnens villkor.

Ett medvetet lekarbete kan ha stor betydelse for barns sorgearbete. Lindberg (2002) lyfter
fram nagra av de bestaende positiva effekter som kan komma av lek som terapeutiskt redskap.
Pedagoger kan genom lek hjélpa barn i behov av stdd att bland annat acceptera det som har
hant, starka sin formaga till koncentration och utveckla sin sociala kompetens. Leken stoder
ocksa barn i att utveckla sin formaga att leka med jamnariga, starka sin sjalvkansla och
utveckla sin sprakliga kompetens. Slutligen kan leken hjalpa barnet att skapa mening och
struktur i sina upplevelser samt starka sin kompetens nér det géaller att styra och planera sina
handlingar.

2.3.2 Pedagogens roll

Charkow (1998) skriver om vikten av att ge barnet lamplig undervisning och
undervisningsmaterial i skolans verksamhet. Vi anser att det dven kan appliceras pa
forskolans verksamhet dar leken ar centrala lar- och bearbetningstillfallen. Det ar alltsa
pedagogens roll att skapa tillfallen i leken dar barnen ges mojlighet att bearbeta och utvecklas.

Charkow (1998) refererar till Crase och Crase som skriver om pedagogens roll i barnets
sorgeprocess. De menar att pedagogen har en betydelsefull roll med bade likheter och
skillnader gentemot en foralders. Pedagogen har dock fordelen i bemdétandet av barn i sorg att
pedagogen sjalv inte upplever samma sorg som foréldern. Pedagogen har en stor och viktig
uppgift i att hjalpa barnen att k&nna sig trygga och att erkdnna det som hént. Vidare kan
pedagogen skapa en inbjudande miljo déar barnet kan prata om sina kanslor och slutligen ge
barnet lamplig undervisning och undervisningsmaterial for att fa kunskap om doden.

Pennells och Smith (1995) lyfter ytterligare satt pedagogen kan stddja barn som har forlorat
en anhorig som paverkar verksamhetens olika delar. De skriver att det ar av vikt att
pedagogen ger barnen mojlighet att skapa en minnesplats for att hedra den som har détt. De
tar dven upp vikten av att pedagogen &r medveten om mojliga reaktioner som kan visa sig hos
sorjande barn. Beteendeforandringar som kan uppsta kan vara humorsvangningar, ovilja att
komma tillbaka till forskolan, brist pa koncentration och sarbarhet. Har &r det dven bra om
pedagogen forsoker ta kontakt med den sorjande familjen for att battre forsta vad barnet gar
igenom. | en sorjande familj kan foraldrar ibland idolisera det barn som har gatt bort, det gor
att de barn som &verlevt kan kanna att de maste leva upp till hoga forvantningar. Sadana
forvantningar kan gora att barnet far svart att hantera sin egen sorg och darmed gora tiden i
forskolan svarare. Da det ar en mycket svar upplevelse for barn att forlora en néara anhorig ar

6



det ocksé viktigt att som vuxen vara érlig och éppen genom barnets hela sorgeprocess. Aven
yngre barn mar bra av att fa information om vad som hant och vad som kommer att handa.
Det ar darfor av vikt att som pedagog méta och svara pa barnens fragor (Christ, 2000).



3. Teoretisk anknytning

Stod for analysen hdmtas i Vygotskijs tankar om den proximala utvecklingszonen, att barn i
interaktion med andra kan fa det stod de behdver for att utveckla en ny formaga, aven kallat
scaffholding. Extra stod vid réatt tillfalle kan hjélpa ett barn att utvecklas, da barnet klarar
nagot tillsammans med andra kan det darefter klara uppgiften sjalv. Manniskor lar och
utvecklas tillsammans och med stod av varandra (Rogoff & Wertsch, 1984). Utgangspunkt for
analysen ar aven att barns lek och kreativa skapande ar en viktig del i barns bearbetning av
upplevelser.

3.1 Barns bearbetning av intryck

De yttre och inre intrycken bildar grunden for vara erfarenheter. Det betyder att det barnet ser
och hor blir stédpunkter for barnets skapande, genom vilket bearbetningen av erfarenheter
startar. Manniskan tar hela tiden in nya intryck och varje intryck bestar av flera olika delar,
dissociation och association. Med dissociation menar Vygotskij (1995) att de olika delarna i
ett intryck delas upp och vissa delar blir mer framtrdédande medan andra gléms bort, vilket ar
nodvandigt framforallt for att fantasin ska fortsatta. Det ar aven en grundlaggande del for var
intellektuella utveckling da det ligger till grund for vart abstrakta tankande och for var
begreppsbildning. De intryck vi tar in kan alltsd uppfattas olika av olika personer da vi
forstorar och forminskar sarskilda delar av upplevelsen beroende pa person. |
forandringsprocessen ges plats for barnets stora fantasi. Da intrycket har dissocierats ar nasta
steg i fantasiprocessen association, vilket innebér att de redan dissocierade delarna fors
samman igen och bildar nya bilder. Daremot &r cirkeln sluten forst da fantasin har
kristalliserats eller gestaltats i yttre, egenskapade bilder (Vygotskij, 1995).

Barns fantasi ar inte en motsattning till verkligheten utan snarare ett komplement till den.
Verklighetens intryck och upplevelser ger barnet forutséattningar till en rikare fantasi. Barnet
kan &ven genom fantasin bearbeta och tolka ké&nslor och erfarenheter. Leken ger barnet
forutsattningar till skapande och ger plats for att dramatisera och ateruppleva det som hant.
Samtidigt kan barnet genom dissociationen framhéva de delar av upplevelsen de anser viktiga
(Vygotskij, 1995). Vygotskij menar vidare att rita ar enligt yngre barns fraimsta skapande-
form. Barn tecknar inte efter verkligheten utan utifrdn minnet och egna erfarenheter. Barn
ritar det som de i stunden anser &r viktigt och relevant. Ju mer barn upplever och erfar desto
storre och mer produktiv blir deras fantasi (Vygotskij, 1995).

3.2 Barns forstaelse av dod

| vart examensarbete vill vi ndrma oss vara respondenters resonemang angaende barns satt att
reagera pa dod och sorg. Boyd Webb (2010) refererar till Nagy som skriver om forskolebarns
forstaelse och sétt att se pa dod. Hon skriver att barn inte forstar att doden ar definitiv och att
de ofta tror att doden ar reversibel och tillfallig. Barnen tror pa magiskt tankande och att
onskningar kan ga i uppfyllelse och de kan ocksa tro att nagot de har gjort orsakade
dodsfallet. Barnen kan upprepande ganger fraga om vart den person som avlidit ar. De visar
inte alltid forvantade tecken pa sorg i tidigt skede, da de forvantar sig att den déda personen
ska komma tillbaka. Barn kan bli radda for att forlora nagon annan vilket kan leda till



regressivt klangande. Slutligen sager Nagy att barn kan bli arga pa den person som avlidit
eller pa de nara som Gverlevt (Boyd Webb, 2010)

Aven en tid efter foralderns dod kan barn enligt Christ (2000) uppleva sekundara
stressfaktorer som ger stark inverkan. Separationen fran den foralder som ar kvar kan vid
exempelvis lamning pa forskolan eller da foraldern ska lamna huset for att handla orsaka stark
proximal sekundar stress. Det innebér att barnet kan bli mycket stressad av en situation som
barnet tidigare kunnat hantera da radslan for att forlora ytterligare en foralder blir for pataglig.
Stressen uppstar pa grund av att sadana situationer paminner om den primara traumatiska
handelsen. Barns paverkan av en foralders dod kan leda till psykisk ohélsa i vuxen alder da
barnet i en sadan situation & mycket sarbar.

3.3 Teorier om lek

Hagglund (1989) sammanfattar nagra av de viktigaste teorierna om barns lek. Féljande
teoretiker har olika syn pa barn och deras utveckling men lyfter alla vikten av barns lek pa
olika s&tt. Enligt Hagglund menar Freud att barn som upplever exempelvis ett ldkarbesok som
skrammande och obehagligt garna tar upp det i leken. De kan exempelvis leka lékare och
patient med varandra eller med leksaker. N&r barnen upprepar det som &r skrammande i leken
blir det mindre obehagligt for dem. Freud menar alltsa att barn kan bearbeta de handelser som
de tidigare upplevt som otdcka och jobbiga genom leken, vilket gor upplevelserna mer
begripliga och mindre otdcka. Leken ses som barns naturliga satt att behandla obehagliga
ké&nslor och handelser, darfor arbetar terapeuter mycket enligt Freuds lekteorier for att komma
at barns kanslor. Aven Erikson menar att det ar naturligt for barn att leka ut det som de
upplever problematiskt eller jobbigt, leken &r en sjalvlakningsprocess som barn behérskar.
Erikson jamfor barns behov av att leka kring sina problem med vuxnas behov att tala ut om
problem. Aven Piaget menar att leken ar den viktigaste formen for ta till sig nya erfarenheter.
Vygotskij talar om att leken ar en social process. | lek provar barnet sina upplevelser och
erfarenheter och gér dem mer begripliga.

| jomforelse med Piaget och Freud som ser leken som naturlig och lustdriven menar Vygotskij
att det finns lekar som inte alltid ar lustfyllda. Tavlingslekar ar ett exempel pa sadan lek, de
barn som forlorar gar ifran sadana lekar med olustkanslor. Enligt Knutsdotter Olofsson (2003)
ar leken utan krav pa prestation men leder anda till utveckling och kompetens. Nar barn
kanner att det finns krav pa dem och att de behéver prestera riktas uppmarksamheten utat och
sjalvmedvetenheten blir pataglig. Vygotskij menar att barn inte leker sina isolerade
onskningar utan anvander leken for att tillfredsstélla sina behov mer generellt (Hagglund,
1989).

3.3.1 Lekens ramar

Nar barn har lekt fardigt kan de visa tecken pa att de ar trétta men behover nédvandigtvis inte
vara missndjda utan istéllet ndjda och glada. Knutsdotter Olofsson (2003) beskriver det som
att leken satter guldkant pa livet, lek ar nagot som barn nar som helst kan ga in i for att lamna
verkligheten for en stund. Hon beskriver det som att barn kan forlora sig i leken, i en annan
uppslukande varld. Nar vi mar daligt &ar sjalvmedvetenheten nagot betungande,
sjalvforglommelse 4r nagot leken kan bidra med. Aven om barn leker lekar som innehaller
skrack, krig, hot och dod gors det inom lekens trygga ram som préglas av lekens regler som



kan vara bade utsagda och outsagda. Barn behdver vara medvetna om lekens regler for att
forsta nar det ar dags att avsluta. Lekregler kan innebara att barnet maste anpassa sig till sin
lekkamrat, det handlar om en émsesidig relation dar de maste turas om att vara den starkaste, i
overlage och ta initiativ. Om reglerna inte foljs eller forstas av bada parterna kan exempelvis
brakleken overga till riktigt brak. Nar reglerna bryts sa bryts oftast leken och blir darmed
aldrig farlig utan dr skyddad av en perfekt harmoni”. I leken far barnen tillgang till manga
varldar dar verklighetens jobbiga ké&nslor som sorg och ilska kan forsvinna, det ger barnen
mojlighet att ta en paus fran kanslorna och bearbeta dem. Leken skapar omvaxling och ger
barn utrymme for att uttrycka sina kanslor och tankar (Knutsdotter Olofsson 2003).

Knutsdotter Olofsson (2003) menar att sjalvforglommelse ar viktigt for att barns lek ska vara
utvecklande, darfor menar hon att det &r den vuxnes ansvar i en barngrupp att se till att barnen
om mojligt inte stor varandra i leken eftersom det kan stora deras sjalvforgldommelse. Hon
menar att vuxna ar den forsta basta lekkamraten och potenta forebilder nar det galler lek for
de yngsta barnen. Barn fods med en formaga att leka, men for att lara sig leksignalerna
behdéver de en forebild att leka med. Genom sin forebild far barnen majlighet att lara sig skilja
pa lek och verklighet. Leksignaler &r signaler som hjélper deltagarna i leken att forsta det som
hénder och vad som é&r lek, det ar enligt Knutsdotter Olofsson ett uttryck for barnets
installning till leken. N&r barn brakleker &r de noga med att den andre inte ska tro att hen &r
arg eller vill skada. Barn har olika satt att signalera att det ar pa lek, genom att exempelvis
skratta och, eller se luriga ut (Knutsdotter Olofsson, 2003).

Att prata med nagon ar viktigt for den mentala halsan hos vuxna manniskor nar det hant nagot
hemskt. FOr barn som annu inte talar &r leken deras framsta uttrycksatt. Det maste dock ske
under samma forutsattningar som ett fortroget samtal. Barn har behov av att k&nna sig
ostorda, trygga och leken maste praglas av samforstand, omsesidighet och turtagande.
Knutsdotter Olofsson menar att det &r de vuxnas ansvar att ge trygga forutsattningar for barns
lek (Knutsdotter Olofsson, 2003).

Lillemyr (2013) menar att leken &r central for barns larande och kan stimulera alla sidor av
barns utveckling. Han menar ocksa att leken &r en allsidig aktivitet som snabbt kan andra
karaktar, till exempel kan leken ganska snabbt Gvergd fran att vara glad och rolig till att bli
allvarlig. Lillemyr menar att leken uppfyller flera funktioner for barnet, leken kan utveckla
och starka barns identitet och sjalvkansla samt ha en utforskande funktion dar barn far
mojlighet att prova uppfattningar, varderingar och normer. FoOr att ge barnen goda
forutsattningar till lek menar Lillemyr att det ar viktigt att inte glomma att tryggheten &r
grundlaggande for bra lek. Nar barnen kanner trygghet vagar de leva ut (Lillemyr, 2013).
Aven Knutsdotter Olofsson (2003) menar som tidigare niamnts att barn forlorar sig i lek och
att den sjalvforglommelse som uppstar gor att barnen glommer bort om de exempelvis fryser
eller ar ledsna, vilket gor att leken blir en sorts vila fran vardagen. Den bidrar till att barn
vagar leva ut sin frihet, fantasi och skapande férmaga i leken. Vetskapen om att leken &r pa
latsas ar barnen tydligt medvetna om, de normer och krav som finns i verkligheten galler inte
i deras lek. Det beror enligt Lillemyr (2013) pa att barnet antingen antar en viss roll eller att
de gar fullstandigt in i aktiviteten. Tack vare det kan barnen inte misslyckas i leken. Nar barn
inte bedéms av andra och inte har krav pa sig att klara av olika saker i leken vagar de leva ut i
storre utstrackning, vilket ger dem en unik mojlighet att ga in i lek efter sina forutsattningar.
Lillemyr menar vidare att vuxna maste vara uppmarksamma pa att inte alltid gora leken till
styrda larandesituationer da det kan ga ut 6ver barns lekgladje eller lekupplevelse.
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Starka negativa upplevelser i barndomen kan leda till att barn utvecklar angest. Nar ett barn
lider av angest innebéar det ett hot mot barnet och dess personlighet. Darfor utvecklar barnet
ett forsvar mot angesten. | samband med det kan ett verdrivet bruk av forsvarsmekanismer
uppsta vilket kan visa sig genom att barn haller tillbaka vissa beteenden. Om angesten gradvis
forvarras kan det leda till ett leksammanbrott, vilket innebar att barnet tillfalligt far total
forlust av formagan att leka (Lillemyr, 2013). Enligt Lillemyr &r det viktigt att en
forskollarare eller rektor tar kontakt med en forskolepsykolog for att barnet i fraga ska fa
professionell hjalp. Om det gors observationer pa att barnet under nagon period inte visar
intresse for lek eller har svart for att komma in i leken kan det tyda pa att barnet ar i
riskzonen.

3.3.2 Bearbetning genom lek

Att uppmarksamma och studera barns lek ar enligt Lillemyr (2013) mycket bra for att fa
information om svarigheter som barn kan ha. Det finns olika former av lekterapi for att hjalpa
barn med angest och svarigheter. Nar det handlar om att hitta tecken pa angest, otrygghet eller
liknande kallas det for diagnosticering. Nar barn lider av angest som kan komma av ett
dodsfall menar Lillemyr (2013) att det kan leda till att barnen far ett leksammanbrott, alltsa
tillfallig forlust av formagan att leka. Lekterapi handlar om att skapa en trygghetskénsla hos
barnet sa att det kan hitta tillbaka till leken da barn i kénsla av angest, otrygghet och liknande
kan forlora sin lekformaga. Lek som terapeutiskt redskap kan alltsa fungera som ett stod for
barn i férskolan. Det Lillemyr skriver om lekterapins betydelse for barns valmaende
motiverar 0ss att implicera och sprida kunskap om lekens betydelse for barns sorgeprocess till
forskolans verksamhet.

3.4 Pedagogens paverkan pa barns livsvarld

Johansson (2003) skriver om olika atmosférer och hur de genom interaktion mellan vuxna och
barn paverkar barnet. Med atmosfar syftar Johansson pa vuxnas engagemang, attityd, narvaro
och forhallningsétt till barns livsvérldar. Beroende pa hur pedagogen agerar och uttrycker sig
paverkas alltsa forskolans atmosfar och darmed den miljé dar barnen visats i. Johansson visar
pa tre 6vergripande atmosfarer som visat sig i hennes undersokning. Den forsta atmosfarens
beskriver Johansson som en samspelande atmosfar som praglas av den vuxnes narvaro i barns
varld, ett forsok till lyhérdhet men ocksa en risk for dvertradande av granser. Den andra
bendmns som en instabil atmosfar dar pedagogen har en vanlig distans och ett tillkdmpat lugn
vilket skapar motségelser. Den tredje och sista kan ses som en kontrollerande atmosfar som
ké&nnetecknas av ordning och beh&rskning som kan resultera i en maktkamp mellan den vuxne
och barnet.

Hur pedagoger bemdéter och forhaller sig till barnet beror bland annat pa deras barnsyn. De
kan se pa barnet som en medmanniska med egna onskningar, behov och intressen som ar
varda att respekteras eller utifran att vuxna vet vad som ar det basta for barn, att barn &r
irrationella. For det forsta kan barn ses som medmaénniskor dar den vuxne utgar fran barns
erfarenheter och later barnet ha kontroll. Det andra synséttet dr att vuxna vet battre déar barnen
ges ratt att valja utifran vuxnas struktur. Barnets basta ses utifran de vuxnas perspektiv. For
det tredje och sista kan barn ses som irrationella vilket begrénsar barnet.
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Pedagogers forhallningsatt och barnsyn paverkar deras agerande gentemot barnet (Johansson,
2003). Ett barn i sorg befinner sig i ett sarbart stadium och paverkas starkt av omgivningen
och den atmosféar som skapas.
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4. Design, metod och tillvigagangssatt

| féljande kapitel forklarar vi vilken typ av studie vi har gjort, hur vi har gatt tillvaga gallande
insamling av data samt arbetets uppbyggnad i forhallande till vara fragestallningar. Du
kommer aven att fa lasa om urval och hur vi valt att analysera vart insamlade material samt
etiska reflektioner kring métet med respondenterna. Till sist i det har avsnittet kommer du fa
lasa om studiens validitet och reliabilitet.

4.1 Design

Vi har valt att géra en kvalitativ studie som aven ar explorativ da vi velat utforska ett omrade
genom intervjuer. Vi funderade till en borjan pa att gora en litteraturanalys da vi ville gora en
overgripande sammanstéllning av den forskning som tar upp amnet barn i sorg samt lyfta
lekens och skapandets betydelse fér barns sorgearbete. Da vi under forsta veckan insag att det
fanns ett begransat utbud av ny relevant forskning som berér vart amne kom vi tillsammans
med var handledare fram till att istéllet gora en mindre empirisk studie. Vi hoppades pa att det
skulle ge oss en vidare bild av &mnet samt i stdrre utstrdckning bidra till det
forskolepedagogiska faltet. Vi hade aven tankt gora en analys av vart material men da vi
ansag att det for mycket liknade den tidigare forskning vi funnit valde vi bort det.

Vi har intervjuat fem forskollarare angaende deras erfarenheter och forhallningssétt av att
mota barn i sorg. Intervjuerna genomfarde vi med hjalp av tva intervjuguider (se bilaga 1 &
2). Vi valde att utforma intervjuguiderna pa nagot olika satt da en forskolelarare aven arbetat
inom lekterapi har mott barn i sorg i storre utstrackning. Da hen har mer erfarenhet av barn i
sorg var var forhoppning att en anpassad frageutformning skulle bidra till en 6kad forstaelse
for hens forhallningsatt och utgangspunkt i bemétandet av barn i sorg. Genom anpassade
fragor fick lekterapeuten storre majlighet till att dela med sig av sina mer djupgdende
erfarenheter inom amnet. Mojligheten for lekterapeuten att dela erfarenheter pa djupet ger
undersokningen en bredare grund och inbjuder till storre forstaelse for barn i sorg. Det &r inte
tva olika undersokningar som genomforts utan en undersokning som anpassats for att battre
uppfylla undersokningens syfte och mal. Vi sdg hen som en tillgang till djupare kunskap och
vid vart val av respondenter var fokus att fa sa mycket information som mojligt gallande barn
i sorg. Vi har alltsd inte valt att gora en jamforelse eller analysera skillnader och likheter
mellan varken arbetsplatser eller yrkesroller utan syftat till att sammanfatta alla respondenters
svar och redogora for resultatet utifran syfte och fragestallningar.

| inledningsfasen av vart arbete hittade vi inte mycket relevant vetenskaplig forskning och
statistik som berdrde vart valda &mne. Studien bidrar férhoppningsvis till en 6kad forstaelse
om barn i sorg. Anledningen till att vi inte genomfort en kvantitativ studie beror pa att amnet
som sadant battre lampar sig for samtal och direkt kommunikation. Barn i sorg ar ett tungt
och kansligt amne varpa kvalitativa intervjuer gor att intervjuaren kan anpassa sig till
respondentens kansloyttringar. Vi valde att inte gora en kvantitativ studie pa grund av att vi
ville undersoka pedagogernas djupare forstaelse for amnet. Oppna fragor och utvecklade svar
ar en stor del i att nd en sadan forstaelse, vilket vi ansdg att en kvalitativ studie ger storre
mojligheter for. Var design &r retrospektiv da vara respondenter har besvarat vara fragor
utifran tidigare erfarenheter (Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom, 2013).

13



4.2 Metod

Var studie bygger pa semistrukturerade intervjuer da vi har haft amnesfokuserade interviju-
fragor som den person som blivit intervjuad fatt besvara fritt och med egna ord (Eriksson
Barajas et al., 2013). Det innebar alltsd att vi har f6ljt respondenternas svar och anpassat
ordning och formulering av nya fragor till deras tidigare svar. Med en kvalitativ intervju vill
vi understka vara respondenters tankar om sina erfarenheter for att fa en béattre bild av hur
arbetet med barn i sorg i forskolans verksamhet ser ut idag. Vi ser intervjun som ett
halvstrukturerat samtal mellan oss som intervjuare och respondenterna med malet att genom
beskrivningar av deras erfarenheter tolka och vinna ny kunskap (Kvale & Brinkmann, 2009).
Vi har valt att vid flera tillfallen vid citat redigera respondenternas svar for att de ska bli
lasvanliga.

Vi borjade med att gora en pilotintervju med en av férskollararna for att sakerstalla att vara
intervjufragor tolkades sa som vi tankt oss och att upplagget av fragorna var bra. Eftersom
pilotintervjun fungerade och gav bra resultat valde vi att ta med data fran den intervjun som
en del av resultatet.

4.2.1 Urval av respondenter

Vi valde att intervjua fem utbildade forskollarare som alla har moétt barn i sorg i respektive
forskoleverksamhet. Nedan foljer vara respondenter som vi namngivit med versaler.

A. Tog sin forskollararexamens ar 2000, har arbetat i barngrupp i 13 ar. Har erfarenhet av
bade forsta- och sekundart drabbade barn.

B. Tog sin forskollararexamen ar 1976, har arbetat i barngrupp i 40 ar. Har erfarenhet av
bade forsta- och sekundart drabbade barn.

C. Tog sin forskollararexamen ar 1990, har arbetat i barngrupp i 21 ar. Har erfarenhet av
forstahandsdrabbade barn.

D. Tog sin forskollararexamen ar 1988, har arbetat i barngrupp i 25 ar. Har erfarenhet av
forstahandsdrabbade barn.

E. Tog sin forskollararexamen ar 1981, har arbetat i barngrupp i 10 ar, lekterapi i 21 ar.
Har erfarenhet av forstahandsdrabbade barn.

4.2.2 Validitet och reliabilitet

Vad galler validitet har vi i utformandet av vara intervjufragor varit noga med att skapa fragor
som vi hoppades skulle ge oss svar pa vart syfte och huvudfragestallningar. Vi anser dven att
intervjuernas anknytning till den teori och tidigare forskning vi funnit har starkt studiens
validitet. Da vi bara intervjuat fem forskollarare kommer ingen generaliserbar kunskap kunna
dras fran studiens resultat, men vi hoppas den kan vécka ett intresse hos ldasaren for vidare
forstaelse (Eriksson Barajas et al., 2013).

Géllande reliabilitet har vi genom intervjuer samt i tematiseringen av dem varit noga med att
svara pa vara fragestallningar och vart syfte. Da vi har valt att anvanda citat har vi valt de citat
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som aven i sitt storre sammanhang svarar pa vara fragestallningar. | tolkning och analys av
data har vi bada tva tillsammans reflekterat och funderat, vilket vi anser har starkt studiens
reliabilitet. Vi har intervjuat fem foérskollarare vilket har givit oss ett resultat. Vi &r dock
medvetna om att studien mojligen hade uppvisat ett annorlunda resultat ifall vi valt en storre
eller annan urvalsgrupp (Eriksson Barajas et al., 2013).

4.2.3 Analysmetod

Under resultat och analysdelen skriver vi om barns sorg utifran forstahands- och sekundart
drabbade barn. Med barn som é&r forstahandsdrabbade menar vi de barn som har forlorat en
néra anhdorig eller van och med sekundért drabbade menar vi de barn vars kompis har forlorat
en ndra anhorig eller vdn men som sjalv inte haft en personlig relation till den person som
avlidit.

Vi har valt att anvanda oss av pronomenet hen dels for att vi anser att det inte ar relevant att
namna respondenternas kon, men ocksa for att avidentifiera bade dem och de barn vi skriver
om.

For att fa stod i uppbyggandet av var analys samt for att gora en 6vergripande planering har vi
anvént oss av Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013). | samma bok har vi funnit
stod for vikten av att vara flexibel och att anpassa sig allteftersom materialet samlats in. Var
datainsamlingsprocess har varit interaktiv och har under insamlingsprocessen paverkat bade
vart syfte och vara fragestallningar da vi inte kunnat forutséga respondenternas svar.

Da vi transkriberat intervjuerna skrev vi ut dem for att kategorisera innehallet i olika teman.
Det tematiserade innehallet blev senare vara huvudrubriker i resultat- och diskussions-
avsnittet.

Litteraturen har varit relevant da den hjalpt oss att besvara vara fragestallningar och vart syfte
samt hjalpt oss att analysera de svar vi fatt fran respondenterna. Vi har anvéant oss av
vetenskapliga artiklar och bdcker samt material som laroplan och handbdcker skrivna av
specialpedagoger och personer med lang erfarenhet av barn i sorg. Vi har dven valt att
inkludera tidigare teoretikers tankar om barns lek da vi finner de vardefulla i tolkandet och
analyserandet av den insamlade datan. Valet har gjorts trots att teoretikernas respektive
asikter gallande barns utveckling skiljer sig fran varandra.

4.2 4 Tillvagagangssatt

Da vi velat intervjua forskollarare med erfarenhet av barn i sorg har vi genom personliga
kontakter fatt tag i vara respondenter som vi via mejl och telefon bokade traff med.
Intervjuerna har skett via personliga moten, med senare tilldgg via mejlkontakt. Det insamlade
materialet & dokumenterat genom ljudinspelning och transkribering av intervjuerna samt
anteckningar som vi gjorde under intervjun angaende miljo och stamning i rummet (Lindvert
& Minten, 2012).
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4.3 Etiska reflektioner

Da vi valt att undersoka och skriva om ett for manga kansligt amne har vi innan och under
datainsamlingen funderat mycket kring etiska stéllningstaganden. Vi var medvetna om att det
personliga motet mellan oss och den som blev intervjuad paverkade personen som blev
intervjuad och darmed kunskapen som kommer av intervjun. Det pa grund av att vi pratar om
personliga erfarenheter och i samtalet paverkas av normer om hur man bér tanka, kanna,
handla och vara (Kvale & Brinkmann, 2009). Under intervjusituationen har vissa fragor varit
kansligare for nagra av respondenterna, vilket & annu en anledning till varfér vi anonymiserat
respondenterna i arbetet. Under intervjun har de aven fatt mojlighet att avsluta nar de sjalva
velat. Da kansliga situationer uppstatt har vi varit 6ppna for olika sorters kanslouttryck och
forsokt att inte pressa eller ga vidare med den fragan. Nér vi inte stéllde fragor gav vi den som
blev intervjuad tid och utrymme innan vi gick vidare med en annan fraga. Gallande
utskrifterna av intervjuerna har vi avidentifierat alla namn och varit “lojala mot deras
muntliga uttalanden” (Kvale & Brinkmann, 2009). Det vill saga att vi har tagit hansyn till och
undvikt att ta med kanslig information i vart arbete. Vi valde aven att aka ut till alla
respondenternas arbetsplatser for att de skulle kanna att de var pa hemmaplan och darmed
kanna sig trygga.

Nar vi lyssnat pa forskollararnas beréttelser har vi paverkats av amnets verklighet. Under
skrivprocessen har vi darfor pendlat mellan att stanga av kanslor for att fokusera pa
textbyggandet och letande av litteratur men har ibland slagits av hur sorgligt &mnet vi pratade
och skrev om egentligen éar.
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5 Resultat och analys

| foljande avsnitt har vi valt att skriva om de barn som ar forstahandsdrabbade och sekundért
drabbade da vi velat undersoka om deras reaktioner skiljer sig at utifran vad de intervjuade
forskollararna uttrycker.

5.1 Respondenternas tankar om barns reaktioner pa sorg

Charkow (1998) skriver om vikten av en trygg plats for barnet vilket B pratar om. Hen sager
att barnet i sorg upplevde forskolan som en fristad, en paus fran kaoset och sorgen som
praglar hemmiljon: “det blev en fristad pa forskolan dér man fick lov att vara som vanligt och
att det var okej att vara glad, skratta och leka med kompisarna och busa som vanligt”.

Enligt C bearbetade barnen &ven sorgen genom att vara kreativa, de bestdmde sig bland annat
for att gora en minneslada som doptes efter barnet som avlidit. Hela barngruppen arbetade
med ladan i omgangar och smyckade den utanpa och fyllde den med saker som de kom ihag
att kompisen tyckte om. Det ar enligt Pennells och Smith (1995) viktigt att som pedagog vara
medveten om sadana majliga reaktioner for att kunna stodja barnet. C och D pratar om
kreativt skapande som en stor del av barnens sorgearbete. De beréttar att barnen skapade
mycket bilder bade enskilt och tillsammans. Allting som skapades var till kompisen som gatt
bort och barnen pratade mycket om att hen var en del av arbetet pa forskolan. Pennells och
Smith lyfter vikten av att som pedagog stodja barnen i skapandet av minnesplatser da barn
mar bra av att vara kreativa. Vygotskij (1995) skriver att det & genom barns tidigare
erfarenheter och intryck som de finner inspiration till att skapa och att barn genom skapandet
ges tillféalle att bearbeta ké&nslor och intryck.

Barnens reaktioner var &ven att leka, bland annat begravningslekar. E berdttar om ett
forstahandsdrabbat barn som genom leken kunde berétta om sina kénslor och tankar kring det
som hant. E lagger aven till att barn leker samma lekar om och om igen tills de har bearbetat
fardigt det som har hant. Det finner vi stod for i det Hagglund (1989) skriver om Freud som
menar att barn genom lek upprepar det som hant for att skapa sig en béttre forstaelse for
handelsen. Barnen leker dven sa langt de sjalva vill och &r redo for menar E. Att leken ar
viktig och betydelsefull for barnen i deras sorgearbete &r alla intervjuade forskollarare 6verens
om, men ett par av dem uttrycker att de inte tydligt har sett lekens betydelse for barn i sorg i
verksamheten. Ett par respondenter uttrycker att barnen inte lekte nagot speciellt men att
leken #nd4 kan f4 vara likande. A beskriver det sa hir: “Aven om de inte leker det som hant
sa leker de ju for att glomma bort eller for att fi andrum en stund”. Flera av forskollararna
menar att barnen anvander sig av leken som en tillflykt fran verkligheten, nagot Lindberg
(2002) skriver om och menar att leken ger barnet tillfalle att uttrycka sig och bearbeta sina
kanslor och upplevelser. Leken hjalper aven barnet i sorg att aterskapa en struktur och mening
I vardagen.

5.1.1 Forsta- och sekundéart drabbade barn

A berattar att det forstahandsdrabbade barnet inte lekte lekar som direkt kunde kopplas till
sorg eller dod pa ett uppenbart satt. A och B menar att det forstahandsdrabbade barnet i
forskolan inte utdt uttryckte sin sorg eller agerade pa ett annat sétt an vanligt i forskolans
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verksamhet. E beréttar att de forstahandsdrabbade barnen ibland inte uttryckte sin sorg i leken
pa flera dagar men att barnet nar det var redo initierade en lek som ber6rde det om hant.
Barnet kunde plétsligt séga till pedagogen “nu ska du och jag ga till det rummet och leka det
hiar”. Vi kopplar det E beréttar om barns lek till Knutsdotter Olofssons (2003) tankar om
lekens betydelse for barns bearbetning. Vid en kris kan vuxna prata med andra for att bearbeta
och ma battre. For barn kan leken vara deras enda uttrycksatt och det ar darfor viktigt att
leken tillats ske under samma forutsattningar som ett fortroget samtal. Det &r de vuxnas
ansvar att ge barnen de redskap de behdver for att de i leken kan fa bearbeta sina kénslor.

A sdager att: “Det var ndstan sa att de andra barnen runt omkring var mer paverkade av det, till
synes [mer] paverkade av det dn vad hen var”. A och B pratar &ven om de barn som inte &ar
forstananddrabbade. De beskriver det som att de sekundart drabbade barnen fragade och
pratade mer om det som hant dn det forstahandsdrabbade barnet. B beréattar ocksa att de
sekundart drabbade barnen i barngruppen reagerade pa det som hant genom att de ville
samtala mycket kring doden. Aven C och D beréttar att de sekundart drabbade barnen
initierade begravningslekar och begravde skalbaggar och liknande.

A beréttar att barngruppen aven lade stort fokus pd och var extra snalla mot det
forstahandsdrabbade barnet. De var ocksa noga med att hen fick vara med och leka och
kramade kompisen. De sekundart drabbade barnen stallde inte direkta fragor till barnet som
forlorat en ndra anhorig utan mer konstateranden sa som: “din lillasyster har dott” varpa hen
svarade: “ja hon har dott”.

5.2 Verksamhetens paverkan av barn i sorg

Respondenterna pratar om flera saker i verksamheten som férandrats under perioden efter att
ett barn forlorat en nédra anhorig. Vi kommer nedan lyfta tre delar av verksamheten som
genom var empiri visat sig ha stor betydelse for barns bearbetning av sin sorg, skapande
verksamhet, leken som bearbetning respektive vila samt barns fragor och funderingar. I
samband med barnens lek har vi funnit tva huvudspar som &r leken som bearbetning samt
leken som vila vilket vi uppmarksammar nedan.

5.2.1 skapande verksamhet

C beréttar att “Barnen bearbetade mest i skapande verksamhet, det tecknades mycket och
skapades mycket”. C och D berattar att barnen sjélva kom pa idén att géra en minneslada
till kompisen som gatt bort. Barnen ville smycka ladan och fylla den med saker som de
associerade med kompisen. De berattar att barnen ocksa var noga med att inte ta bort
nagonting i forskolans verksamhet som paminde om kompisen sa som namnskyltar eller
barnets plats i samlingen. Hen skulle fa leva kvar och var ett aterkommande samtalsamne som
kunde dyka upp ndr som helst, exempelvis i samlingen och vid bokl&sningen. Barnen ville
vara kreativa enskilt och tillsammans pa olika sétt, bland annat genom att skapa bilder som
oftast var till kompisen.

Barn skapar och uttrycker sig kreativt inte bara for néjes skull utan &ven for att bearbeta olika
upplevelser och intryck. Vi kopplar barnens kreativitet efter kompisen bortgang till
Vygotskijs (1995) tankar om dissociation och association. Det handlar om att barnet
disassociera olika minnesbilder for att sedan associera dem till en ny minnesbild, det vill séga
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att de valjer ut de delar av upplevelsen som behover bearbetas och sammanfogar dem sedan
till en ny helhet. Barnens kreativa skapande i form av minnesladan kan alltsa uppfattas som
barnens satt att bearbeta olika upplevelser och intryck i samband med kompisens bortgang.

Barnen har manga olika minnen tillsammans med det barn som gatt bort. Darfér kommer
barngruppens gemensamma erfarenheter med kompisen att se olika ut da vi alla uppfattar
olika delar ur en upplevelse som mer eller mindre intressanta. Barnen har en gemensam
erfarenhetsvarld men uppfattar olika delar som mer eller mindre relevanta och behdver darfér
personligen disassociera och associera de gemensamma upplevelserna. | forandringsprocessen
ges plats for barnets fantasi och barnet kan genom bearbetning av erfarenheterna utveckla sitt
intellektuella tankande, sin begreppsbildning och sitt abstrakta tankande. Barnet far genom
bearbetningen tillfalle att vrida, vanda och koppla erfarenheten till nya sammanhang
(Vygotskij, 1995).

5.2.2 Leken som bearbetning respektive vila

A och B uttrycker att de inte pa ett tydligt satt en forandring i varken det forsta- eller andra-
handsdrabbade barnens lek. D berdttar daremot att barnen sjalva startade upp
begravningslekar efter att kompisen hade gatt bort och att pedagogerna var extra lyhorda for
att stodja barnen i de lekar som berérde begravningar och déd om sa behdvdes. Det ar enligt
Charkow (1998) av vikt att som pedagog stddja barnen i deras lek. Vygotskij (1995) tar
daremot upp en risk med att ga in i barnens lek. Han menar att da barn kanner av att vuxna
har ett syfte med leken kan de backa och kénna att leken inte ar lustfylld. Vygotskij (1995)
menar att barn kan fa olustkanslor i samband med lek som stéller krav pa dem. Det kan darfor
vara bra for barn att ocksa fa leka ostort sjalva for att fa tid till bearbetning.

Vi har urskilt tvd huvudspar géllande respondenternas svar angaende barnens lek. Det forsta
huvudsparet ar lek som ett bearbetande verktyg dar barnen genom leken ges mojlighet att
bearbeta den sorg och de fragor som uppstatt i samband med att en nara anhorig gatt bort. Det
andra huvudsparet lyfter nagra av respondenterna, de uttrycker att barnens sorg och fragor
inte visade sig i deras lek men att leken fyllde sin funktion som vila fran kaoset som fanns i
hemmet. A beréttar att barnen inte lekte lekar som kunde kopplas till det som hant men att
barnen lekte for att glomma bort och fa andrum en stund.

Lindberg (2002) beskriver det som att da barnet fatt chans att bearbeta genom skapande och
lek kan de satta ord pa sina tankar och kénslor kring det som hént. Det ar darfor av vikt att
som forskollarare ocksa vara narvarande i barnets lek samt vara lyhord for barnets vilja. Det
handlar om att vara en del i barnets lek da barnet bjuder in, men ocksa ge barnet utrymme att
leka och skapa ostort.

Angaende vila kan man ocksa sdga att forskolan kan vara barnens fristad. Utifran lekens
forsta huvudspar namnde C att inget var som vanligt, alla pa hens forskola var ledsna,
framforallt de vuxna. Pa hens forskola kom barnens sorg till uttryck pa manga olika sétt, de
visade saknad, stallde manga fragor och ritade teckningar till deras kompis som hade dét.
Vygotskij (1995) menar att leken blir ett utrymme dér barnet kan bearbeta k&nslor och
upplevelser. Freud menar enligt Hagglund (1989) att barn géarna leker sadant som é&r
skrammande och obehagligt flera ganger om just for att bearbeta sina kanslor och for att
skaffa sig storre forstaelse for det som hant, exempel pa sadana lekar ar begravningslekar.
Flera forskollarare som vi intervjuat har uttryckt forstaelsen for att barnen bearbetar olika
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saker genom lek. A beréttar att: ”Det dr viktigt att barnen far ha nagon form av vardag, minga
bearbetar olika saker i leken” Aven D uttryckte att: “Barnen bearbetade mycket i leken, vi sag
nir de lekte begravning”.

Utifran lekens andra huvudspar blev férskolan en arena dar barnen fick kanna att allt var som
vanligt, de fick lov att vara glada och de var trygga i rutinerna som fanns dar. B uttrycker att
forskolan blev en fristad dar barnen fick lov att vara som vanligt, de fick kdnna att det var
okej att vara glad och skratta, leka med kompisarna och busa som vanligt. Aven A anvénde
ordet fristad i beskrivandet av forskolan, hen menar att det ar viktigt for barnen att ha en plats
dar det ar som vanligt. Pa forskolan var det inget som var konstigt, barnen lekte inget sérskilt
och ingen var ledsen, vilket A menade var skont for dem. Leken kan enligt Barnperspektivet
(2014) vara ett rum dar barnen far ta en paus fran allt jobbiga som hant.

Att det som B uttrycker ~Det blev en fristad pa forskolan dar man fick lov och vara som
vanligt, skratta, leka och busa®“ var nagot flera av de intervjuade forskolldrarna uttryckte sig
om. A forklarade det som att: “Forskolan blev en plats dir man far lov att ha kul mitt i allt det
sorgliga samtidigt som man har andra vuxna som stod runtomkring sig”. B sa dven att: “Min
teori dr att barnet pratade véldigt mycket hemma och att hen ville leka niar hen kom hit”. Att
ta en paus fran verkligheten och ga in i lek menar Knutsdotter Olofsson (2003) &r viktigt for
att vila. Nér vi mar daligt ar sjalvmedvetenheten betungande och i leken far barnen komma in
i en uppslukande vérld och tanka pa annat en stund. Utifran vad A och B uttrycker kan leken
fungera som en vila fran verkligheten vilket stimmer Gverens med Knutsdotter Olofssons
teorier om att leken kan fungera som en tid av sjalvforglommelse.

5.2.4 Barns fragor och funderingar

C beréttar att “Barnens saknad av kompisen som inte kom tillbaka marktes tydligt i prat,
fragor och funderingar”. Aven D beréattar att barnen var 6ppna och gérna ville prata och stalla
fragor om dod och vad som hant med kompisen nu. Vidare berattar C att barnen bearbetade
sina funderingar tillsammans med varandra och framforallt tillsammans med pedagogerna pa
avdelningen. A uttrycker att barn ar barn och staller vilka fragor som helst, ”de som poppar
upp”. B beréttar att flera av barnen under aren har reagerat da far- och morforaldrar har gatt
bort. Barnen fragade mycket om ddden som: “vad hédnder vid begravningen? Kan vem som
helst d6? Min mamma ska i alla fall inte do”.

For att bearbeta fragor och funderingar kring vad som hant kommer barnen aven har att
dissociera och associera de upplevelser de haft tillsammans med den nara anhoriga som gatt
bort (Vygotskij, 1995).

5.3 Pedagogers bemdtande av barn i sorg

Respondenterna berattar i intervjuerna hur de hanterat och métt de drabbade barnen i
verksamheten. De beskriver hur de motte barnens fragor och vad de gjorde for att stodja
barnen i deras sorgearbete vilket vi i foljande kapitel kommer lagga fram i forhallande till
tidigare forskning och teoretisk anknytning. Till sist i foljande kapitel beskriver vi kort hur
pedagogerna beskriver vikten av att ha en 6ppen dialog med de drabbade barnens foréldrar.
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5.3.1 Att svara pa barns fragor

Enligt C forsokte pedagogerna svara 6ppet och arligt pa just det barnen fragade och var noga
med att inte undvika de fragor som dok upp vilket enligt Charkow (1998) och Christ (2000) ar
viktigt for barns valmaende. C uttrycker att “Nér barn stiller en friga s vill man ibland ge
dem ett svar som stracker sig fran Adam till Eva, men det &r inte det dem fragar. De fragar
just en sak och det dr det dem vill ha svar pa”.

Vygotskij (1995) skriver att barn kan bearbeta och tolka kénslor och erfarenheter genom
fantasin. Da vuxna inte svarar pa barnens fragor kan de enligt Barnperspektivet (2014)
resultera i att barnen till slut far svart att skilja pa vad som ar fantasi respektive verklighet.
Det kan i sin tur leda till att barn skapar fantasier och far magiska funderingar i deras forsok
att forstd det som héant. Aven Dalgren, Porathe och Ramnfors (2013) menar att for lite
information kan skapa fantasier och forvarra oron samtidigt som fér mycket information kan
gora det svart for barnet att hantera.

Att forklara for ett barn att alla manniskor nagon gang kommer att do kan dock vara mycket
svart. D4 barn fradgar och pastar saker som B berittar: “kan vem som helst d6? Min mamma
ska 1 alla fall inte do!” kan det vara ett uttryck for deras oro. Det blir darfor en balansging
mellan att svara arligt och konkret pa barnets fragor och samtidigt méta och lugna barnets oro.
Det &r enligt Cullberg (2006) darfor viktigt att kdnna av vad barnet ar redo att hora och vilken
del i det som ska berattas som kan vara svart att hora. | vissa situationer kan det alltsa handla
om att skydda det lilla barnet som forsoker att finna mening i det som har hént. E berattar om
en situation di ett litet barn som precis forlorat sin mamma sédger: “det dr sa bra att min
mamma har dott for nu kan vi skaffa hund”. Hir #r det viktigt att som pedagog ha sa pass
mycket kunskap om barn i sorg sé att du inte svarar “hur kan da sdga sa?”, utan forsta att det
ar ett barns forsok att finna en mening i det fruktansvarda som hant. For ett barn kan det alltsa
vara det normala sattet att tanka och uttrycka sig pa.

Da pedagogerna inte kunde svara pa barnens fragor funderade och reflekterade de istallet
tillsammans med barnen. Ibland tog de dven upp fragan vidare med de andra barnen sa att
aven de fick fundera tillsammans, pa sa satt kunde de hjélpa varandra. ”P4 samma sitt som vi
gav barnen stod i deras fragor och funderingar sa stottade dven barnen oss i vér sorg”.
Johansson (2003) bendmner ett sddant sétt att se pa barn som att ”barn 4r medménniskor”, att
som pedagog lamna 6ver kontrollen till barnet, reflektera tillsammans och att utga fran
barnens erfarenheter. Genom ett sadant arbetssatt kan barnen och de vuxna fa en klarare bild
over vad déd och sorg innebédr och darmed minska de magiska fantasierna som kan skapa
forvirring.

E beréttar vidare om ytterligare en situation dar forskollararens jobb blir att skydda det lilla
barnet istéllet for att svara drlig och konkret i stunden. Ett barn sidger vid mellanmaélet “nu
sitter min pappa uppe pa ett moln och tittar pa mig” varpa ett dldre barn svarar “det gor han
inte alls, for han ligger nere i en grav och blir uppéten av maskar”. E forklarar det som att en
forskolldrare i en sadan situation har ett val. | ovanstaende fall ar det yngre barnet i behov av
stod och skydd eftersom barnets kommentar kommer fran ett forsok till att placera pappan
som barnet har forlorat. Efterat kan du som vuxen prata med det aldre barnet och forsoka
forklara nyanserna. Att som litet barn forsdka finna en mening i det som hént och trostas i att
ens pappa sitter pa ett moln och tittar ner pa en ar ocksa ett satt att hantera sorgen och
saknaden pa. Cullberg (2006) forklarar varfor ett barn kan reagera pa ett sadant satt. Han
beskriver att det beror pa att tidigare erfarenheter och reaktioner inte racker for att barnet ska
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forsta eller hantera situationen. B menar att barn i forskolealdern inte har sa stor forstaelse for
vad doden innebar. Hen instammer med de andra respondenterna i pastdenden om att det
alltid &r viktigt att svara arligt och sa gott det gar pa barnens fragor om doden nar fragorna
dyker upp eftersom barnet forst da &r redo att prata om det.

Aven om det som pedagog kravs en avvigning i besvarandet av barnens fragor behdver
barnen fa veta att doden ar definitiv och att den person som dott inte langre existerar och inte
kommer tillbaka. E beskriver att da vuxna ofta forklarar doden i abstrakta termer tolkar yngre
barn det bokstavligt, det vill séga att den person som har dott bokstavligen “har gatt hem”,
“flyger bland molnen” eller “dr pa en béttre plats”. Det bidrar inte till en 6kad forstdelse hos
barnet for doden utan skapar en oro hos barnet som ofta resulterar i att barnet k&nner sig
overgivet. Cullberg (2006) menar att i och med kéanslan av dvergivande uppfattar barnet det
som att den person som dott har valt att [amna och dven viljer att inte atervanda. Da barnen
uttrycker fragor eller pastdenden som B tar upp “vad hédnder vid begravningen?”, ”Min
mamma ska i alla fall inte d6!” ar det alltsd av vikt att forklara konkret, steg for steg vad som
kommer att handa. Barnet behover till exempel fa veta vilken musik som kommer att spelas
under begravningen och varfor, var barnet kommer att sitta och bredvid vem? Varfor det finns
blommor vid kistan och s& vidare. Christ (2000) menar att det ar viktigt att som vuxen vara
Oppen och arlig genom hela barnets sorgeprocess.

5.3.2 Att ta barnens sorg pa allvar

Det finns inte ett ratt satt att reagera pa sorg utan som Pennells och Smith (1995) skriver kan
sorg visa sig i beteendeforandringar som bland annat brist pa koncentration,
humdorsvangningar och ovilja att gora olika vardagliga saker. Charkow (1998) uttrycker det
som att vuxna garna vill tro att barn inte forstar doden och att barn inte kanner smarta och
sorg, de vill dven skydda barn fran doden med allt vad den innebar genom att inte helt arligt
svara pa barnens fragor i samband med ett dodsfall. Enligt Barnperspektivet (2014) kan &ven
de barn som annu inte lart sig satta ord pa sina kanslor kanna av och uppfatta sorgen hos den
efterlevande foréldern. Det &r inte ovanligt att barnen upplever skuldkanslor for det som hént
och for kanslorna de kénner. Det kan leda till att barnet forsoker délja sina kanslor for att inte
orsaka oro hos omgivningen menar Dalgren, Porathe och Ramnfors (2013). Det &ar darfor
viktigt att forskollarare maoter barnet i sorg och tar deras sorg pa allvar. Det ar exempelvis
viktigt att stotta barnen i deras lek och skapandeprocesser. C och D f6ljde barnens initiativ i
skapandet av minnesladan och tog till vara pa barnens idéer. Vi finner stod for det i Pennells
och Smith (1995) som lyfter vikten av att som vuxen skapa en minnesplats for barnen. En
plats dar barnen kan hedra sin van.

Flera av pedagogerna belyser vikten av att bemoéta och foélja upp barnens tankar och
funderingar och att vara noga med att ha en dppen atmosfar dar inga fragor ar fel i samband
med minnesstunden. Ett sadant arbetssatt menar Charkow (1998) skapar goda forutsattningar
for barns sorgearbete. B pratar ocksa om vikten av att bekrafta barnens kanslor men samtidigt
inte forcera berattelserna. Barnen far chans att prata om de vill och att som pedagog bara ta de
fragor som dyker upp. A berattar om en minnesstund dar alla avdelningar tillsammans
samlades for att hedra och minnas kompisen som doétt. Under minnesstunden planterade alla
avdelningarna tillsammans ett trad, barnen sjong sanger och fick slappa upp ballonger till det
barn som avlidit. Har kan barnen finna stdd i sin sorg och i sina funderingar hos pedagogerna
och minnesstunden kan fa bli ett fint minne dven for de barn som &nnu inte forstatt hela bilden
av vad som hant.

22



Flera av respondenterna berdéttar att de anser att det ar viktigt att erbjuda barnen att vara med
pa begravningen. Det blir enligt E: “konstigt om man stanger ute barnet fran det har, det har
4r ju en del av livet”. C och D berattar att forskollararna och barnen pa avdelningen
medverkade under begravningen och hade tillsammans en samling langst fram i kyrkan dar
barnet som dott var narvarande i sanger och samtal. Pedagogerna och barnen var ocksa pa
barnens initiativ kladda i kompisens favoritfarg. Enligt Pennells och Smith (1995) &r det
viktigt att som pedagog vara 6ppen, tillatande och félja barns initiativ eftersom det kan vara
stodjande for barnet i dess sorgeprocess.

A och B beréttar att de tillsammans med barnen pratade om det som hént, bland annat i en
samling dar det forstahandsdrabbade barnet inte var narvarande. | samlingen tog de upp vad
kompisarna pa forskolan kunde gora for barnet som hade forlorat en néara anhorig nar hen
kom tillbaka. De kontaktade dven biblioteket i form av bokbussen och lanade nagra bocker
som handlade om déd som de vid nagra tillfallen laste under samlingen.

Forskollararen har en viktig roll i barns sorgeprocess, deras forhallningssatt och satt att se pa
barnet spelar en betydelsefull roll da det enligt Johansson (2003) paverkar deras agerande
gentemot barnet. Da barn r i sorg pa grund av att de har forlorat en nara anhorig ar det viktigt
att barnet kanner att det har en trygg plats att vara pa dar det mesta ar som vanligt. Det finner
vi stod for i Charkow (1998) som refererar till Crase och Crase som menar att forskolldararen
har en betydande roll i barns sorgearbete da pedagogen oftast inte ar forstahandsdrabbad och
darfor kan orka ta tag i barnets fragor och funderingar pa ett annat sétt an en foralder. E
uttrycker att forskollarare har en av de viktigaste rollerna i barns sorgeprocess. Pedagogen kan
stddja barnet och erbjuda en trygg plats déar de orkar erkanna det som hént vilket Worden
(1991) lyfter som ett viktigt steg i sorgeprocessen.

5.3.3 Att ha en 6ppen dialog med foraldrar

Pedagog C och D pratar om foraldrakontakten som en viktig aterkommande del under den
tiden. Varje del i arbetet och barnens tankar om det som hant férde de vidare till foraldrarna.
De berattar aven att de la ut en vit duk pa ett bord, kdpte blommor, ljus och stallde upp ett
kort pa barnet som gatt bort. A berattar att de haft 6ppen dialog med foraldrarna bland annat i
samband med minnesstunden. Pennells och Smith (1995) belyser vikten av att ha kontakt med
den sorjande familjen bland annat for att battre forstd det kvarlevande barnets kanslor och
upplevelse av det som hént.

Cullberg (2006) skriver ocksa att det ar av vikt att som forskollarare ha kontakt med det
sorjande barnets familj. Cullberg menar att det kan ge en klarare bild av barnets tidigare
erfarenheter vilket bidrar till att forskolldararen béttre kan forsta och darmed mdéta barnets
reaktioner. C berattar att hen direkt kontaktade foraldrarna till det barn som gatt bort da hen
fick hora vad som hade hant for att berétta att forskolan stéaller upp med det foréldrarna
behdver. Pedagog B berdttar att de brast i kontakten med barnens foréldrar och att det var
nagot som de senare fick kritik for. Det var nagot som de senare verkligen hade forstaelse for
och tog till sig.
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5.4 Pedagogernas hantering av egna kénslor

Nar vi stallde fragan om hur respondenterna sjélva hanterade de kanslor som uppstod i
samband med de jobbiga beskeden upplevde vi det som att vissa hade lattare att prata om det
an andra. A, C och E beréttar att de fick handledning och att de fatt samtala med psykologer
och med chefen bland annat om var de var nér de fick beskedet och hur de kande just da. B
pratar mer allmant om att sorgen hos de vuxna kom till uttryck pa olika satt eftersom de &r sa
olika. Hen beréttar att en del hade det valdigt svart och ville helst vara i fred med sin sorg. Pa
forskolan déar D arbetat beréttar hen att de vuxna hanterade sina kénslor tillsammans med
barnen och i arbetslaget backade de upp varandra nér det behdvdes. Om det var nagon som
var i obalans ena dagen sé& fanns det alltid ndgon som var mer i balans och tvéart om. Aven C
och E beréttar att det var till stort stod att arbetslaget backade upp varandra nar det behdvdes.
Nar de var i obalans fick de lov att ga ivag en stund, gora nagot annat och hamta andan. C och
D var Gverens om att det inte ska behéva kannas som att man behdéver halla masken en hel
dag utan att man ska fa lov att vara manniska och uttrycka sina kanslor 6ppet. D uttrycker att:
“Det ar okej att visa sig ledsen, bdde som vuxen och som barn”. E uttryckte att det kunde
racka med en klapp pa axeln av en kollega som visade stod for att hen inte var ensam med
sina kanslor. D upplevde att det blev starka band mellan barnen och pedagogerna tack vare
det gemensamma sorgearbetet.

Alla méanniskor oavsett alder paverkas pa djupet av en nara anhorigs dod (Cullberg, 2006).
Precis som det ar viktigt att som forskollarare vara medveten om barns reaktioner vid en nara
anhorigs bortgang ar det dven av stor vikt att vara medveten om sina egna reaktioner pa
forlust. C och D berattar att det & mycket tufft for arbetslaget att forlora ett barn i
barngruppen. De respondenter som har forlorat ett barn i barngruppen uttrycker att det var en
sorglig tid. Men ocksa en tid dar kanslor fick komma upp till ytan och dar man stéttade
varandra. Alla manniskors sorg ar unik och tar sig uttryck pa olika satt. Men precis som barn
behdver aven vuxna ga igenom och bearbeta sina kanslor och funderingar kring det som hant.
Precis som Worden (1991) skriver behdver &ven vuxna acceptera verkligheten av sin forlust,
tillatas att uppleva de kanslor som ar kopplade till férlusten samt fa tid att anpassa sig till den
arbetsmiljé som nu &r férandrad. C och D uttrycker tydligt hur de i sina arbetslag tillat kanslor
att komma upp till ytan och dela bérdan av sorgen med varandra. C uttrycker det som att
forskollarare behdver fa visa sina kanslor for bade arbetslaget och for barngruppen for att inte
kanslorna ska behova tryckas ner. Det ar okej att uttrycka sina kanslor, vaga vara manniska.
“Att vara professionell innebdr inte att ha en vdgg av glas mellan sina kanslor och
professionen”. ”Aven nar vi hade delade meningar var andd kommunikationen éppen och
arlig, vilket ar viktigt &ven for barnen att se”, séger C.

5.4.1 Barns reaktioner pa vuxnas kanslouttryck

Flera av barnen reagerade pa forskollararnas sorg. C berittar: “Att se froken s& ledsen var ju
liksom (lang suck) det héar upptog deras funderingar under lang tid”. Barnen fragade om igen
fragor som: “nar du var i kyrkan varfor grat du da?” E berattar att barnens reaktion bland
annat beror pa de sociala omstandigheterna, nar barnet kanner sig tryggt vagar de uttryckta
sina funderingar:

Det ar ju nar det ar tryggt som det kommer. Da kan barnen leva ut det, du
ar ju inte mamma eller pappa och da &r det valdigt viktigt att man har bra
kontakt tror jag. Sa det kommer mer dar, i den vanliga verksamheten.
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Hen menar att nér barnet kanner sig tryggt kan kanslorna komma ut och kan dven visa sig
genom att barnet blir utatagerande i forskolans verksamhet, barnens olika kéanslouttryck ska
daremot inte tolkas som att barnet inte behover sorja: ”Det kan ju vara sa att man kastar
grejer, man kanske beter sig hur som helst och det kan ju vara svart for personalen, men det &r
ju tryggt”. Enligt Grimby och Johansson (2009) ar det av stor betydelse att barn ges mojlighet
att agera utat med sina kanslor for att géra dem mer uthéardliga.

E beskriver dven att barn gor allt for att skydda sina foraldrar dven om det innebér att skjuta
undan sin egen sorg. Det innebér att barn inte alltid reagerar som vi forvantar oss att de ska
gora.

For att barn ska overleva psykologiskt sd maste deras foraldrar sjalva

vara stabila. Ar dd en mamma totalt nerbruten eller pappan nerbruten, da

ser man ofta inga reaktioner, fér barnen kan inte bryta ihop, de skyddar

sina foraldrar, i alla situationer skyddar man sina foréldrar.

E berattade att barn som har forlorat en néra anhorig kan exempelvis leka clown for att
muntra upp omgivningen. Det &r aven ofta sa att barnen forsoker ta sa lite uppmarksamhet
som mojligt och reagerar genom att bli passiva. Det kan vara att barnet garna gar undan och
leker dar ingen ser eller hor (Dalgren, Porathe & Ramnfors, 2013).
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6. Slutdiskussion

| foljande kapitel kommer vi forst att ge svar pa vara fragestallningar och vart syfte. Svaren
utgar fran arbetets empiri, teori och tidigare forskning. | slutet av avsnittet kommer vi att ge
nagra avslutande reflektioner knutna till nagra fragor som vackts under arbetets gang.

6.1 Hur beskriver respondenterna barns reaktioner pa sorg och hur den
kommer till uttryck?

Pedagogerna uttryckte att barnen upplevde forskolan som en fristad, en plats dar barnen
tyckte det var skont att vila fran oron och sorgen i hemmet. Att barnen uppskattade att allt var
som vanligt pa forskolan &r ett dterkommande tema genom intervjuerna. Vi har genom var
empiri sett att de barn som var ensamt forstahandsdrabbade i barngruppen inte stéllde lika
manga fragor eller uttryckte sina funderingar kring det som hant pa forskolan. Flera av
respondenterna beréttar att de barnen inte heller 6ppet visade sin sorg eller bearbetning av
kanslor i lek eller skapande verksamhet. Aven om véra respondenter inte uttryckt att barnen
till synes haft beteendeforandringar kan vi anda dra slutsatsen att barnens reaktioner utspelar
sig pa olika satt i verksamheten, exempelvis beroende pa antalet forstahandsdrabbade barn i
barngruppen. Empirin visade att de forstahandsdrabbade barnen som férlorat en kompis i
barngruppen, det vill sdga att hela barngruppen var forstahandsdrabbad att barnen var mer
oppna och framat i sina fragor, funderingar, i leken och den skapande verksamheten. De
forstahandsdrabbade barnen som hade en gemensam erfarenhet av en forlust fick mojlighet
till bade gemensam och individuell bearbetning. Verksamheten féljde barnens intressen och
gav barnen mdojlighet till kreativt skapande som Vygotskij (1995) menar frdmjar fantasin och
manga mojligheter till att dissociera och associera upplevelsen. Respondenterna berattar att de
sekundart drabbade barnen 6ppet och rakt stallde sina fragor och funderingar till pedagogerna.
De tog hand om det forstahandsdrabbade barnet genom att vara extra sndlla, kramade
kompisen och bjod in till lek mer an vanligt. De stillde inte direkta fragor till det
forstahandsdrabbade barnet utan mer pastaenden som de forstahandsdrabbade barnet kort
bekréftade. Boyd Webb (2010) och Ekvik (2005) beskriver barnens olika satt att se pa dod,
vilket kan bidra till deras olika reaktioner och behov av att uttrycka sig och bearbeta
handelser. Respondenternas svar visar att barnens reaktioner pa forlusten visade sig pa olika
satt. Kanske beror det pa barnens olika alder och forstaelse for doden.

6.2 Hur beskriver pedagogerna att verksamheten paverkas nar barn
drabbas av sorg?

| vart resultat har tre dvergripande forandringar i verksamheten i samband med barn i sorg
visat sig, skapandets verksamhet, lekens betydelse for barn i sorg utifran tva huvudspar samt
barns fragor och funderingar.

| samband med att ett barn pa forskolan dog tog den skapade verksamheten vid, barnen
skapade mycket bade individuellt och tillsammans bland annat en minneslada som var till
kompisen. Vi tolkar det som att det var ett satt for barnen att hantera bade sin personliga och
den gemensamma sorgen pa. Aven Lindberg (2002) lyfter vikten av den skapande
verksamhetens betydelse for barns bearbetning da barn genom det kan aterskapa mening och
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struktur i vardagen. Den skapande verksamheten kan dven hjalpa barn att sétta ord pa det som
hant menar bade Lindberg och Vygotskij (1995). Vad galler leken har vi funnit tva
huvudspar: lek som en aktivitet for bearbetning respektive lek som ett utrymme for vila fran
det kaos och de kénslor runt omkring som Knutsdotter Olofsson (2003) menar leder till
’sjalviorglommelse”.

Gallande barns fragor visade resultatet att pedagogerna lade stor vikt vid att 6ppet och arligt
bemdta och svara pa barnens frdgor och funderingar. | de fall da svaren inte rackte till
reflekterade och funderade de tillsammans med barnen. Forskningen visar vikten av att som
vuxen ta barnets fragor och funderingar pa allvar vilket bade Charkow (1998) och Christ
(2000) menar ar nédvandigt for barns valmaende. Vi finner aven stod for vikten av att mota
barns fragor i Dalgren, Porathe & Ramnfors (2013) tolkande av halso - och sjukvardslagen.

6.3 Hur resonerar respondenterna kring sitt eget forhallningsstt till
barn i sorg?

Var empiri visar att det finns en dmsesidig relation mellan vuxna och barn pa forskolan dar
barn och pedagoger kan sorja tillsammans. Vi ser en 6ppenhet i fragor och funderingar dar
vuxna forsoker svara arligt pa barnens fragor och samtidigt ta hansyn till det barnet behdver
och hur mycket barnet orkar ta in av svaren. Vi ser en del likheter men éven skillnader i
respondenternas tankar kring sitt eget forhallningsatt gentemot barnen. Nagra av
respondenterna uttrycker hur viktigt det har varit for dem att Gppet visa sina kanslor for bade
arbetslaget och barngruppen. Vuxna och barn har tillsammans varit ett stéd for varandra i
sorgearbetet. Johansson (2003) bendamner det som en samspelande atmosfar dar pedagogernas
barnsyn préaglas av att barn ar medmanniskor och attt vi lar av varandra, nagot dven Rogoff
och Wertsch (1984) belyser. Nagra av respondenterna berattar att barnen inte visade behov av
att uttrycka sina kanslor och fragor. En respondent beréattar de att tolkade barnets tystnad som
att det inte hade behov av att prata och fraga. Vi kan dnda se att de stravade efter en Gppen
och samspelande atmosfar samt att de tog barnens sorg pa allvar. Skillnader i pedagogernas
bemdtande av barnens sorg beror dock aven har pa barnens olika uttrycksatt som vi tidigare
skrivit bland annat berodde pa om de var forstahands- eller sekundart drabbade. Viktigt att
paminna sig om enligt Johansson (2003) ar att barn i sorg befinner sig i ett sarbart tillstand
och darfor paverkas starkt av den omgivning och den atmosfar som omger dem. Aven
Vygotskij (1995) menar att barn vid ett sadant tillfalle kan behdva extra stod for att kunna
utvecklas och bearbeta sin sorg.

Flera av respondenterna lyfter &ven vikten av att vara nédrvarande och stotta barnen i
skapandet av minnesplatser for att hedra den som dott vilket Pennells och Smith (1995) i sin
forskning tar upp som nagot mycket betydelsefullt. Aven den forskning vi funnit visar att
pedagoger har en betydelsefull roll i barns sorgearbete. Charkow (1998) belyser tydligt vilket
stod pedagoger kan vara for barn i sorg. Pedagogerna kan hjélpa barnen att aterfinna den
trygghet som kan ha blivit forlorad i forlusten.

6.4 Avslutande reflektioner

Nedan foljer vara avslutande reflektioner kring normalitet, skillnader och likheter i
sorgeuttryck mellan forstahands- och sekundart drabbade barn och vuxnas forstaelse for barns
sorg.
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6.4.1 Normalitet

Under arbetets gang har fragor som berér normalitet uppkommit. Till exempel hur vart sétt att
se pa vad som ryms inom ramarna for normalt sérjande paverkar barnens sorgeuttryck? Hur
mycket som ar normalt att sorja och pa vilket satt skiljer sig fran person till person menar
Grimby och Johansson (2009). Vi tror att det ar av stor betydelse att som forskollarare ge
barnen tid och utrymme att sorja pa sitt satt. Oavsett om sorgeprocessen ar lang eller kort ska
barnen fa kanna att det ar okej att ha de kanslorna som de har och erbjudas stéd. Vi anser att
en professionell forskollarare bor ta vara pa situationen och tillata barnet att uttrycka sig
oavsett om det ar mitt i en planerad aktivitet, just for att det ar av sa stor betydelse att barnet
ska fa ur sig sin sorg och sina kanslor pa ett satt som passar barnet. Hur man som
forskollarare bor hantera sina egna kénslor visar sig i resultatet vara olika. C beskriver
oppenheten gentemot barnen i sina personliga fragor och kéanslor, som en del av
professionaliteten, medan E pratar om professionalitet i termer av att inte blanda ihop
personliga kanslor i arbetet eftersom det skulle krava for mycket energi. Bada talar dock om
vikten av stod utifran oavsett om det handlar om terapeutiska samtal med psykolog eller bara
en klapp pa axeln av en kollega. Vi anser inte att dessa svar nodvandigtvis behover sta mot
varandra utan bara ar olika personers sétt att hantera sin egen sorg. Utifrdn Grimby och
Johansson (2009) samt Kubler-Ross (1996) tror vi att respondenternas hantering av personliga
kanslor ar individuella processer som bland annat beror pa personlighet men aven de olika
personernas arbetsplats da de moter barn i sorg olika mycket.

Det viktiga i en situation dar nagon har gatt bort och barnet upplever sorg och saknad tycker
vi ar att kunna prata om handelsen med barnen, pa deras villkor. Med det menar vi att kunna
mota barnen i deras sorg och svara pa deras fragor nar de stalls eftersom det ar da barnen &r
redo att prata om amnet. Vilken reaktion barnet i sorg kommer att uttrycka kan inte forutses,
darfor ar det viktigt att den som pratar med barnet i sorg k&nner barnet for att kunna lasa av
och forstd hur mycket det ar lampligt att beratta géllande det som har héant. Det ar en balans
som vi anser maste finnas for att kunna vara till hjalp i barnets sorgearbete. Christ (2000)
lyfter vikten av 6ppenhet gentemot barnen genom alla sorgens delar. Vara resultat visar dven
vikten av 6ppenhet i ratt méngd och vid rétt tillfalle. E beskriver tydligt nér det &r av vikt att
som pedagog stddja barnet i deras personliga tankar om det som hant och nar barnet kréver
konkreta svar.

6.4.2 Forstahandsdrabbade och sekundart drabbade

Da vi borjade skriva om forstahands- och sekundart drabbade barn trodde vi att barnen som
var forstahandsdrabbade var de barn som frdmst ville skydda de som var ledsna i sin
omgivning da vi laste om det i Vagledningen till halso- och sjukvardslagen (Dahlgren,
Porathe & Ramnfors 2013). Om de vuxna inte Oppet uttryckte sin sorg trodde vi att barnen
vagade stalla fler fragor och vara mer 6ppna med sin sorg utifran den tidigare forskning som
vi last. Det stamde inte 6verens med vara resultat som visade att nagra forstahandsdrabbade
barn stallde mycket fragor trots att C och D pa sina arbetsplatser oppet visade sina kanslor
infor barnen. Enligt C mérktes det tydligt i barngruppen att de saknade sin kompis, det var
bade genom samtal, fragor och funderingar som det kom till uttryck. C och D beskriver att de
hanterade sina egna kanslor tillsammans med de forstahandsdrabbade barnen. Det &r efter vart
arbete en fraga som resultaten tillsammans med den tidigare forskningen inte svarar pa: Ar det
osakerhet och brist pa trygghet hos barnet som gor att de inte vagar uttrycka sina kanslor eller
ar det den trygga forskolemiljon som gor att de vill ta en paus fran det jobbiga som hant? Eller
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ar det som vi beskrivit ovan att det aven skiljer sig beroende pd om man har stod hos flera
jamnariga i samma situation eller bade och? Angaende de sekundart drabbade barnen stamde
vara tidigare tankar mer éverens med vad pedagogerna berattade om barnens reaktioner. Vi
trodde att de som var sekundéart drabbade inte var lika berdrda av dodsfallet som de
forstahandsdrabbade, och darmed vagade fraga och uttrycka sina kénslor i storre utstrackning.
B berattade for oss att de sekundart drabbade barnen reagerade pa att det var mycket samtal
runt doden, de stallde fragor och pratade med varandra. B beréttar vidare att barnen pratade
om andra anledningar till att man kan do, trafikolyckor till exempel, men enligt B var det mest
de sekundart drabbade barnen som pratade om det. Resultaten visar att de sekundart drabbade
barnen samtidigt visade stort stod till de forstahandsdrabbade da de blev extra vénliga och
hade storre fokus pa det forstahandsdrabbade barnet. Aven om vart arbete framst beror
pedagogens betydelse for de barn som &r i sorg tror vi att barnens agerande och respekt mot
varandra kan vara ett nog sa viktigt stod for det forstahandsdrabbade barnets valmaende.

6.4.3 Stod till forskolans verksamhet

Respondenterna berattar att de visste valdigt lite om lekterapins verksamhet och uttrycker att
de inte haft ndgon storre kontakt med dem. De visar tydligt kunskap om lekens betydelse for
barn i allménhet och vill gérna lara sig mer om hur leken kan anvéndas som verktyg for barns
sorgearbete da de inte fatt nagon utbildning i hur sorg hos barn kan hanteras. Lindberg (2002)
lyfter flera positiva faktorer som kan komma av lek som terapi vilket &n mer belyser vikten av
amnets plats i uthildningen. Den respondent som arbetar pa lekterapin berattar att det finns ett
samarbete, men att det oftast upptas av det sjuka barnets foraldrar. Hen beréttar att de
forskollarare som vill veta mer om dmnet kan kontakta lekterapin for att fa stod och tips i hur
verksamheten kan byggas upp for att stoédja barn i sorg. Vi tidnker oss att samarbetet mellan
forskola och lekterapi kan te sig pa samma satt som samarbetet mellan forskollarare och
psykologer idag. Ett samarbete som kan tas upp av foérskollararna vid behov och nér de anser
att det ar nodvandigt.

6.4.4 Forstaelse for barns sorg

Ett barn vars familj har forlorat en ndra anhorig gar igenom en mycket svar kris. Det kan
darfor vara mycket svart for ett barn att leva i en sorjande familj da foraldrar kan idolisera det
barn som har gatt bort och pa sa satt satta orimliga krav pa det barn som Gverlevt. For ett barn
i forskoledldern ar det som Christ (2000) skriver tungt att bara bade sin egen sorg och sina
foraldrars. Utifran den tidigare forskning vi aven har last kan vi se att barn gor allt for att
skydda sina foraldrar (Dalgren, Porathe & Ramnfors, 2013).

Flera av respondenterna uttrycker att forskolans verksamhet har fatt fungera som en vila fran
verkligheten. Utifran det resultatet kan det vara sa att de barn som inte utat visar sin sorg eller
agerar pa ett annorlunda satt i forskolan for att de faktiskt far den tid och uppmarksamhet de
behdver i hemmet for att bearbeta sin sorg. Det gor att forskolan far fungera som en plats dar
allt ar som vanligt och dar vanner och forskollarare beméter en som vanligt kan vara viktigt
och skont for ett barn i sorg. Det blir viktigt att fa leka av sig med sina vanner och ta en paus
fran det hemska som har hant. Daremot kan forskollararna inte fullt ut veta hur barnets
hemmiljo ser ut och vilka mojligheter respektive hinder den utgor.
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En foralders sorg efter att ha forlorat ett barn ar ofattbar och maste tillatas ta den tid sorgen
kraver. Aven vuxna maste g igenom sorgens olika faser och bearbeta sin egen sorg for att
lattare kunna se och forsta barnens sorg. For att vuxna ska orka lyssna pa och se sina barns
sorg maste de vara nagorlunda stabila, nagot Worden (1991) belyser. Det vi daremot kan se
genom den tidigare forskningen &r att barn mar bra av att fa uttrycka sina kanslor vilket
forskolan kan stodja barnen i. DA det drabbade barnets hemmiljo ar forandrad och orolig kan
barnen komma in i ett tillstind dér de kanner att de inte vill vara i vagen och haller inne pa
kanslorna for att skydda sina sorjande anhoriga. Da ar det extra viktigt att pedagoger i
forskoleverksamheten skapar en miljo runt och fér barnet dar hen far kanna trygghet och
mojlighet att kunna uttrycka sig. Kontakten med féraldrarna har spelat stor roll for alla
intervjuade pedagoger for att fa en insyn i barnets situation och for att kunna hjalpa dem. Som
tidigare namnts har daremot flera pedagoger uttryckt att de tror att de drabbade barnen kanner
att forskolan blir som en slags fristad dar de far vila. Vi tanker att det kan bli problematiskt
utan kontakt med familjen att avgora om barnen tycker det dr skont att “vila fran kaoset” eller
om de faktiskt behover mer stod och initiativtagande fran pedagogerna for att fa hjalp i att
uttrycka sina kanslor. Vi anser darfor att oavsett barnets hemmiljo fortjanar alla barn att fa
samma mojligheter att bearbeta sin sorg for att ma bra. Da vi inte kan veta fullt ut vilka
tidigare forutsattningar barnen har med sig ar det var uppgift att som forskollarare mota varje
barn dar de &r och ta deras sorg pa allvar. Flera av de intervjuade forskollararna uttrycker
forstaelse for att leken &r av stor vikt i samband med barns sorgearbete men sager samtidigt
att de inte har upplevt leken som utmarkande betydelsefull for barns valmaende kopplat till en
forlust av ett barn i verksamheten.

Flera respondenter uttrycker &ven att de har bristande kunskap géllande barns sorgearbete och
lekens/skapandets betydelse for bearbetningsprocessen. Vi anser att det dock har en rimlig
forklaring da alla forskollarare i undersokningen beréttar att de inte har fatt nagon
undervisning om barns sorg, pedagogens roll eller lekens/skapandets betydelse for barns
sorgearbete under utbildningen. Bristen i utbildningen innebéar att det blir svart for
forskolelarare att na upp till laroplanens stravansmal som séger att verksamheten ska anpassas
till alla barn som vistas i forskolan utifrdn deras individuella behov och forutsattningar
(Skolverket, 2010).

Det pedagogerna uttrycker kunskapsmassigt om barns sorgearbete kommer utifran egna
erfarenheter och upplevelser. | forskollararutbildningen ges mycket undervisning som berdr
vikten av barns lek och att lek och larande gar hand i hand. Leken och den skapande
verksamheten kan ha stor positiv inverkan pd barns sorgearbete. Att barn uttrycker sina
kanslor genom dessa aktiviteter samt att vi som vuxna genom dem kan folja barns hantering
av sorgen ar nagot utbildningen inte bidrar till kunskapsmassigt. Vi anser att det ar
nodvandigt att som forskollararstudent fa den utbildning som arbetet kraver for att kunna se,
mota och stddja barn i sorg efter deras behov som laroplanen uttrycker.

Syftet med vart examensarbete ar att utifran vara fragestallningar analysera forskollarares
erfarenheter och forhallningssatt till att bemota barn i sorg. Vi vill avsluta examensarbetet
med en tanke fran en av respondenterna som foljt oss under arbetet. Som blivande
forskolldrare kan vi inte blunda for livets verkligheter. Genom vart arbete hoppas vi darfor pa
att ha belyst vikten av vart damne och visat pa att kunskap gallande barn i sorg bor vara en
obligatorisk del av forskollararutbildningen.
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Bilaga 1

Intervjuguide — Lekterapi

e Hur arbetar ni med barnen i grupp? Hur arbetar ni med barnen enskilt?

o Hur ser fordldrakontakten ut? (Hur mycket beréattar foraldrarna om handelsen och barnets
situation? - vad brukar ni prata om med féraldrarna?)

o Beratta garna om hur en vanlig dag pa lekterapin kan se ut

 Vill du beratta om nagot tillfalle da nagon varit hos er pa grund av att en nara anhorig har
gatt bort?

» Vad tanker du angaende din roll i sérjande barns aterhamtningsprocess?

o Hur ser ni pa lekens betydelse for barnens aterhamtning?

e Hur ser ni barnens sorg komma till uttryck? (till vardags, i lek?)

o Hur bemoter ni barn i sorg? (Forhallningsatt? Konkreta tips? Hur bjuder man in till lek?
Pa vilket satt behdver barnen stod i leken?)

o Nér blir leken ett terapeutiskt redskap och vad ar skillnaden mellan lek och lek som
terapi?

o Finns det ett samarbete med barnens forskolor? Hur ser samarbetet ut?

e Hur ser ni pa forskollararens roll i barn sorgeprocess?
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Bilaga 2

Intervjuguide — Forskola

e Vad har du for erfarenheter av barn i sorg?
o Kan du beratta om nagot/nagra tillfallen du varit med om att en anhorig till ett barn har

gatt bort?

e Visade sig barnets sorg i forskolan? (Om ja: hur visade sig sorgen i verksamheten? t.ex. i
leken?)

o Var det nagot sarskilt som utmarkte sig i barnens lek under den perioden som nagon gatt
bort?

o Om de lekte nagot sarskilt, vad lekte de?

o Har du nagra konkreta tips pa bra satt att bemota ett barn i sorg? (Ex. Hur bjuder man in
till lek? Pa vilket satt har du upplevt att barnen behovt stod i leken/kamratrelationer?

o Vad tanker du om lekens betydelse i barns aterhamtning? (Gjorde du specifikt for att
stotta barnen i leken?)
Har det hant att du satt igdng nagon sarskild lek for att hjalpa barnet bearbeta det som
hant? (T.ex. lekar begravning, eller att nagon dér? Om ja: vad for lek och hur gjorde du?)

o Kan du beratta nagot om hur du hanterade de kanslor som uppstod i samband med en
sadan handelse?

o Vet du nagonting om lekterapi?

o Finns det ett samarbete mellan férskolan och lekterapin? Hur ser samarbetet ut?

o Hur ser du pa lekterapeutens roll i barn sorgeprocess/aterhamtningsprocess?
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