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Abstract

Syftet med var studie har varit att ta reda pa hur fyra forskollarare ser pa inkludering av barn
med ASD i planerade samlingar. For att ta reda pa det har vi valt att genomféra en empirisk
studie utifran en kvalitativ ansats i form av intervjuer eftersom vi vill ga pa djupet i
intervjuerna for att na forskollararnas forstaelse kring att arbeta med barn med ASD.
Forskollararna vi intervjuade har alla erfarenhet av att arbeta med barn med ASD. Vi ville
dels undersoka deras syn pa inkludering av barn med ASD i den planerade samlingen, och
dels hur de anser att de skapar mojligheter for en inkluderande samlingsmilj0 med hjalp av
sina arbetssatt och strategier.

Vi har utgatt fran grounded theory i var studie. Det innebar att det ar materialet vi samlat in
vid intervjuerna som styr skapandet av teorier och modeller. Efter att vi analyserat empirin
har vi séledes kunnat skapa en modell som sammanfattar huvudresultaten fran intervjuerna.
Vi har darefter diskuterat modellen i forhallande till litteratur och tidigare forskning samt i
relation till var kommande yrkesroll och vilka konsekvenser det kan ge i verksamheten.

De viktigaste resultaten fran studien ar redovisade i modellen, dd den sammanfattar och
tydliggor resultaten. Studien visar hur de fyra forskolldrarna talar om sitt arbete med att
inkludera barn med ASD i planerade samlingar och vilka handlingsalternativ de anvéander sig
av. I modellen kan vi se exempel pa forskollararnas syn pa hur barn med ASD kan inkluderas
i den planerade samlingen. Bland annat olika handlingsalternativ s& som mindre grupper,
tecken som stdd och bildschema. Modellen visar &ven att flera av respondenterna ser
exkludering som en méjlig 16sning, da inga av de foreslagna handlingsalternativen fungerar.
Var studie bidrar till forskningsfaltet genom att den behandlar ett specifikt &mne, barn med
ASD i planerade samlingar, vilket det saknas nationell forskning kring. Vidare forskning
skulle kunna vara att goéra en stérre empirisk studie inom omradet dar fler forskolor,
forskollarare och barn med ASD ingar for att skapa modeller som kan vara till hjalp.
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1 Inledning

Foreliggande studie &r en kvalitativ studie gjord utifran djupintervjuer med fyra forskollarare
och handlar om deras syn pa inkludering av barn med ASD, under de planerade samlingarna.

1.1 Styrdokument

| utbildningsvasendet ingar forskolan som en del av det livslanga larandet. Forskolans
laroplan &r ett styrdokument som ska végleda och hjélpa forskollararna i sitt arbete med
barnen. | laroplanen (Skolverket, 2010) framskrivs att barnen i forskolan ska ha lika
mojligheter till utveckling, lek och larande och att de som arbetar i verksamheten ska ha
kunskap om barn och deras rattigheter. Forskolldararna skall strava mot att alla barn ges
mojligheter till att inkluderas och vara delaktiga. Uppdraget forskolan har bygger pa
demokratiska varderingar och manskliga rattigheter. Vikten av att alla barn blir sedda och kan
gora sin rost hord betonas i laroplanen. Likasa vikten av att barn som behdver extra stod ska
fa det. Eftersom laroplanen ar ett dokument som verksamheten ska utformas efter tar vi
utgangspunkt i detta i var studie om barn med ASD. Med hansyn till studien ar nagra passager
i laroplanen mer intressanta. Det &r till exempel viktigt att anta att barn med ASD éar i behov
av extra stod. Laroplanen lyfter att,

Verksamheten ska anpassas till alla barn i forskolan. Barn som tillféalligt eller
varaktigt behdver mer stod och stimulans an andra ska fa detta stod utformat med
hansyn till egna behov och forutséttningar sa att de utvecklas sa langt som majligt
(s.5).

Begreppet inkludering skrivs inte ordagrant fram i laroplanen. Daremot laggs vikt vid barns
delaktighet och inflytande pa sa satt att verksamhetens planering ska utga fran barnens
intressen och behov ”Verksamheten ska vara rolig, trygg och larorik for alla barn som deltar ”
(s. 5).

Barns intresse och inflytande kan tolkas som synonymt till barns delaktighet och darmed hur
de kan inkluderas i verksamheten, hur val av aktiviteter bor utgd fran alla barnens olika
forutsattningar och behov. Det blir darfor relevant for var studie att undersoka forskollarares
syn pa inkludering av barn med diagnosen ASD och hur de kan goras lika inkluderade i
samlingen som de andra barnen.

| skollagen som d&ven innefattar forskolan betonas alla barns ratt till delaktighet och
inkludering, i de fall extra stod behdvs for en kortare eller mer langvarig tid har barnen rétt till
det. Eftersom forskolan ingar i det svenska skolvasendet dar fokus och syfte vilar pa alla
barns ratt till kunskap och utveckling blir det relevant att diskutera vikten av hur alla barn,
aven de med diagnoser som ASD, skall kunna inkluderas och vara delaktiga.

Om det genom uppgifter frdn forskolans personal, ett barn eller ett barns
vardnadshavare eller p& annat sétt framkommer att ett barn ar i behov av sérskilt
stod, ska forskolechefen se till att barnet ges sddant stod. Barnets vardnadshavare
ska ges mojlighet att delta vid utformningen av de sérskilda stddinsatserna (SFS
2010:800).



1.2 Forhallningssatt, barnperspektiv och yrkesrollen

Vi anser att i arbetet med barn som har ASD é&r det avgorande vilken yrkesroll, vilket
forhallningssatt samt vilken barnsyn pedagogerna har. Johansson (2011) skriver om barnsyn
och vikten av att pedagoger respekterar barnen. Det handlar enligt forfattaren om en syn pa
barn som bygger pa en manniskosyn och respekt for andra manniskor. Hur pedagoger
bemater barnen blir relevant och hur de forhaller sig till barnen utifran sitt arbetssatt. Det blir
relevant att se vilken kunskap pedagogen har och hur detta visar sig i relation till barnen.
Vidare menar forfattaren att om man som pedagog kan forsoka erhalla ett barns perspektiv
och forsoka se till deras varld har man en storre mojlighet till att skapa olika dimensioner i
moten med barnen (s.57ff). Svenning (2011) skriver om barns perspektiv och
barnperspektivet. Hon menar bland annat att beroende pa hur pedagoger bemdéter barnen och
ser pa barnen visar pa vilket barnperspektiv de har. Om man utgar fran barnens egna
perspektiv och kan ta del av deras livsvarld, upplevelser samt erfarenheter innebar det att
barnens majligheter till inflytande okar. Svenning menar att det inte gar att helt och hallet
sétta sig in i en annan manniskas tankar och perspektiv men att det blir relevant att tdnka éver
de olika val man som pedagog har i samspelet med barnen (s.45ff).

Bjerndal (2005) skriver om etiska dilemman kring yrkesrollen. Forfattaren menar att man som
pedagog maste vara vaksam, medveten och kunna ta beslut dar noga 6vervaganden behéver
goras. Detta kan exempelvis innebdra att det man tror ar det basta for ett barn kan for ett annat
barn fa motsatt effekt (s.139). Aven Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) skriver om
yrkesrollen och vilken kompetens en pedagog behover i sitt arbete. Forfattarna menar att det
ligger en stor vikt i de arbetssdtt pedagogerna anvander i arbetet med att hjalpa barn i
verksamheten skall vara genomténkt och inte baseras pa att gora som man gjort innan utan se
till det aktuella barnet och den aktuella situationen (s.137).

1.3 Sammanfattning

Styrdokumenten (Skolverket, 2010, SFS 2010:800) skriver att forskolan ar till for alla barn
och att de dven har ratt till sarskilt stod ndr behovet finns. Pedagogernas roll &r att arbeta for
att alla barn skall inkluderas och vara delaktiga i verksamheten. Det dr barnens behov och
intressen som skall styra hur verksamheten skall utformas.

ASD innebar svarigheter i kommunikation och samspel med andra barn. Behovet av rutiner
och struktur ar stort for att skapa trygghet for barn med ASD. | planeringen av exempelvis en
samling behdver pedagogerna ta hansyn till de olika svarigheter ASD medfor.

Vi menar att det finns en problematik i att det inte alltid &r enkelt att f6lja styrdokumenten.
Exempelvis kring barn med ASD da pedagoger kan fa lita mer till sin erfarenhet an aktuella
styrdokument for att se till barnets basta. Det galler da for arbetslaget att komma fram till
strategier som fungerar for barnet med ASD och som pa sikt aven kan fa arbetet att ske enligt
styrdokumenten.



2 Syfte och fragestallning
2.1 Var utgangspunkt

Styrdokumentens tydlighet kring att alla barn ska vara med och att ingen skall diskrimineras
tillsammans med att vi har ett stort intresse kring barn i behov av sérskilt stéd och deras
mojligheter till att inkluderas ar grunden for vart arbete. Vi borjade samla idéer och tankar
kring hur var studie skulle genomféras. Da amnet behévde smalnas av lade vi fokus pa barn
med ASD och deras mdjlighet till inkludering och delaktighet i den planerade samlingen. Var
forforstaelse av omradet bestar dels av det som redovisas under litteratur och tidigare
forskning, utdver det har vi dven erfarenheter av att arbeta pa avdelningar som har barn med
ASD.

Var ambition ar att undersoka hur fyra forskollarare ser pa inkludering av barn med ASD. For
att gora arbetet hanterbart har vi i relation till detta gjort ytterligare en avgréansning som
innebar att vi enbart fokuserar pa planerade samlingar. Vi vill ta reda pa om det finns en
problematik kring situationen och om strategier finns for att skapa inkludering av barn med
ASD i den planerade samlingen. I studien likstéller vi genomgaende begrepp som delaktighet
med inkluderingsbegreppet. Detta for att vi tolkar att inkludering av barn med ASD innebér
att dessa barn skall kunna delta utifran sina behov och forutsattningar.

2.2 Syfte

Vart huvudsakliga syfte med studien &r att underséka hur fyra forskollarare ser pa inkludering
av barn med ASD i de planerade samlingarna. Vi vill undersoka hur deras erfarenheter av att
arbeta med barn med ASD visar sig i relation till de planerade samlingarna. Vi vill ocksa fa
mer kunskap om inkludering av barn med ASD i samlingar och undersoka vad forskollararna
anser behovas for att skapa en inkluderad samlingsmiljo.

Genom var studie hoppas vi kunna bidra med kunskap om hur barn med ASD kan inkluderas.
| ett storre sammanhang kan detta bidra till kunskap om hur alla barn kan inkluderas i
forskolans verksamhet. Vart syfte med studien ar dven att ta reda pa om det finns uttalade
metoder eller arbetssétt som forskollararna i studien sager sig valja i arbetet kring barn med
ASD.

2.3 Fragestallning

Vi har i denna studie valt en fragestéllning som ligger till grund for saval val av metod, teori
och arbetssétt, fragestallningen lyder:

Hur ser de fyra forskollararna pa att inkludera barn med ASD i sina planerade samlingar?



3 Litteratur och tidigare forskning

Sokandet av litteratur har genomforts pa Goteborgs universitetsbibliotek via databaser som
SWEPUB, Education research complete, Libris och Gunda. Da tillgdngen av forskning
specifikt inriktad pa inkludering av barn med ASD i planerade samlingar inte gick att finna
valde vi att dela upp forskningen under rubrikerna ”inkludering” och ”planerad samling”. Det
ar framst allman forskning om de olika omradena vi kommer redovisa. Senare i analysen
kopplar och relaterar vi det till vart omrade; inkludering av barn med ASD i den planerade
samlingen.

Utgangspunkten for litteratursokandet var att enbart anvanda nationell forskning. Vi har inom
den nationella forskningen valt forskare som exempelvis Gillberg och Rubinstein Reich vilka
bada har publicerat artiklar och gett ut bocker inom sina respektive falt. Ett annat
urvalskriterium har varit att den litteratur som tagits med under litteratur och tidigare
forskning skall vara skriven av forskare. Ett undantag gjordes for Eriksson som skriver pa
mastersniva, da vi tyckte att hennes studie var aktuellt och relevant for det vi var intresserade
av. Vi valde att ta in Nilholm under inkluderingsdelen for att dven fa ett specialpedagogiskt
perspektiv pa begreppet, detta da forskolor som har barn med ASD ofta kommer i kontakt
med specialpedagogik. Bjérck- Akesson ar en forfattare som vi stétt p& under var utbildning
och hér precis som Nilholm breddar begreppet inkludering.

Inom sokandet om ASD fick vi dock avvika fran var utgangspunkt om nationell forskning da
vi inte fann tillrackligt med forskning som var nationell. Gillberg har forskat, publicerat och
givit ut flertalet bocker inom amnet ASD, for att komplettera hans forskning valde vi att ga
utanfor Sverige och dven anvanda oss av Wing.

3.1 ASD (Autism Spectrum Disorder)

Sedan maj 2013 har diagnostiseringen kring autism &ndrats och diagnoser som bland annat
Asperger syndrom och hdégfungerande autism har tagits bort. Detta dd den amerikanska
diagnosmanualen som ligger till grund for diagnostisering kommit i en ny version DSM-5.
Idag ar allt samlat under samma namn, ASD autism spectrum disorder, eller pa svenska
autismspektrum tillstand. Trots att den mesta litteraturen &r skriven innan denna &ndring
kommer vi att anvdnda begreppet ASD gemensamt for Asperger syndrom, autism och
hogfungerande autism da det i dag &ar den korrekta definitionen (Autism & Asperger
forbundet, u.a.)

Wing (2012) beskriver den gemensamma namnaren hos barn med ASD som brister eller
avsaknad inom den sa kallade symtomtriaden, vilken bestar av social interaktion,
kommunikation och fantasi. Nagot aven Gillberg och Peeters (2001) skriver om ar
symtomtriaden. Wing (2012) menar att brister inom symtomtriaden inte kan bortforklaras
med exempelvis nagot annat handikapp aven om barn med ASD kan ha andra
tillaggsdiagnoser. For att sakerstélla att barnet far den vard och hjalp som behovs skall ASD
diagnos stallas nar grund finns for sadan diagnos (Wing, 2012, s.25).

Brister i den sociala interaktionen kan innebdra att barnet med ASD upptrader som om andra
manniskor inte finns, svarar inte pa tillrop eller tilltal. De tittar inte garna direkt pa eller i
ogonen pa andra manniskor. Aven fysisk kontakt kan hos barn med ASD upplevas som
obehaglig, de kan vélja att exempelvis inte ge gensvar pa en kram eller hastigt rycka undan
vid fysisk berdring. Brister inom social interaktion kan &ven innebéra att barnet med ASD i
sin brist eller sitt ointresse av andras méanniskors kénslor interagerar genom att stalla krav
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eller tjata i all oandlighet kring sadant som galler dem sjalva och de egna behoven. Det ar
vanligt att barnen med ASD talar mer till 4n med andra méanniskor, vilket ar ett exempel pa
nasta omrade i symtomtriaden, kommunikationen. Alla barn med ASD har problem med att
kommunicera, dock kan problematiken se olika ut fran barn till barn men grundar sig alltid i
hur det sprak barnet har anvands. Det kan handla om en sen sprakutveckling, svarigheter i att
forsta tal, tonfall och réstvolym kan avvika fran det som anses vara normalt. Aven nar det
galler den icke sprakliga kommunikationen sd som kroppssprak, mimik, gester och
ansiktsuttryck uppstar problem for manga barn med ASD. Den sista delen i symtomtriaden ar
fantasin, har visar sig problematiken oftast genom att barn med ASD inte leker fantasilekar.
Istallet ar det vanligt hos barn med ASD att de upprepar beteenden, sanger, filmer och lekar
om och om igen. Detta som en konsekvens av avsaknaden av kreativt tdnkande, intresse och
forstaelse for andra manniskor (Wing, 2012, s.38ff, Gillberg & Peeters, 2001, s.81f).

Trots att det finns en gemensam problematik hos barn med ASD é&r varje barn unikt och
problematiken kan visa och gestalta sig pa manga olika sétt, i olika aldrar och i varierande
grad. Denna olikhet inom samma diagnos kan &ven visa sig i barnens oro och radslor. Barn
med ASD kan vara oroliga och radda for sadant som kan vara svart for omgivningen att
forsta. Oron kan uppsta nar barn med ASD hamnar i situationer som de inte forstar. Radslor
kan utvecklas for sddant som ar tillsynes ofarligt for omgivningen, exempelvis att bada eller
duscha, speciella former eller farger och specifika ljud. Barn med ASD har ofta
perceptionsstorningar. Detta innebar dels att de kan finnas svarigheter i att lara sig lasa och
skriva men dven att de ar noga med och mar bra av att félja rutiner och motsatter sig ofta
forandringar (Wing, 2012, s.59).

Barn med ASD kan finna det valdigt stressande att vara i en grupp med manga barn och
ogillar ndr de andra barnen narmar sig. For att hjalpa barnen att évervinna detta kan det vara
bra att till en borjan lata barnet vara for sig sjalv utan krav pa att det ska delta i den Gvriga
gruppens aktiviteter. Under denna tid utvecklar barnet med ASD sin relation till personalen
som blir en trygghet for barnet pa forskolan. Sedan kan barnet i sallskap av en vuxen som ger
trygghet och stdd successivt slussas in i den 6vriga barngruppen (Wing, 2012, s.232). Da
forskolan &r en verksamhet utan uppnaendemal finns det inga krav pd att barnet maste
prestera eller uppna specifika mal (Skolverket, 2010).

Gillberg och Peeters (2001) skriver om barn med ASD och deras behov av struktur som en
motreaktion pa det inre kaos som kan uppsta, bland annat i méten med andra ménniskor. Barn
med ASD har inte insikten eller forstaelsen for att manniskor de méter har egna tankar och
kéanslor vilka avspeglas genom deras handlingar. For att kunna fa struktur kravs att det finns
en kansla for tid, ndgot som barn med ASD ofta saknar. For att hjalpa barnen med ASD att fa
struktur pa tillvaron och minska det inre kaoset ar bilder som stéd och bildscheman exempel
pa hjalpmedel. Bildscheman hjalper barnet genom att tala om nar nagot skall ske, var det skall
ske och hur lange aktiviteten skall paga (s.39, 94ff).

| forskolans verksamhet &r det inte personalens uppgift att stalla diagnoser pa barn utan de ska
istallet skapa sig en forstaelse for barnet och dess beteende samt anpassa verksamheten sa den
underlattar for barnet med ASD (Gerland & Aspeflo, 2009, s.5). Da barn pa forskolan sallan
hunnit diagnostiseras var vart val att inrikta studien mot just ASD ett strategiskt val da detta ar
en av de diagnoser som ofta visar sig och ibland stélls redan i forskolan. Som Wing (2012)
skriver skall det dock papekas att trots att diagnosen kan stéllas vid tidig alder finns det anda
vissa svarigheter i att stalla diagnosen ASD. En del beror pa att barnen manga ganger inte
avviker i det fysiska, utan det &r i beteendet avvikelserna blir tydliga. Det finns heller inga
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tester som exempelvis blodprov eller rontgen for att upptacka och stélla diagnosen ASD utan
det sker genom tester av individens beteendemonster (s.29).

3.2 Inkludering

Nedan kommer vi att redovisa begreppen inkludering och delaktighet ur ett allmént
perspektiv. Vi kommer senare i diskussionen att koppla ihop det med inkludering och
delaktighet for barn med ASD i forskolans planerade samlingar. Vad kan inkludering
innebdra for ett barn med ASD och vilka ar de bésta strategierna att anvénda sig av lyfts.

Delaktighet ar ett begrepp som vi i denna studie ser som synonymt med inkludering. For att
barn ska k&nna att de &r delaktiga i forskolans vardag behover de k&nna att de blir lyssnade
pa, sedda och att de har majlighet att paverka. Far barnen uppleva detta okar deras sjalvkansla
och kénsla av att de kan, menar Eriksson (2007). Eriksson framhaller vikten av pedagoger
som tror pa barnen, att barnens 6nskemal far synas i forskolans verksamhet samt att
pedagogerna ar trygga i sina yrkesroller. Med ett forhallningssatt gentemot barnen dar deras
intressen far ta plats innebar det att pedagogen har ett delaktighetsframjade forhallningssatt.
Vidare menar Eriksson att det finns villkor for barnens delaktighet. Det kan innebéra ett
vuxenperspektiv dar pedagogerna exempelvis avgor vilken alder som &r passande for en
sarskild aktivitet eller utgar fran andra outtalade normer dar det ar den vuxnas perspektiv som
styr. Forfattaren skriver vidare om tre olika tolkningar av begreppen delaktighet och
inkludering. Det kan innebara att barnen ges mojligheter till inflytande 6ver aktiviteten, eller
att barnen kanner gemenskap och tillhdrighet, slutligen att barnen ar delaktiga nar det skall
genomforas aktiviteter. Eriksson skriver att forskollarare ser delaktighet som att barnen &r
aktiva, och att de inkluderas genom att ta tillvara pa maéjligheter att genom sprak och annan
kommunikation utdva inflytande. Barn som istallet visar pa passivitet och inte kanner
tillnérighet med gruppen anser forskollararna i studien (Eriksson, 2007) inte ar inkluderade
eller delaktiga i gruppen. Ramfaktorer som forskolans rutiner, pedagogers kompetens och
barnsyn har dven betydelse for barnens majlighet att inkluderas. Aven hur personalen tolkar
barns intentioner har betydelse for inkluderingsmdjligheten. En viktig del i pedagogernas
arbete &r alltsd att se till att alla barn kéanner tillnérighet i gruppen och genom det blir
inkluderade. Da det finns flera definitioner pa begreppet ar det av vikt att man tydliggor
vilken definition man sjalv utgar fran for att undvika missforstdnd. Ett barn kan vara
inkluderat genom att det ar delaktigt i genomforandet av aktiviteter, men tittar man istallet pa
tillhérigheten i aktiviteten ser man ingen inkludering, eller tvéart om (s.19ff).

Nilholm (2007) diskuterar begreppet inkludering utifran ett specialpedagogiskt synsitt.
Nilholm menar att begreppet har blivit mer viktigt i diskussionen nér det géller det
specialpedagogiska arbetet &n i diskussionen om det pedagogiska arbetet. Aktiva inom det
specialpedagogiska faltet & de som visat mest intresse for inkluderingsbegreppet men det har
annu inte studerats vidare i empiriska studier hur inkludering har blivit en del av den svenska
forskolans sammanhang. Daremot kan kopplingar goras till begreppet en skola for alla, déar
ambitionen om att alla barn ska ha likvardiga réattigheter till delaktighet diskuteras. Vidare
menar forfattaren att inkluderingsbegreppet behdver anvandas och anpassas utifran vem man
talar om, vad man talar om och varfér man gor det. | talet om manniskors olikheter blir
inkludering en maktfraga. Detta kan da ses som en del i ett dilemmaperspektiv déar begreppet
inkludering blir en fraga om olika positioner (s.92). Dilemmaperspektivet innebar en asikt
kring att det moderna utbildningssystemet dar férskolan ingar star infor véasentliga dilemman.
Med dilemman menas hér nar det finns en oenighet vilken i faktisk mening inte kommer ga
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att na en losning kring. Dock kraver dilemmat hela tiden asikter och stallningstaganden fran
dem som moter dilemmat i sitt arbete (s.61).

Bjorck- Akesson (2009) menar att det vid inkludering av barn kan finnas en vinning i att
kartlagga situationer sa som den planerade samlingen da pedagogerna upplever svarigheter.
Detta for att inte enbart lata diagnosen vara det som styr hur barnet beméts och vilka
mojligheter det ges. Kartlaggningen &r ett satt att ta bort problemet fran barnet och istallet
lagga det pa verksamheten for att kunna fokusera pa vad som kan dndras och bli béattre, men
aven vad som redan fungerar. Ett satt kan vara att kartldgga hur olika aktiviteter planeras,
exempelvis var barnet placeras under en samling eller maltid. Forst nar svarigheter och
mojligheter blir synliga kan mal kring vad verksamheten skall dndra och uppna planeras. Den
eller de strategier som kommer visa sig effektivast ar helt beroende av bade situationen och
barnet (s.27f).

Vi har valt Bjorck- Akessons forskning da vi finner det relevant med kartlaggning som en del
i 16sningen pa hur inkluderingen av ett barn med ASD skall genomféras. Nilholms studie
hjalper oss att bredda forstaelsen for begreppet inkludering. Nilholm skriver att det saknas
studier pa hur inkludering har blivit en del av den svenska forskolan. Har kommer var egen
studie in. Eriksson problematiserar begreppet delaktighet nar hon resonerar kring olika synsétt
pa barns delaktighet. Detta blir relevant for oss da vi kan se pa inkluderingen i var studie fran
mer an ett perspektiv. Den tidigare forskningen kring inkludering ror alla barn, i var studie
kommer fokus istallet att ligga pa inkludering av den specifika gruppen barn med ASD, detta
blir vart bidrag till omradet inkludering.

3.3 Planerad samling

Den tidigare forskning vi valt att ta med i var studie ror den allmanna samlingen, forskningen
ar alltsd gjord pa samling som ett brett begrepp. Den tidigare forskningen har inte nagon
speciell inriktning eller nagra specifika deltagare. | studien kommer vi senare att ta denna
kunskap om samling och sedan satta den i relation till vart omrade, alltsa vad finns det for
mdjligheter eller hinder i att inkludera barn med ASD i planerad samling?

Rubinstein Reich (1996) borjar sin text med att beskriva samlingen som en aktivitet till for att
skapa en kansla av tillhorighet i barngruppen. Definition av samlingen ger ett kravlost intryck
men forfattaren skriver vidare att samlingen dven bidrar till barns socialisation, att momentet
innebar att barnen far kravet pa sig att anpassa sig och sitt beteende till gruppen. Krav vi dven
finner i skolan, att kunna lyssna nar nagon talar, vanta pa sin tur, fa bade information och
instruktion i en grupp. Samlingen &r pa det flesta forskolor en daglig aterkommande aktivitet
dar innehallet och upplagget &r bekant for barnen som deltar. Samlingens innehéll varierar
mellan saval forskolor som avdelningar. Exempel pa aktiviteter i den planerade samlingen
kan vara sanger, upprop, datum, vader, rérelse och information. Rubinstein Reich skriver att
det &r pedagogerna som oftast dominerar samtalen under planerade samlingar bade
tidsmassigt men dven nar det galler vilka amnen som skall tas upp. Nar fragor stélls till
barnen ar de oftast ledande, pedagogen forvantar sig ett visst svar. Vilka syften finns da med
samlingen? Forfattaren ndmner exempelvis samlingen som ett tillfalle att formedla kunskap
till barnen. Samlingen ses &ven som social traning eller mojlighet att vara tillsammans och
starka gruppens gemenskap. Samlingen kan ses som en ritual da den genomfors pa samma
plats och tid varje gang och reglerna ar sedan innan bestamda. Det gar &ven att se pa
samlingen som ett socialt samspel. Samlingen innebdr som tidigare ndmndes en del krav for
barnen som skall delta. Kraven ar att nar samlingen har avbrutit den lek eller aktivitet barnet
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varit sysselsatt med skall de infinna sig i rummet for samlingen och sétta sig ner dar det &r
bestamt. Under samlingen finns krav pa att barnen skall sitta stilla, vanta pa sin tur och vara
tysta nar nagon annan pratar. Nar barnen blir tillfragade forvantas det att de svarar pa fragan
och inte borjar prata eller berdtta om annat. Det forvantas &ven att de barn som kan skall vara
med och vara delaktiga nar gruppen sjunger och att man foljer med i rérelser. | samlingen
precis som i andra aktiviteter pa forskolan lar sig barn pa olika sétt, detta innebér att fran en
samling far de barn som deltar med sig olika kunskaper. Faktorer som alder, kon och tidigare
erfarenheter och delaktighetsniva paverkar mojligheten till det faktiska larandet (s.15, 19, 52,
60ff, 72ff).

Den tidigare forskningen om samling i denna studie beskriver inneb6rden och olika syften
som en samling kan ha. Detta blir i relation till var studie ett fortydligande kring vad en
samling kan innebéra. Denna kunskap &r vasentlig for att sedan kunna placera in barnet med
ASD och upptdcka mojligheter och hinder i samlingen. Vi kommer att precisera 0ss och
enbart fokusera pa den planerade samlingen. Vilka hinder och mojligheter den utgor for
inkludering av barn med ASD i den samlingen Rubinstein Reich (a.a.) beskriver.
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4 Teoretisk utgangspunkt

Som teoretisk utgangspunkt till var studie valde vi efter en del funderande grounded theory
som teori. Detta for att det & empirin som styr och vi kunde ga in i intervjuerna
forutsattningslost. Ytterligare en aspekt som gor grounded theory passande for var studie &r
bristen pa tidigare svensk forskning inom omradet kring inkludering av barn med ASD i
planerade samlingar. Det innebér att det inte finns fardiga begrepp att anvénda. Grounded
theory ger da mojlighet att ga in i arbetet forutsattningslost och ur empirin skapa teorier och
modeller.

4.1 Grounded theory

Grounded theory ar en teori dar man later empirin styra. Istallet for att utga fran en viss teori
och dess begrepp samlar man in data och ser sedan vilka begrepp och modeller man kan finna
och skapar en teori utifran just det aktuella materialet. Teorin eller modellen som skapas skall
vara starkt kopplad till empirin. En central del inom grounded theory ar begreppen och
begreppsliggérandet med utgangspunkt i det insamlade materialet. For att fa fram begrepp
och modeller ur sin empiri behdver materialet bade kodas och analyseras. Nar detta arbete ar
gjort ar det vanligt att man gar ut en gang till och genomfor nya intervjuer for att se om
begreppen haller eller behdver justeras. Aven hur de olika begreppen hor samman med
varandra studeras. Inom grounded theory anvander man sig vanligen av sampling. Detta
innebar att man studerar nagra fall, vilka man finner intressanta. Om tiden finns ar det
brukligt att ga ut igen och genomféra exempelvis fler intervjuer for att préva om de begrepp
och modeller som framkommit tidigare visar sig igen. Denna arbetsmetod gor att en studie
med grounded theory ofta eller aldrig blir klar da det tar lang tid att uppna en mattad studie
dar inga nya variationer finns att finna. Detta beror pa att teorin styrs av den data som finns.
Tillkommer fler fall eller mer material andras teorin beroende pa vad det nya materialet visar i
relation till det tidigare. Inom grounded theory anvénds i regel inte termer sa som reliabilitet,
validitet och generaliserbarhet. Detta da studier av sadana slag &r starkt tolkande och inte sa
som i kvantitativa studier gar att upprepa och fa samma resultat. Resultatet i grounded theory
paverkas av den som tolkar och tva personer tolkar inte samma empiri likadant, alltsa blir det
svart att upprepa resultaten. Tillforlitligheten i en studie utfort med grounded theory ligger
istallet i att gora arbetet genomskinligt, alltsa redovisa och vara 6ppen med allt som sker
under arbetet (Jarhall, 2012, s.65f, Esaiasson, 2007, s.141ff, Hartman, 2001, s.35).

4.2 Grounded theory i var studie

Utgangspunkten vi haft under arbetes gang &r att lata empirin bestamma. Det material vi
samlat in frdn intervjuerna har varit grunden for att finna modeller med rotter i empirin. En
central del inom grounded theory ar begreppen. Ytterligare gor den passande for var studie, da
vi tror att vi utifrdn intervjuerna kan begreppsliggora det forskollararna uttrycker, vilket sedan
kan vara till anvandning for att fa svar pa vara fragor. Alltsa ar begreppsliggorandet en central
del for vart arbete med empirin. For att fa fram begrepp och modeller kommer empirin kodas
och analyseras. Studien skapar begrepp och kategorier som ror de viktiga delarna inom det
amne vi undersoker. Som beskrivits innan gar forskaren ofta ut mer an gang och intervjuar for
att kontrollera sitt resultat. D vi hade begransat med tid pa oss att genomféra var studie
gjordes enbart en forsta omgang intervjuer. Vi har anvant oss av det som inom grounded
theory kallas sampling, att man studerar nagra fall vilka man finner intressanta. Om tiden
funnits hade vi gatt ut igen och intervjuat for att prova de begrepp och modeller som
framkommit pa fall av samma karaktar. Bristen pa tid innebar att vi inte uppfyllt kravet pa
mattnad, alltsa att vi samlat in sa pass stor mangd data att inga nya variationer framkommer.
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Detta ar en av metodreglerna for grounded theory da ett arbete med grounded theory séllan
eller aldrig blir fardig pa grund av att det tar lang tid att uppna denna mattnad. Det har inte
varit var tanke eller vart mal att gora flera cykler av intervjuerna eftersom tiden for att
genomfdra var studie varit en stor begransande faktor. Det var studie kommer visa ar nagra av
de handlingsalternativ de intervjuade forskollararna kan anvéanda sig av och modeller for
inkludering av barn med ASD i den planerade samlingen. En fordel i att vi anvant oss av
grounded theory &r att vi under insamlandet av data, intervjuerna samt litteratur, inte utgatt
fran begrepp som vi tror &r viktiga. Vi har istallet samlat in data och skapat begrepp for att
tydliggora det empirin visar. Tanken ar att begrepp och teori/modell som vi tolkar fram ska
vara till hjalp for att uppmarksamma olika infallsvinklar 1 arbetet med barn med ASD i
planerade samlingar.
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5 Metod och genomforande

Vart syfte med studien och var fragestéllning ar att ta reda pa hur forskollarare ser pa
inkludering av barn med ASD vid planerade samlingar. Eftersom vi ville undersoka
forskollararnas syn pa fenomenet blev deras utsagor och det vi kunde utlasa fran intervjuerna
viktiga i arbetet med studien. Tillsammans med tidigare forskning pa omradet kommer vi
darefter att gora var analys och diskussion.

Vi kommer i studien anvéanda oss av bade begreppet forskollarare och pedagog. Forskollarare
anvander vi da vi vet att personen eller personerna ar utbildade forskollarare och begreppet
pedagoger anvands nér vi vet eller missténker att det dven kan rora sig om personal utan eller
med annan utbildning.

5.1 Val av metod

Da vart syfte grundade sig pa forskollararnas syn pa fenomenet inkludering lampade sig
intervjuer som metod bést. Kvale (1997) skriver om detta och menar att en forskningsmetod
sa som intervjuer bygger pa att ta reda pa respondentens erfarenheter och dess livsvarld. Det
handlar om att ta reda pa deras kunskap om &mnet. Det som kannetecknar
forskningsintervjuer ar att man utgar fran sarskilda metoder, fokus pa samtalet mellan
intervjuaren och respondenten samt att intervjuaren kan vara kritisk till informationen (s.34).
Aven Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013) skriver att en kvalitativ forskning
har sin grund i samtalet mellan respondenten och intervjuaren dar fokus ligger pa
respondentens livsvarld (s.125).

Vi har valt att genomfora en kvalitativ studie som Stukat (2005) beskriver genom att man da
utgar fran information och gor tolkningar vilka man darefter forsoker forsta och beskriva. Vi
valde intervju som arbetsmetod da den kandes mest relevant for att fa svar pa det vi ville fa
mer kunskap om, forskollararnas syn pa inkludering av barn med ASD i planerade samlingar.
Anledningen till att vi inte valde att arbeta med en kvantitativ metod beror dels pa att vi i var
studie vill ga pa djupet och oka var forstaelse for forskollararnas syn pa sitt arbete med barn
med ASD. Att samla in stora mangder data och sedan statistiskt bearbeta den hjalper inte oss
att fa svar pa var fragestallning. Denna metod hade varit relevant om vi istéllet velat ta reda pa
hur manga barn med ASD som é&r inkluderade i planerade samlingar. Det satt man som
forskare véljer att stélla sina fragor avgor vilka svar man far. Vi hade kunnat skicka ut
fragorna i form av en enkat men da finns alltid risken att den gloms bort och vara fragor hade
blivit obesvarade. Aven majligheten till foljdfragor forsvinner vid en enkit. En nackdel med
intervju som metod ar att det gar at mycket tid till att transkribera materialet. Vi valde
medvetet att inte lamna ut fragorna innan da vi ville ha deras spontana svar och inte
tillrattalagda svar. Nackdelen med att inte lamna ut fragorna innan &r att i det laget hade
respondenterna fatt mer tid kring att reflektera runt fragorna och tanka igenom sina svar. | vart
fall var det vikten av vad som sades under samtalen med forskollararna som var relevant far
var studie (Stukat, 2005, s.32ff, Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom, 2013, s.51f). Vi
har anvant oss av kvalitativa intervjufragor pa sa satt att vi har intervjuat fyra forskollarare,
alla verksamma pa olika forskolor. Som forskningsmetod har vi med intervjuerna haft bade
syfte och struktur klart for oss genom de strukturerade frdgorna samt genom var
fragestallning. Vi hade elva fragor som vi skapade utifran var fragestillning. De elva
intervjufragorna formade en grund till samtalen och vi resonerade fram fragorna tillsammans
och stéallde dem mot vart syfte sa att fragorna skulle kunna besvaras och ge de svar vi sokte.
Det bygger darefter vidare pa att forskaren skapar storre forstaelse genom de begrepp och
teorier som formedlas via samtalet (s.53,152). Vi skapade ett fiktivt dilemma som i
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intervjuguiden (bilaga 1) beskrevs och som respondenterna fick svara pa. Dilemmat ville vi ha
I syfte att ge samma fall till alla respondenter och ge samma forutsattningar. Det fiktiva
dilemmat gav chans till att méjliggora en gemensam ram for att skapa en likvérdig bild. Det
var av samma anledning vi valde att arbeta med strukturerade intervjufragor, att alla
respondenter skulle fa samma fragor for att vi sedan skulle kunna jamfora och se monster.

5.2 Urval

Intervjuerna utgar fran ett forskollararperspektiv pa sa satt att vi ville undersoka deras
erfarenheter och hur de talar om att arbeta kring barn med ASD och se hur eller om de talar
om att skapa en inkluderande samling dar alla barn kan vara med. Vi har intervjuat fyra
forskollarare som arbetar pa fyra olika forskolor i Vastsverige. Dessa personer har vi kommit
i kontakt med under vara verksamhetsforlagda kurser. Vid vart forsta samtal fragade vi om de
har planerade samlingar pa forskolan samt om barn med ASD finns pa avdelningen. Vi véagde
in de for och nackdelar med att anvanda respondenter som vi visste lite om innan. Dels sa kan
intervjun bli mer avslappnad om det finns nagon form av igenkanning. Det kan &ven vara till
hjalp da man soker respondenter till studien, det &r lattare att sdga nej till en person som man
inte har nagon anknytning till. En nackdel kan vara att om man skulle intervjua ndgon man
kénner vl minskar trovirdigheten da personen kan ha svarat “rétt” for att hjélpa till. Kdnner
man som intervjuare till férskolan och den aktuella respondenten finns alltid en risk att man
redan har kunskap eller forutfattade meningar om hur arbetet bedrivs, detta kan spegla bade
hur man stéller fragorna men aven hur empirin analyseras.

| valet av forskolor valde vi medvetet att anvanda oss av personer fran olika forskolor
eftersom vi ville skapa en bredare syn pa omradet samt att forskolorna ar belagna i olika
kommuner. Detta var dock inte syftet med studien att jamfora omraden mot varandra men var
forhoppning var att det skulle ge mer bredd & om alla kom fran samma forskola eller
omrade. Till exempel kan en specifik forskola ha en sérskild metod som alla forskolor pa den
enheten arbetar utefter. Vi har daremot full forstaelse for att fyra forskollarare inte kan
representera hela Vastsveriges syn pa fenomenet utan enbart dessa fyra forskollarares syn.

5.3 Genomfdrande

Vi har intervjuat fyra forskollarare fran tvd mellanstora stader pa vastkusten. De &r alla
kvinnor. Forskollararna i studien har arbetat mellan tre till tjugoatta ar som forskollarare. Pa
avdelningarna gar det mellan arton till tjugotre barn i aldrarna ett till sex ar. De arbetade alla i
arbetslag om tre pedagoger.

Anledningen till att vi valde intervjuer som metod baseras pa att det ar den metod som &r mest
relevant for det vi vill fa fram, namligen forskollararnas syn och forstaelse for fenomenet.
Innan intervjuerna gjorde vi en intervjuguide (bilaga 1) dar vi sammanstéllde tolv fragor samt
ett dilemma. Dilemmat tog avstamp utifran var fragestallning och syftet med dilemmat var att
ge samma fiktiva fall till alla respondenter for att sedan kunna analysera och jamféra de svar
vi fick. Vi valde att ha intervjuerna strukturerade, da alla har fatt ta del av samma fragor och
vi kunde folja guiden. Strukturerade intervjuer innebéar att malet med intervjufragorna ér att de
ska uppfattas pa liknande satt av alla respondenter. Fragorna stills i en innan bestamd
ordningsféljd (Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom, 2013, s.128ff). Vi tog kontakt med
vara respondenter och gav upplysning om studiens syfte. Vi valde att spela in intervjuerna och
under tiden anteckna vilket gjorde att vi lattare kunde rikta uppmarksamheten mot
respondenten. Om vi enbart hade antecknat skulle vart fokus mer riktats mot
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anteckningsblocket. Efter var forsta intervju markte vi att en fraga behovdes tas bort da den
var onddig i sammanhanget. Fragan vi valde att ta bort var; Vad har du for uppfattning om
inkludering och ser du nagra for- eller nackdelar med att inkludera alla barn i den planerade
samlingen? Fragan togs bort da vi upplevde att den var en repetition pa vad vi redan fragat
och inte skulle tillféra ndgot mer till var studie.

Intervjuerna som varade cirka 20 minuter vardera genomfordes i enskilda rum sa att risken att
nagon skulle komma in och stéra minimerades. Vi var val forberedda med méjligheten att
spela in intervjuerna men dven genom att ha tillgang till papper och penna. En fordel som vi
sag med att spela in intervjuerna var att materialet kommer finnas kvar och kan lyssnas
igenom flera ganger. Vart minne paverkar heller inte vad som finns kvar (Bjerndal, 2005,
s.72). Vi genomforde vara intervjuer pa formiddagarna och darefter transkriberade vi
materialet direkt, detta gjorde att vi lattare kunde skriva ner tankar och bérja analysera med
detsamma. Resultatet fran intervjuerna har utgjort grunden till analysen och slutdiskussionen.
Vi har innan intervjuerna talat om for respondenterna vad studien kommer handla om och
darmed vad intervjufragorna kommer att beréra. Vi har varit noga med att ge information om
anonymitet och materialets framtida anvandning.

Vi har sammanstéllt transkriberingarna av intervjuerna for att darefter kunna analysera genom
att se monster, likheter samt skillnader i forskollararnas berattelser.

5.4 Etiska Overvaganden

Vi har under vart arbete med studien tagit del av de etiska kraven som finns for att bedriva
forskning. Vetenskapsradet (2012) skriver om fyra principer och krav for att sakerstalla etisk
trygghet for de involverade personerna. Det forsta kravet ar informationskravet (a.a. s.7) som
innebar att man som forskare ger information om vad studien och som i vart fall intervjuerna
kommer att handla om, dess syfte. Vi upplyste vara respondenter om syftet och forklarade
vilket amne intervjun skulle beréra. Dock gav vi inte ut fragorna innan vilket resulterade i att
deltagarna inte kunnat forbereda utférliga svar innan.

Det andra kravet ar samtyckeskravet (a.a. s.9) som innebdr att deltagaren i en undersdkning
har ratt att bestdmma 6ver sin medverkan. Vill respondenten mitt under samtalet inte langre
vara med ar det helt enligt 6verenskommelsen. DA vi fragade om deltagande fran vara
respondenter klargjorde vi detta om att det ar de som bestdmmer, vill de dra sig ur eller inte
svara pa nagon fraga rattar vi oss efter det. Den sista frdgan under var intervju var om
respondenten hade nagot mer att tillagga, sahar i efterhand kunde mer tid givits at
respondenten att kunna tinka och svara. Den sista frdgan hade kunnat specificeras till
samlingen da fragan i detta utformande gav information som inte var relevant for var studie.

Det tredje kravet &r konfidentialitetskravet (a.a. s.12) som innebér att allt material som
anvands i studien ska forvaras och sparas. Vi kommer att uppfylla detta krav da vi raderar alla
bandinspelningarna. Vi ldmnar inte ut nagon uppgiftslamnares namn, vi anonymiserar och har
fiktiva namn pa forskollararna for att vara noga med sekretessen. Anteckningar och
transkriberingar kommer att sparas da dessa ar maéjliga att anonymisera. Anonymiseringen har
skett i form av att vi dopt dem med ett fiktivt namn.

Det fjarde och sista kravet ar nyttjandekravet (a.a. s.14) som innebér att det material vi fatt

fran vara respondenter inte ska ges vidare eller anvandas for sadant som inte har
vetenskapliga syften eller andra kommersiella anvandningsomraden.
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5.5 Metodkritik

Da vi pa grund av begransad tidsatgang och att vi bor en bit ifran varandra valde vi att dela pa
intervjuerna och genomfora tva var. Fordelar med detta utéver sparad tid kan dven vara att
respondenten kanner sig tryggare och mer bekvam i att intervjuas av bara en person. Da
slipper respondenten kénna sig i underlége eller kanske mer pressad. Nackdelar kan dels vara
att den som intervjuar ar sa fokuserad pa att stalla fragor sa att mojliga foljdfragor missas. Det
kan ocksa vara svart att lasa och analysera transkriberingen nar man inte varit med och sett
personen som talar. Vid intervjuer i en framtida studie hade det varit intressant att prova att
vara med pa intervjuerna bada tva.

En kritik kring intervjuerna ar att vi valde att intervjua endast fyra respondenter. Valet
baserades pa den tid vi hade till vart forfogande men dven bristen pa forskollarare som hade
diagnostiserade barn med ASD pa sin avdelning. Trots detta hade det kunnat vara till studiens
fordel om vi haft ett par respondenter till, dels for att fa en bredare grund att sta pa i det
fortsatta arbetet med studien och for att 6ka trovérdigheten. Aven langden pé intervjuerna som
varade cirka 20 min vardera ser vi i efterhand som kortaste laget for att fd ut material att
analysera och diskutera, vi kunde ha haft fler fragor eller foljdfragor. Det kan vara en nackdel
att ha strukturerade intervjuer da mojligheten att avvika och folja nya spar minskar. For var
studie passade anda strukturerade intervjuer bast eftersom vi ville ha samma utgangspunkt for
alla respondenter. Detta for att lattare kunna se monster.

Urvalet gjordes genom kontakter som skapats under de verksamhetsforlagda kurserna. Vi
ringde runt och fragade om det hade barn med ASD i gruppen, om de genomforde planerade
samlingar och om de var villiga att stalla upp pa en intervju. En kritik ser vi i att det bara blev
kvinnliga respondenter, det hade varit intressant att se om vi fatt samma resultat fran manliga
forskollarare. Studien representerar dock enbart de fyra forskollarare vi intervjuat, inte alla
kvinnliga forskollarare. En manlig forskollarare hade heller inte representerat manliga
forskollarare i allmanhet utan enbart den intervjuade.

Inom grounded theory galler det som vi beskrev under teoridelen att vara 6ppen med alla
beslut, val och resultat for att skapa trovardighet i studien. Detta kan vara svart nar man
skriver en uppsats av den hér storleken, betydligt storre an de vi tidigare skrivit, det ar latt att
glémma eller missa val man gjort under processen. For att undvika detta har vi fort loggbok.
Utifran detta perspektiv kunde det varit tryggare att valja en teoretisk ansats dar man utgar
fran fardiga begrepp, exempelvis inom sociokulturella teorin dar begrepp som appropriering
och scaffolding férekommer och har en bestamd betydelse.

Amnet vi har som utgangspunkt under intervjuerna ar inkludering av barn med ASD, vilket
kan vara kansligt, finns det aven en risk att respondenterna inte svarat sanningsenligt.
Exempelvis da de vet med sig att det skulle kunna uppfattas som “fel” att svara nej pa fragan
om de ser inkludering av barn med ASD som en svarighet. Detta kan fa dem att ge det svar pa
fragorna som de tror forvantas. For var studie paverkar inte detta resultatet namnvart da vi
enbart &r ute efter deras teoretiska kunskap kring @mnet, vilken de visar att de besitter i form
av handlingsalternativ och strategier. Hur de faktiskt arbetar i praktiken &r inte intressant for
denna studie. For att kunna se hur de faktiskt arbetar hade vi behovt goéra observationer. Pa
grund av detta har vi inte gjort nagot for att motverka eventuella svar som ar tillrdttalagda.
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6 Resultat och analys

Vi kommer nedan att redovisa vad samtalen med respondenterna och deras svar pa vara fragor
gav. Vi har valt att redovisa varje intervju for sig och pa sa vis fa en o6kad tydlighet och en
storre inblick i varje samtal. | vara intervjuer med respondenterna har vi anvéant oss av
begreppet Autism eftersom det fortfarande &r det begrepp som de flesta pedagoger kanner till
och anvénder enligt det vi erfarit ute i verksamheter vi besokt. | redovisningen av resultatet
anvander vi dock det korrekta begreppet ASD. Vi kommer att redogdra for vad som sagts i
intervjuerna genom referat blandat med citat (Kvale, 1997, s.238f). For varje forskollarare har
vi tagit med mellan tre till fyra citat.

6.1 Intervju med forskollararen Johanna

Né&r Johanna har ansvaret for samlingen tdnker hon innan ut ett tema som hon foljer, det ar
inget uttalat tema utan mer for hennes egen skull. Samlingen bestar av bade sanger dar man
sitter ner men dven sanger dar man ror sig eller ar uppe och hoppar. Alla barn sitter i en ring
pa sina egna kuddar. Kuddarnas funktion ar att barnen skall veta vilken plats som &r deras,
alltid pa samma kudde men inte alltid pd samma stélle. Avdelningens alla barn ar med vid
samlingen. For att detta skall vara mojligt har de lagt upp samlingen s att barnet med ASD
alltid ar placerat jamte en av de pedagoger som inte haller i samlingen. Valet av sanger gors
utefter att det ska finnas nagon sang som passar alla aldrar. Pedagogerna stéller inte fragor dar
barnen skall svara. Det blir for lang véantan om alla 20 barn skall svara eller prata under
samlingen. Arbetslaget anvander sig av tecken som stdd och upplever detta som ett bra stod,

Tecken som stod har vi fast det var egentligen slumpen som gjorde att vi borjade
med det, for vi hade ett barn med Downs Syndrom samtidigt. Sa att vi borjade
med tecken for barnet med Downs Syndrom egentligen men upptackte att det
hjalpte det barnet som har autism ocksa s vi anvander det, tecken som stod
(Johanna).

Johanna beréttar att de dven har provat pa att anvanda bilder men inte tyckt att det gav det
resultat de hade forvantat sig och da istallet valt att fokusera pa tecken som stod. Svarigheter
som Johanna kan se med att inkludera alla barn i planerade samlingar, vilket hon anser att de
gor, ror framst att fa alla barn engagerade. Hon talar om vad man som pedagog har for mal
med sin samling. Johanna menar att om pedagogen vill att alla barn skall vara engagerade och
aktiva kanske man inte ska ha alla 20 barn i en stor samling utan istallet dela in i mindre
grupper. Ser man som pedagog istallet att barn kan finna gladje i de andra barnens sang ar det
inget problem att inte alla barn ar aktiva. Eventuella svarigheter beror alltsa pa var pedagogen
tycker &r viktigt i samlingen. For att fa vardagen pa forskolan att fungera for barn med ASD
tar Johanna upp bade rutiner och struktur som viktiga delar, att man har samma rutiner varje
dag pa forskolan;

Samma rutiner varje dag och gdrna inte for mycket vikarier. Och har man
vikarie sd ser man till att man sjalv ar mest med det barnet. Det &r val det. Inte
for rorigt 1 hallen, alltsd inte ga ut alla samtidigt. Sadana grejer ar viktiga...
(Johanna).

Johanna berdttar att det dven kan vara sa att pedagogerna dar hon arbetar far ta stallning till

hur viktig samlingen &r for barnet med ASD, om det finns nagon vinning for barnet att delta i
samlingen. Kanske mar barnet battre av att exkluderas fran en aktivitet som enbart bidrar till

21



att hoja stressnivan. Aven hur man viljer att introducera samlingen for barnet och vilka krav
pedagogerna stéller menar Johanna ar viktig for inkluderingen;

Alltsd, jag tror att nar man far ett barn med autism i borjan sé kanske inte det
barnet kan vara med pa alla saker, det kanske inte ar sa viktigt. Sa i borjan hade
inte jag haft med, om det barnet hade kant att det inte fungerade pa samlingen,
att det barnet var stressat, for det ar ju darfor det springer runt, da hade jag haft
det barnet for sig sjalv med en annan vuxen pa ett annat stélle en liten stund
(Johanna).

Kommer det ny personal som exempelvis vikarier ser den ordinarie personalen till att vara
nara barnet med ASD for att skapa trygghet. Aven situationer i hallen &r viktiga, att inte alla
barnen vistas dar samtidigt sa att det blir rorigt. Utéver svaren pa vara fragor vill Johanna
tilldgga att hon ser det som viktigt att man tar hjélp av specialpedagog nadr man har barn med
ASD eller andra diagnoser i barngruppen. Aven att man pratar med och har en 6ppen dialog
med foraldrarna, da de &r en stor del i arbetet med barnen.

Pa vart dilemma svarade Johanna att barnet i fraga kanske inte maste vara med pa allt fran
borjan. Om barnet blir stressat av situationen vilket hon tolkade att det kanske blir skulle
barnet istdllet kunna vara nagon annanstans under denna stund tillsammans med en pedagog.
Nar barnet sedan ké&nner sig tryggare i gruppen kan barnet vara med ett par minuter bara
forsta gangen och att man utokar tiden i en takt som passar barnet. Sen beror det ju aven pa
vilken grad av ASD barnet har, kanske kommer barnet aldrig att klara av att medverka i en
samling med 20 barn utan att man istallet far dela in barngruppen i mindre grupper som har
planerade samlingar;

Det beror ju pa var man sjalv lagger ribban. Vill jag att alla barn ska vara med,
engagerade da kanske jag inte ska ha en samling med 20 barn och ett har autism.
Da kanske jag bara ska ha tva. Men det barnet kunde ju uppleva gladje av att
andra sjong aven om det inte sjalv sjong. Det beror ju pd vad man tycker ar
viktigt (Johanna).

Johanna har tankt pa barnet med ASD och dess eventuella svarigheter med att véanta da hon
inte staller fragor som innebar att alla barn ska svara, detta da det tar ldng tid och kraver
mycket tdlamod. Aven metoden med kuddar gynnar barnet med ASD da det bli valdigt tydligt
var man forvéntas sitta och framférallt sitta kvar pa samma plats hela samlingen.

6.2 Intervju med forskollararen Lisa

Pa avdelningen dar Lisa arbetar ser samlingarna lite olika ut beroende pa vilken pedagog som
héller i samlingen. Den planerade samlingen kan innehdlla sdnger med sangkort, sagor med
innehall av EQ, sangsagor eller flanosagor. Ibland under samlingen talar pedagogen
tillsammans med barnen kring sérskilt utvalda begrepp eller att man fokuserar pa spraket
genom att anvanda rim och ramsor i samlingen. Genom att ha ett tydligt och konkret
arbetssétt under de planerade samlingarna da de att alltid har en liknande struktur upplever
Lisa att alla barnen pa avdelningen klarar av att vara med under samlingarna. De arbetar
mycket i smagrupper dar alla barnen kan ges mojlighet att ta plats och synas om de vill,
tillsammans med detta lagger de stor vikt vid att barnen skall uppmuntra och berdmma
varandra;

Ett satt &r att lata barnen berémma varandra och att barnen véagar gora saker
tillsammans. Och sa tycker jag att det basta ar att dela in barnen i mindre
grupper sa dem kan vara i en liten grupp och gora saker. Till exempel nar vi
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skulle gora frukter av minitork, farg och klister. Da gjorde barnet en banan som
var identiskt med en riktig banan och de andra barnen berémde honom och da
sag jag att hans sjalvfortroende vaxte (Lisa).

Att arbeta med sagor som innehaller den har typen av material under samlingen kan vara bra
dels for barnet med ASD att fa hjélp i att forsta andra barns kéanslor och tankar, men aven for
resten av barngruppen som da kan fa en okad medmansklighet och forstaelse for andra barn
vilket underlattar inkluderingen av barnet med ASD.

| arbetet kring barn med ASD anser Lisa att det extra viktigt att man dar har ett
forhallningssatt att alla barn ar lika mycket varda, oavsett formaga ska alla respekteras och
ses som en del i gruppen. De arbetar med EQ for att oka barnens forstaelse for andra
manniskor. Exempelvis materialet Tilda sol och is, dar barnen far arbeta kring snalla och
dumma handlingar och kanslorna dessa leder till. Aven arbetet med foraldrarna ar viktigt, att
man ser dem som en tillgang i arbetet kring barnet med ASD;

Och det dar med foraldrarna ocksa, att de &r 6ppna gor ju sitt. Exempelvis att de
skulle kunna berétta lite pa foraldraméten och sa. Det gor det ju ocksa lattare for
oss pedagoger (Lisa).

Pa vart dilemma svarade Lisa att hon hade tagit barnet med ASD och flyttat det intill sig for
att 6ka tryggheten. Barnet kanske behover avledas och fa nagot annat att fokusera pa
exempelvis hade barnet dven kunnat fa halla i nagot fysiskt som ett sangkort for att kunna
rikta sin uppméarksamhet mot det. Om detta inte fungerar ger Lisa forslag pa att samlingarna
kan genomforas i mindre grupper och prova om det blir mindre stressande for barnet. Kanske
har barnet sanger som de tycker extra mycket om att lyssna pa, da kan man under en
“inskolningsperiod” anvénda sig av dessa sénger. I sddana situationer far man prova sig fram
och i arbetslaget diskutera fram strategier gemensamt som man tror kan gynna barnet. Det
géller att arbetslaget samarbetar exempelvis genom observationer;

D4 hade jag tagit barnet till mig och fatt sitta ndra mig kanske halla i nagot till
exempel ett sdngkort eller ta hjalp av ndgon annan vuxen om det gar. Man far ju
forsoka hitta strategier for varje barn ar unikt (Lisa).

6.3 Intervju med forskollararen Sara

Pa avdelningen dar Sara arbetar lagger de upp den planerade samlingen med hjélp av fyra
lador, den forsta innehaller lappar med alla barnens namn och bild som ar en hjélp da de gar
igenom vilka som &r dar och vilka som ar sjuka eller lediga. | lada nummer tva gar de igenom
dagen, vad som skall hdnda och sétter upp ett schema Over dagens aktiviteter. | den tredje
ladan finns det bilder med olika sanger eller sagor, de anvéander alltid tecken som stod till
sanger och sagor. | den fjarde och sista ladan talar de om vadret och vad man behéver ha pa
sig for klader nar man gar ut. Alla avdelningens barn &r med under den planerade samlingen
och for att detta skall fungera har de lagt upp samlingen sa att de har utgatt ifran barngruppen
och vad den behdver. | och med detta har de sett att manga av barnen mar bra av tryggheten
att veta vad som kommer att handa. Darfor har de fyra lador som aterkommande rutin under
varje samling. Bildschemat som de satter upp &r for alla barnen, inte bara nagot enskilt, utan
vem som helst av barnen kan ga tillbaka till schemat och se efter vad som skall handa under
dagen;
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Vi har sett att det & manga som behdver den har tryggheten att det alltid ar lika,
att vi kor de har fyra ladorna, att det alltid blir en rutin i det. Sen ocksa da att
schemat ar for alla barn pa avdelningen, inte bara for ndgon utan for alla barn.
Sa att alla kan ga tillbaka och titta vad vi ska gora under dagen (Sara).

Pa avdelningen arbetar de mycket med tecken som stdd, och bilder i form av exempelvis
bildschema éver dagen. Det barnet som har ASD far aven ett eget bildschema dit barnet kan
ga innan varje aktivitet och hamta bilden for just den aktiviteten, exempelvis bilden for utelek
nar det ar dags att ga ut. De arbetar mycket med rutiner och struktur sa att barnen &r
forberedda och vet vad som kommer att handa. Ett exempel pa det &r att de har bestamda
platser vid exempelvis maten sa att barnen vet var de ska sitta. Sara ser inga direkta
svarigheter med att inkludera alla barn i den planerade samlingen och talar om att det handlar
om att gora det man ska gora, se alla barn och anpassa verksamheten sa att den passar och ar
till for alla barn,

Jag kan nog egentligen inte se nagra svarigheter, utan det ar att man som
pedagog far gora det man ska. Se alla barn och anpassa sig, alltsd andra
verksamheten sa att det passar alla barnen (Sara).

Sara anser att de arbetar med att anpassa bade verksamheten och avdelningen dven att alla
barn inkluderas i deras planerade samlingar. Utover struktur, rutiner och scheman tror Sara att
arbete i mindre grupper &r viktigt for att vardagen skall fungera for barn med ASD, att man i
dessa grupper hittar aktiviteter som passar alla barn. Detta for att undvika att vissa barn bara
flyter runt pa avdelningen. Utover svaren pa vara fragor vill Sara poangtera att de inte ser barn
med ASD som ett hinder eller svarighet utan som en tillgang i gruppen. Genom att barnen far
visa pa sina styrkor exempelvis kunskap i tecken som stod kan de bidra med sin kunskap till
den Ovriga barngruppen,

Just det att man inte ser det som ett hinder utan en tillgang i gruppen. Att man
ocksa kan visa deras starka sidor, att de kan lara de andra barnen. Speciellt om
man anvander tecken som stéd som de kan vara valdigt bra pa, da kan man visa
det for gruppen, sa att man ser det som en tillgang (Sara).

Pa vart dilemma svarade Sara att hon hade borjat med att se 6ver samlingen, om allt innehall
ar relevant eller om samlingen kan kortas ner. Alternativt hade hon delat upp gruppen i
mindre grupper och provat om barnet blir lugnare da. Ar det sd att det &r jéttestokigt och
barnet har det valdigt jobbigt kanske det inte behdver vara med under samlingen utan som en
sista l6sning exkluderas,

Det beror ju pa hur det utvecklar sig, alltsd att man introducerar och om man
marker att det absolut inte fungerar sa far man testa andra grejer och da kanske
man ska exkluderas fran samlingarna for att det inte &r sa viktigt da (Sara).

6.4 Intervju med forskollararen Anna

De planerade samlingarna pa Annas avdelning ser valdigt olika ut, exempelvis kan det vara
sangsamling, flanosagor, olika teman eller att nagra av barnen visar upp nagot, sa som
dansuppvisning eller teater. Oftast brukar det vara en pedagog som har huvudansvaret for
samlingen som har planerat nagot och den andra pedagogen sitter med barnen i ringen pa
golvet. Alla barn pa avdelningen ar med pa samlingarna och da &ar det 23 barn. Nar Anna ar
den som haller i samlingen och hon exempelvis har valt att lasa en flanosaga brukar hon, for
att gora alla barn delaktiga i samlingen, exempelvis dela ut en bild till varje barn fran
flanosagan som de sedan far sétta upp pa tavlan nar det ar dags for det kortet. Hon tycker att
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det ar viktigt att samlingarna inte far bli for langa sa att barnen tréttnar. Har géller det som
pedagog att kdnna in barngruppen och dess dagsform och dven att kunna se nar det ar dags att
avsluta. Anna tycker att det absolut bésta ar att dela in barnen i mindre grupper nér man ska
ha samling. For att inkludera barnet med ASD anvénder sig avdelningen mycket av tecken
som stod, detta som ett satt att 6ka kommunikationen mellan pedagoger och barnet med ASD
men &ven barnen emellan. Bilder och bildscheman &r &ven en strategi for att hjalpa barnen
med ASD genom att de far en Gverblick 6ver hur dagen kommer se ut och de rutiner som
finns;

Vi hédr arbetar mycket med tecken som stdd, det kan vara ett satt att dka
kommunikationen mellan bade barn och barn men ocksa mellan barn och vuxen.
Sedan har vi ocksa bilder och schema Gver dagen sa att man underlattar for
barnen att fa en 6verblick 6ver dagen och rutinerna (Anna).

Anna berdttar att hon anser att deras arbetssétt med tecken som stdd och bildscheman leder till
att alla barn i barngruppen inkluderas i deras planerade samlingar. Bildschema ar nagot som
inte bara hjalper barnet med ASD utan de flesta barn blir hjélpta av att veta vad som skall
handa. Som extra viktigt i arbetet med barn med ASD ser hon kontakten med foraldrar, detta
for att ldra kinna och kunna stotta barnet, 4ven om den alltid &r viktig kring alla barn, “det
skulle vil vara att man har en bra kontakt med fordldrarna” (Anna).

Anna upplever inga svarigheter med att inkludera barn med ASD i samlingarna, utan det
handlar om att som pedagog kunna vara flexibel i sitt arbete och sin planering och inte vara
radd for att testa pa nya saker om man marker att nagot inte fungerar.

Pa vart dilemma svarar Anna att hon i forsta hand skulle ha delat upp gruppen i mindre
grupper men dven forsokt forsta vad det ar barnet med ASD reagerar sa starkt pa och finner
stressande. Hon beskriver att det kanske kan hjalpa om barnet far sitta jamte eller i knaet pa
en pedagog, detta for att 6ka tryggheten. Att vara med och bestimma nagon sang ser hon
ocksa som en mojlig 16sning da detta ger barnet nagot att fokusera pa. Forsta steget hade i alla
fall varit att minska antalet barn i gruppen man har samling med;

Jag skulle som sagt forsoka dela pa barngruppen och fundera pa varfor barnet
reagerar som det gor. Det kanske skulle underldtta om barnet fick sitta i mitt
kn, eller bestimma nagon sang (Anna).

6.5 Sammanfattning

Foljande avsnitt kommer att sammanfatta och diskutera de monster vi kunnat se i
intervjuerna. Fran de bearbetade intervjuerna vilka vi forst transkriberat och sedan kodat,
vilket innebér att vi Oversatter den data vi har fran transkribering till ett sammanfattande
resultat. Efter detta har vi analyserat resultaten och genom det arbete har vi kunnat utldsa
monster. Exempel pa dessa ménster ar att vi ser likheter och olikheter kring hur férskollararna
talar om hur det arbetar med att inkludera barn med ASD, ett exempel pa det &r att tre av de
fyra forskollararna talar om tecken som stod som ett handlingsalternativ. Med utgangspunkt i
dessa monster har vi skapat modeller. Modellerna har skapats utifran begrepp vilka kommer
ifran intervjuerna och de samband vi har funnit mellan begreppen. Det ar begrepp som vi sett
som avgorande faktorer och som paverkar barnen med ASDs inkluderingsmojligheter som har
studerats och valts ut, exempel pa begrepp som framkommit i empirin ar struktur, tecken som
stod och bildschema. Med utgangspunkt utifran forskollararnas ord och beskrivningar av
arbetet har vi sedan tolkat de monster som vi anser sérskilt viktiga och relationen mellan dem,
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det &r detta arbete som utmynnat i modeller for att gora resultatet tydligare. Modellerna &r en
sammanfattning av likheter och monster vi sett i intervjuerna.

De intervjuade forskollararna beréttar alla att de anser sig inkludera barn med ASD i sina
planerade samlingar. Detta genom att samlingen anpassas till aktuell barngrupp och att de
tolkar och laser av barnet med ASD. Nagra begrepp eller ménster som vi ser och som blir
extra tydliga i forskollararnas beskrivningar av sitt arbete ar tecken som stod, bilder och att
man har rutiner och struktur. Vi tolkar att allt detta arbete sker for att skapa en dkad trygghet
for barnen med ASD och aven en mojlighet till inkludering. Aven strategier som att ha
bestamda platser vid matbordet, kuddar att sitta pa under samlingen och numrerade lador
under samlingen skapar trygghet genom forutsagbarhet.

Att barn med ASD fungerar och mar battre i mindre grupper &ar en strategi som alla fyra
forskollararna tar upp. Nagra av forskollararna ndmner dven att de anpassar och utgar fran den
aktuella barngruppen som é&r i verksamheten just da. | alla fyra intervjuer ser vi att begreppet
mindre grupper forekommer ofta och poéngteras som viktigt for mojligheten att kunna
inkludera barnet med ASD da miljon i en mindre grupp blir lugnare.

Pa vart dilemma (bilaga 1) har forskollararna en del tankar och lésningar, en del skiljer sig lite
at, men det flesta pAminner om varandra. Exempelvis att barnet skall slussas in successivt
eller att avledas med hjélp av olika fysiska foremal. Losningar pa dilemmat som aterkommer i
intervjuerna &r vikten av att lasa av och tolka barnet. Skapa trygghet genom att ha barnet
placerat nara en vuxen betonar bade Lisa och Anna, och da jamte en annan pedagog an den
som haller i samlingen. Detta for att det inte & mojligt att bade ha fokus pa att leda samlingen
och pa barnet med ASD. Aven att dela gruppen for att underlatta for barnet kommer upp som
en viktig gemensam n&mnare i dilemmat. Forskoll&rarna Lisa, Anna, Johanna och Sara anser
alla att samlingen blir lattare for barnet med ASD om gruppen som samlingen sker i ar i
mindre grupper, sa att stressen inte blir lika stor. Att se 6ver samlingen, vilka aktiviteter den
innehaller och hur viktiga ar dessa, vad kan samlingen sa som den ser ut idag erbjuda barnet
med ASD och hur skulle den kunna anpassas for att passa battre ndmner alla fyra
forskollarare som viktigt. De intervjuade forskolldararna ar eniga om att det viktiga ar att se
vad som blir bast for barnet. I relation till detta ndmnde tre av pedagogerna Johanna, Sara och
Anna exkludering som en lésning. Johanna och Sara forklarar det som att om arbetslaget har
forsokt och de inte finner nagon annan l6sning kan barnet helt enkelt slippa vara med i
samlingen. Johanna talar om exkludering fran samlingen i borjan av barnets vistelse som en
tillfallig 16sning under tiden som barnet med ASD far tid att bli tryggt i den nya miljon for att
sedan slussas in successivt i samlingen eller i slutet om inget annat fungerar.
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7 Modeller

Efter att ha analyserat resultaten fran intervjuerna finns det begrepp som framkommit som
aterkommande och viktiga. Dar vi har sett samband mellan dessa begrepp har sambandet och
begreppen legat till grund for modellen som skapats. Detta innebar att vi i forskolldararnas
redogorelser for sitt arbete ser olika steg. Det ska papekas att de beldgg vi har for modellerna
kommer fran det forskollararna har uttalat sig om kring hur de arbetar, hur det faktiska arbetet
gar till kan vi inte uttala oss om. Det forsta steget innebar i flera fall att forskollararna laser av
och tolkar barnet. Upplever forskollararen da att barnet &r stressat blir steg nummer tva att
forskollararen foljer ett antal olika handlingsalternativ som de berattar att de anvénder.
Exempel pa dessa handlingsalternativ ar mindre grupper, arbetsmaterial och tecken som stod.
Ar barnet med ASD daremot inte stressat fortsétter samlingen som planerat. Beroende pa hur
dessa alternativ paverkar barnet fortsatter samlingen om stressnivan sjunker eller som ett sista
steg sa exkluderas barnet om handlingsalternativen inte ger onskad effekt och minskar
stressen.

Vi kom fram till och formulerade modellerna genom att vi lade ut alla transkriberingarna pa
ett bord och borjade leta efter begrepp som aterkom i flera av intervjuerna. Sedan tittade vi
efter om vi kunde se maonster i begreppen sa som nar de anvéandes, om det aterkom och pa
vilket sétt de anvéandes. | detta arbete kom vi fram till att nagra av forskollararna borjar med
att utgd fran barnet med ASD genom att ldsa av och tolka det. Sedan féljer en mangd
handlingsalternativ som skiljer sig lite mellan de olika forskollararna. Avslutningsvis sag vi
att exkludering anvands om det ses som nddvandigt for att hjalpa barnet. Vi har redovisat
varje enskild forskoll&rare i mindre modeller (se figur 1-4) och har sedan sammanstallt detta
till en storre sammanfattande modell (se figur 5) vilken &r den vi kommer att utga ifran i var

diskussion.
7.1 Johanna
Figur 1
Ingen stress 3 Samlingen genomfoérs — Ombarnet — Fortsatt
Ldsa och tolka barnet som planerat ar tryggt samling
Stress —_ Handlingsalternativ: Om barnet
1. Kuddar | intedar = Exkludering
2. Placerat jamte tryggt

pedagog
3. Exkludering
4. Tecken som stdd
5. Rutiner och struktur
6. Tydligt syfte

Vi tolkar att Johanna borjar med att 1&sa och tolka barnet genom att hon berattar att hon laser
av om barnet &r stressat. Hon beskriver dven att hon har ett syfte med de samlingar hon
genomfor. De har kuddar for att gora det tydligare var barnen forvéntas sitta. Skulle barnet
med ASD pavisa tecken pa stress och det inte hjalper att ha barnet placerat bredvid en
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pedagog tycker Johanna att barnet kan tas ur samlingen. Andra handlingsalternativ som
Johanna n&mner &r rutiner och struktur, tecken som stod. Skulle inga av dessa
handlingsalternativ fungera och barnet fortfarande upplevs som stressat namner Johanna
exkludering som en I6sning utifran barnets basta.

7.2 Lisa
Figur 2

Ingen stress

—
‘ Stress —

Samlingen genomfors som
Planerat

Handlingsalternativ:

1. Tydlighet och struktur
2. Mindre grupper

3. Arbetsmaterial

4. placera néra pedagog

Om barnet —y Fortsatt
ar tryggt samling
Om barnet
inte ar -
tryggt

| de fall barnet med ASD é&r stressat tycker Lisa att man kan borja med att placera barnet
jamte en pedagog, avleda barnet genom att forsoka fanga barnets fokus pa exempelvis nagot
fysiskt. Skulle inga av dessa alternativ fungera ar néasta steg for Lisa att genomféra de
planerade samlingarna i mindre grupper. Skulle barnet fortfarande upplevas som stressat
framkom det inte i intervjun med Lisa hur hon anser att man skulle kunna arbeta vidare.

7.3 Sara
Figur 3

Lasa och tolka barnet

L Stress

— Ingen stress 5 Samlingen genomférs som

planerat

—> Handlingsalternativ:
1. Lador, material
2. Tecken som stdd
3. Struktur och rutiner
4. Bildschema
5. Bestamda platser
6. Mindre grupper
7. Anpassa efter barnet

Om barnet Fortsatt
ar tryggt samling
Om barnet

inte &r = Exkludering
tryggt

Vi anser att Saras uttalande om att verksamheten skall anpassas till alla barn innebéar att hon
tolkar och l&ser av barnen for att kunna se hur verksamheten behdver anpassa sig. Skulle det
da visa sig att barnet trots tydliga rutiner och struktur anda ar stressat hade Sara borjat med att

dela upp gruppen i mindre grupper. Som en sista utvag da handlingsalternativen inte ger
onskad effekt hade Sara tagit ut barnet fran samlingen.
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7.4 Anna
Figur 4

Lasa och tolka barnet ‘

Ingen stress ——=3» Samlingen genomférs som

Stress

—> Handlingsalternativ:

planerat

1. Barnen far en uppgift
2. Korta samlingar

3. Mindre grupper

4. Tecken som stod

5. Bildschema

6. Placera jamte pedagog

Om barnet
ar tryggt

Om barnet
inte &r
tryggt

Att Anna laser av och tolkar barnen ser vi genom att hon forsoker forsta vad det &r som
stressar barnet. For att minska stressen skulle Anna borja med att dela upp gruppen i mindre
delar, det kan dven hjélpa att placera barnet jamte en pedagog. Inte heller i intervjun med
Anna framkommer vad nésta steg skulle bli ifall de olika handlingsalternativen inte fungerar.

7.5 Sammanfattande modell

Figur 5

Lasa och tolka barnet ‘

Ingen stress ——=»Samlingen genomfors som

Stress

—> Handlingsalternativ:

planerat

1. Placera néra
pedagog
2. Mindre grupper
3. Tecken som stod
4. Bilder
5. Struktur och rutiner
6. Arbetsmaterial
7. Korta samlingar
8. Barnen far en uppgift
9. Bestamda platser
10. Kuddar
11. Tydligt syfte
12. Anpassa efter barnet

— Om barnet
ar tryggt

Om barnet

inte ar
tryggt

I modellen gar att utlasa hur de fyra forskollararna beskrivit hur de arbetar med att inkludera
barn med ASD i den planerade samlingen. Tre av forskollararna sager sig utga fran barnet
med ASD genom att tolka barnets signaler och ldsa av barnet. | de fall forskollararna upplever
att samlingen inte fungerar och barnet pavisar stress uppger de olika handlingsalternativen for
att sanka stressnivan och inkludera barnet. Det finns inget handlingsalternativ som
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framkommer hos alla fyra forskollararna, dock finns det vissa som férekommer oftare an
andra. Exempel pa dessa ar; placera jamte en pedagog, tydlighet och struktur, sma grupper
samt tecken som stod. Av de fyra forskollararna &r det tva stycken, Johanna och Sara, som
namner exkludering som en sista I6sning da inga av handlingsalternativen far dnskad effekt.
Denna exkludering ar da for barnets basta och en genomtankt och motiverad handling. Hur
Lisa och Anna hade hanterat situationen da inga handlingsalternativ fungerar framkommer
inte under intervjun. Vi kan anda misstanka att Anna och Lisa ocksa har exkludering som en
sista utvag aven om de inte har satt ord pa den, detta kan bero pa ordet exkluderings negativa
klang. Detta grundar vi pa att da forskollararna i intervjuerna har visat sig se till barnets basta
tror vi inte att de skulle ha kvar barnet med ASD i en situation det inte mar bra av. Syftet med
denna modell &r inte att visa hur man kan arbeta med barn som har diagnosen ASD i
allmanhet utan att visa hur just dessa fyra forskollarare beskriver hur de arbetar.

Den sammanfattande modellen (se figur 5) visar att det finns en tdmligen stor méngd av
handlingsalternativ som gruppen som kollektiv férfogar dver, tillsammans har denna grupp
forskollarare tolv olika handlingsalternativ. Ett av dessa handlingsalternativ sa som mindre
grupper Okar belastningen pa personalgruppen da det kan kravas fler pedagoger &n vad
avdelningen har tillgang till. Handlingsalternativet tecken som stod kréver att all personal har
den kompetens som kravs och detta kan leda till att personal behdver lamna avdelningen for
att utbilda sig. Aven handlingsalternativet bildschema kriaver mer da det tar tid for
pedagogerna att hitta, skriva ut och sétta ihop bildscheman. Detta med tid och personalatgang
kan vara en av forklaringarna till att det finns en variation i mangden handlingsalternativ hos
de olika forskollararna.
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8 Slutdiskussion

I slutdiskussionen kommer vi att knyta ihop studien genom att svara pa var fragestallning och
vart syfte. Vi kommer aven att koppla ihop var modell med litteraturen och den tidigare
forskningen. Avslutningsvis kommer konsekvenserna for verksamheten beskrivas.

8.1 Fragestallning och syfte

Var fragestallning ar: ”Hur ser de fyra forskollararna pa att inkludera barn med ASD i de
planerade samlingarna?”

Utifran var studie anser vi att de fyra forskollararna som vi intervjuat ser pa inkludering av
barn med ASD i den planerade samlingen som nagot sjalvklart. Vi menar att det framkommit
fran intervjuer att forskollararna inte ser inkluderingen som nagot hinder utan att det mer
handlar om vilka val man gor infér en samling och de handlingsalternativ som finns att tillga
da problem uppstar. De ser heller inte inkludering som den enda l6sningen utan i vissa fall
kan exkludering vara det som forskollararna anser bast for barnet, ett exempel ser vi hos Sara
som berdttar att om inga av de strategier man provat gett resultat kanske barnet bor exkluderas
ur samlingen da hon inte anser att den &r sa viktig.

Syftet med var studie var att ta reda pa hur forskollararna sag pa att arbeta med barn med
ASD och da specifikt i den planerade samlingen, ett exempel pa detta dr det Lisa sdger “man
far ju forsoka hitta strategier for varje barn dr unikt.” Ett exempel pa hur Lisa talar om arbetet
med att inkludera barn med ASD i den planerade samlingen ar att hon inte ser nagra problem,
det handlar om att utfora sitt arbete, att se alla barn och anpassa verksamheten.

| studien har det framkommit olika erfarenheter som forskolldrarna anvander som
handlingsalternativ och anser sig behdva for att kunna skapa en inkluderande samlingsmiljo.
Vi ville undersfka om de hade uttalade metoder och arbetssétt vilket vi i studien ser att de har
i form av handlingsalternativen. Dessa har vi tillsammans med forskollararnas utgangspunkt
att l4sa av och tolka barnet sammanfattat och redovisar i modeller (se figur 1-5).

8.2 Litteratur och tidigare forskning

Rutiner och struktur gar som en rod trad genom modellerna for vad som behovs i arbetet kring
barn med ASD. Detta knyter direkt an till det Gillberg och Peeters (2001) skriver om att
struktur behdvs for att hjalpa barnen med ASD att ordna det inre kaos som kan uppsta.
Forslag som forfattarna ger pa struktur ar bland annat att arbeta med bildschema (s.39). |
relation till att flera av férskollararna anvander strategier som baseras pa forskning kring ASD
ser vi att forskollararna séger sig arbeta utefter det forskningen visar. I modellen finns det
olika mycket struktur pa samlingen bland de olika forskollararna, for att underlatta
inkluderingen av barn med ASD i den planerade samlingen 6kar chanserna om samlingen
foljer en tydlig struktur vilket ger barnet med ASD en okad trygghet. Som Wing (2012)
skriver har barn med ASD oftast liten eller ingen fantasi. Detta kan gora att innehallet i
samlingarna far liten eller ingen mening for barnet, men for att minska stressen ar det en klar
fordel att ha en tydlig struktur déar barnet vet vad som skall handa (s.48). Detta ser vi i
modellen som ett handlingsalternativ, struktur och rutiner. Vi kan &ven koppla modellen och
handlingsalternativet att genomféra samlingen i mindre grupper till Wing som skriver just att
det upplevas som stressande for barn med ASD att vistas i grupper med manga barn (s.232).
Bada dessa exempel for att minska stressen hos barnet visar att de strategier forskollararna
anser att de ska anvéanda sig av ar forenliga med forskning.
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| intervjuerna med respondenterna framkommer det att ingen av de intervjuade pedagogerna
tycker att det ar ett problem med att inkludera barn med ASD i samlingarna. Detta menar vi
visar pa en positiv syn pa manniskor och framférallt barn, att alla & valkomna och
verksamheten skall anpassas for dem som befinner sig i den. Samlingarna bestar av olika
mycket struktur. De avdelningar som inte har en tydlig tanke eller struktur bakom sin
planerade samling skulle med stdrsta sannolikhet uppna en samling dar barnet med ASD
skulle inkluderas mer om samlingen hade struktur och en tydlig tanke som gar att kénna igen
oavsett vilken pedagog som haller i samlingen. Fran samtalen med respondenterna uttrycktes
det att de inte ser barn med ASD som nagot problem utan pratade mycket om att skapa
samlingar med ett syfte och en tanke bakom, likasa vikten av att anpassa samlingen efter
aktuell barngrupp. Detta gar att koppla till Johanssons (2013) beskrivning av barns perspektiv.
Johansson menar bland annat att i en planerad samling dar pedagogen tar barns perspektiv och
anpassar samlingen utefter barnen visar detta pa en manniskosyn och barnsyn dar
pedagogerna respekterar barnen (s.58f). 1 modellen blir detta tydligt da alla forskollararna
forutom en utgar ifran barnen da de tolkar och laser av dem. For att gora detta arbete tydligare
och mer strukturerat skulle pedagogerna kunna anvénda sig av kartlaggning. Bjérck- Akesson
(2009) menar att i just arbetet med inkludering kan det finnas en stor vinst i att kartlagga
barnet for att fa syn pa det som kan forbattras och vilka hinder som kan finnas i
verksamheten. Genom detta flyttas fokus fran barnet till verksamheten (s.27f).

I modellen (se figur 5) kan vi utlésa att alla fyra forskoll&rarna har flera handlingsalternativ
som de testar innan de valjer exkludering. En forklaring till detta skulle kunna vara den
betydelse som Rubinstein Reich (1996) ger samlingen, ndmligen att det dar en aktivitet som
kan stiarka gruppen och skapa gemenskap. Ett problem med denna syn pa samlingen i
forhallande till barn med ASD kan bli att forskollararens vilja och forsok att inkludera barnet i
samlingen, och genom den starka gruppens gemenskap, blir pa bekostnad av barnets
stressniva. Det basta for barnet hade kanske varit att exkluderas tidigare. Vidare skriver
forfattaren om samlingens olika syften. A ena sidan kan forskollararen ha som syfte att
samlingen skall vara ett tillfalle for larande och dé blir alla barns delaktighet viktig. A andra
sidan kan syftet vara att ha en trevlig sdngstund och da “missar” inte ett exkluderat barn lika
mycket. I modellen framkommer samlingens syfte som ett handlingsalternativ, att det ar av
betydelse att pedagogen ar medveten om sitt syfte med samlingen. Variationen i de olika
handlingsalternativen tolkar vi som en vilja hos forskollararna att inkludera barnet med ASD i
den planerade samlingen, men dock skall det ske pa barnets premisser. Detta blir tydligt da
exkludering ar en mojlighet om det &r det basta alternativet for barnet.

I modellen (se figur 5) finns tecken som stod eller AKK (alternativ kompletterande
kommunikation) med som handlingsalternativ.! I arbetet med barn med ASD kan tecken som
stod vara till hjalp bade da det finns forseningar i sprakutvecklingen for att ge barnet en extra
vdg att kommunicera med och forstd sin omgivning. Aven om inte sprakutvecklingen ar
paverkad kan tecken som stod anvéandas for att fortydliga saker. Barn med ASD har manga
ganger lattare att ta in visuella instruktioner an muntliga. Utéver tecken som stdd
framkommer bildschema som ytterligare en strategi, Gillberg och Peeters (2001) skriver att
bildstdd ar en bra arbetsmetod kring barn med ASD for att gora tillvaron tydligare och mer

! Tecken som stod bygger pa tecken fran det svenska teckenspraket. En kommunikationsform dar tecken, vilka
gors med handerna kompletterar det talade spréket. Metoden ar till for att stédja kommunikationen och vara
ett stod vid sprakutveckling. Tecken anvands bade for att underlatta larandet och forstaelsen for spraket och
aven som ersattning nar det inte finns nagot talat sprak (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2012).
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strukturerad (Wing, 2012, s.59, Gillberg och Peeters, 2001, s. 94, Specialpedagogiska
skolmyndigheten, 2012).

Det vi har kunnat utlasa fran modellen &r att forskollararnas malséttning ar att inta ett barns
perspektiv dar det handlar om att pedagogerna forsoker se utifran varje barns eget perspektiv.
Detta genom att det framkommer flera olika handlingsalternativ vilket 6kar chansen att nagot
av dem passar det aktuella barnet, i de fall exkludering sker ar det for barnets basta. Detta kan
ses som motsatsen till ett vuxenperspektiv dar det r den vuxna som avgor vilka behov barnet
har och vad som &r bést for barnet ur den vuxnas perspektiv (Johansson, 2011, s.57ff). Har
kan &ven en koppling goras till Svenning (2011) som dven hon skriver om barnets perspektiv
och menar att pedagogerna behdver veta vad hos barnet som behdver tas hansyn till (s.45ff).
Exempel pa att forskollararna intar ett barnperspektiv ar att de ar flexibla i att I6sa problemen
som uppstar, behover ett barn sitta nara eller i knéet pa en pedagog ar det inget problem utan
pedagogen ser det behovet och l6ser det. Att forskollararna sager inta ett barns perspektiv och
inte utgar ifran ett vuxenperspektiv visar pa goda egenskaper som &r forenliga med laroplanen
(Skolverket, 2010).

Det framkommer dven som handlingsalternativ att samlingen skall anpassas efter barnen och
da aven barnet med ASD. Detta stimmer med det Gerland och Aspeflo (2009) skriver om
pedagogernas uppgift i relation till barn med ASD, det &r inte att stalla diagnoser utan stallet
se vad barnet behover och sedan anpassa verksamheten sa att den underlattar tiden dar for
barnet med diagnos (s.5).

8.3 Verksamheten

| foljande stycke kommer vi utifran modellen att diskutera eventuella konsekvenser av de
strategier forskollararna ger uttryck for. Vi kommer dven mot bakgrund av var studie att
problematisera forskollararens yrkesetiska roll samt diskutera vad det innebar att ha barn med
ASD i planerade samlingar, utifran var studie.

Det dilemma som kan uppsta kring att modellen avslutas med exkludering av barn med ASD i
den planerade samlingen kopplar vi ihop med dilemmaperspektivet. Arbetet med barn med
ASD 4ér inte svart eller vitt, ibland kan pedagoger hamna i situationer dar de behdver ta
stéllning och kunna motivera sina val (Nilholm, 2007, s.92). Exempelvis om pedagogerna
skall vélja att arbeta efter styrdokument som laroplanen (Skolverket, 2010) vilken foreskriver
att alla barn skall inkluderas eller om pedagogen istallet skall ta hansyn till barnets perspektiv
och da exkludera barnet. Detta kan dven styrkas av det Bjgrndal (2005) skriver om etiska
dilemman kring hur situationer inte alltid har en enkel eller given l6sning (s.139). | sadana fall
ar det upp till pedagogen och arbetslaget att lita till sin erfarenhet och teoretiska kompetens
for att fatta ett beslut som ar férenligt med den yrkesroll de valt och den barnsyn de arbetar
utefter.

Handlingsalternativ i modellen som ror arbetsmaterialet visar att det ar ett hjalpmedel
pedagogen kan ta till da hennes avsikt ar att alla barn skall goras delaktiga genom att f3,
exempelvis, en bild att satta upp pa flanotavlan. Vad ar det som sager att barnet med ASD
kanner sig delaktigt bara for att det haller en bild? Barnet med ASD kan likaval kanna sig
delaktigt i samlingen utan att behdva sétta upp en bild. Alla barn i en barngrupp kénner inte
delaktighet pd samma satt. Aven har kommer yrkesrollen in, att med tiden lara sig lasa av
barn och se hur jag som pedagog kan goéra varje barn delaktigt utefter sina forutsattningar. Ett
sadant arbetssatt kraver aven flexibilitet, att snabbt kunna forandra och tanka om nar nagot
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inte blir som det var tinkt. For att folja laroplanscitatet Verksamheten ska vara rolig, trygg
och larorik for alla barn som deltar”(Skolverket, 2010, s.5) kravs flexibla pedagoger eftersom
alla barn ar olika och har med sig olika erfarenheter, nagot som leder till att barnen rimligen
uppnar laroplansmalet pa olika satt.

Konsekvenser till foljd av de olika handlingsalternativen kan exempelvis vara att fokus pa
barnet med ASD blir for stort i den planerade samlingen sa att resterande barngrupp hamnar i
skymundan. Déaremot &r strategin med tydliga rutiner och struktur ndgot som vi tolkar som
positivt for alla barn i barngruppen. Strategin att dela in i mindre grupper ar en méjlighet som
vi ocksa ser kan gynna alla barn, da det blir ett lugnare klimat. En svarighet i detta arbetssatt
kan dock vara att det kraver mycket planering. Vilka barn skall inga i vilken grupp? Vilken
pedagog skall leda vilken grupp? Den tidsatgang som blir for all den planeringen maste sattas
i relation till samlingens syfte. Nar pedagogerna valjer exkludering som l6sning maste de
Overvdga vilka signaler detta sander till den 6vriga barngruppen och vdga det mot vad som &r
bast for barnet med ASD.

Studien visar pa att forskollararna anser att med hjalp av ratt metoder och arbetssétt kan det
mojliggora inkludering av barn med ASD i den planerade samlingen. I var modell ser vi inga
direkta problem eller svarigheter som forskollararna ger uttryck for. Vi tror att det beror pa
just detta att de sager sig ha bade strategier och ett medvetet arbetssétt. Men pa en avdelning
dar denna medvetenhet inte finns och darfor heller inte strategier for arbetet hade kanske
resultatet varit ett annat.

Var foérhoppning ar att denna studie skall bidra till och ¢ka diskussionen i arbetslag kring hur
man ser pa barn med ASD och mojligheten att inkludera dem i den planerade samlingen, att
pedagoger aldrig slutar forsoka inkludera barn med ASD. For den fortsatta forskningen pa
omradet skulle det vara intressant med observationer ute i verksamheten for att se hur de
faktiskt gor, om metoderna dven dyker upp i praktiken. Anvander de sig av dessa
handlingsalternativ och strategier i det dagliga arbetet. Ytterligare forslag pa fortsatt forskning
kan dven vara att 6ka antalet respondenter for att se om samma monster aterkommer, alltsa
soka mattnad. Det finns fa studier inom omradet vilket gor att det behéver belysas ytterligare.
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SouhkwdE

11.

12.

Hur lange har du arbetat som foérskollarare?

Hur manga barn har ni pa avdelningen, i vilka aldrar?

Hur manga ar ni som arbetar pa avdelningen?

Hur ser er planerade samling ut?

Ar barn med autism narvarande vid den planerade samlingen?

Om ja, hur har ni planerat samlingen for att barnen skall bli inkluderade?

om nej, hur skulle ni kunna dndra, anpassa samlingen sa att barnen kan inkluderas?
Beratta om nagra satt att arbeta med inkludering av barn med autism som du har
erfarenheter av.

Svarigheter som du ser med att inkludera barn med autism i planerade samlingar.
Anser du att barn med autism inkluderas i era planerade samlingar?

. Dilemma: Avdelningen har varje morgon en planerad gemensam samling med alla 20

barn pa avdelningen. Under samlingen sjunger ni sanger, gar igenom veckodag och
datum och vilka barn som &r dér och vilka som &r lediga eller sjuka. Ni far in ett barn
med autism i barngruppen, ni i personalgruppen upplever att samlingen inte langre
fungerar da det nya barnet blir stressat och stér genom att springa omkring och skrika.
Hur skulle du hantera denna situation och lagga upp arbetet for att ater fa en
fungerande samling.

Finns det nagonting du anser &r extra viktigt i arbetet med barn med autism for att
vardagen pa forskolan skall fungera?

Har du nagot mer du vill tillagga?



