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Abstract

Titel: Att alska ndgon annans barn — En kvalitativ studie om familjehemsféraldrars
upplevelser vid en fosterbarnsplacering.

Forfattare: Alexandra Ottosson och Emelie Kylefalk
Nyckelord: Familjehem, familjehemsféraldrar, fosterbarn, separation, anknytning
Sammanfattning

Syftet med denna studie &r att utifran familjehemsforaldrars berattelse kunna forsta
hur de upplever sitt uppdrag som familjehemsforalder, fran barnets anlandande till
uppdragets avslut. Vara fragestallningar ar: Hur ser familjehemsforaldrarna pa de
emotionella  banden  till det placerade barnet? Hur  upplever
familjehemsforaldrarna det nar ett uppdrag pabdrjas? Hur upplever man tiden som
familjehemsforalder? Hur upplever familjehemsforaldrarna det nar ett uppdrag
avslutas?

Atta semistrukturerade intervjuer utférdes med familjenemsforaldrar som upplevt
béade ett anlandande och en separation med ett eller flera fosterbarn. Familjehems-
foraldrarna som intervjuades utgjordes av sju kvinnor respektive tre méan i aldrarna
35-70 ar. Kontakten med informanterna togs framst genom familjehems-
sekreterare men ocksa genom andra kontakter. For att forsta var empiri anvande vi
oss utav de teoretiska perspektiven anknytningsteorin och KASAM samt av
begreppet smekmanad.

Studiens resultat visar att familjehemsféraldrarna oftast far néara och starka rela-
tioner med fosterbarnen. Man ser fosterbarnen som en i familjen, men det finns
dock emotionella skillnader mellan fosterbarnen och de biologiska barnen. Man
ansag ocksa att det var roligt och spannande att ta emot en ny individ in i familjen
och att forsta tiden var som en smekmanad. Vid anlandandet kunde man dven kanna
en oro 6ver om man kommer att kunna knyta an till fosterbarnet och vad
fosterbarnet skulle tycka om dem som familjehemsforéaldrar. Familjehems-
foraldrarna sag sin egen roll som nagot meningsfullt och berattade att uppdraget har
gett dem en mening med livet. Manga uppgav att det basta med att vara familjehem
var att kunna bidra med nagot till fosterbarnen. Nar det var dags for avslut var det
viktigt for familjehemsforéldrarna att avslutet var planerat, fosterbarnen var redo
och att de vet att fosterbarnen kommer att fa det bra. Detta gjorde i sin tur att
separationen upplevdes som lattare. Mindre bra avslut hade varit nér avsluten bl.a.
var hastiga eller om man inte kunnat fa till ett avslut. Var avsluten samre upplevdes
separationen till fosterbarnet som jobbigare.

Sammanfattningsvis upplevde familjehemsforaldrarna uppdraget som familjehem
som roligt och spannande, men anser ocksa att det finns en del som kan forbattras
vid avsluten av uppdraget.
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1 Inledning

Ett familjehem tar emot barn och unga “for stadigvarande vard och fostran” da
dessa av nagon anledning inte har mojlighet att bo kvar hemma hos sina biologiska
foraldrar (Hojer 2001).

Under 2012 pabdrjades i Sverige cirka 12 200 heldygnsinsatser for barn och unga
enligt SoL och/eller LVU. Den 1 november 2012 var ungefar 20 800 barn och unga
placerade med heldygnsinsatser enligt SoL och/eller LVU. Den vanligaste
placeringen av dessa heldygnsinsatser var familjehem (Socialstyrelsen 2013a).

For att bli familjehem kravs ingen specifik utbildning, utan man anmaler sitt
intresse om att bli familjehem till socialtjansten. Déarefter gor socialtjansten en
utredning, i form av samtal och intervju, om familjen ar lamplig som familjehem.
Nar familjen har fatt klartecken far foraldrarna i familjen sedan ga en utbildning.
(www.boras.se) Idag har man ocksa observerat att det ar brist pa familjehem, vilket
ocksa gjort att trycket pa de familjehem som finns idag &r hogt (Socialstyrelsen
2013b).

Tidigare forskning har ofta fokuserat pa fosterbarnen och deras biologiska foraldrar
medan familjehemmet har hamnat lite i skymundan trots att de ibland stélls infor
barn med svar problematik (Andersson 2001; Edelstein, Burge & Waterman 2001;
Hojer 2001). Att ta emot ett fosterbarn ar en stor forandring for hela familjen,
relationen mellan foréldrarna och relationen mellan biologiska barn och féraldrar
kan forandras drastiskt. Pafrestningen i familjehemmet kan variera och det beror
mycket pa vilket barn som blir placerat och hur familjehemmet hanterar det (Hojer
2001).

Denna studie har som ambition att forklara hur familjehemsforaldrar upplever
uppdraget som familjehem. Ett mal med studien ar att kunna forsta helheten av
familjehemsforaldrars upplevelse kring uppdraget. Det har inte lagts nagot fokus pa
de biologiska barnens upplevelse da det inte har nagon relevans for syftet i den har
studien. Vi ar dock medvetna om att det finns biologiska barn i manga av vara
informanters familjer och att de i hogsta grad blir paverkade av att ett nytt barn
anlander till familjen (H6jer 2001). Vi kommer dock att beréra de biologiska barn
i studien da dem ibland tas upp i familjehemsforéaldrarna berattelse. Nagot annat
som inte kommer berdras ar de biologiska foraldrarnas och socialtjanstens upp-
levelser. Fosterbarnens upplevelser kommer upp genom familjehemsforaldrarnas
berattelser men &r ingenting som vi har fokus pa.

Uppsatsen borjar inledningsvis med att beskriva vad studien kommer att handla om
samt vad syftet och fragestéllningarna ar. Dérefter kommer de valda teorierna att
presenteras i olika stycken. Det &r teorier som &r relevanta for den hér studien och
som kan hjélpa oss att svara pa syftet och fragestallningarna. Vidare kommer
tidigare forskning att redovisas. | kapitlet darefter redogdrs hur studien genomforts
samt vilka metoder som anvants. Har presenteras dven vara informanter. | nasta
avsnitt kommer det insamlade materialet att sammanstallas samt analysen av detta
att redogoras. Hur vi valt att strukturera upp resultat- och analysdelen férklaras
utifran en modell. Slutligen kommer en sammanfattning av vart insamlade material
samt en redogorelse av de slutsatser vi dragit.



1.1 Historiskt perspektiv

| Sverige instiftades de forsta barnavardslagarna ar 1902. Den forsta var lagen om
fosterbarnsvard. Denna lag fick dock mycket kritik for dess brister och att den
endast gallde for barn under sju ar. Man menade att lagen innehdll for stora
inskrankningar och lagen ansags vara alltfor begransad da aven aldre barn var i
behov av fosterbarnsvard (Hojer 2001). Redan samma ar kom lagen om vard av
vanartade och i sedligt avseende forsummade barn (Hojer 2001). Nu omfattades
aven barn under 15 ar av lagen och samhallet kunde &ven placera barnet i en
fosterfamilj mot foraldrarnas vilja om barnet var vanartat eller i sedligt avseende
forsummat. Dock var denna lagen framst till for att forebygga brott och inte for att
skydda barnen fran missforhallanden (Hojer 2001).

Med nésta barnavardslag, som kom ar 1924, blev det stora forandringar. Nu
faststalldes att alla kommuner skulle ha en egen barnavardsnamnd. Aldersgransen
hojdes till 16 ar och for forsta gangen kunde samhallet trada in om ett barn for illa
utan att behova ha foraldrarnas godkannande. Skillnaden man kunde se pa denna
lag jamfort med tidigare var att fokus lag pa individen och att man skulle séka efter
orsaken till problemet hos individen och inte hos samhéllet som var vanligare vid
sekelskiftet. Fortfarande fanns det véldigt fa socialarbetare. Istallet hade lakarna
stort inflytande pa barnavardsarbetet. Under 40- och 50-talet 6kade antalet
socialarbetare och istéllet for en medicinsk inriktning fick den psykodynamiska
teorin stort inflytande. Detta ledde till att fokus flyttades fran de &ldre barnen till de
yngre. 1960 kom en ny barnavardslag som inneholl bestammelser om det allménnas
skyldighet till att agera om ett barn far illa (Hojer 2001). Den stora skillnaden var
att man hade stérre fokus pa de allra yngsta och aldsta barnen som nu aven inne-
fattade ungdomar mellan 18 och 21 ar (Vinterhed 1985).

1980 antogs den nya socialtjanstlagen (1980:620) och ersatte den tidigare
barnavardslagen fran 1960 (www.regeringen.se). Med denna lag tog man avstand
till det tidigare samhallskyddsperspektivet for att istallet har mer fokus pa ansvaret
for att barnen ska ma bra (Hojer 2001). Man tog dven avstind ifrdn “prognos-
tankandet” som fanns i tidigare barnavérdslagar, dvs. att “daliga” hemforhallanden
automatiskt ledde till en “dalig” prognos for barnet som vélfungerande
samhallsmedborgare. Ytterligare en skillnad var att tyngdpunkten i socialtjansten
forflyttades fran hur arbetet skulle utforas till att istallet handla om innehallet i
insatserna som skulle utféras (H6jer 2001).

Socialtjanstlagen gjordes sedan om ar 2001 (2001:453) och det ar i dagslaget den
som géller for placering i familjehem. Ar 1990 ersatte LU, lagen med sarskilda
bestammelser om vard av unga, lagen med samma namn fran 1980 som ingick i
SoL (1982:620) (ne.se). Denna lag ar till skillnad fran socialtjanstlagen ingen
rattighetslag utan en tvangslagstiftning.

1.2 Syfte

Syftet ar att utifran familjehemsforaldrars berattelse kunna férsta hur de upplever
sitt uppdrag som familjehemsforalder, fran barnets anlandande till uppdragets
avslut.



1.3 Fragestallning

— Hur ser familjehemsforéaldrarna pa de emotionella banden till det placerade
barnet?
— Hur upplever familjehemsforaldrarna det nar ett uppdrag paborjas?

— Hur upplever man tiden som familjehemsforalder?
— Hur upplever familjehemsforéaldrarna det nér ett uppdrag avslutas?

1.4 Begreppsforklaringar

Upplevelse: Med upplevelse menar vi dels familjehemsforéldrarnas emotionella
upplevelse dar vart huvudsakliga fokus kommer att ligga, dels familjehems-
foraldrarnas mer praktiska upplevelser samt andra asikter de har kring sitt uppdrag.

Barn: Med barn avses varje manniska under 18 ar. (SoL 1 kap. 2 §)

Fosterbarn: Vi utgar fran familjehemsplacerade barn som av ndgon anledning inte
kan bo kvar i sin ursprungsfamilj. Ovan beskrevs hur barn i den hér studien rdknas
som over 18 ar. Vi ar dock medvetna om att familjehemsplaceringen i vissa fall inte
behdver avslutas nar barnet fyller 18 ar utan aven kan paga efter detta. Det har inte
gjorts nagon skillnad pa hur lange de bott i familjehemmen da vi inte ser att det
skulle ha relevans for vart syfte. | studien innefattar bade barn som har placerats
enligt SOL 4 § och LVU 2 § och 3 8. | uppsatsen har vi valt att inte anvénda oss
utav benamningen familjehemsbarn, pa grund av att vi ska slippa upprepa 0ss i
samband med nér vi skriver om familjehemsforéldrar.

Biologiska barn: Nar vi pratar om de biologiska barnen i familjehemmen &r det en
benamning pa de biologiska barn och/eller adoptivbarn.

Familjehemsforaldrar: Med familjehemsforaldrar menar vi fordldrar som har valt
att bli ett familjehem. | var studie har vi inte gjort nagon skillnad pa vara infor-
manter nér det kommer till kon utan vi ser mén och kvinnor som likvérdiga i rollen
som familjehemsforalder. Det har heller inte gjorts nagon skillnad nar det galler
antal & man varit familjehemsforalder da vi inte ser att det paverkar vart syfte
namnvart. Nar vi skriver huruvida familjehemmet paverkas av att ett fosterbarn
anlander till ett familjehem, syftar vi har pa familjehemsforaldrarna och deras
upplevelse.



2 Teori och begrepp
2.1 Anknytningsteori

Under 1940-talet hade man stora problem med hemldsheten bland barn och forsokte
darfor hitta l6sningar pa detta samhallsproblem. WHO vande sig till psyko-
analytikern John Bowlby for hjalp med att sammanstélla kunskapen om hemldsa
barn och vad som kunde gdras for att forbattra deras situation. Bowlby poangterade
foraldrarnas betydelse for ett barns personliga utveckling och hur tidiga
separationer fran dessa foraldrar innebar stora risker for barnen. Detta fick stort
genomslag och gjorde att Bowlby kunde fortsdtta sin forskning kring tidiga
separationers paverkan pa barn (Bowlby 1994). Han bdrjade samarbeta med
makarna James och Joyce Robertson som fick i uppdrag att studera barn pa sjukhus-
eller barnhemsvistelser. Dessa barn hade varit utsatta for separationer fran sina
foraldrar och utifran makarna Robertsons inspelade filmer sag man tydligt hur starkt
separationerna paverkade dessa barn, speciellt barn i tidig alder. Detta var
startpunkten for anknytningsteorin som Bowlby ar 1960 presenterade i forsta delen
av Attachment and Loss (Bowlby 1994).

Anknytningsteorin forklarar hur den tidiga relationen mellan barnet och den
primara omsorgspersonen paverkar barnets personlighetsutveckling och pa sa satt
far betydelse under hela dennes framtida liv (Bowlby 1994). Barnet ar darfor be-
roende av ett nara samspel med sin omsorgsperson for att kunna utvecklas till en
frisk och valmaende vuxen. Denna omsorgsperson behdver nodvandigtvis inte vara
den biologiska foréldern utan kan vara en annan vuxen person i barnets narhet som
ger barnet den primara omsorgen och tryggheten. Utifran ett flertal enskilda
handelser som barnet varit med om, skapar denne sig ett generaliserat minne om
hur det brukar vara. Detta kallar Bowlby for inre arbetsmodeller och innebér att
barnet inte bara kopplar den generaliserade minnesbilden till vad som hant, utan
ocksa kan forutse vad som kommer att handa. Barnet skapar sig pa sa satt mentala
representationer utifran de upplevelser den varit med om, vilket den sedan gor om
till att gélla allt den & med om (Broberg, Almqvist & Tjus, 2003). Bowlby (1994)
pratar inte bara om att man har ett anknytningsbeteende under de tidiga aren, utan
menar pa att vi knyter an under hela livet — fran vaggan till graven. Samman-
fattningsvis gar anknytningsteorin ut pa att manniskan behover andra manniskor for
att overleva.

Medan barn har, som vi beskrivit ovan, ett medfétt anknytningsbeteende gentemot
sin priméra omsorgsperson, har den vuxna istéllet ett omsorgsbeteende gentemot
barnet. | de flesta fall kommer detta omsorgsgivande naturligt for den vuxne genom
att de reagerar pa barnets kanslor, trostar och ser de behov som barnet har. | mer
séllsynta fall sker inte detta omsorgsgivande naturligt for den vuxne vilket innebar
att barnet inte kan lita pa att den vuxne finns dar for att besvara barnets behov
(Broberg et al 2003). Det &r nér det finns stora brister i omsorgsbeteendet eller nar
det inte infinner sig alls hos foraldern som det ofta kan bli tal om ett om-
h&ndertagande av barnet. Det &r har familjehemmen kan kopplas in som en kom-
pletterande familj och darmed ta 6ver omsorgen 6ver barnet. Onskemalet &r nu att
barnet ska kunna knyta an till sina familjehemsforéldrar, liksom att familje-
hemsforaldrarna ska knyta an och kunna &lska barnet (Hojer 2001).



Beroende pa vad barnet far for anknytning till sina omsorgspersoner, kan det senare
spela roll for hur denne i vuxen alder sjalv har for omsorgsbeteende mot sina barn
(Broberg et al 2003).

Den priméra omsorgspersonen ska utgora en trygg bas for barnet eller ungdomen.
Med trygg bas, som ar ett av de mest centrala begreppen i anknytningsteorin, menar
Bowlby att barnet ska veta att foraldern finns dar som en trygg hamn att vanda sig
till om nagot skulle kannas skrammande. Samma galler tonaringen nar denne ska
ge sig ut i varlden, flytta hemifran eller pa annat satt bryta sig loss fran familjen.
Att barnet eller ungdomen har tillit till att omsorgspersonen alltid ska finnas dar for
den och att de kan ge det barnet/ungdomen behdver, menar Bowlby utgor en trygg
bas (Bowlby 1994).

| den hér studien kommer anknytningsteorin huvudsakligen att anvandas for att
analysera familjehemsforalderns relation till fosterbarnet. Vi kommer dérfor inte
anvanda teorin sa mycket for att forklara hur barnet lyckas knyta an till den vuxna,
vilket ar teorins ursprungliga syfte.

2.2 KASAM

Aaron Antonovsky studerade ar 1970 hur israeliska kvinnor i olika etniska grupper
hade hanterat och anpassat sig till klimakteriet. De fragade, av okand anledning, om
kvinnan hade varit i koncentrationsléger. Resultatet han fann var hdpnadsvéackande
nar de kvinnor som svarat ja jamférdes med en kontrollgrupp. | kontrollgruppen var
det 51 % som var vid ganska god allman psykisk halsa jamfort med 29 % av de som
overlevt koncentrationsléger. Dessa kvinnor hade dessutom levt som flyktingar och
sedan kommit till ett nytt land som varit i krig tre ganger under den tiden. Han fann
det omvalvande att trots att de hade varit med om sa mycket kunde de fortfarande
vara vid tillfredsstallande hélsa. Han formulerade sedan den salutogena modellen
som handlar om att se halsans ursprung. For att sedan kunna identifiera generella
motstandsresurser (hur man star emot pafrestningar) utvecklade Antonovsky
begreppet KASAM, kansla av sammanhang (Antonovsky 2005).

Begreppet KASAM lyfter Antonovsky (2005) fram i sin bok Héalsans mysterium
och visar pa att en manniska varken kan vara helt frisk eller helt sjuk. Istallet menar
han att man rér sig pa en skala mellan tva poler, sjuk och frisk, och var man hamnar
pa skalan beror pa hur hog respektive 1dg KASAM man har. Antonovsky
definierade begreppet forsta gangen 1979, men har sedan omdefinierat det och
dartill lagt till tre komponenter istéllet for att se begreppet KASAM som en helhet.
Dessa tre komponenter ar begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.

2.2.1 Begriplighet

Begriplighet &r den ursprungliga kérnan i Antonovskys tidigare definition av
begreppet KASAM. Begreppet syftar till att se i vilken omfattning man reagerar pa
inre och yttre stimuli, om man ser dem som information som dar strukturerad,
sammanhdngande och tydlig alternativt kaotisk, oordnad och slumpmaéssig.
Antonovsky menar att ménniskor med hog kénsla av begriplighet lattare kan ordna
och forklara olika stimuli man kommer att stota pa. Har man istéllet en lag kéansla
av begriplighet har man svarare att forsta stimuli och detta kan leda till att man far
en kansla av att man befinner sig i en kaotisk situation. Med stimuli menas all yttre
paverkan som kan uppfattas med hjalp av vara sinnen (Antonovsky 2005).



2.2.2 Hanterbarhet

Hanterbarhet handlar om i vilken utstrackning en manniska upplever att han/hon
har resurser till att konfronteras med de olika stimuli den utsatts for. De resurser
man har ar det man sjalv har kontroll 6ver, men ocksa det som kontrolleras av
behdriga andra sasom make eller hustru. Det som kénnetecknas av en hog kénsla
av hanterbarhet ar att man inte ser sig som ett offer infor de omstandigheter som
man utsatts for. Har man en l1ag kénsla av hanterbarhet kan man tycka att livet ofta
ar oréattvist (Antonovsky 2005).

2.2.3 Meningsfullhet

Antonovsky beskriver meningsfullhet som en motivationsfaktor dar vikten av att
vara delaktig &r central. Komponenten meningsfullhet syftar till att se i vilken
utstrackning individen har k&nslomassig innebdrd eller inte. Manniskor med en hog
kansla av meningsfullhet k&nner att det finns betydelsefulla inslag i sin omgivning
medan manniskor med en lag kénsla av meningsfullhet i extremfall anser att det
inte finns nagra betydande inslag sasom kanslomassiga relationer i sitt liv alls
(Antonovsky 2005).

2.2.4 Stressorer

Stressorer definieras som ett krav dar det inte finns nagra direkta eller automatiska
responser (Antonovsky 2005). Man vet inte pa vilket satt man kommer att reagera
om man méter en stressor. Stressorer ar till skillnad fran resurser en negativ faktor
for vilken niva av KASAM man har. Stressorer kan delas in i tre grupper. Dock
finns det inga skarpa granser mellan dessa.

De tre grupperna ar:

Kronisk stressor: En livssituation, tillstand eller egenskap som kannetecknar en
persons liv. De kroniska stressorerna ar generaliserade och langvariga och byggs in
I personens livssituation (ibid).

Viktiga livshandelser: Aven kallad livshandelsestressorer. Handlar om avgréansade
handelser som man kan specificera i tid och rum. Detta kan till exempel vara en
familjemedlems dod, skilsmassa, tillkomsten av en ny familjemedlem och att bli
arbetslos. Fokus ligger inte pa handelsen i sig utan vilka konsekvenser som blir av
handelsen. Trots att h&ndelserna i vissa fall ar vantade definieras dessa som
stressorer da man pa forhand inte vet hur man kommer att reagera (ibid).

Dagsakuta fortretligheter: Kan vara att man antingen lyckas eller misslyckas i ett
uppdrag, till exempel klarar uppkdérningen alternativt att inte klara uppkdrningen.
Detta tror dock Antonovsky har liten betydelse for ens KASAM-niva, da han inte
ser hur det skulle paverka i det langa loppet (ibid).

I den har studien kommer vi enbart att anvanda oss av stressoren viktiga livshander
pa grund av dess relevans for den har studien. Att ta emot ett nytt barn in i familjen
kan innebéra stora forandringar och kan pa sa satt bli en stor handelse for alla
inblandade. Vi ser inte att de andra tva stressorena har nagon storre vikt i den har
studien och har darfor valt att inte analysera var empiri med hjalp av dessa.



2.3 Smekmanad

Begreppet smekmanad kommer fran en teori om grupprocesser och beskriver hur
alla olika grupper gar igenom ett antal faser ihop. Dessa faser kan vara rorliga, dvs.
grupper kan aterga eller backa till tidigare faser och man behover inte alltid ga
igenom faserna sa som teorin beskriver. (Lennéer-Axelsson och Thylefors 2005)

Smekmanad kallas den fas som ofta trader in i borjan av nya relationer. Den
kannetecknas bland annat av en period med avspanning och upprymdhet. | alla
relationer dar man tillsammans genomlevt och lyckats klara av en svar period &r
denna fas vanligt forekommande. Under den har perioden kanner sig individerna
trygga, en “vi-kansla utvecklas samt att den dmsesidiga uppskattningen véxer
gentemot varandra. Detta kan liknas en vanlig foralskelse dar allt kdnns harmoniskt
och man tros sig ha funnit den rétte (Lennéer-Axelsson & Thylefors 2005). Man &r
noga med att visa sina mest sympatiska sidor for varandra och man &r duktig pa att
kommunicera. Kommunikationen handlar dock mest om ofarliga kanslor som inte
riskerar att forstora harmonin. For att inte forstora idyllen ser man dven till att
forneka eller ignorera varandras olikheter och konflikter och detta drar energi fran
individerna. Efter ett tag Overgar stamningen till att bli kvalmig och otill-
fredsstallande och man &r da pa god vég att lamna denna fas for nasta. Det kan vara
positivt att trada in i smekmanaden, om det sker i lamplig dos och att Gvergangen
till nasta fas sker pa ett bra sétt (ibid).

Vi ar medvetna om att begreppet smekmanad enbart ar en del av en teori, men vi
ser ingen relevans av att i den har studien anvanda oss av hela teorin kring gruppens
alla faser.



3 Tidigare forskning

3.1 Anknytningen mellan familjehemsforaldrar och
fosterbarn

Trots att fosterbarn sannolikt haft brist pa omsorg och anknytning i sin ursprungs-
familj kan de manga ganger ta till sig sina familjehemsforaldrar som att de vore ens
egna foraldrar. Man har tidigare undersokt anknytning hos fosterbarn och funnit att
en del barn ofta blivit ordentligt fasta vid sina fosterforéldrar. Detta gor att
anknytningen dem emellan stérks (Ponciano 2010; Hojer 2001). Man har &ven sett
hur familjehemsforaldrar i de allra flesta fall knyter an till sitt fosterbarn och manga
beskriver att de har en mycket néra relation till barnet (H6jer 2001; Andersson
1995). Man har funnit att familjehemsforaldrar med tidigare erfarenheter av att ha
placerade barn forutspaddes en béttre relation till det nuvarande fosterbarnet. | de
fall da fosterbarnen inte ville eller kunde ta emot familjehemsforaldrarnas kérlek,
hade familjehemsforaldrarna i sin tur svart att knyta an till fosterbarnen. Detta ledde
ofta till en sémre relation mellan familjehemsféraldrarna och fosterbarnen (Hojer
2001). Forskning har dven visat att tiden pa barnets placering spelar roll for hur
starkt familjehemsforaldrar knyter an till barnet. Ju langre placeringen varar, desto
starkare blir relationen mellan familjehemsforaldrarna och fosterbarnen (Hojer
2001; Edelstein et al. 2001).

Det har aven forskats kring familjehemsforéldrarnas kénslor gentemot fosterbarnet
och jamfort det med foraldrarnas kénslor till deras egna biologiska barn. Man har
funnit att de allra flesta fordldrar anser att de inte hade samma "’foraldrakansla™ till
fosterbarnen som de har till sina biologiska barn. Kénslan av att enbart vara en
kompletterande foralder till barnet och att man inte foljt barnet fran spadbarn var
nagra faktorer som spelade in pa synen av att det finns en kanslomassig skillnad
mellan sina biologiska barn samt sina fosterbarn (Hojer 2001). Nagot som ocksa
kunde paverka pa att familjehemsforaldrar inte har samma foréaldrakanslor till sina
fosterbarn som till sina biologiska barn ar att man som familjehemsférélder inte har
nagon juridisk bestammanderétt, vilket gor att man inte kan fatta vissa beslut som
ror barnet (ibid).

Relationen kan se olika ut mellan familjehemsforaldrar och fosterbarn, beroende pa
vetskapen om hur lange placeringen kommer att vara (Vinterhed 1985; Ponciano
2010). Forskningen visar att familjehemsforaldrar och fosterbarn, dér placeringen
av barnet véntas vara under en langre tid, lattare kan integrera med varandra. Detta
till skillnad fran de familjehem dar parterna vet om att det bara rér sig om en kortare
period och som darfor har svarare att integrera med varandra (Hojer 2001; Edelstein
et al. 2001; Vinterhed 1985; Ponciano 2010).

3.2 Motiv till att bli ett familjehem

Vad som far “vanliga” familjer att bli familjehem har diskuterats i olika studier.
Ofta handlar det om familjer som kommer fran arbetarklassen eller lagre mellan-
klass som véljer att bli familjehem (Ho6jer 2001; Vinterhed 1985).

Det ar fran borjan ofta pa initiativ fran kvinnan som familjen blir ett familjehem.
Mannen i familjen ser det som kvinnans projekt och det ar ocksa ofta hon som far
ta det storsta ansvaret. Man har aven funnit att manga familjehemsforaldrar har ett
stort socialt intresse (H6jer 2001; Vinnerljung 1996). Man menar att genom att vara
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familjehem &r det ett sétt att visa socialt engagemang och det var viktigt for

familjehemsforéldrarna “att géra en insats for nagon som behover hjilp” (Hojer
2001:88).

Man talar ofta om familjehemsforaldrar som “emotionella Gverskottsmanniskor”,
vilket innebdr att man som person har mycket karlek och varme att ge till sin
omgivning, framforallt till ett barn som blivit forsummat eller ar olyckligt
(Vinterhed 1985; Kalvesten 1973).

En annan faktor som tidigare forskning tar upp som motiv till att bli familjehem &r
att fa en utokad barnaskara (Hojer 2001). Familjehemsforaldrarna uttrycker att de
tycker om att leva med barn, och nagra uppger att de inte kunde fa fler barn trots en
onskan om en storre familj. (ibid). Barnldshet kan ocksa vara ett motiv till att bli
familjehem (Andersson 2001; Vinterhed 1985; Borjesson 1979 et al.). Da manga
familjehemsforaldrar tycker om att alltid ha barn eller ungdomar runt omkring sig
har man har dven funnit en 6nskan om att forlanga foraldraskapet och fylla
tomrummet som utflyttade barn lamnat efter sig (Andersson 2001; Hdojer 2001,
Vinterhed 1985).

Slaktingar till ett barn som far illa valjer ofta att bli familjehem till dessa barn for
att de kanner att de har ansvar for barnen. Detta kan vara mormor/farmor,
mostrar/fastrar m.m. som sett hur barnen blivit placerade i familjehem, men dar
placeringen misslyckades och har da kant ett ansvar for att ta hand om barnet
(Andersson 2001). Tidigare forskning visar ocksa att det inte ar enbart slaktingar
som kan kéanna ansvar och darfor blir familjehem, utan dven de som pa nagot satt
har haft en tidigare relation med barnet. Dock ar det svart att fa fram aktuella siffror
pa detta da man inte har ndgon statistik pa enbart slaktinghem (Hojer 2001).

Att bli hemmafru har dven tagits upp som motiv i tidigare forskning (Andersson
2001; Hojer 2001). Man ser da familjehemmet som ett alternativ till yrkesarbete
utanfor hemmet, detta har man dven sett varit vanligare pa mindre orter (farre an 10
000 invanare) an i staderna (Hojer 2001).

Att bli ett familjehem kan vara ett alternativ till adoption. En del véljer att bli
familjehem da de inte kan fa barn men inte kanner nagot behov av att ha ett
“igandeforhallande” till barnet. En del familjehem har under pagaende adoptions-
utredning fatt forfragan att bli familjehem istallet och kant att det kunde passa dem
(Hojer 2001).

Slutligen har man undersokt hur vanligt det &r att motivet till att bli familjehem ar
den ekonomiska ersattningen. Man sag dock i forskningen att det endast var nagra
fa som blev familjehem for att fa erséttning, men att detta kunde bero pa att man
ville bli hemmafru och inte vill ha ett arbete utanfér hemmet (Hojer 2001).

3.3 Hur ett familjehem paverkas

Manga familjehem upplever att placeringen av ett fosterbarn lett till en 6kad
arbetsborda vilket da ocksa lett till en 6kad trotthet hos familjehemsforaldrarna.
Ensamstaende familjehemsforaldrar upplever an storre stressniva &n samman-
boende familjehemsforaldrar. Familjehemsforaldrarna upplever dven att de har
svart att bade hinna med sina biologiska barn och ta del av fosterbarnets historia.
De menar att tiden inte riktigt racker till och da ofta pa de egna barnens bekostnad.
Familjehemsforaldrarna pratade ocksa om att de har fatt mindre tid for varandra
(Sundell & Thunell 1997).



Det finns dock annan forskning som motsédger sig detta och som istéllet sett att
majoriteten av familjehemsféraldrarna inte tycker att fosterforaldraskapet medfor
att de spenderar for lite tid med varandra. Dock sa papekar flera familjehems-
foraldrar just att det tar mycket tid, men att det anda upplevs som valdigt positivt
(Hojer 2001). En av de positiva aspekterna som flera familjehemsféraldrar pratar
om &r att bandet mellan dem blir starkare, de “tvingas” att jobba som ett team och
pa det sattet kommer narmare varandra. Familjehemmen beskriver dven hur de har
borjat prata mer med varandra an tidigare, blivit battre pa att planera och att hela
familjen spenderar mer tid med varandra i olika aktiviteter (H6jer 2001; Sundell &
Thunell 1997).

Att ta emot ett fosterbarn ar ndgot man aldrig riktigt kan forbereda sig pa, menar
Kalvesten (1973). Oavsett om man ar val forberedd och om allt gatt som planerat
kan man inte i forhand veta hur man kommer att reagera. Det kan exempelvis finnas
borttrangda kanslor hos familjehemsforéldern som kommer upp till ytan nér
fosterbarnet anlander.

3.4 Upplevelsen av separationer

Det har i tidigare forskning lagts valdigt lite uppmarksamhet kring fragor om
familjehemsforaldrarnas sorg och forlust nar galler separationer fran sitt fosterbarn
(Edelstein; Burge & Waterman 2001). Den forskning som dock har gjorts visar att
det till skillnad fran forr i tiden, da familjehemsféraldrarna varnades for att bli
alltfor fasta vid sina fosterbarn, idag istéllet & mer onskvart att familjehems-
foraldrar och fosterbarn knyter an till varandra och skapar en néara relation
(Edelstein et al. 2001). Detta gor att manga familjehemsforaldrar senare har svart
att avsluta kontakten med sitt fosterbarn och att de ofta Idmnas med en kansla av
forlust. Deras kansla av sorg och forlust har inte alltid varit accepterad av samhéllet
och det hander &n idag att de i viss man forvantas att inte reagera sa starkt nar ett
barn lamnar familjehemmet. Familjehemsféraldrar beskriver hur de ifran sam-
héllets sida forvéntas att “bara” ta det som ett jobb och att stindigt vara beredd pa
att lamna barnen. Detta forklarar de vidare som oméjligt genom att de inte bade kan
vara “professionell” och ha iikta kiinslor for barnet pa samma gang (Edelstein et al.
2001; Vinterhed 1985).

Man har aven funnit att osakerheten kring framtiden inte paverkar familjehems-
foraldrarnas kanslor for fosterbarnen, men att de stdndigt k&nner en oro for att
barnen nar som helst kan komma att ldamna dem. Detta ser man har betydelse for
relationen mellan familjehemsforaldrarna och fosterbarnen. Tidigare forskning
visar aven pa att familjehemsforaldrarna lattare ser pa separationen om de vet att de
fortfarande kommer att kunna behalla kontakten med fosterbarnet. Majoriteten av
familjehemsforaldrarna vill darfor fortsatta att ha en néra relation till fosterbarnet
efter att uppdraget har avslutats (HGjer 2001).

Nar familjehemsforaldrar separerar fran sitt fosterbarn kanner manga av dem sorg
over att fa lamna de barn som de byggt upp en nara och karleksfull relation med.
Denna sorg kan komma till uttryck pa flera olika sétt. Familjehemsforéaldrar kan
kdnna sig deprimerade, angsliga, arga, fa svart att koncentrera sig, uppvisa rast-
I6shet, ha svart att sova, undvika social kontakt etc. (Edelstein et al. 2001). Pa grund
av bristen pa familjehem finns det oftast ingen tid for familjehemmet att sorja det
fosterbarn som nyligen lamnat dem, vilket gor att de lamnas kvar med manga
obearbetade kénslor. Det ar inte ovanligt att socialarbetaren beslutar om en ny
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placering for familjehemmet strax efter att det “gamla” fosterbarnet lamnat hemmet
(Edelstein 1981). Den obearbetade sorgen kan i sin tur skapa nya problem sasom
svarigheter med att ta emot och knyta an till ett nytt fosterbarn, relationsproblem i
aktenskapet samt med de biologiska barnen etc. Det kan &ven resultera i att man
slutar som familjehemsféralder och déarmed inte tar emot fler fosterbarn (Edelstein
et al. 2001).

Barnets alder spelar stor roll for hur svar separationen for familjehemsforaldern
kommer att bli. Det har visat sig att bandet mellan familjehemsforalder och barn &r
starkare ju yngre barnet var nér han eller hon forst kom till familjehemmet, vilket
gor att det darfor blir svarare med en separation ju yngre barnet ar (Edelstein et al.
2001; Vinnerljung 1996; Vinterhed 1985). En annan faktor som paverkar hur stark
sorgereaktionen hos familjehemsforaldern &r, ar hur lange ett barn varit placerat i
familjehemmet. Ju langre barnet bott i familjehemmet, desto svarare Dblir
separationen for bada parterna (Edelstein et al. 2001). Sjalvklart spelar dven
familjehemsforaldrarnas personliga egenskaper samt deras relation till fosterbarnet
roll for hur starkt familjehemsforéldrarna kommer reagera néar det ar dags att
separeras fran sitt fosterbarn (ibid).
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4 Metod
4.1 Val av metod

Utifran hur syftet ar utformat valde vi att gora en kvalitativ studie. En kvalitativ
studie kan battra svara pa fragestallningarna an vad en kvantitativ studie skulle gora.
Da vi vill kunna forsta informanternas berattelse och inte enbart forklara den, kravs
ett inifranperspektiv. Detta &r nagot som en kvalitativ metod i storre utstrackning
kan ge oss da kunskapen konstrueras i samtalet mellan forskare och informant
(Bryman 2011). En kvalitativ studie bidrar till att lattare kunna forsta just den
kontext som vi vill forska om (ibid). Den kvalitativa metoden kan dock enbart
exemplifiera hur nagot kan vara och darmed inte generalisera kring hur nagonting
ar. Att gora en generaliserbar studie var inte nagot vi var intresserade av utan var
malsattning var att istallet kunna ta del av enskildas unika erfarenheter.

Da syftet ar att forsta vara respondenters utsagor och beréttelser, blev valet av att
anvanda oss av det hermeneutistiska synsattet i var analys av det insamlade
materialet en sjalvklarhet. Detta synsatt innebar att man forsoker att forsta och tolka
meningsfulla fenomen sasom andra manniskors inre upplevelser. Man menar att
manniskolivet uttrycks i synliga kulturyttringar och att det inte &r forran vi tolkar
dessa som vi kan na en forstaelse av manniskors upplevelser av olika fenomen.
Centralt i hermeneutiken ar att man alltid forstar nagonting med hjalp av sin
forforstaelse (Thomassen 2007).

4.2 Litteratursokning

Nar vi har sokt tidigare forskning, litteratur samt annan information kring vart amne
har vi anvént oss av UB:s hemsida for att darigenom soka oss vidare till de olika
databaserna. De databaser som anvénts &r Social Services Abstract, SwePub,
GUNDA, LIBRIS, Google scholar och Supersok. For att fa fram vasentlig
information har vi sokt pa amnesord som har relevans for var studie. De sokorden
vi har anvént oss av dr: attachment, “foster care” attachment, familjehem, foster-
hem, anknytning, “foster care” separation, motive* “foster parents”. I borjan hade
vi svarigheter med att hitta relevant tidigare forskning som belyser det vi sjélva vill
skriva om. Detta kan bero pa att det har forskats betydligt mindre kring
familjehemsforaldrars upplevelser och istallet lagts mer fokus kring fosterbarnen
samt de biologiska fordldrarnas upplevelse (Andersson 2001; Edelstein, Burge &
Waterman 2001; Hojer 2001).

4.3 Intervjumetod

4.3.1 Urval och tillvagagangssitt

Malgruppen for den har studien ar familjehemsforaldrar boende inom Vastra
Gotalands lan. Atta intervjuer har gjorts varav tva intervjuer var med par. Det enda
krav vi hade var att vara informanter nagon gang skulle ha avslutat ett uppdrag som
familjehemsforaldrar. Det fanns daremot inget krav pa att de i nulaget skulle vara
familjehemsforaldrar. Detta kallas ett malinriktat urval pa grund av att man véljer
informanter som kan ge de svar som 6verensstimmer med det syfte och de
fragestallningar som ar bestamt pa forhand (Bryman 2011). Kontakten med
informanterna har vi sjdlva inte tagit da vi anser att det inte ar etiskt réatt att ga den
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vagen. Istéllet togs kontakt med enhetscheferna pa flera olika socialkontor som i
sin tur tog kontakt med familjehemssekreterarna. Kontakt togs &ven med en person
som jobbar inom en stddverksamhet for barn och ungdomar och som darigenom har
kontakt med familjehemsforéldrar. Den har personen och familjehemssekreterarna
fick ta den forsta kontakten med familjehemsforaldrarna for att fraga om de ville
delta i var studie. Vi valde att kontakta socialkontor som ligger i eller strax utanfor
Goteborg och Boras. Detta for att gora det sa smidigt som majligt, bade for oss som
forskare och for de informanter vi kommer att intervjua. Har gjorde vi darfor ett
bekvamlighetsurval som Bryman (2011) menar &r ett tillvagagangssatt dar man
valjer personer/arbetsplatser som finns lattillgangliga for forskaren.

Efter att familjehemssekreterarna fatt tag pa familjehemsforaldrar som ville stalla
upp pa intervju skickades ett brev, skrivet av oss, dar vi berattade lite kort om oss
sjalva, var studie samt de etiska kraven som vi forskare maste folja (se bilaga 1).
Det stod aven att kontakt skulle tas med oss antingen via mail eller pa telefon om
man fortfarande var intresserad av delta i studien.

De flesta av intervjuerna gjordes i deras hem medan en gjordes pa deras arbetsplats.
Platsen for intervjun var ndgot som informanterna sjalva fick bestamma da vi ville
att de skulle kanna sig trygga samt att de skulle fa vara med att bestamma och kanna
sig delaktiga. Att vi var pa en plats dar vara informanter kande sig trygga, kan ha
paverkat pa hur intervjun sag ut och de svar vi fick in.

Precis innan intervjuerna skulle starta valde vi att lasa upp en del formella saker
som vi ansag var viktiga for informanten att veta innan vi borjade. Har forklarades
bland annat att studien var frivillig och att de nar som helst kunde avbryta intervjun
om de ville. Det namndes ocksa att vi sag dem som experter och att vi garna skulle
vilja ta del av just deras beréttelse.

En av oss hade det storsta ansvaret under intervjun och detta turades vi om med. Vi
insdg dock att det ibland var svart for den ena att enbart sitta och vara tyst och
samtalet var av den typen att det kandes mer naturlig, bade for oss och for
informanten, att vi bada aktivt deltog under intervjun.

4.3.2 Intervjuguide

Vi valde att gora semistrukturerade intervjuer vilket innebér att det finns utrymme
for foljdfragor och dar informanten far stort utrymme att sjalv kunna utforma sina
svar (Larsen 2009). Till var hjélp anvande vi oss av en intervjuguide (se Bilaga 2)
for att kunna styra intervjun i den riktning vi ville och pa sa séatt forsakra oss om att
vi holl oss till vart syfte. Intervjuguiden delades upp i tre olika teman dar varje tema
kunde kopplas ihop med vara fragestéllningar. Dessa teman var “Upplevelsen nar
ett barn anlénder till familjehemmet”, “Upplevelsen av att vara ett familjehem” och
“Upplevelsen nir ett uppdrag avslutas”. Under varje tema hade vi sedan forberett
tre till fem intervjufrdgor som vi sdg hade stor relevans for vart syfte. Dessa
intervjufragor plus eventuella foljdfragor som kommer vid intervjusituationen, sag
vi skulle racka for att kunna besvara vart syfte och vara fragestallningar.

4.4 Etiska Overvéaganden

Den héar studien har utgatt fran Vetenskapsradets fyra etiska krav som stélls pa
forskaren nér denne utfor sin studie inom humanistisk- och samhallsvetenskaplig
forskning (Vetenskapsradet, artal saknas).
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Det forsta kravet ar informationskravet vilket innebar att forskaren har skyldighet
att informera bade uppgiftslamnare och deltagare i studien om vilken roll de har
och vilka villkor som géller for deras medverkan (ibid). For att uppfylla detta krav
skickade vi ut ett brev till vara informanter samt till de som hjélpt oss att komma i
kontakt med dessa. | brevet fanns vart syfte och vi upplyste om att deltagandet var
frivilligt och att de nar som helst far avbryta sin medverkan.

Det andra kravet ar samtyckeskravet och handlar om att forskaren ska fa samtycke
fran uppgiftslamnare och de personer som ska intervjuas (ibid). Vara informanter
blev forst tillfragade av en familjehemssekreterare eller annan professionell som
har kontakt med familjehemsforaldrar och nar de samtyckt till att vara med tog vi
kontakt med dem antingen genom mail eller per telefon. Darigenom informerade vi
om studien och fragade aterigen om de ville delta. Om de svarade ja bokade vi in
intervjun. Fore intervjun informerade vi aterigen att deltagandet ar frivilligt och att
de far avbryta sin medverkan néar de vill.

Konfidentialitetskravet ar det tredje kravet fran Vetenskapsradet och handlar om att
alla uppgifter om personer som deltar i studien ska behandlas sa konfidentiellt som
mojligt och att personuppgifter ska behandlas pa ett satt sa att obehoriga inte kan ta
del av dessa (ibid). For att tillmotesga detta krav har vi varit noga med att deras
kontaktuppgifter forvarats pa ett satt sa att ingen obehdrig ska kunna ta del av dessa.
Under arbetet med uppsatsen har vi valt att inte anvanda deras riktiga namn utan
istallet refererat till dem som “Intervju 17, “Intervju 2” osv. I den fardiga uppsatsen
har vi gett vara informanter fiktiva namn for att man inte ska kunna hérleda nagra
svar till en viss person. Om informationen vi fatt av informanterna har varit av sddan
karaktar att man har kunnat veta vem som har sagt det har vi valt att inte ha med
det i var studie da vi inte har for avseende att lamna ut nagon.

Det sista av de fyra etiska kraven ar nyttjandekravet och innebér att det insamlade
materialet endast ska anvandas for forskningsandamal (ibid). For att uppfylla detta
krav informerade vi, genom vart brev, informanterna att materialet enbart kommer
att anvandas for var studie. Vi informerade dven informanterna om att den fardiga
rapporten kommer att publiceras och finnas tillganglig for allménheten att lasa.

Vi &r medvetna om att intervjun kan ha varit av kanslig karaktar och att det i vissa
fall blivit situationer dér informanten reagerat starkt. Vid dessa tillféllen har vi valt
att ge valmojligheten att avbryta eller ga vidare och prata om nagot annat. Dock har
informanterna valt att fortsatta for att de ansag att det var ett viktigt &mne att prata
om. Genom Var intervju kan vi ocksa ha rivit upp minnen och skapat tankar som
informanterna tidigare inte hade. Vi hoppas dock att vara informanter har kant sig
trygga och att intervjuerna har paverkat dem positivt.

4.5 Reliabilitet och validitet

Validitet handlar om huruvida man lyckats undersdka det som syftet var avsett att
man skulle undersoka, dvs. att man fatt in det material som &r relevant for det syfte
och de fragestallningar man valt (Kvale 2008). For att uppna en hog validitet ska
man vara kritisk i sin analys samt vara noggrann nar man tolkar sitt resultat.
Validiteten i den har studien anser vi ar god da det insamlade materialet svarar pa
vart syfte och vara fragestallningar. Genom att vi dven har last igenom vart
insamlade material ett flertal ganger och successivt tolkat vart resultat bidrar dven
det till en hogre validitet. Inspelandet av intervjuerna samt att intervjuerna sedan
transkriberats i sin helhet, har ocksa bidragit till en hog validitet i var studie.
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Nagot annat som styrker validiteten i var studie ar att vi valt att intervjua personer
som vi anser bast kan svara pa vart syfte, dvs. de personer som studien ror. Detta
har gjort att vart insamlade material, informanternas beréttelser, bidragit till att vi
lyckats fa de svar som vi sokt efter.

Reliabilitet visar pa huruvida studien ar tillforlitlig eller inte. For att testa om en
studie har hog reliabilitet och darmed é&r tillforlitlig, kan man lata flera forskare gora
samma undersdkning och se om resultatet blir detsamma (Larsen 2009). |
kvalitativa studier kan det handla om huruvida informanterna kommer att ge samma
svar i olika intervjuer. For att fa matningarna sa korrekta som mojligt ar det viktigt
att inte stélla nagra ledande fragor under intervju (Bryman 2011). Arbetet med var
intervjuguide har gjorts noggrant for att minimera risken for ledande och
vardeladdade fragor och vi anser att var intervjuguide haller mattet. Vi ar dock
medvetna om att det endast ar var intervjuguide och att vi i intervjuerna aven har
stallt manga spontana fragor som omedvetet kan ha varit formulerade pa ett ledande
satt. Detta kan darfor oavsiktligt ha inverkat pa de svar vi fick in. Den
semistrukturerade intervjuguiden har, som namnts ovan, bidragit till manga
spontana fragor fran var sida, vilket har gjort varje respondents berattelse unik.
Detta paverkar dock negativt pa reliabiliteten pa grund av att det blir svart att fa en
ny undersokning att visa exakt samma resultat. Detta ar nagot som kannetecknar de
allra flesta kvalitativa studier (Bryman 2011). Nagot som Okat reliabiliteten i
studien &r att vi tagit del av tidigare forskning som vi sedan jamfort vart resultat
med. Denna jamforelse visar att vi fatt fram manga liknande svar i var studie som
man fatt fram aven i tidigare forskning.

Nar vi gjort analysen, ser vi att den har paverkats av oss som forskare. Det &r vi
som tolkar och analyserar materialet. Detta gor vi med bakgrund av vara egna
erfarenheter, forforstaelser och kunskaper. Dessa faktorer fargar pa sa satt oss i vart
analyserande. Andra som skulle analysera vart material skulle kanske ha kommit
fram till annorlunda slutsatser beroende pa vad de bar med sig in i analysen. Vi har
dock varit medvetna om detta och forsokt vara sa objektiva som mojligt i var analys.

4.6 Ansvarsomraden

Vid samtliga atta intervjuer har vi bada medverkat, men huvudansvaret har vi
fordelat pa fyra intervjuer vardera. Den person som inte hade huvudansvaret hade
anda majlighet att kunna stalla foljdfragor och vara delaktig. Detta for att vi ville
att intervjun mer skulle likna ett vanligt samtal &n en intervju med fraga-svar
kommunikation. Né&r det galler skrivdelen har vi delat upp ansvaret lite mer. De
texter vi skrivit gemensamt ar: abstract, syfte, fragestallningar, analysmetod och
avslutande diskussion. Alexandra har haft det dvergripande ansvaret for foljande
texter: Inledning, historiskt perspektiv, tidigare forskning: motiv till att bli ett
familjehem och hur ett familjehem paverkas, teori: KASAM, metod: etiska
Overvaganden, analys: upplevelsen av tiden som familjehemsféralder, upplevelsen
nar ett uppdrag avslutas. Emelie har haft det 6vergripande ansvaret for foljande
texter: Tack, tidigare forskning: anknytningen mellan familjehem och fosterbarn
och upplevelsen vid separationer, teori: anknytningsteorin, smekmanad, metod: val
av metod, litteratursokning, intervjumetod (urval och tillvagagangssatt,
intervjuguide, intervjusituation), reliabilitet och validitet, forforstaelse, val av teori,
metoddiskussion, presentation av informanter, analys: relationen mellan
familjehemsforaldrar och fosterbarn, upplevelsen nér ett barn anlander.
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4.7 Forforstaelse

For att 6verhuvudtaget kunna forsta nagonting kravs att man har en forforstaelse
kring det. Att kunna greppa det nya vi mdter, maste vi darfor redan ha en
forforstaelse om det (Thomassen 2007). Under var utbildning har fokus lagts mer
pa familjehemsplacerade barn och deras maende an pa familjehemsforéaldrarna.
Kurslitteratur och forelasningar kring detta &mne har mestadels lyft upp barnets
perspektiv, vilket gjort att mindre fokus lagts pa just familjehemmets upplevelser.
Detta har gjort att vi inte fatt sa mycket forforstaelse darifran, men det har inte betytt
att vi inte gatt in med nagon forforstaelse i omradet. Innan vi startade upp med vara
intervjuer valde vi att ldsa Lisbeth Pippings bok “Familjehem” (2011). Har
beskriver hon bl.a. méten och samtal hon haft med familjehemsforéldrar déar de
beskriver sina erfarenheter, upplevelser, kénslor infor sitt uppdrag. Det var en
gripande bok som fick oss att bli &nnu mer intresserade kring &mnet. Boken gjorde
aven att vi fick en inblick hur familjehemsforaldrar kan uppleva det och darmed
fick vi med oss en forforstaelse som vi bade medvetet och omedvetet bar med oss
in i intervjuerna. Thomassen (2007) menar att forforstaelsen aldrig borjar fran en
nollpunkt utan att historien alltid finns dar fore oss. Det innebar att allt man &r med
om fran det man fods till dar man ar idag paverkar var forforstaelse. Vi bar alltsa
med oss massvis med forforstaelse in i var studie redan innan vi laste Lisheth
Pippings bok. Den har forforstaelsen kan darfor ha paverkat vara intervjuer, var
analys och vart skrivande i det har examensarbetet.

4.8 Val av teori

Nar teorier valdes ut till studien anvande vi tva olika angreppssatt - deduktivt och
induktivt. Att ha ett deduktivt angreppssatt innebér att forskaren forst véljer ut en
teori som denne ser har relevans for sin studie. Utifran teorin harleder forskaren
sedan en eller flera hypoteser om hur denne tror resultatet kommer att visa. Detta
gor forskaren utifran vad denne redan kan inom det berérda omradet och de teo-
retiska Overvagandena. Empirin blir darfor resultatet av teorin (Bryman 2011). Det
induktiva angreppssattet innebar istallet att man urskiljer teorier utifran det
insamlade materialet. Bryman (2011:28) forklarar att "med ett induktivt angrepps-
satt ar teorin resultatet av en forskningsansats"”. Man har ingen fardig hypotes for
vad resultatet kan visa utan later det data man fatt in styra valet av teori (ibid).
Utifran hur vart syfte var utformat och hur vara fragestallningar var formulerade,
sag vi ganska snabbt att en teori, anknytningsteorin, skulle bli sjalvklar att anvanda
i var studie. Vi valde har att anvanda anknytningsteorin innan vi fatt in nagot
material, vilket gor det till ett deduktivt angreppssatt i valet av teori. Vi ville dock
enbart ha anknytningsteorin bestamd i forvéag for att efter att ha gjort intervjuerna
forhoppningsvis kunna urskilja en ny teori. Efter att ha samlat in allt material kunde
vi se att KASAM skulle ha stor relevans i var studie och valde darfor att med hjalp
av den gora var analys. Har blev det darfor tal om ett induktivt angreppssatt ni vi
valde teorin pa grund av att teorin valdes efter vi fatt in materialet (ibid).

4.9 Analysmetod

Efter att ha genomfort intervjuerna blev det dags att transkribera och skriva ut dem
i sin helhet. Detta for fa en sa korrekt version av vara informanters utsagor som
mojligt. Nasta steg var att lasa igenom alla intervjuer utan att goéra nagra
markeringar. Darefter laste vi igenom det pa nytt, men utgick da fran olika teman
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som blivit tydliga vid den férsta genomlasningen. De teman som var relevanta for
var studie valde vi att ga vidare med och kategorisera. Har anvandes en sa kallad
tematisk analys. Med detta menar Bryman (2011) att man letar efter aterkommande
teman i sitt material som man sedan med hjalp av teorier forsoker hitta samband
och jamforelser med. Det material vi fick fram analyserade vi ddrmed med hjalp av
teorier och tidigare forskning. For att fa en enklare 6verblick dver resultatet och
analysen valde vi att strukturera dem utifran vara fragestallningar.

Vi & medvetna om att vi redan vid intervjun samt vid transkriberingen av
intervjuerna startade var analys och att detta kan ha paverkat resultatet. Har finns
aven en medvetenhet om att vart resultat paverkats av vara egna tolkningar vi gjort
under studiens gang. Att gora egna tolkningar vid intervjutillfallen ar oundvikligt,
men detta ar nagot som vi & medvetna om.

4.10 Metoddiskussion

En risk finns att vara informanter kan ha gett de svar som de tror att vi vill hora.
Alla vara informanter var informerade om vad var studie skulle handla om, vilket
kan ha gjort att de format sina svar utifran detta. Det har fenomenet som ar relativt
vanligt vid kvalitativa intervjuer kallas for intervjueffekten (Larsen 2009).
Informanterna var &ven véal medvetna om att deras svar skulle analyseras och
anvandas i ett examensarbete och detta ser vi ocksa kan vara en faktor till att en
intervjuareffekt kan uppsta. Som beskrivits i inledningen av metodkapitlet befann
vi oss under alla intervjuer i informanternas hem eller pa deras arbetsplats, vilket vi
ser kan ha paverkat deras svar positivt. | hemmet kande de sig forhoppningsvis
trygga och de fick bestamma hur och var vi skulle sitta, nar vi skulle ses etc. Detta
gjorde att en del av makten fordelades till dem, vilket kan ha gjort att de vagade
prata mer dppet om sina kénslor.

Det huvudsakliga fokus med den har studien var att forsta familjehemsforaldrars
upplevelse nar ett uppdrag avslutas, men for att kunna forsta detta behdvde vi skaffa
oss en helhetlig bild av hur de allmént upplever sitt uppdrag. Vi har darfor valt att
aven undersoka familjehemsforéldrars upplevelse vid barnets ankomst samt hur de
upplever tiden under ett pagaende uppdrag for att darigenom lattare kunna forsta
hur de ser pa avslutet. Risken med detta var dock att studien skulle kunna bli alldeles
for omfattande. Detta var vi val medvetna om bade nar vi utvecklade var intervju-
guide, under sjélva genomfdrandet av intervjuerna samt nér det var dags att ta fram
resultatet av studien. Det fanns mycket material som var valdigt intressant, men
som vi blev tvungna att valja bort for att inte studien skulle bli f6r omfattande, men
som anda skulle kunna svara pa vart syfte.

4.11 Presentation av informanter

Intervjupersonerna var i aldrarna 35-70 ar gamla. Samtliga var ssmmanboende eller
gifta. Det var farre mén an kvinnor som intervjuades, 3 mén respektive 7 kvinnor.
Majoriteten av respondenterna hade biologiska barn. En del av de biologiska barnen
var redan utflyttade nér de blev familjehem, medan en del bodde kvar i hemmet. De
allra flesta av vara respondenter hade tagit emot 2-10 fosterbarn, medan tva av dem
hade tagit emot uppemot ca 30 fosterbarn. Sex av vara intervjupersoner hade ett
pagaende uppdrag som familjehem just nu, medan fyra av dem inte var ett aktivt
familjehem i dagslaget. De placerade barnen hade vistats i familjehemmet alltifran
en vecka till narmare 18 ar. Ett av de par som intervjuades uppgav att de hade fatt
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vardnaden dver det placerade barnet. Antal ar som vara intervjupersoner hade varit
familjehem var mellan 10-20 ar. For att kunna ge vara intervjupersoner storsta
mojliga konfidentialitet kommer vi i resultat- och analysdelen inte anvénda deras
riktiga namn utan istéllet anvanda oss av fiktiva namn.
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5 Resultat och analys

Nedan presenteras vart resultat och var analys utifran vara fyra fragestallningar,
vilket har blev till fyra huvudteman, Relationen mellan familjehemsféraldrar och
fosterbarn, Upplevelsen nar ett barn anlander, Upplevelsen av tiden som familje-
hemsforalder och Upplevelsen nar ett uppdrag avslutas. Varje tema har sedan olika
rubriker for att lattare strukturera vart material. Under dessa rubriker finns det pa
nagra de langre styckena underrubriker. For en lattare dverblick for lasaren har vi
gjort en figur (se nedan) som visar hur var analys ar upplagd.

6.1 Relationen mellan
familjehemsforaldrar och
fosterbarn

6.2 Upplevelsen nar ett barn
anlander

== Familjehemsforaldrarnas

6.1.1 Emotionella band

- Vikten av att knyta an till
fosterbarnen
- Hinder vid anknytning

6.1.2 Fosterbarn som en del

- Aldern som en faktor
- Tiden son en faktor
- Vikten av att involvera sig i barnen

- Skillnaden mellan fosterbarn och de
biologiska barnen

av familjen - Svarigheter med att kunna bli som
en "vanlig" famil;j
6.2.1 - Anldndandet som nagot roligt och

spannande

kanslor vid anlandandet

- Kan vécka oro
- Ett ifragasattande kan uppsta

6.2.2 Forsta tiden - som en

— fosterbarnen kdnner sig

6.3 Upplevelsen av tiden som
familjehemsféralder

- Parterna visar upp sina basta sidor

smekmanad

- Tid for att lara kanna varandra
- Lugnet fore stormen

6.2.3 Vikten av att

- Knep och strategier
- "Vi-kansla"

valkomna

- Fungerar som en motivationsfaktor

__|6.3.1 Familjehem som nagot
meningsfullt

- Gora nytta
- En uppgift att fylla
-Forbereda for att kunna flytta
hemifran

6.3.2 Vilken betydelse har
familjehemsforaldrarna haft

- Stor betydelse
- De biologiska foraldrarna ar fortsatt
viktiga
- De biologiska barnen

== 6.3.3 Blivit battre manniskor =

- Omgivningens reaktioner |
- Gett livet en mening
- Mindre férdomar |

6.4 Upplevelsen nar ett
uppdrag avslutas

— 6.3.4 Bekréftelse

- Kvitto pa det man gor
- "Du har raddat mitt liv"
- Valdigt lite kan betyda valdigt mycket

_|6.4.1 Hur ett bra avslut ska se

- Redo, planerat
- Fosterbarnen inte redo att flytta

ut

hemifran vid samma alder som de

biologiska barnen

6.4.2 Avslut som upplevts

- Hastiga avslut
- Litet barn/langvarig placering

som negativa

- Emot fosterbarnets vilja
- Oavslutade uppdrag

6.4.3 Nar uppdraget ar

- Olika syn pa sin roll
- Jobbigt att inte fa halla kontakten

avslutat

- Ekonomisk ersattning uteblir trots att
barnen bor kvar i familjehemmet

| | 6.4.4 Socialtjanstens roll vid

- Tidpunkten och delaktighet i beslutet
- Mer stod vid avslut

avslut

- Upplevt som otacksamt fran
socialtjansten
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5.1 Relationen mellan familjehemsforéldrar och
fosterbarn

| det har avsnittet kommer resultat kring hur respondenterna upplever sin relation
till det placerade barnet att beskrivas och analyseras. | avsnittet kommer det
beskrivas hur vara respondenter ser pa anknytningen mellan dem sjélva och
fosterbarnen, hur de ser pa dessa barn som en del av familjen, hur relevant de anser
det ar att kunna involvera sig i uppdraget som familjehemsforalder etc.

5.1.1 Emotionella band
Vikten av att knyta an till fosterbarnen

Samtliga av informanterna sag vikten av att kunna knyta an till sina fosterbarn for
att dverhuvudtaget kunna gora ett bra jobb. Om man inte kunde knyta an till barnen
sa skulle man inte fortsatta med uppdraget, menade nagra av respondenterna.
Manga sag sina fosterbarn som sina egna barn som man hade lart sig att alska. En
informant berattade dock hur hon en gang inte lyckades knyta an till barnet och
darmed valde att avsaga sig uppdraget. Bortifran detta enstaka fall sa beskriver
majoriteten hur de knutit an och skapat en stark relation till sina fosterbarn. Nagra
respondenter beréttar till och med hur de tagit till sig dessa barn som att de vore ens
egna barn:

Jag élskar ju dom lika mycket som att det vore mina och det trodde
jag inte heller att jag skulle gora. Att alska nagon annans barn sa
mycket, men du vet det gér man. — Marie

Upplevelsen att man tagit till sig de placerade barnen som att de vore ens egna barn,
delades dock inte av alla respondenter. Nagra informanter forklarade att relationen
mellan dem sjélva och sina fosterbarn ar svardefinierad. Trots att de ser sig som en
familj och kansloméssigt har utvecklat en stark relation till det placerade barnet,
kan de aldrig riktigt se dem som deras egna barn:

Nej det kan vi aldrig gora. Nej det kan vi inte, inte helt och hallet.
Men i vardagen sa gar man ju inte och tanker att det har inte ar mitt
barn utan kanslomassigt sa ar vi en familj. Men jag brukar séaga det
ibland att jag nog hade markt om jag hade klamt ut en 6-aring eller
sd. — Elisabeth

Att familjehemsforéldrar och fosterbarn i de allra flesta fall lyckas knyta an till
varandra kan man se utifran anknytningsteorin. Barn har ett medfétt anknytnings-
beteende som riktar sig till sin ndrmaste omsorgsgivande och omsorgsgivaren har i
sin tur ett omsorgsbeteende som aterkopplar till barnet (Bowlby 1994). Att nagra
informanter beskriver hur de lart sig att dlska sina fosterbarn som att de vore ens
egna kan bero pa att man som familjehemsforalder ofta far ta pa sig rollen som
barnets foralder och att man sa smaningom utvecklar nagorlunda likadana band till
fosterbarnet som till de biologiska barnen. Bowlby (1994) pratar just om hur vi
manniskor ar skapade for att ta hand om barn som dr i en beroendestalining
gentemot omsorgspersonen och att det darmed utvecklar sig naturligt foér dem att
kunna knyta an till barnet. Att manga av informanterna beskrev hur de i de allra
flesta fall har utvecklat en valdigt néra relation till sina fosterbarn, tyder dven
tidigare forskning pa. Man har tidigare sett att majoriteten av familjehems-
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foraldrarna knyter an till sina fosterbarn vilket &r ndgot som var studie ocksa visar
(Hojer 2001; Andersson 1995).

Hinder vid anknytning

Négra av informanterna férklarande att det kan finnas olika hinder vid anknyt-
ningen mellan familjehemsforédldrar och fosterbarn. De beskriver att det kan vara
svart att knyta an till de fosterbarn som inte vill eller kan knyta an tillbaka av olika
anledningar. Ett annat hinder var komplexiteten med att familjehemsforéldrarna
forvéantas knyta an till fosterbarnen, men samtidigt ska de inte heller knyta an till
dem for mycket, vilket dven tidigare forskning visar pa (Edelstein et al. 2001;
Vinterhed 1985). En av informanterna beskriv det sa har:

Vi star ju ocksa i en situation dar vi ska knyta barnen till oss for
barnen ska leva som vanliga barn, men de far inte tycka om oss for
mycket. De maste tycka om sina biologiska foraldrar lite mer. [...]
Man forvantas ju ta till sig barnen som om det vore vara egna, men
samtidigt ska man inte reagera om de far illa eller sa. — Elisabeth

Att en del fosterbarn kan ha svart att knyta an till sina familjehemsforaldrar kan ses
utifran begreppet inre arbetsmodeller vilket &r mentala representationer som barnen
utvecklar. Med hjélp av sina tidigare erfarenheter utvecklar barnet inre arbets-
modeller och kommer med hjélp av dem mota den nya familjen. Beroende pa hur
dessa inre arbetsmodeller ser ut kommer det senare spela roll for hur denne sedan
knyter an till sina familjehemsforaldrar (Bowlby 1994) Som resultatet ovan visar
vittnar vara informanter om att det finns vissa barn som inte kan eller vill knyta an
till sina familjehemsforaldrar och detta kan betyda att barnet har blivit sviken och
haft svart att lita pa vuxna och darfor har utvecklat sadana inre arbetsmodeller.
Bowlby (1994) beskriver just hur barn, som véxer upp med en dalig kontakt till sin
omsorgsgivare, ofta valjer att undvika kontakt med inte bara sin omsorgsgivare utan
aven till andra manniskor. | var studie framkom det dock att manga fosterbarn trots
detta anda hade formagan att knyta an till sina familjehemsforaldrar och detta ar
nagot som tidigare forskning ocksa visar. Man har i tidigare forskning kommit fram
till att de allra flesta barnen, trots att de haft det svart under uppvéxten, d&nda lyckats
skapa en stark relation till sina familjehemsféréldrar (Ponciano 2010; Hojer 2001).
Det kan vara sa att barnet, som tidigare lart sig att manniskor inte gar att lita pa och
darmed inte vagar att knyta an, lyckas éverkomma sina inre arbetsmodeller och
bygger om dem till att manniskor ar palitliga och véarda att knyta an till. Det kan
aven vara sa att barnet inte alls har haft svart att lita pd vuxna och darfor har inre
arbetsmodeller som sager att manniskor gar att lita pa.

Aldern som en faktor

Ett vanligt forekommande tema som majoriteten av informanterna tog upp var hur
aldern pa fosterbarnet spelade roll for hur starkt man lyckades knyta an till dem. Ju
yngre fosterbarnet var nar de anlénde till familjehemmet, desto lattare var det for
familjehemsforaldrarna att knyta an. Detta forklarar en informant med att man blir
mer som en mamma eller pappa for barnet & om denne skulle vara &ldre, genom
att de yngre fosterbarnen oftast blir mer beroende av sina familjehemsforéldrar. Att
sjalva kunna forma barnet, att fa vara med i barnets utveckling och att fa félja barnet
under en langre tid var dven faktorer som nagra informanter pratade om. Aven de
familjenhemsforaldrar som enbart hade haft tonarsplaceringar pratade om att
anknytningen skulle se annorlunda ut om fosterbarnet hade varit yngre, men var
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noga med att anda papeka att man knyter an till tonaringarna ocksa, men att det blir
pa ett annat satt. | citatet nedan beskriver en respondent sin relation till sitt
fosterbarn som bara var ndgra manader gammal nar de fick henne:

Jag har aldrig haft nagra problem att knyta an till dessa barn och
mest ar det nér de ar véldigt sma som den hér lilla flickan da [...].
Jag knot ju an till henne och hon till mig. Jag var ju mamma for
henne. — Annika

De familjehem som hade tonarsplaceringar sag ofta inte sig sjalva som mamma eller
pappa, utan sag sig mer som en trygg och stabil punkt for dem att vanda sig till. En
respondent som enbart har haft tonarsplaceringar beskriver sahar om sin relation till
sina fosterbarn:

Jag ser mig inte direkt som en mamma. Det &r nog mer att jag &r en
trygg person for dem. Mamma... det kan jag nog aldrig ta den
rollen. — Tina

Enligt anknytningsteorin kraver ett litet barn mer omsorg och narhet utav
omsorgsgivaren &n nar den &r aldre och i storre utstrackning kan klara sig sjalv
(Broberg et al. 2005) Detta kan vara en faktor till att familjehemsféraldrarna lattare
kan knyta an till yngre barn &n till &ldre. De yngre barnen &r i en beroendestallning
gentemot familjehemsforaldrarna och familjehemsforaldrarna tar darfor lattare pa
sig rollen som barnets forélder. En annan faktor till att familjehemsforaldrar oftast
har lattare att knyta an till yngre fosterbarn kan vara for att de yngre barnen oftast
har lattare att knyta an till familjehemsforéldrar. Anknytningssystemet &r namligen
som starkast hos yngre barn. Ungdomar knyter ocksa an, men da de oftast star i ett
lage dar man ocksa vill kunna frigora sig, kan det bli svarare (Broberg et al. 2005).
Som vara respondenter vittnar om kan det bli svart att knyta an till barn som av
nagon anledning inte har majlighet att knyta an tillbaka. Detta &r dven nagot som
Hojer (2001) har kommit fram till i sin studie.

Trots att Tina har inte ser sig som en mamma kan man anta att de placerade barnen
ser henne som en trygg bas. En av de framsta uppgifterna med att vara en trygg bas
for ett barn att man som omsorgsgivare bara ska finnas till hands nar barnet ar i
behov av det (Bowlby 2005). Att man ska vara dar och uppmuntra nar det kravs och
endast ingripa nar det verkligen behovs.

Tiden som en faktor

En del informanter beskriver dven att tiden pa placeringen ar en faktor till hur stark
relationen blir mellan familjehemsforéldrarna och fosterbarnet. Ju langre
placeringen varat, desto starkare anknytning blir det mellan dem. Pa fragan om
tiden har haft ndgon betydelse for hur anknytningen blivit sdger en av vara
respondenter sahar om ett av sina fosterbarn:

Hade hon bott kvar langre sa hade det nog blivit lika varmt och
starkt. Det tror jag. — Doris

Det framkommer dock i intervjuerna att respondenterna, trots att fosterbarnen bara
varit dar under en kortare tid, oftast inte kan lata bli att knyta an till barnen och
samtliga forklarar hur viktigt det ar att knyta an till barnen oavsett langden pa
placeringen. Forstar man detta utifran anknytningsteorin ser man hur omsorgs-
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givandet for familjehemsforaldern automatiskt infinner sig, nar de ser att barnet
behover ens trygghet och karlek (Bowlby 2005).

Tidigare forskning visar att tiden pa ett barns placering kan spela stor roll for hur
starkt familjehemsforéldrar lyckas knyta an till fosterbarnet. Man har sett att ju
langre placeringen varat, desto starkare band blev det mellan familjehems-
foraldrarna och fosterbarnen (H6jer 2001; Edelstein et al. 2001; Vinterhed 1985;
Ponciano 2010).

Vikten av att involvera sig i barnen

Nagot samtliga respondenter ar enade om ar vikten av att involvera sig i barnet och
i uppdraget. Trots att det standigt finns ett hot om att barnet nar som helst kan fa
flytta tillbaka hem till ursprungsfamiljen, beskriver alla betydelsen av att kunna
engagera sig i barnen for att dverhuvudtaget kunna gora ett bra jobb. Nagra intervju-
personer menar pa att det annars inte hade fungerat att fortsatta uppdraget. En del
beskriver dven hur det faller sig naturligt att involvera sig i de placerade barnen. En
av respondenterna uttrycker det sahar:

Jag &r san har att jag gor ingenting halvhjartat. [...] Fér mig finns
det inget annat satt. Det dr som att 6verhuvudtaget ha en relation
och halla dom pa avstand. Vad &r det da fér mening med att ha en
relation? — Doris

Att samtliga respondenter beréttar hur de emotionellt har lyckats att involvera sig i
sina fosterbarn kan tyda pa att de alla & manniskor som ar villiga och har latt for
att ta till sig nya ménniskor och dven dela med sig av sin karlek. Vinterhed (1985)
diskuterar just denna formaga som manga familjehemsforaldrar har och kallar dem
for "emotionella dverskottsménniskor”. N&ar Doris beskriver hur hon aldrig gor
nagot halvhjartat, kan detta ses utifran att hon ar en person som helhjartat vill
engagera sig i sina fosterbarn och som vill sprida éver den karlek hon béar pa. Att
man som familjehemsforalder ar en emotionell dverskottsmanniska kan dven bidra
till att man som person har lattare att knyta an till nya personer, i detta fall barn eller
ungdomar.

5.1.2 Fosterbarn som en del av familjen

Oberoende pa om fosterbarnet &r ett barn eller en tonaring sa beskriver samtliga av
respondenterna vikten att det placerade barnet blir en del av familjen. Manga av
respondenterna alskar sina fosterbarn som att de vore sina egna och ser darmed att
det utvecklar sig naturligt att dessa barn blir en del av familjen. De beréttar alla i
intervjuerna om sina knep for att fa dessa barn att kanna sig som en del av familjen.
Tva av respondenterna pratar om vikten att alltid skriva med dem i alla
gratulationskort och julkort for att pa sa satt visa att de tillnr familjen. En annan
berattar hur de alltid sager att de har fem barn, trots att tva av dem ar fosterbarn.

Men vi sager alltid att vi har fem barn for det liksom... Det &r vara
och det har blivit sa da va. — Peter

Citatet ovan kan forstas utifran anknytningsteorin genom att informanten uttalar sig
pa ett satt dar man kan anta att han har knutit an till barnen som att de vore hans
egna barn. Han beréttar att han ser sig sjalv ha fem barn, trots att tva av dessa ar
fosterbarn. Att samtliga av respondenterna beskriver att de allra flesta fosterbarn
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har blivit en del av familjen kan ocksa ses utifran anknytningsteorin och att de har
kunnat knyta av till sina fosterbarn. Onskemalet &r just att familjenemsforaldrarna
ska kunna knyta an till sina fosterbarn for att kunna ge barnen den trygghet och
karlek som de behdver, framforallt under sin uppvaxt (H6jer 2001).

Skillnader mellan fosterbarn och de biologiska barnen

Samtliga av respondenterna beskriver fosterbarnen som familjemedlemmar, men
manga ser dock skillnader pa sina fosterbarn och deras egna biologiska barn. De
kunde ofta beskriva att de dlskade fosterbarnen som att de vore ens egna, men nar
de fick fragan om man alskar barnen pd samma satt som sina biologiska, sa sa
majoriteten av vara respondenter att det trots allt fanns skillnader.

Det klart att jag har olika kanslor for mina pojkar (biologiska
barnen) gentemot dom har tjejerna (fosterbarnen). Men det behover
inte vara pa nagot daligt satt, att det ar mindre. Men det ar pa ett
annat sétt liksom. — Agneta

Tva av respondenterna forklarade att en kanslomassig skillnad mellan foster-
barnen och de biologiska barnen dr att de sjélva inte fott dem och att de darmed inte
varit med fran borjan. Detta ar ndgot som dven tidigare forskning visar pa (Hojer
2001). Nagra andra respondenter beskrev att de kande ett storre ansvar gentemot
fosterbarnen an till de biologiska barnen. Detta forklarade de med det anda var
nagon annans barn dar man ar radd for att gora fel samt att man har fatt en utbildning
for att bli familjehemsforalder, vilket gjort att det stalldes hogre krav pa en som
foralder.

Vi har alltid kant att de ar vara killar, men att man kanske... pa
nagot satt har man stérre ansvar. De har ju 4nda en mamma som
kan klaga pa mig att jag gjort fel och sa. Jag vill ju gora mitt basta.
— Gunilla

Bowlby (1994) pratar just om hur modern och hennes nyfodda barn utvecklar ett
starkt band redan vid fodseln och hur den hdr anknytningen sedan bara véxer och
blir starkare. En bidragande faktor till att modern nastan direkt skapar starka band
med barnet menar Bowlby (1994) ar att man da borjar inse att det faktiskt ar ens
eget barn som man sjélv har skapat samt att nyfodda barn har en formaga att fangsla
inte bara modern och fadern, utan dven andra i omgivningen. Man har dven sett i
tidigare forskning att familjehemsforaldrar, trots att de alskar sina fosterbarn, anda
inte har samma foraldrakanslor gentemot dessa som till sina biologiska barn (Hojer
2001).

Svarigheter med att kunna bli som en “vanlig” familj.

Malet for alla respondenterna ar just att fa fosterbarnen att bli en del av deras familj,
men en del av dem namner vissa hinder som gor att det blir svart for bade dem och
for barnen att helt kunna k&nna sig som en sammansvetsad familj. Ett av dessa
hinder & omprovningen som ska goras var sjatte manad for att se om barnet kan
flytta tillbaka till ursprungsfamiljen eller om man far stanna kvar i familjehemmet.
Detta beskriver nagra familjehemsforaldrar som en standig paminnelse om att
fosterbarnen trots allt inte tillhér familjen. Ett annat hinder som nagra respondenter
tar upp &r att de “bara” dr kompletterande fordldrar for barnen och inte nagra
vardnadshavare. Detta gor att de inte har nagon juridisk bestammanderatt vilket
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ocksa gor att de standigt paminns om att barnen faktiskt inte riktigt tillhor familjen
anda.

For det &r ju det som &r problemet med att inte vara deras forélder,
man har ju inga befogenheter. [...] Man &r ju inte biologféralder sa
vem ar man da? Man &r ingenting. — Elisabeth

Att som familjehemsforalder inte ha nagra befogenheter till att kunna fatta vissa
beslut som ror fosterbarnet gor att det blir svarare att helt kunna kénna sig som en
vanlig familj. Detta vittnar nagra av vara respondenter om. | Hojers (2001)
avhandling visar hon pa att det finns manga familjehemsforaldrar som delar just
denna uppfattning. Nar familjehemsforaldrarna inte kan fa bestamma éver de barn
som finns i hemmet innebar det att en viktig del av foréldraskapet &r satt ur spel
(Hojer 2001). Detta kan darfor resultera i en kénsla av att fosterbarnen kanner sig
utanfor i familjehemmet.

5.2 Upplevelsen nér ett barn anlander

| det hdr avsnittet presenteras resultatet kring hur respondenterna upplever det vid
anldndandet av ett nytt fosterbarn. Deras upplevelser kring forsta tiden lyfts daven

upp.
5.2.1 Familjehemsforaldrarnas kanslor vid anldndandet

Det framkom under intervjuerna att alla respondenter sag anlandandet av det nya
fosterbarnet som nagot roligt och spannande. Nagra respondenter beskrev att det
kandes nervost och pirrigt att fa traffa det nya barnet for forsta gangen. Pirrigt var
de for att det alltid var en ny individ som man skulle ldra kdnna och som man ocksa
skulle lara sig att tycka om. Aven hur barnet skulle uppfatta dem som personer
upplevdes av respondenterna som lite pirrigt. Somliga beskrev hur de rent kanslo-
massigt alltid upplevde varje uppdrag som nytt da det var en ny individ med en ny
personlighet att lara kdnna. Rent praktiskt beskrev de dock att anlandandet av det
nya fosterbarnet ofta sdgs som en upprepning dar man redan vet hur man skulle
forbereda i hemmet och dér man ofta har invanda rutiner, strategier och knep man
utvecklat under de ar man varit familjehem. Detta for att lattare kunna veta hur man
ska agera nar en ny situation uppstar. En av respondenterna beskriver anlandandet
av ett nytt fosterbarn sahar:

Det ar en upplevelse och en utmaning. Att man ska hjalpa den hér
individen och ja... Nej men det &r roligt och spannande. Alltsa det
ar ju det som ar det roliga med jobbet ju. Att det kommer en
manniska som behdver hjalp da och sen att man etablerar en
relation med den. — Bjérn

Bjorn beskriver ovan att han ser ett fosterbarns anlandande som ndgot av det
roligaste med uppdraget. Han kommer aven in pa att en av hans uppgifter med
uppdraget ar att hjalpa den har manniskan, vilket han ser som nagot spannande och
roligt. Genom att ta emot ett fosterbarn, ser han att han kan bidra med nagot
meningsfullt for barnet. Detta kan medverka till att han k&nner sig betydelsefull for
barnet, men ocksa att barnet ar betydelsefullt for honom. Att man kénner att man &r
viktig for en annan manniska, men ocksa att man har en betydelsefull omgivning
kan forstas utifran KASAM och begreppet meningsfullhet (Antonovskys 2005).
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Manga av respondenterna beskrev dven en oro vid anlandandet. En oro som bl.a.
grundar sig i om de kommer att ga ihop med barnet, om de duger som familje-
hemsforaldrar till barnet, hur det kommer att paverka deras liv eller om de Gver-
huvudtaget kommer att klara av att ta sig an barnet. Den har oron gjorde att manga
av respondenterna ibland borjade att ifrdgasatter sig sjalva som familje-
hemsforaldrar. En av respondenterna uttrycker sig sahar kring detta:

Ja men alltsd man tanker ju hur man ska kunna ta till sig dom.
Kommer jag att kunna det? For det maste man ju kunna annars ar
det ju liksom inte bra. [...] Jag tror inte det ar s& manga jobb som
man ifragasatter hela tiden, som man gor med detta. — Agneta

En annan respondent uttrycker sig pa liknande séatt vid fragan om hur hon upplevde
det nar hon for forsta gangen tog emot ett fosterbarn:

Nej, men det var tufft pa det viset att jag inte visste om vi skulle
klara av det. Duger vi, klarar vi av det? Kommer vi att fixa det har?
For det skulle kannas fruktansvart om man tar emot nagon och sa
Klarar man inte av det. — Doris

Nagra av respondenterna beskriver hur de i vardagen fatt rutiner och strukturer pa
hur man som familjehem ska agera ndr ett placerat barn anlander och hur dessa
rutiner gor det lattare att sedan hantera situationen. Med hjélp av begreppet
begriplighet menar Antonovsky (2005) hur méanniskor mar bra av att ha struktur i
sina liv och hur dessa strukturer kan hjélpa oss att begripa saker om nagot
oforutsagbart intraffar. Att vara respondenter har skapat rutiner och strukturer nar
ett placerat barn anlander kan darfor forstas utifran att de mar bra av att veta hur de
ska bete sig och agera vid dessa situationer. Nar det kommer till respondenternas
upplevelse vid ett barns anldndande beskriver bade Agneta och Doris hur de kunde
kdnna en oro infor anlandandet, vilket oftast grundades i ett ifragasattande om hur
man skulle klara av det. Detta kan forstds utifrdn Antonovskys (2005) begrepp
stressorer dar han bl.a. pratar om hur livshandelser i stor grad kan paverka en. Dessa
viktiga livshandelser kan vara vantade, men det som kannetecknar just dessa
stressorer enligt Antonovsky ar att man aldrig pa férhand kan veta hur man kommer
att reagera. De svar som vara respondenter har gett tyder just pa detta. Att de, trots
att de vet om att ett barn ska anlanda till familjehemmet, anda aldrig riktigt kan veta
hur de kommer att bli och hur de kommer att reagera. Detta pratar aven Kélvesten
(1973) om i sin forskning, genom att en oro kan skapas pa grund av att det blir en
stor forandring i det slutna systemet nar ett fosterbarn kommer in i familjen. Detta
kan man se bade nar respondenterna beskriver en oro vid ett barns anlandande, men
ocksa nar de beskriver hur det rent kanslomassigt alltid upplevs som nytt nar ett
barn anlander till familjen.

5.2.2 Forsta tiden som en smekmanad

Somliga av respondenterna beskrev den forsta tiden efter barnets anldéndande som
en smekmanad ddr man tog tid att lara kdnna varandra, men ocksa dar bada parterna
ser till att visa sina allra bé&sta sidor av varandra. Det férekom att respondenterna
gav fosterbarnen mutor eller pa annat satt forsokte fa barnets godkannande. Manga
av respondenterna vittnade om att fosterbarnen ofta under den hér perioden betedde
sig lugna och gjorde som de blev tillsagda. Denna smekmanad évergick sedan ofta
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till att manga barn, nér de kénde sig trygga, borjade reagera pa det de varit med om.
Detta kunde uttrycka sig i sjalvskadebeteenden, hysteriskt skrikande, skolkning
fran skolan etc. En av informanterna beskriver denna tid som lugnet fore stormen
vid fragan om hur han upplever ett barns anlandande till familjehemmet:

Nej men det & en omstallning. Att veta det att nu kommer det
handa saker har. [...] Och sa vet man att forsta manaden bara ar en
smekmanad. Att det kommer... Det finns inte ett barn som det inte
kommer pa utan det ar bara att sitta och vanta pa det. Det kan ju ta
hus i helvetet, bade positivt och negativt. — Jan

Jan beskriver har hur han upplever den forsta tiden vid anldndandet av ett nytt
fosterbarn. Han namner &ven begreppet smekmanad och hur det kannetecknar den
forsta tiden. Med smekmanad menar Lenéer-Axelsson & Thylefors (2005) en tid
som ofta infaller i borjan av en ny grupp- eller relationsbildning och som innebéar
att man forsoker leva i harmoni med varandra och darmed &ven forsoker att undvika
konflikter sa langt det gar. Nar Jan och nagra av de andra respondenterna beskriver
hur den forsta tiden mest handlar om att lara kdnna varandra och hur de véljer att
visa sig fran sina béasta sidor, kan darfor ses utifran begreppet smekmanad.

5.2.3 Vikten av att fosterbarnen kanner sig valkomna

Samtliga av respondenterna beskrev vikten av att det placerade barnet ska kanna
sig valkommen nar denne anlander. Manga av dem hade darfor olika knep och
strategier for att fa det nya barnet att kanna sig valkommen. En respondent valde
bl.a. att aka ut och handla mat med barnen dar barnen sjalva fick peka ut den maten
de ville ha, tva andra gjorde anlandandet som en liten fodelsedag &t barnen dar man
koper ett start-kit till dem som de far den dagen de kommer hem till familjen. | detta
start-kit kunde det bland annat vara egna sangklader och tavlor till det nya rummet.
Denna dag firar man sedan varje ar. En familjehemsforalder pratar d&ven om hur
man i borjan fjaskar med barnen for att fa dem att trivas:

Det kanske later som att man fjaskar, men det gor man. Man spelar
pa det i bérjan. Det man behdver for att kunna skapa en bra relation,
det &r ju att man gjort en grund som talar om att ‘jag kommer att
anstrdnga mig extra for dig’. S& dr det ndgon gang mutor sa &r det
okej tycker jag. — Doris

Nar Doris och nagra av de andra respondenterna uttalar sig om hur det i borjan av
en placering &r okej att anvanda sig av olika knep sasom mutor och smicker for att
fa barnet att trivas, kan detta tolkas utifran begreppet smekmanad. Samtliga av
respondenterna vittnar om hur viktigt det &r att barnen trivs och kéanner sig
valkomna. Ett resultat av detta kan darfor bli att man som familjehemsforélder i
borjan av en ny placering forsoker att skapa en “vi-kdnsla” och darmed undvika
konflikter, vilket ar just kannetecknande for begreppet smekmanad (Lennéer-
Axelsson & Thylefors). Varfor respondenterna anser det viktigt for barnen att trivas
i familjehemmet kan tolkas utifran Antonovskys (2005) begrepp meningsfullhet. De
kanner att de gér nagot meningsfullt nar de ser att barnen trivs och detta gor att de
far mer motivation och styrka att vilja fortsatta som familjehem. Hade daremot
respondenterna sett att barnen inte trivdes i familjehemmet, hade de kanske borjat
tvivla pa om det de gor ar bra for barnen och da hade en stor motivationsfaktor
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mojligtvis gatt forlorad. Genom att respondenterna tar till olika knep som resulterar
I att barnen trivs och kanner sig valkomna kan det darfor hjéalpa respondenterna att
lattare se sig sjalva som en lamplig familjehemsforalder. De far en bekraftelse pa
att det de gor ar meningsfullt for barnen.

5.3 Upplevelsen av tiden som familjehemsforalder

| det har avsnittet beskrivs hur det ar att vara familjehemsforalder. Hur samtliga av
respondenterna ser uppdraget som meningsfullt dar man gor mycket nytta for de
barn man tar sig an och det betydelsefulla i uppdraget som familjehem.

5.3.1 Familjehem som nagot meningsfullt

Under intervjuerna framgick att manga sag sitt uppdrag som familjehem som nagot
meningsfullt. Man pratade om att man gjorde nytta och att man k&nde att man gav
nagonting till dessa barn. En familjehemsforalder pratade om att hon fick en uppgift
att fylla. Flera av familjehemsforéldrarna pratade om att de ville kunna ge de
placerade barnen s mycket som majligt under tiden de var placerade for att kunna
flytta hemifran nar tiden var inne. En familjehemsforalder uttryckte att det fanns en
skillnad mellan de biologiska barnen och fosterbarnen i just den férberedelsen. For
de biologiska barnen kunde man fokusera pa det praktiska, sa som att laga mat och
stada, medan for fosterbarnen g fokus pa bade det praktiska och det kanslo-
massiga. Nagra av familjehemsforaldrarna uttrycker att det basta med att vara
familjehem var att man kunde bidra med nagot till dessa barn:

Det ar val en sak som &r det bésta da att man eventuellt skulle kunna
bidra med nagonting till dom hér ungarna som ir sd utsatta. [...]
vem skulle annars gora det? Eller vad hade hant annars? Och sen
vet man ju inte om det gar bra. Men i varje fall sa har man nog gjort
nagot bra. Och det &r ju ett valdigt gott satt att fa leva pa. — Agneta

Ja, det ar val att man kan gdra nagot for dom. Det &r nog det som
ar det basta tycker jag. Man kanner att dom hér barnen véxer, det
ar det jag tycker &r sa roligt. Och att dom far, att dom lamnar sitt
tillit till oss, och att dom later oss fa hjalpa dom. — Annika

Att kunna bidra och gora nytta for de placerade barnen var nagot som var viktigt
for informanterna. Som vi har kunnat se i tidigare forskning ses familjehems-
fordldrar som “emotionella dverskottsménniskor” och som har vildigt mycket att
ge (Vinterhed 1985; Kélvesten 1973). Ett av motiven till att bli familjehem var just
att man vill kunna gora en insats for de som behdver hjalp (Hojer 2001).
| var studie pratar familjehemsforaldrarna om en uppgift att fylla, att de kanner att
de gor ndgot meningsfullt. Antonovsky (2005) menar att de manniskor som kanner
att de har nagon meningsfull uppgift mar béttre an de som inte har det. Att fa kénna
att man kan gora nagot for nagon gor att man kanner sig betydelsefull och att det
man gor a meningsfullt for denna individ. Utifran KASAM kan vi darmed dra
slutsatsen att vara informanter kanner en hog meningsfullhet da de tycker om att
bidra och hjéalpa de placerade barnen. Vi kan ocksa anta att dessa familje-
hemsforaldrar oftast mar battre an de som inte kanner att de har en meningsfull
tillvaro.
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5.3.2 Vilken betydelse familjehemsforaldrarna har haft

Under intervjuerna pratades det mycket om vilken betydelse familjehems-
foraldrarna tror att de har haft for de placerade barnen. Det framkom att det fanns
delade meningar om ens egen betydelse da det var bred variation i svaren. Dock
svarade majoriteten att de tror att de har haft stor betydelse for fosterbarnen. |
citaten nedan har vi ytterligheterna pa respektive sida:

(...) man tror kanske att man har haft jéttestor betydelse men jag ér
lite sadar tvivlande anda. For dom viktigaste ar ju de biologiska
foraldrarna, hur illa de &n varit i livet sa ar det mamma och pappa.
Det &r bara sa. — Bjorn

Jag tror att jag raddade deras liv. Men sa tankte jag inte innan. Det
tankte jag inte. Jag hade nog inte bilden av att vara liksom sa
“major”. En sd stor grej. Men nu nér de har flyttat hemifrdn och
man Kkan titta tillbaka liksom sé& séger dom ju det sjélva, att jag har
réaddat deras liv. Eller att vi har raddat deras liv. — Doris

Har visar Bjorn pa att han ser sin egen roll som lite mindre an de biologiska
foraldrarnas och menar att i den betydelsen sa kan man aldrig ersétta de biologiska
foraldrarna. Doris menar dock att hon har haft jattestor betydelse, men att hon inte
tidigare trodde att hon hade det. Det ar forst nar hon fick bekraftelsen fran
fosterbarnen hon ser att hennes roll som familjehemsforalder har haft sa stor
betydelse.

Doris séger i intervjun att det inte enbart har varit de som féraldrar som har haft stor
betydelse for de placerade barnen, utan &ven deras egna biologiska barn. Hon
forklarar det som att man kan sdga saker till sina syskon som man inte kan saga till
sina fordldrar och att det ar de som familj som har haft stor betydelse for
fosterbarnen.

De har haft valdigt stor betydelse liksom att de [biologiska barnen]
har funnits dar. Vi som familj. Att de har kunnat prata med sina
bréder om sant som de tycker att man inte kan prata med sina
foraldrar om - Gunilla

De flesta av vara informanter trodde eller visste att de har haft stor betydelse for
fosterbarnen. Utifran Bowlbys (1994) begrepp trygg bas kan man tinka sig att
familjehemsforaldrarna har utgjort en trygg bas for fosterbarnen. Som vi ndmnt
tidigare innebér detta att fosterbarnen kan kénna sig trygga och kan ge sig ut och
utforska vérlden med vetskapen om att de har en trygghet att atervanda till. Genom
att vara denna trygghet blir familjehemsféraldrarna otroligt viktiga for fosterbarnen
som vagar utforska livet. Det Bjorn menar med att de biologiska foraldrarna ar
viktigare an sin egen roll som familjehemsforaldrar kan bekréftas utifran
anknytningsteorin dar Bowlby (1994) menar att man som spadbarn och under
barndomen knyter an till sina foréldrar eller foréldrasubstitut och att denna
anknytning finns kvar under normala omstandigheter genom ungdoms- och
vuxenlivet. Man har kvar anknytningen till sina foréldrar livet ut. Dock menar han
ocksa att man kan skapa nya anknytningar och att det inte behover vara de
biologiska foraldrarna som star for den primara anknytningen. Som Gunilla ocksa
sager ar de biologiska barnen i familjehemmet ocksa viktiga for fosterbarnen. De
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biologiska barnen far en annan roll an vad familjehemsforaldrarna har och det blir
en sorts syskonrelation. Bowlby menar att ett barn kan knyta an till flera, men att
man har en primér anknytningsperson (1994). Man kan darfor anta att en sorts
anknytning har bildats mellan fosterbarnet och de biologiska barnen. De biologiska
barnen blir en viktig del i fosterbarnets liv.

5.3.3 Blivit battre manniskor

Att familjehemsforaldrarna har haft stor betydelse for de placerade barnen &r manga
av vara informanter eniga om. Under intervjuerna pratades en del om omgivningens
reaktioner och dér framkom att manga i familjehemmets omgivning anser att de ar
fantastiska och duktiga for att de &r familjehem. Familjehemsforéaldrarna sjalva ser
det dock inte pa samma sétt utan menar att de bara ar vanliga manniskor och att
vem som helst kan gora det de gor. Vissa upplever dock att de har blivit battre
manniskor, bland annat for att man blir mer 6dmjuk nar man ser hur tufft foster-
barnen har det och att det pa det sattet har blivit meningsfullt for familjehems-
foraldrarna ocksa. Tva av vara informanter uttrycker sig sa har:

Jag tror att vi har blivit battre manniskor. Det later knappt. Vi var
inte battre manniskor for att vi tog emot barn. [...] Och manga
siger *Ah, vad fantastiska ni 4r’ och det upplever inte jag att vi var.
Jag tycker inte det dr sa fantastiskt. Daremot sa upplever jag att vi
blev battre ménniskor av det. F6r man blir mer 6dmjuk ndr man
upptéicker att 'nd men sa hér tufft har dom det’ [...]. — Doris

Det har ju gett vart liv en mening pa ett helt annat satt. — Marie

Det ar manga som uttrycker att de har paverkats positivt sen nar de blev familjehem.
Flera respondenter sager att de har mindre fordomar och kan lattare forsta hur det
kan ga snett for vissa, att det inte kravs sa mycket for att hamna pa fel sida.

Dar har jag gjort den storsta resan faktiskt. Lart mig att se under
ytan och forsta och ja, lart mig att tycka om de har foraldrarna,
forsta hur det kan blir sahér. Det kan handa vem som helst. — Marie

Familjehemsforaldrarna ser har ocksa vilken betydelse uppdraget som familjehem
har haft for dem sjalva. Marie beskriver att deras liv fatt en mening pa ett annat sétt
an tidigare. Just att livet har en mening och kdanns meningsfullt menar Antonovsky
(2005) kan innebdra att man har en hog KASAM. Familjehemsforaldrarna k&nner
att de har en meningsfull uppgift och kan darmed kénna att de har blivit béttre
manniskor. Doris sdger att de inte har blivit battre manniskor for att de har tagit
emot ett barn utan de har blivit battre ménniskor under tiden de varit familjehem
nar de sett vad dessa barn har varit med om och darigenom blivit mer 6dmjuk.

Flera av informanterna pratade om att de har fatt mindre fordomar. De har sett hur
latt det &r att hamna pa fel sida. Utifran Antonovskys begrepp hanterbarhet kan man
anta att de som hamnat pa fel sida kan ha haft Iag hanterbarhet och darmed inte ként
att han/hon har haft medel att hantera situationen (2005). Familjehemsforéldrarna
kan 1 motsats till de biologiska foéraldrarna haft hdg hanterbarhet och darmed inte
hamnat i samma situationer som de biologiska foréldrarna hamnat i. Familjehems-
foraldrarna kan istallet kénna att de inte &r ett offer infor svara situationer. Dock
framgar ocksa i intervjuerna att familjehemsforaldrarna ar medvetna om att det inte
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kravs mycket for att hamna pé “fel sida”, att det likavél kunnat vara de som hamnat
dar istéllet for foréldrarna till fosterbarnen.

Tidigare forskning kring vilken paverkan familjehemsuppdraget har haft for
familjehemsforaldrarna har varit svar att hitta. Forskningen har mer varit inriktad
pa det praktiska, som t.ex. tidsbrist, och pa paret istéllet for individen (se bl.a. Hojer
2001).

5.3.4 Bekraftelse

Bekraftelse ar nagot nastan samtliga har tagit upp. Vissa pratar om det som ett kvitto
pa att det de har gjort har fungerat medan vissa pratar mer specifikt om en viss
handelse som de anser varit en bekréftelse fran fosterbarnet pa att familje-
hemsforaldrarna har haft stor betydelse i dennes liv. Ett exempel pa detta berattar
Elisabeth om och hur hon upplevde det att fa bekraftelse. Under tiden for
placeringen hade den placerade flickan och familjehemsmamman inte riktigt
kommit dverens, men efter att ha flyttat till ett annat boende ringde hon efter nagra
manader:

Da ringde hon och s& horde jag i andra anden lite svagt, for hon
brukar aldrig prata med svag rost. Och da sa hon ’Hej mamma, det
ar Linda’. Och hon har aldrig kallat mig for mamma. Och jag bara
’Jaha hej’. *Jag undrar bara, far jag komma hem?’ Nér hon har varit
borta ett tag s& sdg hon detta som sitt hem. [...] Ja jag var ju
fortfarande ganska upprord far jag saga. (skratt) Jo, men det var en
jattefin bekraftelse. Det var véldigt speciellt. Och jag forstod
innebdrden, alltsa att jag var en viktig person aven om hon hade
hatat mig i tva ar eller nagot sant. Sa det kandes ju ratt gott. —
Elisabeth

Att fa bekraftelse for det de har gjort talar manga av familjehemsféraldrarna om
som nagot fint och valdigt gladjande. Utifran begreppet meningsfullhet (Anto-
novsky 2005) kan man anta att denna bekréaftelse de far fran fosterbarnen blir ett
bevis for dem att det de gor ar meningsfullt. Utan dessa bekraftelser kan familje-
hemsforéldrarna k&nna att man inte duger eller att det man gor ar betydelseldst.
Som vi sag tidigare blir manga familjehem for att man vill gora nytta och hjalpa de
som behdéver ha hjalp. Om man ser detta utifran meningsfullhet kan man anta att
genom att gora nytta och fa bekraftelse pa att man har gjort nytta kan man kanna
sig meningsfull. Om man istéllet inte far denna bekréftelse kan det bli svart att
motivera sig till att fortsatta att vara familjehem da man inte kanner nagon
meningsfullhet i det man gor.

Det & manga som vittnar om liknande handelser. Det kan vara allt fran en liten
kram till att fosterbarnet har sagt att ”du har rdddat mitt liv”. Flera av familje-
hemsforaldrarna har svart att forsta att det de gor kan ha sa stor betydelse. Detta
sammanfattar Agneta valdigt bra:

Det ké&nns ju liksom valdigt mycket. Det k&nns liksom, kan det vara
sa?! Da blir man véldigt 6dmjuk pd nagot sitt, [...] for da fattar
man att det kan vara véldigt lite som betyder valdigt mycket for
nagon. — Agneta
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N&r man ar familjehem kommer man till nya insikter. Agneta sager har ovan att
valdigt lite kan betyda valdigt mycket fér nagon och detta kan man forklara genom
trygg bas. Som beskrivits tidigare handlar det om att bara finnas till och kunna ge
trost och kérlek nar barnen behover det, vilket innebdr en stor trygghet for barnet
(Bowlby 1994).

Flera av familjehemsforaldrarna talar om att bekréftelsen ar ndgot som man inte far
i borjan eller under tiden, utan den kommer oftast efterat. Marie gor en tydlig
markering och sager att man inte ska krdva det innan:

Man ska aldrig krdva det innan [...] ndr dom blir vuxna sa far man
in en liten bekréftelse och det récker. Det racker fullkomligt. —
Marie

Denna markering kan man anta vara en paminnelse, bade till sig sjalv och till andra.
Att fa bekraftelse ar en viktig del i uppdraget som familjehem, men om man skulle
krava det under tiden gar mycket av vad uppdraget egentligen gar ut pa om intet.
Man kanner en meningsfullhet i att vara familjehem nar man far bekréftelse. For att
kunna hantera detta tuffa uppdrag som familjehem, behdver man k&nna en
meningsfullhet for det man gor.

5.4 Upplevelsen nér ett uppdrag avslutas

I empirin framgar att informanterna har haft manga olika sorters avslut. Vissa har
haft planerade avslut som mer eller mindre har gatt enligt planerna dar fosterbarnen
har varit redo, andra har haft planenliga avslut dar fosterbarnen dock inte varit redo.
Fosterbarnen kan ha placerats om, med eller emot sin vilja, i nytt familjehem,
tillbaka till sina biologiska foraldrar eller till eget boende. Nagra har haft hastiga
avslut som kom fran ingenstans och i nagra fall har inget avslut kunnat genomforas.
De flesta av informanterna séger dock att majoriteten av avsluten har varit
planerade men att fosterbarnen har varit mer eller mindre mogna for det. | empirin
framkommer att informanterna ser olika pa vad som ar sjalva avslutet. For vissa
innebdr ett avslut inte nodvandigtvis att de flyttar hemifran. Aven om uppdraget &r
avslutat bor nagra av fosterbarnen kvar i familjehemmen.

5.4.1 Hur ett bra avslut ska se ut

Upplevelsen av att ett uppdrag avslutas har beskrivits av informanterna som
varierande. Beroende pa hur avslutet har sett ut och andra omstandigheter kan
avslutet kannas allt ifran jattebra till fruktansvart. Informanterna menar att det finns
manga olika faktorer som paverkar hur avslutet upplevs. Positiva faktorer beskriver
informanterna som att de vet att de har det bra, att fosterbarnen har varit redo och
att det har varit planerat.

Flera av vara informanter har upplevt avslut dar fosterbarnen inte har varit redo att
flytta hemifran. Flera av familjehemsforéaldrarna pratar om att dessa placerade barn
ligger lite efter i den k&nslomassiga utvecklingen och darfor inte ar redo att flytta
vid samma alder som deras biologiska barn. Dock upplever Tina att tiden har varit
inne i merparten av avsluten.

Har det kénts som att tiden var inne? — Emelie
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Ja, i nastan i alla uppdrag har det varit det. Det har liksom de har
gatt vidare, och det har ocksa kants jattebra - Tina

Att avsluta ett uppdrag kan vara svart pa manga satt. Informanterna menar dock att
det finns faktorer som kan underlatta separationen. Utifran Antonovskys (2005)
begrepp stressorer kan man anta att just avslutet ar en stressor. Man vet inte hur
man kommer att reagera nar avslutet vl blir av. Dock finns det alltsa faktorer som
gor att man kan hantera situationen battre. Antonovsky (2005) menar att de med
hog hanterbarhet lattare kan hantera situationen. De kanner att de har resurser som
hjalper dem igenom det de stalls infor. | detta fall blir bidragande faktorer till att de
kan hantera situationen om det varit planerat, om barnen har varit redo och att de
vet att de far det bra. Det behover alltsa inte vara resurser hos dem sjalva som gor
att de lattare kan hantera situationen, utan i detta fall &r det hur barnen upplever det
och omstéandigheter kring avslutet som paverkar. | de fall dar barnen inte har ként
sig redo blir situationen annorlunda. Dar kan familjehemsforaldrarna k&nna sig som
offer infor avslutet da de kanner att de sjalva och barnen inte har de resurser som
behdvs till att hantera situationen.

5.4.2 Uppdrag som upplevts som negativa

Nagra av vara informanter har varit med om avslut som kommit valdigt hastigt och
ser det som ett daligt avslut. En av vara informanter berattar om att de fick ett
telefonsamtal och att fosterbarnet skulle tillbaka till sin biologiska familj tre dagar
senare. Har beskriver hon hur det kandes:

Nej men man gick ju sonder. Fullstandigt. [...] Men alltsa for
barnet, alltsi man kanner ju bara att ah. Stackars barn. De har
ingenting, ingenting. — Elisabeth

Hér menar Elisabeth att det var mer jobbigt for barnets skull snarare an sin egen.
Utifran Antonovskys (2005) begrepp hanterbarhet kan man anta att hon anser sig
ha de resurser som kravs for att klara av denna jobbiga situation, medan barnet inte
har dessa resurser. Elisabeth namner ocksa att hon tyckte det var jobbigt for de
andra fosterbarnen de hade placerade hos sig da hon funderade pa vilka signaler
detta skickade till dem. De blev oroliga och undrade om de ocksa skulle behéva
flytta. Aterigen menar dock Elisabeth att hon klarar av situationen béttre &n vad
barnen gor for hon har resurser till att klara av det. Daremot gar hon sénder nar hon
ser hur barnet rycks ur tryggheten i familjehemmet och placeras tillbaka i den
biologiska familjen och &ven se hur de andra placerade barnen blir oroliga nér det
intréffar.

Ytterligare ett avslut som har upplevts negativt har varit nér fosterbarnet som bott i
princip hela sitt liv i familjehemmet, bade mot sin egen vilja och mot familje-
hemsforéldrarnas vilja, placerats tillbaka i den biologiska familjen. Detta upp-
levdes som negativt, bade for att fosterbarnet inte ville flytta tillbaka och for att
familjehemsforaldrarna visste att hon inte skulle fa det bra.

[...] fick hon flytta hem igen mot varan vilja. Och mot hennes egen
vilja ocksa. Och ja... det var vildigt jobbigt f6r henne och for oss
ocksa. [...] Nej, det var jéttejobbigt for vi visste ju att det har inte
var bra for henne.[...] Det var att vi trodde att hon inte skulle fa det
sabra[...]. — Bjorn
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En annan familjehemsforalder beskriver ett annat jobbigt avslut, men i det fallet
visste hon om att barnet skulle flyttas till ett annat familjehem redan nér barnet blev
placerat. Barnet var valdigt litet och trots att placeringen var kort &r det for henne
det jobbigaste avslutet. Tidigare forskning visar just hur jobbigt separationen kan
bli nar barnet kommer som spadbarn trots att placeringen inte ar tankt att vara lang
(Vinnerljung 1996; Vinterhed 1985).

Ja det paverkade mig sa att jag stangde hennes dorr och jag tror inte
att jag var dar inne pa ett ar med spjélsang och allt. — Annika

Som vi sett i tidigare avsnitt blir anknytningen starkare ju yngre barnet ar nér det
blir placerat. Sma barn har storre behov av att ndgon ger dem uppmarksamhet och
tid till att hjalpa dem. Till en borjan klarar bebisar ingenting sjélva och blir beroende
av sin omsorgsgivare (Bowlby 1994). Tva familjehemsféraldrar, Bjérn och Annika,
fick barnen nér de var sma och har darfor blivit en stor del av barnens liv. Att beh6va
skiljas fran dem blir extra tufft nar man har varit som féraldrar till barnen i néstan
hela deras liv. Och som i Bjorns fall dar barnet bott hos dem i manga ar och de vet
att barnet formodligen inte kommer att fa det bra blir separationen annu vérre.
Edelstein et al. (2001) har ocksa funnit att ju yngre barnet har varit vid tiden for
placeringen desto svarare har separationen varit. Detta beror pa att bandet mellan
barn och familjehemsfoérédlder har blivit starkare jamfort med barn som blivit
placerade nar de varit lite dldre. Att separeras fran ett barn som verkligen har knutit
an till en kan darfor vara riktigt tufft. Annika berattade ocksa att hon tvivlade pa om
hon skulle fortsatta som familjehem pa grund av att avslutet hade varit sa jobbigt,
men beslutade sig sedan for att fortsatta.

Nagra av vara informanter har dven varit med om uppdrag som inte har kunnat
avslutas pa grund av olika anledningar. Det kan t.ex. bero pa konflikter, stora som
sma, mellan familjehemmet och fosterbarnet som inte blivit utredda. Detta upplevs
av nagra som obehagligt och som det vérsta avslut som finns for det ligger kvar och
gnager.

Det kanns lite obehagligt. Det kanns inte bra, hédrinne [lagger
handen pa hjartat]. — Tina

Det ér ju jobbigt nidr man inte fér ett avslut. [...] Det 4r det absolut
vérsta avslutet som finns, ndr man inte far gora klart. [...] for da tar
det lang tid att bearbeta. Da ligger det kvar och gnager liksom. Da
maste man gora sitt avslut sjalv pa nagot satt. — Agneta

Det Agneta beskriver ovan visar pa hur jobbigt det kan vara med att inte fa ett
avslut. 1 och med att de inte har fatt ett avslut har de inte fatt de resurser som kravs
for att kunna hantera det pa ett bra satt. Nar man far ett avslut kan man lagga det
bakom sig, medan som Agneta beskriver att nar man inte far ett avslut sa ligger det
kvar och gnager. Man behdver ha ett avslut for att kunna hantera situationen.
Antonovskys (2005) begrepp hanterbarhet menar att det ar viktigt att ha resurser for
att hantera motgangarna. | detta fall dar det inte har blivit till stand nagot avslut
saknas resurser for att kunna hantera detta pa ett bra satt. Sjalvklart har familje-
hemsforéldrarna andra faktorer som kan hjalpa dem att hantera denna situation, men
inte forran man har avslutat kan man lagga det bakom sig. Det finns manga olika
anledningar till att det inte har blivit nagot avslut, men oavsett vilken anledning det
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ar, ar det viktigt att fa gora ett avslut. Detta hade aven socialtjansten sagt till en av
familjehemsforaldrarna som inte kunnat géra nagot avslut.

Vart fosterbarnet flyttar nér uppdraget ar avslutat har visats sig vara viktigt for hur
familjehemsforaldrarna upplever avslutet. Dock skiljer sig asikterna at en del. En
av familjehemsforéldrarna uttrycker att det &r mer positivt att fosterbarnen kommer
till eget boende istéllet for att placeras ater i den biologiska familjen. En annan
tycker det ar bra att barnen far komma tillbaka till den biologiska familjen, men har
dock varit med om att de biologiska foréldrarna inte har varit redo och att det
darmed har blivit en dalig upplevelse for att man vet att barnet inte kommer att fa
det bra.

5.4.3 Nér uppdraget har avslutats

Under intervjuerna framkom att respondenterna ser olika pa sitt uppdrag och hur
kontakten ser ut efter avslutat uppdrag. Nagra familjehemsforaldrar pratar om att
uppdraget inte &r avslutat, trots att det formellt & det genom socialtjansten. Doris
forsoker att begransa antalet fosterbarn som hon tar emot eftersom att de som
kommer till henne och hennes familj blir som deras egna barn. Hon menar att det
blir svart att ta emot for manga da familjen skulle bli alldeles for stor med barnbarn
och pojkvénner osv.

Och det &r ju ocksa darfor jag har bestamt mig for att gora nagot
annat nu for jag kan inte ha hur manga barnbarn och svagrar eller
svarsoner som helst. Utan vi far begransa oss. — Doris

En annan syn har Agneta. Hon tar garna emot manga fosterbarn, men begransar sig
i hur manga hon tar emot samtidigt. Agneta sager ocksa att hon garna vill halla
kontakten med fosterbarnen efter att uppdraget har avslutats, men att det hanger
mycket pa fosterbarnen for att uppratthalla kontakten da de kommer att ta emot nya
fosterbarn.

Sen sa har man ju relationen kvar om dom vill det. Det pratar vi
ocksa mycket om, att det kommer att hanga mycket pa er for vi far
nya barn. — Agneta

Ovan ser vi att det finns en stor spridning pa hur man ser pa sitt uppdrag som
familjehem. Alla har ett unikt sétt att se pa sin roll och vilken del i ens liv foster-
barnen far. Att denna skillnad finns mellan familjehemsféraldrarna beror antagligen
pa att de &r olika individer med olika uppfattningar. Fran samhallets sida forvantas
man bara ta det som ett jobb (Edelstein et al. 2001; Vinterhed 1985), vilket inte alla
familjehemsforaldrar anser. Som i Doris fall dar hon tydligt har begransat sig i antal
fosterbarn for att kunna finnas till for de som redan finns i hennes liv. Medan Agneta
mer ser uppdraget som familjehem som ett jobb dar man far nya fosterbarn. Har
finns det inget ratt eller fel, utan man far sjalv avgora vad som passar en sjélv bast.

I nagra fall som familjehemsforaldrarna har tagit upp har de inte haft kontakt med
fosterbarnen efter att uppdraget avslutats. Detta galler oftast de ganger foster-
barnen har flyttat tillbaka till de biologiska foraldrarna och inte far ha nagon kontakt
eller de ganger det har fallit sig naturligt att inte ha en fortsatt kontakt. Detta galler
oftast da man inte fatt sa bra kontakt med fosterbarnet under tiden for placeringen.
Att inte fa ha fortsatt kontakt upplevs valdigt jobbigt eftersom man da inte vet hur
fosterbarnen har det, framforallt nar det inte &r nagot man har valt sjalv.
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Det dr ju manga man tinker pa ofta, sa hdra "hur gar det for dom?’.
— Agneta

Tidigare forskning har visat att separationen blir svarare om man inte far behalla
kontakten med fosterbarnet. Majoriteten vill darfor ha fortsatt kontakt med barnen
nar de flyttat fran familjehemmet (Hojer 2001). | de fall som det ar sjalvvalt att inte
ha nagon fortsatt kontakt upplevs det inte sa jobbigt. Dock finns det de fall dar man
inte far ha kontakt, vilket upplevs som mycket jobbigt av familjehemsforaldrarna.
Da gar man i ovisshet och undrar hur fosterbarnen har det och kan inte kénna
tryggheten i att veta hur det gar for dem. | manga fall blir fosterbarnet som en i
familjen och om man da inte far ha fortsatt kontakt blir det en stor pafrestning. Man
skulle nog uppleva att det blir véldigt jobbigt om man inte far ha fortsatt kontakt
med sina biologiska barn, som i manga fall blir det en liknande relation som mellan
familjehemsféraldrar och fosterbarn.

Nagra familjehemsforaldrar uppger att trots att uppdraget har avslutats genom
socialtjansten pa grund av att fosterbarnen blivit for gamla sd bor de kvar i
familjehemmet. Flera av dem pratar om att de inte kan slanga ut dem utan att de far
bo kvar tills de &r redo att flytta, da fosterbarnen ibland inte ar redo att flytta nar
uppdraget avslutas. Nackdelen som Marie ser det med att lata de bo kvar &r att man
inte far ndgon ekonomisk ersattning langre och darmed far man de pa halsen.

Nu sager jag nagot valdigt fult, man far dom pa halsen
[fosterbarnen]. [...] Ja, jag far ju fortsitta att forsorja dom, jag fér
ju inget mer betalt. [...] man borde f4 en lite peng sa lange de bor
hemma for dom hér barnen kan inte [...]. De hér barnen ar inte redo
for detta [...]. — Marie

Det finns manga fordomar idag kring varfor man blir familjehem. En utav dem &r
att man tar emot fosterbarn enbart for att fa den ekonomiska ersattningen. Marie
papekar har att hon sager nagot fult. Hon ar medveten om vilka férdomar som finns
kring uppdraget. Dock gor Marie inte detta for att fa pengarna utan for att hjalpa
barnen, men att inte fa fortsatt ersattning tills de ar redo att flytta hemifran blir ett
problem. Eftersom barnen fortsatt kraver hennes uppmarksamhet och tid kan hon
inte aterga till arbetet, vilket leder till att familjen far en forsamrad ekonomi.
Detsamma har Hojer (2001) kommit fram till i sin studie, vilket vi aterkommer till
senare.

5.4.4 Socialtjanstens roll vid avslut

Manga av informanterna upplever att socialtjansten har mycket att forbattra nar det
ar dags for avslut. En viktig del i detta ar tidpunkten for avslutet. Doris beréttar att
socialtjansten tog kontakt med ett av de placerade barnen infor att denne skulle fylla
18 ar. Socialtjansten undrade vilka planer hon hade for framtiden och var hon skulle
bo. Detta upplevdes som mycket jobbigt for fosterbarnet som inte pa langa vagar
var redo att flytta hemifran.

Vem ar redo att flytta hemifran nar man ar arton idag? — Doris

Att fa kanna sig delaktig i beslutet nar uppdraget ska avslutas ar nagot som flera
familjehemsforéldrar dnskar. De menar att det &r ju trots allt de som ké&nner foster-
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barnen bést och déarmed bést kan avgéra nér de &r redo att flytta. Doris menar att
man till och med ska lata familjehemsféraldrarna avgora nar uppdraget ska avslutas.

[...] det basta, det ultimata hade vart om man kunde 6verlata det
pa familjehemmen faktiskt, att avgora. — Doris

Tidpunkten for avslutet ar ett kansligt amne. Socialtjansten trycker pa far ett avslut
medan familjehemsforéldrarna ser och kanner fosterbarnen bast. Som Doris menar
ar inte manga artonaringar idag redo for att flytta hemifran, utan det &r forst nar
man gatt klart gymnasiet eller 4nnu senare som man kanner sig redo att flytta
hemifran. Darfér menar Doris att det basta hade varit om man i skulle dverlata
avgorandet till familjehemsforéldrarna som kanner barnen bést. Dock kan det bli
problematiskt, da det finns de som utnyttjar systemet och blir familjehem enbart av
ekonomiska skal. Majoriteten blir dock troligtvis familjehem av nagon annan
anledning och kan istéllet fokusera pa barnets bésta. Nagra av informanterna upp-
levde att besluten togs éver deras huvuden och att deras asikt inte togs med i
beddémningen. For att komma runt det kan man gemensamt diskutera sig fram till
basta mojliga 16sning, dar bade socialtjansten, familjehemsforaldrarna och foster-
barnet far komma till tals.

Flera familjehemsforaldrar har upplevt att socialtjansten tror att man forsoker halla
kvar barnen, medan man egentligen bara jobbar for att gora det bésta for dem. Man
forvantas ge dem karlek och trygghet, men nar det ska avslutas sa ska man inte bry
sig nagot namnvart.

[...] det som socialtjansten och samhallet vill ha av oss det &r ju att
vi ska ge barnen karlek och trygghet och anknytning och sa. Men
inte nar vi ska avsluta det. Da far vi kritik for att haller kvar barnen,
for att vi inte vill ha ivdg dom. Och jag vet inget familjehem som
har forsokt behalla barnen.[...] I slutet sa &r det sa att man langtar
efter att dom ska flytta, inte for att man inte vill ha en relation mer.
[...] man kénner det [att det &r dags]. — Doris

| tidigare forskning finns samma sak att kdnna igen. Man forvantas ta familje-
hemsuppdraget som ett jobb och att standigt vara beredd att lamna fosterbarnen
ifrdn sig (Edelstein et al. 2001; Vinterhed 1985). Det blir tydligt att detta blir svart
for familjehemsforaldrarna att samtidigt ge barnen den trygghet och karlek som
socialtjansten forvantar sig att man ger.

Som beskrevs i avsnittet 5.4.3 dar Marie menade att hon far fosterbarnen pa halsen
da hon inte far fortsatt ekonomiskt stéd. Hon hade énskat att man kunde forlanga
den ekonomiska ersattningen for att det inte skulle hamna pa deras ansvar att
forsorja dem innan de klarar av att gora det sjalva. Doris &r av en annan asikt och
menar att det ar viktigt for dem att det blir ett avslut och att de inte langre far
ekonomiskt stod for dem utan att de ar en del av familjen anda. (Har kan det dock
finnas en definitionsskillnad da vi inte vet hur Doris menar med avslut, om avslutet
gjordes samtidigt som att fosterbarnen flyttar eller om de bodde kvar som i fallet
med Marie.)

[...] sa dr det samtidigt viktigt att det faktiskt &r ett avslut, att det
inte ar sa att man fortsatter att fa betalt i evigheters evigheter och
sd, och det har vet jag att alla inte haller med mig om. Men fér mig
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har det vart en otrolig viktigt bit i att visa pa, det ar ett kontrakt pa
att jag har betalt for att, jag har fatt betalt och de [fosterbarnen]
behdver inte ha nat tacksamhetskansla for mig for jag har fatt betalt
for lakan och el och vatten och mat. Bry dig inte om det, men min
kérlek, den far du for att du &r sa underbar och den &r inte betald.
Och den kommer aldrig att kunna, alltsd den ar gratis och den
kommer att fortsatta. Och det ar inte férrén betalningen tar slut som
det blir tydligt. [...] De kan kédnna det och tro det men man kan inte
vara hundra férréan placeringen ar avslutad, barnen flyttar och vi
fortsatter att kramas och alska varandra. Da ar det bekréaftat. — Doris

Det ar svart att avgora hur mycket det egentligen skiljer sig i Marie och Doris asikter
da vi inte vet hur Doris ser pa avslutet. Dock kan man se att just pengafragan &r
viktig for familjehem. Oavsett hur man ser pa det sa har man en asikt om hur
ersattningen ska fungera. | Hojers (2001) studie framkommer det att det &r fa som
blir familjehem pa grund av den ekonomiska ersattningen men att det ar en valdigt
kénslig fraga att prata om. Flera av familjehemsforaldrarna i var studie har gatt ner
i arbetstid for att kunna ta emot fosterbarn och man forstar da att de &r beroende av
att fa ersattning. Pengafragan &r ingenting man pratar hogt om och anses som lite
”fult” att prata om (Hojer 2001).

Nagra respondenter hade 6nskat mer stod under avslutet. For vissa kommer det
hastigt, for vissa ar det planerat, men det kan anda kannas véldigt jobbigt. Har
menar Annika att hon inte fick nagot stod, men hade gérna fatt det.

Nej, det fick jag inte. Det tyckte jag, det hade jag nog behovt. [...]
Nej, det var ingen som hjalpte mig med den har utflyttningen med
ett sant litet barn. Och jag har ju aldrig gjort det innan heller. —
Annika

Att fa stod kan vara en viktig del i att vara familjenem. Det &r inte ovanligt att
familjehemsforaldrarna ké&nner sig deprimerade, dngsliga eller arga (etc.) nér ett
uppdrag har avslutats (Edelstein et al. 2001). Det &r d viktigt att de far stod for att
kunna hantera situationen. Ofta finns det inte tid for bearbetning utan socialtjansten
forsoker, pa grund av brist pa familjehem, placera ett nytt barn i familjen vilket i
sin tur kan leda till svarigheter med att knyta an till det nya fosterbarnet (ibid). Som
namnt tidigare tvivlade Annika, efter denna svara separation, pa om hon skulle
fortsatta som familjehem. Man kan anta att om hon hade fatt ett béttre stod fran
socialtjansten hade det varit lattare for henne att hantera situationen. Det hade
kanske ocksa gjort att hon inte hade tagit det sa hart och borjat tvivla pa sin roll som
familjenem. Edelstein et al. (2001) menar ocksa att om man lamnas med en
obearbetad sorg som man inte far hjalp med kan det leda till att man inte tar emot
fler fosterbarn och slutar som familjehem.

En av vara informanter uttryckte att arbetet som familjehem ar otroligt otacksamt
fran socialtjanstens sida. Trots att man under flera ar har varit familjehem far man
inte ens ett tack vid motet pa socialtjansten nar uppdraget ska avslutas. Han jamfor
med en arbetsgivare dar man far blommor och nagon present nar man slutar. Men
som familjehem far man inte ens ett tack, utan det r bara ~hejda!”.
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Hon kom ju hit nar hon var 4,5 ar och inte fick en blomma och inte
ett tack eller ingenting. Hér har vi stéllt upp hela tiden och ja...[...]
Ja ett fruktansvart otacksamt arbete med tanke pa hur manga ar...
- Bjorn

Hér beskriver han hur han tycker att ett bra avslut ska se ut och om det skulle kédnnas
lattare att hantera separationen om avsluten sett ut pa detta satt.

Det ska ju borjas i tid, man ska ha tid pa sig. Och sen att ja, att bada
parter ska fa tid pa sig. Dom biologiska foraldrarna ska fa tid pa sig
att bygga upp sitt och kanna sig sékra pa att dom orkar ta tillbaka
barnet, ta hand om sitt barn. Och att man kollar upp allting
ordentligt och sen att man efter fjorton ar att man blir avtackad, inte
bara hejda. — Bjorn

Om det hade varit s& som du beskriver avsluten, hade det kénts
lattare tror du d&? — Emelie

Lattare vet jag inte, men det kanske hade kénts lite mer tacksamt.
Att man har gjort ett uppdrag, man har gjort ett uppdrag at
samhallet. — Bjorn

Bjorn talar alltsa om att uppdraget som familjehem ibland kan vara otacksamt fran
socialtjanstens sida och att ett tack hade varit uppskattat nar uppdraget avslutades.
Men precis som Bjorn sager hade inte avslutet kénts lattare, dock hade det kénts
mer tacksamt. Med hjalp av Antonovskys (2005) begrepp meningsfullhet kan vi
anta att uppdraget som familjehem &r ndgon meningsfullt och nagot som man anser
ar vart att lagga tid och energi pa. Nar man da inte far ett tack fran socialtjansten
vid avslutat uppdrag kan insatsen man har gjort istéllet kdnnas som meningslost.
Det ar darfor viktigt att uppmarksamma det jobb familjehemsforaldrarna gor for
fosterbarnen sa att familjehemsforaldrarna far kanna sig meningsfulla.
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6 Avslutande diskussion

Den hdr uppsatsen behandlar familjehemsforéldrars upplevelse av att ta emot ett
barn, hur de upplever tiden som familjehemsféraldrar samt hur de upplever det nar
ett uppdrag avslutas.

Vi anser att vi med denna studie har uppnatt vart syfte da vi ville exemplifiera hur
familjehemsforaldrar upplever uppdraget som familjehem. Vi ville se hur de i de
olika faserna upplevde sitt uppdrag och fa en bild av hur det &r att vara familjehem.

For att diskutera vart resultat och analys kommer vi att aterkoppla till vara
fragestéllningar. Detta for att vi vill gora det tydligt for lasaren om vilka slutsatser
vi har dragit samt for att begransa oss i var diskussion.

Hur ser familjehemsforaldrarna pa de emotionella banden till det placerade
barnet?

Alla familjehemsféraldrarna beskrev att de i de allra flesta fall har utvecklat en stark
och néra relation till sitt fosterbarn. Trots att samtliga menade pa att de mestadels
sag dessa barn som familjemedlemmar, antydde majoriteten av respondenterna pa
att det trots allt fanns emotionella skillnader mellan deras fosterbarn och de
biologiska barnen. Detta visar pa att familjehemsforaldrarna, trots att de ser foster-
barnen som en del av familjen och utvecklar ett starkt emotionellt band till dem,
inte far ett exakt likadant band till fosterbarnen som till deras egna biologiska barn.
Franvaron av den biologiska faktorn samt att man inte varit med fran borjan av ett
barns liv spelar alltsa in nar det kommer till hur det emotionella bandet mellan
familjehemsforaldrarna och fosterbarnen ser ut. Det ar dock viktigt att papeka att
bandet dem emellan trots detta ofta &r valdigt starkt, vilket kan kopplas till
ytterligare en slutsats vi har dragit efter den har studien - hur villiga alla vara
respondenter &r att lara kdnna och dlska en ny individ och hur starkt emotionellt
band de faktiskt utvecklar till fosterbarnen.

Hur upplever familjehemsforaldrarna det emotionellt nar ett uppdrag pabdrjas?

Samtliga av familjehemsforaldrarna sdg anlandandet av ett nytt fosterbarn som
positivt och roligt. De beskrev &ven hur spannande det var att lara k&nna en ny
individ och fa chans att folja dennes utveckling. Nagra familjehemsforaldrar
menade att anlandandet var som en smekmanad som kéannetecknades av att man i
borjan valde att visa de mest positiva sidorna for varandra. Ett fatal av respon-
denterna kunde dock k&nna en oro kring anldndandet. En oro Over hur val man
skulle kunna knyta an till fosterbarnet, vad fosterbarnet skulle tycka om en etc.
Detta ser vi som naturligt da det inte ar konstigt att man kan fa sadana tankar nar
man har krav pa sig att knyta an till barnen, men samtidigt aldrig riktigt kan styra
over sina kanslor eller hur val man kommer ga ihop med fosterbarnet. Utifran
familjehemsforaldrarnas beskrivningar dr var slutsats dock att denna oro inte
paverkade deras relation till barnet eller deras syn pa anlandandet som en positiv
upplevelse.

Hur upplever man tiden som familjehemsféralder?

Manga av familjehemsforaldrarna sag tiden som familjehem som nagot menings-
fullt. Man gjorde nytta och man fick en uppgift att fylla. Att kunna bidra med nagot
till fosterbarnen var nagot som flera familjehemsforaldrar uppgav var bland det
béasta med att vara familjenem. Flera familjehemsféréaldrar ansdg ocksa att de har
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haft stor betydelse for de placerade barnen, medan andra ansag att det trots allt ar
de biologiska foraldrarna som &r de som har storst betydelse. Familjehems-
foraldrarna ser sig sjalva som vanliga manniskor, och att alla kan gora det de gor.
De ser inte sig sjalva som béttre personer for att de tar emot fosterbarn, daremot
uppger de att de blivit mer 6dmjuka och har mindre férdomar. Flera familjehems-
foraldrar menar att ett snedsteg “kan hianda vem som helst” och gransen dér ar
harfin. Nagra familjehemsforaldrar sager ocksa att familjehemsuppdraget har gett
deras liv en mening. Nagot som de flesta familjehemsféraldrarna pratade om under
intervjun var att fa bekraftelse. Det ar inget som man ska forvanta sig under tiden
for placeringen utan bekréftelsen far man i sa fall efterat.

Hur upplever familjehemsforaldrarna det nar ett uppdrag avslutas?

| intervjuerna diskuterades bade bra avslut och avslut som upplevdes som mindre
bra. Familjehemsforéaldrarna upplever ett avslut som bra nar det &r planerat,
fosterbarnen &r redo och de vet att fosterbarnen kommer att fa det bra. Familje-
hemsforédldrarna upplever att de flesta avsluten har genomforts nér fosterbarnen
varit redo. De avslut som upplevts som negativa har varit hastiga, dar fosterbarnen
flyttat tillbaka till de biologiska foraldrarna som inte varit redo, om det varit ett litet
barn inblandat och i de fall dar man inte har kunnat fa till ett avslut. Blev det ett bra
avslut upplevde familjehemsforaldrarna oftast separationen fran fosterbarnet som
latt, medan den ké&ndes jobbigare om det blev ett samre avslut. Det blev tydligt att
familjehemsforaldrarna hade olika syn pa sitt uppdrag som familjehem. Nagra
kande att de behtdvde begransa sig i antal fosterbarn de tog emot, for att fosterbarnen
blev en del av familjen. Andra menade att de kommer att ta emot fler fosterbarn,
och att det kommer att vara upp till dem att halla kontakten. Att fa behalla kontakten
nar uppdraget var avslutas har manga sagt vara viktigt. Ibland faller det sig dock
naturligt att inte halla kontakten, men i de fall dér fosterbarnet placeras tillbaka hos
de biologiska foraldrarna far man inte alltid héalla kontakten. Manga av
familjehemsforaldrarna uppger da att det ar jobbigt att inte fa ha nagon kontakt med
fosterbarnen efter avslutat uppdrag. Under intervjuerna pratades det ocksd om
socialtjanstens roll vid avslut. Manga av familjehemsforaldrarna menar att
socialtjansten har mycket att forbattra vid just avsluten och da framforallt
tidpunkten for avslutet. Nagra familjehemsforaldrar pratade om att 6verlata beslutet
angaende nar uppdraget ska avslutas pa familjehemsforaldrarna, for att det i
slutdndan &r de som k&nner fosterbarnet bast. Flera familjehemsforaldrar uppgav
ocksa att de hade velat ha mer stod vid avslutet, da det dven var jobbigt for dem.
Man ndmnde ocksa att man inte fick ndgot tack” nir uppdraget avslutades, och det
kandes da otacksamt fran socialtjanstens sida.

Faktorer som kan ha paverkat resultatet

De familjehemsforaldrar som har stéllt upp pa intervju till denna studie har alla
olika bakgrund. Det kan bland annat handla om att man &r kvinna eller man, hur
gammal man &r eller var man ar uppvaxt. Aven tidigare erfarenheter har stor
inverkan pa personen och dennes upplevelser. Familjehemsforaldrarna bor i olika
delar av Vistra Gotaland vilket ocksa kan ha viss paverkan av vart resultat. Det kan
till exempel skilja sig i handlaggningen och det stod man far mellan de olika
socialkontor man har kontakt med. Tva av vara informanter hade dessutom uppdrag
fran privata familjehemsverksamheter. Alla dessa faktorer kan ha paverkat rollen
som familjehemsféralder men aven paverkat dem vid motet med oss studenter. |
samhaéllet idag finns det normer och vérderingar om hur man som familjehem ska
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vara, och detta kan ocksa ses som en faktor som kan ha haft inverkan pa vart
resultat. En norm som finns i samhallet ar att man som familjehemsféralder ska
knyta an till fosterbarnen och komma dem néra, vilket den har studien visar att man
gor. Det man kan diskutera ar huruvida den har normen spela in pa deras utsagor
och deras roll som familjehem. Denna norm &r representativt for Sverige men ar
inte nddvandigtvis representativ i andra lander.

Som vi sagt tidigare utfordes intervjuerna pa platser informanterna sjélva valt,
antingen i hemmet eller pa arbetsplatsen. Det kan vara en trygghet for dem att vara
pa en plats dar de kanner sig trygga och vaga 6ppna upp sig for oss som tidigare
varit okanda for dem. Detta kan ocksa vara en faktor som har paverkat den empiri
vi fick in.

Var egen forforstaelse ar en viktig faktor da det ar vi som har formulerat syfte och
fragestéllningar och darifran utformat intervjuguiden. Eftersom intervjuerna var
semistrukturerade styrde vi samtalet och fragorna at det hall vi ansag vara lampligt.
Om det hade varit ndgon annan som utfort intervjuerna kan de ha styrt intervjun at
nagot annat hall och darmed fatt ett annat resultat. Det ar dven vi som tolkat och
gjort analyserna, vilket i stor grad har inverkat pa det resultat vi fick fram.

Resultatets konsekvenser i ett storre perspektiv

Var studie kan vara till en hjalp for socialtjansten nar det kommer till att forsta
familjehemsforaldrarnas perspektiv kring sitt uppdrag. Har kan de ldsa om vad
familjehemmen upplever &r bra med uppdraget och vad som skulle kunna bli battre.
Studien skulle kunna fungera som en utvardering som socialtjansten skulle kunna
dra lardom av. Vi onskar att denna uppsats blir kompetensutvecklande for
socialtjansten nar det kommer till att forsta hur familjehemsforaldrarna upplever
sitt uppdrag fran start till avslut. Med detta sagt menar vi att man aldrig blir fullérd,
utan l&r sig nya saker (forhoppningsvis) varje dag.

Resultatet som vi har kommit fram till i denna uppsats kan i ett stérre perspektiv
bidra till en bekraftelse pa de normer som redan finns i samhéllet. I Sverige finns
det en bild av hur en bra foralder ska vara och denna bild bekréftas delvis av
familjehemsforaldrarna och dven av oss i denna uppsats. Personer som laser detta
och inte kanner igen sig kan kanna sig otillrackliga i dagens samhalle.

En ytterligare aspekt &r att i studien nar familjehemsforéldrarna pratar om avslutet,
finns det en viss negativitet. Vi tror att det ar viktigt for socialtjansten och &ven
andra som jobbar med socialt arbete att se till personen bakom uppdraget eller
insatsen. Fokus kan ibland hamna pa fel stalle, da vi idag har hog arbetsbelastning
samtidigt som det blir 6kade administrativa uppgifter. Den har studien kan papeka
vikten i att ta hand om de manniskor som antingen hjalper eller far hjéalp av
socialtjansten.

En forhoppning med studien &r &ven att den har studien ska bidra med en mer
positiv bild av att vara familjehem, och inte den negativa bild som ofta uppkommer
i media. En annan ambition &r att den ska inspirera lasaren om vilket givande och
larorikt arbete det &r att vara familjehemsforalder och darmed kunna locka allt fler
till att vilja bli det.

Forslag till vidare forskning
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Under studiens gang har ett intresse vackts hos oss angaende socialtjanstens syn pa
hantering av placeringar samt hur avsluten behandlas. Det vore intressant att fa hora
deras version kring bl.a. avslut, tidpunkt for avslut, hur de ser pa sin roll som
familjehemssekreterare etc. | den har studien har vi bara fatt hora familjehemmens
version. Det hade varit intressant att se vad som inverkar pa de olika besluten och
hur stort handlingsutrymme den enskilda familjehemssekreteraren har.

Avslutande reflektion

Nar det kommer till vara tankar kring studien fanns det i bérjan en osékerhet kring
om nagra familjehemsforaldrar skulle vilja stalla upp pa en intervju, men vi fick bra
respons fran familjehemssekreterarna som var dem som formedlade kontakten till
familjehemsféraldrarna. Under intervjuerna méarkte vi att familjehemsféréldrarna
ansag att detta &mne var viktigt att prata om och darfor hade de mycket de ville
saga. Manga av familjehemsforaldrarna sag detta som en chans att fa na ut med ett
budskap. De ville dels kunna paverka oss studenter i var blivande yrkesroll, och
dels kunna formedla att det finns mycket positivt med att vara familjehem och inte
bara de negativa sidor som media tar upp. Genom att familjehemsforaldrarna ansag
detta &mne som viktigt, gjorde det att det kdndes &nnu mer relevant att skriva om.

Till sist vill vi papeka att &ven om det i den har studien framforts en del kritik kring
hanteringen av placeringarna, har det aven kommit fram valdigt mycket positivt.
Manga berattar om underbara familjehemssekreterare som engagerat sig och varit
ett stort stod for familjehemmen. Vi vill ocksd avsluta med att siga att
familjehemsforaldrarna 6verlag har tyckt att uppdraget som familjehem har varit
otroligt givande och roligt.
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Bilaga 1

GOTEBORGS UNIVERSITET
INSTITUTIONEN FﬁR SOCIALT ARBETE

Till familjehemsforaldrar som nagon gang har avslutat ett uppdrag som
familjehem.

Hej!

Vi ar tva socionomstudenter, Emelie och Alexandra, som laser pa Goteborgs
universitet. Den har terminen ska vi skriva ett examensarbete och vi ar mycket
intresserade av att veta mer om hur det &r att vara familjehem.

Vi skulle garna vilja gora en intervju med dig for att fa ta del av dina upplevelser.
Vi har upplevt att det forskas for lite kring familjehemsforaldrarna och deras
erfarenheter och tror att ni har mycket att tillfora forskningen.

Vart syfte med detta examensarbete &r att utifran er beréttelse dels kunna forsta er
emotionella upplevelse ndr man tar emot ett familjehemsplacerat barn, dels er
upplevelse av att vara ett familjehem och dels hur ni k&nsloméssigt upplever nér
uppdraget avslutas.

Att delta i studien &r frivillig och du kan nar som helst avbryta din medverkan. Vi
kommer att behandla dina personuppgifter konfidentiellt och de kommer att
forvaras sa att obehdriga inte kan ta del av dessa. Vi kommer i uppsatsen att
skriva pa ett sddant stt att ingen ska kunna identifiera vilka som har deltagit i
studien. De uppgifter vi far in kommer enbart att anvandas till var uppsats.
Intervjun kommer att spelas in och sedan transkriberas i sin helhet. Detta gor vi
for att fa en sa korrekt bild som mojligt 6ver vad som sades under intervjun. Den
transkriberade intervjun kommer dock inte att finnas med i uppsatsen utan det ar
bara vi som kommer att ta del av den. Vi kan traffas pa en plats som ni valjer, men
det far garna vara pa en plats dér vi kan talas vid ostort. Vi kommer bada tva att
vara med under intervjun.

Om du har nagra fragor ar du jattevalkommen att hora av dig till oss, antingen via
mail eller via telefon.

Tack for att du vill delta i var studie!

Med vanliga hélsningar
Emelie Kylefalk & Alexandra Ottosson

emeliealexandra@outlook.com, [telefonnummer]
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Bilaga 2
Intervjuguide

Syftet med var studie ar att utifran familjehemsforaldrars berattelse dels kunna
forsta familjehemmets emotionella upplevelse nar man tar emot ett fosterbarn,
dels deras upplevelse av att vara ett familjehem och dels hur de kdnslomassigt
upplever det nér uppdraget avslutas.

Oppningsfraga
Kan du beratta lite om dig sjalv?
Hur lange har du varit familjehemsféralder?

Upplevelsen nar ett barn anlander till familjehemmet
Vad fick dig att vilja bli familjehemsféralder?

Hur kéndes det att ta steget att bli familjehem?

Hur ar/var det att ta emot ett familjehemsplacerat barn?

Upplevelsen av att vara ett familjehem
Hur ar det att vara familjehemsforalder?
Hur har ditt liv paverkats efter att du beslutade dig for att bli familjehemsforalder?

Hur skulle du vilja beskriva din relation till de familjehemsplacerade barnen ni har
haft i er familj? Finns det nagra skillnader?

Tar man till sig det familjehemsplacerade barnen pa samma satt som de biologiska
barnen? Pa vilket satt?

Vilken betydelse tror du att du har for de placerade barnen?

Upplevelsen nér ett uppdrag avslutas

Hur kanns det nar man sedan behover separeras fran familjehemsbarnet? Skulle
du vilja beskriva processen?

Hur mycket vagar man involvera sig i uppdraget?

Paverkar det dig som familjehemsforalder att inte veta hur lange barnen/barnet
kommer att vara placerade hos dig? Pa vilket satt?

Avslutningsfragor

Finns det nagot negativt med att vara ett familjehem? Vad i sa fall?
Vad &r det basta med att vara ett familjehem?

Ar det négot mer du vill tillagga?
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