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Syftet med uppsatsen ar att underséka huruvida informationsteknik i form av smartphone, dator eller lasplatta
paverkar kunskapsprocesser pa gymnasiet och mer specifikt inom musikamnet. Ser lararna ndgon skillnad idag pa
elevers attityd till och fokus pa skolarbetet i férhallande till for 10-15 ar sedan? Skapar informationstekniken mer
majligheter eller hinder for kunskapsprocessen och hur paverkas eleverna av det enorma sociala natverk de via
tekniken ar en del av? Vi har undersokt detta genom kvalitativa intervjuer med larare och elever pa tva
gymnasieskolor i Goteborg. Materialet vi samlat in har analyserats med koppling till tidigare forskning och teori
som rér begrepp som kunskap, information, multitasking och det sociala natverket.

Resultatet vittnar om en medvetenhet bland bade larare och elever kring &mnet och de tillhdrande begreppen. Man
gor tydliga distinktioner mellan information och kunskap och ser bade majligheter och hinder som tekniken kan
innebdra. Resonemang som gors vidare kring dessa teman handlar om skolans roll i att skapa en milj6 for larande
som eleverna inte kan uppna sjélva eller med teknikens hjalp.
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1. Inledning

Aven i skolan uppmuntrar man i dag elever att ta fram kunskaper. Kunskaper ligger i tjocka klasar
pa natet, tillgangliga for den fingerfardige. Forestallningen att kunskap &r ndgot som man forst
efter hand integrerar med sig sjélv haller pa att blekna bort. (Liedman, 2002, s. 243-244)

Du sitter med dina véanner och fikar pa ett café nar en i séllskapet oférmodat gaspar. Ni borjar
diskutera om gaspningar och en fragestallning uppstar om varfor man egentligen gaspar. Alla har
delade uppfattningar om vad som &r det korrekta svaret och efter en kort tid tar nagon i gruppen
upp sin smartphone och soker svaret pa Google. “En gaspning (pandiculation) &r en djup
reflexmassig inandning med éppen mun. Man géspar oftast for att man ar trott men &ven om man
ar uttrakad, nervds, dveranstrangd, har druckit alkohol eller har tagit lugnande medel.”
(Géaspning, 2007, 7 februari). Jaha, da vet ni det och du och dina vanner fortsétter samtala om ett
annat &mne. “Varfor man géspar” ér enligt artikeln Det googlade svenskarna mest pa 2013 i
Dagens Media (2013) den mest sokta soktermen som borjar med “Varfor” 2013. Nu besitter vi
kunskapen om gaspningar, eller?

| svensk media de senaste aren har debatten om smartphones inverkan pa vara liv bland annat.
lyfts fram som “en av de mest infekterade debatterna ndgonsin” (Delling, 2013, 29 oktober).
Jonas Mosskin, legitimerad psykolog berattar i ett nyhetsinslag for TV4 Nyheterna om hur
smartphones idag kan innebéra en utvecklingsmdjlighet for barn, men lika garna kan agera
hammande: “Vi blir déliga pa att fokusera pé saker som tar lite ldngre tid &n att kolla nagra appar
eller spela nagra spel. [...] For att lara oss ndgonting s maste vi anvanda mer tid koncentrerat
och da stor [telefonanvandningen] i skolan, det stor kanske nar man skall gora laxor eller tar
fokus fran viktiga fritidsaktiviteter.” (TV4-gruppen, 2014). Bade inrikes och utrikes forskning
och studier har lyfts fram i svensk media som pekar pa att var hjarna anpassas efter vilken form
av stimulans den utsatts for. Ocksa har lyfts en forsamring av formagan till kunskapsinhamtning,
kritiskt tdnkande och till och med empati fram som en negativ effekt, &ven om man menar att
tekniken ocksa gor oss battre pa att snabbt flytta fokus mellan flera olika uppgifter, skumma
material for att hitta vasentlig information samt att var visuell-spatiala intelligens blir battre, dvs.
att vi utifran bilder kan forestalla oss en fysisk verklighet (Bjarvall, 2011, 11 oktober).

Andra mer positiva roster som hojts rorande smartphones handlar om att vi inte ska fastna
moralpanik 6ver vart bruk av telefoner samt att tekniken som vi anvander kan med fordel agera
som ett socialt kitt som ger oss 6kade mojligheter att halla kontakt (Delling, 2013, 28 oktober). |
TV4s Nyhetsmorgon 14 mars 2012 lyfts fragan huruvida vi manniskor blir mer sjélviska och pa
grund av vara smarta telefoner vander oss ifran det sa kallade verkliga livet. Oscar Juhlin,
professor i data- och systemvetenskap havdar dock att vi genom tekniken snarare blivit mer
utatvanda mot var omvarld, att vi umgas mycket mer och med fler personer samtidigt &n innan:
“Det dr inte telefonen vi vander oss till utan det ar ju dem vi pratar med i telefonen. De vi sms:ar
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till och chattar [med]. Nar vi laser nyheter och allting sant sa vander vi oss till andra och till
samhillet.” (TV4-gruppen, 2012).

Ovan namnda begrepp socialt Kitt samt resonemanget kring hur vi kan bli mer kommunikativt
utatvanda med hjélp av tekniken ar nagot vi har personliga erfarenheter av. Under en lang tid har
vi anvént oss av webbaserade nétverk och informationsteknik i en mangd olika kommunikativa
syften. Som musikstudenter och musiker pa fritiden startade vi i tidig alder musikband och efter
att ha spelat in en skiva for forsta gangen med egen musik spridit denna musik dver internet.
Forst var det Myspace, Bandcamp, Facebook, Lastfm och idag dven Spotify. Nédvandigtvis inte
en at gangen utan oftast laggs musiken upp pa alla dessa sidor for maximal spridning. Fran att ha
spelat in musik i en replokal spreds vara verk nu helt plétsligt till hela vérlden for de som var
intresserade. Musikspridningen ledde till fans som sen ledde till mailkontakt med arrangorer for
spelmdjligheter. En kommunikation med ménniskor man aldrig traffat gjorde det mojligt for oss
att spela en konsert och skapa verkliga méten med méanniskor som uppskattar var musik. Efter ett
tag borjade banden interagera och kommunicera med sina fans via de sociala natverk som namns
ovan och &ven via sidor som Twitter och Instagram, allt for att skapa en relation till sina
lyssnare. Detta beskriver vara musikbands relation till det webbaserade nétverket och under detta
ligger forfattarnas personliga relation till och kommunikation via Internet och
informationstekniken. Tre till fem mailadresser for olika &ndamal, en intern grupp pa Facebook
for musikbandets administration, En grupp pa Facebook for musiklararklassen, personliga kontot
pa sociala medier, Gul.gu.se for universitetets andamal, Dropbox for lagring av filer, ett Google
Drive dokument for att skriva denna uppsats, och sa vidare. Det finns oandligt manga
webbaserade kommunikationsprogram och via vara smartphones har vi standig tillgang till dessa
och meddelas sa fort nagot hander dygnet runt. Denna teknik tror vi har skapats utefter
manniskans behov for ett hogre kommunikationstempo i informationssamhallet. Men har
behovet dvergatt till ett beroende som vara hjarnor och kroppar inte klarar av pa grund av
begransad hjarnkapacitet och stress? Eller har informationstekniken och den snabba
kommunikationen hjélpt oss méanniskor till mer kunskap, mindre stress och storre mojligheter?

Torkel Klingberg (2007) menar pa att “I och med att utvecklingen inom informationsteknologin
och kommunikation forser oss med information i allt snabbare takt tydliggérs hjérnans
begrinsningar. Det dr inte ldngre tekniken som sétter granser, utan var egen hjdrna.” (s. 9).
Forskaren David Meyers (Darmell, 2013) menar att om vi inte begransar oss sjalva i
anvandandet av informationstekniken sa kommer dagens 20-aringar att tillhdra “den forsta
generationen i mansklighetens historia som inte bli intelligentare @n sin féregingare.” (s. 6).
Stdmmer detta eller ger informationstekniken maojligheter for yngre generationer till annu hogre
kunskap och intelligens?



| egenskap av lararstudenter eller vikarier ute i skolverksamheten och pa vara VFU-platser har vi
sjalva gang pa gang erfarenheter av fenomenet att elever plockar upp sina smartphones och
tappar fokus pa lektionsinnehallet, inte helt olikt hur vi sjalva i vardagen standigt flyttar fokus
fran det vi haller pa med for att t.ex. kontrollera mailen, sms, Facebook eller dylikt. Att tekniken
tavlar med oss larare om elevernas uppmarksamhet i lektionssalen rader det inget tvivel om. Men
hur paverkar tekniken och det enorma, lattillgangliga informationsflodet elevers syn pa kunskap?
Idag kan gemene man pa nolltid ta reda pa svar pa de flesta fragor och losningar pa de flesta
problemen med bara nagra fingersvep 6ver pekskarmen (se exemplet i textens introduktion).
Med dessa forutsattningar, ar det idag nagon skillnad pa att besitta information och att besitta
kunskap? Flodet &r stort, tempot &r hogt och elevernas fokus flyttas stdndigt mellan att sms:a,
surfa pa natet, kolla Facebook, spela spel och, i skolmiljon, samtidigt férsoka ta in vad lararen
sager. | laroplanen for gymnasiet uttrycker Skolverket (20114, s. 7) att eleverna skall “kunna
orientera sig i en komplex verklighet med stort informationsfléde och snabb forandringstakt.”.
Hur forhaller man sig som larare till detta?

Som blivande musiklarare kommer vi pa gymnasiet att undervisa elever i bland annat Ensemble
med koérsang och Instrument eller sang 1, som &r kurser som ingar i det estetiska programmet. |
dessa kursers kunskapskrav framgar att det forvantas att eleven “tar ansvar for instuderingen”
samt “arbetar efter ldrarens instruktioner i sitt eget 6vande” Vidare i det overgripande
styrdokumentet for amnet Musik betonas bland annat elevens “férmaga att ta ansvar for sin
musikaliska fardighetsutveckling” (Skolverket, 2011b, s. 1, s. 11, s. 15). Vilken plats far elevens
eget dvande och fardighetsutveckling i det ovan namnda konstanta, snabba flodet dar fokuset
konstant skiftar? Finns tdlamodet att sitta med sitt instrument, timme efter timme, vecka efter
vecka, nar det finns sd mycket annat i elevens tillvaro som pockar pa uppméarksamhet? Darmell
(2013) skriver:

Den stimulans och bel6ning vi far av att vara uppkopplade goér att vi ibland struntar i att géra saker
i det nedkopplade livet, dér det tar langre tid att skaffa fardigheter. [...] Att lyckas med ett
fissackord pé gitarren ger oss ocksa tillfredsstéllelse, men végen dit ar ofta lite jobbig. Det gor till
och med fysiskt ont att Gva pa det! Man blir trott i fingrarna och det vérker att ta ackord som man
inte &r van vid. DA ar det l4tt att strunta i det hela nar det finns manga andra saker att underhélla
sig med, som &r enklare att lara sig. (s. 37, s. 39)



Syftet med uppsatsen ar att belysa om och i sa fall hur den moderna tekniken tycks paverka
kunskapsprocessen i skolan hos elever och larare

Vi har i arbetet utgatt fran foljande dvergripande fragestallningar:

o Pavilka satt tycks anvandandet av informationsteknik paverka kunskapsprocessen
och elever/larares syn pa information och kunskap?

e Har det skett nagon forandring i musikestetelevers generella férhallning till
kunskapsprocessen, fokus pa arbetet i skolan och egen 6vning under de senaste 10-15
aren?

o Vilka mojligheter och/eller hinder skapar informationstekniken och det stora
informationsflodet for eleverna?

e Vad spelar sociala medier och socialt natverkande (Facebook, Instagram, sms och
dylikt) for roll i sammanhanget?



2. Teoretisk anknytning och tidigare forskning

| vart arbete har vi intresserat oss for litteratur och forskning som behandlat begrepp och
fenomen som information, kunskap, fardigheter, att veta, att kunna, multitasking, hjarnans
begransningar, informationsteknik och, informationssamhallet. Begreppen ansag vi rymdes inom
de fragestallningar vi utgatt ifran. Vi kommer sedan utifran dessa begrepp och nedanstaende
forskning och litteratur analysera det material vi fatt in fran vara faltstudier.

2.1 Information och kunskap

Tack vare dagens teknik har de allra flesta manniskor idag tillgang till ett enormt, till synes
oandligt informationsfldde. Innovationer som smartphones och surfplattor har bara de senaste
aren dessutom gjort all denna information &n mer lattillganglig an tidigare. | var studie och som
blivande pedagoger har det varit centralt att forhalla sig till huruvida tillgangen till all denna
information kan ses som liktydig med att ha tillgang till kunskap. Ar kunskap och information
samma sak?

Enligt Sven-Eric Liedman (2002) gar det inte att dra likhetstecken mellan dessa tva begrepp. |
sin bok Ett oandligt aventyr resonerar han kring hur kunskapen alltid kraver en nédvéndig
omvég, det finns inga genvégar eller snabba losningar i kunskapsprocessen som alltid kommer
innebdra ett visst motstand forutsatt att ett genuint intresse inte finns dar (s. 23-24). Har spelar
informationen framst rollen som ett sorts grundmaterial vilken vi manniskor sétter in i relevanta
sammanhang, kritiskt granskar eller diskuterar och gor saledes till en del av var egen
kunskapsmassa. Det finns alltid ett medvetet mal i denna skapande process, men samtidigt ar det
just sjalva vagen till malet, t.ex. kunskapsprocessen som leder fram till en fardig elevuppsats,
som &r det viktiga och inte sjalva slutprodukten (s. 62-63, s. 253). Utifran dessa resonemang
skulle saledes innehavet av en smartphone inte kunna likstallas med innehavet av kunskap.
Liedman anknyter sina resonemang ocksa till just anvandandet av tekniska hjalpmedel, i foljande
exempel datorn och Internet:

Det &r latt att inbilla sig att den nddvéndiga kunskapen inskrénker sig till de ratta knapparna och
kommandona som far datorn att arbeta. Men om kunskap innebar forméagan att sétta in en
informationsbit i ett meningsfullt ssmmanhang och kritiskt granska dess halt, s& ar detta inte
kunskap utan bara kunskapens forsta forutséttning. [...] | kunskapens vérld finns inga snabba klipp.
Bredbanden dppnar végen till informationsmangder men inte automatiskt till kunskap. [...]
Formagan att leta fram information ses bland dagens ungdom som den viktiga kunskapen. (s. 23, s.
237, s. 250)

Liedman (2002) gor ocksa en sarskiljning pa att kunna hur och att veta att. Att kunna hur
kopplar han till att behdrskning av redskapen, dvs. att kunna rakna, skriva, behédrska anvédndandet
av en lie osv. Att veta att handlar mer om vetskapen om diverse ren fakta och sammanhang, att
maskrosen ar en korgblomma, att ett plus ett blir tva. Dessa tva kategorier far olika stor plats i



dagens samhalle, menar han: “[...] nar man numera talar om kunskap, atminstone i politiska och
ekonomiska sammanhang, hotar innebdrden veta att att tranga ut kunna hur.” (s. 60-61). Kopplat
till detta redogor han ocksa for teorier kring hur vi stdndigt befinner oss pa en skala mellan “det
rena skapandet och den mekaniska anvindningen” (s. 61) Ett tydligt exempel pa detta utifran
uppsatsens tema skulle enligt oss kunna vara att det ar en vasentlig skillnad pa att kunna hantera
en smartphones anvandarvanliga funktioner i vardagligt bruk och att faktiskt ha kunskap om den
programmering och hantering av hard- och mjukvara som ligger bakom tillverkningen av
telefonen.

Det blir ocksa vasentligt att forhalla sig till dessa begrepp och distinktioner i
musikundervisningen. Vi menar att det inte racker att baserat pa ren fakta eller information
tillagna sig fardigheter pa ett instrument, du maste i ndgon man ocksa praktisera det och faktiskt
rota kunskapen i kroppen. Det racker inte att veta att man kan ta ett kvint-ackord pa gitarr. Ska
det bli nagot musikaliskt resultat av det maste du ocksa kunna hur.

2.2 Multitasking och distraktioner

Larry Rosen &r professor i psykologi vid University of California San Diego och har forekommit
i svensk media det gangna aret. | en férelasning via 21st Century Learning Events (2013) berattar
han om hur dagens ungdom pa grund av teknik i form av mobiler, datorer och dylikt aldrig
lyckas tranga in djupgaende i olika amnen. Det som brukar kallas for multitasking, dvs. att aktivt
genomfora flera olika uppgifter parallellt, ar egentligen inte mojligt for den manskliga hjarnan,
menar Rosen. Det som faktiskt forsiggar nar vi t.ex. sms:ar, laser nagot pa Internet och tittar pa
TV samtidigt ar snarare sa kallad task switching, dvs. att hjarnan standigt byter fokus. Dessa
procedurer kostar en massa tid och skapar bl.a. pa ett fysiologiskt plan en pafrestande omstandlig
omfordelning av blod och syre i hjarnan. | praktiken leder detta enligt Rosen till att det &r
omojligt att nagonsin hinna sjunka in i ett enda &mne och forsta saker pa ett djupare plan, vilket
ar extra mérkbart bland dagens ungdomar: “They are not spending time focusing on anything in
any kind of depth. They are continuingly devoting a little bit of attention here, a little bit of
attention here [...] back and forth, back and forth.” Oron for en tillékning av denna ytliga
kunskap finns ocksa hos Liedman (2002): “Det bekymmersamma ir att si mycket i det nutida
samhallet bereder vag for en sadan forening av begransat djup och andlés grundhet.” (s. 45).

Annan forskning belyser liknande problematik, men da hur den yttrar sig i vuxenvarlden.
Klingberg (2007) beskriver en undersokning av en modern arbetsplats i USA dér man fann att
personalen utsattes for distraktioner och avbrott var tredje minut och personal som jobbar vid en
dator har i genomsnitt atta olika fonster 6ppna i sin webblésare. Klingberg namner vidare
Psykiatrikern Edward Howells begrepp Attention Deficit Trait. Begreppet &r inte en medicinsk
diagnos utan snarare ett uttryck for “det mentala tillstdnd som informationsteknologin, ett 6kat
tempo och ett forindrat arbetssitt medfort.” (s. 10). Aven om begreppet kan forklaras som ett
mentalt tillstand sa skulle manga i dag snarare kalla det for en livsstil. Anledningen till att det



kallas for Attention Deficit Trait & dess symptom har liknelser med Attention Deficit Disorder
vilket &r en diagnos som har ursprung i ADHD men utan dess hyperaktivitet. ADT definieras
med en rad symptom som t.ex. svag koncentrationsformaga, glomskhet i det vardagliga livet och
fallenhet for att 1att distraheras av omgivningen. Klingberg menar att Howells begrepp illustrerar
hur dagens arbetsplats med hdgre tempo och simultankrav ger personalen

koncentrationssvarigheter dar deras kapacitet inte racker till och hjarnan blir 6versvammad (s.
11).

1‘ Klingberg (2007) haller till skillnad fran Rosen fast vid
100% begreppet multitasking, men som vi ska se sa kommer han
ay fram till likartade slutsatser. Pa bilden visar Klingberg en

% graf pa hur var koncentrationsformaga ser ut under

g multitasking (s. 69). Klingberg menar att nar man

8 multitaskar sa befinner man sig alltid pa den bojda linjen
g och ens koncentrationsformaga blir da aldrig pa 100 %.

'

restallon sl uppalte 407 Om uppgift A till exempel &r att l&sa litteratur och upopgift
B &r att samtala med din skrivpartner om uppsatsen sa kan

man valja och antingen koncentrera sig till 100 % pa uppgift A och ignorera din skrivpartner
eller Uppgift B och ignorera lasandet av litteratur. Bérjar man mutlitaska med lasandet av
litteratur och samtidigt forsoker lyssna pa sin skrivpartner ar risken stor att lasandet kommer ga
langsammare och man blir tvungen till att lasa om de komplicerade meningarna. Enligt
Klingberg kan man koncentrera sig pa uppgift A med cirka 90 % simultanutférande och
samtidigt koncentrera sig pa uppgift B men cirka 44 % och darmed 6ka sin arbetskapacitet till
134 %. En forklaring till detta ar var formaga att snabbt kunna vaxla mellan de olika uppgifterna
men konsekvenserna blir att det i slutdndan tar langre tid. Risken med att multitaska ar att om
koncentrationsnivan &ar pa 90 % under simultanutférande ar chansen stor att missa information
vid viktiga tillfallen. Darfor géller det att valja val vilka tillfallen man multitaskar pa. Att kvinnor
har battre simultanférméaga an man ar en myt men att det finns olikheter i hjarnan mellan de tva
konen &r en sanning. Kvinnor har en tjockare och annorlunda form pa férbindelsen mellan héger
och vanster hjarnhalva. Att forbindelsen (corpus callosum) skulle ha nagon paverkan pa
simultanformagan har dock inte vetenskapligt bevisats menar Klingberg (2007, s. 70).
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2.3 Det sociala natverket

Den webbaserade kommunikationen dr enorm och stracker sig nastan éver hela varlden genom
informationstekniken som du kan béra pa fickan. Man &r standigt bara nagra knapptryck ifran att
beratta for alla dina vanner och bekanta vad du gér och vart du &r, nagot som blivit valdigt
populart pa sociala medier som Facebook, Instagram m.fl. Detta &r en tillvaro bade larare och
elever har som vardag och dven om detta natverkande innebar en mangd majligheter (se textens
Inledning for exempel) ser vi ocksa detta som en central del i det som pockar pa var
uppmarksamhet nar vi egentligen skall gora nagot annat.

Darmell (2013) menar att denna breda kommunikation “4r tunn som en pannkaka” (s. 17) och
aven om vi har denna oandliga tillgang till kommunikation, urholkas djupet och kvalitén i
relationen. Darmell (2013, s. 16) namner psykologen Sherry Turkle som forskat kring denna
konsekventa uppkoppling och havdar att manniskor i framtiden kommer att kénna sig ensamma
aven vid ett socialt sammanhang. Turkle menar att var standiga uppkoppling till omvérlden
bidrar till att ménniskan aldrig vénjer sig vid att vara ensam vilket hon kallar fér alone togehter.
Darmell (2013) myntar begreppet hdrvaro som “innebir att vara mentalt narvarande dér du
fysiskt befinner dig” (s. 14). Darmell papekar att hur trevligt vi dn har det i ett socialt
sammanhang finns det fortfarande ett behov till att havda och bevisa hur trevligt man har det via
sociala medier eftersom det ser finare ut &n vad det egentligen ar. Darmell citerar Susan
Maushart fran hennes bok Nedkopplad “Vi blir bara bihang till vara sociala néatverksprofiler.
Livet blir bara ett genrep for nésta statusuppdatering.” (s. 18). Kritiken som den webbaserade
kommunikationen far med att endast vara ytlig och asocial ger ett intryck av att den inte ar
verklig eftersom den inte &r In Real Life, dvs. i verkliga livet. Men finns det nagon skillnad?
Vart i sa fall gér gransen mellan verklig kommunikation och “overklig” kommunikation?

Spelet Second Life &r ett “Massively mutliplayer online game (MMO)” (Klingberg, s. 128) dar
maéanniskor lever i en imaginar, virtuell varld som speglar den verkliga varlden. Genom sin
avatar, en digital avbild av spelaren, kan spelaren vilja sitt utseende, skapa objekt som mabler,
klader, hus, mark och andra virtuella objekt. Spelet gar inte ut pa att vinna eller spela emot nagon
annan utan endast att leva sitt liv igenom sin avatar. Eftersom spelaren kan skapa ett virtuellt
objekt kan &ven spelare sélja detta objekt som en produkt och tjana “verkliga” pengar. Second
Life har genom aren utvecklats sa mycket att manniskor startar egna foretag och utfor sitt jobb
dar de livnar sig pa detta igenom den imaginéara varlden spelet skapat.

Darmell (2013, s. 65) menar att informationsteknikens konsekvenser for arbetsmiljon orsakat att
vi inte langre har arbetsdagar. Den standiga uppkopplingen och tillgangligheten har éndrat var
arbetsmiljo och istallet for att ha en arbetsdag pa 8 timmar har vi numera arbetsstunder utspridda
éver hela dagen. 9 av 10 chefer laser idag sina mail pa kvéllstid och under helgen och 7 av 10
anstéllda forbereder och planerar sin arbetsvecka pa sondagen. Darmell menar dock att dessa
varaktiga arbetsstunder orsakar mer stress eftersom forskning visar pa att var hjarna och kropp
behdver vila och aterhdmta sig. Denna livsstil som informationstekniken skapat, som en del
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anser vara mer effektivt och orsaka mindre stress, havdar dock Darmell orsaka mer stress &n att
jobba under dem traditionella arbetstimmarna.

Vart &r det viktigast att verka? Online eller ménniskor emellan i den fysiska verkligheten?

Vi far har en bild av hur informationstekniken, sociala medier och virtuella varldar konkurrerar
med ménniskors “vanliga” tillvaro. Vad fér detta for konsekvenser i en miljo som skolan dér vi
forvantas motas ansikte mot ansikte och kunskapa tillsammans?

Av det material vi sammanstallt infor vara faltstudier har vi fatt en dverlag ratt negativ bild av
hur fortsattningarna ser ut for kunskapande i skolan idag. | ett forsok att nyansera denna bild tar
vi med oss fragestallningar som inte bara ror hindren tekniken innebar utan ocksa mojligheterna.
Hur anvénder eleverna tekniken for sin utveckling och vilka pedagogiska mojligheter ser léarare i
att nastan varije elev har ett stycke avancerad teknik pa fickan?
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3. Metod, urval och etiska hansyn

Som blivande musiklarare har vi valt att lagga fokus pa musikdmnet pa gymnasiet. Med sedan
tidigare namnda begrepp informationsteknik sa har vi huvudsakligen avgréansat oss till den teknik
som de allra flesta elever bar med sig dygnet runt, dvs. smartphones, l&splattor och liknande
teknik, och prageln den satter pa attityder och syn pa kunskap, information m.m. Vi ar alltsa inte
huvudsakligen intresserade av hur t.ex. musikmjukvaruprogram som Logic, Sibelius eller
liknande anvénds i skolmiljon.

Metoden vi anvant i detta examensarbete ar av kvalitativ pragel. Kaijser och Ohlander (1999) gor
skillnaden mellan kvantitativ och kvalitativ metod liktydig med skillnaden pa bredd och djup.
Kvantitativ metod, vanligtvis i form av t.ex. frageformulér, resulterar i nagot mer begransad,
ytlig information men fran ett brett omfang av individer/fall. Kvalitativ metod, vanligtvis i form
av intervjuer och observationer, resulterar & andra sidan i en storre mangd mer djupgaende
information men fran ett mer begransat antal individer/fall (s. 20-21). Mellan observation och
intervju som kvalitativa metoder gors kortfattat den skillnaden att observation ger “god
information om héindelser och skeenden i den yttre virlden” medan man genom intervjun kan
“na de inre virldarna” dvs. enskilda individers funderingar, tankar, forhallningssétt osv. (s. 61).
Vart huvudsakliga fokus har i detta arbete handlat om att fa en mer djupgaende uppfattning av
enskilda upplevelser och asikter hos ett begransat antal individer, i det har fallet larare och
elever. Saledes har intervju kéants som det sjalvklara valet av metod. Aven om individen varit i
fokus sa har vi ocksa haft forhoppningen om att kunna hitta likheter och skillnader i upplevelser
och asikter som forekommit i de olika intervjuerna. Detta for att sedan stélla de olika svaren mot
varandra och se hur de stammer 6verens med eller skiljer sig fran den mer évergripande teorin
och forskningen vi anvander i uppsatsen. Kaijser och Ohlander (1999) menar att I intervjuer
lankas individperspektivet och de “sma” hiandelserna till storre sammanhang [...] i och med att
kulturella fenomen, diskurser, genomgripande samhallsférandringar och strukturella foreteelser
belyses genom enskilda ménniskors berittelser om sina liv.” (s. 62).

Vi ar medvetna om att vart val av metod kommit att farga resultatet av studien. Enligt Binkman
och Kvale (2009) ar forskningsintervjun bl.a. en mellanmansklig situation:

Den kunskap som produceras i en forskningsintervju konstitueras av sjalva interaktionen, i den
specifika situation som skapas mellan en intervjuare och en intervjuperson. Med en annan
intervjuare kan det skapas en annan interaktion och produceras en annan kunskap. (s. 48).

Kaijser och Ohlander (1999) skriver om hur den intervjuade ofta ar inforstadd med vad intervjun
skall syfta till och kan saledes liksom redigera sig sjalv, valja vad det ar hos en som skall
framhdvas, vad man undviker att svara pa osv. Detta problem forsvinner dock ofta om den
intervjuade “rycks” med i samtalet och gldmmer bort att man ar i en intervjusituation (s. 58). Pa
grund av fenomen som dessa ovanstaende sa har vi forsokt i intervjuerna skapa ett avslappnat
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tillatande samtalsklimat, undvika ledande fragor och fokuserat pa de individuella upplevelserna.
Vi har i sa god utstrackning som méjlig undvikit “ja/nej”-fragor, stallt 6ppna fragor och under
intervjun forsokt vara tydliga, lyhorda, bett om fortydliganden och stallt foljdfragor, allt for att
bjuda in till 1angre utldggningar och ett personligt berattande hos de intervjuade (s. 64).

Vart urval av informanter har likheter med det Alver och @yen (1998) beskriver som vanligt
inom kvalitativ forskning, dvs. att vi gjort ett medvetet &ndamalsenligt, s.k. ad hoc-praglat urval
som syftar till att “[...] pejla in sig mot de ganska fa informanter som forutsatts ha speciell insikt i
det tema som forskningen ar inriktad pa [...]” (s. 118) Vi har i detta urval utgatt fran vara
respektive kontaktnat och VFU-platser. Denna nérhet till faltet och informanter kan te sig etiskt
problematiskt. Alver och @yen namner bl.a. tendensen till hemmablindhet som kan uppsta om
forskaren utforskar ett omrade hen sjalv ar en del av (s. 68). Ett annat exempel pa denna
problematik ar att om forskningen kretsar kring kansliga, kontroversiella &mnen, kanske man
hamnar med informanter som egentligen inte vill stalla upp men gor det anda for att de kanner
forskaren sen innan och stéller upp av lojalitetsskal. A andra sidan kan narhet, empati och det
fortroendeforhallande som uppstar eller redan finns mellan forskare och informant betraktas vara
en forutsattning for den typen av forskning vi bedriver (s. 119). Da vi inte betraktar vart amne
som nagot kansligt eller kontroversiellt, har vi inte sett nagra problem med vart urval och
tillvagagangssatt. Med det ar det dock inte sagt att vi inte varit mana om att skapa en viss distans
i vara intervjusituationer och till var insamlade empiri. Detta for att forsoka se allt ur ett mer
overgripande perspektiv, praglat av var insamlade teori och tidigare forskning.

Intervjuerna har gt rum pa tva gymnasieskolor i Goteborgsomradet. Bada skolorna har bl.a.
estetiskt program med inriktning musik. Intervjuerna av lararna har skett individuellt och
intervjuerna av elever har skett i tva grupper. Av anonymitets skal har vi gett deltagarna i studien
fiktiva namn.

Lararna:
Lennart, larare i Elgitarr och Ensemble, har jobbat som larare i 14 ar.

Nina, larare i Sang, Kér, Gehors- och Musiklara samt Sceniskt Musikprojekt, har jobbat som
larare i 8 ar.

Magnus, larare i Trummor och Religionskunskap, har jobbat som larare i 12 ar.
Mikael, larare i Elgitarr, Ensemble och Musikproduktion, har jobbat i 10 ar.

Erik, larare i Musik och Svenska samt, Musikproduktion och Ensemble, har jobbat som léarare i 8
ar.
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Kristina, larare i Piano, Ensemble, Projektarbete, Estetisk Kommunikation och Bruksspel, har
jobbat som larare i 10 ar.

Anders, larare i Musikteori, Gymnasiearbete, Estetisk Verksamhet och Estetisk Kommunikation,
har jobbat som larare i 16 ar.

Eleverna:

Samtliga elever ar mellan 16-18 ar och gar i arskurs 1 och 2 pa ett estetiskt gymnasieprogram
med musikinriktning. | uppsatsen har de fatt namnen Maria, Lars, Elisabeth, Karl, Birgitta, Nils,
Arvid, Teo, Christian, David, Tuva och Henrik.

Vi har i vart arbete tagit hansyn till Vetenskapsradets forskningsetiska principer (2009). Bland
dessa krav forekommer samtyckeskravet vilket slar fast att “Forskaren skall inhdmta
uppgiftlamnares och undersokningsdeltagares samtycke. | vissa fall bor samtycke dessutom
inhamtas fran foralder/vardnadshavare (t.ex. om de undersokta ar under 15 ar och
undersokningen dr av etiskt kédnslig karaktér).” (s. 9). Aver och Qyen (1998) menar ocksé att
“Det rdaknas som god forskarmoral att ingen blir utforskad utan att vara orienterad om att hon blir
utforskad - och utan att ha givit sitt explicita samtycke att medverka.” (s. 93) Bland kraven hos
Vetenskapsradet (2009) aterfinns ocksa konfidentialitetskravet vilket innebar att “Uppgifter om
alla i en undersokning ingaende personer skall ges storsta mojliga konfidentialitet och
personuppgifterna skall forvaras pa ett sadant sitt att obehdriga inte kan ta del av dem.” (s. 12).
Med hansyn till ovan namnda principer har vi bl.a. varit tydliga i métet med informanterna
rorande vad intervjuerna skall syfta till, att de intervjuade fran borjan till slut under arbetets gang
kommer vara anonyma och att de dessutom nér som helst har méjlighet att avbryta sin
medverkan i arbetet.
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4. Resultatredovisning och analys

| detta kapitel har vi valt att sammanfatta och analysera var empiri under fem rubriker som
anknyter till vara ursprungliga fragestallningar samt teori och tidigare forskning; Information och
kunskap, Distraktion och multitasking i kunskapsprocessen, Andra hinder och viktiga faktorer,
Det sociala natverket och Méjligheter och anpassning.

4.1 Information och kunskap

Pa grund av den stora informationsmangden och alla lattillgangliga svar som de allra flesta bar
pa fickan kanske definitionen pa information och kunskap inte langre ar sa tydlig eller relevant,
framforallt inte bland dagens elever. Vi har utifran den insamlade teorin och tidigare forskningen
gatt in i faltarbetet med en ganska ensidig installning till temat. Stammer denna installning?

Lararna har mycket gemensamt i synen pa distinktionen mellan information och kunskap. |
princip alla ser kunskap som nagot mer djupgaende och bevarat. Nagonting kontextberoende
som det alltid ligger en langre process bakom och saledes far ett langvarigare faste hos
manniskan. Begreppet kunskap relateras ocksa till att besitta fardighet och fortrogenhet och att
verkligen kunna goéra nagonting och losa problem. Information ses som ett kunskapens
grundmaterial och som nagot ytligt for individen oprocessat som inte far relevans forran man
valjer att ta till sig det for att géra om det till sin egen kunskap.

Jag betraktar kunskap som nagonting djupare an information. Information ar nagot som vi skoljs
over med dagligen... mer och mer ocksa tycker jag. Men kunskap &r nagonting som man kanske
kan anvanda i hogre grad. Nagonting som sjunker djupare i ens medvetande, som man forsokt
bekrafta men ocksa kritisera med inhamtning av olika kunskapskallor. Information ar mer det dar
obehandlade flodet som nar en. - Magnus

For nagra av lararna blir det valdigt tydligt i musikamnet att rota det som &r kunskap i kroppen
och det praktiska musikutdvandet. Det gar ocksa att gora skillnad pa olika sorters kunskap, enligt
Mikael:

Viss kunskap kan ju vara valdig faktaméassig och valdigt narbesléaktad med information [...] Sen
finns det kunskap som inte alls har den karaktaren utan mer i form av formaga att dra slutsatser.
Formaga att anvanda sig utav informationen [...] Fardighet och fortrogenhet med saker och ting.
Sen finns det valdigt praktiskt kunskap som ocksa inte ar sa narbeslaktad med information. -
Mikael

Denna indelning stammer enligt oss 6verens med Liedmans (2002) avgransning mellan att veta
att och kunna hur (s. 60-61). | detta sammanhang blir veta att nagon form av fakta- och
informationsbaserat vetande, medans kunna hur vetter at ett djupare kunskapande och
beharskande av fardigheter och formaga att dra slutsatser.
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Detta ges det aven uttryck for bland eleverna. Har gér man skillnad pa information och kunskap
samt teori och praktik i relation till att kunna spela ett instrument. Det &r inte informationen som
gor det mojligt for en att spela ett instrument:

Det &r min kunskap av piano som gor att jag kan spela piano - Lars

Det kanns som teori rent generellt &r informationen. Hur och pé vilket sétt jag spelar mitt
instrument, det &r min kunskap, hur jag bar mig at, liksom. - Teo

Ska jag spela en lat s& behover jag ackord, det ar ju information om hur man spelar laten, sen
behdver jag ju kunskap for att kunna spela [ackorden]. - Henrik

Musicerande blir har ett tacksamt, praktiskt exempel pa nagot du faktiskt behdver behérska och
kunskap om rent kroppsligt och fardighetsmassigt.

Enligt Lennart gar det inte att forskjuta kunskapen till nagot som ligger utanfor kroppen i form
av t.ex. ett digitalt verktyg eller, for den sakens skull, nagot musikinstrument. Dessa saker ar bara
ett medel for att uppna kunskap om musiken.

Jag pratar ju om det med mina elever, jag sager att du maste forsta musiken inne i kroppen, i
tankandet och i kdnslan. Instrumentet &r bara en forlangning av din musikalitet och har ingenting
med musiken att gora sa sett. [...] Nagonstans maste kunskapen uppsta, den kan inte uppsta i
verktyget. - Lennart

Vidare relaterat till undervisningen ar det nagra av lararna som kopplar skillnaden mellan
information och kunskap till elevernas medvetenhet kring sitt eget larande och sin egen
kunskapsprocess. En fordjupad sjalvmedvetenhet kring sitt eget la&rande menar man kan bidra till
en hogre uppskattning av den egna kunskapen och hur den skiljer sig frdn den mer “opersonliga”
informationen. En fara med att inte djupdyka i kunskapandet menar man ocksa kan bidra till ett
mer ytligt, valdigt andamals inriktat och instrumentellt informationssokande:

Elever som bara uppfattar det som att det finns en absolut sanning och att det bara handlar om
information och att det dr det hédr som &r sant och riktigt... Det &r inte bra. [...] Man skulle 6nska
att de var mer intresserade av kunskapande, men ofta s 4r de sa fokuserade pa betyg och vad de
ska gora efter skolan, att de behdver visa betyg for att na vissa mal... Vilket jag forstar ocksa, men
det kan ibland bli pa bekostnad av kunskapandet och det kan gora att de ibland ar mer intresserade
av information: ‘Beritta for mig nu vad det &r jag skall veta for att nd ett visst betyg’ - Nina

Aven om lararna framhaver att det finns ménga drivna, kunskapstorstande elever, ser nagra
ocksa en generell bild av att elever garna tar en genvag i kunskapandet via tillgangen till allt
fardigt stoff pa natet. Erik tror inte att elever generellt reflekterar 6ver skillnaden mellan kunskap
och information och ser dagens generation som copy-paste-generationen, dvs. att mycket av
skolarbetet gar att paskynda genom att leta upp en forlaga pa natet for att sen kopiera och klistra
in i sitt eget arbete:
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Jag ser mitt stora uppdrag som ldrare &r att Oppna inkorsporten sa att eleven far svar pa ‘Varfor
skall jag gora det har? Varfor ska jag lagga tio timmar pa den har uppgiften nar jag kan googla pé
den i tvd minuter och ldmna in pappret sa ar det klart?’. - Erik

Trots dessa upplevelser av att manga elever inte reflekterar kring amnet, tycks anda de elever vi
intervjuat ge uttryck for det motsatta. De uttrycker en tydlig medvetenhet kring att det ligger i
deras eget ansvar att omvandla informationen fran larare och informationstekniken till en
individuell kunskap, att informationstekniken endast ger dem hard fakta och kunskapen blir
snarare vad eleverna gor med faktan. Eleverna ar dven medvetna om att det kravs egna slutsatser
och flera kallor for att omvandla informationen till kunskap. Detta star i samklang med Liedmans
(2002) resonemang kring att information ar nagot som maste granskas, diskuteras och sattas in i
relevanta sammanhang for att bli en del av den individuella kunskapsmassan (s. 62-63, s. 253).

Jag tanker lite mer [...] att information ar nanting som jag kan leta upp pa iPhone [...] Men
kunskap &r nagot jag vet sékert i huvudet. Det har jag i huvudet d& beh6ver jag inte anvanda natt
annat, typ att man gor kunskap av informationen - Karl.

Om man tar t.ex. Naturkunskap sa kanske lararen star och snackar [...] och har en férelasning for
oss. D4 ger den har personen information till oss. Sen ar det vart jobb att géra den har
informationen till kunskap, sa att informationen satter sig i huvudet, da blir det en slags kunskap,
sd att vi kan det sjalv. - Arvid.

Det ar natt man kan, Kun — Skap. Information kan man ge eller ldsa. - Maria.

Samtidigt ger nagra av eleverna ocksa bilden av att pa grund av smartphones och dylikt ar den
generella synen pa kunskap annorlunda idag. Man behdver inte veta ndgot, det ar bara att ga in
pa Google, for att fa svar, vilket staimmer in med Liedmans (2002) bild av hur elever plockar den
sé kallade kunskapen” i “stora klasar” fran nitet samt att den relevanta kunskapen man behdéver
avgransas till att vet hur man leta fram information (s. 243-244).

Kunskap har inget virde langre [...] Idag &r det bara: ‘Jag har ju den [kunskapen] i fickan pa
telefonen jag kan googla va fan som helst. - Karl

Man frégar ju aldrig natt. “Vet du de héar?’ Det gar snabbare att googla. - Birgitta

Det ar sd javla hemskt. - Nils

Vi ser har hos larare savél som elever ett aterkommande foresprakande av kunskapens mer
tidskrdvande process som innebdr en sjalvstandighet i att inte vara beroende av yttre verktyg for
att kunna utéva eller genomfora nagot. For att bruka Liedmans (2002) begrepp kan vi tala om
kunskapens nodvandiga omvag (s. 23-24). Som larare maste vi skapa en medvetenhet hos
eleverna och fa de att forsta att t.ex. dvning kan ha ett langsiktigt syfte &ven om det finns ett
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motstand i det for stunden. Kristina menar att det ar viktigare idag an tidigare att fa eleverna att
arbeta upp en uthallighet i att kunna bemata detta motstand.

Att forsta att man maste kanske sitta varje dag och med vissa saker och inte alltid efter varje
ovningspass fatt en musikalisk upplevelse, det &r ju valdigt svart [for eleverna]. Att fa dom att
forsta att det I6nar sig i langden [...] och att beléningen kommer senare. — Kristina

4.2 Distraktionen och multitasking i kunskapsprocessen

Att hjarnan i en modern kontext kan distraheras sa ofta som cirka var tredje minut (se Klingberg,
2007, s. 10) tycks utifran var empiri vara ett patagligt faktum och dessutom ske med desto
mindre intervaller. Hur stor &r informationstekniken som bidragande faktor i detta? Ser lararna
idag informationstekniken som den stora fienden som distraherar eleverna i skolan och
kunskapsprocessen?

Ja, en jattestor skillnad ar att de ar standigt avbrutna. Det ar standigt nanting som ligger och stor.
Och framfor allt dr det ju den hir uppkopplingen pé nétet att ‘pling pling’ du har fétt ett Facebook-
meddelande ‘pling pling’ Instagram, ‘pling pling’ ‘Kan du komma da och da?’ - Erik

Det som blir sdmre &r att den [smartphonen/l&splattan] kan distrahera mer eftersom det finns fler
mojligheter, att plocka fram fler distraherande saker under en lektion. [...] Det kollektiva fokuset &r
valdigt vacklande. - Lennart

Man ar kanske mer distraherad pa grund av det séttet vi lever med alla sociala medier och teknik
som hela tiden pockar pa ens uppmarksamhet. Kanske vi lever lite mer flackande. - Mikael

Manga larare delar sasmma uppfattning att eleverna via sina smartphones standigt blir
distraherade da de far notiser skickade till sig s& fort ngot nytt har hant. Aven eleverna sjalva
kanner sig distraherade och storda av detta. De menar aven pa att nar de blir distraherade av en
sak pa natet eller i sociala medier sa presenteras ocksa fler nya distraktionsmoment som kanske
ar intressantare an det man skulle fokuserat pa fran borjan.

Det distraherar, om man ser pa en sak sa finns det mycket annat - Elisabeth

Det utnyttjas pa fel satt i klassrummen, det anvands ju inte till det man ska. Det blir manga
sidospér. - Birgitta

Det ar valdigt latt att hitta information som &r kanske mer spannande for en sjélv - Karl

Jaa men samtidigt [finns] mycket mer valmdjligheter, forr i skolan kunde man sitta och kladda i
boken [...] Men nu har vi 17 saker samtidigt. - Karl

Om man tar upp mobilen s& ser man att ‘Ah, jag har fatt en Snapchat’ s gar man in och kollar pa
den och sa glommer man bort vad man skulle gora. - David
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Alltsa, nar vi far en massa information fran telefonerna blir man mindre fokuserad pa det andra
runt om, verkligheten. - Christian

Att eleverna far svag koncentrationsformaga och latt blir distraherade av omgivningen liknar de
symptom for det mentala tillstandet Attention Deficit Trait som psykiatrikern Edward Howell
myntat (Klingberg, 2007, s. 10-11). Vi tycker oss utifran var empiri se en tydlig koppling mellan
informationstekniken och detta mentala tillstand.

Tuva diskuterar praktiska musik-appar som en smartphone kan erbjuda, men kommer osokt in pa
just hur andra funktioner i telefonen latt pockar pa uppmarksamheten nar man star i
ensemblesalen eller i dvningsrummet.

For att hitta starttonen, det finns ju appar med pianon, du klickar pa tonen och sa hittar man den,
det &r jattesmart, om man inte rakar ga in pa Instagram eller nagonting, typ mitt i ensemblen. Det
ar lite farligt. [...] Det &r ju positivt att jag kan fa hjalp med att hitta tonen om jag star med mina
sdng6vningar. Men jag &r oftast vid ett piano, sa da behdver jag inte det. Det ar bra med texter,
men jag far alltid notpapper, sa jag har alltid texten. Det negativa som mobilen ger blir typ att: ‘ah
ndgon ringer!” Den finns ju alltid dér, det ar jattedumt. [...] Det ar ju roligare att hora frdn nadgon
kompis &n att sta och 6va, for det &r inte alltid kul... det ar ratt sallan kul faktiskt. Sa da blir det ju
som en distraktion istéllet. Det & detsamma nédr man pluggar, jag &r ju tvungen att 1agga mobilen i
ett annat rum. - Tuva

Att vi standigt ar uppkopplade och tillgangliga via informationstekniken paverkar bade lararna
och eleverna. Lararna paverkas genom att det blir allt svarare att forhalla sig till de utsatta
arbetstiderna i och med tillgédngligheten via jobbmail istéllet ha varaktiga arbetsstunder vilket
orsakar mer stress (Darmell, 2013, s. 65). Eleverna paverkas genom informationsflodets
distraktion som gar emot kunskapsprocessens behov av att vara mentalt narvarande dar du
fysiskt befinner dig, ett behov av harvaro som Darmell kallar det (s. 14). Det kan vara latt att i
dessa lagen sla ifran sig all information som skickas till en, bade relevant och 6verflodig sadan.
Det blir svart att prioritera.

Nar ska jag vara pa nar ska jag vara av? Det ar s3 mycket som ska séllas bort och véljas ut och
sorteras i storre utstrackning nu. Inte bara pa lektioner utan dven utanfor lektioner och Facebook
och allting. - Nina

Aven om synen pa distraktion kopplat till smartphones tycks 6verensstamma de flesta larare och
elever emellan, ges det ocksa fran tva av lararna uttryck for vikten av att se lite nyanserat pa
problematiken. Dels kan inte problemet forskjutas till att vara nagot exklusivt for eleverna. Man
kan som larare inte heller dra forhastade slutsatser om vad eleverna faktiskt anvénder telefonerna
till under lektionerna. En annan viktig poang ar ocksa att telefonerna latt gors till sjalva orsaken
till distraktion, nér distraktionen i sig egentligen funnits dér i alla tider.

Det handlar ju inte bara om eleverna, det &r ju dven personal eller kompisar eller jag sjélv. Det &r
ju som ett tics, att man maste plocka upp mobilen och se om det hander ndgonting. Sa det far vi ju
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alla tanka pa. [...] Jag gjorde ju misstaget i borjan att dra slutsatsen att de bara satt och spelade spel
eller var pa Facebook, men; ‘Née, jag har noterna hér pa PDF!” De sitter och kollar noterna pa
mobilen och det fattade inte jag for &n efter ett tag. - Nina

I gruppsammanhang sa &r det [smartphones] vél ndgot som kan skapa daligt fokus, absolut.

Men & andra sidan, det har ju alltid funnits ocksa. Ar det inte s& att man plockar upp en telefon s&
forsvinner man ut genom fonstret [mentalt] och tanker pa nagonting annat eller sa. [...] Det blir sa
tydligt bara med den har telefonen for omgivningen i motsats till att ndgon bara sitter och
dagdrommer. - Magnus

Nar det handlar mer konkret om begreppet multitasking finns det aterkommande resonemang hos
lararna kring huruvida dagens ungdomar faktiskt & mer kapabla till sadan aktivitet 4n vuxna. Det
kan i viss man handla om en generations- och traningsfraga, men samtidigt gar det inte att géra
sa mycket at de faktiska begransningarna i hjarnan, tror man.

Jag tror ju dagens ungdomar utvecklar mycket béttre multi-tasking, &n vad vi gjorde [...] men jag
tror anda att utvecklingen inte har gétt sa snabbt med hjarnan som man tror. Vi ar fortfarande pa
reptil-stadiet andd, s& darfor tror jag att man kan inte halla igang sd mycket &ven om man tror det
[...] Ja de tréanar ju sig pa ett annat sétt, men jag tror kanske inte att de dr jattemycket battre. D&
snackar vi om hjarnans utveckling under en miljon ar i sa fall, tror jag, om man ska se ndgon
verklig skillnad. - Lennart

Sen finns det sakert forskning som pekar pé att ingen hjarna kan ta information pa tre hall
samtidigt men de [eleverna] bli nog snabbare pa att vaxla mellan sammanhangen. - Anders

Eleverna sjalva tycks ocksa uppleva nagon form av begransningar inom begreppet multitasking.
Dels ges det uttryck for att multitasking egentligen handlar om en standig forflyttning av fokus
mellan olika saker, inte helt olikt lararnas resonemang eller Larry Rosens begrepp task switching
(21st Century Learning Events, 2013). | 6vrigt forknippas ocksa multitasking med att sitta med
ganska oviktiga uppgifter, som att fenomenet inte ar anvandbart da det handlar om att jobba med
viktiga uppgifter.

Nar jag multitaskar gor jag inte vettiga grejer. Jag kan inte sitta och lasa tidningen och sms:a och
ata frukost samtidigt. Det hade varit praktiskt om jag hade kunnat. - Birgitta

Man multitaskar valdigt mycket men inte sa viktigt saker. - Maria
Jag kan inte multitaska sa bra men jag kan anvanda mig av olika saker [t.ex. musik] for att koppla
bort och gora en sak mer effektivt. - Lars

Speciellt om man kolla pa serier sa r det vissa avsnitt som ar trakiga. D& bérjar man multitaska
och véxlar fram och tillbaka mellan olika uppgifter. - Maria

Som bade lararna, eleverna, Rosen (21st Century Learning Events, 2013) och Klingberg (2007, s.
69-70) menar sa gar det inte att utfora tva uppgifter till 100 % simultant. Nar man multitaskar
kommer alltid en uppgift att fa lida och risken for att missa information blir stor. Klingberg
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menar dock att det gar att oka sin hjarnkapacitet till 134 % nar man multitaskar genom att vaxla
hastigt mellan uppgifterna. Lararnas tes om att elever idag ar battre och snabbare pa att vaxla
mellan uppgifter kan darmed vara mojlig eftersom de &r mer vana med task-switching genom
deras uppvéxt.

Aven om dagens elever i en mindre utstrackning tycks vara battre pa att snabbt vaxla mellan
uppgifter krockar distraktionerna med skolan kunskapsprocess och anvandandet av
informationsteknik kan likna ett beroende som staller simultankrav (Klingberg, 2007, s.11).
Aven om informationstekniken bidrar med ménga distraktionsmoment talar nagra av eleverna
om att det i slutandan &r upp till var och en att vélja hur man vill foérhalla sig till det. Det handlar
om sjélvdisciplin.

Enligt mig handlar det bara om att ta tag i det och sen &r det ganska l&tt att &ndra egentligen om
man vill. Det handlar mest om att vara medveten om det sjalv och tadnka igenom det lite. - Arvid

4.3 Andra hinder och viktiga faktorer

Nagra av lararna pekar pa att manga av de anvandningsomraden en smartphone har, som att ta
foton, anteckna eller skriva i kalendern, bidrar till att eleverna forlitar sig pa att tekniken kan
tillvarata den nddvandiga informationen eller kunskapen som kravs for fortsatt arbete, istéllet for
att de forsoker tillgodogdra sig kunskapen sjalv. Funktionerna i telefonen ar anvandbara, men
eleverna tycks inte alltid anvanda de pa ett optimalt satt:

Och det kan man ju se, om de sjalva tagit foton pa ackord, da har de inte skrivit ut det pa ett storre
papper eller pa notblad utan da tar de med sig telefonen och sa sitter de med telefonen pé ena knat
och t.ex. spelar bas och tittar rakt ner i telefonen, och ser &nda inget. [...] Det dr det hér att ‘Ja men,
nu har jag den hér, sa nu behover jag inte ldra mig det eftersom jag har det pa telefonen’ [...] Pd en
ruta som ar 3,5 tum. - Lennart

Ta kort det gor de. Det ar ju superskont for da slipper de anteckna. Allt som gar smidigare och
lattare har de en tendens att lara sig fort. [...] Men det &r ju nagot slags processande i att sitta och
anteckna ocksa, som gér forlorad dér [...] Sa det finns vil for- och nackdelar. - Nina

Flera av lararna ger uttryck for att mangfalden av information och musik pa néatet gor att
elevernas kunskap oftast blir mer bred an vad den blir djup. Forvisso gor tjanster som t.ex.
Spotify att eleverna kommer at en enorm mangd musik och foljaktligen blir mer medvetna om
olika band och genrer i storre utstrackning &n vad flera av lararna upplever att de sjalva var i den
aldern. Musikkulturen och musikbranschen ser dessutom annorlunda ut idag, menar man, dar det
finns ett 6kande krav pa att vara valdigt bred; kunna spela instrument, hantera musikproduktion,
spela in sjalv och marknadsféra sig online mm. Féljden av fenomen som dessa blir generellt att
man i mindre utstrackning idag nischar sig eller djupdyker i nagot &mne och etablerar saledes
inte en lika djup kunskap inom enskilda omraden som hade varit mojlig annars. Talamodet hos
elever tycks ocksa ha forandrats de senaste aren:
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I slutdndan har du inte hunnit komma in i amnet sé& djupt, du har bara ytlig kunskap om nastan lite
varje for du kan ingenting pé djupet. - Erik

Jag tycker att det finns ett mindre tdlamod nu jamfort med 10 ar sen [...] Generellt. Jag séger inte
att det dr sa till 100 %. Men det ska gé snabbt, du ska lira dig fort, det ar ‘quick fix’. Du ska
komma till din gitarr-lektion, du far 30 minuter och sen ska du inte behdva 6va mer. - Lennart

Hér ser vi likheter med lararnas uttalanden och Liedmans (2002) oro for det begransade djupet
och den andl6sa grundhet som breder ut sig mer och mer i det moderna samhéllet (s. 45). Det blir
ocksa exempel pa Larry Rosens (21st Century Learning Events, 2013) pastaenden om hur dagens
ungdomar séllan tar sig an nagonting pa djupet, pa grund av ett sa splittrat och standigt skiftande
fokus.

Anledningen till att eleverna syn pa musiklektioner har andrats beror pa att de vill ta den enklaste
vagen samt fa snabb stimulans och har i och med det stora informationsflédet nu 6kade
mojligheter till det, menar nagra av lararna.

Det handlar mycket om att de har snabbarna kickarna [...] Sa fort man hittar natt nytt dataspel eller
nan ny grej pa smartphonen sa kér man ut det jatte mycket och skapar ett behov hela tiden, och det
kommer bara nya saker till slut s& ar man ju bara en manniska i forhallande. - Kristina

Manga utav lararna moter allt fler elever som aldrig tidigare tagit lektioner fran en larare utan
endast lart sig via instruktionsvideor fran internet. Lararna poangterar att det ar ett effektivt satt
att lara sig rent motoriska och tekniska egenskaper ddr, men att det saknar djup. En anledning till
att allt fler ungdomar hellre vill lara sig genom instruktionsvideor kan beror pa att de luras av
den stimulans dessa videor ger. Att kolla pa en video som presenterar hur man spelar en lat pa tio
minuter stimulerar inlarningen och det kreativa behovet. Nar man ar uppkopplad pa detta vis
struntar man istallet gora saker pa riktigt eftersom det tar langre tid att skaffa sig fardigheter
(Darmell, 2013, s. 37, s. 39).

Mangfalden av musikaliskt stoff pa natet gor enligt flera av lararna att manga elever forlitar sig
pa vad som redan finns tillgangligt for dem. Man beh6ver inte langre i lika stor utstrackning ga
genom vissa problemldsningar eller forarbeten, t.ex. transkribera en Iat, eftersom det oftast redan
har gjorts av nagon pa Internet, menar man. Det blir mer fokus pa férlagan &n det egna
skapandet. Har far lararen viktig roll som en sorts motpol som kan komma med direkt respons pa
det eleven jobbar med, ledsaga hen genom den stora informationsmangden och skapa
utmaningar.

Jag tycker mig i vissa fall marka att elever har blivit mer noga med att det ska lata som forlagan,
eftersom att det finns s& mycket att lyssna pa sd man behéver inte sjalv gora sin egen grej av det
man hér, utan du kan bara plocka [...] ‘Ja men sa hér spelar de exakt pd YouTube.” Och det ir ju
bra pa ett sitt rent hantverksmaéssigt, men du slipper tinka sjdlv; ‘Nu ska jag l6sa det hir. Kan jag
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spela pa ett annat sitt?” Och det 4r kanske dér jag som vuxen och ldrare kommer in frén ett annat
hall och siger ‘Ja men vi ska gora pa det hér sattet istéllet. Vad hander om ni provar de hér
végarna istéllet for att gora exakt som det var pad inspelningen eller s& som det visades’. - Lennart

Den stora faran &r v&l om man forlorar sitt eget uttryck i det och att det blir som en information, att
sa har later den har laten, sa har ska den har laten vara, istéllet for att det blir ett kunskapande, dvs.
‘hur framfor jag den hér 1aten? Vad vill jag sdga med den hér laten?” Fokus pa det egna uttrycket
och den egna tekniken. - Nina

Utmaningen déar blir val att utmana eleven att inte alltid forlita sig pa de dar andra som gjort allt
redan utan att lyssna sjélv och forsoka l6sa problem sjélv. - Magnus

En viktig del i att tackla denna enorma mangd av fardigt stoff och information blir enligt manga
av lararna att hos eleverna uppratthalla ett kallkritiskt tinkande. Aven om detta upplevs som
vanligare i andra @amnen som Svenska och Historia, kan det finnas ett likartat behov inom Musik-
amnet. Oavsett om det handlar om gitarr-tabulaturer, teknik-ovningar eller dylikt sa finns det
mycket pa Internet som ar av varierande eller rent av dalig kvalité, &ven om det presenteras som
nagot bra och sanningsenligt, menar man. Da blir det aterigen lararens roll att ga in som en
motpol for att ge respons pa det eleven tagit till sig och arbetat med och styra eleven i ratt
riktning sa att hen inte lar in exempelvis motoriska fel som i deras mer langtgaende utveckling
kan bli ett hinder.

Att ge dem verktyg for att sjalva kunna fatta kloka beslut och sjalva kunna genomftra en massa
olika saker. [...] En del av det 4r att hantera information, liksom. Forsta och kunna avfarda saker
som inte &r bra. - Mikael

Man forsoker lara eleverna att avgransa och att man anviander informationsteknik pa ett sett som ar
utvecklande och inte tvartom, invecklande. Det blir att kunna salla och sortera hur trovérdig ar den
hér kallan [...] att man liksom varderar informationen man far. For dar ar det verkligen ett
informationsflode som ar gigantiskt. - Erik

Har kommer vi ater in pa en av kunskapsprocessens nodvandiga forutsattningar, dvs. att satta in
en bit information i en kontext och granska dess betydelse och sanningshalt (Liedman, 2002). En
instruktionsvideo pa YouTube kommer alltid kunna ge dig en fingervisning av hur du kan
angripa ett musikaliskt problem. Du kommer dock aldrig kunna uppratta den dialog och
reflektion som kan uppsta i samspelet manniskor emellan, vilket enligt manga av lararna &r en
forutsattning for en fortsatt gynnsam utveckling for eleven.

| samtalen med eleverna uppkommer fragan hur de forhaller sig till lararnas bemoétande av
elevernas bruk av telefonerna. Kan man forsta hur lararna tanker nar de ber eleverna lagga undan
eller kanske till och med lamna in sina mobiler? Eleverna visar forstaelse for detta men ger ocksa
uttryck for att en storre dialog kring det kunde skapa en stérre forstaelse hos de for lararnas
ageranden. Man skulle rent av kunna diskutera forskning och debatt-artiklar kring @mnet.
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Det skulle vara battre. Jag tror att fler folk skulle sluta anvdnda mobilen och l&gga undan den. Det
ger en mer legitim anledning. - David

Alltsa man maste veta anledningen till att de tar bort mobilen. [...] Forsta varfor, sa man gar med
pa det. — Teo

4.4 Det sociala natverket

| var empiri har vi fatt bekréftat att den sociala aspekten ar en stor del av varfor sa manga elever
kanner sig manade att standigt halla koll pa sina telefoner, att man ofta gladligen slapper fokus
pa det man haller pa med for stunden for att uppdatera sig om vad kompisarna pa Facebook har
for sig, vem som férsoker na en via sms eller dylikt. Lararna ger uttryck for att en stor férandring
har skett i sattet eleverna umgas pa.

Det ar nagonting som inte existerade nér jag var liten eller for 20 ar sedan [...] Om du tittar hur
folk umgas nu da sitter folk tillsammans och fikar och 4 personer kan sitta mitt emot varandra med
sina mobiler och chatta med nan som &r p& semester i Australien och det tycker att det &r mer
intressant an att prata med personen mitt emot. S& man ar med Gverallt pd sd manga olika plan. -
Erik

Sen umgéange i korridoren [...] Man kanske ser en grupp elever pa 5-10 elever, som for 10 ar sen
var sociala satt och pratade och hade kul, sitter idag och har varsin skdrm framfor ansiktet istéllet.
Och pratar inte med varandra langre. - Anders

Samtidigt som klimatet i skolans korridorer har andrats dar eleverna inte langre umgas lika
mycket med varandra som de gjorde for tio ar sedan, dr anda lararna 6verens om att den
webbaserade kommunikationen har breddat elevernas relationer. Bredden till trots & man dock
av asikten att flertalet av dessa kontakter bara &r ytliga.

Jag tycker det breddar [...] Men samtidigt tror jag inte du som person kan hélla vid liv hur ménga
relationen som helst for du kan inte fa kvalité utan du blir bara liksom vén pa Facebook med 5000
och utav de 5000 s 4r du egentligen inte nara van med mer &n ett fatal. - Erik

Eleverna ar ocksa av upplevelsen att det sociala natverket har breddats, men att den oftast text-
baserade kommunikation som sker via t.ex. Facebook och sms séllan blir sarskilt djuplodande.
Detta kopplar vi till Darmells (2013) resonemang kring att denna kommunikation urholkas och
forlorar sin kvalité och darmed blir tunn som en pannkaka (s. 17). Samtidigt k&nner eleverna att
det ar viktigt att hanga med i vad som hander pa nétet, annars riskerar man kanske att missa vad
folk i klassen har pratat om eller tittat pa under helgen eller kvallen innan man kommer tillbaka
till skolan. Det vedertagna ar ocksa att anvanda dessa medier for att framstélla sig sjalv sa
fordelaktigt och/eller ytligt som mojligt, menar man.
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Det blir ofta ganska samma korta grejer man skriver, typ ‘Vad gor du?’. Det kan latt bli sa, for
man orkar inte skriva sa hér jattelanga meningar om man vill berétta nagot, da ringer man vél
hellre. - Teo

Man vill ju verkligen ta reda pa saker om det har hént ndgot. Man kanske tdnker att: ‘Nésta dag i
skolan s& kommer jag vara den enda i klassen som inte har sett den hér filmen’ Det kanske har
blivit en vana att maste halla sig uppdaterad och alltid vara dar alla andra &r. - Arvid

Den [kommunikationen] &r ju ocksa ytligare. Folk pa Facebook &r ju ofta bara ute efter att skryta
och jamfdra sig med varandra. - Christian

Det kianns som att det visar det bésta av en sjalv. An i verkligheten - Maria

Folk som lagger upp, nar vissa ldgger upp pa Instagram allt &r bara s& har stora harliga frukostar
och bara fina klader och kaffe i varsolen. - Birgitta

Samtidigt kan tekniken innebadra ett viktigt forum for utstétta och minoriteter. Maria forsoker
nyansera bilden av bruket av social medier och selfies, dvs. att ladda upp egna sjalvportratt
online.

Jag tycker selfies &r jatte bra for man far valja hur man ska se ut for varlden och manga
minoritetsgrupper som bara blir representerade pa daligt sett i media kan valja sjalva hur de ser ut
som verkliga personer. Jag tycker selfies &r jattebra. - Maria

Eleverna upplever att manniskor vill visa upp sin bésta sida och skryta om sina liv pa internet
stammer 6verens med Darmells (2013) pastaende att det finns ett behov att presentera sig sjalv
online eftersom det ser battre ur an i verkligheten. Maushart menar (enligt Darmell) dven att
behovet av att presentera sitt “jag” online blivit storre &n att faktiskt uppleva saker pa riktigt och
anledningen till att g6ra saker pa riktigt &r for att presentera det online (s. 18). Aven om denna
projektion av sig sjalv via internet kan upplevas falsk papekar Maria en valdigt positivt
anledning till selfie kulturen. Att via internet har du ocksa kontroll ver hur du sjalv vill
presentera dig pa ett satt som du inte kan gora i verkligheten.

Vilken roll spelar skolan i detta enorma flode av information, lattillgangliga svar och oandligt
stora digitala sociala natverk? Flera av lararna pekar pa att skolan alltid kommer innebéra en
social form av larande som aldrig kommer vara majlig att aterskapa med enbart teknikens hjalp.
Att motas ménniskor emellan har ett enormt vérde. Erik menar att vi tillsammans har mer
kunskap an vad vi har var for sig och att undervisningen maste formas for att utnyttja detta pa
basta satt. Detta kan vara nyckelns till skolans éverlevnad. Lennart ger ocksa uttryck for vikten
av att vi haller ihop.

Métet mellan ménniskor, det kan du aldrig ersatta, det spelar ingen roll hur snabbt det hér
samhéllet rusar, s& méaste man anda stanna ihop, sa lange vi gar till nagot som kallas skola och
mots. - Lennart
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Lararna ar inte ensamma om sina asikter om detta. Arvid ger uttryck for att vi maste forsoka
halla oss i verkligheten och inte helt och fullt ga upp i det liv vi lever via vara telefoner.

Men om man sitter med mobilen och hittar ndgot som ar roligt, som underhéller en. Det kommer
ju aldrig vara samma sak som att géra nagot roligt pé riktigt, ‘in real life’. Jag tror att om man
fortsatter att halla p& med den har mobilen s kanske det blir svarare sen att géra nagon aktivitet [i
verkligheten]. Att man alltid har den dar. Det blir sa latt att ta upp. Det ar sa lattillganglig
underhallning och da kanske det blir svarare att hitta pa nagot pa riktigt. — Arvid

4.5 Mojligheter och anpassning

Manga av funktionerna med tekniken utnyttjas frekvent i musikundervisningen. Musiklararna
behdver idag inte langre lagga nagot storre arbete bakom att fa fram den lat en enskild elev eller
ensemble ska jobba med. Dar man forut kanske fick skjuta upp arbetet med en lat till nasta
vecka, for att hinna fa tag pa den, kan man nu med nagra fingersvep éver telefonen lyssna pa
laten direkt. Kraven pa att fa ut material pa papper ar inte heller den samma nar noter och PDF-
filer av lararna gors tillgangliga online vilket gor att nastan varje elev har tillgang till vasentlig
information utan risk att forlora den pga. Ett borttappat papper eller dylikt. Eleverna kan tack
vare mobilerna med latthet spela in det de haller pa med pa lektionerna for att direkt hora hur
nagonting later och sedan ha med sig inspelningen som évningsmaterial och pdminnelse av
lektionens innehall tills nasta vecka. Lararna lyfter fram just effektiviseringen av manga
praktiska och administrativa moment i musikundervisningen som en stor fordel med att néstan
varje elev och larare bar omkring pa en smartphone eller surfplatta. Om man anvander tekniken
pa ett sunt satt kan den ge det mer vésentliga innehallet i undervisningen ett storre utrymme.

Det finns méanga bra hjalpmedel, sa klart. Pa det séttet har man effektiviserat den biten som var ratt
trakig, och man kan borja gora det viktiga direkt. - Lennart

Informationsteknikens hinder och mojligheter ar svar att skilja pa och gar ofta att ses som bade
mojligheter och hinder. Lérarnas syn pa instruktionsvideor visar i vissa fall pa att de ser det som
ett hinder samtidigt som eleverna ser dem som en mojlighet. Eleven Maria berattar att innan hon
borjade pa gymnasiet hade hon aldrig lart sig piano fran nagot annat an Internet. Eleverna ar
enade om att de har tillgang till all information i varlden och anvénder sig utav detta for att hitta
ackord, sang-texter och instruktionsvideor for att spela instrument. Denna anvandning av
information ar framst for elevernas egna lararande da det inte anvands sa mycket i lektions
sammanhang. L&raren Mikael podngterar &ven informationsflodets mojligheter i att:

Om man ar sugen pa att lara sig sa finns det mycket man kan gora helt sjalv, man skulle ju kunna
sitta hur l&nge som helst med YouTube-lektioner och lra sig allt utan en larare, det kunde man ju
forut ocksa med andra hjalpmedel men det finns ju valdigt mycket saker att hdmta via medier. -
Mikael
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Eleverna fortydligar &ven anvandandet av informationstekniken som ett medierande redskap,
hjalpmedel och verktyg.

Jag skulle séga hjalpmedel. Det kan ju vara olika saker... Det kan ju vara t.ex. en minirdknare som
hjalper dig att I6sa ett tal paA matten. - Arvid

Som ger en information, for den visar ju inte hur du egentligen kommer fram till svaret.
- Tuva

Ett verktyg, till att hjalpa till att stdmma gitarren med. - Arvid

Alltsa for att hitta paA Google, hur man hittar informationen, maste man ha kunskap om det, tanker
jag. - David

Jag kanner &nda att shit vad mycket mer kunskap jag har, av att jag haft Internet som jag inte
skulle haft om jag inte hade haft Internet. [...] Och sa lar man sig om det har och mer och mer, jag
tror man vet mycket mer idag an tidigare. - Maria

Ja men att man kan gora allting sjélv. Det tror jag manga unga [elever] har fattat for liksom att
halla pa med musik kan innebéara att man gor allt fran att spela ett instrument till att sitta med
Logic till att ge ut saker pa Spotify [...] Ja, musikbranschen &r véldigt forandrad. - Mikael (larare)

Fragan om teknikens majligheter och hinder &r uppenbarligen mangfacetterad. En funktion som
Spotify som & ena sidan kan betraktas ge eleverna endast ytliga kunskaper kan & andra sidan lika
gérna innebara en enorm bredd och tillganglighet av musik som goér det mojligt for elever att
hitta inspiration frdn manga hall som inte var méjlig tidigare. Kamerafunktionen i en smartphone
kan betraktas som ett fantastiskt effektivt och precist dokumentationsverktyg lika garna som det
kan utgora ett exempel pa hur eleverna forlitar sig pa att telefonen tar in den information och
kunskap som behdvs utan att eleven sjalv behdver reflektera 6ver den.

Hur vi an véljer att forhalla oss till tekniken, s& kan vi inte komma ifran att den &r en betydande
del av dagens samhalle. Magnus framhéaver hur vi inte skall forhasta oss i att svartmala den
digitala tekniken och se det som nagot destruktivt, &ven om man samtidigt skall vara aktsam med
saker som dessa och bruka det pa ratt satt.

Ett perspektiv och ndgon slags grund dér tror jag ar, precis som vi pratade om, att inte vara radd
for tekniken och att betrakta digitala verktyg som en majlighet for ndgonting och inte som
nagonting laskigt. En majlighet som kan anvandas till ndgonting positivt och larande, sé klart. Det
ar ju ndgonting ofrankomligt, teknik &r en sa stor del av alla ungars och alla manniskors liv
numera. Det ar svart att undvika att forhélla sig till pa ndgot satt, och att anvanda ocksa for den
delen. - Magnus

28



Lennart ser inte nagon storre skillnad pa samhallsforandring idag och samhallsforandring genom
tiderna. Han stéller sig ocksa skeptisk till styrdokumentens formulering om elevernas formaga att
orientera sig i samhallets snabba forandringstakt (Skolverket, 20114, s. 7).

Att det skulle var en snabb forandringstakt, den har val inte varit snabbare &n innan? Tank dig néar
kanonen kom, eller cykeln, eller angloket. Samhallet forandras, det kommer forandringar, nya
uppfinningar. Folk &r ju folk anda, vi gor ju samma sak som forr. Vi sover, &ter och... dor. [...]
Datorn eller telefonen &r ju bara ett verktyg, det forandrar inte den person som du ar fédd till att
vara, en homo sapiens. - Lennart

Som Lennart menar har ménniskan utsatts for snabb férandringstakt och utveckling i alla tider.
Det vi kanske behover i dagslaget ar att bli medvetna om vara begransningar? Som Klingberg
(2007) menar sa ar det inte langre tekniken som satter granserna utan den manskliga hjarnan

(s. 9). Nina reflekterar 6éver huruvida vi manniskor pa sikt battre kan anpassa oss till anvandandet
av informationsteknik och det konstanta informationsflédet, en process som nog kan ta flera ar
men slutligen leda till nagot gott.

Jag tanker att om nagra ar sa har det landat i ndgonting som gor att vi mar battre. Att vi inte blir s&
stressade utan att manniskan anpassar sig och hittar nagot ultimat satt att forhalla sig till det. Eller
inte, vi héller ju pa att stressa ihjal oss for andra grejer ocksd. Men jag vill tanka det att manniskan
uppticker en ny grej och sen: ‘Hur ska jag gora for att mé bra med den grejen.” Det kan ta ett tag
innan det landar. Problemet &r val att idag upptécks det hela tiden nya grejer. - Nina
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5. Slutdiskussion

Utifran var empiri och den forskning och teori vi last om i detta arbete har vi kunnat bilda oss en
mangfacetterad bild av informationsteknikens anvandningsomraden, fordelar och nackdelar i
skolan och inom musikamnet pa gymnasiet. Vi har stétt pa praktiska mojligheter i form av elever
som anvander musikappar i sin évning, har tillgang till ett nastintill oandligt musikbibliotek
online, letar information till skolarbeten, lattexter, tabulaturer och far notmaterial skickat direkt
till sina telefoner. Musiklararna vittnar om ett smidigare arbetssatt tack vare tekniken dar det gar
snabbare att na det centrala innehallet inom amnet pa direkten och inte lagga tid pa att t.ex. leta
latar. De manga verktyg som finns tillhands, inspelningsfunktioner i telefonen, Spotify,
musikappar, kan leda till en paskyndad kunskapsutveckling inom musikamnet.

Samtidigt som de praktiska méjligheterna har uppenbarat sig har vi ocksa markt att det finns
upplevelser av negativa effekter av teknikens paverkan pa vara liv, vart sociala umgange och vart
kunskapande i skolan. Larare vittnar om ett mer teknikbundet, distanserat socialt umgange i
korridorerna, ett annorlunda satt att umgas jamfort med for 10-15 ar sedan. Man upplever ocksa
att elever generellt idag pa grund av den stora lattillgangliga massan av information och musik
lagger storre vikt vid den musikaliska forlagan och teknikens formaner och verktyg. Detta tycks
hanga ihop med att man i mindre utstrackning idag tar sig talamodet att nischa sig eller gora
djupdyk inom ett visst omrade an for ett tiotal ar sedan. Dagens musikkultur och musikindustri
menar man ocksa bidrar till en ékad bredd men ett mindre djup. De praktiska verktyg som kan
innebdra manga pedagogiska fordelar kan dven fa negativa féljder for kunskapandet om lararen
inte stottar eleven, kommer med andra alternativ eller 1ar eleven att tdnka kallkritiskt kring t.ex.
instruktionsvideor online.

Eleverna sjalva vittnar om de distraktionsmoment informationstekniken innebar. Underhallande
YouTube-klipp, mobilspel och inlagg pa sociala medier ar sadant som standigt pockar pa
elevernas uppmarksamhet i saval skolan som pa fritiden. De talar om en oro for
informationsteknikens paverkan pa kunskapens varde, men detta till trots gor eleverna tydliga
distinktioner pa vad de upplever ar information och kunskap. Det du far veta via en larare eller
via Google och din telefon kan aldrig direkt dversattas till kunskap utan kréver en individuell
inre process. Detta stammer 6verens med lararnas egna tolkningar av begreppen, trots att nagra
av lararna tror att reflektionen kring detta inte ar sa vanlig hos eleverna.

Det ar patagligt att informationstekniken spelar en stor roll i bade lararnas och elevernas tillvaro
och paverkar dem pa manga plan. Dock tycks inte synen pa vad som ar information och vad som
ar kunskap paverkas av detta faktum. Bade eleverna och lararna har lagt vikt vid att vi alltid
kommer behova tillgodogora oss kunskap pa samma sétt som innan, att fa in den i kroppen och
huvudet oberoende av yttre verktyg, for att kunna kalla den for var egen kunskap.
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Vad far var undersokning for konsekvenser i vart kommande lararyrke? Hur ska skolan hitta sin
plats i detta enorma flode av information och distraktioner? Som lararna pekar pa, borde skolans
roll i detta vara att erbjuda en miljo dar eleverna far mojlighet att bilda sig kunskap pa ett satt
som inte gar att uppna via informationsteknik, Internet eller sociala medier, &ven om dessa saker
kan agera utmarkta verktyg i kunskapsprocessen. Vi tror att skolan har far ett okat ansvar i att
lagga vikt vid hur vi kan kunskapa tillsammans, hur vi kan arbeta och Iara oss mer om vi mots,
diskuterar, samarbetar och vacker intresse hos varandra. Hur detta konkret skall ga till ser vi som
foremal for framtida undersokningar, prévningar och vidare forskning.

Annan vidare forskning skulle ocksa kunna syfta till att se om de monster och resonemang vi
stott pa ar aterkommande pa en storre skala. Vi har endast utgatt ifran tva gymnasieskolor och
intervjuat 7 l&rare och totalt 12 elever. Det hade varit intressant att ta del av flera elever och
larares forhallningssatt till amnet for att i slutdndan kunna dra mer generaliserande slutsatser.
Detta skulle kunna ske bade i form av fler kvalitativa intervjuer, men ocksa med hjélp av mer
kvantitativa metoder, som enkatstudier.

Vi tror att bade larare och elever behéver skapa gemensamma referenspunkter kring
informationstekniken, bruket av smartphones och dylikt. Detta &r av relevans da vi menar att det
styrdokumenten formulerar som en “komplex verklighet med stort informationsfléde och snabb
forandringstakt” ar nagot vi alla ar en del av. Att diskutera sadant som kallkritik, manniskors
bruk av informationstekniken och hur sadant som smartphones bor hanteras och utnyttjas i en
skolkontext tror vi kan vara fruktbart. Detta eftersom vi utifran var empiri kan konstatera att
reflektion och medvetenhet kring dessa amnen uppenbarligen kan finnas hos larare sa val som
elever.

I mediernas osorterade vérld finns det inga granser mellan det trovardiga och partsintresset,
insikten och férdomen, den sakliga upplysningen och reklamen, det snyltande medlidandet och
inlevelsen. Béde barnet och den vuxne maste skaffa sig redskap att havda och utveckla sin egen
valgrundade mening i mangfaldens kaos. Hur detta skall ske ar en av de stora kunskapsfragorna,
kanske den storsta." (Liedman, 2002, s. 76)
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7. Bilagor

7.1 Intervjuguide larare

Syftet med den har intervjun ar att belysa om elever och larares anvandande av
informationsteknik, exempelvis smartphones, tycks paverka synen pa kunskapsprocesser. Dina
svar kommer vara helt anonyma och du har nar som helst ratt att avbryta ditt deltagande i denna
studie.

Hur l&nge har du jobbat som larare?
- Vilka &mnen undervisar du i?

e Upplever du nagon skillnad pa information och kunskap?
- Hur viktig &r det att forhalla sig till den distinktionen for dig som larare?
- Varfor?
- Hur tror du elever idag forhaller sig till detta?

e Upplever du att det skett nagon storre forandring i elevers syn pa 6vning och egen
instudering under de senaste 10-15 aren?
- Positivt eller negativ forandring i sa fall?
- Vilken eventuell roll spelar tekniken i detta, tror du?
- Har elevernas fokus forandrats de senaste aren? Pa vilket satt i sa fall?

e Vad ser du for pedagogiska mojligheter med att nastan varje elev idag har en smartphone
i fickan?

o ILgy 11 stér det att elever skall “kunna orientera sig i en komplex verklighet med stort
informationsflode och snabb forandringstakt”. Hur kan man forhalla sig till detta som

larare?

e Ar det ndgot mer du vill sdga om det som vi pratat om?
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7.2 Intervjuguide elever
Syftet med den har intervjun ar att understka om elevers anvandande av informationsteknik,

exempelvis smartphones, tycks paverka synen pa kunskapsprocesser. Era svar kommer vara helt
anonyma och ni har nar som helst ratt att avbryta ert deltagande i denna studie.

Alder och arskurs?

e Upplever ni ndgon skillnad pa information och kunskap?
- Ger skolan och lararna er information eller kunskap?
- Ger en smartphone er information eller kunskap?
- Behdver ni kunskap eller information for att kunna anvéanda ett instrument?

e Anvander ni er utav nagon form av informationsteknik (smartphone, surfplatta, internet,
dator) i musikundervisningen eller i er egen 6vning? I sa fall hur?

e Ar det nagon skillnad pa webbaserad kommunikation, t.ex. via sociala medier och
kommunikation ”6ga-mot-6ga”? I sé fall vad?

e Hur paverkas ni av anvandningen av informationstekniken?
- Hur paverkas ni av er omgivnings anvandning av informationsteknik?

e Ar det ndgot mer ni vill saiga om det som vi pratat om?
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