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SAMMANFATTNING (svenska)

Inledning: Begrepp som “’tyst kunskap”, ”’praktiskt vetande”, erfarenhetsbaserad
kunskap” samt “’fronesis” har férekommit under sjukskoterskeutbildningen men
fordjupning och praktisk forankring saknades av dessa begrepp. Upplevelsen var att
fokus i de praktiska larandemomenten lades pa ett tekniskt kunnande, pa bekostnad av
kunskaper kring det mellanméanskliga motet. Detta skapade en diskrepans mellan
utbildning och arbete eftersom det forvéntas att sjukskoterskan ska besitta denna form av
kunskap i arbetslivet. Med denna kunskapsbrist forsvaras forstaelsen for vad ord som
empati, etik, moral och lyhdrdhet har for betydelse for god omvardnad samt hur det ar
relaterat till det praktiska utférandet. Begreppet fronesis vackte intresse och en 6nskan att
fordjupa forstaelsen av och att tydliggora begreppet och kunskapsomradet kring det
uppstod. Syfte: Att konkretisera och 6ka forstaelsen for begreppet fronesis i
sjukskoterskans omvardnadsarbete.

Metod: Metoden som anvéndes var begreppsanalys enligt Walker och Avants (2011)
modell. Resultat: Begreppsanalysens resultat identifierades sex karaktdristika som utgor
begreppet fronesis; erfarenhet, dygd, handlingsorienterad, 6verlaggande och
reflekterande, lyhordhet for det unika och specifika i situationen och mellanménskligt,
och sex nérliggande begrepp och synonymer; ”praktisk vishet”, tyst kunskap”, skilled
know-how”, ”’klokhet”, ”klinisk vishet - professionell vishet” och “’praxis”. Slutsats:
Som praktisk implikation av resultatet foreslas att begreppet fronesis tydliggors och
infors i vardutbildning och klinisk verksamhet. Denna form av kunskap praktiseras redan,
fast odefinierad och ostrukturerad, och ar grundlaggande for god omvardnad.

Sokord: phronesis, nurse, nursing, concept analysis,
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INTRODUKTION

INLEDNING

Under utbildningen stotte vi pa begrepp som tyst kunskap”, ~’praktiskt vetande”,
erfarenhetsbaserad kunskap” och fronetisk kunskap” men saknade fordjupning och
praktisk forankring av dessa begrepp. Vi upplevde att fokus i de praktiska
larandemomenten lag pa ett tekniskt kunnande, som att kunna hantera medicintekniska
produkter, att satta infarter, administrera lakemedel med mera pa bekostnad av kunskaper
kring det mellanméanskliga motet. For att kunna utféra vart uppdrag som sjukskoterska
skulle det behévts mer praktisk 6vning samt konkretisering av dessa begrepp for att 6ka
kunskapen och darmed skapa forutsattningar for god omvardnad. Begreppet fronesis
vackte vart intresse och vi ville fordjupa var forstaelse av begreppet och tydliggéra
kunskapsomradet kring det.

BAKGRUND

Fronesis ur ett filosofiskt perspektiv

Fronesis kan kort beskrivas som "praktisk klokhet" eller "omdomesformaga". Det &r ett
begrepp som beskriver beteenden kopplat till handelser som inte utgar fran manualstyrda
handlingar utan innebar att sjalv ha kunskap att gora rétt sak, vid rétt tillfalle, av de rétta
orsakerna och med de ratta motiven. Fronesis tillhor vad Aristoteles kallar de
intellektuella dygderna, och skiljer dem fran karaktarsdygderna; de moraliska dygderna.
De intellektuella dygderna behandlar det praktiska och teoretiska tdnkandet och delas av
Aristoteles in i tre omraden; episteme, techne och fronesis. Episteme innebér teoretiskt
fornuft som later en fordjupa sig i nagot. Techne star for tekniskt fornuft som kan
anvandas for att tillverka eller skapa nagot och slutligen fronesis som innebar praktiskt
fornuft eller klokhet som méanniskan handlar utifran. Det ar fronesis som har storst
betydelse for etiken i praktiken. Fronesis representerar duglighet och handlingsberedskap
och &r viktigast i det praktiska livet. Aristoteles definierade etiken som en
handlingsfilosofi och inte som nagot abstrakt eller teoretiskt. Genom fronesis skapas med
tiden en etisk situationsmedvetenhet vilken &r nédvéndig for att kunna vélja det ratta
séttet att handla. Fronesis ar erfarenhetsbaserad kunskap som manniskan tillgodogor sig
genom det praktiska handlandet. Fronetisk kunskap efterstravar att ssmmanfora det
universella och generella med det kontextuella (Birkler, 2007). Birkler (2007) skriver:
“Genom fronesis inser man vilka handlingar som leder till det rdtta mdlet, utan att
behova hjalp av allmanna foreskrifter och regler. Sjalva malet bestams av
karaktarsdygderna, medan fronesis bestammer medlen” (s. 207).

Fronesis tar fasta pa manniskans handlingar utifran dennes kunskaper och dessa
kunskaper baseras pa manniskans etiska och politiska liv (Gustavsson, 2000). Begreppet
problematiseras av Gustavsson (2000) som skriver att bade fronesis och techne star for
praktisk kunskap som utgar fran manniskans handlande. Han menar att fronesis skiljer sig
fran techne genom att det star for handlande som bottnar i etik och politik medan techne
star for tillverkning och framstallning av konkreta foremal. I boken namns begreppen
“poesis” och “praxis” vilket dr en viss forenkling av uppdelning av techne och fronesis.
Poesis, menade Aristoteles, star for praktik vars andamal star utanfor sjalva handlingen,
vilket kan liknas vid att tillverka nagot. Handlingen amnar ta fram en produkt medan



handlingen i sig inte star for nagot. Praxis daremot syftar till sjalva handlingen som den
viktiga delen av praktiken. Bada &r praktiska handlingar och kunskaper men utifran olika
teoretisk grund. Fronesis kan sagas springa ur dynamiken mellan karaktér och handling
(Gustavsson, 2000).

Nilsson (2009) menar att fronesis ar en formaga att halla riktningen i livet och att hitta
sétt att handskas med olika utmaningar. For Aristoteles var sofia (visdom) och fronesis
nara sammanbundna. Fronesis behovs for att kunna uppna sofia och Aristoteles menar att
dessa tva ar oskiljbara. Det racker inte med att tanka bra eller riktigt, manniskan maste
ocksa kunna handla val. Aristoteles menade att manniskor ofta handlar fel genom att
antingen gora for lite eller for mycket. Det dr hdr som ldran om “medelvigen” utvecklas.
Ett exempel som Nilsson (2009) beskriver ar karaktarsdygden mod. Det &r medelvédgen
mellan dumdristighet och feghet. Fronesis ar alltsa genom handlande forknippat med
dygd. Fronesis &r den form av kunskap som hjalper oss att hitta medelvégen i den
konkreta situationen och ar kopplad till det praktiska handlandet; hur vi ska handla.
Fronesis kan inte beskrivas i formler utan ar ndrmast en sorts omdomeskraft. Nilsson
(2009) skriver att fronesis ror det “som kan vara annorlunda” vilket innebér att den
fronetiska kunskapen inte kan uttryckas i regler eller formler som &r allméngiltiga och
tidlosa.

Dygd

Birkler (2007) skriver att begreppet dygd kommer fran grekiskan och betyder moralisk
duglighet. En dygdig méanniska ar en funktionsduglig ménniska. Sokrates och Platon
ansag att dygderna visdom, mod, besinning och rattfardighet var de viktigaste dygderna
och att alla manniskor kunde 6va upp dessa. Malet med att vara dygdig &r att fa ett bra
och lyckligt liv. Gustavsson (2000) skriver ocksa att dygd &ar en personlig egenskap och
menar att stravan efter ett dygdigt liv ar det samma som stravan efter ett fullodigt liv.
Avristoteles delade in dygderna i karaktarsdygder och intellektuella dygder. Bada
kategorierna behovs for att skapa ett lyckligt liv. Dygd beskrivs ocksa utifran
moralfilosofin som “ett beundransvirt eller moraliskt gott karaktirsdrag”
(Nationalencyklopedien, 2014b). Vidare star det beskrivet att dygder ar forankrat i
praktisk utévning och erfarenhet vilka utvecklas tillsammans med andra manniskor.
Genom detta 6vas en vana upp att bedoma situationer och agera pa ett klokt sétt.
Formagan, eller dygden, utvecklas ju mer erfarenheter en har kring moraliska problem
och dygdigheten utvecklas genom goda vanor och att gora gott (Ohresland & Liitzén,
2009).

Definition av begrepp

Segesten (2012) forklarar att begrepp &r mentala konstruktioner som hjalper till att
organisera och skapa reda i intryck. Begrepp mojliggér kommunikation med andra
manniskor. For att forsta vad ett begrepp ar kan Ogdens triangel anvéndas, vilken
illustrerar relationen mellan en foreteelse, den inre bild som skapas och de/det ordet som
nyttjas for att kunna kommunicera foreteelsen. Det &r den inre bilden som &r sjalva
begreppet och det kan finnas olika ord for samma begrepp och tvartom; ibland anvands
ett ord for olika begrepp. Det kan ocksa vara sa att flera ord behovs for att beskriva ett
begrepp. Segesten (2012) skriver att: “A4 concept is a complex mental formulation of an
object, property, or event that is derived from individual perceptual experience. It is an
idea; a mental image; a generalisation formed and developed in the mind. Concepts label
phenomena” (Segesten, 2012, s. 89).



Nationalencyklopedin (2014a) beskriver begrepp som det abstrakta innehallet hos en
spraklig term. Det kan var bade objekt eller foreteelser som termen anvands for. Utifran
olika filosofiska traditioner finns det olika synsatt pa vad ett begrepp ar. Ett begrepp kan
ses som en mental forestallning som ar sammankopplad med en spraklig term. En annan
uppfattning identifierar begrepp utifran dess egenskaper (Nationalencyklopedien, 2014a).
Segesten (2012) kallar dessa egenskaper for karaktaristika eller attribut. For att forklara
vad det innebar anvander hon exemplet stol. Om en person aldrig har sett en stol maste vi
beskriva dess attribut; den har fyra ben, en horisontell platta ovanpa benen, en lodrat
tillbyggnad pa en sida och att den &r till for att sitta pa. Tas ett attribut bort sa blir det
nagonting annat, till exempel en pall. Karaktaristika tydliggor vad ett begrepp betyder
och aven vad det inte betyder. Begrepp kan ocksa ha olika innebdrd beroende pa i vilken
kontext det anvénds; ett exempel kan vara begreppet “tomten”. Om det ndmns i samband
med jul sa avses en tjock, rodkladd, snéll farbror som kommer flygandes med renar och
som ger en presenter. Om samtalet daremot ror sig kring vaxter som ska planteras ar det
underforstatt att det ar tradgarden som samtalet handlar om. Patel och Davidsson (2011)
menar att ett begrepp har bade ett idéinnehall och ett omfang. Idéinnehallet &r alla de
kannetecken, eller karaktaristika, som kréavs for att foreteelsen ska falla inom begreppet.
Omfanget ar alla de foreteelser som uppfyller de kdnnetecken som ingar i begreppet.
Utifran exemplet stol ingar alla stolar, hur de &n ser ut, i omfanget.

Omvardnad

Nationalencyklopedien (2014c) beskriver omvardnad som sjukskoterskeutbildningens
huvudamne. Amnet innefattar de atgarder som utfors inom vard och omsorg for att
bevara eller na basta méjliga halsa och livskvalitet for och i samarbete med en manniska,
som kan vara frisk eller sjuk. Inom omvardnad ingar ocksa att stodja en manniska som &r
déende. Méanniskans behov och problem som omvardnaden inriktar sig mot kan vara
fysiska, psykiska, andliga, sociala och kulturella. En holistisk syn pa patienten ska vara
genomgdende i omvardnaden (Nationalencyklopedien, 2014c). Aven Ternestedt och
Norberg (2009) menar att omvardnad innebar att tillfredsstélla grundlaggande fysiska,
psykiska, sociala och andliga behov vid sjukdom och att &ven forebygga ohélsa. Detta
ska ske utifran ett patientperspektiv. Ohresland och Liitzén (2009) skriver att omvérdnad
kan ses som en moralisk verksamhet. Omvardnadens huvudsakliga idé ar att forverkliga
vad som anses som gott och ratt i fraga om halsa och vélbefinnande. Normer,
varderingar, principer och etik ar viktiga omraden att bearbeta och reflektera 6ver for att
skapa god omvardnad.

Kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskdterska

Socialstyrelsen anger att syftet med Kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskoterska
!(Socialstyrelsen, 2005) &r att tydliggora sjukskéterskans yrkesutévning och profession
och darigenom bidra till patientsakerhet och mojlighet att ge patienten god vard.
Kompetensbeskrivningen innehaller rekommendationer angaende kompetens,
yrkeskunnande, erfarenhet och forhallningssatt for legitimerade sjukskoterskor.
Kompetensbeskrivningen ligger till grund for socialstyrelsens verksamhetstillsyn vilket
gor det till ett styrdokument. | beskrivningen definieras ett antal begrepp som ror
sjukskoterskans uppdrag. Yrkeskunnande” innehaller tre delar; den arbetstekniska, den

! Kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskoterska kommer hadanefter att bendmnas endast som
Kompetensbeskrivning.



yrkesteoretisk och den allméanbildande. Dessa innefattar bland annat kunskaper i den
direkta yrkesutévningen och kunskaper om de ekonomiska, organisatoriska och sociala
principer vilket arbetet utgar ifran. Kunskaper som mojliggor tolkning och forstaelse av
olika situationer som hor till arbetet ingar och dartill &ven kommunikativa kunskaper.
”Kompetens” beskrivs som en “formdga och vilja att utféra en uppgift genom att
tillimpa kunskap och firdigheter” (s.7). ”Forhallningssatt” beskrivs som “den
bakomliggande installning eller anda som ligger till grund for bemétande eller hur man
agerar infor en situation eller uppgift”. (s.7).

Kompetensbeskrivningen tacker tre omraden; Omvardnadens teori och praktik;
Forskning, utveckling och utbildning, och Ledarskap. Under dessa tre rubriker foljer
sedan en lista med delkompetenser som sjukskoterskan ska ha formaga att utféra. Hen
ska ha formaga att till exempel tillampa kunskaper inom omvardnad, géra bedomningar
kring och tillgodose specifika omvardnadsbehov, vérdera och hantera férandringar i
patientens tillstand, uppméarksamma och bemoéta patientens sjukdomsupplevelse,
kommunicera pa ett lyhort och empatiskt satt, med omdéme och kunskap scrja for
patientens trygghet, hantera situationer dar vald foreligger och att kunna analysera
svagheter och styrkor i sin egen professionella kompetens pa ett sjalvstandigt sétt.

Ett etiskt forhallningssatt och helhetssyn ska satta sin pragel pa de tre
kompetensomradena. Detta innebar bland annat att sjukskoterskan ska arbeta utifran en
humanistisk vardegrund och visa omsorg om och respekt for patienten och dennes rétt till
autonomi, vérdighet och integritet. Vidare ska sjukskoterskan vara éppen for och
respektfull mot andras vérderingar och trosuppfattningar.

PROBLEMFORMULERING

Begreppet fronesis innefattar en mangd olika beskrivningar och tolkningar vilket skapar
begreppsforvirring. Utifran att sjukskoterskan forvantas beharska fronesis i sitt dagliga
arbete medfor detta problem bade vid studier till och utforande av sjukskaterskeyrket.
Kunskapsomradet omvardnad &r diffust bland annat pa grund av att fronetisk kunskap,
som ar grundlaggande, inte ar konkretiserat. Det medfor att det finns utrymme for egen
tolkning av god omvardnad vilket riskerar att leda till osékerhet hos sjukskéterskan och
darmed samre vard. Utifran detta skapas svarigheter att tillampa begreppet och
sjukskaterskan tenderar att rikta in sig pa tekniska moment istéllet for att mota och varda
hela patienten. Med denna kunskapsbrist forsvaras forstaelsen for vad ord som empati,
etik, moral och lyhordhet har for betydelse for god omvardnad och hur det ar relaterat till
det praktiska utforandet.

SYFTE
Syftet ar att konkretisera och oka forstaelsen for begreppet fronesis i sjukskoterskans
omvardnadsarbete.



METOD

VALD METOD

Examensarbetet har utforts genom begreppsanalys. Valet av metod baserades pa
examensarbetets karaktar, forutsattningar och syfte. Fribergs (2012) beskrivning av olika
motiv for metoderna visade att begreppsanalys passade for att uppna syftet for
examensarbetet. Eftersom begreppet fronesis ar abstrakt och har en filosofisk inriktning
kompletterades artiklarna med filosofisk litteratur och annan media. Fokus har inte legat
pa lexikon och ordbdcker, vilket ar brukligt vid sprakvetenskaplig begreppsanalys. Syftet
med att gora en begreppsanalys ar att 6ka kunskapen kring begrepp, bidra till tydlig och
gemensam inneb6rd samt inleda fortsatt kunskapsutveckling (Friberg, 2012).

For att finna relevant modell for begreppsanalys lastes Segesten (2012) och Walker och
Avant (2011). Baserat pa det tillvagagangssatt som passade syftet bast valdes Walker och
Avants (2011) modell. Den utgdrs av atta steg:

Vlj ett begrepp.

Besluta ett syfte for analysen.

Identifiera hur begreppet anvéands.

Faststéll de definierande attributen.

Identifiera och beskriv ett modellfall.

Identifiera och beskriv gransfall och motsatsfall.
Identifiera forutsattningar for begreppet och konsekvenser.
Definiera empiriska referenser.

LN~ WNE

Begreppet fronesis valdes utifran att denna form av kunskap ar viktig och grundlaggande
for sjukskoterskans omvardnadsarbete (Socialstyrelsen, 2005). Darefter beslutades syftet.
Utifran stegen ovan fortsatte processen med sokning av begreppet i de artiklar som valts
utifran artikel- och litteratursokningarna (se Datainsamlingsmetod) och anvéandningen av
begreppet identifierades. Under lasningen av artiklarna identifierades en mangd olika
karaktaristika vilka definierade begreppet. | genomgangen av karaktaristika kunde vissa
formuleringar urskiljas som synonymer eller narliggande begrepp, snarare &n
karaktaristika, och grupperades utifran detta. Karaktaristika sorterades utifran hur vanligt
forekommande de var och delades in i grupper.

Modellfall, gransfall och motsatsfall konstruerades for att belysa begreppet i en
omvardnadskontext. Steg 7 redogors for i resultatdiskussionen och steg 8 uteslots
eftersom begreppet fronesis ar abstrakt och inte illustrerar ett konkret foremal.

DATAINSAMLING

Insamlingen av artiklar utgick ifran litteratursokningar i databaserna Cinahl, PubMed,
Scopus och Cochrane. Aven funktionen Summon Supersok pa Goteborgs universitets
hemsida anvéandes. Valet av namnda databaser utgick fran en vilja att fa en bredd pa
artiklarna da databaserna tacker olika vetenskapliga omraden. En éversattning av fronesis
till engelska gjordes, vilket blev phronesis (Berglund, 2011), for att inte begransa
sokningen till svenska artiklar. En begransning gjordes med sokordet nurse for att koppla
begreppet till omvardnad. Trunkering anvandes med nurs* for att fa med alla former av
nurs; nurse, nursing och eventuellt fler andelser. Antalet traffar var begrénsat vilket



medforde att skningen breddades genom att anvanda andra begrepp kopplade till
fronesis. Dessa framkom genom keywords i de redan funna artiklarna. Det gav sokorden
“wisdom” och “knowledge”. For utforlig beskrivning och kombination av séktermer av
sOkningarna se tabell 1. I sokningen i Cochrane pa begreppet ”wisdom” behdvdes
exklusionskriteriet “teeth” laggas till eftersom det ocksa hanvisade till visdomstander.

Eftersom amnet varit relevant 6ver lang tid beslutades att inte ha nagon begransad
tidsperiod vid sokningen. Sokningarna begransades inte till nagot sarskilt geografiskt
omrade da begreppet har en universell tillampning.

| ett forsta skede valdes ett antal artiklar ut utifran att titlarna verkade relevanta for syftet.
| nasta steg granskades abstrakt. De artiklar som valdes ut av dessa lastes dversiktligt.
Utifran den oversiktliga genomlasningen valdes artiklar ut som ansags stamma med
syftet, alltsa de som innehdll begreppet fronesis i omvardnadskontext. Utifran att antalet
traffar vid den ursprungliga sékningen inte var tillrackligt stor besléts att géra en andra
sokning.

Eftersom examensarbetet utférdes genom begreppsanalys var det grundlaggande att
sjalva ordet fronesis fanns med i artiklarna. Detta innebar att det blev svart att anvanda
andra ord, MeSH-termer eller cinahl headings. Darfor valdes att i den andra sokningen
endast anvénda ordet phronesis med eventuella tillagg som nurs*, med trunkering, for att
fd med omradet “sjukskoterskans omvardnad”. Alltsa var ordet fronesis ett av de frimsta
inklusionskriterierna samt att artiklarna skulle vara kopplade till omvardnad.

Under den andra s6kningen upprepades proceduren med att granska titlar och abstrakt for
att sedan valja ut ett antal artiklar som bedémdes som relevanta. Artiklar som hade ett for
specifikt &mnesomrade valdes bort, till exempel pedagogik, psykologi, bioetik,
administration, spiritualitet eller inte beskrev begreppet fronesis. Sekundérsékningar
gjordes (se tabell 2) vilket innebar att referenslistorna fran de artiklar som redan hittats
anvands for att soka nya artiklar (Friberg, 2012). Valda artiklar presenteras narmare i
bilaga 4.

Artiklarnas kvalitet har granskats och analyserats i ett forsta skede utifran ett
granskningsprotokoll, se bilaga 3. Baserat pa resultatet fran granskningen och vidlagda
inklusions- och exklusionskriterier har artiklarna bedémts utifran relevans och syftet.
Eftersom manga av artiklarna inte ar baserade pa studier, utan ar vetenskapliga esséer,
gjordes en genomgang av relevans, validitet och reliabilitet baserat pa forfattarens/-arnas
bakgrund och titel, ursprungsland och omfattning av referensartiklar. Ovrig litteratur
valdes utifran erkanda forfattare, filosofer och omvardnadsteoretiker och vedertagna,
publicerade verk och relevant media.

Radioprogrammet Filosofiska rummet soktes upp, efter personlig rekommendation, i
Sveriges Radios arkiv. Sokordet som anvéandes var fronesis och dverst i resultatlistan
kom det avsnitt som heter Fronesis i valfarden, som ursprungligen séndes 2013-05-12.

Boken Vad ar praktisk kunskap? (Alsterdal, Bornemark & Svenaeus, 2009) togs fram
genom att det identifierades att docent Jonna Bornemark, fran ovan namnda
radioprogram, arbetade vid Centrum for praktiskt vetande pa Sodertdrns hogskola. Via
deras hemsida soktes begreppet fronesis och dar hittades ovan ndmnda bok med ett



kapitel av intresse for syftet, “Fronesis och den manskliga tillvaron - En lasning av Bok
IV i Aristoteles “Nikomachiska etik”.

Boken Fran novis till expert (Benner, 1993) togs fram genom sekundarsokning utifran att
forfattaren Benner aterkommande namndes i flera artiklar (Connor, 2004; Cook &
Leathard, 2004; Flaming, 2001; Haggerty & Grace, 2008; James, Andershed, Gustavsson,
& Ternestedt, 2010; Newham, Curzio, Carr & Terry, 2014). Sokordet var Benner och
sOkningen skedde i Partille Biblioteks sokkatalog.

Boken Klokhet, omdome och skicklighet (Kirkevold, Nortvedt & Alvsvag, 1994), dar
begreppet fronesis behandlas, har lasts tidigare och fanns redan att tillga.

DATAANALYS

| ett forsta skede lastes artiklarnas titlar och abstrakt. Da kontrollerades dven att ordet
fronesis/phronesis fanns med i titel, abstrakt och/eller sékord. Detta utgjorde ett forsta
urval. Dérefter lastes de valda artiklarna dversiktligt och ord och/eller ordkombinationer
som anvandes i samband med beskrivningar av fronesis markerades. Vid foljande
genomlasningar identifierades karaktaristika vilka listades, tolkades och sorterades som
antingen narliggande eller synonyma begrepp eller karaktéristika. Dessa illustreras i
tabellen nedan. Uttryck och ord med liknande innebdrd sammanfordes i syfte att fa fram
grundlaggande karaktaristika. Detta resulterade i sex narliggande eller synonyma begrepp
och sex karaktaristika, se tabell nasta sida.



Vénster kolumn redogor for de ord/begrepp som férekom i samband med fronesis; som
forklaring, beskrivning eller innehall. Mittenkolumnen visar uppdelningen, som gjordes
under analysen, mellan narliggande eller synonyma begrepp och karaktaristika. Den
hdgra kolumnen, som utgdr resultatet, visar slutligen sammanvégningen av de
narliggande eller synonyma begreppen respektive de karaktaristika som ar utméarkande
for begreppet fronesis. Fargerna indikerar vilka ord som kopplats samman och fatt en

gemensam bendmning.

Tabell 1, Analysprocess

Karaktaristika

Sortering

Resultat

tyst kunskap
praktisk kunskap
intuition
know-how
erfarenhet
praktisk vishet
klokhet

klinisk vishet
dygd

praxis
handlingsbaserad
tolkning
Overlaggning
praktik
situationsbaserat
foréanderligt
professionell vishet
ratt anledning/guida
mellanmaénsklig
moral

personligt
omdodme

rationell
sjalvkannedom
planerad
personlig mognad

Narliggande eller synonyma
begrepp:

tyst kunskap

praktisk kunskap

know-how

praktisk vishet

klokhet

klinisk vishet

professionell vishet

praxis

Karaktaristika:
erfarenhet

dygd
moral

tolkning

ratt anledning/guida
personligt omddome
rationell/

sjalvkannedom

planerad

personlig mognad/personlig
mognad

mellanméansklig

Narliggande eller synonyma begrepp:
tyst kunskap

know-how

praktisk vishet

klokhet

klinisk vishet/professionell vishet
praxis

Karaktéaristika:
erfarenhet

dygd

overldggande och reflekterande

mellanmanskligt

FORSKNINGSETISKA OVERVAGANDEN

De studier som inkluderats har redovisat etiskt tillstand. De vetenskapliga essderna har
inte redovisat etiskt tillstand men de har granskats av redaktionen pa den vetenskapliga
tidskrift de publicerats i vilket bor innebara att de haller en god etisk niva. Da
examensarbetet har utforts genom begreppsanalys har slutsatsen dragits att det inte
medfort nagot etiskt problem. Istéllet kan férhoppningsvis medvetandegorandet och
analysen av begreppet fronesis ses som ett positivt bidrag till forstaelsen av detta

kunskapsomrade.




RESULTAT

Vid analysen av artiklarna (Begley, 2006; Connor, 2004; Cook & Leathard, 2004;
Danbjgrg & Birkelund, 2011; Flaming, 2001; Haggerty & Grace, 2008; James et al.,
2010; McKie et al., 2012; Newham et al., 2014; Sellman, 2009; Svenaeus, 2014;
Vanlaere & Gastmans, 2007) och litteraturen (Benner, 1993; Scheel, 1994) framkom det
att begreppet fronesis relaterat till omvardnad beskrivs pa manga olika satt. Analysen
resulterade i sex narliggande eller synonyma begrepp samt sex karaktaristika:

Nérliggande eller synonyma begrepp:
praktisk vishet

tyst kunskap

skilled know-how

klokhet

Klinisk vishet-professionell vishet
praxis

ok wdE

Karaktéristika:
1. erfarenhet
dygd
handlingsorienterad
overlaggande och reflekterande
Iyhord for det unika och specifika i situationen
mellanmanskligt

S

De nérliggande eller synonyma begreppen ar ofta ndmnda i samband med fronesis men
innehaller andra eller saknar nagra av fronesis karaktaristika. Analysen visar att alla
karaktaristika maste vara inkluderade for att utgora fronesis och for att sarskilja det fran
narliggande begrepp.

Narliggande eller synonyma begrepp

Nedan presenteras de narliggande eller synonyma begrepp som férekom i artiklar och
litteratur samt hur de har anvandes i samband med fronesis.

Praktisk vishet/visdom/eng. practical wisdom

En majoritet av artiklarna anvander begreppet “praktisk vishet” for att beskriva fronetisk
kunskap (Begley, 2006; Connor, 2004; Cook & Leathard, 2004; Danbjegrg & Birkelund,
2011; Haggerty & Grace, 2008; James et al., 2010; McKie et al., 2012; Newham et al.,
2014; Sellman, 2009; Svenaeus, 2014; Vanlaere & Gastmans, 2007). Ett flertal av dem
anvander begreppet synonymt med fronesis (Connor, 2004; Cook & Leathard, 2004,
Haggerty & Grace, 2008; James et al., 2010; McKie et al., 2012; Newham et al., 2014;
Sellman, 2009; Svenaeus, 2014). Sellman (2009) beskriver praktisk vishet som att gora
rétt sak, for ratt person, vid rétt tillfalle, av ratt anledning vilket ligger néra den
formulering Aristoteles sjalv anvande for fronesis (Nilsson, 2009). Haggerty och Grace
(2008) menar att praktisk vishet med nddvéndighet &r associerat med handling vilket
ocksa ar en viktig karaktaristika av fronesis. Mc Kie et.al. (2012) skriver att praktisk
vishet &r insikt i vad som bor goras; ett utmarkande k&nnetecken for praktisk, subjektiv
kunskap. James et. al. (2010) beskriver the “essence of wisdom” som att veta vad en inte
vet.



Begreppet forekommer dven i annan litteratur. Santaméki Fischer och Dahlqvist (2009)
anvander begreppet “praktisk visdom” och menar att det ar en forutsittning for att kunna
delta i ett givande mellanménskligt samspel och beskriver den “praktiska visheten” som
en intuitiv kunskap. Nilsson Kajermo och Wallin (2009) beskriver “praktisk klokhet”
eller “praktisk visdom” som “att kunna tillampa olika kunskaper med gott omdéme i en
konkret situation-att géra det som dr gott /.../inbegriper ett etiskt och politiskt
perspektiv”’ (s. 304). Gustavsson (2000) valjer i sin bok att lite forenklat dversétta
fronesis till ”praktiskt vishet”. Ohresland och Liitzén (2009) skriver om “praktisk
klokhet” och “vishet” under rubriken Dygdetik och menar att de 6vas upp under praktisk
erfarenhet i samvaro med andra méanniskor. Det &r alltsa ingen teoretisk kunskap utan
kunnande baserat pa praktisk erfarenhet (Ohresland & Liitzén, 2009).

Tyst kunskap/eng. tacit knowledge

Pé svenska anvinds begreppet “tyst kunskap”, vilket ofta tangerar eller likstélls med
begreppet fronesis (Nilsson Kajermo & Wallin, 2009; Scheel, 1994). Den “tysta
kunskapen” star for skillnaden mellan att veta ndgot och att kunna nagot och ar endast
forknippad med praktiska fardigheter (Nilsson Kajermo & Wallin, 2009). Birkler (2007)
diaremot anvénder ett annat begrepp for tysta formégor, “praktiskt kunnande”, medan han
anvander begreppet “tyst kunskap” som en kunskap som dven innefattar kanslor och
upplevelser. Begreppet “tyst kunskap” forekommer i sin engelska form, “tacit
knowledge”, i flera av artiklarna (Flaming, 2001; Haggerty & Grace, 2008; McKie et al.,
2012). McKie et.al (2012) likstéller “tyst kunskap” med fardigheter att kunna identifiera
en kontext. Haggerty och Grace (2008) menar att “tyst kunskap” ar situationsbaserad
kunskap och alltid & sammankopplad med sérskilda situationer eller kategorier/grupper
av situationer.“Tyst kunskap” kan innebéra de fardigheter vi har utan att kunna formulera
vad det ar vi kan (Flaming, 2001).

Skilled know-how

Benner (1993) skriver i sin bok om “skilled know-how”. Hon menar att den kliniska
kunskapen &r ndgot en lar sig med tiden men att sjukskoterskan ofta ar omedveten om
sina kunskaper. Hon sammanfattar forklaringen av “skilled know-how” som ett “direkt
utévande av yrkesfardighet och som involverar forvarvandet av kulturella seder”
(Benner, 1993, s. 201). Denna typ av kunskap innebdr att veta hur (eng. knowing what)
dikotomt till att veta att (eng. knowing that). Cykling och simning &r tva fardigheter som
pa ett bra satt kan illustrera “skilled know-how” dir formégan forvirvas utan att en riktigt
vet hur (Benner, 1993). James et. al (2010) beskriver “skilled know-how” som inforlivad
kunskap eller expertkunskap.

Klokhet/eng. prudence

Flera artiklar (Begley, 2006; Svenaeus, 2014; Vanlaere & Gastmans, 2007) anvénder
begreppet “prudence”, vilket gar att dversitta till klokhet (Berglund, 2011), som synonym
till fronesis.

Klinisk/professionell vishet/eng. clinical wisdom/eng. professional wisdom
Haggerty och Grace (2008) skriver om “clinical wisdom” och menar att den dr mer adn
bara evidensbaserad kunskap. Den beror pa sjukskoterskans reflektion éver erfarenheter
som leder till att egenskaper utvecklas som ger sjukskoterskan forutsattningar att hantera
unika situationer. Pa sa vis kan sjukskdéterskan anpassa sitt agerande sa att god
patientvard uppnas. Vidare skriver de att “clinical wisdom” kan kultiveras och odlas men
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inte laras ut. McKie et. al. (2012) anvander begreppet “clinical wisdom” och
“professional wisdom” synonymt. Dessa kan beskrivas som “the ability to base sound
Jjudgement on deep understandings in conditions of uncertainty” (S. 257) Detta innebér
sarskiljningsformaga, tydligt resonemang, trovardighet, véarderingar och effektivitet
(McKie et al., 2012).

Praxis

Enligt SAOL (Svenska akademiens ordlista 6ver svenska spraket, 2006) betyder praxis
vedertaget bruk eller praktik. Connor (2004) menar att praxis innebar manskligt
handlande eller uppférande och att flertalet sjukskoterskor anvander ordet fronesis da de
borde anvanda praxis. Praxis betyder enligt Connor (2004) avsiktliga, ansvarsfulla,
manskliga moraliska handlingar som uppkommer fran varseblivning och dnskemal och
menar att den fronetiska processen ar en del av praxis. Fronesis ror inte bara malet i sig
sjalvt utan handlar om klok bedémning som styr handlande. Flaming (2001) menar att
praxis ar de etiskt korrekta omvardnadshandlingarna vilka forutsatter 6verlaggande som
innebar att undersoka, berakna, resonera och tanka oklanderligt utifran det
séarskilda/unika i en situation. Newham (2014) menar att praxis ar handlingsdelen i
fronesis. Detta har att géra med hur handlingen utfors vilket innebéar att medlen och malet
ar identiska; sjalva handlingen &r viktigast.

Karaktaristika:

Erfarenhet

Connor (2004) skriver att en del av den fronetiska kunskapsutvecklingen sker genom
erfarenhet. Aven Cook och Leathard (2004) beskriver fronesis som praktisk vishet som
forvarvats genom erfarenhet. Detta leder till en kompetens att kunna utféra en
omvardnadshandling i praktiken och att inte bara ha teoretiska kunskaper. Fronesis
uppkommer genom en standig dialog mellan erfarenhet och information som kan
harstamma fran teori eller praktik. Flaming (2001) menar att fronesis forutsatter
sjalvinsikt i sina egna fordomar, varderingar och antaganden som ar baserade pa
personliga erfarenheter. Detta &r en forutsattning for ett korrekt dverlaggande i unika
situationer. Begley (2006) skriver att erfarenhet och personlig mognad behdvs for att
olika situationer i omvardnad ska kunna forstas och tolkas.

Dygd

Fronesis ar en intellektuell dygd (Begley, 2006; Flaming, 2001; Haggerty & Grace, 2008;
Newham et al., 2014; Scheel, 1994). Sellman (2009) beskriver fronesis som en dygd som
mojliggor for en person att veta “when to do the right thing, to the right person, at the
right time and for the right reason” (s. 85) och menar att just anledningen till en handling
ar viktig i fronesis. Omvardnadshandlingen ska utga fran fronetisk kunskap som ar ett
resonemang baserat pa bade moral och intellekt. Anledningen ska vila pa moralisk grund
och viljan att gora gott. Att inneha fronetiska kunskaper mojliggér en dygdig
omvardnadshandling i en situation som inte kan hanteras utifran en manual (Sellman,
2009). Aven Svenaeus (2014) menar att fronesis dr en sorts kunskap som vagleder
sjukskoterskans handling i situationer som inte kan hanteras utifran generella regler eller
teknisk expertis, utan kraver grundlaggande forstaelse av det unika i
omvardnadssituationen. Alvsvag (1994) skriver att fronesis ar en insikt att kunna skilja pa
ratt och fel vilket i sin tur bygger pa etik och moral. Detta ingar i nagot som Alvsvag
(1994) kallar “klinisk blick” som &r en férening mellan klokhet och kunskap.
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Handlingsorienterad

Den centrala tanken i fronesis enligt James et. al. (2010) &r att generell kunskap blir
omvandlad till konkret handling. Mc Kie et. al. (2012) menar att fronesis ror sarskilda
handlingar och fokuserar pa manskligt agerande som involverar val, mgjligheter,
alternativ och éverlaggande om vilka konsekvenser handlandet kan fa. Fronesis ar
praktisk visdom som &r speciellt anpassat till att vagleda handling i praktiken (Sellman,
2009). Aven Cook och Leathard (2004) betonar betydelsen av fronesis som en form av
kunskap som guidar handling. Haggerty och Grace (2008) menar att fronesis per
definition &r handlingsorienterad och inte soker sanningen for sanningens egen skull.
Vanlear och Gastmans (2007) skriver att fronesis &r en rationell egenskap som
omsorgsfulla sjukskoterskor anvander for att gora gott for méanniskor. Fronesis roll i
sjukskaterskornas 6verlaggningsprocess ror bade 6verlaggande om vilka medel som
behdvs for att nd malet och vilket agerande som behdvs i situationen (Vanlaere &
Gastmans, 2007). Danbjgrg och Birkelund (2011) menar att fronesis &r kunskapen om
handlingar som kan beskrivas som praktiska moraliska formagor, alltsa icke-teoretisk
kunskap om det sérskilda/unika, som utvecklas genom upplevd erfarenhet. Forstaelsen
for unika omvardnadssituationer vidgas nar personen lar sig genom erfarenhet. Enligt
Begley (2006) utgdr fronesis fortrafflighet i praktiska fragor vilket innebar att kunna
planera en situation pa ett bra satt. Fronesis bygger pa en insikt om vad som &r ett ratt och
gott handlande. Det kraver reflektion baserat pa erfarenhet, omdéme och val for att i
nésta steg kunna handla pa ett klokt satt. Det &r alltsa forst genom handling som fronesis
verkligen utovas (Scheel, 1994).

Overlaggande och reflekterande

Mc Kie et. al. (2012) menar att fronesis innebar att den som utfor handlingen reflekterar
over situationen och dess unikhet och det egna deltagandet. | en uppstallning beskriver de
fyra delar som ingar i fronesis vid professionellt omvardnadsarbete; att 6verlagga, gora
passande val, agera utifran dessa och att det ar praktiskt férankrat. Svenaeus (2014)
skriver att fronesis kréaver reflektion och dverlaggande for att kunna forsta och bedéma en
situation for att handla ratt. Connor (2004) beskriver fronesis som ett moraliskt
resonemang for att faststalla det goda i en specifik omvardnadssituation. Flaming (2001)
skriver att fronesis ar ett koncept som lagger tyngdpunkten pa éverlaggande och moralisk
analys gallande de sociala och etiska implikationerna i en viss situation infor ett
handlande. Vidare menar Flaming (2001) att fronesis kraver praktiskt omdome. Haggerty
och Grace (2008) menar att sjalvreflektion &r ett nddvandigt villkor for fronesis. Aven
Vanlaere och Gastmans (2007) skriver att reflektion 6ver ens egna handlingar ar en
forutsattning for fronesis.

Lyhordhet for det unika och specifika i situationen

James et al. (2010) skriver att fronesis kan beskrivas som etisk lyhdrdhet som végleder
sjukskoterskans handlande utifran vad som é&r bra, eller minst daligt, for patienten. De
menar vidare att fronesis skildrar relationen mellan det universella och det specifika
vilket ocksa kraver lyhérdhet. McKie et al. (2012) styrker detta genom att skriva att
lyhordhet for det unika &r en avgorande faktor for fronesis. Fronesis &r visheten att kunna
kanna igen moraliska fragestéllningar i en praktisk omvardnadssituation och att kunna
agera lampligt utifran dessa (Sellman, 2009).
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Mellanmanskligt

James et al. (2010) skriver att fronesis utvecklas i samspel med andra manniskor.
Svenaeus (2014) menar att fronesis ar fokuserat pa handling i det mellanmanskliga maétet
vilket dven Scheel (1994) styrker. Med ett dygdetiskt perspektiv pa fronesis kréavs en
forforstaelse av patienterna och deras unika situation vilket Svenaeus (2014)
sammanfattar som empati och menar att det ar den kansloméssiga delen av fronesis.
Fronesis baseras pa fornuft och existerar endast i det mellanmanskliga métet (Newham et
al., 2014). Flaming (2001) menar att det moraliska 6verlaggandet i fronesis ar véasentligt i
motet mellan sjukskoterskan och patienten.

Modellfall

En trebarnsforalder kommer till vardcentralen for att vaccinera de tre barnen i aldrarna
10, 8 och 5 ar. Sjukskaterskan presenterar sig och visar in familjen i sjukskdéterskans rum
och hanvisar foraldern att sitta ner i provtagningsstolen. Sjukskéterskan smapratar med
bade foraldern och barnen for att avdramatisera och skapa lugn. Hen fragar om de tagit
sprutor innan for att fa bakgrundsfakta i den har unika situationen. Darefter fragar hen om
det dr ndgot som &r osdkert och om det dr ndgot de vill fraga. Hen forsoker dven “lidsa av”
foraldern om denne ar osaker pa situationen. Syftet ar ta reda pa de forutséttningar som
kravs for att utfora vaccinationen pa ett bra satt. Hen skapar trygghet genom att visa
tydlighet, lyhordhet och handlingskraft. Genom sjukskoterskans tidigare erfarenhet vet
hen att manga ar stickradda, och &ven att yngre barn kan bli radda nar de ser andra fa
sprutor, och vill darfor borja med det yngsta barnet.

Sjukskoterskan marker en osékerhet hos foraldern och dverlagger och tolkar det som att
foraldern ar stickradd. Av erfarenhet vet hen att detta kan paverka barnen negativt. Hen
valjer att inte fraga om det framfor barnen for att inte skapa oro men beslutar sig for att ta
in en kollega som kan vara ett stod for foraldern. Eftersom hen vet att tydlighet och lugn
skapar trygghet instruerar hen foraldern hur den ska géra genom att tala med bade
foraldern och barnet och visar pa barnet hur féraldern ska halla barnet. Infor besoket har
hen sett till att allt &r forberett da hen vet att ett kort forfarande gor patienterna mindre
nervosa. Utifran att det finns fler barn i rummet bedomer hen att de behover avledas for
att inte skapa radsla hos dem. Hen ber darfor de ena barnet bldsa de av vardcentralen
tillhandahallna sapbubblorna som hen av stor erfarenhet vet minskar radsla och
distraherar alla fran sjalva nalsticket. Hen tar sprutan pa ett diskret sétt och satter sig
bredvid barnet, sager at barnet att titta pa sapbubblorna och administrerar sprutan pa ett
lugnt och sakert satt. Efterat tar hen diskret bort sprutan sa att ingen i familjen ser sjalva
nalen eftersom hen av erfarenhet vet att sjalva asynen av nalen kan vacka radsla. Efterat
far barnet valja en liten present. Aven de aldre barnen fér sitta i foralderns kna sa att
denne far en distraherande uppgift. Hen forfar pa samma satt med de andra tva barnen.
Familjen gar lattade och nojda darifran.

Gréansfall

En trebarnsforalder kommer till vardcentralen for att vaccinera de tre barnen i aldrarna
10, 8 och 5 ar. Sjukskoterskan presenterar sig och foljer med familjen in i
provtagningsrummet dar hen forberett infor vaccinationen. Hen ber foraldern sétta sig
med det yngsta barnet i knat och ber barnet dra upp armen pa vanstra armen.
Sjukskaterskan ger sapbubblor till mellanbarnet men ger inga instruktioner. Baserat pa
vad hen l&st om att ge information och involvera patienten berattar hen utforligt for det
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yngsta barnet hur vaccinationen gar till och visar sprutan. Barnet borjar grata och vill
klattra ner. Foraldern blir osaker pa vad denne ska gora. Sjukskéterskan lagger undan
sprutan och uppmanar foraldern att forsoka halla barnet kvar i knét och sager till barnet
att det kommer att ga fort och att det far en present efterat, i ett forsok att motivera barnet.
Hen sdger at mellanbarnet att borja blasa sapbubblor och pratar om bubblorna
tillsammans med det yngsta barnet och foréldern. Barnet lugnar ner sig men foraldern &r
synbart orolig och blek eftersom denne sjélv ar sprutradd. Sjukskoterskan fortsatter att
prata och passar pa att ta fram sprutan nar barnet tittar pa sapbubblorna. Hen
demonstrerar for foraldern pa ett mjukt sétt hur denne ska halla i barnets arm. Nar hen
bedomer att det ar sékert att ge sprutan ges vaccinationen pa ett lugnt sétt. Barnet borjar
grata av sticket men sitter kvar. Sjukskoterskan berommer barnet och visar presentladan.
Barnet och foréldern reser sig upp och foraldern &r mycket blek. Sjukskoterskan
uppmarksammar forst nu att foraldern mar daligt och ber denne séatta sig ner igen. Efter
en stund nar foraldern har samlat sig ber sjukskéterskan denne att sétta sig pa en annan
stol. Hen uppmanar darefter nasta barn att satta sig. De &ldre barnen var inte fran borjan
nervosa for vaccineringen men pa grund av det yngsta barnets och foralderns reaktion
hann de bygga upp en oro och upplevde obehag i situationen. Med anledning av detta
spande de sig men tillat sjukskoterskan att ge dem sprutan. Detta medférde att
vaccineringen blev mer smartsam an nodvandigt. Familjen lamnar vardcentralen lite
omskakade men vaccinerade.

Motsatsfall

En trebarnsforalder kommer till vardcentralen for att vaccinera de tre barnen i aldrarna
10, 8 och 5 ar. Sjukskoterskan ropar in familjen i rummet och ber dem vénta dér och gar
sjalv ut for att hamta nagot. Pa en vagn ligger sprutor fullt synliga. Efter ett tag kommer
sjukskoterskan in i rummet och stéller sig och forbereder sprutorna framfor familjen. Hen
fragar vem som ska borja. En viss osakerhet om vem som ska borja uppstar, det yngsta
barnet blir oroligt och foraldern blir stressad. Sjukskoterskan blir otalig och till slut satter
sig det dldsta barnet i provtagningsstolen. Sjukskoterskan ber, som hen brukar gora,
barnet att dra upp armen pa vanstra armen. Utan vidare instruktion ger hen sprutan medan
resten av familjen tittar pa. Hen ber nasta barn sétta sig. Da borjar den yngsta grata och
skrika och séaga att den inte vill. Sjukskoterskan ber da mellanbarnet att satta sig sa att de
kan fortsatta. Mellanbarnet ar synbart paverkad av sitt syskons oro men later sig anda
vaccineras. Sjukskoterskan séger att det yngsta barnet ska sétta sig. Denne fortsatter att
skrika. FOréldern &r mycket stressad och forsoker dvertyga barnet att satta sig men ger
dock dubbla signaler genom att samtidigt visa osakerhet eftersom denne sjalv ar
sprutradd. Sjukskoterskan blir mérkbart irriterad och stressad éver foralderns ambivalens.
Hen sager at fordldern att satta sig i stolen och halla fast barnet sa att hen kan ge sprutan.
Hen sdger ocksa att sprutan maste ges eftersom den redan &ar 6ppnad. Foraldern satter sig
motvilligt i stolen och borjar halla fast barnet, som skriker, och slapper darfor.
Sjukskoterskan uppmanar foraldern att halla fast det skrikande barnet hart trots att bade
foralder och barn ar mycket upprorda. Hen forsoker instruera foraldern att halla ett stadigt
tag om barnets arm sa att inte sprutan ska komma pa fel stélle. Foraldern bestammer sig
da for att inte barnet ska ta sprutan utan reser sig upp for att lamna rummet.
Sjukskdterskan blir &nnu mer irriterad och sdger “sa hér brukar det inte vara” och “vad
ska jag nu gora med sprutan”. Familjen ldmnar med det yngsta barnet gratande och
ovaccinerad och foraldern &r i upprort tillstand 6ver hela situationen.
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DISKUSSION

METODDISKUSSION

Den valda metoden begreppsanalys passade syftet; att konkretisera och dka forstaelsen
for begreppet fronesis i sjukskoterskans omvardnadsarbete, da en forstaelse for
inneb6rden av begreppet eftersoktes. Inom metoden valdes Walker och Avants (2011)
modell vilket bidrog med en systematik som underlattade processen. Eftersom begreppet
som valdes &r abstrakt kunde inte alla steg i modellen redogoras. Eventuellt skulle en
annan modell kunnat passa battre som var sarskilt utformad for att analysera abstrakta
begrepp. Resultatet visar att texterna som valdes speglar fenomenet pa ett bra sétt och
mojliggjorde en analys av begreppet. Mer vardvetenskaplig litteratur om begreppet
efterséktes men var svar att finna vilket kan tolkas som att &mnet &r lite utforskat.
Eftersom tiden for examensarbetet var begransat gjordes en beddmning att den litteratur
som valdes var tillracklig for syftet och antalet artiklar tillrackligt manga for att fanga in
begreppet fronesis. Under arbetets gang exkluderades en artikel (James, Andershed,
Gustavsson, & Ternestedt, 2010) eftersom den trots godkannande vid inledande
granskning inte passade syftet. Den saknade beskrivning av begreppet fronesis.
Granskningsmallen (Willman, Stoltz, & Bahtsevani, 2011) som anvéandes var till hjalp
vid en forsta beddmning av artiklarnas relevans men eftersom flertalet av artiklarna var
vetenskapliga essder kunde den inte till fullo stétta granskningen. En annan
granskningsmall kunde ha valts som var lampligare for att kunna beddéma den formen av
artiklar. Eftersom artiklarna publicerats i ansedda tidskrifter, och ddrmed ar granskade
(peer reviewed), bor de vara reliabla och kunna ligga till grund fér examensarbetet.
Dessutom granskades esséernas kvalitet och den bedémdes vara god. Eftersom begreppet
fronesis harror fran antiken spanner begreppet 6ver flera tidsepoker. Vid urvalet
prioriterades dock nutida litteratur for att fa begreppet beskrivet i modern
omvaérdnadskontext. Ovrig litteratur har inte begransats i tid for att kunna fa med
begreppets ursprungliga betydelse och senare tolkningar. Utifran ambitionen att inte
begréansa litteraturen geografiskt har stor vikt lagts vid att hitta litteratur fran flera lander
och vérldsdelar. Trots detta hittades mest vasterlandsk litteratur.

Under processen att identifiera ord och ordkombinationer som karaktéristika for fronesis
framkom det att samma innehall och beskrivning anvéndes for att illustrera narliggande
begrepp eller synonymer till fronesis. Detta forsvarade identifieringen av karaktéaristika
for fronesis. Det innebar att en identifiering och definiering av dessa narliggande begrepp
och synonymer kravdes. Det komplicerade processen men gav samtidigt en djupare och
mer ingaende analys av begreppet fronesis. Nar val karaktaristika var identifierade
sorterades och tematiserades de for att fa ner karaktéristika till ett hanterligt och relevant
antal. Tematiseringen kravde mycket arbete eftersom det upplevdes svart att fa med alla
nyanser av ordens innebdrd under en gemensam benamning. Darfor valdes ibland tva ord
som ett tema. Processen kan utifran detta anses som gedigen vilket har varit viktigt for att
kunna redogora for ett trovardigt resultat.

En insikt i att tidigare erfarenhet och forforstaelse av begreppet fronesis och det
kunskapsomrade det star for kan ha paverkat resultatet féreligger. Dock har ambitionen
varit ett objektivt forhallningssatt dar artiklarnas och litteraturens beskrivningar av
begreppet fatt vara radande.
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RESULTATDISKUSSION

Utifran ambitionen att konkretisera och 6ka forstaelsen for begreppet fronesis i
sjukskaterskans omvardnadsarbete blev det tydligt att det i litteraturen forekommer en
méangd olika tolkningar och anvandningsomraden av begreppet. Det saknas en enhetlig
innebdrd av fronesis vilket de manga beskrivningarna och synonyma och nérliggande
begrepp illustrerar. Samtidigt pavisar artiklarna och 6vrig litteratur att innebdrden av
begreppet ar viktigt for att kunna utféra omvardnad pa ett personcentrerat, holistiskt och
professionellt sétt (Begley, 2006; Benner, 1993; Connor, 2004; Cook & Leathard, 2004;
Danbjerg & Birkelund, 2011; Flaming, 2001; Haggerty & Grace, 2008; James et al.,
2010; McKie et al., 2012; Newham et al., 2014; Rosenberg, 2013; Scheel, 1994; Sellman,
2009; Socialstyrelsen, 2005; Svenaeus, 2014; Sveriges Radio, 2013; Ternestedt &
Norberg, 2009; Vanlaere & Gastmans, 2007; Walker & Avant, 2011; Ohresland &
Latzén, 2009). De flesta artiklarna (Begley, 2006; Connor, 2004; Cook & Leathard,
2004; Danbjgrg & Birkelund, 2011; Haggerty & Grace, 2008; James et al., 2010; McKie
et al., 2012; Newham et al., 2014; Sellman, 2009; Svenaeus, 2014; Vanlaere & Gastmans,
2007) tog upp begreppet “praktisk vishet” som synonym till begreppet fronesis men
utifran de karaktaristika som resultatet visar kan “praktisk vishet” inte ersitta fronesis.
Resultatet visar att “praktisk vishet” inte &r ett vedertaget begrepp med enhetlig innebord
vilket gor att det inte per automatik syftar till ett kunskapsomrade pa samma sétt som
fronesis. Dessutom kan “praktisk vishet” anvéndas pa samma sétt som “tyst kunskap”
och “klinisk blick” dér alla saknar viktiga karaktéristika, till exempel det unika i
situationen, dverlaggande och handlingsorienterat, som dar viktiga delar av fronesis. Att
anvinda “praktisk vishet”, “tyst kunskap” och “klinisk blick” riskerar att forminska den
kunskap som fronesis star for.

Négot som komplicerar begreppet fronesis ar att det ar i sjalva handlingen, i métet mellan
teori och praktik, som fronesis skapas. Detta mérks inte minst i de artiklar (Begley, 2006;
Cook & Leathard, 2004; McKie et al., 2012; Sellman, 2009; Vanlaere & Gastmans, 2007)
som diskuterar huruvida fronesis kan laras eller l&ras ut. Forsok att hitta begrepp som
illustrerar denna form av kunskap tydliggdr en ambition att konkretisera kunskapen och
att fronesis anses viktig for omvardnadsarbetet. For att kunna 6verfora/lara ut/laras kravs
gemensamt begreppsinnehall. Newham et al. (2014) och Connor (2004) anvander praxis,
McKie et al. (2012) anvander clinical wisdom och Benner (1993) anvéander skilled know-
how vilket ar ytterligare exempel pa forsok att ringa in kunskapsomradet.
Begreppsanalysen visar att ovanstaende 6vriga begrepp saknar viktiga karaktaristika for
att till fullo illustrera kunskapsomradet. Skilled know-how saknar den 6verlaggande och
reflekterande egenskapen. “Clinical wisdom™ innefattar Aristoteles alla tre begrepp;
techne, episteme och fronesis vilket gor att begreppet inte avgransas till enbart fronesis
utan kan innefatta standardsituationer och manualstyrning. Connor (2004) menar att
“praxis” i sin ursprungliga betydelse skulle kunna ersitta fronesis men utifran att det
svenska sprakbruket, dar praxis syftar till “vedertaget bruk”, kompliceras forstielsen for
och beskrivningen av kunskapsomradet. Aven i det engelska spraket blir det
problematiskt eftersom praxis blandas ithop med “practice” och “practical” vilka endast
star for praktik och inte de intellektuella delarna av fronesis (Connor, 2004).
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Resultatet visar att fronesis som kunskapsomrade, med de utifran begreppsanalysen
identifierade karaktaristika, ar nodvandigt for att utfora omvardnadsarbetet. For att utova
omvardnad pa ett korrekt och professionellt satt kravs en stor del kunskap som bygger pa
lyhordhet, omsorg, klokhet, intuition och fornuft (Benner,1993; Socialstyrelsen, 2005;
Ternestedt & Norberg, 2009). | Kompetensbeskrivningen (Socialstyrelsen, 2005) star det
att lasa:

“Kompetens

Formadga och vilja att utfora en uppgift genom att tilldmpa kunskap och fardigheter.
Anm: foljande innebord har lagts bakom orden. Formaga = erfarenhet, forstaelse
och omdome att omsdtta kunskap och fardigheter; vilja = attityd, engagemang, mod
och ansvar, kunskap = fakta och metoder — att veta; fardigheter = kunna utfora i
praktiken — att gora (sid 7).

Forhallningssiditt

Med forhallningssdtt avses i detta dokument den bakomliggande instdillning eller
anda som ligger till grund f6r bemétande eller hur man agerar infor en situation
eller uppgift”. (Socialstyrelsen, 2005, s. 8).

Kompetensbeskrivningen (Socialstyrelsen, 2005) innehaller ord och begrepp som
sammanfaller med karaktaristika i fronesis. Har kan begreppet fronesis anvandas i stéllet
for kombinationen “férméga”, vilja”, kunskap” och “fardigheter”, som anvénds i
Kompetensbeskrivningen (Socialstyrelsen, 2005), och pa sa satt kan alla grundlaggande
delar inom detta kunskapsomrade fas med. Ovanstaende utdrag starker ocksa att fronesis
som kunskapsomrade ar nodvandigt for sjukskoterskan att beharska eftersom det kréavs

for att kunna utféra omvardnadsuppdraget.

Kompetensbeskrivningen (Socialstyrelsen, 2005) redogor for ett flertal formagor som
sjukskaterskan ska besitta for att utféra omvardnadsuppdraget pa ett personcentrerat,
etiskt korrekt och sakert satt. Resultatet visar att i radande diskurs finns en avsaknad av
beskrivning for hur dessa formagor ska forvarvas samt hur de tas till vara och fors dver i
klinisk verksamhet. Docent Bornemark, verksam vid Centrum for kultur och l&rande vid
Sddertorns hogskola, Stockholm, (Sveriges Radio, 2013) menar att fronesis inte kan
manualiseras utan att det ar nagot som maste dverforas pa annat satt. Samtidigt styrker
hon att fronetisk kunskap ar nagot som kravs i valfardsyrken och med absoluthet inom
omvardnad. De artiklar som behandlar larande kring fronetisk kunskap visar pa
svarigheter att lara ut och att lara sig fronesis. Det rader delade meningar mellan
artikelforfattarna kring detta. VVanlaere och Gastmans (2007) skriver att genom att lara ut
etik stimuleras reflektion 6ver det egna handlandet, Sellman (2009) menar att fronetisk
kunskap kan kultiveras men inte laras ut medan Begley (2006) anser att dygd, som &r en
karaktéristika i fronesis, kan laras ut men att inte alla kommer att l&ra sig. Att lara ut eller
lara sig fronesis ar komplicerat men bara att belysa begreppet fronesis, och dess innehall,
kan inleda en process som utvecklar denna form av kunskap. Vidare visar resultatet att
genom att anvanda de sex identifierade karaktéristika, och ge forutsattningar till att utdva
dessa, ges verktyg till att kunna agera fronetisk i en vardsituation. McKie et al. (2012)
betonar att fronesis bor inforas i vardutbildningar och vara en integrerad del i
omvardnadsarbetet och inte bara konstateras som ett intressant val som anda kan
uteslutas.
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Flaming (2001) och McKie et al. (2012) skriver att fronetisk kunskap har fatt sta tillbaka
for mer evidensbaserad och kvantitativ forskning och metod vilket resulterat i att
fronetisk kunskap inte konkretiserats, varderats eller prioriterats. Detta leder i sin tur till
en risk att sjukskoterskans omvardnadsarbete nedvarderas i det praktiska utférandet.
Resultatet antyder att det dven finns en risk att en kvalitetssakring av omvardnadsarbetet
forsvaras, utifran de varderingar och riktlinjer organisationen satt upp.

| samhaéllet star fronesis for att kunna méta det unika i varje situation och se den som ny,
aven om en varit med om liknande handelser innan (Sveriges Radio, 2013). Fronesis blir
saledes motsatsen till fordomar och stereotypa handlingar. Docent Bornemark (Sveriges
Radio, 2013) styrker resultatet eftersom hon menar att det ar viktigt att det talas om denna
form av kunskap och att ett gemensamt innehall definieras sa att kunskap som &r
nddvéndig for till exempel sjukskoterskeyrket kan konkretiseras och tas tillvara for ett
professionellt utévande.

| omvardnadssammanhang praktiseras redan fronesis, fast odefinierad och ostrukturerad.
En svarighet med fronesis ar emellertid att nar den formuleras for att laras ut
manualiseras den och da gar kunskapsformen 6ver till techne. Manualiserad kunskap ar
otillrécklig i mellanménskliga méten. Fronesis ar en relationell kunskap som skapas i den
unika situationen vilket skapar svarigheter vid kunskapséverforing (Sveriges Radio,
2013).

I en ambition att illustrera vikten av fronesis har tre exempelfall beskrivits i resultatet.
Dessa bygger pa en verklig handelse som utgdrs av motsatsfallet. Utifran
begreppsanalysens resultat analyserades motsatsfallet och flera moment kunde
identifieras som avgorande for att omvardnaden inte genomfordes utifran
Kompetensbeskrivningen (Socialstyrelsen, 2005). Ett flertal kriterier, som sammanfaller
med fronesis karaktaristika, saknades och darmed kan det inte anses som god omvardnad.
Genom att jamfora modellfallet med 6vriga fall kan individernas beteenden och
overvaganden identifieras, analyseras och anvandas for reflektion. Som praktisk
implikation foreslas att fallstudier kan anvandas i larandet av fronesis.

Slutsats

Utifran resultatet innehaller fronesis foljande karaktaristika: dverlaggande och
reflekterande, dygd, erfarenhet, lyhordhet for det unika och specifika i situationen,
handlingsorienterad samt mellanmansklig. Alla karaktaristika maste vara inkluderade for
att utgora fronesis och for att sarskilja det fran narliggande begrepp.

Forutsattningar for att kunna odla fronesis &r, utifran resultatet, att fa verktyg genom
utbildning. Som praktisk implikation foreslas darfor att utbildning i fronesis integreras i
alla delar av sjukskoterskeutbildningen. Verktygen utgors av: tid for och guidning i
reflektion, handledning av fronetiskt kunnig person i praktisk och klinisk verksamhet,
utbildning och handledning i etiska fragor i méten med méanniskor samt att 6va upp
lyhérdhet for det unika i situationen. Mer forskning pa kunskapsomradet fronesis behovs
for att bidra med ytterligare kunskap om hur det kan laras ut och kultiveras i
vardutbildning och fortbildning av vardpersonal. Fronesis ar grunden i omvardnad och
bor darfor fa en framtradande plats eftersom den ar nodvandig for god vard.

18



REFERENSER

Alsterdal, L., Bornemark, J., & Svenaeus, F. (2009). Vad &r praktisk kunskap? Huddinge:
Sodertorns hogskola.

Alvsvag, H. (1994). Vart &r omvardnaden pa vag - mot vetenskap eller klokskap? | M.
Kirkevold, F. Nortvedt & H. Alvsvag (Red.), Klokhet, omdéme och skicklighet:
Kari Martinsens inflytande pa omvardnad och utbildning. Lund: Studentlitteratur.

Begley, A. M. (2006). Facilitating the development of moral insight in practice: teaching
ethics and teaching virtue. Nursing Philosophy, 7(4), 257-265.

Benner, P. (1993). Fran novis till expert: méasterskap och talang i omvardnadsarbetet.
Lund: Studentlitteratur.

Berglund, B.-M. (2011). Norstedts stora engelska ordbok: engelsk-svensk: svensk-
engelsk: [154.000 ord och fraser. Stockholm: Norstedt.

Birkler, J. (2007). Filosofi och omvardnad: etik och manniskosyn. Stockholm: Liber.

Connor, M. J. (2004). The practical discourse in philosophy and nursing: an exploration
of linkages and shifts in the evolution of praxis. Nursing Philosophy, 5(1), 54-66.

Cook, M. J., & Leathard, H. L. (2004). Learning for clinical leadership. Journal of
Nursing Management, 12(6), 436-444. doi: 10.1111/].1365-2834.2004.00420.x

Danbjerg, D. B., & Birkelund, R. (2011). The practical skills of newly qualified nurses.
Nurse Education Today, 31(2), 168-172. doi: 10.1016/j.nedt.2010.05.013

Flaming, D. (2001). Using phronesis instead of 'research-based practice' as the guiding
light for nursing practice. Nursing Philosophy, 2(3), 251-258.

Friberg, F. (2012). Dags for uppsats: vagledning for litteraturbaserade examensarbeten.
Lund: Studentlitteratur.

Gustavsson, B. (2000). Kunskapsfilosofi: tre kunskapsformer i historisk belysning.
Stockholm: Wahlstrom & Widstrand.

Haggerty, L. A., & Grace, P. (2008). Clinical wisdom: the essential foundation of "good"
nursing care. Journal of Professional Nursing, 24(4), 235-240.

James, Andershed, B., Gustavsson, B., & Ternestedt, B.-M. (2010). Knowledge
Constructions in Nursing Practice: Understanding and Integrating Different Forms
of Knowledge. Qualitative Health Research, 20(11), 1500-1518. doi:
10.1177/1049732310374042

James, I., Andershed, B., Gustavsson, B., & Ternestedt, B. M. (2010). Emotional
knowing in nursing practice: In the encounter between life and death. Int J Qual
Stud Health Well-being, 5. doi: 10.3402/ghw.v5i2.5367

Kirkevold, M., Nortvedt, F., & Alvsvag, H. (1994). Klokhet, omddme och skicklighet:
Kari Martinsens inflytande pa omvardnad och utbildning. Lund: Studentlitteratur.

McKie, A., Baguley, F., Guthrie, C., Jackson, C., Kirkpatrick, P., Laing, A., . Wimpenny,
P. (2012). Exploring clinical wisdom in nursing education. Nursing Ethics, 19(2),
252-267.

Nationalencyklopedien. (2014a). Begrepp. Hamtad 2014-09-24, 2014, fran
http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/I%C3%A5ng/begrepp

Nationalencyklopedien. (2014b). Dygd. Hamtad 2014-10-17, 2014, fran
http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/1%C3%A5ng/begrepp

Nationalencyklopedien. (2014c). Omvardnad. Hamtad 2014-10-15, 2014, fran
http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/I%C3%A5ng/omv%C3%A5rdnad

19



Newham, R., Curzio, J., Carr, G., & Terry, L. (2014). Contemporary nursing wisdom in
the UK and ethical knowing: difficulties in conceptualising the ethics of nursing.
Nurs Philos, 15(1), 50-56. doi: 10.1111/nup.12028

Nilsson, C. (2009). Fronesis och den méanskliga tillvaron. En l&sning av Bok VI i
Aristoteles "Nikomachiska etik”. I L. Alsterdal, J. Bornemark & F. Svenaeus
(Red.), Vad &r praktisk kunskap? (pp. 39-54). Huddinge: Sodertdrns hogskola.

Nilsson Kajermo, K., & Wallin, L. (2009). Kunskap och kunskapsanvéndning i
omvardnadsarbetet. | A. Ehrenberg, L. Wallin, A.-K. Edberg & M. Castoriano
(Red.), Omvardnadens grunder. Ansvar och utveckling. Lund: Studentlitteratur.

Patel, R., & Davidson, B. (2011). Forskningsmetodikens grunder: att planera, genomfora
och rapportera en undersokning. Lund: Studentlitteratur.

Rosenberg, G. (2013). Plikten, profiten och konsten att vara manniska: essa. Stockholm:
Bonnier pocket.

Santamaki Fischer, R., & Dahlqgvist, V. (2009). Trost och trygghet. |1 A.-K. Edberg & H.
Wijk (Red.), Omvardnadens grunder. Halsa och ohalsa. Lund: Studentlitteratur.

Scheel, M. (1994). Vetenskaplsfilosofiska fragestallningar i omvardanden. | M.
Kirkevold, F. Nortvedt & H. Alvsvag (Red.), Klokhet, omdéme och skicklighet:
Kari Martinsens inflytande pa omvardnad och utbildning. Lund: Studentlitteratur.

Segesten, K. (2012). Att gora en begreppsanalys. | F. Friberg (Ed.), Dags for uppsats:
vagledning for litteraturbaserade examensarbeten (pp. 89-96). Lund:
Studentlitteratur.

Sellman, D. (2009). Practical wisdom in health and social care: teaching for professional
phronesis. Learning in Health & Social Care, 8(2), 84-91.

Socialstyrelsen. (2005). Kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskoterska. Hamtad
fran http://www.socialstyrelsen.se/lists/artikelkatalog/attachments/9879/2005-
105-1_20051052.pdf.

Svenaeus, F. (2014). Empathy as a necessary condition of phronesis: a line of thought for
medical ethics. Med Health Care Philos, 17(2), 293-299. doi: 10.1007/s11019-
013-9487-z

Svenska akademiens ordlista Over svenska spraket. (2006). Stockholm: Svenska
akademien.

Sveriges Radio, F. R. (Producer). (2013). Fronesis i vélfarden. Hamtad fran
http://sverigesradio.se/sida/avsnitt/188784?programid=793

Ternestedt, B.-M., & Norberg, A. (2009). Omvardnaden ur ett livscykelperspektiv. | F.
Friberg, J. Ohlén, A.-K. Edberg & M. Castoriano (Red.), Omvardnadens grunder.
Perspektiv och forhallningssatt. Lund: Studentlitteratur.

Vanlaere, L., & Gastmans, C. (2007). Ethics in nursing education: learning to reflect on
care practices. Nursing Ethics, 14(6), 758-766. doi: 10.1177/0969733007082116

Walker, L. O., & Avant, K. C. (2011). Strategies for theory construction in nursing.
Upper Saddle River, N.J.: Prentice Hall.

Willman, A., Stoltz, P., & Bahtsevani, C. (2011). Evidenshaserad omvardnad: en bro
mellan forskning & klinisk verksamhet. Lund: Studentlitteratur.

Ohresland, S., & Liitzén, K. (2009). Etiska stigar och moraliska vandringar. | F. Friberg,
J. Ohlén, A.-K. Edberg & M. Castoriano (Red.), Omvardnadens grunder.
Perspektiv och forhallningssatt. Lund: Studentlitteratur.

20



BILAGOR

Bilaga 1
Visar soékning 1
Databas Datum Sdkord Begransningar Antal Antal Granska | Valda
traffar relevanta | de artiklar
abstrakt artiklar | Uppfyllde
inklusions-
kriterierna
Cinahl 2014-01- | Phronesis Peer reviewed 15 8 3 1
22 Nurs* (James et al.,
2010) i
Qualitative
Health
Research.
Sverige
PubMed 2014-01- | Phronesis Abstract 8 4 2 1
22 Nurs* available (Newham et
Full text al., 2014) |
availible Nursing
Published date; Philosophy.
5 years Storbritannien.
Scopus 2014-01- | Phronesis Nursing 3 2 2 1
23 Nurs* Review (McKie et al.,
2012) 1
Nursing
Ethics.
Storbritannien
Cochrane 2014-01- | Phronesis - 0
Library 23
Cochrane 2014-01- | Wisdom - 12
Library 23
Cochrane 2014-01- | Wisdom Teeth 60
Library 23
Cochrane 2014-01- | Wisdom Teeth 4
Library 23 Nurse
Cochrane 2014-01- | Wisdom Teeth 0
Library 23 Nurse Review
Cochrane 2014-01- | Nursing Review 0
Library 23 knowledge




Bilaga 2

Bilagan visar soktabell 5 som illustrerar den andra sékning som gjordes.

Databas | Datum Sékord Begrins- Antal Antal Gransk | Valda artiklar
ningar traffar relevanta | ade Uppfyllde
abstrakt | artiklar | inklusionskriterierna
Cinahl 140910 phronesis peer 15 7 5 4
AND nurs* | reviewed Sellman, D., I Learning i
Health and Social Care.
Storbritannien
Cook, L. & Leathard, H.
L., 2003. I Journal of
Nursing Management.
Storbritannien.
Connor, M. J. 2004. I
Nursing Philosophy. Nya
Zeeland.
Flaming, D. 2001. I
Nursing Philosophy.
Canada.
PubMed | 14-09-12 phronesis 17 (hir 7 4 1
AND nurs* | utan nigra Svenaeus, F. 2014. 1
begrinsnin Medicine, health care and
gar) philosophy. Sverige.
Summon | 14-09-17 phronesis Limit to 83 14 11 4
supersok articles
from Danbjorg, D. B. &
scholarly Birkelund, R., i Nurse
publication Education Today, 2010.
S, Danmark.
including
peer- Begley, A. M., 2006
review I Nursing Philosophy.
Storbrittanien
Journal Vanlaere, L. & Gastmans,
article C., 2007. I Nursing
Ethics. Belgien
Nursing

James, 1., Andershed, B.,
Gustavsson, B.,
Ternestedt, B-M., 2010. I
International Journal of
Qualitative Studies

on Health and Well-
being.

En sekundérsokning genomfordes via artiklarnas referenslistor och en artikel valdes ut: Clinical Wisdom:
The Essential Foundation of “Good” Nursing Care, Haggerty & Grace, 2008. Denna artikel valdes ut fran
Derek Sellmans artikel Practical Wisdom in health and social care: teaching for professional phronesis

(2009)




Bilaga 3
Bilagan visar den granskningsprotokoll som anvants.

Granskningsprotokoll
N AN
D= [0 S
Artal: .........
Ja Nej Poéng

1. Finns det ett abstract?

2. Finns det ett tydligt syfte?

3. Ar metoden tydligt redovisad?

4. Ar artikeln publicerad i vedertagen tidskrift?

5. Ar studien etiskt granskad?

6. Handlar artikeln om begreppet?

7. Handlar artikeln om omvéardnad?

8. Ar begreppet forankrat i omvardnadsmiljo?

9. Finns det ett tydligt resultat?

10. Ar resultatet relevant och forankrat i referensramen

11. Presenteras en teori?

Summa

Ja ger ett (1) poang, nej ger noll (0) poang. 10-11 poang motsvarar 90 % - 100 % utifran vetenskaplig
reliabilitet och anses halla hdgsta mojliga kvalitet. Artiklar mellan 8- 9 poang motsvarar 70 % - 89 % och
anses vara hog. Artiklar mellan 6-7 podng motsvarar 50 % - 69 % anses vara medel. Artiklar under 1-5
poéng motsvarar 0 % - 49 % och anses vara lag och inte reliabla och vetenskapligt hallbara.

Modifierat protokoll baserat pa Willman et al. (2011) granskningsprotokoll. Granskningsprotokollet har
modifierats genom att punkt 6, 7 och 8 har lagts till for att anpassas till begreppsanalys. Fragor kring
datainsamling, patientkaraktéristika samt urvalsforfarandet har tagits bort eftersom det inte varit relevant i
forhallande till vetenskapliga esséer.



Bilaga 4

Bilagan redogor for valda artiklar

Artikel refnr 1

Titel: Knowledge constructions in nursing practice: Understanding and Integrating
different forms of knowledge

Tidskrift: Quality health research

Forfattare: Inger James, Birgitta Andershed, Bernt Gustavsson och Britt-Marie Ternestedt

Artal: 2010

Land: Sverige

Design: Hermeneutisk studie med etnografisk metod baserat pa faltstudie av 14

sjukskoterskor och 11 underskdéterskor i deras dagliga arbete.

Sammanfattning:

Studien gick ut pa att studera hur sjukskoterskor lar sig och lar ut kunskap
utifran fran det aristoteliska uppdelandet av kunskap med techne, episteme och
fronesis.

Resultat:

Larande borjar med vardpersonalens forforstaelse och éppenhet. Larandet kan
delas in i nio teman som klargor vilka faktorer som ar grundlaggande for
larande. De nio temana kopplas samman med den aristoteliska uppdelningen av
kunskap och tydliggor vad fronesis innebar for larandet och hur den typ av
kunskapsinlarning kan se ut.

Evidensgrad*:

11

*se granskningsmall

Artikel ref.nr 2

Titel: Exploring clinical wisdom in nursing education

Tidskrift: Nursing ethics

Forfattare: Andrew McKie, Fiona Baguley, Caitrain Guthrie, Carol Jackson, Pamela
Kirkpatrick, Adele Laing, Stephen O’Brien, Ruth Taylor och Peter Wimpenny

Artal: 2012

Land:

Storbritannien




Design:

Vetenskaplig essé

Sammanfattning:

Fronesis, foreslas som ett komplimenterande perspektiv i utbildningen. Att
arbeta med manniskor ar komplext, oférutsdgbart och tvetydigt. Racker inte
med rationell, teknisk, evidensbaserad kunskap utan kraver ocksa klokhet. Kan
forklaras genom att betrakta kunskapsprocesser som karaktériserade av
sarskiljningsformaga, tydligt resonemang, trovardighet, varden och effektivitet.

Resultat:

De har dimensionerna skulle kunna férvarvas, bevaras och framjas/utvecklas
béde pa universitet och i praktisk kontext.

Evidensgrad*:

*se granskningsmall

Artikel ref.nr 3

Titel: Practical wisdom in health and social care: teaching for professional phronesis
Tidskrift: Learning in health and social care

Forfattare: Derek Sellman

Artal: 2009

Land: England

Design: Vetenskaplig essa

Sammanfattning:

Artikeln handlar om pedagogiska svarigheter i larande av omvardnadskunskap.
Larandet och larande granskas, undersoks och identifieras utifran fronesis.
Utgangspunkten ar att alla kan lara sig praktisk kunskap men det kan vara
problematisk i en hogre akademisk laroform. Artikeln beskriver méjligheter
som genom att anvinda begreppet “professionell fronesis” kan anvindas for att
hitta ratt pedagogiska vég till fronesis.

Resultat:

Alla &r barare av fronetisk kunskap och det &r genom reflektion, open-mindness,
odmjukhet och forstaelse for personlig utveckling som det kan bade laras och
laras. Dock innebar det ett hogre krav pa lararen att sjalv besitta fronetisk
kunskap, och darmed praktisk kunskap, (att vara en phronimos) samt ett
praktiskt sammanhang som larandet kan ske utifran.

Evidensgrad*:

*se granskningsmall




Artikel refnr 4

Titel: Empathy as a necessary condition of phronesis: a line of thought for medical
ethics

Tidskrift: Health care and philosophy

Forfattare: Fredrik Svenaeus

Artal: 2013

Land: Sverige

Design: Vetenskaplig essa

Sammanfattning:

Att jamfora empati med begreppet fronesis gor det lattare att forsta vad empati
ar och hur det passar in i vardetik.

Resultat:

Forfattaren menar att empati ar ett grundlaggande villkor, och kalla till,
moralisk kunskap genom att vara den kansloméssiga bestandsdelen av fronesis.
Empati ar en motivering for att agera pa ett gott satt.

Evidensgrad*:

*se granskningsmall

Artikel ref.nr 5

Titel: The practical discourse in philosophy and nursing: an exploration of linkage and
shifts in the evolution of praxis

Tidskrift: Nursing philosophy

Forfattare: Margret J. Connor

Artal: 2004

Land: Nya Zeeland

Design: Vetenskaplig essé

Sammanfattning:

Artikeln pekar pé att bérja prata kring praxiologisk kunskap istallet for
fronetisk nar det galler kunskap som utvecklas frdn moral och erfarenhet och
utgors av praktiskt handlande av sjukskodterskan. Artikeln behandlar
terminologin snarare &n sjalva larandet i praktiken. Artikeln syftar till att visa
pa en forvirring av begrepp i samband med fronetisk kunskap och termen praxis
och vill infora ett enhetligt anvindande av begreppet “praxiologisk kunskap”.




Resultat:

Artikeln visar att “praxiologisk kunskap” bor anviindas framfor fronesis, praxis
eller andra néarliggande begrepp eftersom den bade i sin ytliga form och
innebdrd visar vad denna typ av kunskap star for. Det ar ocksa ett ord som
historiskt visar pa ett innehall som 6verensstammer med kunskap som kan vara
svar att formulera men ar nédvandig i omvardnad.

Evidensgrad*:

*se granskningsmall

Artikel ref.nr 6

Titel: Learning for clinical leadership

Tidskrift: Journal of nursing management

Forfattare: Michael J. Cook och Helen L. Leathard

Artal: 2004

Land: England

Design: Studie baserat pa etnografisk metod tolkad genom grounded theory. 12

sjukskoterskor tillfragades att delta och 4 deltog. Data samlades in genom
observationer och djupintervjuer i sjukskéterskornas dagliga kliniska arbete.

Sammanfattning:

Artikeln undersoker sjukskoterskan som vardledare. De forsoker identifiera
vilka egenskaper effektiva vardledare har och undrar om det ar mojligt att
beskriva egenskaperna. De fragar sig om det finns utvecklingsmajligheter och
aktiviteter som kan hoja uppskattningen och tillampningen av egenskaperna.

Resultat:

Fem egenskaper hos effektiva ledare identifierades: creativity, highlighting,
influencing, respecting och supporting. De menar att fronesis ar grundlaggande
for vardledarrollen. Fronesis ar praktisk klokhet/vishet som man far genom att
fordjupa sig i relevant erfarenhet. Férfattarna menar att det saknas lampliga
tillfallen att kultivera dessa egenskaper. De foreslar att utbildningen ska
tillhandahalla tillfallen att utveckla praxis, baserat pa fronesis. Detta ska ske
genom fordjupning i relevant erfarenhet och innebar att den effektiva ledaren
ska engagera sig i praktik som baseras pa reflektion och fronesis for att kunna
forbattra varden de tillhandahaller.

Evidensgrad*:

11

*se granskningsmall




Artikel refnr 7

Titel: Contemporary nursing wisdom in the UK and ethical knowing: difficulties in
conceptualising the ethics of nursing

Tidskrift: Nursing philosophy

Forfattare: Roger Newham, Joan Curzio, Graham Carr och Lousie Terry

Artal: 2013

Land: England

Design: Vetenskaplig essa

Sammanfattning:

Artikeln ar baserad pa en studie som undersokt hur kunskap kan foras 6ver fran
aldre mer erfarna sjukskoterskor till studenter och nyutexaminerade. Studien
visade att “junior nurses” hade svart att 6verfora klokskap och sunt fornuft till
praktik. Ett resonemang fors kring anvédndandet av ordet poesis for att kunna
prata om kunskap pa ett mer lattbegripligt och gemensamt sétt och att
identifiera vilken sorts kunskap det handlar om genom att ha dess begrepp.
Ordet poesis kommer fran Aristoteles och anvands ihop med praxis och skulle
kunna motsvara praktik. Artikeln pekar pa att sjukskoterskor genom poesis kan
vara en del av hur studenter kan lara sig fronesis.

Resultat:

Artikeln menar att genom att anvanda ordet poesis och praxis kan visdom och
praktisk visdom forklaras pa ett mer lattforstaeligt och begripligt satt. Det skulle
ocksd innebéra en forenkling for larare eller mer erfarna sjukskoterskor att lara
ut fronetisk kunskap.

Evidensgrad*:

*se granskningsmall

Artikel refnr 8

Titel: Using phrone§is instead of “research-based practise” as the guiding light for
nursing practice

Tidskrift: Nursing philosophy

Forfattare: Don Flaming

Artal: 2001

Land: Kanada

Design:

Vetenskaplig essa




Sammanfattning:

Forfattaren ar kritisk mot att forskningsbaserad kunskap anses dverlagsen inom
varden da det nedvarderar andra typer av kunskaper. Forfattaren menar att
forskningsresultat naturligtvis &ar viktiga men att de ar otillrackliga for sig sjalv i
det praktiska vardarbetet. Forfattaren diskuterar vad man anser ar god vard
och menar att sjukskoterskor som bara ar tekniskt duktiga har forlorat konsten
att varda da det aven innefattar andra dimensioner av kunskap.

Resultat:

Forfattaren menar att om man anvénder fronesis, vilket ar ett mer mangsidigt
begrepp, istallet for evidensbaserad vard som ledstjarna sa far sjukskoterskor
tillatelse och ansvar att anvanda andra former av kunskap (t.ex. intuitiv,
erfarenhetsbaserad, etisk och personlig). Sjukskéterskor som anvander fronesis
ignorerar inte forskningsresultat men dvervager dess tillamplighet i den
konkreta situationen. Forfattaren menar att viss icke-vetenskaplig kunskap, i.e
fronesis, ar andamalsenlig i varden och att om den uppvarderas sa kan det
eventuellt 6ka anvandningen av forskningsbaserad kunskap.

Evidensgrad*:

10

*se granskningsmall

Artikel ref.nr 9

Titel: Clinical Wisdom: The essential foundation of “good” nursing care
Tidskrift: Journal of professional nursing

Forfattare: Lois A. Haggerty och Pamela Grace

Artal: 2008

Land: USA

Design: Vetenskaplig essa

Sammanfattning:

Artikeln gar igenom psykologiska och filosofiska perspektiv pa visdom, vad det
innebar att vara en vis sjukskoterska och vad det har for innebdrd for
utbildningen av sjukskoterskor. Artikeln utgar fran riktlinjer for sjukskéterskor
och ser pa mojligheten till kunskap for att kunna utfora yrket utifran dessa
riktlinjer.

Resultat:

Artikeln menar att “clinical wisdom” inte kan lidras ut men kan kultiveras.
Utbildningen bor handleda (mentor and guide) studenter sa att studentens
sjalvkannedom framjas/utvecklas och engagemang i kliniska erfarenheter
eftersom detta utvecklar kédnslomassig och intellektuell kénslighet.

Evidensgrad*:

*se granskningsmall




Artikel ref.nr 10

Titel: Ethics in nursing Education: Learning to reflect on care practice
Tidskrift: Nurse Ethics

Forfattare: Linus Vanlaere och Chris Gastmans

Artal: 2007

Land: Belgien

Design: Vetenskaplig essa

Sammanfattning:

Skriver om “critical companionship” och ger forslag pa hur studenten kan
uppna detta genom hjalp av utbildning och handledare under praktik och med
mentorskap. Forebilder anses mycket viktiga. Det 6vergripande malet med
“critical companionship” ér att mojliggora personcentrerad och evidensbaserad
vard.

Resultat:

Att utveckla dygder ar viktigt da sjukskoterskans omvardnad &r en férening av
kunskap, skicklighet och omsorg. I utbildningen av sjukskéterskor méaste fokus
ligga pé utveckling och framjande av handlingar och attityder utifran vilka man
tillhandahaller vard. Morallara stimulerar reflektion 6ver handlingar och det ar
utifran detta som sjukskoterskor kultiverar en omvardande laggning.

Evidensgrad*:

*se granskningsmall

Artikel refnr 11

Titel: The practical skills of newly qualified nurses

Tidskrift: Nurse education today

Forfattare: Dorthe Boe Danbjérg och Regner Birkelund

Artal: 2010

Land: Danmark

Design: Kvalitativ studie. Baseras pa intervjuer med fyra nyutexaminerade

sjukskaterskor och deltagande observation. Etnografisk ansats.

Sammanfattning:

Studien visar komplexiteten i den kunskap sjukskéterskor anvander och
tydliggér den kritik mot den nya utbildningen med lite praktik och mer teori
som de nyutexaminerade sjukskéterskorna uttrycker. De ar dven Kkritiska mot
hur omvardnadsteori lars ut och ansag att det var mycket de inte kunde lara sig i




skolbanken: De ville ha mer praktik men &nda inte mindre teori och uttryckte
tveksamhet gentemot omvardnadsteori da hade svart att forsta den praktiska
nyttan med det.

Resultat:

Nyutexaminerade sjukskoterskor kande sig inte forberedda for yrket efter
studierna. Detta tolkades som en konsekvens av minskningen av praktik under
utbildningen. De nyutexaminerade sjukskoterskorna menade att det &r forst nar
de borjat arbeta som de Iar sig vara sjukskoterska.

Evidensgrad*:

10

*se granskningsmall

Artikel refnr 12

Titel: Facilitating the development of moral insight in practice: teaching ethics and
teaching virtue

Tidskrift: Nursing Philosophy

Forfattare: Ann M. Begley

Artal: 2006

Land: Storbritannien

Design: Vetenskaplig essa

Sammanfattning:

Artikeln behandlar frdgan om det gar att lara ut fronetisk kunskap i
vardutbildning. Allt for stort fokus har legat pa de tekniska fardigheter som en
sjukskoterska behover men utifran yrkets art racker inte detta for att utfora ett
bra jobb. Detta kraver att utbildningen innehaller varierande metoder for att
kultivera och utveckla goda omvardnadskunskaper.

Resultat:

Artikeln menar att dygd, som ar starkt sammankopplat till fronesis, ar en
fardighet som kan laras ut. Dock kommer inte alla studenter att lara sig. FOr att
lara sig fronesis krévs det fortrafflighet i ens karaktéar, kunskap genom
praktiska exempel, hjalp med sjalvinsikt samt utveckling av moralisk fantasi.

Evidensgrad*:

*se granskningsmall




