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Den hér studien undersoker fotbollsinstruktdrers undervisning pé fotbollsgymnasium i Vistra
Gotalandsregionen, fotbollsinstruktor dr en term som betecknar ldraren i &mnet fotboll. Studi-
ens styrande fragestéllningar forskar kring instruktdrers uppfattningar och erfarenheter kring
spelforstdelse i1 fotboll, samt deras metodval i en undervisning som riktar sig mot spelforsta-
else och larande. Syftet med studien dr att utifrdn instruktorernas synsétt komma fram till ef-
fektiva metodiska former som kan bidra till inldrning av spelforstaelse pa gymnasiets fot-
bollsundervisning.

I denna studie anvinds kvalitativa och semistrukturerade intervjuer som metod for att samla
in data dér sju fotbollinstruktdrer vid tre olika gymnasier har intervjuats. Data dr analyserat
utifran teorier om spelforstielse samt metoder i idrottsundervisning.

I studien kommer det exempelvis fram att tidigare erfarenhet som fotbollsspelare ar en fordel
for att bli instruktdr senare 1 trdnarskapet. Det dr instruktdrernas ansvar att gora eleverna
medvetna om vad spelforstaelse dr, hur och varfor man trénar det. Medvetenhet om detta bi-
drar till utveckling. P en fotbollsundervisning trdnas fardigheterna i spelet.
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1. Introduktion

I alla horn av landet finns en fotbolls plan dér invénare samlas runt en boll och gor av med
energi for att gora sitt mal. Malet kan vara att njuta av den unika kénslan att utdva idrotten,
men det kan ocksa vara jakten pd en drom. Barn, ungdomar, méan eller kvinnor hela nationen
spelar fotboll, och det dr av den orsaken som fotbollen dr Sveriges nationalsport, bendmnd av
Svenska Fotbollforbundet. Darmed ger Sverige mojligheten till ungdomar att fordjupa sina
fotbolls fardigheter under tre &r pa de specifika fotbollsgymnasier som finns i landet.

Fotbollsutveckling sker konstant, teknik, fysik och taktik &ven sociala, psykologiska och
pedagogiska fardigheter behérskas av fler och fler utdvare. Pa det viset dr spelforstielsen
formagan som utmérker de stora spelarna. Darfor blir spelforstdelsen dnnu viktigare i
framtiden (Alm & Fallby, 2010).

Denna studie inriktar sig darfor pa spelforstaelse och larande pa fotbollsgymnasium. Vilka
metoder anvinder fotbollslirare, i denna studie fotbollsinstruktorer, for att bast kunna lara ut
spelforstdelse 1 sina undervisningar? Forskningsomradet kring spelforstaelse i fotboll har
utvecklats under de senaste aren, men bristen pa internationell forskning finns och det gor att
det saknas dven en entydig definition om spelforstielse (Alm & Fallby, 2010). Dartill tycks
det finnas en lucka vid s6kning av svensk forskning kring instruktdrs metoder i samband med
spelforstaelse och ldrande pé fotbollsgymnasium. Instruktdrsmetoder i den pedagogiska
praktiken innebdr strategin som instruktoren véljer for att skapa sammanhang mellan syfte
och innehall i en undervisning, i detta fall fotbollsundervisningen (Annerstedt, Peitersen &
Renbholt, 2001).

1.1 Syfte/ Fragestillningar

Studiens syfte dr att studera fotbollsinstruktorers uppfattningar av spelforstaelse samt deras
metoder att utforma traningen. De mer specifika frigestdllningarna lyder enligt det som foljer:

* Hur beskriver instruktorerna spelforstéelse i fotboll?

* Vilka ér instruktorernas fotbollsbakgrund med sérskild vikt pa erfarenhet av
traning for spelforstaelse?

* Hur beskriver instruktdrerna undervisning av spelforstaelse?

For att besvara de aktuella frdgorna har studien intervjuat sju instruktdrer som ar eller var
verksamma 1 olika fotbollsgymnasier i Véstra Gotalands regionen.



2. Bakgrund

I detta avsnitt presenteras teoretiska begrepp och modeller av spelforstaelse samt studiens
teoretiska utgangspunkter. Aven tidigare forskning redovisas hir.

2.1 Teoretiska begrepp och modeller

Spelforstaelse dr ett begrepp som man hor mycket om i svenska fotbollsmiljoer, men inte bara
i fotboll utan i de flesta av dagens idrotter. Spelforstaelse ér ett komplext begrepp att definiera.
Christer Bjurwill, forskare i pedagogik frdn Malmo, upptickte redan pa 1970 talet en
forvirring av begreppet da det existerar andra benimningar som samverkar tillsammans med
spelforstdelse och som kan ha samma betydelse. Detta dr till exempel, speluppfattning,
spelsinne eller spelintelligens. I boken Se pa spelet (2010) kan man lidsa ”Det finns bara ett
litet antal studier inom det specifika omrédet spelforstielse och bristen pa erkdnd,
internationell forskning gor att det faktiskt saknas en entydig och formell definition av
spelforstdelse.”(Alm & Fallby 2010, s.28).

Enligt SvFF kan begreppen spelforstaelse och speluppfattning betraktas olika. Spelforstielse
definieras som en mer teoretisk forstdelse om spelet medan speluppfattning betyder att
uppfatta spelet i praktiken, ute pa plan.

Christer Bjurwill skrev en rapport om spelforstielse som heter Lagbollspelets didaktik(1991),
dér forklarar han att ’Speluppfattning dr ett begrepp som ska tilldelas spelaren ensam, inte
trinare. Det ska hénforas till spelets praktik och till den skicklighet spelaren besitter. Vidare
beskriver han "Ddremot mdste trdnaren ha en god spelforstdelse, och det dr ndgonting annat.
Den spelforstaelse som trinaren mdste ha tar sin utgangspunkt i ett fagelperspektiv, ddr
trinaren ser spelet i sin helhet och ovanifran. Detta perspektiv har ju inte spelarna, som
befinner sig i hdndelsernas centrum och i direkt kontakt med bollen och spelet.” (Bjurwill
1991, s75). Angaende frigan om spelforstielse for en spelare sdger Bjurwill “Svaret dr att de
behéver bade spelforstdelse och speluppfattning. De behover ocksda forstda de stora
perspektiven, det som ligger i savdl forberedelserna, genomforandet och utvirdering av spelet.
Det dr det vi ska kalla spelarnas spelforstaelse”(Bjurwill 1991, s.76). Baserat pa Bjurwills
rapport hdnger spelforstéelse och speluppfattning ihop eftersom spelare behover bada delarna
for att bli s& bra som mojligt.

Ytterligare har forfattarna Magnus Frisk och Per-Olov Strom 1 sin bok Spelforstdelse (1998)
beskrivit att “Spelforstdelse handlar om att forsta spelet. Det handlar inte om att forstd ett

speciellt spel utan spel i allmdinhet — sitt eget spel och motstandarnas spel.”(Frisk & Strom
1998, s.15).

For att bast kunna forklara vad forfattarna menar med meningen “att forstd spelet” hanvisar
jag till Per Fibaek Laursen, professor pd Danmarks Paedagogiske Universitet, som é&r citerad i
boken "Se pa spelet”(2010). “Fibaek Laursen definiera forstdelse bland annat genom att
dela in mdnniskan samlade kunskap i tva ndra besliktade huvudgrupper: Kunskaper och



fardigheter. Det dr en kunskap att veta att frisparksmuren ska sta minst 9,15 meter fran
bollen och det dr en fdardighet att klara av att skruva den i mal férbi samma mur. Dels
handlar forstdelse om upplevelsen av struktur och ordning, saker och ting faller pa plats och
eleven (spelaren) upptdicker hur saker och ting hinger samman — dels handlar forstdelse om
huruvida eleven (spelaren) kan gora ndgot rent praktiskt. Det bdsta sdttet att visa sin
forstdelse dr att helt enkelt praktisera fdardigheten, oavsett om det ror sig om att tala engelska,
cykla eller glidtackla.” (Alm & Fallby 2010, s.29). Man kan sammankoppla FibaekLaursens
definition av forstdelsen med Bjurwills forklaring av spelforstéelse och speluppfattning, som
visas tidigare i texten. Och med stdd av det klart ange att en spelare med god spelforstaelse
méste ha kunskap och fardigheter, medan tridnaren inte behdver omsétta kunskapen i praktiken
dven om han eller hon har den fardigheten. ”Regelkdnnedom och teoretisk taktik dr sdledes
bra baskunskap for att forsta fotboll, men for att prestera med benskydd pa krdvs ndgot
praktiskt: fardigheter. Teori mdste omsdttas i praktiken pa planen.” (Alm & Fallby 2010,
s.31). En allmin forstaelse om spelet da, i det hér fallet fotboll, bestar av olika kunskaper och
fardigheter som man ska ha. Detta tillsammans bildar spelforstaelsen.

Det dr en process som hénder i huvudet pa en fotbollsspelare under spelet, detta kan beskrivas,
pa ett enkelt sétt. Forst samlar spelaren in information om omgivningen genom sina sinnen for
att kognitivt bearbeta informationen, sedan tas beslut och det sista steget dr att agera eller
reagera pa en fotbollsplan. “Spelforstaelse i den héir meningen mdste innebdra att man mycket
snabbt uppfattar en situation och sdtter in den i ett sammanhang som man kognitiv har i
huvudet. Sedan giller det att kunna omsdtta det i praktisk handling. ”(Frisk & Strom 1997,
s.13).

Med stod av en forklaringsmodell frdn Alm & Fallby (2010) kan man beskriva processen pa
ett mer detaljerat sitt. De kallas det for “informationsprocessen” och for att exemplifiera
processen jamfor de ménniskan med en dator som fungerar genom att ta in information och
sedan bearbetas. Processen forklaras pa foljande sitt; forsta steget kallas for “inkommande
sinnesintryck”, vilket innebér att spelaren fir en méngd information om omgivningen genom
sina sinnen (syn, horsel, kdnsel, lukt och smak). Till steg tva, “stegvis bearbetning av
sinnesintryck”, ddr spelaren forst identifierar dessa intryck, som forfattarna skriver: “spelaren
upptdcker och definierar intryck fran spelet. Alla intryck vdgs oavbrutet mot tidigare trining
och den erfarenhet som finns lagrad i spelarens minne.” (Alm & Fallby 2010, s.67). Vidare
véljer spelaren hur han eller hon vill agera i situationen, “val av respons”. Det val spelaren
gor omvandlas till en “programmering av respons”, vilket betyder att nervsignaler skickas till
ritt muskelgrupper. Det sista dr spelarens agerande pa plan, “agerande och respons”, det kan
innebdra att spelaren inte gor nigot alls. Nedan foljer en forklaringsmodell.
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Figur 1. Forklaringsmodell av ”Informationsprocessen — I huvudet pé en spelare” (Alm & Fallby, 2010).

Det finns ménga faktorer som paverkar spelarens agerande pa planen, det ar det som gor
spelforstdelsen till ett komplext omrade, alla dessa faktorer samverkar med varandra och
tillsammans bildar de spelforstéelsen. For att gora det tydligt har forfattarna Frisk och Strom
(1997) skapat en forklaringsmodell av begreppet spelforstaelse, vilket studien kommer att ha
som utgangspunkt, modellen har spelforstaelse som huvudbegrepp, medan spelintelligens och
speluppfattning fungerar gemensamt, sedan tillkommer ytterligare fyra underkategorier,
social spelforstaelse, intellektuell formaga, perceptuell formdaga och fysiska kvaliteter. Varje
underkategori beskrivs mer detaljerat nedan i texten. Det finns flera komponenter i modellen
som paverkar spelforstaelsen, det dr arvsanlag, trining, erfarenhet och motivation. Nedan
foljer forklaringsmodellen.
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Figur 2. Forklaringsmodell av spelforstaelse begreppet (Frisk & Strom, 1997).

Vidare foljer en mer detaljerad forklaring av varje underkategori.

Social spelforstdelse — Innefattar roller, relationer och sjilvfortroende. Spelare ar vl
medvetna om sin roll 1 laget, och att han eller hon klarar av att utféra den. Frisk och Stroém
(1998) forklarar att med tiden forstérks rollen som kan bli svér att fordndra senare, detta kan
paverka spelforstaelseutvecklingen pa ett negativt sitt om en spelare till exempel aldrig far
préva en annan position i laget. Vidare kan spelforstaelse bli battre om relationen mellan olika
spelare och dven mellan trénare och spelare vixer. Det innefattar bade spelméssiga relationer
samt sociala relationer. Foljande citat utreder sjdlvfortroende Spelforstaelse dr ocksa att tro
pd sin egen formdga. Ar du osiker eller otrygg pdverkar det sjilvklart ditt sditt att uppfatta
spelet, men framforallt ger det negativa konsekvenser for problemlésningsférmdga och
kreativitet” (Frisk & Strom 1997, 5.23).

Intellektuell formaga — Enligt Frisk & Strom (1998) ar kognitionen en central faktor géllande
spelforstaelse. Kognition innefattar ménniskans intellektuella funktioner, minnesfunktioner,
inldrning, igenkdnning och problemlésningsformdga. Den kognitiva processen sker stindigt
och beskrivs som ménniskans sétt att bearbeta och anvdnda det som uppfattas pa ett
konstruktivt sdtt. Ménniskans intellektuella funktioner dr olika mellan olika personer men
Frisk & Strom forklarar att spelare kan fordndra sitt sdtt att tinka i och infor en spelsituation
genom att styra sin uppmérksamhet mot det som dr mer relevant for att lyckas i forhallande
till problemlosningen. En spelare méste omvandla det han eller hon uppfattar till en praktisk



handling pd planen. Men forst och frimst méste spelaren inhdmta information i omgivning for
att sedan kunna bearbeta och uppfatta, och detta sker genom spelarens perceptuella forméga,
som beskrivs nedan.

Perceptuell formdga — Alla information som hidmtas genom minniskans sinnen; syn, horsel,
lukt, smak och kinsel har att géra med perceptuell formaga. Foljande citat definierar
perception “det vi uppfattar med vdra sinnen” (Frisk & Strom 1997, s.17). Synen &r den
viktigaste kidllan, som sedan f6ljs av horsel och kénsel, informationer som inhdmtas genom
detta dr avgorande for att uppfatta omvirlden och kunna orientera och agera utifran behoven.
Sa forst samlas intryck och information in for att sedan kognitivt bearbeta det. Alm och Fallby
forklarings modell klargor hela processen, se figur 1.

Fysiska Kvaliteter — Det omfattar motorisk formaga, skicklighet och koordinativa
kvaliteter. ”Motorisk formdga beskriver mojligheten att utféra den rorelse vi avser eller vill
utfora. En person med god motorisk formdga kan ldtt tilligna sig tekniker av olika slag”
(Frisk & Strom 2010, s.57). Enlig Frisk och Strom dr motorisk féormiga beroende av andra
aspekter som intellektuell forméga, kénsloliv, motivation och erfarenhet till exempel. Samt att
det dr avhingigt av trdning for att kunna bibehéllas.

Uppsatsen utgar fran foljande citat: “Alla egenskaper dr trdningsbara och eftersom
egenskaperna och faktorerna dr sda mdnga kan vi pdverka dem i betydande omfattning,
naturligtvis med hdnsyn till de arvsmdssiga forutsdttningarna” (Frisk & Strom 1998, s.11).

Med utgingspunkt i tridningsbarhet belyser studien instruktorens roll vid ldrande av
spelforstéelse 1 fotboll. Det vill séiga hur ldraren véljer sin metod i den pedagogiska praktiken
for att bast och effektivast ldra ut spelforstielse. Uppsatsen kommer att grunda sig pé en teori,
Lortie (1975), som tar hédnsyn till ldrarens bakgrund och en modell av de metodiska former
som ldraren kan vilja i en idrottsundervisning, frdn Annerstedt et al. (2001).

Teorin av Lortie (1975) sdger att ldrarens undervisningar dr mycket paverkade av den tid
lararen sjélv gick i skolan. Teorin bygger pa foljande citat: “... for participation in school has
special occupational effect on those who do move to the other side of the desk. There are ways
in which being a student is like serving an apprenticeship in teaching...” Utifran teorin
instruktoren som sjdlv deltog i undervisning, upplevde och observerade fotboll i praktiken och
déarfor har en tendens att utforma sina lektioner pd det sdtt som han eller hon sjdlv blev
undervisad, och troligtvis dven lir ut spelforstielse genom att kiinna igen situationen. A andra
sidan kan instruktdrer som har mindre eller inga praktiska upplevelser utforma sina lektioner
pa ett annat sétt, instruera eleverna i ett annat moment for att bést kunna ldra ut det han eller
hon har i form av teori. Sammanfattningsvis handlar teorin om paverkan och hur instruktorer
strukturerar och bedriver sina lektioner med avseende pa deras egna upplevelser genom hela
sin skolgang som elever.

Annerstedt et al. (2001) sdger att metod i en undervisning betyder tillvigagéngssétt i den
pedagogiska praktiken, ldrare véljer en metod for att kunna skapa samband mellan syfte och
innehall 1 undervisningen. Lérarens beslut om undervisningsutformning sker efter att han eller
hon bearbetat olika forutsittningar, funderat 6ver och fattat beslut om undervisningsplanering

7



samt tdnkt igenom resultatet. ”Ett professionellt genomforande av undervisning karakterisera
av att man skapar samband mellan teoretisk fokusering och erfarenheter av val och skilda sétt
att framstdlla innehall och aktivitetsformer” (Annerstedt et al. 2001, s.243).

Annerstedt et al. (2001) beskriver ett programforrdd av mojligheter for en idrottsundervisning.
Med metodiska former menar fOrfattaren olika handlingsformer som finns i
undervisningsprocessen. De metodiska formerna som i en undervisning produceras av ldrare
och elever i forhallande till aktiviteten och det forvantade resultatet. Dom metodiska formerna
ar foljande:

Sociala former- Hur eleverna organiseras under lektionen. Fyra olika sociala former redogdrs.
Lag- eller klassorganisation- eleverna arbetar pd samma sitt med samma innehall under
samma moment medan en lirare leder dem.

Grupp organisation- eleverna organiseras i mindre grupper om tre till sju medlemar. I idrotts
aktivitet kan en grupporganisation ske péd ett naturligt satt, det heter Funktionell
grupporganisation, tva lag under en fotbollsundervisning &r exempel pa det, i samband med
det kan laget spela utifrdn tva distinkta taktiker som ldraren bestdmt, enligt Annerstedt et al.
(2001) det ar exempel pa ett funktionellt grupparbete som kallas temaundervisning. Det finns
ytterligare funktionella grupparbeten i Annerstedt et al. (2001) metodiska former som studien
inte anser relevant for vidare undersokning.

Partnerorganisation- tvéa elever arbetar tillsammans med samma @mne, ofta att trina en
teknisk fardighet.

Enskilt eller Individuellt arbete- 1 en fotbollsundervisning innefattar den period en elev véljer
att trdna pd egen hand.

Handlingsformer- Det betyder de olika karaktirer som kan finnas i en undervisning.
Annerstedt et al. (2001) skiljer handlingsformer for ldraren och eleverna. Studien redovisar
endast tre handlingsformer for ldraren, av den orsaken att studiens objekt &r lararen. De tre
foljande handlingsformerna &r de som studien anser viktigast under en fotbollsundervisning:
Instruktion (muntlig)- Det betyder att lararen redogor vad och hur eleverna skall gora i en viss
situation. Det kan vara organisationsinstruktion eller innehallsinstruktion.

Foérevisning- Att visa en 6vning till exempel som eleverna sedan skall kopiera. Annerstedt et
al. (2001) foreslar att Visa-Forklara-Visa dr det effektivaste metoden vid demonstration,
lararen visar forst, forklarar sedan det som han eller hon anser viktigt och till slut visar det 1
sin helhet.

Vigledning- Under aktiviteten foljer lararen elevbeteendet, utifrdn det véljer lararen den mest
tillimpade végledningen. Det finns tva former av végledning. 1- Feedback-information frdn
ldrare till elev, feedback har tvd funktioner, att informera och korrigera ett utforande, eller
forstarka ett korrekt utforande. I forhdllande till intentionen klassificeras feedbacken i fem
typer. Studien redovisar den som kallas for reflekterande yttrande, darfor att det dr den som
anses viktigast vidare i forskning, reflekterande yttrande feedback innefattar lararens forsok
att fa eleven att reflektera om sin egen insats. Den andra formen av vigledning &r samtal
mellan lirare och elev, bade elev och lidrare pratar om en prestation eller en process.



Inldrningsformer- Det ar séttet att borja en undervisningsprocess. Annerstedt et al. (2001)
beskriver olika inldrningsformer medan denna studie véljer de tvd mest relevanta formerna for
studiens fortséttning.

Funktionellt- Det betyder att en fardighetstraning méste ske i direkt koppling till den veklighet
fardigheterna skall tillimpas i, 1 detta fall i spelet.

Deluppbyggt eller helhetsuppbyggt- Deluppbyggt innebér att lararen presenterar isolerade
delar av fardigheter for att sedan komma till en helhet. Det kan vara sd att eleven trinar
passningsteknik i en isolerad Ovning for att sedan omsdtta det i spelet. Daremot i det
helhetsuppbyggda presenterar ldraren forst fardigheten som helhet.

Metodikmodeller- Det ér hur aktiviten ska presenteras, enligt Annerstedt et al. (2001) det kan
beskrivas efter fyra huvudformer, denna studie redovisar de tre former som &r mest relevanta.
Progressionsmodellen- Det dr en stegvis uppbyggande modell, ldraren utformar lektionen
efter att forst tridna teknik for att sedan komma till taktik till exempel, och vidare in i lektionen
kombinerar ldraren det till en funktionell 6vning.

Metodisk speluppbyggnad- Undervisningen utgir frén spelsituationer som ldraren viljer att
presentera. Redan i borjan av undervisningen arbetar ldraren utifrén spelet, helhetsprincipen.
Den genetiska spelmetodiken- Det har sin utgangspunkt i spelet, men ldraren utformar
lektionen efter sma spel som utvecklas genom justeringar av de yttre forutséttningarna.

2.2 Tidigare forskning

Studier om spelforstaelse 1 fotboll &r fortfarande sparsamma 1 jdmforelse med
fotbollsdimensionen, dven om den Okat pa senare tid. Mer specifika studier i &mnet och om
hur lararen ska utforma sin undervisning for att bast kunna léra ut spelforstaelse till eleverna
som gar pa ett fotbollsgymnasium, dr dnnu mindre. Nedan redovisas fyra studier som &r
relevanta, varav tre studier ar redan citerade i forekommande avsnitt.

I boken Spelforstaelse av Frisk och Strom (1997) beskrivs en detaljerad definition av
begreppen f6ljt av en modell, se figur 2. Forfattarna specificerar inte spelforstaelse i fotboll
utan det handlar om spelforstaelse 1 olika idrotter. Trots det beskriver boken efter varje avsnitt
forslag pd praktisk trining av de olika egenskaperna som innefattar spelforstaelse. Forfattarna
skriver “att forbdttra en individs spelforstdelse kan verka komplext, men mycket handlar om
att vara allsidig och flexibel” (Frisk & Strom, 1997 s.24). Boken foreslar olika 6vningar for
att forbattra spelforstaelse till exempel, att spela pd olika sétt det menas att spela med Overtal,
undertal eller med jamnt antal spelare, begridnsade ytor, olika tempo, antal tillslag pa bollen,
etc. Det dr trinarens kreativitet som varierar séttet att spela. Till och med att spela olika typer
av bollspel leder till spelforstaelseutveckling. I boken presenteras ocksa exempel pa olika
praktiska ovningar som kan forbdttra specifika egenskaper av spelforstaelse, koordination,
grov- och kombinationsmotorik, balans och reaktionsférmiga. Aven teknik- och
taktikdvningar 4r redovisade. Ovningarna #r inte fotbollsinriktade utan de ér tillimpliga for all
bollsportspraktik. Att forbéttra den sociala spelforstaelsen podngteras ocksé 1 boken och det ar
en relevant punkt att ansluta till fotbollundervisning pd gymnasium. Frisk och Strom lyfter
upp trdnarens ansvar att forédndra rollen och forbittra relationer, detta sker till exempel genom
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att lata spelare vara instruktorer for varandra, spelarna fa sjélva skapa dvningar till trdningen
eller analysera en trdning. Géllande relationer belyser forfattarna vikten av samtal tranare till
spelare samt spelare till spelare.

I sin studie pratar Christer Bjurwill om inlérning av spelforstielse 1 olika lagbollspel, dar
beskriver han ndgra synpunkter om hur man lér ut spelforstaelse. Bjurwill anger inte i detalj
ndgon enskild form av undervisning pa ett fotbollsgymnasium dock beskriver studien viktiga
faktorer av spelforstielse, lirande som kan anvédndas inom fotbollsundervisningen. Forst
podngterar Bjurwill att man maéste forenkla begreppet spelforstaelse pé det sétt, som i detta
fall en ungdomsspelare kan forstd vad det dr. Vidare belyser Bjurwill att spelforstaelselarande
skall vara &ldersrelaterat, det innebér att tranaren inte kan ldra ut spelforstéelse till barn pé
samma sétt som till vuxna. En viktig detalj som forfattaren lyfter fram géller styrning av
spelarna” som forklaras i1 foljande citat. "Men visst finns det mycket av inldrning i idrott som
bygger pd styrning, och nog finns det en risk for att man i inldrning till spelforstaelse bérjar
styra spelarna alltfor mycket” (Bjurwill 1991, s.84). Spelforstaelse handlar om att spelare
sjdlv skall kunna tanka, uppfatta och hitta bra 16sningar pa planen, darfor dr det trdnarens
ansvar att pad ndgot sitt kunna lara ut spelfOrstielse utan att begridnsa spelarnas kreativa
formaga. Till slut foresldr Bjurwill tvd metoder for inldrning av spelforstaelse. Metoderna
bygger pa spelet, inte pé olika typer av teknikovningar. “Helt klart dr att om man ska lira sig
spelforstaelse, sd dr det spel man ska trdna” (Bjurwill 1991, s.88). Det ar tvd metoder som
kallas for “hel-metoden” och “del-metoden”, hel-metoden innebir att spelarna far trina pa
det “riktiga” spelet i fotboll, elva manna med tvad mal och en boll. Medan spelet pagar ar det
trdnarens ansvar att bryta spelet for att visa en spelsituation som far spelarna att forsta spelet
pa ett bittre sétt. Del-metoden innebdr att spelarna fd trdna delar av spelet, eller en viss
spelsituation som till exempel uppspelet fran mélvakten till mittfaltarna. Vidare kan en trining
ha kombinationer av metoderna, tranaren kan vélja att arbeta med hel-metoden fran borjan av
trdningen for att sedan komma till del-metoden, och sedan avsluta med hel-metoden. Bjurwill
sdger att del-metoden &r den som dr mest anvénd 1 Sverige, av den orsaken att “svenska
trdnare dr ndgot for blyga for att vaga avbryta och prata-i-spelet” (Bjurwill 1991, s.89). Det
kan vara en anledning till att hel-metoden inte dr s& anvénd i fotbollstraningar i det hér landet.
Alm och Fallby har i sin bok, Se pa spelet (2010), forskat inom specifik spelforstaelse for
fotboll och hur det fungerar i praktiken, med utgédngspunkt i formégans traningsbarhet, hur en
spelare kan forbéttra det. Forfattarna kommer fram till att fotbollstrdnare i Sverige forst maste
omvénda den traditionella tekniktrdningen. Det traditionella séttet att trdna teknik dr genom
isolerad 6vning, sdsom att prioritera skicklighet med boll innan man lagger mérke till sjdlva
spelet. Forfattarna citerar. I fotbollsklasser i grundskolan och pa gymnasiet kan ovningarna
till och med dominera hela lektioner” (Alm & Fallby 2010, s.38). Den typen av trining skola
spelare att titta pa bollen hela tiden, det som kallas bolltittare, i motsatt spelforstaelse bygger
pa att titta pa spelet, spelaren maste trana pa att slippa bollen med blicken for att kunna titta
pa spelet. For att sammanfatta, spelet forst, sedan bollen. Vidare uppmérksammar forfattarna
tre inldrningssteg i1 spelforstaelseutbildningen, spelare méste forsta, justera och automatisera.
Det innebir att spelare forst skall veta hur man gor, han eller hon skall veta att man maste titta
pa spelet for att kunna orientera sig pd planen till exempel, for att sedan justera tekniken efter
det genom att dva, och till slut upprepa det for att automatisera utforandet. Kommande citat
belyser trdnarens ansvar vid inldrning av spelforstaelse. I forsta hand dr det trinarens
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uppgift att fa spelaren att upptdcka spelet och pdvisa fordelar med att stindigt uppdatera
bilden av spelet. Ndr vl det dr gjort, for att ta ett perfekt scenario, dr spelaren motiverad till
att ldra sig mer och driva sig sjilv vidare samt med sitt nya agerande >> smitta<<
lagkamrater till samma beteende” (Alm & Fallby 2010, s.87). Sammantaget det méste ske
under spelet, som finns i de andra studierna, spelet dr ett fantastiskt sdtt att ldra sig
spelforstaelse 1 fotboll.

Ett examensarbete av Ek16f och Mai (2012) har sitt tillvigagangssitt i elitfotboll och syftar till
att fortydliga vad spelforstéelse innebér och utifrén ett trénar- och spelarperspektiv forska hur
man kan tréna spelforstaelse. Ur ett tranarperspektiv kommer studien fram till att trdnarens
positiva forhdllningssétt uppmuntrar spelarna till reflektion och att hitta egna l6sningar pa
planen, dven om spelaren ibland misslyckas fortsétter trinaren att stimulera spelaren till att
forsoka. Vidare maste spelarna spela mycket mer fotboll under traningen, det maste bli sd
match likt som mojligt, forfattarna poéngterar att tranarna dr for 6vningsorienterade.

3. Metod

Kommande del av studien klargdr processen i att samla in data, organisera och analysera
detta. Nedan redovisas hela processen.

3.1 Design

En kvalitativ forskningsansats formger denna studie. Utmérkande drag for en kvalitativ studie
ar nirhet till forskningsobjektet (Holme & Solvang, 1997). Anledningen till att ha designat
studien efter en kvalitativ metod dr att komma i ndrmare kontakt med personer som &r
kunniga inom spelforstaelseomradet och har stor erfarenhet kring fotbollsundervisningar pa
gymnasiet. Genom att mdta intervjupersonerna Okar studiens mojlighet att ta reda pé deras
bakgrund och hur den aktuella fotbollsundervisningen ser ut, vilket i detta fall &r hur
fotbollsinstruktor strukturerar och utformar lektionen, samt hur han eller hon undervisar.

3.2 Urval

For att finna en forsoksgrupp kombinerar studien tvd urvalsmetoder. Subjektivt urval och
snobollsurval. Bada metoder befinner sig i ett icke-sannolikhetsurval dér information om hel
population fattas, samt att mdjligheten till att inkludera ett tillrdckligt stort urval i
undersokningen inte dr mojlig. Subjektivt urval innefattar ett medvetet val dar
intervjupersonerna handplockas. Déremellan, ett snobollsurval dr en urvalsprocess dér en
person hdnvisar till nédsta person (Descombe, 2010). Grundat pa dessa tvd urvalsmetoder
bestar forsoksgruppen av sju personer som ir eller har varit aktiva som instruktorer/larare pa
ett fotbollsgymnasium 1 Goteborg. Varav fyra personer handplockades (Subjektivt urval) och
tre personer var hdnvisade till studien (snobollsurval). Tva av de sju personer som blev
intervjuade dr kvinnor, dédr en befinner sig i den subjektiva urvalsgruppen och den andra i
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snobollsurvalsgruppen. Det finns inga sidrskilda anledningar till att tvd kvinnor fanns i
forsoksgruppen, detta for att syftet med studien inte &r att lyfta upp en mgjlig skillnad mellan
hur kvinnor och mén strukturerar sina fotbollslektioner.

Tabell 1. Intervjupersoner

Alder Erfarenhet som Verksam 1
(ar) instruktor pa tjdnsten?
fotbollsgymnasium(ér)

Alice 53 64r Nej
Carolina | 45 64r Ja
Hannes 38 2ar Ja
Ivan 52 3ar Ja
Joel 36 lér Nej
Pelle 49 7ar Ja
Theo 26 1,5ar Ja

3.3 Datainsamling

Studien anvindes av semi-strukturerad intervjuer for att samla in data. Med syftet att fa
djupgdende data fick intervjupersoner prata mer detaljerat om sina erfarenheter och gora
intryck péd samtalets utveckling. Att intervjua enskilt kiinnetecknas av en stor potential i att
finga den intervjuades uppfattningar och kunskap. Enligt Descombe “Aven om intervjuer kan
anvdndas for att samla in enkla faktiska informationer sd utnyttjas deras potential som
datainsamlingsmetod bdttre ndr de anvinds for att utforska mer komplexa och subtila
fenomen” (Descombe, 2009). Personliga intervjuer fullféljdes med hjélp av sju flexibla fragor
som utgér frn intervjuguiden (se bilaga 1), fragorna bildades utifran spelforstaclsemodellen,
lararens bakgrund, teorin och metodiska former i undervisningen. Intervjuguiden skickades i
forvag till alla intervjupersoner, detta for att ge en mojlighet till bra forberedelse. Intervjuerna
pagick i tvidrsnitt 30 min och en diktafon anvdndes som verktyg for att spela in samtalet, dven
anteckningar fordes. Varje intervju genomfordes i en bestimd lokal dér en var ett hembesdk,
fyra skedde 1 Goteborg Fotbollférbund, som befinner sig i Nya Ullevis fotbollsarena.
Personerna intervjuades diar pd sina egna kontor. Och de tva sista intervjuerna skedde i
Qviding FIFs fotbollsanldggning, Hérlanda Park, som &r arbetslokal for personerna. Dir
genomfordes intervjuerna i ett motesrum.
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3.4 Databerarbetning

Alla intervjuer som spelades in skickades till ett kvalificerat foretag, Artscribe, som
transkriberade totalt 54 A4sidor. Alla sidorna skrevs ut for att kunna l4sas noggrant och for att
inte gd miste om nagot. Analysen utgér i den helhet som datamaterialet utgér och som sedan
har markerats med olika férger. Intervjupersonernas svar strukturerades i tre teman for att
underldtta databearbetning. Direfter tolkades materialet i en sammanfattande beskrivningstext
for varje person, som sen stirktes med citat och redovisats i ett resultatavsnitt med deltagarnas
fiktiva namn. Vidare identifierades likheter, skillnader och konstateranden som analyserades
utifrdn de specifika teorierna for att hitta eventuella monster. Analysering av data gjordes sé
korrekt som mojligt 1 relation till teorierna. Men forfattarens identitet, Overtygelser och
varderingar kan inte helt bortses fran processen (Descombe, 2009).

3.5 Studiens tillforlitlighet

Studiens tillforlitlighet formade sig av foljande faktorer, validitet och pélitlighet (Denscombe,
2009). Validitet betyder trovirdighet och giltighet, det betyder, om studieresultatet dr korrekt
och om det dverensstimmer med studiens syfte. Studien har noga valt ut teori som foljer syfte
och har bearbetats vidl i1 intervjuguiden samt genom att intervjupersonerna uppfyller de
specifika krav som behdvs for att kunna ge relevant data. Dessutom anvénds originella citat
for att stirka resultatet. Dessa aspekter hjélper till att validera denna studie. Géllande
palitlighet ar forskaren en integrerad del av studiens process och kan darfor péverka
resultaten. Det finns inte ett absolut sitt att veta om resultaten blir samma om ndgon annan
realiserar studien. Daremot denna studie presenterar en detaljerad metodbeskrivning som
mdjliggor for att en annan forfattare ska kunna upprepa undersdkningen pd samma sitt.

3.6 Etiska overvaganden

Studien utgar ifran forskningsetiska principer vid insamling av data, analysprocessen och
publiceringen. Anvindningen av materialet garanterar att ingen lider skada till foljd av
anvindningen, samt till att respektera deltagarnas integritet och arbeta pa ett arligt satt
(Descombe, 2010). Detta innebér att data som studien samlat in efter intervjuerna inte skadar
personerna som var inblandade i detta pd ndgot sitt, och att det inte heller forekommer ndgon
form av bedrdgeri, falska forespeglingar eller undanhéllande av viktig information. Alla
personerna i forsoksgruppen fick information om studiens syfte och om deras frivillighet till
att delta i detta, fore intervjun, genom telefonkontakt och epost samt med intervjuguiden.
Sedan fick personerna samtycka om publicering av intervjuns innehdll och deras namn i
studien, och att alla insamlade uppgifter endast far brukas i &ndamalet for studien. Studien har
darfor  uppfyllt informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet som bildar de fyra etiska principer vid forskningsprojekt.
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4. Resultat

Kommande kapitel bestir av tva avsnitt. Beskrivande data och analys av intervjubeskrivning.

4.1 Beskrivning

4.1.1 Theo

Theo beskriver spelforstdelse som “den teoretiska forstaelsen av fotboll enligt Svenska
Fotbolls Forbundet”. Han framstiller att spelforstdelsen handlar om att kunna forutse vad som
ska hdnda under spelet.

Du vet ungefar vad spelarna runtomkring bollen kommer att gora, eller dom
spelare som &r pa plan kommer att gora i en viss situation.

Theo var aktiv som fotbollsspelare under sin ungdomstid men karridren tog slut pa grund av
en skada. Dérefter blev han fotbollstrdnare for barn 1 olika &ldrar och valde att utbilda sig 1
dmnet. Idag dr Theo arbetsam som instruktor i ett fotbollsgymnasium i Géteborg.

Om sina egna erfarenheter av spelforstielse berdttar Theo om tiden dd han var en driftig
spelare och var medveten om att han hade en bra spelforstéelse, det var en positiv erfarenhet
som paverkade hans tridnarskap. Paverkan beskrivs som en fordel han har i sitt jobb som
fotbollinstruktdr idag.

Det fodde ju i form av sjélvfortroende just i ledarskapet pa planen da som man
hade under tiden man spelade. Man kinde att man hade hyfsad koll pa vad som
skulle hdnda under matchens gang, och man kunde hjélpa sina medspelare
ganska mycket genom att prata. Och det tog man med sig in i ledarskapet,
utanfor planen sedan. Alltsa i trénarskapet.

Theo gick inte pé ett specifikt fotbollsgymnasium och har han ingen erfarenhet av det att
relatera till.

Angaende det bdsta séttet for att 1dra sig om spelforstaelse citerar Theo ”Det som jag larde
mig mest av, det var nog fOr att jag satt och analyserade och beréttade for min pappa, allt som
hade hént under matchen”. Och det andra var att jag tittade mycket pd “live matcher”, dar
berdttar han sahér Jag kédnner sjélv att jag far ett helt annat perspektiv av en match nér jag
sitter pd laktaren och ser hela planen och alla spelare”. Vidare uppmuntrar Theo andra
personer att gora det. ”G4 pa livematcher och sitt gérna langt upp pa léktaren sa att du ser alla
spelare”.

Nér det kommer till lektionsstruktur s& forklarar Theo att han maste utgd frin gymnasiets
syfte med fotbollslektionerna som i detta fall ”blir det véldigt mycket att vi vill optimera
tekniken”. “Fokus ligger mycket pd individuellt”. Men Theo klargér att om han véljer
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spelforstdelse som tema, da skall eleverna vara i lagorganisation. Han poédngterar vikten av
lektionseffektivitet och med detta vill han séga att eleverna skall organiseras snabbt for att
sdtta igang lektionen.

Theos sitt att undervisa dr genom “Oppna frdgor” med tanken att uppmuntra elever till
diskussion och egna reflektioner. Theo stéller fragor till eleverna under lektionen och betonar
det. ”Jag stoppar inte. Jag behover inte stoppa och visa. Utan, jag skall friga under spelets
gang”. Theo anvédnder “vildigt séllan direkta instruktioner till spelarna pd planen”, och
forklaringen till det &r att 1 stéllet for att ge kunskap till eleverna vill han frimja elevernas
kreativitet i problemldsning genom en fragestillningspedagogik.

Men sedan nér vi vél ar klara sa vill jag ju givetvis samla ihop det och, och prata
da. Men inte heller da tror jag att jag jobbar med instruktioner s& mycket. Utan
jag pratar mer i fragor och startar diskussioner.

Theo belyser ldrarens svérigheter att aterskapa situationen och forklarar darfor vikten av att
prata med elever under lektionen nér situation uppstér, snarare én att gora det enskilt efterat.

Utifran gymnasiets syfte kdnnetecknas lektionsutformningen av en stegvist uppbyggande
traning dér eleverna forst tridnar tekniska fardigheter for att sedan omsétta det 1 funktionella
dvningar.

Hér handlar det mer om att jobba med ett tekniskt tema. Och sa bygger vi det
ifran isolerad 6vning och sé tar vi det vidare in i spelet.

Theo lyfter fram viktiga punkter for att gora spelet mer effektivt for spelforstaelsen. Det dr
ritt proportion pd spelytan och att sétta roller pa spelarna. Jag tror mycket pa att du skall ha
ritt proportioner pa spelytan. S& du skall inte jobba for stort eller for smétt... och vara noga
med att sétta roller pa spelarna”.

Theo ger exempel pé ett traningspass om spelforstielse efter sina egna idéer. ”Om jag skulle
fa lagga upp en drombild, liksom hur jag skulle vilja jobba med spelforstielse i ett pass, sé
skulle jag mycket hellre vilja en sddan metod som hel-del-hel. An att stegra ifran isolerat till
funktionellt”. Han forklarar “hel-del-hel metoden” att i borjan av trdningen visa upp en
helhetsbild av hur trdningen skall ser ut. Det kan vara i form av teori, med hjélp av en tavla till
exempel, visar han en helhetsbild av spelet. Vidare delar han klassen i mindre grupper och
trdnar en viss situation som kan uppsta i spelet. ”Att jobba dé i spelvdndningar, med nagra
farre spelare &n elva mot elva”. Och till slut kommer han tillbaka till helheten dér elever tar
med sig det man fick, och trdnar i mindre grupper till spelet.

4.1.2 Ivan

Ivan beskriver spelforstdelse pa olika sitt for spelare och tranare. For spelare handlar det om
en allmén forstaelse om spelet, att kunna analysera en motstandare, forstr deras formation
och se deras svagheter, for att kunna hitta 16sningar for lagets bdsta. Man maste dven ha en
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forstaelse om hur man fungerar i gruppen. Ivan kopplar spelforstaelsen till spelarnas kapacitet
att omsétta de olika trdningsmomenten i matchen. ”Och dér tycker jag att en spelare som har
en bra spelforstéelse alltsa tar med sig det man tridnar pé in i sjilva spelet”.

Didremot spelforstaelse for trdnaren dr ytterligare ett steg eftersom trdnaren maste tinka pa
hela laget och arbetar efter olika spelartyper. ”Det dr en annan spelforstaelse pé det séttet som
trdnare d4 ser man laget pé ett helt annat sétt”.

Ivan spelade fotboll fran det att han var barn och nadde elitnivan i Sverige. Han blev trinare
for seniorlag och efter nigra ar valde han att jobba med ungdomar. Idag &r han aktiv som
instruktor pé ett fotbollsgymnasium i Goteborg.

Ivans egna erfarenheter om spelforstéelse borjade nédr han blev seniorspelare och for forsta
géngen fick en trdnare som ldrde honom det. Men det var inte bara trdnaren utan dven
rutinerade medspelare som instruerade varandra om hur man spelade fotboll. ”’Och dér liarde
jag mig i princip det som jag tycker att jag kan om fotboll”.

Sa den skolningen fick man mycket utav medspelare som var &ldre, som hade
varit med. Dessutom fick vi da en trdnare som bdorjade introducera oss i vad
fotboll &r for nagonting? Hur ska man spela? Hur fungerar det, regler? Flytta
over, gora dom hir grejerna, om jag springer upp dér vad ska den andre gora?
Alltsa, borja det hiar med fotbollsspelforstéelse.

Fotbollsgymnasium fanns inte pa Ivans tid. Darfor kan han inte relatera till det.

For att beskriva det bésta sittet att ldra om spelforstaelse aterkopplar Ivan till trdnaren som
forst 1drde honom om det. Trdnaren gjorde sd att spelarna gick pa planen i stéllet for att
springa. Motiveringen till detta var att kunna forklara for spelarna hur man positionerar sig pa
planen och varfor. Vi gick sékert i tre fyra veckor pé trdningarna i borjan dér. Dér vi bara
gick omkring, bara for att han skulle lara oss hur vi skulle géra”. Vidare var trdnaren ganska
oppen for diskussion och detta ledde till spelforstielseldrande.

Som instruktdr pd fotbollsgymnasiet ger Ivan en bild av lektionens struktur. Den startar med
enskilt arbete dér spelare far trdna individuella fardigheter. Det dr syftet med undervisningen,
teknik och individuell utveckling. Sedan delar Ivan klassen i olika grupper da eleverna far
omsitta det de trdnade individuellt i funktionella dvningar. I foljande citat forklarar Ivan
vikten av att trdna tekniken i isolerade dvningar. ”Det ér ju grundforutsittningen, dom vet vad
dom ska gora for nagonting, att dom klarar det tekniskt. Dom kan inte gora det i ett spel om
dom inte har trénat pa det”.

I frdgan om sitt sdtt att undervisa borjar Ivan alltid lektionen med en kort samling infor hela
klassen dér han anvinder instruktioner. Under lektionen forsoker Ivan placera sig s& ndra
ovningen som mdjligt for att kunna né eleverna. ”Sa forsoker jag vara vildigt ndra dvningen.
Det vill sdga, jag ar alltid mitt i”.

Jag forsoker inte frysa hela tiden. Jag fryser ibland, men generellt sa forsoker jag
fa 6vningen att flyta pa och sa pratar jag med spelarna och forsoker fa det till att,
korrigera det under tiden genom att vara néra. Jag élskar att vara mitt i for att da
kan jag lyssna och hora...
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Varje ging Ivan pratar med en elev under ett spelmoment ger han inte instruktioner med
direktiv utan han stéller fragor som leder till en diskussion. ” ... jag hjélper ju inte dig om jag
levererar svaret, utan du och jag kan komma fram till det. Da blir du delaktig och delaktighet
ar otroligt viktigt att ha i ett ledarskap, framfor allt hdr nér du jobbar med skolan”.

Vid enskilt samtal podngtera Ivan att lararen maste ha en “fingertoppskédnsla” for att veta
vilka elever dr mottagliga. ”Det &r ju lite manniskokénnedom”.

Lektionen utformas efter en stegvist uppbyggande modell. Forst védljer han lektionstema och
syftet med detta. Da jobbar han med teman som kan vara “Overlappning till exempel” 1
isolerad form for att sedan bygga in det i spel. Ivan pdpekar vikten av att ta in de moment
eleverna fick tréna i isolerade Ovningar i spelet.

Och dé jobbar man med ett moment till att borja med och bygger in det i spel,
relativt snabbt. For vi méste ha in det i spel, och s podngtera att, det har varit
med det hdr momentet och det har jobbar vi med nu, sd att dom fér in det, sa att
dom fattar varfor vi gor det. Det jobbar jag vdldigt mycket med, forsoka fa in det,
sa att man inte bara gor en 6vning for en dvnings skull utan den ska finnas med
sedan i spelet och alltsd nyttan av det.

4.1.3 Pelle

Pelle beskriver spelforstdelse som en allmdn fOrstdelse om spelet “att fOrstd
motsatsforhdllandet via anfallsspel och forsvarsspel. Och sedan dar det ju hur man da
samverkar i detta med sina lagkamrater”. Han forklarar att begreppet dr véldigt stort och han
delar in det i ett antal komponenter. Da belyser han speluppfattning, formégan att kunna hitta
bra l6sningar och orientera sig pd planen. Han tilldgger att spelaren maste kunna vissa
”grundregler” och det forklarar han sahér, om du spelar en hérd passning s signalerar det att
du skall liksom védnda upp och passa pé bortre fot och vinda upp. Los passning frimre fot och
spela tillbaka den. Och da, det &r sddana jag kallar for grundregler”. Slutligen sédger han att allt
detta skall kopplas till en spelmodell, med spelmodell menar han strategin som laget viljer att
spela.

Sa att da géller det att dels kunna sina grundregler och sedan applicera det i det
hér spelsystemet da. Och da dr ju spelforstielse, formagan att kunna fatta
16sningar inom den ramen man befinner sig nu.

Sina egna erfarenheter av spelforstaelse har han bildat genom den tiden han spelade som
aktiv, ddr han ett antal &r spelade pd elitnivdn. Och sedan som trénare, dér Pelle fick “en helt
annan fordjupning och perspektiv 1 det”. Nu arbetar Pelle som instruktor for ett
fotbollsgymnasium i Géteborg.

Sa redan som spelare hade jag vdl mina tankar om spelforstaelse och hade ju,
ofta en sadan tydlig uppfattning om hur jag tyckte att det skulle spelas. Men dom
har ju férdjupats, otroligt mycket som tranare. Det géller ju egentligen all
kunskap om fotboll.
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Pelle gick inte pd ett fotbollsgymnasium eftersom att det inte fanns det pa den tiden. Ddremot
talar Pelle om vikten av fotbollsgymnasium for spelarnas utbildning idag. Han forklarar att
barnen véxer upp och lér sig fotboll i tvd olika miljder, det ena dr klubbmiljon dir barn
upplever de krav som finns for prestation, och det andra dr spontanmiljon, dér barnen
upplever fria villkor att spela fotboll. D& kommer fotbollsgymnasium som den tredje miljon.
”Det blir en véldigt avslappnad utbildningsmilj6”. Med avslappnad utbildningsmiljé6 menar
Pelle att ’ddr finns det ju ingen koppling egentligen till din prestation. Och det finns ingen
koppling till ndgon form av laguttagning”.

Niér det géller det bésta séttet att ldra sig om spelforstaelse minns Pelle inte ndgon systematisk
trdning som ledde till det. Forr sa ldrde ju sig spelarna vildigt mycket sjdlva pa nigot sitt”.
Diremellan sdger han att ”man kunde léra sig ndgot ifran ndgon annan”.

Angaende lektionsstruktur beskriver Pelle att spelforstaelse trdnar man bist i olika typer av
spelovningar”. 1 detta fall organiserar han klassen i flera lag pa det séttet att eleverna far en
langre viloperiod under dvningen. Det dr en viktig punkt att tdnka pd, for att inte Gverbelasta
kroppen, eftersom eleverna tranar i sina klubbar efter skolan. Om klassens organisation sidger
Pelle ”Vi uppmanar dom att stdlla sig i positioner som dom é&r inte riktigt vana vid”. Och da
foreslar han att man fér battre spelforstaelse genom att spela pé alla positioner. Och det gor
man i ungdomsfotbollen.

Pelles sétt att undervisa varierar genom att han instruerar, forevisar och samtalar. Han
anvénder lite av varje under en lektion. Dock &r den viktigaste metoden for att ldra ut enligt
Pelle det som kallas for ”guided discovery”. Det betyder att liraren genom att stdlla 6ppna
fragor hjilper eleverna att komma fram till egna 16sningar.

Ja, Oppna fragor sitter igang spelarens tankar. For det dr ju spelaren sedan som
skall 16sa det har problemet och tinka dom hér tankarna pa planen da. Och det
tror jag &r en véldigt bra metod. Den dialogen eller guided discovery. Jag lotsar
spelaren in i olika fragestéllningar ddr dom sjilva far fundera.

Lektionsutformningen har som utgdngspunkt skolans motto med fotbollsundervisningen,
teknisk utveckling. ”vi vill ha véldigt manga bollkontakter. Och vi vill gora en bra kvalitet pa
den. Sa det dr det enda som jag maste forhdlla mig till da”. Pelle utformar sin lektion efter ett
visst tema som leder till spelforstaelse. ”Att vi skall forsoka att vara rittvinda” ar ett exempel
pa lektionsteman. ”D4 det skall ske i1 spelform”. Sammanfattningsvis en stegvist uppbyggd
undervisning. Frén individuella moment dér fokus ligger pa tekniken till spelmomentet dir det

blir mer spelforstielse.

4.1.4 Alice

Alice definierar spelforstielse som formégan att forutse vad som kommer att hinda pé planen.
“En spelare kan alltid veta vad han skall géra med bollen innan man har fitt den”. Hon
forklarar att spelare lyckas med det genom att “’placera sig rétt pd planen och forsta sitt eget
och motstdndares spel”.
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Alice var aktiv fotbollsspelare utomlands och dér skaffade hon sig den erfarenhet av
spelforstdelse hon har idag. “Genom att spela mycket fotboll”. Sedan var det
idrottsvetenskaplig utbildning som o©kade hennes kunskapl inom fotbollsémnet. Efter
utbildningen flyttade hon till Sverige och borjade som fotbollstranare for ungdomar samtidigt
som hon fick jobb pé ett fotbollsgymnasium 1 Goteborg. Alice dr inte ldngre verksam i ndgon
form av fotbollsverksamhet.

Spelforstaelse utvecklas speciellt under spelet. Ju mer man spelar, desto mer
erfarenhet far man och ju béttre blir man.

Under den period hon gick pa gymnasiet, utomlands da, fanns det inte ett riktigt
fotbollsgymnasium, och fick hon heller ingen erfarenhet av det.

Alice beskriver att ett bra sitt att ldra sig om spelforstaelse dr ett moment som en av hennes
trdnare hade under triningen. Didr spelare stéllde sig i sina positioner och fick anvénda en
handboll for att sitta igang spelet. P4 det sittet flyttade sig spelarna i ett lagt tempo medan
trdnaren instruerade dom hur de skulle flytta och positionera sig for lagets bista.

For lektionsstrukturen anvdnde Alice grupp- och lagorganisation. Klassen var uppdelad i sma
grupper 1 borjan av triningen dér syftet brukade vara ett tekniskt moment. Hon motiverar det
med att eleverna i mindre grupper da fick mer bollkontakt. Efter det delades eleverna upp 1
olika lag ”Och sedan avsluta allt med spel, stort spel”. Hon podngterar att oavsett vilken social
form ldraren anvinder for att organisera klassen under en lektion, sd maste det finnas en
variation i det, dér eleverna alltid hamnar i olika grupper eller lag. ”’Sa jag brukade byta ofta
s dom maéste anpassa sig till det, sa dom fér erfarenhet av olika eleven”.

Vidare till Alices sitt att undervisa, hon framhaller att innan lektionen startar ar det
betydelsefullt med ett kort samling med hela klassen dér eleverna far veta pa vilket sétt och
varfor lektionen skall ske pd just det viset. ”Sé att eleverna forstd vad dom skall géra och hur
skall man ldra sig. Och vilken, vad dr det for tema pa lektionen och varfor ocksd, dom maste
forsta varfor gor vi det”. Alice lyfter upp vikten att demonstrera. ”Det dr mycket léttare for
eleverna att se dvningen och repetera det”. Da papekar hon att det skall ske under det moment
eleverna tranar i smagrupper for att inte behdva gora det i sista delen av lektionen, i spelet.

Vid lektionsutformningen jobbade Alice efter en stegvist uppbyggande modell, anledningen
till detta var att under de tre ir eleverna var pa gymnasiet skulle de 6va teknik. Detta for att en
elev som behérskar tekniken léttare kan utveckla sin spelforstielse under spelet.

Om man har flera lektioner, da gor man sd att man borjar med tekniktraning. Fér man behover

teknik. Nér en spelare &r teknisk kan han spela utan att tinka péd det. Da kan man ocksa ldra
sig att se situationen pa planen”.
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4.1.5 Carolina

Carolina beskriver spelforstaelse som en teoretisk forstdelse om spelet och att det kopplas till
ett arbetssitt eller “arbetsmetoder, i anfall och forsvar” som laget véljer att spela. Medan
speluppfattning dr det praktiska agerandet pd planen. ’Sé att uppfatta, vad dr det som hénder,
vérdera vad skall jag gora och hur slutar det for det och sedan gora det”.

Spelforstaelse det dr vil att forstd spelet. Givetvis da hur det &r ténkt att laget
skall spela. Kan man se losningarna och kan man forstd 16sningarna teoretiskt.
Sedan &r det uppfattning dé, speluppfattningen som avgdr om jag lyckas med det
eller inte.

Carolina var aktiv som fotbollsspelare i olika lag och blev trénare nér karridren som spelare
tog slut. I samma takt blev hon instruktor for ett fotbollsgymnasium i Goteborg dar hon ar
verksam idag.

Om sina egna erfarenheter av spelforstéelse delar hon upp det i tva olika moment. Forst pratar
hon om speluppfattningsformigan som hon hade och var medveten om under den tiden hon
spelade fotboll. Daremot hade hon inte en bra spelforstielse och det kom lite senare nir hon
blev trédnare. ”Nér jag sjdlv var lite mer intresserad av trdnarskapet d4”. Under sddana
forhallanden borjade hon att tdnka om hur att lira ut fotboll. Enligt Carolina handlar det om
“hur trdnaren ldgger upp traningarna, &r trdnaren tydlig med arbetsitt”.

Carolina gick inte pa ett fotbollsgymnasium och har ingen erfarenhet av det att berdtta om.

Ett sétt att ldra om spelforstaelse for henne var det hon kallar for ”skuggfotboll”. Det innebdr
att spelaren gick pd planen.

Flyttas i positioner och det kan vara forsvarsméssigt, boll dir ute pa deras
véansterback. Hur forflyttar sig laget? Ja, dom véander pa dig, d& forflyttar sig
laget. Det tyckte jag var bra for spelforstielsen. Aven nir man hade
uppspelsvarianter. Som kunde vara liksom, bara visa bollens vég, vart stdr man
nagonstans och hur ror vi oss i forhallande till varandra. Vem vill forsoka med
den passningen? Vilka ytor kan vi hitta. Alltsa skuggfotboll, liksom.

Hon lyfter upp momentet dir trénaren ritade pé tavlan hur laget borde spela. Ett teoretiskt
moment som var viktig for spelforstielseldrande. Slutligen belyser hon att speluppfattningen
hos henne 6kade med hennes verkliga forhallande till handboll, som hon spelade tills hon var
17 &r.

Carolina strukturerar lektionen s att hon startar i form av enskilt arbete. I bdrjan kan det
vara ndgon uppvdrmningsdvning som syftar till att ménga fir bolltouch”. Redan i
uppvarmningen forsoker hon att ge nigra tekniska direktiv som kan bidra till spelforstaelsen.
”Gor nagonting, tvingas liksom att vrida pa huvudet. Det kan vara genom friagor eller
nagonting jag gor eller tvingar dom till eller sa. Vill att dom skall gora. Sé& att redan dér
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liksom dr det, vrid pd huvudet. Bollen vid fotterna, eller vem &r spelbar och vem &r inte
spelbar?”.

Carolinas sétt att undervisa borjar forst med att samla in hela klassen och forklara trdningen
och syftet med det. Sedan under tréningspasset jobbar hon mycket med fragor. Hon relaterar
till att stdlla frdgor och uppmuntrar eleverna till egen reflektion. Hon sdger att “det tar ibland
lite ldngre tid sa. Det giller att fa kroppen att 6ppna sig, vara trygg och svara. Inga svar ar fel
givetvis dd”.

Men jag tror pa mycket fragor och spelarna sjélva far svara. Och sedan skall jag
ju veta vad jag dr ute efter, det méste jag ju veta. Men samtidigt inte vara helt
last med det, for det kanske &r en massa spelare som ser en 19sning som inte jag
hade tankt pa. Da far man ju uppmuntra sa.

Carolina anvénder en stegvist uppbyggande modell for att utforma sin lektion. Dér hon forst
jobbar 1 isolerade moment for att sedan stegra det till funktionella Ovningar. Hon
uppmirksammar att eleverna maste kunna omsitta i spelet det de trédnade i isolerad form. Om
det inte sker dr det instruktOrens ansvar att ldgga det 1 ett spelmoment dér eleverna forstar nér
och hur man anvinder det i spelet. Hon exemplifierar det med “viggspel” dér eleverna far
trdna i isolerat moment for att sen komma till spelet.

Och det &r séllan man kor elva emot elva pa dom hér trdningarna. Det blir oftast
for lite bolltouch. Det &r heller inte som jag sade tidigare kopplat till ett arbetssatt
som vi skall liksom inte ut och spela matcher med dom hér eleverna. Utan det &r
mer en allmén spelforstaelse sa. Vad krivs for ett viggspel. Alltsa tekniskt
givetvis dd. Sedan nir anvénder jag det eller hur anvénder jag det och varfor och
sa vidare.

4.1.6 Joel

Joel beskriver spelforstaelse som den teoretiska forstdelsen av spelet. Att kunna forsta
strategin 1 spelet. "Har man en bra spelforstielse s& forstir man vad man skall gora i
forhallande till dom andra spelarna pd planen. Du forstdr det teoretiskt och du kan ocksé
taktiskt forsta varfor man gor vissa saker. Och utifrdn det hur man agerar i vissa ldgen dd.”

Joel spelade fotboll i olika klubbar fran division sex till division ett i Sverige. Efter det blev
han trdnare for ungdomar och seniorer och da valde han att utbilda sig i &mnet. Han jobbade
ndgra ar pa ett fotbollsgymnasium, men dér dr han inte ldngre aktiv.

Om sina egna erfarenheter om spelforstaelse beskriver han att begreppet spelforstéelse fanns
redan pd den tiden, men d& var det mer att utvdrdera om ”spelare hade bra eller dalig
spelforstdelse”. Joel reflekterade inte Gver spelforstéelse nédr han var fotbollsspelare utan det
kom senare i tiden ndr han blev trdnare. “Jag sorterade nog dom dér begreppen nagon gang
nér jag borjade att titta pa tranarutbildning”.

Han gick inte pa ett fotbollsgymnasium och kan dérfor inte att relatera till det.
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Angaende det bdsta sittet att ldra sig om spelforstielse redogér han for momentet dd en av
hans tridnare ritade upp situationer péd tavlan och sedan, ute pd planen, fick spelarna tréna i
form av ”géfotboll” och dd menar Joel att spelaren gick pd planen medan trdnaren forklarade
det som han tidigare ritat pa tavlan. “Ja, rita teoretiskt. Och sedan gora det pa planen”.

Lektionsstruktur utgdr i form av grupporganisation. Nir temat &r spelforstaelse borjar Joel
lektionen med ett teoripass dir eleverna organiseras i grupper. "Man sitter i smagrupper och
diskuterar, hur l6ser man dom hér sakerna pa planen”. Darpa forsoker eleverna applicera det
pa planen, da behaller han grupporganisationen for att sedan jobba med helheten dér klassen
kan delas i lagorganisation.

Joels sitt att undervisa dr med “direkt feedback™.

Jag gillar ju att ge feedbacken direkt. Jag tror inte att det &r bra att frysa exakt
hela tiden, men jag tror att det &r bra att gora det ibland. Bade vid positiva saker
och negativa saker. Att man efter en situation som har varit vildigt lyckad
forklarar, och ger feedback till dom spelarna som lyckades véldigt bra och
gjorde rétt. Att man forstirker det.

Joel tycker att lararen skall hjdlpa eleverna att reflektera och hitta egna losningar pa
planen. “Att spelare skall hitta 16sningen sjélv och att inte jag bara stir och pekar”. Efter
lektionen var slut brukade Joel samla in klassen for att diskutera vissa moment som uppstod
under trdningspasset. Men han pépekar att “Fast ju ldngre tid det tar i forhéllande till
situationen, s tappar ju spelaren ocksa vad det ar”.

Lektionsutformning beror mycket pa vilken nivé klassen befinner sig i. Han séger att varje
géng han introducerade ett tema hade han ett teoripass. ”Det dr forsta gdngen som vi pratar
spelforstaelse och speluppfattning. S& ar det klart att dd kanske det krévs ett teoripass och
sedan sd att man jobbar lite mer isolerat med det. Mindre grupper och mindre yta. For att
sedan sdtta det i en helhet.” Sammanfattningsvis var lektionerna utformade i en stegvist
uppbyggande modell.

4.1.77 Hannes

Hannes beskriver spelforstielse som en teoretisk fOrstdelse om spelet. ”Och det é&r
speluppfattning att kunna gora det pa plan, det praktiska da”.

Hannes var aktiv som fotbollsspelare i olika svenska lag, nir karridren tog slut gick han pa en
idrottsutbildning och &r idag verksam som instruktdr i ett fotbollsgymnasium i Goteborg.

Hannes erfarenhet av spelforstdelse under hans uppvixt var ganska bred med olika idrotter,
bandy, tennis, golf och fotboll. ”Men sedan sa fick man tidigare vara med i seniorverksamhet
i fotbollen”. D4 fick han prioritera fotbollen. Han berittar att pd den tiden “spelare fick inte
ndgot larande ifrdn trédnaren.” Utan spelaren fick utbilda sig sjélv. Han sdger att “trénaren ar
mycket mer utbildade idag” och det 4r en anledning till fotbollsutvecklingen.

Men det var inte s mycket instruktion eller diskussion eller samtal, utan det var
mer upp till spelaren sjilv liksom.
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Sedan nédr Hannes blev ldrare da borjade han att titta pd en match och analysera det med ett
annat perspektiv, dir fanns alltid en tanke omkring hur han skulle ldra ut det. "Man kanske
inte tinker sd dér strukturméssigt liksom, att det dr sd viktigt med vilken taktisk uppstillning
man har. Utan det dr mer att man vill ha tdnkande spelare liksom. Och kunna ta egna beslut
och kunna vérdera utifran situationen. Och ldgga upp trédningen utifrén det”.

Hannes gick inte pd ett fotbollsgymnasium och har ingen erfarenhet av det att berétta om.

Hannes forklarar att det bista séttet att ldra sig om spelforstielse for honom var en
kombination av att spela matcher, “alltsd matcher i sig sa ldrde du dig ganska mycket da
liksom, efter att man var ung och spelade med seniorer och sd fick man ju vara smartare dn
dom, for man var ju inte lika fysisk. Sa pa ett sétt s& var matchen i sig ett ldrande liksom”, och
att titta mycket pd fotboll och analysera det. Aven vid spontanfotboll lirde han sig
spelforstdelse utan att tinka pa det.

Hannes strukturerar sina lektioner genom att organisera klassen i form av lag och
grupper. ”Strukturmdssigt sa anvénder jag lag eller grupp hela tiden da”. Hannes poéngterar
att organisation av klassen méste ske snabbt sa att eleverna inte forlorar lektionstid pa det.

Hannes sitt att undervisa dr genom “kontrollfrdga” for att stimulera eleverna “att komma med
synpunkter och att dom sjdlva far reflektera”. Hannes tycker att han under lektionerna
anvinder en blandning av de metoder som finns att undervisa i. Han kan kora instruktioner
vid samlingen i borjan av lektionen. Sedan under lektionen samtalar han individuellt med
eleverna. I detta avseende uppmidrksammar Hannes, ”Alla dr inte mottagliga for att bli
papekade sd. S& man har en kénsla lite dér”. Vidare i samma punkt forklarar Hannes att han
inte behdver bryta en dvning eller spelet for att prata. Oftast gér han det i viloperioden. ”Sé
det dr vél en blandning dér, véldigt lite skulle jag sdga stér jag och demonstrerar. Det gor jag
inte sd ddr jittemycket. For jag tycker, i alla fall min erfarenhet av spelare, sdger man att, hir
skall ni spela bollen. D4 gor dom det till 110%”. Hannes avslutar alltid lektionen med hela
klassen samlade dér han summerar trdningen.

Hannes utformar lektionen efter klassens kunskap. Han beskriver att pa skolan han jobbar pa
iar eleverna “ganska spretiga kunskapsmaéssigt” och det méste han tdnka pa nir han utformar
sin lektion. Han sdger att redan fran borjan av trdningen véljer han att ha funktionella
ovningar dven om syftet med trdningen &r att utveckla individuell teknik. Hannes utvecklar
det sé att man forsoker att hitta ett overtag for att dom liksom skall lyckas”. Det forklarar han
med att tridna teknik i funktionella dvningar eller i form av spel dir exempelvis “man spelar
tre emot en 1 en kvadrat kanske. Och sedan s& 6kar man till fyra mot tva. Alltsa du borjar hela
tiden 1 Overtal for att du skall lyckas med sakerna” Hannes pdpekar att lektionen byggs upp
med hansyn till elevernas kunskap.

Jag gor det dnda funktionellt. Och sedan bygger vidare pa det. Alltsa okar
svarighetsgraden. Jag foredrar ju hellre det funktionella om man séiger si. An att
isolera.
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4.2 Resultatanalys

Nedan analyseras beskrivningsmaterial utifrdn tre teman, uppfattningar av spelforstéelse,
bakgrund och erfarenhet samt undervisning.

4.2.1 Uppfattningar av spelforstielse

Spelforstaelse tycks vara ett komplext begrepp. Denna komplexitet har visat sig vara tydlig 1
instruktorernas utsagor. Emellertid missar instruktorerna beskrivningar av centrala
dimensioner sdsom dessa beskrivs i litteraturen. Varje person lyfter upp olika komponenter
som tillsammans bildar spelforstaelsen. Fyra av sju personer beskriver spelforstaelse enligt
Svenska Fotbollférbundets (SVFF) definition av begreppen som dr foljande, “en teoretisk
forstaelse om spelet”, trots allt endast en person hédnvisar det till SVFF. Diaremot de andra tre
personerna grundar sin beskrivning i Frisk och Strdms definition av spelforstaelsen, som dr
foljande. ”Att forsta spel i allménhet, att kunna forstd sitt eget spel och motstandarnas spel”.
Ingen av de tre personerna citerar forfattarna.

Fortséttningsvis beskriver intervjupersonerna viktiga formagor som formar spelforstielsen.
Tre personer poédngterar formagan att kunna orientera sig pd planen och att dérefter hitta bra
16sningar for lagets bdsta. En person beskriver det som speluppfattningen. Med utgédngspunkt
i de fyra underkategorierna som finns i Frisk och Stroms forklaringsmodell av
spelforstdelsen, perceptuell forméga”, “intellektuell formaga”, “fysiska kvaliteter”
och ’social spelforstielse”. Formdgan att orientera sig pd planen och att hitta bra 16sningar
tolkas pé foljande sétt. For att kunna orientera sig pd planen krdvs att spelaren har
en “perceptuell formaga” att kunna himta information om omgivningen genom sina sinnen
for att sedan “intellektuell formaga” hjdrnan bearbetar det och viljer ut agerande, vidare krivs
det "fysiska kvaliteter” for att kunna rora sig pa planen och utféra en viss rorelse, slutligen
dven “social spelforstéelse” dr avgorande for hur spelaren orienterar sig pa planen, darfor att
relationen med medspelare, forstaelse om sin egen roll och sjélvfortroende kan avgdéra om
spelaren lyckas med det eller inte.

Dartill papekar tva personer forméagan att forutse vad som ska hinda i spelet. Utifrdn Alm och
Fallby (2010), for att kunna forutse vad som ska hénda pé planen, krivs det en automatisering
av tekniken och kroppskontroll, detta for att kunna titta och fokusera pa vad som hénder 1
omgivningen samtidigt som man driver bollen eller utfor en rorelse.

Ytterligare tre personer beskriver att spelaren och tranarens spelforstaelse maste kopplas till
lagets spelsystem, spelmodell eller strategi. Det kan tolkas utifrdn Frisk och Strém modellen
dér ”social spelforstielse” har en viktig roll. Darfor att bdde spelare och trdnare maste forsta
sina roller i laget och ha en bra relation for att kunna arbeta utifrdn samma spelmodell.
Aven perceptions formaga” och “intellektuell formdga” ir viktiga for spelaren samt for
trdnaren for att kunna fi in information om omgivningen under en match, och for att kunna
processa det i hjdrnan for att sedan agera pa planen eller instruera vid sida om. I detta fall
ar “fysiska kvaliteter” avgorande for spelarens agerande, men spelar inte en central roll for
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trdnaren. P& det sittet skiljer spelforstdelse sig for trdnaren och spelaren. Alltsd endast en
intervjuperson beskriver skillnaden av spelforstdelse mellan trdnare och spelare. Det tolkas
med hinsyn till Christer Bjurwills studie om spelforstielse déar forfattaren forklarar att
trdnaren maste se spelet i sin helhet frin ett annat perspektiv.

I relation till kategorin “’social spelforstdelse” anser tva personer att det finns ytterligare en
viktig faktor for spelforstéelse, diar bada pratade om spelarens medvetenhet av hur man
fungerar i1 gruppen. En av de tvd personerna noterade dven termen “grundregler” och
forklarade det som grundteknik spelaren méste kunna for att ha en bra spelforstielse. Det
tolkas som motorisk skicklighet som formar fysiska kvaliteter” kategorin i modellen av Frisk
och strom. Slutligen den andra person som citerade paragrafen talade om att spelforstaelsen
ocksa handlar om kapacitet och att omsitta det man gor pa trdningen i matchen. Det tolkas
utifran kategorin “social spelforstéelse” 1 Frisk och Strém modellen dér sjalvfortroende och
relation spelar central roll. I takt med att spelaren lyckas med ett visst spelmoment pa
trdningen innebér det att han eller hon har alla forutséttningar for att lyckas under matchen
ocksa. Ddremot kan spelaren pa en match uppleva olika kénslor eller emotioner som kan
paverka sjélvfortroendet och ddrmed prestationen. Nedan redovisas tabellen med alla punkter
som samtliga intervjupersoner beskrev samt deras namn och relationen till tidigare teorier.

Tabell 2. Instruktorernas beskrivningar om spelforstielse i1 fotboll

SPELFORSTAELSE
Beskrivningar Relation till tidigare Personer
definition
Teoretisk forstaelse om SvFF Theo
spelet.
Formagans att forutse vad
som ska hénda i spelet.
Teoretisk forstaelse om SvFF Carolina
spelet.
Speluppfattning (praktiskt
agerande).
Anknytning till spelmodell.
Teoretisk forstaelse om SvFF Joel
spelet.
Anknytning till spelmodell
Teoretisk forstaelse om SvFF Hannes
spelet.
Speluppfattning (praktiskt att
utfora det pa planen).
Allmén forstaelse om spelet. Frisk & Strom + (C. Ivan
Samverka i gruppen Bjurwill)
Kapacitet att omsétta
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triningsmoment i matchen.
(Olika for trdnare och
spelare).

Allmén forstaelse om spelet. Frisk & Strom Alice
Formagan att orientera sig pa
planen, och att kunna forutse
vad som ska hédnda pa
planen.

Allmén forstaelse om spelet. Frisk & Strom Pelle
Formagan att orientera sig pa
planen och hitta bra
16sningar.

Samverka i gruppen.
Grundregler eller
grundteknik

Anknytning till spelmodell

4.2.2 Bakgrund och erfarenhet

Samtliga intervjupersoner har vissa gemensamma erfarenheter inom fotboll som redogdrs i
tabell 3. Alla var aktiva som fotbollsspelare, naturligtvis var karridren olika for varje person,
dér tva personer nddde elitnivd medan fem personer spelade i olika divisioner i Sverige. En
person spelade hela sin fotbollskarridir utomlands. Efter karridrerna tog slut blev alla
personerna verksamma fotbollstrénare i ndgon klubb i Sverige. Fyra personer var trdnare for
seniorfotboll dér tva personer fortfarande dr verksamma i det. Medan de andra valde att tréna
barn i olika &ldrar. Alla personerna har ett stort intresse for ungdomsfotboll och alla ar eller
var instruktorer i ndgot fotbollsgymnasium i Goteborg. Studien véljer att kalla samtliga
intervjupersoner for fotbollsinstruktor istdllet for fotbollsldrare, for att tjdnsten gér under det
namnet i gymnasiemiljo. Fem instruktorer dr aktiva i verksamheter medan tva har slutat med
det. Ingen av dem gick pa ett fotbollsgymnasium under sin ungdomstid, dels for att det inte
fanns pa den tiden, dels for att de fick vilja nagot annat. Av den orsaken har de ingen
erfarenhet att relatera till om hur det &r att delta som elev i nagon form av
fotbollsundervisning som ges pa ett fotbollgymnasium. Lorties teorin forklarar att ldrare, i
detta fall instruktorer, har en viss tendens att undervisa pa det sitt som de sjélva upplevde
undervisningarna under sin skolgdng. Sammantaget samtliga personer har ingen erfarenhet
som elever i ett fotbollsgymnasium, didremot har alla personerna upplevt fotboll i olika
fotbollsforeningar. Genom att delta i fotbollsverksamhet som spelare och trdnare har alla
personerna bildat sin kunskap om dmnet genom att praktisera och observera det. Kunskapen
om fotbollen finns i form av teori och praktik hos alla dom intervjuade personerna. Utdver det
har alla personerna fordjupat sin kunskap i &mnet genom att utbilda sig i tranarskapet. Varav
en person utbildade sig utomlads.
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Gillande erfarenhet av spelforstéelse har alla instruktorer samma &sikt i forhdllande till en
fordjupning av spelforstaelsen nir de blev trdnare. Genom att se spelet ifrdn ett annat
perspektiv in att spela och utbilda sig i trinarskapet 6kade man sin spelforstielse. A andra
sidan finns det skillnader pa hur samtliga av personerna upplevde spelforstielsen pa den tiden
de var aktiva spelare. Detta kan bero pa medvetenhet om det, vissa av personerna reflekterade
inte Over spelforstéelsen ndr den sjilva spelade fotboll medan andra var fullt medvetna om
den. Dock kan alla personerna aterge det faktum att spela fotboll, i en férening, i en skola
eller i form av spontanfotboll ge, pé nagot sétt, spelforstaelse dven om man inte d4r medveten
om den. Tva av personerna som var medvetna om spelforstaelsen relaterade sina erfarenheter
om att ldra sig spelforstaelse frdn en duktig trénare eller en rutinerad medspelare. Dértill
relaterar en person sin erfarenhet av spelforstaelse i form av sjalvfortroende i1 ledarkapet pa
planen. Genom att forsta spelet kunde han hjilpa sina medspelare och vara en ledare pa
planen. Den positiva erfarenheten tog han med sig efterat nér han blev fotbollsinstruktor, och
det dr en fordel nidr man lar ut spelforstelse eftersom man kdnner igen situationen som
uppstér pa planen pa det sittet att man tidigare har upplevt ndgot liknande. Nedan redovisas
en tabell med likheter och skillnader mellan instruktorserfarenheter inom fotboll.

Tabell 3. Instruktorernas erfarenhet inom fotboll

Erfarenhet inom fotboll

Likheter mellan instruktorer Skillnader mellan instruktorer

Alla var aktiva fotbollspelare. En av sju spelade hela sin fotbollskarridr
utomlands.

Alla blev fotbollstrénare. Fyra av sju ér eller var trdnare for
seniorfotboll

Alla var eller &r tranare for ungdomar. Tva av sju spelade en annan idrott pa hog
niva

Alla var eller &r fotbollsinstruktorer pa ett En av sju utbildade sig i trdnarskapet

fotbollsgymnasium utomlands

Ingen gick pa fotbollsgymnasium som elev

Alla har utbildning i trénarskapet

Det finns en variation angaende vilket sdtt som var bist att ldra sig om spelforstaelse under
tiden samtliga instruktorer spelade fotboll. Resultatet redogdr fyra olika sétt varav nagra
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upprepas. Ett sitt att lara sig om spelforstéelse, som fyra personer upplevde som det bésta
sattet 4r genom att gd pa fotbollsplan medan tridnaren instruerar spelaren. Att sinka tempot pé
spelet gor att spelaren har mer tid att reflektera och diskutera vad han eller hon ska gora, och
varfor, samt att det underlittar for spelaren att se allt som hdnder i omgivningen under spelet.
Tre andra sétt som upprepas tva ganger dr att rita teoretiskt pé tavlan for att sedan applicera
det pd planen. Det innebér att trdnaren overfor kunskapen forst i form av teori, 1 detta fall med
hjélp av en tavla, dér visar trdnaren hur och vad spelaren ska gora for att sedan praktisera det
pa planen. Ett annat sdtt dr att titta pa fotbollsmatcher och analysera dessa, en person
podngterar dven att titta pd ’live matcher” dr dnnu battre av den orsaken att man kan se hela
planen. I samma punkt méste analysen av matchen ske med syftet pa hur instruktdren sedan
skall ldra ut det som sker pa matcherna. Slutligen &dr det genom att utfora olika idrotter ocksé
ett sétt att 6ka spelforstéelsen i1 fotboll, man maste tinka i forhdllande till den andra idrotten
for att kunna fOrstd spelet och det dkar formagan att bittre kunna forstd fotbollen senare.
Tabellen nedan redovisar resultatet.

Tabell 4. Instruktorernas erfarenhet om spelforstaelseldrande

Biésta sdttet att lira sig om spelforstaelse

Instruktor Utférandeform
Alice, Carolina, Ivan och Joel Att ga pa planen.
Carolina och Joel Rita pa tavlan(teoretiskt).
Hannes och Theo Tittar och analyserar fotbolls matcher.
Carolina och Hannes Spelar en annan idrott.

4.2.3 Undervisning

4.2.3.1 Undervisnings struktur

Forst analyseras hur samtliga intervjupersoner strukturerar sina undervisningar, detta innebdr
vilka ”sociala former” instruktoren véljer for att organisera eleverna under lektionen. Fyra
instruktorer véljer “klassorganisation” som den sociala formen att organisera eleverna i forsta
delen av wundervisningen for att sedan organisera eleverna 1 olika former av
“grupporganisation” beroende pd kommande dvningar. De andra tre instruktorerna anvénder
“grupporganisation” under hela undervisningen. Motiveringen till att de fyra instruktdrerna
anviander “’klassundervisning” i forsta delen av lektionen &dr att de maste strukturera sina
lektioner utifrdn gymnasiets syfte med fotbollsundervisning som &r tekniken och individuell
utveckling”. Med utgéngspunkt i detta startar undervisningen med att alla elever arbetar
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individuellt med samma stoff pd samma sétt i samma moment, i detta fall en viss teknik dér
eleverna har var sin boll och far sa mycket bollkontakt som mojligt, en “’partnerorganisation”
kan ocksa vara anvindbar i det moment ddr eleverna trdnar teknik i samarbete parvis.
Samtliga fyra instruktorer arbetar pd samma fotbollsgymnasium. Dédr en av de fyra
instruktorerna papekar att det moment déir eleverna trédnar tekniken 1 “’klass eller
partnerorganisation” kan bidra till spelforstaelsen senare. Det dr mojligt genom att ge tekniska
direktiv till eleverna som till exempel, vrid pa huvudet. I detta fall vid en “’klassorganisation”
eller ”partnerorganisation” dr spelfOrstaelse inte ett centralt syfte, dirfor att den sociala
formen inte anses som tilldimplig for att 6ka spelforstaelseformégan eftersom innehallet inte ar
tillrdckligt for den typen av trining, dven om en god individuell teknik kan underlétta for
spelaren att utveckla sin spelforstéelse i spelet sedan.

Olika former av “grupporganisation” anvénds av instruktorerna till funktionella Gvningar, dér
syfte och tema kan variera, det kan vara en dvning som syftar till att forbattra tekniken, det
kan vara ett spelmoment, viggspel till exempel, som eleverna far trdna forst i en mindre grupp
for att sedan omsitta det i spelet, eller det kan vara ett teoripass dér eleverna sitter i grupper
for att diskutera det. Spelets karaktirsdrag finns i funktionella 6vningar och det mdjliggor
spelforstdelseldrande. Utifrdn Annerstedt et al. (2001) ar “funktionell grupporganisation” den
mest anvindbara sociala form mellan samtliga instruktorer dér eleverna organiseras i olika
grupper och arbetar efter en bestimd temaundervisning. Att variera grupper, sd att eleverna
alltid hamnar 1 olika grupper leder till spelforstaelseldrande eftersom eleverna maste anpassa
sig till varandras sitt att spela fotboll och de olika fardigheter eleverna har. Samtliga
instruktorer anser att spelforstdelsen trinas mest effektivt i form av spel, och darfor
organiseras eleverna i form av en “funktionell grupporganisation” dér eleverna hamnar i var
sin grupp. I detta sammanhang betyder en funktionell grupp inte ett elvamannalag utan det
kan vara ett sjumannalag eller ett fyrmannalag beroende pa spelet. Vid “funktionell
grupporganisation” skall instruktéren uppmana eleverna att spela i olika positioner for att ka
sin spelforstielse. Instruktdren anvénder “grupp organisation” Vid funktionella §vningar kan
instruktoren trdna pd ett specifikt moment som finns i spelet, men fokus med 6vningen kan
variera. Vid funktionella Ovningar dr “grupp organisation” den mest anvdndbara sociala
formen att organisera eleverna. Dérefter vid spelet dr det ”funktionell grupporganisation” det
mest effektiva sittet att organisera eleverna. Tabellen nedan redogor for de sociala formerna
som instruktorer viljer att strukturera sin lektion i, i vilka moment dom é&r anvéndbara samt
olika punkter som de anser viktiga under organisationen.
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Tabell 5. Undervisningsstruktur

Undervisningsstruktur
Sociala former Syftet Viktiga synpunkter
Klassorganisation och Individuell teknik Tekniska direktiv kan bidra
till spelforstéelse

Partnerorganisation
Grupporganisation Funktionella 6vningar. Variation av gruppen.

Tilldmplig for spelforstaelsen

men syftet kan variera

beroende pd 6vningen.
Funktionell Spelet/spelforstaelse Eleverna spelar i alla
grupporganisation positioner

4.2.3.2 Instruktors handlingsformer

Vidare analyseras hur samtliga instruktdrer undervisar, det innebér vilka “handlingsformer”
instruktorerna véljer for att overfora kunskap. Sex av sju instruktorer belyser samma metod
och beskriver det som mest effektivt vid spelforstaelseldirande. Samtliga instruktorer ger olika
namn pad samma metod, exempelvis Oppna fragor, kontrollfrdgor, guided discovery eller
fragor. Utifrdn Annerstedt et al. (2001) handlingsformer, metoden som instruktdrerna
refererar till dr ett samtal/vigledning, dar instruktdren samtalar eller ger feedback till
eleverna. Mer specifikt kallas metoden for “Reflekterande yttrande feedback™ och det innebér
att instruktdren foljer elevbeteendet under aktivitet och i forhallandet till det stéller han eller
hon fragor som far eleven att reflektera och hitta egna 16sningar. Detta lotsar eleverna till
kreativitet i problemlosning som &r en viktig punkt vid spelforstéelseldrande. Fragstillningar
kan leda till en diskussion dér bade eleven och instruktoren har olika synpunkter. Det kan ta
tid till eleven att Oppna sig och véga svara samtidigt som instruktéren maste lara kdnna
eleverna for att kunna veta vilka som &r mottagliga for detta, trots allt 4r delaktigheten av bade
elev och instruktor viktigt i en védgledning och handlingsform. Feedbacken skall ske under
lektionstid nér en viss situation uppstar eftersom det tar langre tid 1 forhallande till situationen
och det blir svérare for instruktoren att aterskapa situationen och for eleverna att forstd det.
Vid spelet skall instruktorerna ge feedback utan att behdva stoppa spelet. En véigledning sker
ocksa 1 slutet av lektionen dér instruktorerna stéller frdgor for att skapa en diskussion med
hela klassen om hur det kidnns i forhallande till lektionsdvningarna eller spelet. Instruktion ar
ocksa en handlinsform som anvindas vid undervisningsstarten dir eleverna fér instruktioner
om hur lektionen skall ske och vad eleverna skall gora. Att “visa — forklara” dr en
handlingsform som kan hjdlpa eleverna att utfora foreliggande dvningar till exempel. Genom
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att sjdlv utfora 6vningen kan instruktoren klargora for elever hur han eller hon skall gora det.
Tabellen nedan redovisar de handlingsformer som instruktdrerna anvénder samt de viktiga
punkterna.

Tabell 6. Instruktorernas sétt att undervisa

Utforandeform att undervisa

Handlingsformer Viktiga punkter

Instruktion En kort samling i borjan av lektionen.

Instruera eleverna om vad och hur de ska
trdna medan han eller hon klargor syftet med
det.

Visa — forklara Vid funktionella 6vningar.

Kan hjélpa elever att forstd 6vningen.

Samtal/Vigledning — Reflekterande yttrande | Uppmuntra elever till diskussion och egna
feedback reflektioner.

Delaktighet av bade instruktdrer och elever.
Att kdnna vilka elever som ar mottagliga.
Inte stoppa lektion vid samtal/véigledning.

Gemensamt samtal vid slutet av lektionen,
summering av traningen.

4.2.3.3 Lektions utformning

I analysen av lektionsutformningen tar studien hinsyn till de inldrningsformer instruktdrerna
véljer som tillvdgagangssatt for att {4 igdng undervisningsprocessen, samt de metodikmodeller
som de anvénder for att presentera aktiviteten.

Samtliga instruktdrer anser att den ldmpligaste inldrningsformen vid en fotbollsundervisning
ar ”funktionell inldrning” dér spelfOrstaelse dr syftet. Utifran Peitersens metodiska former
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“funktionell inldrning” tolkas de fardigheter som krdvs for en god spelforstéelse i1 fotboll,
detta trinas 1 spelsituationer eller i den verklighet fardigheterna skall tillimpas. Fyra av de sju
instruktorerna maste utforma sina lektioner utifrdn gymnasiets syfte, teknik och individuell
utveckling, dér eleverna fér tridna tekniska fardigheter i isolerade moment. Detta kan tolkas
som en “deluppbyggt” inldrningsform, dér lektionen borjar med tridning av olika tekniska
moment, skott, mottagning eller dribbling till exempel i isolerad form, det menas utifran
spelet. For att sedan bygga upp lektionen och komma till helheten, i detta fall spelet. Daremot
har alla sju instruktdrerna en gemensam uppfattning att tekniska fardigheter mdste omsattas i
funktionella 6vningar och att spelforstielse trdnar man bést 1 form av spel.

Foljaktligen presenteras undervisningsaktivitet utifrdn tre olika metodikmodeller enligt
Annerstedt et al. (2001). Med utgangspunkt i tekniken och individuell utveckling arbetar de
fyra instruktdrerna med “’progressionsmodellen” for att senare under lektionen komma till
”den genetiska spelmetodiken” eller “metodisk speluppbyggnad”. “Progressionsmodellen”
innebdr att aktiveten presenteras i ett uppdelad form dir eleverna forst trdnar tekniska
fardigheter in, och dérefter stegras det till funktionella 6vningar dér taktiska karaktérsdrag kan
finnas. ”Den genetiska spelmetodiken” utgar i det enskilda spelet och instruktdren kan borja
med smaspel till exempel, och utveckla detta beroende pa undervisningssyftet. Instruktéren
méste dverviga elevernas grundniva for att forma spelet efter deras forutséttningar pa det sétt
att eleverna lyckas med det och uppnar lektionens syfte. Det betyder att instruktdren hittar ett
overtag 1 spelet, genom antal spelare eller antal tillslag exempelvis. “Metodisk
speluppbyggnad” har som utgdngspunkt spelet sdsom forgdende metod, instruktoren grundar
sin undervisning i de olika spelsituationerna som kan uppsté 1 sjélv spelet. For att optimera
spelforstdelseldrandet skall instruktorerna anvinda ritt proportion pd spelytan sa att ett spel
dér sju mot sju elever spelar till exempel inte spelas i en elvamanna yta. Och eleverna har en
klar bild om sin egen roll i spelet, vilken position han eller hon ska spela.

En instruktor foreslar en spelforstaelsetraning utifran sina egna idéer, han kallar det for "hel-
del-hel metoden”. Utifrdin Annerstedt et al. (2001) metoden tolkas som en
“progression/regression” inldrningsform, det innebdr att instruktdren utmanar eleverna att
hitta nya losningar under spelet (progression), samtidigt som instruktdren ger eleverna
mdjlighet att vinda tillbaka till ndgot vélkéint. P4 ett mer detaljerat sétt utformas lektionen
efter "metodisk speluppbyggnad”, forsta delen av lektionen arbetar instruktéren med helheten,
detta kan vara i form av praktik (spel) eller i form av teori (video). Det innebér att spelet
presenteras i helhet for eleverna, dir instruktéren uppmanar eleverna till egen reflektion och
kreativitet i problemldsning. Darefter omvandlas lektionen sé att eleverna kommer tillbaka till
en vilkédnd situation som uppstér i spelet och far trana detta i mindre grupper. For att till slut
komma tillbaka till helheten, spelet da.

Alla instruktorer utformar sin undervisning efter ett visst tema dérfor att det finns en variation
av lektionsutformningar. Om temat &r spelforstielse dr den lampligaste metoden “metodisk
speluppbyggnad” och “den genetiska spelmetodiken” eftersom det dr de metoder som
mdjliggor for eleverna att trdna alla fardigheter som krévs for en god spelforstielse i verkliga
situationer som de skall kunna tillimpa.
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Tabell 7. Undervisningsutformning

Undervisningsutformning

Inlarningsformer Utformning

Funktionell inlérning Férdigheterna tranas i form av spel
(spelforstaelse)

Deluppbyggt Férdigheterna trénas i isolerad form
Progression/regression Hel-del-hel metoden (spelforstaelse)

Metodikmodeller Utformning
Den genetiska spelmetodiken Varierande form av spel (spelforstaelse)
Metodisk speluppbyggnad Varierande spelsituationer (spelforstaelse)

5. Diskussion

5.1 Metoddiskussion

Jag anser att studiens riktning mot fotbollgymnasium som ytterligare en utbildningsmiljé vid
utveckling av blivande fotbollsspelare, bidrar med en reflektion om vikten av
spelforstdelseldrande under de tre ar som elever ga pa ett fotbollsgymnasium, samt for att
klargéra metoderna som instruktdrer kan vidlja for att mest effektivt utforma pedagogiska
aktiviteter och nd syftet med undervisningen.

Kvalitativa och personliga intervjuer verkar som en ldmplig datainsamlingsmetod som gav
mojlighet att komma 1 kontakt med instruktorer som har erfarenhet kring
fotbollsundervisningar pd gymnasium. Den kontakten med studieobjekten var betydelsefull
for att besvara studiens syfte. Trots det hade det varit intressant att observera ndgra
undervisningar for att komma #nnu nirmare instruktdrernas verklighet. Aven inkluderat en
bredare variation pa fotbollsgymnasium eftersom fyra av intervjupersonerna arbetar pa
samma gymnasium och utgér fran samma forutsittningar. Det hade nog forbéttrat studien.

Spelforstaelse 1 fotboll samt som metodiska former i idrottsundervisning &dr tvd komplexa
omraden. Valet av studiens teoretiska utgangspunkter kéndes visentlig for utformning av
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intervjuguiden samt for analysering av datamaterialet. Det producerade relevanta data som
overensstimde med studiens syfte, och den 6kade validiteten i studien. Min erfarenhet inom
forskningsprocess ir inte stor, att utforma intervjuguiden, genomfora intervjuer och analysera
data dr en komplex process som krdver erfarenhet. Om mdjligheten att utféra studien
repeteras kan resultatet bli mer trovirdigt.

Min erfarenhet inom fotbollsomréddet paverkade resultatet, diremot &r en detaljerad
metodbeskrivning baserad pa redan citerad metodlitteratur vilket gor studien upprepningsbar
och tyder pa palitlighet. Andra resultat kan uppstd vid liknande forskning beroende pé
respondenter, det dr jag medveten om.

5.2 Resultat diskussion

5.2.1 Uppfattningar av spelforstielse

Spelforstaelsebeskrivningar frambringar skillnaden som finns mellan spelforstaelse for trénare
och spelare, spelforstéelse i form av teori och praktik. Speluppfattning, féormégan att uppfatta
spelet pa planen kopplas till praktiken, och det dr termen som anvénds i direkt anslutning till
spelare. Daremot &r en teoretisk forstdelse om spelet visentlig for bdda spelare och trinare, pa
det sdttet att spelare och trianare skall forstd lagets teoretiska spelsystem till exempel, for att
sedan kunna arbeta utifran det. Det Gverensstimmer med Bjurwill (1991) som pekar pa den
skillnaden, att trédnare ser spelet fran ett annat perspektiv och inte behdver uppfatta spelet och
agera pa planen som spelare gor. Det ansluter till foljande citat: Speluppfattning dr ett
begrepp som ska tilldelas spelaren ensam, inte trdinare. Det ska hdnforas till spelets praktik
och till den skicklighet spelaren besitter” (Bjurwill 1991, s.75).

Vidare har spelforstdelsen en stor dimension, att beskriva alla faktorer som bildar denna
formaga ar nistan omojligt men vissa faktorer uppstar, att kunna orientera sig planen och hitta
bra 16sningar dr avgoérande, spelaren maste kunna rora sig pa ett smart sitt, gora sig spelbar
och placera sig rétt pa planen for lagets bésta, bade i anfalls- och forsvars spel. Genom att
kunna orientera sig pa planen Okar spelaren chansen att hitta en bra 16sning. Att kunna
orientera sig pd planen &r i direkt koppling till Frisk och Strdm (1997) definition av
spelforstdelse, en allmidn fOrstdelse om spelet, sitt eget spel och dven forstielsen om
motstdndarnas spel. Den allmidnna fOrstaelsen &r central for spelares orientering pd planen.
Vidare dr formégan att kunna forutse vad som ska hidnda i spelet viktigt for spelforstaelsen.
Det motssvarar foljande citat av Christer Bjurwill. “Spelforstdelse dr att se in i framtiden”
(Frisk & Strom 1997, s.85). Alm och Fallby (2010) forstirker bade formégorna genom att
beskriva hur de bista spelarna lyckas med det. At se pa spelet, for att kunna utveckla sin
spelforstdelse méiste man kunna se pa spelet hellre &n bollen. Enligt Alm och Fallby (2010)
det enda sittet att kunna forutse vad som skall hénda i spelet, orientera sig rétt pa planen och
dérefter hitta bra losningar dr genom att hela tiden uppdatera sig om vad som hénder i
omgivningen, uppticka spelet. Till slut dr formadgan att kunna omsétta det man gor pa
trdningen 1 en match, det kopplas till Frisk och Strom (1997), en av flera aspekter som bilda
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kategorin social spelforstéelse, se figur 2, dr sjalvfortroende. Om en spelare lyckas med sitt
spel pa traningen, det vill siga att spelaren har en god spelforstaelse under trianing, betyder det
att den spelaren behdrskar det och har alla forutséttningar for att lyckas pé en match ocksa,
daremot kan sjélvfortroendet under en match paverka prestationen, om spelaren inte kdnner
sig trygg till exempel, kan spelaren inte utfora sitt spel pa samma sitt som spelaren gor pé
trdningen. Det dr social spelfOrstaelse i det exemplet, enligt Frisk och Strom (1997), som
paverkar spelforstaelsen.

5.2.2 Bakgrund och erfarenhet av spelforstielse

Intervjupersonerna har bildat sin kunskap om fotboll pé ett generellt likvardigt sétt. Dér alla
var aktiva fotbollspelare, utbildade sig i tranarskap, samt var eller &r fotbollstrédnare for en
klubb. Erfarenheter av att ha upplevt fotboll i praktiken innebér en fordel senare i trénarkapet,
att kénna igen situationen som uppstar under traningen underléttar instruktorernas sitt att lara
ut fotboll. I samma takt fordjupar utbildning i trdnarskap den teoretiska kunskapen och det gor
att forstaelsen om spelet dkar. Vidare genom att bli trénare eller instruktdr personerna maste
utfora sin kunskap till en annan spelare eller en annan elev. Ingen av personerna upplevde
fotboll nir de sjélva gick pad gymnasium, daremot upplevde alla fotboll i en klubb, en tolkning
av det utifran Lorties teori dr att instruktorernas sétt att undervisa &r paverkade av den tid de
spelade fotboll i sina klubbar, vissa karaktérsdrag som finns i deras undervisning dr mdjligtvis
samma som finns i fotbollstrdningarna pa klubbarna.

I relation till spelforstaelse kommer studien fram till att medvetenhet om det dr en viktig
punkt vid formagans utveckling. Intervjupersonerna upplevde spelforstaelse olika pd den tiden
de sjilva spelade fotboll, darfor att vissa inte var medvetna om det, de reflekterade inte om
vad spelforstielse var for ndgonting eller om hur dom trdnade det. For dessa personer kom
spelforstdelse senare i livet med utbildning och trénarperspektiv. I motsatts till det minns
néstan alla intervjupersoner ett systematiserande sitt att trana spelforstielse under tiden de var
aktiva spelare, det innebér att vissa personer tranade spelforstaelse utan att veta om det, de
upptickte det senare nér de ldrde sig teoretiskt vad spelforstaelse dr och hur man trénar det.
Den enda personen som inte relaterade till en systematiserad trining kom &nda fram till ett
moment som han ansag viktig for spelforstaelseldrande. Det innebér att kunna teoretiskt vad
spelforstdelse dr och hur man tridnar det, det leder till medvetenhet i1 praktiken, spelaren vet
hur och varfor man tranar spelforstéelseformégan. Utvecklingen kan ske pa ett effektivare sétt
eftersom spelare vet vad han eller hon maste gora, de kan tridna pa det ndr som helst. De ar
inte ldngre beroende av en specifik trining. Det dr fotbollsinstruktorernas ansvar att forklara
for sina elever vad spelforstéelse dr, vikten av att utveckla det och framforallt hur man trianar
det. Inte bara teoretiskt, instruktorer bor omsitta det i praktiken, eleverna behdver uppleva det
ocksé, de maste trina spelforstaelse for att kunna det. Det motsvarar Christer Bjurwill (1991)
som beskriver att spelare behover ha bade teoretisk och praktisk forstaelse om spelet for att bli
sa bra sa mojligt, samtidigt som spelforstidelsebegreppen maste forenklas pa nagot sitt for att
eleverna skall kunna forstd det. Alm och Fallby (2010) skriver ockséd att det ar trdnarnas
uppgift att hjilpa spelare att upptécka spelet.
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Enligt instruktorernas egna erfarenheter da de sjélva deltagit i spelforstéelsetraning dr det
genom att ”’gd pa planen” det bista sittet att trina formigan. Traningen utgar frdn helheten,
spelare befinner sig i sina positioner i spelet, d& bestimmer trénaren sig for att sinka tempot
pa spelet. Det innebir att spelarna gar pé planen medan tranaren pratar och forklarar hur och
varfor spelarna agerar pa ett visst sétt till exempel. Vidare lyfter instruktdren fram att “’rita pa
tavla”, innan trdningen borjar 1 praktiken ar det betydelsefullt for spelforstéelseldrandet att
trdnaren forklarar teoretiskt med hjélp av en tavla hur spelarna skall agera under spelet. Dar
arbetar tranaren ocksa med helheten i en teoretisk form. Lika viktig for spelforstaelselarande
ar att spela andra idrotter dn fotboll, ddr en medvetenhet om hur man trénar spelforstaelse kan
gora det dnnu effektivare. Att trdna utifran helheten, spelet, oavsett om det 4r i form av teori
eller praktik, och att tillata flera idrotter dverensstimmer med resultatet pd den redan anvisade
forskningen 1 bakgrundsavsnittet.

5.2.3 Undervisning av spelforstielse

Studien uppfattar att fotbollsgymnasium inte prioriterar spelforstéelseldrande i undervisningen,
inldrning av individuell teknik kommer fortfarande fore spelforstdelsen. Aven om
instruktorerna anser att spelforstdelse dr en viktig formaga i1 fotboll. Det verkar inte
overensstimma med Alm och Fallby (2010) som anser att spelare méste ldra sig om spelet
fore individuell teknik. “Spelet forst, sedan bollen”.

Utifran Annerstedt et al. (2001) metodiska former i en idrottsundervisning ar funktionell
grupporganisation den mest tillimpade sociala form att organisera eleverna under aktiviten
nér syftet dr spelforstielseldrande. Det grundar sig pa dmnets natur, Annerstedt et al. (2001),
det innebdr att eleverna organiseras i tvd lag, en naturlig funktionell grupporganisation for att
sitta iging ett fotbollsspel. Aven en grupporganisation ir anviindbar vid spelforstielsetréining
dérfor att eleverna i mindre grupper, med tre till sju elever, Annerstedt et al. (2001), kan
arbeta i funktionella 6vningar eller mindre spel som ocksé riktar sig mot spelforstéelsetréning.
For att optimera spelforstielseldrande maste det finnas en variation i grupporganisationen, pa
det sittet att eleverna alltid hamnar i olika grupper och far anpassa sitt sétt att spela efter de
olika medlemmarna i gruppen. Vid funktionell grupporganisation mdste eleverna spela 1 alla
positioner for att trdna spelforstéelse, inte bara i de positionerna de dr vana vid. Det finns
ocksa samband med forbéttring av den sociala spelforstielsen enligt Frisk och Strom (1997),
som podngterar vikten av att fordndra rollen.

Angaende instruktorernas satt att undervisa eller de handlingsformer som instruktorer
anvinder i1 undervisning visar studien att instruktorernas forhéllningssdatt maste uppmuntra
eleverna till reflektion och hjélpa dem att hitta egna l6sningar for att frimja spelforstaelsen.
Annerstedt et al. (2001) definierar det som samtal/viigledning, bade instruktorer och elever
maste vara delaktiga 1 diskussionen. EkI6f och Mai (2012) pekar pa coachande
forhdllningssdtt och relevans 1 spelforstdelseutveckling. Vid samtal/vigledning maste
instruktorer kdnna vilka elever som &r mottagliga for att gora det pd ett vénligt sitt. Ett
samtal/vigledning maste ske under lektionen nédr situationen uppstar och instruktdren skall
kunna gora det utan att bryta lektionen. Av den orsaken &r det viktigt att instruktoren placerar
sig rdtt under lektionen for att kunna né en elev och samtala med den utan att behdva bryta
spelet eller 6vningen. Dédremot &r det i vissa ldgen som instruktoren anser det viktigt att bryta
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lektionen och uppmédrksamma hela klassen om en viss situation som uppstar. Instruktion ar
ocksé en handlingsform som dr anviandbar i fotbollsundervisning, det skall ske i borjan av ett
traningspass infor hela klassen, dir eleverna far instruktioner om vad och hur de skall trina,
samt varfor de skall gora det. Eleverna bor veta undervisningssyfte. En enda instruktor
poéngterar forevisning som en anvindbar handlingsform i larande av spelforstaelse av den
orsak att instruktdren kan underlétta elevernas forstaelse genom att forevisa, detta ansluter
med Bjurwill (1991) som séger att det dr tranarens ansvar att bryta trdningen och visa en viss
spelsituation som kan hjélpa spelare att bittre forsta spelet. Han séger ocksa att ’svenska
trdnare dr nagot for blyga for att vaga avbryta och prata-i-spelet” (Bjurwill 1991, s.89).
Sammantréiffande eller inte &r det den instruktoren som dr den enda personen med
utlandsbakgrund i studien.

Studiens resultat gillande inldrningsform 1 undervisningsprocessen med ldrande av
spelforstdelse som syfte visar att instruktdrerna bor anvidnda metoden funktionell inldrning
som finns i Annerstedt et al. (2001) olika inldrningsformer. I detta fall innebdr det att
spelforstdelsetraning maste vara i direkt anknytning till den verklighet som férmégan skall
anvéndas i. For att klargora det skall spelforstaelse trinas i spelet. Under sddana forhéllanden
kan instruktdrerna ha som utgangspunkt for att presentera aktiviteten, tvd metodikmodeller.
Enligt Annerstedt et al. (2001), metodisk speluppbyggnad och den genetiska spelmetodiken,
bada modeller utgér i det enskilda spelet, instruktorerna kan vilja ett visst tema att trdna och
eleverna utfor det i form av spelet. Teman kan variera och kan dven vara en forbéttring av
individuella tekniker, men trdningen sker i spelet. Instruktdrerna kan borja med sméspel och
utveckla det genom lektionen, eller arbeta med olika spelsituationer for att sedan komma till
vanligt spel. Olika former av spel dr definitivt ett sétt att trdna spelforstdelse, dock &r det
effektivaste séttet att spela med helheten. Elvamanna spel. Denna punkt i studiens resultat dr
den som Overensstimmer 1 stort sdtt med resultaten pa de tidigare studierna som redovisas i
bakgrundsavsnittet. Det bésta sittet att ldra ut spelforstaelse dr i det riktiga” fotbollsspelet,
Bjurwill (1991).

6. Slutsatser och implikationer

Fotbollsgymnasium bdr, enligt resultaten 1 denna studie, prioritera lirande av spelforstéelse 1
utbildningen. For att kunna bidra till en utveckling i fotbollundervisningar pa gymnasium
redogor studien for hur instruktérerna kan utforma undervisningen for att bdst ldra ut
spelforstelse 1 fotboll. Det dr instruktdrernas ansvar att forklara begreppet spelforstaelse pé ett
sétt som alla elever forstdr. Samt instruera elever i hur och varfor trdnar man spelforstaelse.
En elev som dr medveten om vad spelforstaelse dr kan bést utveckla det.
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I undervisning skall instruktor anvidnda en grupporganisation som den sociala formen att
organisera elever, formen é&r tillamplig till olika former av spel samt funktionella Gvningar.
Diartill dr den funktionella grupporganisationen den effektivaste sociala formen vid
spelforstaelsetraningen, eftersom det dr den formen som nidrmast kommer till en verklig
organisation vid fotbollsmatch med tvd elvamanna lag. Instruktdrernas forhéllningssatt under
undervisningen bor uppmuntra eleverna till reflektion, dessutom kan dom hjilpa eleverna att
hitta egna 16sningar. En vidgledning och handlingsform som bade elever och instruktor ar
delaktiga i dr diskussion som leder till spelforstéelseldrande. Att bryta spel och visa en
situation kan ocksa bidra till spelforstielse eftersom elever battre kan forsta ett visst utforande
genom att se det i en verklig situation. Oavsett lektionsteman bor traningen av detta verkligen
ske 1 spelet, alla fardigheter som trdnas madste tillimpas i verkligheten. Det innebédr att
instruktorerna  bor vélja den funktionella inldrningsformen for att f& igéng
undervisningsprocessen. Instruktérerna presenterar sin undervisning i form av spel med
utgéngspunkt i den genetiska spelmetodiken eller den metodiska speluppbyggnaden. Olika
spel kan anvindas for att trdna spelforstaelse dessutom &r riktigt spel, tvd elvamanna lag, tva
maél och en boll det mest effektiva vid spelforstielseldrande 1 fotboll.

For framtida studier skulle det vara intressant att utféra samma studie i ett annat land for att
jamfora  instruktorernas olika metoder 1 fotbollsundervisning nédr syftet ar
spelforstdelseldrande. Det skulle dven vara ldrorikt att anvdnda fotbollselever i gymnasiealdrar
som studieobjekt, for att kunna ta reda pd deras synpunkter om undervisningen. Resultaten 1
denna studie visar inte bara pa en enda vég i att 1dra ut spelforstaelse, det jag vill med studien
ar att fora vidare till instruktdrerna, trinarna eller fotbollsintresserade att spelforstaelseldrande
inte behdver en sofistikerad traning med stor mdngd av material, det kan ricka med en boll.
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8. Bilaga

Intervjuguide
Tema 1: Bakgrund — Uppfattning
e Hur skulle du beskriva spelforstaelse i fotboll och vad innefattar det enligt dig?
* Vad har du for egna erfarenheter av spelforstaelse?
* Hur var din fotbollsundervisning ndr du gick pa gymnasiet, var spelforstielse
podngterar pa nagot sitt?

* Vilket sdtt var bast for dig for att 1dra om spelforstaelse i fotboll?
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Tema 2: Lektionen — utformning

Hur strukturerar du lektionen nédr huvudteman dr spelforstielse? (Uppfoljningsfragor:
Brukar du anvénda lag, grupp organisation eller foredrar du enskilt arbete?)

Hur undervisar du? (Uppfoljningsfrdgor: Viljer du att instruera, forevisa eller samtala?
Alltsé fore, under eller efter lektion? Varfor?)

Hur utformar du triningen? (Uppf6ljningsfraga: Hur tdnker du i relation till ett stegvis

uppbyggande dér forst 14r man in tekniska fardigheter och direfter taktiska, i motsatt
till det generella grundsynséttet som fokuserar péd bollspelens generella struktur?)
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