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SAMMANFATTNING

Introduktion. Nitmobbning, krinkande handlingar och sexuella trakasserier ir ett ofta
férekommande fenomen pa sociala medier, sarskilt bland ungdomar. Det kan ge allvarliga
konsekvenser i form av psykisk ohilsa. Barnmorskor och 6vriga professionella som kommer 1
kontakt med unga individer beh6ver kunskap om deras unika livsvirld for att kunna méta deras
behov av stéd. Syftet med studien var att beskriva ungdomarnas tankar kring fenomenet
krinkningar pa sociala medier samt sex- och samlevnadsundervisningen och
ungdomsmottagningens roll i relation till det. Metod. Tvi fokusgruppsintervijuer genomférdes
pd en gymnasieskola i en vistsvensk kommun med en flick- respektive en pojkgrupp.
Intervjuerna spelades in, transkriberades och analyserades direfter med fenomenologisk ansats.
Resultat. Samtliga deltagande ungdomar hade blivit utsatta fér krinkningar pa internet. Det
framkom dock en f6rh6jd toleransniva gentemot krinkande handlingar bland bada
fokusgrupperna. Ungdomarna beskrev genomgdende déliga erfarenheter av sex- och
samlevnadsundervisningen. Vid en negativ upplevelse pa internet angav de sina vinner som
frimsta killa £6r stod, da de upplever att vuxna inte férstir dem. Barnmorskans roll pa
ungdomsmottagningen var reducerad till att endast administrera preventivmedel och att skdta
provtagningar. Diskussion. Utfallet av denna studie bekriftar tidigare forskning som slar fast
ett samband mellan anonymitet och utévandet av krinkningar. Ett riktat samarbete mellan skola

och ungdomsmottagning féreslds for att frimja ungdomarnas sexuella och reproduktiva hilsa.



ABSTRACT

Introduction. Online bullying, offensive acts and sexual harassment are oft-occurring
phenomena on social media sites, particulatly frequent among young people. Consequences may
be expressed in terms of mental illness. Midwives and other professionals who come into
contact with young people require knowledge of their unique lifeworld to meet their needs for
support. The aim of the study was to describe young people's thoughts about the phenomenon
of violations in social media, sex and relationship education and youth clinic's role in relation to
it. Method. Two focus group interviews were conducted at a secondary school in a western
Swedish municipality with a girls' and a boys' group. Interviews were recorded, transcribed, and
then analyzed with a phenomenological approach. Results. All of the participating youths had
been exposed to harassments on the internet, although an elevated level of tolerance was
revealed, towards offensive acts, among both the focus groups. The interviews described
consistently poor experiences of sex and relationships education. The midwife's role in the
youth clinic was reduced to only administer birth control and to manage the sampling.
Discussion. The outcome of this study confirm previous research that establishes a connection
between anonymity and practice of violations. A directional cooperation between school and

youth clinics is therefore proposed to promote young people's sexual and reproductive health.

Keywords
Online harrassment, adolescense, lifeworld, sex- and relationship education, midwife, youth

clinic
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INTRODUKTION

INLEDNING

Natmobbning, krankande handlingar och sexuella trakasserier pa sociala medier
ar en vaxande verklighet bland ungdomar. Det kan ge allvarliga konsekvenser i
form av psykisk ohalsa. Barnmorskor som kommer i kontakt med dessa unga pa
ungdomsmottagningar, behdver kunskap om deras unika livsvérld for att mota
deras behov av stdd. Barnmorskor behover Oka sin forstaelse for radande
varderingar och attityder bland ungdomar. Vérdegrundsarbetet, som ingar i sex-
och samlevnadsundervisningen i skolan, skall 6ka elevernas kunskaper om och
reflektioner kring diskriminering och krankande behandling. Detta motiverar var

avsikt att undersoka ungdomarnas forstaelse av dessa moraliska begrepp.

BAKGRUND

Tidigare forskning

Kommunikation online och natmobbning

Idag sker den sociala interaktionen bland ungdomar i stor utstrdckning via sociala
medier, SMS eller olika chattprogram pa datorer och mobiltelefoner. Att
kommunicera via sociala medier innebdr kontakt med andra pad en digital
motesplats dar innehallet styrs av de som ar aktiva dar. En blogg innehaller
inlagg eller dagboksanteckningar som publiceras i kronologisk ordning pa en
hemsida som ar 6ppen for alla att lasa. | dator-, mobil- och Tv-spel har spelarna
mojlighet att prata eller skriva till varandra (Friends, 2013). Spraket som anvands
pa de olika sociala medierna & mer komprimerat, med till exempel smileys
(ansiktsikoner) eller andra tecken, som bidrar till att mottagaren kan ha svart att
avgora om det skrivna &r skrivet pa ett skamtsamt eller ironiskt satt (Lindqvist &
Thorslund 2011).

Kommunikation online har en stor betydelse for ungdomars sociala liv och utgor
en arena for umgange (Dunkels, 2012). | aldrarna 16-18 ar har 100 % av
flickorna och 99 % av Kkillarna i Sverige en mobiltelefon och 82 % av flickorna
respektive 86 % av pojkarna har en egen dator (SCB, 2012). Denna tkade
tillgang till bade mobiltelefon- och internetanvandning har medfort att en ny typ

av mobbning har uppstatt och definieras som natmobbning (Slonje & Smith,



2008; Valkenburg & Jochens, 2011; Menesini, Nocentini & Camodeca, 2013).
Natmobbning &r till skillnad fran traditionell mobbning inte fysisk utan
forekommer genom anvandandet av framforallt mobiltelefoner och internet och
kan innebara att nagon publicerar krankande bilder eller kommentarer om en
annan person. Denna typ av mobbning &r enligt flera studier &nnu inte fullt
utforskad (Slonje & Smith, 2008; Menesini et al., 2013; Laftman- Brolin, Modin
& Ostberg, 2013) och i Skandinavien har fa studier utforts angdende
natmobbning (Slonje & Smith 2008; Laftman- Brolin et al., 2013). Natmobbning
innebdr att avsandaren inte ser mottagarens ansikte och darmed inte dennes
ansiktsuttryck eller annan respons och i manga fall forblir avsandaren anonym
(Slonje & Smith, 2008; Valkenburg & Jochens, 2011; Dunkels, 2012). Vidare &r
det svart for offren att undkomma da mobiltelefonen och internet foljer
ungdomarna overallt och dessutom kvarstar innehallet pa internet en langre tid.
Déarfor kan denna nya typ av mobbning anses som mer skadlig (Slonje & Smith,
2008). | motsats till det antagandet, visar andra studier att ndtmobbning, av
utbvarna sjalva, snarare upplevs som mindre skadlig. Men anonymiteten och
distansen till offret medfor att utdvarna inte inser allvaret av sina handlingar
(Pornari & Wood, 2010; Valkenburg & Jochens, 2011).

Anonymitet och integritet

Kommunikation online bidrar till att ungdomarna upplever en kénsla av kontroll
och trygghet genom att sjalva kunna kontrollera hur de véljer att presentera sig.
Detta &r sérskilt viktigt for ungdomar, som ibland kan kanna sig generade vid
moten ansikte mot ansikte. Pa internet kan ungdomar utforska flera former av
anonymitet, till exempel i ett chattrum. Anonymiteten kan paverka ungdomars
psykosociala utveckling pa bade ett positivt och negativt satt (Valkenburg &
Jochens, 2011; Sevcikova, Smahel & Otavova, 2012). Anonymitet kan leda till
mindre oro for sitt utseende, exempelvis om personen lider av acne eller rodnar.
Det medfér aven en upplevelse av att lattare bli socialt accepterad, da de sjélva
valjer vad de vill skriva om. D&remot kan anonymiteten bidra till mer impulsiva
reaktioner, vilket kan resultera i ohdmmade, aggressiva och kréankande
kommentarer och &ven utvecklas till natmobbning (Valkenburg & Jochens,
2011). Avsaknaden av direkt respons fran mottagaren, ger farre tillfallen for

angriparen att kanna anger eller empati. Dessutom ges sallan tillfallen for en
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tredje part att gripa in, som kan vara fallet vid traditionell fysisk mobbning
(Slonje & Smith, 2008).

Forskning tyder pa att ungdomarna i dag har en annan syn pa Oppenhet an
tidigare generationer. En syn som tillater de att dppna sig infor okanda personer.
Det tros delvis kunna forklaras av samhallsutvecklingen. Gamla institutioner som
familj, vardinrattningar och skolor har visat sig kunna délja bade psykisk och
fysisk misshandel, valdtakt och overgrepp. Samhallet har da forordat mer
dppenhet och barn och ungdomar har fatt lara sig att det alltid ar béattre att beratta
an att halla det inom sig. Detta i tillagg till internets utveckling sedan mitten av
1990-talet, som skapat nya forutsattningar for Gppenhet, har resulterat i nya
normer och varderingar angaende integritet och 6ppenhet (Dunkels, 2012). Den
som &r fodd in i en varld dar internet ar en viktig del tdnker annorlunda om dess
anvandning dn den som kom i kontakt med internet som vuxen (Lindgvist &
Thorslund, 2011; Dunkels, 2012).

Internet har en mangd egenskaper som kraver ett medvetet forhallningssatt av
anvandaren. Nér internet fortfarande var ett relativt nytt fenomen ansag en del att
internet skulle befria manniskor fran flera sociala nackdelar, exempelvis genom
att anvandaren kunde vara anonym i forhallande till sitt utseende, kon och
etnicitet. Forskningen betonade mojligheterna att kunna interagera pa lika villkor
med folk i hela vérlden (Valkenburg & Jochens 2011; Dunkels, 2012). | takt med
att fritids- och ungdomsgardar laggs ned, 6kar behovet for barn och ungdomar att
skapa alternativa motesplatser, som till exempel sociala medier och 6vriga

motesforum pa internet (Dunkels, 2012).

Mojligheten till anonymitet anses vara den framsta orsaken till att personer
tenderar att bli mindre hammade pa internet. Det kan leda till att ens egna
handlingar inte behdver kopplas samman med ens egen person, vilket gor att
sarbarhet eller skuld inte upplevs pa samma satt som i fysiska livet. Vilket kan
jamforas med nar en person behdver prata om svara saker, eller be om ursakt for
ett beteende, véljer denna ibland att undvika dgonkontakt. Personer reagerar helt

enkelt annorlunda om den omedelbara reaktionen kan undvikas, som



ansiktsuttryck och direkt verbal respons (Valkenburg & Jochens, 2011; Dunkels,
2012).

Asynkronisering

Liknande anonymitet, dar den omedelbara responsen kan undvikas, sa sker den
mesta  kommunikationen  online  asynkroniserad. Det innebdr  att
kommunikationen ej behover ske i realtid, da det kan ta minuter, timmar, dagar
eller langre innan en reaktion eller ett svar kommer (Valkenburg & Jochens,
2011; Dunkels, 2012). Asynkroniseringen ger mojlighet for ungdomar att andra
och reflektera Over vad de skriver innan de skickar meddelanden. Mojligheten till
att redigera och reflektera vid kommunikation online kan antingen anvéndas i ett
gott syfte eller omvant da det ocksa tillater dem att skraddarsy informationen
noggrant sa att det kan bli sarskilt smartsamt for ett natmobbningsoffer
(Valkenburg & Jochens, 2011). | fysiska livet formas manniskan standigt utifran
radande sociala normer och av andras reaktioner av ens handlingar. Pa internet
och dylikt, kan detta lattare kringgas och istéllet infaller fria associationer, vilket
ar samma sociala process som mojliggor att extremister kan fordjupa sin

extremism; bristen pa social kontroll (Dunkels, 2012).

Fantasi eller verklighet

En teori av Suler (2004) innebar att ndr en person laser en kommentar pa
exempelvis ett socialt forum, gar inte samma forsvarsmekanismer igang som de
skulle ha gjort under ett fysiskt samtal. Det forklaras med att nér en individ laser
en text, erfars den med dess egen rost inne i huvudet och bidrar till att den
tillskrivs en storre tillforlitlighet an vad som normalt skulle vara fallet. Sétts den
teorin i samband med mojligheten att kunna fjarma sig sjalv och sin synliga
identitet, ges ytterligare grund for ett hamningslost beteende. Vid rollspel Over
internet, med parallella verkligheter, upplevs detta som normalt. Men enstaka
personer kan fa svart att skilja pa den virtuella fantasin och den sociala
verkligheten, vilket kan vara samma personer som redan har problem med att
skilja mellan fantasi och verklighet. Skillnaden &r att i verkliga livet & moral,
etik och vad som ar lagligt eller inte, ndgot som vuxna i alla tider férmedlat till

sina barn och ungdomar. Denna motsvarighet till vad som &r moraliskt accepterat



eller rent av juridiskt forsvarbart pa internet, ar annu inte klarlagt (Suler, 2004;
Dunkels, 2012).

Tillganglighet

Ungdomar har i alla tider sokt sig till olika media for att fa tillgang till
information relaterad till identitet, intimitet och sexualitet. Dock har
tillgangligheten inte funnits i den stora omfattning som den goér idag (Valkenburg
& Jochens, 2011; Laftman-Brolin et al., 2013). Idag anvander 98 % av
ungdomarna i Sverige internet i aldrarna 12-16 ar (Lundqvist & Thorslund,
2011). Det uppskattas att en klar majoritet av alla 12-24 aringar i Sverige,
anvander nagon typ av chattprogam cirka 45 minuter om dagen (Mansson &
Soderlind, 2004). Internet tillater ungdomar att interagera med jamnariga som de
kanske inte har sett pa lange. Ungdomar kan bekvamt sprida information om sig
sjélva till en mangd olika manniskor. Den stora tillgdngligheten inneb&r dven
risker sasom att de lika enkelt kan komma i kontakt med individer som inte &r
lampliga och de kan da utsattas for oonskade sexuella narmanden (Valkenburg &
Jochens, 2011; Lindqgvist & Thorslund, 2011; Dunkels, 2012; RFSU, 2013).
Valkenburg och Jochens (2011) framhaller redan existerande forskning om ungas
anvandande av internet och sociala medier, som pavisar positiva mojligheter till
forstarkning av sjalvkénsla, 6kad mojlighet for bildande av ny vénskap eller att
forbattrad kvalitet pa befintliga vanskapsband. Senare forskning har aven tydligt
visat de negativa aspekter som tillgangligheten medfér sasom natmobbning och
oonskade sexuella ndarmanden. Forskningen har visat att internet kan vara en
riskfylld plats som ungdomar inte kan hantera, men dven en plats som skapar
mojligheter for positiv psykosocial utveckling. Den effekt som kommunikation
online har pa psykosocial utveckling, paverkas av tekniska, situationsanpassade
och personliga faktorer. Darfor foreslar forskningen av Valkenburg och Jochens
(2011), att for att erhalla en adekvat forstaelse av den psykosociala utveckling
som unga genomgar, bor professionella som kommer i kontakt med dem, 6ka
sina kunskaper om deras kommunikation online. Aldrig tidigare har ungdomar
haft en sadan mdjlighet att utforska sin identitet med en sadan mangfald av
tillvagagangssatt och utan 6vervakning av foraldrar och skolor. Granskningen
som genomfordes av Valkenburg och Jochens (2011) tyder pa att kommunikation

online inte nddvandigtvis behover vara en kélla till oro, men att det véacker
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viktiga fragor om den framtida rollen for foraldrar och skolor i ungdomars
psykosociala utveckling.

Diskriminering, trakasserier och krankande behandling

Diskriminering innefattar trakasserier samt direkt och indirekt diskriminering.
Direkt och indirekt diskriminering innebar att en person missgynnas i férhallande
till nagon av de sju diskrimineringsgrunderna; kon, etnisk tillhérighet, religion
eller annan trosuppfattning, sexuell laggning, alder, funktionsnedsattning,
konsoverskridande identitet eller uttryck (Dahlkwist, 2010;
Diskrimineringsombudsmannen, 2013). Diskriminering ar ett sammanlénkande
begrepp av negativ och krédnkande behandling av individer och grupper.
Begreppet mobbning anvénds inte langre i juridisk mening men ingar i begreppet
kréankande behandling och avser en handling som krénker en persons vardighet.
Dock kan systematiska krankande behandlingar anda benamnas som mobbning.
Aven trakasserier avser en handling som kranker ndgon manniskas vardighet men
har ett samband med nagon av de sju diskrimineringsgrunderna, till skillnad fran
en krankande behandling (Dahlkwist, 2010).

Skyddslagstiftning for unga

Samma lagar galler pa internet som i fysiska livet och saledes skall det inte goras
skillnad pa om hot eller fortal sker pa sociala forum eller i skolans korridorer.
Diskrimineringslagen och Skollagen innefattar ett lagligt skydd av unga mot
diskriminering, mobbning och krankning. Varje skola har skyldighet att arligen
uppratta planer for att uppratthalla detta skydd samt en plikt att handla och utreda
vid misstanke eller anmdlan om mobbning eller krédnkande behandling.
Tillsynsansvaret aligger Skolinspektionen (Skolverket, 2013; Dahlkwist, 2010).
Om en elev utsatts for krankande behandling pa internet, bar skolan daremot
endast ansvaret om de kréankande handlingarna kan sattas i samband till skolans
verksamhet. De har dock en utredningsplikt och bor foljaktligen inte avsla en
indikation eller direkt anmalan om krankande behandling for att kunna fastsla om
det &r kopplat till skolans verksamhet eller ej, innan utredning har skett (Friends,
2013; Skolinspektionen, 2013).



Forekomst av krankningar

Friends &r en organisation vars uppdrag ar att stoppa mobbning. De utbildar och
stodjer skolor, forskolor och idrottsféreningar éver hela Sverige. Deras vision ar
ett samhalle dar barn och unga véxer upp i trygghet och jamlikhet. Enligt Friends
natrapport fran 2013, om ungas liv pa natet och hur vuxna kan agera for ett battre
natklimat, framkommer att 45 % (n= 197 pojkar; n= 210 flickor) av barn och
unga har blivit krankta via internet eller mobiltelefonen. Av de utsatta ar det 80
% som uppger att de vet vem det ar som utfort krankningen vid senaste tillfallet.
Enligt rapporten tror 90 % (n= 197 pojkar; n= 210 flickor och n= 505 foréaldrar
med barn 7-17 ar) av bade unga och vuxna att det ar lattare att kranka nagon via
nétet och att det till storsta delen beror pa att den personen som kranks inte syns.
Knappt hélften av de unga uppger att de sjalva skulle ta hjalp av en vuxen om de
blev utsatta for en krankning pa internet. De unga tyckte att det basta vore om
vuxna pratade om hur personer skall forhalla sig mot varandra pa internet och

visade vad en utsatt kan gora for att fa hjalp (Friends, 2013).

Natmobbning ar inte unikt for ett sarskilt kon eller en sarskild alder (Slonje &
Smith, 2008) men enligt en studie utford i Singapore, kan den till viss del
forklaras av hur pass vélutvecklade kognitiva och empatiska formagor som
avsandaren besitter (Ang & Goh, 2010). | den svenska studien fran 2008 (Slonje
& Smith, 2008) uppgav 17, 6 % (n= 210) i aldern 12- 20 ar att de hade blivit
utsatta for nagon typ av natmobbning (SMS, e-mail, telefonsamtal,
bild/videoklipp) de senaste 2-3 manaderna. | en amerikansk studie fran 2011
(Sengupta & Chaudhuri, 2011) uppgav 25 % (n= 935) i aldrarna 12-17 ar att de
hade drabbats av natmobbning. Vidare menar forfattarna att flickor 16per en
storre risk (250 %) att drabbas av trakasserier online &n vad pojkar gor.
Forfattarna i studien definierade skillnaden mellan natmobbning och trakasserier
online. Det sistndmnda beskrivs som mobbning eller kontakt online utfort av en
framling till den drabbade. Natmobbning beskrevs som mobbning genom
ryktesspridning, publicering av pinsamma bilder pa olika hemsidor eller genom
att vidarebefordra meddelanden som SMS. Sengupta och Chaudhuri (2011)
framhaller i sitt resultat att flickor (63 %) i storre utstrackning har en

natverksprofil, blogg eller dylikt &n vad pojkar har och det resulterar i sin tur att



flickor anvander internet mer. Det kan bidra till en forklaring till de hogre
siffrorna gallande trakasserier online for flickor.

Konsekvenser av hatmobbning

N&tmobbning i olika former kan ge allvarliga konsekvenser. En drabbad ungdom
kanske inte vill ga till skolan, far depressiva problem och sjalvmordstankar (Ang
& Goh, 2010; Sevcikova, Smahel & Otavova, 2011). Barn och ungdomars
psykiska ohélsa har 6kat under 1990- och 2000-talen och de senaste data fran
2011 visar en fortsatt 6kning. Det ar framforallt depressioner, angestsjukdomar
och  missbruk som o6kar inom ungdomsgruppen, men  ocksa
personlighetsstorningar. Allt fler ungdomar rapporterar psykiska besvar som oro
eller angslan. Sadan sjalvrapportering ar ett varningstecken for senare psykisk
sjukdom, o6kad risk for sjalvmordsforsok eller annat sjélvskadebeteende. Det
finns ocksa ett samband mellan tidiga sjalvrapporterade psykiska besvar och
problem med forsérjning och familjebildning. Pa sikt kan en dkande grupp av
psykiskt sjuka barn och ungdomar utgora ett vaxande folkhalsoproblem
(Socialstyrelsen, 2013). I en svensk studie fran 2013 undersoktes sambandet
mellan natmobbning och upplevd hélsa. Studien nyttjade datamaterial fran en
tidigare undersokning utford 2008 pa skolor i Stockholmsomradet. Deltagarna
bestod av elever fran hogstadiet i arskurs 9 samt i arskurs 1 pa gymnasiet.
Framforallt flickorna i studien delgav att de hade fallit offer fér fenomenet
nadtmobbning. Pojkarna uppgav daremot i storre utstrdckning inblandning i
handlingen. Enligt studien var natmobbning vanligare bland elever pa hogstadiet
an pa gymnasiet. Socioekonomiska faktorer hade inverkan i benagenheten till att
falla offer eller bli forovare. De elever vars fordldrar som hade en
universitetsutbildning var i mindre utstrdckning inblandade &n de deltagare vars
foraldrar som inte var akademiker. Slutligen ansag forfattarna att de elever som
hade blivit natmobbade och de som bade var offer och utévare upplevde samre

hélsa an de som inte var inblandade pa nagot vis (Laftman- Brolin et al., 2013).

TEORETISKA BEGREPP

Adolescens

Adolescens kommer fran latinets att vaxa och avser perioden i manniskans liv
som spanner mellan aldern 10-19 ar (Duregard, 2008; WHO, 2013).
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Adolescensen ar 6vergangsperioden mellan att vara ett barn och att bli vuxen och
beskriver manniskans mognadsgrad ur olika aspekter och darmed vilka krav som
kan stallas pa denne (Duregard, 2008; Kanahols, Magnusson & Alehagen, 2011).
Begreppet anvédnds bland annat inom psykologi och sociologi och innefattar
fysiska, psykologiska och ovriga stora fordndringar under denna period
(Duregard, 2008). Vanner far ofta en storre roll an foraldrarna i ungdomarnas liv
och den sexuella identiteten skapas vid denna dvergangsperiod (Magnusson &
Héggstrom-Nordin, 2009).

Utvecklingspsykologiska teorier om adolescensen beskriver formagan eller
oférmagan att inse risker och konsekvenser av ett beteende eller en handling. |
takt med att adolescensen fortskrider medfor det att personen i juridisk mening
kan hallas ansvarig for sina handlingar och i slutet av perioden anses personen
mogen att kora bil, rosta och gifta sig (Duregard, 2008). Adolescensen &r ett
skede i livet da allt skall falla pa plats, savél biologiskt, psykologiskt som socialt.
Ungdomarna reflekterar, funderar och forsoker finna och forsta sig sjdlva
(Duregard, 2008; Lindqgvist & Thorslund, 2011). Férmagan att tanka abstrakt och
skifta fran ens eget till en annan persons perspektiv, 6kar dramatiskt under den
tidiga delen av adolescensen. Detta bekraftas av forskning som pavisat
nybildning av hjarnceller under denna fas. Den kognitiva formagan okar och den
egna sjalvbilden genomgar forandring. Exempelvis Okar forutsattningarna for
autonomi da ungdomen vill och kan klara sig sjalvstandigt till en allt storre del.
Det kan ta sig uttryck i att nya utmaningar utanfor familjen soks (Duregard,
2008).

De fem viktigaste faktorerna som ingar i adolescens psykosociala forandringar
ar; sjalvstandighet, intimitet, sexualitet, prestationsférmaga och identitet (SFOG,
2013). En persons sjalvkansla kan leda till psykisk halsa eller ohdlsa och
paverkas bland annat av kon, omgivning och erfarenheter. Utseende anses som en
stor paverkande faktor pa sjalvkanslan bland ungdomar i adolescensen. Personer
som far stod kan skapa en positiv sjalvbild och sjalvkansla. Lag sjalvkéansla anses
utgora en risk for angest, depression, sjalvmordstankar, atstrningar och en

kansla av hoppléshet (Harter, 1993).



Sammantaget utsatts den unga under adolescensen for stora krav pa bade yttre
och inre forandringar. Med inre forandringar menas impulser, behov och kénslor
som for vissa kan medfora stora pafrestningar for att uppratthalla en inre balans.
Ytterligare andra genomgar dessa forandringar utat sett obemarkt (Duregard,
2008). Professionella och yrkesverksamma, exempelvis barnmorskor pa en
ungdomsmottagning, bor ha god kunskap om adolescensens sarskilda sarbarhet
for att kunna forsta de manga ganger svarfangade signaler pa psykisk ohélsa eller
tecken pa obalans. Det ar av storsta vikt med valfungerande institutioner runt
unga, da pafrestningar som diskriminering eller sexuella trakasserier pa sociala
medier eller motsvarande, kan utldsa psykisk ohdlsa &ven senare i livet
(Duregard, 2008).

Empati

Empati innebér en psykisk formaga att forstd och uppleva vad andra personer
upplever eller kanner. Empati beskrivs som en komplex psykisk process och
delas in i affektiv och kognitiv empati. Affektiv empati innebéar en féormaga att
kdnna vad en annan person kanner. Kognitiv empati innebar att forsta vad en
annan person kénner (Eisenberg, 2002). Denna psykiska process aktiveras forst
nar en person kan relatera till den andra, det vill sdga endast om den andres
valmaende intresserar den forsta personen. Formagan att kanna nagon av de olika
typerna av empati anses olika utvecklade hos olika individer och ar beroende av
bade arv och miljo. Exempelvis anses psykopater lida av nedsatt affektiv empati.
Foérdomar, varderingar och attityder kan forhindra att ménniskor upplever empati.
Kognitiv empati anses i hogre grad hanga samman med hjarnans utveckling och
ar lokaliserad till den frontala delen som ar fardigutvecklad runt 25 ars alder.
Empati ses som en avgdérande formaga till social kommunikation som kraver
forstaelse for andras behov, kanslor och intentioner (Eisenberg, 2002; Bohlin &
Ekelund, 2013).

Livsvarld

Livsvérld &r ett filosofiskt begrepp och avser den fornimbara, subjektiva vérlden
som den enskilda méanniskan upplever den, i motsats till den objektiva
verkligheten (Bengtsson, 2005). Livsvarld anses vara méanniskans inre varld samt

hur denna uppfattar och erfar varlden (Olsson & Sdrensen, 2011; Ask &
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Fagerberg, 2012). Enligt filosofen Edmund Husserl (1859-1938) ar livsvarlden
den varld vi alla upplever och i vilken vi umgas med varandra, sasom den
framstar for vara sinnen, vart forstand och vart kansloliv. Den ar subjektiv och
allt som vi pastar om den galler endast i relation till vara sinnens satt att registrera
de stimuli som kommer fran den objektivt foreliggande omvarlden. Enligt
Husserl ar forstaelsen for den enskilda manniskans livsvarld sjélva
utgangspunkten till all vetenskaplig kunskap. Husserl havdar att nar vetenskapen
arbetar objektivt forlorar den kontakt med den enskilda manniskans liv och

hennes upplevelser som &r nyckeln till kunskap (Bengtsson, 2005).

Den tyske filosofen Martin Heidegger (1889-1976) arbetade vidare med
begreppet livsvérld med Husserl som handledare. Nyckeltermer i hans filosofi ar
orden och spraket. Han menar att det ar i orden och spraket tingen blir och ér.
Heidegger anser att vem som staller en fraga och hur vi fragar bor klargoras da

det kan paverka innebdrden av det sagda (Bengtsson, 2005).

Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) var en fransk filosof som utvecklade
livsvarldsteorin ytterligare till att bli livsvarldsfenomenologi. Merleau- Ponty
utvecklade livsvarldsteorin att handla mer om existentiella fragor. Filosofen
framholl att livsvérld ar att vara i en varld (Dahlberg, Dahlberg & Nystrom
2011). Kroppen blev bade objekt och subjekt; bade biologisk och upplevd kropp.
Sammanfattningsvis ansag Merleau- Ponty att kroppen ar en “levd kropp” som
kan jamforas vid att kropp och sjal ar sammanstallda (Friberg & Ohlen 2012).
For att kunna forstd manniskans existens maste individen forsta hur manniskan
relaterar till och interagerar med véarlden. Ménniskan influerar sin omvérld men
paverkas aven sjalv av den da det sker en cirkularitet mellan méanniskan och
livsvdrlden (Dahlberg et al., 2011; Asp & Fagerberg, 2012). Merleau- Ponty
betraktade begreppet livsvarld som en varld av perception och att for att kunna
forsta eller erhalla kunskap kravs en medvetenhet samt forstaelse for vad
begreppet livsvérld innebar. Merleau- Ponty, Heiddegger och Husserl papekade
vikten av att forskaren & medveten om att manniskan inte kan bortses fran sin
livsvarld och det komplexa i att det som erfars existerar och aldrig foérsvinner
(Dahlberg et al., 2011).
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Moral och etik

Ordet etik harstammar fran det grekiska ordet ethos och betyder varderingar eller
traditioner hos individer och kulturer. Etik handlar om de mallar och normer som
individen anpassar sitt liv efter och som bestdmmer hur individen skall och bor
leva. Etik associeras som nagot vardefullt for individen pa grund av att det
paverkar manniskans handlande eller beteende i olika situationer och dven guidar
individen till att vélja ett beteende som anses acceptabelt i samhallet (Sandman &
Kjellstrom, 2013). Moral och etik beskrivs som existerande vérderingar och
normer i forhallande till individen och samhéllet, dessa begrepp forknippas oftast
med varandra eller som synonymer (Oresland & Liitsen, 2013). Ibland kan etik
och moral daremot uppfattas som tva separata begrepp (Oresland & Liitsen,
2013; Sandman & Kjellstrom, 2013). Moral forstas da som de vérderingar och
normer som manniskan forfogar 6ver i forhallande till exempel kon, kultur eller
generation och innebar manniskans faktiska beteende darefter, i forhallande till
normer och varderingar. Etik begransas till att forstas som de reflektioner eller
tankar over vilka varderingar och normer som individen bestar av eller ger
uttryck for. En avgransning av begreppen etik och moral, kan resultera i
uppfattningen om att samtliga méanniskors beteende ger uttryck for moral. Vilket
inte ar sjalvfallet, da alla manniskor inte alltid reflekterar etiskt Gver sitt beteende
eller handlande. Detta medfor till att begreppen associeras eller anvéands som

likvérdiga begrepp (Sandman & Kjellstrom, 2013).

SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING | SKOLAN

Historik

I Sverige blev sex- och samlevnadsundervisning i skolan obligatorisk 1955
(Ekstrand et al., 2005; 2011; RFSU, 2013). Carl von Linné holl féreldsningar om
sexualitet for lakarstudenter pa Uppsala universitet redan pa 1700-talet. Lakaren
Ada Nilsson samt journalisten och kvinnorattskdmpen Elise Ottesen-Jensen var
nagra av dem som var engagerade i sexualupplysningsfragan under 1920- och 30-
talen. De erbjod radgivning och forelasningar om modravard, sexualitet och
preventivmedel 6ver hela landet och intresset var stort (RFSU, 2013).
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Nutid

Under 1990-talet 6vergick gymnasieskolan till att ha sex och samlevnad som en
integrerad del i flera @mnen och sex- och samlevnadsundervisningen blev varje
enskild rektors ansvar (Skolverket, 2013). Sex- och samlevnadsundervisningen
kan ses ur bade ett halsoframjande och férebyggande perspektiv. Skolan skall
mota elevernas behov av att fa kunskap om preventivmedel, sexuellt 6verforbara
sjukdomar och odnskade graviditeter med mera. Det hdlsoframjande arbetet avser
de faktorer som skall stdrka ungdomens hélsa. Genom att anordna
gruppdiskussioner dar dialog fors med bade vuxna och jamnariga ges tillfalle till
reflektion 6ver egna kanslor, varderingar och attityder. Sjalvkansla ingar ocksa
som ett grundtema for sex- och samlevnadsundervisningen. Exempelvis handlar
det om att ha en positiv syn pa sig sjalv och att starka sin tro pa sig sjalv att gora
medvetna val i livet och att sjdlv ha kontroll dver olika situationer. En god
sjdlvkénsla kan ge en kéansla av sammanhang i tillvaron. Den som har god
sjalvkansla respekterar ocksa andras integritet och vilja (Skolverket, 2013;
RFSU, 2013).

Amnesplanerna for gymnasieskolan, ar det som framst styr skolans undervisning.
Laroplanerna, som slas fast av riksdagen, beskriver skolans vardegrund samt
uppdrag och mal. De innehaller krav pa att varje rektor ansvarar for att sex och
samlevnad integreras i undervisningen. Kurs- och amnesplanerna innehaller mer
detaljerade mal for undervisningen i varje enskilt amne. Det finns dock inte
nagon sarskild kursplan eller amnesplan for sex och samlevnad, da det &r
meningen att amnet skall tas upp i flera skilda amnen. Malen for sex och
samlevnad uttrycks tydligast i kursplanerna for grundskolan i biologi och de
samhallsorienterade dmnena (samhallskunskap, historia och religion). |
amnesplanerna for gymnasiet finns sex- och samlevnadsfragorna inkluderat i
olika amnen pa olika program. Exempelvis naturkunskap, hélsa, sociologi samt
de samhallsorienterade amnena. Undervisningen skiljer sig at da skolorna lagger
upp sin sex- och samlevnadsundervisning pa olika satt (Skolverket, 2013).

Svenska skolverkets samlingsbegrepp sex och samlevnad omfattar bade
grundlaggande biologiska faktakunskaper om kroppen och dess utveckling under
exempelvis pubertet och graviditet samt om hormoner, relationer, karlek och hur

konssjukdomar eller oonskad graviditet kan undvikas. Sex- och
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samlevnadsundervisningen bestar av sex huvudomraden: sexualitet och samhalle,
sexuell utveckling, sexuella uttryck/sexuellt beteende, sexuell hélsa, relationer
samt fardigheter. Det innefattar att Iara sig om sexuella réttigheter som ratten till
fri abort och preventivmedel och ratten att inte bli diskriminerad pa grund av kon,
sexuell laggning eller konsidentitet. Aven skyldigheter ingér, som att det &r
forbjudet att utnyttja en annan manniska, att inte ha sex mot nagons vilja eller att
det ar forbjudet for vuxna att ha sex med ungdomar under 15 ar. Det ingar att ldra
sig att den som drabbas av vissa konssjukdomar som omfattas av
smittskyddslagen, maste uppge vilka sexuella partners hon eller han har haft
sexuell kontakt med (RFSU, 2013; Skolverket, 2013).

Begreppet samlevnad star inskrivet i kurs- och @mnesplanerna formulerat med
ordet relationer. Kon och kdnsmoénster samt kvinnligt och manligt ar begrepp
som aterkommer pa flera stallen. Aven begreppen normer, varden och etik finns
med liksom jamstalldhet och sexualitet. Begreppet identitet finns uttryckt i till
exempel amnesplanerna for idrott och halsa och religionskunskap pa gymnasiet. |
amnesplanen for naturkunskap finns ocksa begreppen lust och sexuell hélsa
omnamnda (Skolverket, 2013). Undervisningen syftar ocksa till att forebygga
diskriminering och trakasserier. Skolorna har en frihet i att sjalva valja vilken
undervisningsmetod de vill anvanda men det &r vanligt med l&rarledda
diskussioner,  varderingsdévningar och  gruppsamtal (RFSU, 2013,
Skolinspektionen, 2013).

Tidigare forskning fran 2005 och 2007 framhaller att ungdomar har bristande och
varierade kunskaper i sexuell och reproduktiv hélsa, exempelvis fanns bristande
kunskaper i fosterutveckling och p-piller (Ekstrand, Larsson, Von Essen &
Tydén, 2005; Ekstrand, Tydén, Darj & Larsson, 2007). Forskning har visat att
gymnasieungdomar inte ar ndjda med den sex- och samlevnadsundervisning som
bedrivs i grundskolan och gymnasiet (Ekstrand, et al., 2005; Ekstrand, et al.,
2007; Ekstrand, Engblom, Larsson & Tydén, 2011). Bade flickor och pojkar i
studier genomférda i Sverige hade dock stora forvantningar pa sex- och
samlevnadsundervisningen i skolan pa grund av att de upplevde lararna och
skolan som en neutral och tillforlitlig kélla (Ekstrand et al., 2005; 2007).
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Vardegrund och vardegrundsarbetet i skolan

Begreppet varde betyder nagot som ar av intresse eller ar vardefullt for en
manniska. Manniskans livssituation har betydelse for vilka varden som é&r av
intresse for individen. Det verbala tillsammans med handlingar askadliggor
individens véarden. Manniskans grundldaggande behov tillsammans med
individens varden fungerar som motiv for méanniskans handlingar eller beteende.
Det finns medvetna samt omedvetna varden som inverkar pa individens beteende.
Medvetna vérden styr ménniskans val och prioriteringar och omedvetna vérden
guidar individens uppmaérksamhet under samspel med andra individer. De vérden
som individen valjer pa ett omedvetet plan, kan paverka individen till att inte
uppmarksamma andras behov. Individen prioriterar och ordnar vérderingar
hierarkiskt vilket paverkar individens upplevelser, beteenden samt attityder. En
religiés tro, manniskosyn eller politisk ideologi kan exempelvis representera
individens overgripande varderingar, som praglar hur denna generellt forhaller
sig till andra individer eller situationer. Varderingar som &r av Overgaende
karaktar, daremot, kan vara knutna till specifika tillfallen eller situationer. En
individs véarderingar och dess inbordes prioritering, fordndras och utvecklas i

forhallande till livets erfarenheter (Jahren-Kristofferssen, 1998).

Vérdegrundsarbetet i skolan omfattar ménniskolivets okrankbarhet, individens
frihet och integritet, alla ménniskors lika vérde, jamstalldhet mellan kénen och
solidaritet mellan ménniskor. Dessa varden skall enligt Skolverket formedlas och
gestaltas pa ett tydligt vis. Vardegrundsarbetet skall genomsyra skolans alla
delar, saval teori och praktik som vid lunchen eller i korridoren. Malet &r aven att
eleverna skall fa kunskaper om méanskliga rattigheter och demokrati (Skolverket,
2013).

KOMPLETTERANDE ALTERNATIV TILL SKOLANS SEX- OCH
SAMLEVNADSUNDERVISNING

Riksforbundet for sexuell upplysning - RFSU

RFSU bildades 1933 av Elise Ottesen-Jensen tillsammans med l&kare och
fackforeningsrepresentanter i Stockholm. Deras syfte var da att kdmpa for ratten

till  abort, preventivmedelsradgivning samt att inféra sex- och
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samlevnadsundervisning i skolan. RFSU &r en ideell och sexualpolitisk forening.
Idag da RFSU en aktér som erbjuder kompletterande sex- och
samlevnadsundervisning for skolor, i form av féredrag. Medlemskap inom RFSU
ar tillgangligt for alla. Medlemmarna inom RFSU bestdmmer vilka @mnen som
skall vara i fokus for diskussion. Dessa &mnen eller teman diskuteras och bestdms
av medlemmarna vid en kongress som utfors en gang vartannat ar. De anstéllda
ar sjukskoterskor och journalister samt projektledare som ansvarar for utbildning
av informatorer. RFSUs medlemmar &r informatorer och de undervisar i skolor
om sex och samlevnad. Pa deras hemsida finns forslag och rad kring hur
undervisningen 1 sex och samlevnad kan genomforas eller planeras.

Informationen pa hemsidan hanvisar till tidigare forskning (RFSU, 2013).

RFSU samarbetar dven med Lafa som &r ett kunskapscentrum inom Stockholms
Landsting som arbetar med sexuell hélsa. Verksamheten vander sig till bland
annat larare, ungdomsmottagningar och ungdomar. RFSU i samarbete med bland
annat Lafa har tagit fram ett stédmaterial inom sex- och samlevnadsundervisning,
som heter Sex i skolan. Materialet vander sig framforallt till rektorer, men dven
till larare. En anledning till uppkomsten av stodmaterialet, &r att sex- och
samlevnadsundervisningen skiljer sig at gallande kvaliteten, runt om i landet
(RFSU, 2013). Stédmaterialet framtogs i juli 2013 och &r en Oversikt éver hur
sex- och samlevnadsundervisningen kan organiseras och genomforas i skolor.
Syftet med materialet &r att undervisningens kvalitet skall hdjas genom att ge
forslag och rad i hur undervisningen i sex och samlevnad kan integreras i olika
amnen. Varje enskild rektor ansvarar for integration av sex- och
samlevnadsundervisning i de olika &mnena, samt fér pedagogernas kompetens.
Oversiktsmaterialet ger forslag till att rektorn exempelvis kan utse en arbetsgrupp
som arbetar och fordjupar sig i &mnet samt utarbetar en plan fér sex- och
samlevnadsundervisningen.  Arbetsgruppen kan med fordel utvérdera
undervisningen och diskutera eventuella behov for fortbildning. Arbetsgruppen
kan aven diskutera planeringen tillsammans med en elevreferensgrupp for att pa
sa satt integrera ungdomarna i amnet ur elevernas synvinkel (RFSU, 2013; Lafa,
2013).
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Ungdomsmottagningen och barnmorskans roll

Ungdomsmottagningar har funnits i Sverige sedan 1970-talet och idag finns
ungefar 230 mottagningar runt om i landet. Det Overgripande malet for
ungdomsmottagningen &r att framja ungdomars fysiska och psykiska halsa samt
att starka de i sin identitetsutveckling. Barnmorskor ar den storsta yrkesgruppen
pa ungdomsmottagningarna och de arbetar tillsammans med kuratorer, ldkare och
psykologer. De erbjuder stod for att ungdomen ska kunna hantera sin sexualitet,
forebygga oonskade graviditeter och sexuellt dverforbara infektioner (SFOG,
2013). Arbetet grundar sig pa att forsoka forsta ungdomarna mot bakgrund av det
sociala och kulturella ssmmanhang de ingar i (Haggstrom- Nordin, Magnusson &
Berg, 2009; SFOG, 2013).

Ungdomsmottagningarna &r en viktig arena for ungdomar. Det kravs kunskap och
intresse fran personalen dar men ocksa fran samhéllet och skolan som maste
forsta betydelsen av denna verksamhet. Skolan har huvudansvaret for ungdomens
utbildning inom omradet sexuell och reproduktiv hédlsa men kvaliteten pa
utbildningen kan vara skiftande och darfoér behdvs kompletterande verksamheter
(Ekstrand et al., 2011; Kanahols, et al., 2011; RFSU, 2013; SFOG, 2013).

Ungdomsmottagningarna &r multiprofessionella och erbjuder medicinsk,
psykosocial och pedagogisk expertis. Utatriktad verksamhet ar en viktig del
(SFOG, 2013). Exempelvis kan barnmorskor erbjuda informationstillfallen i
skolor som ett komplement till sex- och samlevnadsundervisningen alternativt
bjuda in skolklasser till studiebesok pa ungdomsmottagningen. Det laggs stor vikt
vid arbetet med ungdomars vérderingar, attityder och normer samt samlevnad,
konsroller och jamstalldhetsfragor. Det kan aven rora sig om kulturrelaterade
fragestallningar, livsstilsfragor och kroppsideal (Kanahols et al., 2011; SFOG,
2013).

Vérldshalsoorganisationen (WHO) rekommenderar att skolor samarbetar med
hélso- och sjukvarden for att framja ungdomars sexuella och reproduktiva hélsa,
exempelvis genom ett tydligt samarbete mellan skola och ungdomsmottagning
(WHO, 2013). I en studie som beskriver svenska ungdomars erfarenheter av sex-

och samlevnadsundervisningen, framkom att ungdomarna starkt uttryckte en
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Onskan om att lararna skulle ha kompetens inom sexuell och reproduktiv hélsa
sasom barnmorskor har. Ungdomarna betraktade mojligheten till anonymitet vid
besok hos en barnmorska som viktig. De Onskade att barnmorskan hade en
avslappnad hallning och erfarenhet av att samtala om sex och samlevnad samt
var engagerade i amnet (Kanahols et al., 2011). | en svensk studie fran 2006,
ansag forfattarna att det fanns ett stort behov av att barnmorskor pa
ungdomsmottagningar samtalar, informerar och diskuterar kring pornografi med
ungdomarna, for att kunna hjalpa de att forhalla sig kritiska. Ungdomarna i
studien hade onskemal om information om pornografi da konsumtionen
och tillgangligheten av pornografi 0kar (Haggstrom-Nordin et al., 2006). Det
framkom &ven i Lofgren-Martensson & Manssons (2010) studie att ungdomarna
ansag det betydelsefullt att samtala och diskutera kring pornografi vid sex- och

samlevnadsundervisningen i skolan.

SEXUALITET, SEXUELL HALSA OCH ATTITYDER HOS
UNGA IDAG

Enligt WHO definieras sexualitet som en integrerad del av varje ménniskas
personlighet och det galler savdl man som kvinna eller barn. Den ar ett
grundlaggande behov och en aspekt av att vara mansklig. Sexualiteten paverkar
tankar, kanslor, handlingar samt var psykiska och fysiska halsa (WHO, 2013).
Negativa sexuella erfarenheter kan bidra till bade fysiska och mentala
hélsoproblem (Wendt et al., 2010).

| en studie som genomfordes i Sverige 2008, framkom att ungdomar i aldern 18-
19 ar upplever att det & mer genant att foresla anvandning av kondom, vid en
tillfallig sexuell kontakt, &n att drabbas av klamydia (Hammarlund, Lundgren &
Nystrom, 2008). 17-ariga flickor i en fokusgruppstudie i Sverige uppgav dven
dem att det var pinsamt att foresla kondom. De hade en Gppen attityd gentemot
tillfalliga sexuella kontakter, som de ansag som en naturlig del i deras sexuella
liv (Ekstrand et al., 2005). | Sverige undersoktes ar 2007 unga pojkars attityder
gentemot abort och preventivmedel. | denna grupp fanns liknande attityder som
namndes i foregaende fokusgruppstudie, att det var mer genant att behova foresla

kondom é&n att drabbas av en eventuell kénssjukdom eller oonskad graviditet
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(Ekstrand et al., 2007). Attityder kring abort fanns beskrivet i bégge
fokusgruppstudierna ovan, det framkom stérre ambivalens om abort hos pojkarna
an vad det gjorde i studien med flickorna (Ekstrand et al., 2005; 2007). Flickorna
hade en mer negativ attityd till tonarsgraviditet och att vara tonarsmamma. De
unga flickorna uttalade sig om abort som en sjélvklar rattighet, deltagarna
papekade aven att attityden gentemot abort i samhallet var mer accepterande an
forr (Ekstrand et al., 2005). Det finns ingen storre forskning om ett tydligt
samband mellan sex- och samlevnadsundervisningen i skolan och ett Okat
sexuellt valbefinnande (Tikkanen, Abelsson & Forsberg, 2011). Forskning har
daremot visat att ungas sexuella vanor, attityder och vérderingar har forandrats
till ett storre risktagande (Tikkanen et al., 2011; Ekstrand et al., 2005;2007;2011).

Studien UNGKAB é&r en enkatundersokning med 15 000 personer i aldrarna 15—
29 ar fran hela Sverige. Undersokningen fokuserar pa ungas kunskaper, attityder
och erfarenheter av sexualitet. Den visar att ungefar halften hade haft en ny eller
tillfallig partner som de inte kdnde sedan tidigare vid senaste tillfallet de hade
sex, samt att de da inte anvande kondom. Den framsta anledningen uppgavs vara
annat preventivmedel. Det ansags skdnare och mer intimt utan kondom samt att
ta initiativ till kondomanvéndning skulle kunna antyda misstro gentemot partnern
(Tikkanen et al., 2011).

Flertalet fokusgrupper bland bade flickor och pojkar ansag att det 6kade sexuella
riskbeteendet var en av orsakerna till de hdga aborttalen som finns i Sverige.
Ungdomarna ansag att det sexuella beteendet har forandrats de senaste aren och
att det delvis kan forklaras av att media fokuserar pa sex och sexualitet pa ett
negativt sétt (Ekstrand et al., 2005; 2007).

Media och pornografi

Media forsoker skapa ett kroppsideal som individen skall leva upp till.
Ungdomarna paverkas av dessa budskap pa grund av tillgangligheten till media.
Det paverkar dven hur de presenterar sig pa de olika sociala natverken.
Exempelvis finns det mojlighet att redigera eller manipulera en bild eller ett foto.
En nast intill faststalld norm rader angaende presentationen pa de sociala

natverken. Killar har “tuffa” bilder pa sig sjélva och tjejerna har bilder pa sig
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sjalva ikladda sma linnen (L6fgren-Martenson & Mansson, 2010; Lindgvist &
Thorslund, 2011). Tillgangligheten och konsumtionen av pornografi har Okat
markant de senaste tjugo aren bland ungdomarna (Lindqvist & Thorslund, 2011).
| Lofgren-Martenson & Manssons (2010) svenska fokusgruppstudie uppgav alla
deltagare i aldrarna 14-20 ar (n= 73) att de hade kommit i kontakt med
pornografiskt material bade frivilligt och ofrivilligt, framforallt via internet.
Killarna i studien (n= 37) var mer benagna att beséka pornografiska hemsidor pa
internet an flickorna (n= 36). Pojkarna hade en mer 6ppen och skdmtsam attityd
till att samtala kring &mnet. Flickorna hade en mer negativ attityd till den
pornografiska konsumtionen, da de ansdg att sex och karlek ar sammanlankade,
medan pornografi visade sex utan kanslor, ett aggressivt forhallningssatt till sex

samt en negativ kvinnosyn (L6fgren-Martenson & Mansson, 2010).

Enligt Haggstrom-Nordin et al. (2006) har svenska barnmorskor pa
ungdomsmottagningar uppmarksammat att ungdomarna efterfragar mer
information om sexualitet jamfort med nagra ar tillbaka. | studien deltog tio
flickor samt atta pojkar i aldrarna 16-24 ar. Ungdomarna var Gverens om att
tillgangen till pornografi var sa stor att den var nastintill oundviklig. De var dven
medvetna om medias paverkan med dess sexuella innehall och de ansag att
pornografi paverkade dem pa ett eller annat sétt. De sexuella budskapen skapade
forvantningar och krav pa deras sexualitet och sexuella beteende. Deltagarna var
kritiska till den pornografiska branschens férmodade inblandning i kriminella
aktiviteter dar bade barn och djur kan vara utsatta for narkotika och/eller nagon
typ av krankning. Sammanfattningsvis hade ungdomarna i Lofgrens-Martensson
och Manssons studie (2010) samt i studien av Héaggstrom-Nordin et al. (2006)
studie motségelsefulla kanslor gentemot pornografi. Det upplevdes ibland
positivt att bruka pornografi da deltagarna fick uppleva orgasm och sexuell
upphetsning. Daremot ansag deltagarna att pornografi kan bidra till att manniskor
beter sig sexuellt avvikande eller aggressivt. Enligt Haggstrom- Nordin et al.
(2006) kan ungdomarnas motségelsefulla kanslor gentemot pornografi bidra till

osakerhet gallande deras egna sexuella identitet.
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Objektifiering

Likt studien UNGKAB (2011) framkom i studien av Hammarlund et al. (2008)
att ungdomar upplever att intimiteten blir stérd av kondomanvandning. Det
framkom att kondomanvéndning daremot var mer vanligt om det rérde sig om ett
mer langvarigt forhallande. Da ansags det foreligga ett ansvar for partnerns halsa
jamfort med den hos en tillfallig sexuell kontakt, dar personen blir objektifierad
och forminskad till véardet av sjalva den sexuella akten i sig och som ett medel till
att uppna sexuell lust. Forfattarna av studien drar slutsatsen att yrkesverksamma
som ansvarar for halsoutbildning och som kommer i kontakt med ungdomar, bor
finna satt att na fram till dem for ett dkat ansvarstagande for bade sin egen men

aven for samtliga partners sexuella hdlsa (Hammarlund et al., 2008).

PROBLEMFORMULERING

Krankande handlingar pa sociala medier ar ett vaxande problem bland ungdomar
i dagens samhélle. Flera studier belyser vikten av att skolor och
ungdomsmottagningar behdver ¢ka sina kunskaper i amnet for att kunna méta
ungdomar i deras livsvérld och ge det stod som dem behdver (Ekstrand, et al.,
2005; 2007; 2011). Dessa Okade krav pa kunskaper inom informations- och
kommunikationsteknologi ar vésentliga for den yrkesverksamma barnmorskan.
Framforallt for att kunna forsta den internetbaserade problematik som den unga
individen kan uppleva och som skiljer sig fran den som sker i verkligheten, men
aven for att kunna handlagga olika atgarder for att forhindra eventuella foljder.
Dessa krav pa fortbildning ar faststallda i Socialstyrelsens Kompetensbeskrivning

for legitimerade barnmorskor (Socialstyrelsen, 2006).

SYFTE

Syftet dr att beskriva ungdomars tankar kring krankningar pa sociala medier samt
sex- och samlevnadsundervisningen och ungdomsmottagningens roll i relation
till det, for att utveckla forstaelsen for hur barnmorskor kan hjalpa utsatta

ungdomar.
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FRAGESTALLNINGAR
« Vad ar gymnasieungdomarnas tankar kring krankningar pa sociala
medier och internet?
e Hur upplever de sex- och samlevnadsundervisningen?

« Vilken roll spelar barnmorskan pa ungdomsmottagningen fér dem?

METOD

VALD METOD

Fenomenologi och fenomenologisk ansats

Da det 6vergripande syftet med studien var att fa eleverna att komma i kontakt
med sina erfarenheter och formulera dem i ord, valdes en fenomenologisk ansats.
Fokus i fenomenologi ligger pa manniskans medvetande och levda erfarenhet.
Livsvarld ar ett centralt begrepp inom fenomenologin (Friberg & Ohlén, 2012;
Dahlberg et al., 2011).

Fenomenologi har sitt ursprung i det grekiska ordet phainastai som betyder “det
som visar eller uppenbarar sig”. Manniskan betraktar det som erfars; vilket &r ett
fenomen (Dahlberg et al., 2011;0lsson & Soérensen 2011; Friberg & Ohlen 2012;
Asp & Fagerberg, 2012). Ett fenomen kan da forstas som ett objekt eller en del
av varlden som den visar sig eller erfars av nadgon (Tjora, 2012). Fenomenologin
uppkom under slutet av 1800-talet samt i boérjan av 1900-talet. En av
fenomenologins grundare var filosofen Edmund Husserl som betraktade och lyfte
fram maénniskans upplevelser av fenomen som det vasentliga att studera (Tjora,
2012).

Fenomenologins syfte ar att ga pa djupet av vad ett fenomen innebar, vad den
levda erfarenheten innebér for individen. Det som ar gemensamt for olika
upplevelser eller erfarenheter resulterar i en essens; essensen i fenomenet. Enligt
Husserl ar malet att narma sig varlden som den upplevs i all sin mangfald och
variation (Friberg & Ohlen, 2012). Martin Heidegger, en av Husserls studenter,
ansag att fenomenologin &r sjalva laran om fenomen. Fenomenologi &r laran om
fenomen och darmed laran om vdrlden och dess individer som erfar eller

upplever nagot (Dahlberg et al., 2011).
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Fenomenologin avser att uppmérksamma manniskans fenomen, som manniskans
minnen och upplevelser, men inte tolka dem. Fenomenologi som metod eller
perspektiv inom forskning, innebér att beskriva vérlden som den upplevs av
manniskor, samt att beskriva vilken innebord varlden har for manniskor. Men
aven hur ménniskor samspelar i olika situationer. For att kunna fordjupa sig i en
livsvérld maste forskaren forsoka ta reda pa och forsoka forsta, det implicita eller
det dolda sa att individens upplevelse framkommer mer tydligt (Dahlberg et al.,
2011).

Fokusgruppsintervjuer

Fokusgruppsintervjuer innebér att en grupp manniskor som é&r involverade i
samma situation intervjuas. Metoden bidrar till en varierad gruppdiskussion.
Fokusgrupper kopplas vanligen till en fenomenologisk metod (Olsson &
Sorensen, 2011). Fokusgrupper anvénds for att inforskaffa material relaterade till
kanslor, asikter, uppfattningar och tidigare erfarenheter. Vid en
fokusgruppsintervju leder en samtalsledare diskussionen och en medhjalpare
observerar deltagarna. Med fokusgrupper kombineras intervju med observation.
Den observerade interaktionen mellan deltagarna ar av intresse vid dataanalysen.
Gruppens storlek bor innefatta mellan 5-10 personer och dven vara representativa
for malgruppen. Samtalen i gruppen varar oftast mellan 1-2 timmar. Helst bor det
vara separata grupper for man respektive kvinnor pa grund av att vissa amnen
kan vara kansliga att ta upp i blandade grupper. Det ar av fordel om det finns en
viss homogenitet i gruppen (Wibeck, 2010; Olsson & Soérensen, 2011).

Vid en intervjustudie &r det av stor vikt att intervjuaren forsoker fanga det som
faktiskt sags under intervjun och beaktar det som sdgs mellan raderna; “mellan-
raderna-budskapet”. Intervjuaren bor reflektera och vara Oppen och lyhord
gentemot intervjupersonernas uttalanden. Om det foreligger en stor aldersskillnad
mellan intervjuaren och intervjupersonerna kan skillnaden i forstaelse blir stor,
eller om det &r en stor diskrepans av olika erfarenheter och sprakbruk. Syftet ar
att erhalla essensen i det som verkligen sags och inte kvantifiera uppfattningar
om olika teman. Malet ar att sa exakt som majligt fa fram det den intervjuade vill
formedla. Intervjuaren bor vara medveten om sin forforstaelse vilken bidrar till

trovardigheten for studien. Det dr av stor vikt att intervjuaren &r neutral under
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samtalet, men andad nara och tillganglig for budskapet som formedlas av
personerna som intervjuas (Olsson & S6rensen, 2011).

Samtalsledaren bor dven vara medveten om att individuella faktorer kan paverka
gruppdynamiken, en utatriktad person kan paverka grupprocessen eller gruppens
beteende. Om en deltagare &r for dominant i sina uttalanden har samtalsledaren
eller moderatorn som uppgift att leda diskussionen sa att andra gruppmedlemmar
skall kunna yttra sig. For att dynamiken i fokusgruppen skall fungera pa ett
positivt sétt, & det onskvart om deltagarna har olika personlighetsdrag. Det ar
aven Onskvart att deltagarna har liknande socioekonomisk bakgrund, vilket bidrar
till en battre interaktion (Wibeck, 2010).

Samtalsledaren introducerar det forvalda amnet for gruppen och ger utrymme for
en Oppen diskussion. Fokusgrupper bidrar till en mer avslappnad miljo, da det vid
en enskild intervju kan vara svarare att prata om kansliga @mnen (Wibeck, 2010).
Tidigare forskning har visat att metoden ar tillforlitlig vid forskning som berér
kansliga amnen (Ekstrand et al., 2005; 2007; Loéfgren-Martenson & Mansson,
2010). Deltagarna ges mojlighet att Oppet beratta om sina egna erfarenheter eller
att uttrycka sig mindre personligt under samtalet. Vidare visar tidigare forskning
att metoden bidrar till dppenhet och nyfikenhet bland deltagarna genom att de
staller fragor och uppmuntrar varandra att beratta (Ekstrand et al., 2005; 2007;
Wibeck, 2010; Tjora, 2012). Sammanfattningsvis har fokusgrupper som
datainsamlingsmetod manga fordelar, sasom att interaktionen anvands for att
genera data da deltagarna stimulerar varandra till att fa fram fler aspekter av sina

upplevelser av ett fenomen (Wibeck, 2010; Tjora, 2012).

URVAL

Tva fokusgrupper fran en stor gymnasieskola i en valsituerad vastsvensk
kommun ingick i studien. Antal deltagare per grupp var mellan 7-8 personer. En
intervjuguide sammanstalldes med 13 oppna fragor utifran studiens syfte, se
Bilaga 1. Det dvervagande antalet fragor bestod av fragor kring upplevelsen av
krankningar pa internet. Urvalet utgjordes av elever fran tva olika program i
arskurs tre pa gymnasiet. En klass fran inriktningen Barn och fritid som utgjordes

av totalt 15 flickor och tva pojkar samt en klass pa totalt 32 elever fran det
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samhallsvetenskapliga programmet med inriktning ekonomi tillfragades.
Ekonomiklassen bestod av 19 pojkar och 13 flickor. For att fa tillgang till olika
aspekter av ungdomarnas tankar och upplevelser kring fenomenet krankningar pa
internet och sociala medier, efterstravades en variation av erfarenheter. Tva
fokusgruppsintervjuer genomfordes med en flick- respektive en pojkgrupp. Efter
godkéannande av rektorn, som da tagit del av forskningsbrevet, initierades kontakt
med eleverna via kuratorn som vidare formedlade studiens uppdrag till respektive
klassforestandare. Klassforestandarna informerade muntligen i klasserna om
studien samt distribuerade forskningspersonsinformationen, pa vart uppdrag, till
eleverna. Darefter har de intresserade eleverna via sin klassforestandare tagit
kontakt med forfattarna i anslutning till intervjuerna. Slutligen bestod grupperna

av sju flickor respektive atta pojkar.

DATAINSAMLING

Utifran syftet med studien valdes en kvalitativ metod med fenomenologisk ansats
och fokusgruppsintervjuer som datainsamlingsmetod. Forskningsbrev skickades
till rektorerna samt kuratorn till en stérre gymnasieskola i en vastsvensk kommun
med forfragan om fokusgruppsintervjuer med elever i arskurs tre. Intervjuerna
agde rum under varterminen 2014 pa deras skola i ett samtalsrum eleverna kande
val till sen tidigare. Under samtalet agerade en forfattare som samtalsledare och
medforfattaren medverkade som observator. Intervjuerna spelades in via
ljudupptagning samt transkriberades och analyserades darefter enligt

fenomenologisk ansats.

DATAANALYS

Vid en fenomenologisk dataanalys stravar forfattaren efter att fanga essensen i
insamlingsmaterialet, det vill sé&ga deltagarens upplevda erfarenhet av ett
fenomen (Friberg & Ohlen, 2012). Om materialet ar for sparsamt, om intervjun
inte uppnatt en tillrackligt “djup” niva, kan forfattaren ha svart att fanga
essensen. Vid en sadan situation eller om det inte framkommer en enda tydlig
essens, finns en mojlighet att istallet strukturera datainsamlingen i olika
meningsteman/innebdrdsteman (Dahlberg et al., 2011). Denna sistn&mnda metod

tillampades i denna studie.
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Varje fokusgruppsintervju transkriberades och bearbetades 1 flera steg.
Inledningsvis lastes materialet igenom for att fa en kansla for helheten. Darefter
avgransades meningsbarande enheter, som innehdll viktig information och
beskrivningar med olika innebdrder. Datamaterialet sammanstélldes till detaljrika
beskrivningar av de meningsbdrande enheterna och sammanférdes till olika
Kluster/grupper enligt Dahlberg et al., 2011. Né&sta steg skulle innebdra en
identifikation av essensen, men en dylik invariat essens kunde inte urskiljas och
resultatet redovisas darmed i meningsteman som var och en presenteras med sina

centrala meningsbérande enheter.

FORSKNINGSETISKA OVERVAGANDEN

Da berorda &mnen kan vara av kanslig karaktar, har noggrann nytta-risk-analys
genomforts i samrad med ansvarig rektor och skolkurator. Datainsamling
paborjades inte innan forskningspersonsinformationsbrevet var godkant av var
handledare inom RPH100. Vi gav bade skriftlig och muntlig information till
forskningspersonerna om vad ett deltagande innebdr och att de nér som helst kan
dra sig ur. Efter att skriftligt och muntligt samtycke fran forskningspersonerna
hade inhamtats, paborjades datainsamlingen. Forskningspersonerna var anonyma
till namnet for forfattarna, endast deras larare kommer att veta vilka som har valt
att deltaga. Kontakten mellan gymnasieungdomarna skedde via férfattarna och
deras larare eller rektor. Insamlad data sasom i form av ljudfiler eller liknande
anteckningar, kommer efter att examensarbetet &r godkant av examinator att
forstoras. Forskningspersonerna kommer att fa kontaktuppgifter samt information
om att de vid behov kan uppsoka skolans kurator eller sin ungdomsmottagning
om det under intervjun kommer upp kanslor eller annat som skapar ett behov av
stod.

RESULTAT

Ur det forsta frageomradet, som ar fenomenet “krankningar pa internet och
sociala medier”, framtrddde tre meningsteman. Dessa var Tolerans, déar det
foretradesvis framkom i bada fokusgrupperna en forhojd toleransniva gentemot
krankande handlingar. | det andra meningstemat, Ungas livsvarld betraktades
stodet fran vanner som forstahandsval vid upplevda konflikter. 1 det tredje
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meningstemat, Internet och verklighet uppgavs framforallt mojligheten till
anonymitet som tankbar orsak till krankningarna pa sociala medier. Ur dvriga tva
frageomraden urskildes tva respektive ett meningstema. Dessa var Negativ
upplevelse av sex- och samlevnadsundervisningen, ungdomarna beskrev
genomgaende daliga erfarenheter av den givna undervisningen. | det andra
meningstemat Kansla av utsatthet framkom flera negativa upplevelser efter att ha
tvingats svar pa intima fragor infor andra. | frageomradet "ungdomsmottagningen
och barnmorskans roll” framtradde meningstemat Tankar kring barnmorskans
roll och forhallningssatt. Deltagarnas uppfattning kring barnmorskans roll var
reducerad till endast preventivmedelsradgivning. Citat som forstarker

beskrivningen av deras tankar presenteras inom varje meningstema.

TANKAR KRING KRANKNINGAR PA SOCIALA MEDIER OCH
INTERNET

Tolerans

| bada grupperna avtecknades tydligt en hog toleransniva gentemot krankande
kommentarer pa internet och sociala medier. Samtliga havdade att alla nagon
gang hade blivit utsatta for elaka kommentarer, narmast som en sjalvklarhet.
Uttalanden som ”’klart man blivit utsatt” gavs utan vidare omsvep. Om en
krankande kommentar endast erholls en enstaka gang sa var det “ingen som
brydde sig™ eller tog at sig. De upplevde att det var skillnad pa att skriva nagot
elakt en gang gentemot att utsatta nagon for upprepade krankningar. |
pojkgruppen namndes att bli kallad for idiot var ett vardagligt inslag men att det
inte uppfattades fientligt eller personligt. En distinkt illustration Over
ungdomarnas toleransniva atergavs nar en pojke beréattade att hans bror, efter att
ha kommenterat en annan persons stavning i ett inlagg pa Facebook, darefter blev
mordhotad i ett privat meddelande pa samma sociala forum. Brodern blev da inte

skramd utan skrattade &t det:

SL (Samtalsledare): ’Hur reagerade han nar han sag att han hade blivit mordhotad i

meddelandet?”
P3: Han bara skrattade och ignorerade det!”

Att inte ta at sig nar nagon skrev nagot nedsattande pa sociala medier gavs det ett
flertal patagliga exempel pa:
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F3: ”Ja, men jag tror ju att alla har fatt ndgonting dumt eller sagt nagonting dumt pa

internet, sa jag tror att nar ndgon gor det nagon enstaka gang sa bryr man sig inte.”

P2: ’Men det &r anda ratt sa vanligt att folk skriver att man ar en “idiot™. Det hander ju

typ varje dag.” (Ovriga i gruppen instimmer)
F1: ”Klart man blivit utsatt, typ vad ful du &r eller vad acklig du ar.”” (De andra nickar)

Det var endast i flickgruppen som deltagarna beskrev att de vid nagot tillfalle
hade blivit ledsna av elaka kommentar pa internet. Efter en stunds reflektion
ansag de att krankningar pa sociala medier egentligen var ett problem och att de
“para var sa vana”. | pojkgruppen upplevdes krankningar inte som ett problem
men de kunde forsta och var av den uppfattningen att det troligen var ett utbrett

problem pa andra skolor eller i andra grupper, da framst bland flickor.

Ungas livsvarld

| huvudsak ansdg bada grupperna att de aldrig skulle namna for sina foraldrar,
om de hade upplevt nagot obehagligt pa internet. Foraldrar och andra vuxna
ansags forstora upp problem och vidta alltfor stora atgarder. Som framsta kalla
for stod angavs vanner, da de ansags kunna relatera till problemen pa ett mer
adekvat satt. Ungdomarna ansag att foraldrarna var for gamla for att kunna forsta

och satta sig in i deras livsvarld:

P2: »Jag tror inte de (foraldrarna) forstar... nej de hade blivit radda! De fattar inte
riktigt. Min pappa hade gatt till domstol liksom, na de forstar inte detta. FOr att man
kanner att det ar liksom ingenting att oroa sig for. Det kinns bara jobbigt att g& igenom

det med dem.”

F2: Min mamma hade ju inte samma teknik, sa hon har ju aldrig varit med om det har.

Man &r ju fortfarande “barn” fér dem. Ingen far skada deras barn.”

P1: "Det ar nog fler som vill ga till kuratorn men som inte gor det. Man behdver liksom

mod for att ga dit. Man vill inte kanna sig som ““en av de utsatta, en av dem.”

Internet och verklighet

Som tankbara orsaker till varfor det var sa vanligt férekommande med
krankningar pa sociala medier, angavs framst upplevelsen av anonymitet da
angriparen ansags kanna sig skyddad bakom datorskarmen. Exempelvis
diskuterades det i flickgruppen att samma personer som skriver elaka
kommentarer pa Facebook aldrig skulle komma fram till dem i korridoren och
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sdga samma sak. Personerna anvander alltsa sina riktiga namn. En del férévare
anvande daremot tillfalliga alias eller pseudonymer och kunde pa sa vis kranka
en annan individ utan att behova ge sig sjalv till kdnna. Pa liknande vis gick
diskussionen i pojkgruppen dar de menade att om en individ hade sagt liknande
saker i verkligheten som pa internet, sa I6pte den personen en Gvervéagande risk
att hamna i fysiskt slagsmal:

F3: ”Det ar for enkelt att hata pa internet.”

F1: Han hade aldrig gatt fram till mig har och sagt s. Bara for att han har tillfallet att

gora det pa internet... Jag kanner bara att det ar sa onddigt.”

Bada grupperna var 6verens om att kommentarer kan uppfattas olika beroende pa
vem som séger det och till vem. Det ansags vara mottagaren som avgjorde om det
var krankande eller inte, oavsett om det var menat pa ett skamtsamt vis. |
flickgruppen pratades det om ”brus i kommunikationen som orsak till

uppkomsten av missforstand:

F1: ”Man kan ju skamta, typ din slampa’- s& kan ju jag veta att hon bara skamtar

eftersom vi ar vanner. Men om ndgon annan sager det, da ar det en helt annan sak.”

Det forefoll i bada grupperna som att det fanns oskrivna regler, om hur langt en
person far ga i sina kommentarer till en annan person. | pojkgruppen ansags det
normalt att skamta med sina vanner pa ett grovt satt men att de aldrig skulle ga pa
varandras dmma punkter. De var Gvertygade om att det daremot var ett storre
problem bland flickor, som de ansag oftare gick Gver gransen och skrev saker de

kanske inte riktigt menade:
P6: ”’De gar over granserna, de sager varre saker och haller pa.”

Bade flickorna och pojkarna resonerade om att det inte alltid var avsikten att
skapa en trakig stdmning i en diskussion pa internet, utan att ’det bara rakar ga
overstyr’:

F1: I verkligheten har man ju tonfall och sant. Men om man skriver, s& ser man ju inte

det, da tolkar man ju sjalv ratt upp och ned. Jag tror man tolkar det annorlunda da.”

Majoriteten av deltagarna i studien medgav att de ibland blev influerade av
sociala medier pa ett negativt satt. De flesta uttryckte att de blev stressade av att
vara atkomliga dygnet runt. Ungdomarna i studien menade dven att oénskade
pornografiska inslag var vanligt forekommande, nar informanterna sokte sig till
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populédra ungdomssajter, vilket de inte fullt reagerade pa langre, da de menade att
det utgjorde en del av cybervérlden, virtuella “inputs™.

F7: ”Eller nar man sitter vid datorn och ska lagga sig, s& tar man mobilen istallet. Och
nar man vaknar s& tanker man - Ah har det hant n&got? Det &r en s&n vana. Man &r sa

fast att man inte tanker pa det.”

TANKAR KRING SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNINGEN

| bada fokusgrupperna diskuterades upplevelserna utifran den sex- och
samlevnadsundervisning som de hade erhallit pa hogstadiet. Det var ett fatal
elever som kunde erinra sig nagra lektioner alls under sina gymnasiear.
Deltagarnas upplevelser strukturerades till foljande meningsteman: negativ

upplevelse av undervisningen samt kéansla av utsatthet.

Negativ upplevelse av undervisningen

En enhetligt negativ syn pa sex- och samlevnadsundervisningen genomsyrade
upplevelserna hos deltagarna. Samtliga informanter gav uttryck for daliga
erfarenheter av den givna undervisningen pa hogstadiet. Saval flickorna som
pojkarna fann bade undervisningsformen samt innehallet i sex- och
samlevnadsundervisningen som ostrukturerad och med delvis opassande fragor.
Inslag med lekar som "Heta stolen" med tillhérande fragor som “Pa vilka stéllen
har du haft sex?”” upplevdes stotande och respektlost. Majoriteten av deltagarna
beskrev det som inte alls larorika tillfallen och att det hade resulterat i en
upplevelse av att de sjalva har fatt soka kunskap om sex, konssjukdomar och

preventivmedel:
F1: ... och sa hade vi den dar leken du vet, heta stolen, dar satt vi i en ring och vi kom
in pa bara massa konstiga saker. Det blev ju bara den sexuella biten i leken. Alltsa den

heta stolen.”

P1: ”Jag kommer ihag att nar vi gick i attan typ sa fragade vi var larare om vi inte
skulle ha sex- och samlevnadsundervisning. Han hade typ tva lektioner och visade typ en

dildo... (fniss)... det var urdaligt... det var verkligen inget larorikt kan man saga.”

P2: Det kanns som att den bilden jag har fatt av sex och samlevnadsundervisningen ar
att man bara ska lara sig om varderas kon typ. Alltsd liksom det e typ sex bara

egentligen.”
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Pa fragan om de kunde beskriva inneborden av begreppet “samlevnad” kunde
ingen ur grupperna ge en tydlig beskrivning. Deras upplevelse var att de inte
hade samtalat om normer och vérderingar i samband med sex- och

samlevnadsundervisning:

F6: ”Man tanker ju typ att sex och samlevnad bara handlar om sex. Ingen har

nagonsin forklarat det for oss, vad samlevnad innebar.”

Flertalet deltagare i studien konstaterade att l&rarnas upptradande i samband med
lektionen var opassande da de blev generade och osakra i samtalet, vilket enligt
eleverna aven paverkade stamningen negativt i klassen. Deltagarna ansag att

lararna hade svarigheter att forhalla sig neutrala i relation till &mnet:

F1: ... alltsa det kanns som att de bade da och nu liksom att de ville ha det 6verstokat.”

P6: "Lararen bara skrattade at allt hela tiden, hon var inte bra. Hon tog det inte seridst
liksom... och inte vi heller, hon fnissade, hade rosiga kinder och var generad hela

tiden... det var helt jattekonstigt.”

Kansla av utsatthet

Informanter ur bada grupperna berattade att de senare har reflekterat kring
undervisningen de erholl pa hogstadiet. Eleverna i studien atergav en kansla av
utsatthet nar de blev ombedda att besvara oangenama fragor infor en hel klass.
Flickorna upplevde det besvérande, till och med obehagligt, att behtva dela med
sig av sina erfarenheter till en manlig larare och att alls behdva yttra sig i narvaro
av pojkarna i klassen. Denna negativa kansla avspeglades dven i den uppenbara

risken att senare bli baktalade for nagot de atergav i samband med lektionen:

F2: ” ... och sa sa lararen massa fragor ““ har ni haft sex?” sa skulle man racka upp
handen... alltsa s otroligt utsatt! Sen hade vi sexleksaker som vi fick titta pa. Och sa

fick folk typ sdga om de hade nanting hemma och sa.”

F3: ... och det blev en valdig grej bland tjejerna sen. For da kom det ju fram en del
saker om en del tjejer och sa och det blev massa snack bakom ryggen och sa. Sa det var

ju inte bra efterat.”
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UNGDOMSMOTTAGNINGEN OCH BARNMORSKANS ROLL

Utifran det transkriberade materialet framtradde meningsbarande enheter av
ungdomarnas tankar kring barnmorskans arbete pa ungdomsmottagningen och
dennes forhallningssatt. De meningsbérande enheterna har i sin tur grupperats,
for att slutligen leda fram till foljande meningstema: tankar kring

barnmorskornas roll.

Tankar kring barnmorskans roll och forhallningssatt

Det framkom i analysen av intervjuerna att majoriteten av deltagarna, bade
flickor och pojkar, hade kunskap om att barnmorskor erbjuder hjalp med
preventivmedel och provtagning av sexuellt dverférbara sjukdomar och att de
arbetar tillsammans med kuratorer och psykologer. Daremot ndmnde deltagarna
inget om barnmorskans kompetens i 6vriga arbetsomraden som ingar i arbetet
med ungdomars héalsa, som beror fragor om livsstil, konsroller, samlevnad och
varderingar. Under intervjuerna stalldes fragan om de hade fatt stod eller hjélp av
barnmorskan pa ungdomsmottagningen om de hade blivit krankta eller varit i
behov av att prata. Huvuddelen av deltagarna var 6verens om att barnmorskan

inte var deras forstahandsval for samtal, vid en eventuell krdnkning:

F3: "Alltsa jag tanker inte att det ar dit jag gar i sa fall. Utan jag gar till vanner eller
sjuksyster dar nere i skolhdlsan. Jag tanker inte att, da ska jag till

ungdomsmottagningen utan jag tanker att de ar till for sexfragor och sant.”

P2: ”Ja men alltsa... men man vet ju att de finns liksom, men jag har aldrig ként nagot
behov av att ga dit liksom for att prata med nagon, alltsa det har ju varit mer om man

har behovt kondomer eller s&.”

De flesta angav att de hade varit i kontakt med ungdomsmottagningen vid nagot
tillfalle, vanligen i samband med studiebesok pa hogstadiet. Ingen av deltagarna
hade en regelbunden kontakt med nagon yrkesgrupp pa ungdomsmottagningen.
Tva av eleverna i pojkgruppen hade daliga erfarenheter frdn motet med
barnmorskan pa mottagningen. De upplevde att de hade varit alltfor strikta och
sakliga och inte bjudit in till samtal och varit otrevliga i sitt bemo6tande. Daremot
sa framkom det under intervjun att barnmorskor fran ungdomsmottagningen hade

haft ett informationstillfalle for cirka tva ar sedan pa gymnasiet. Barnmorskorna
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informerade om bland annat preventivmedel och sexuellt 6verforbara sjukdomar.
Barnmorskorna hade dven anordnat diskussionsforum for samtal om olika
aktuella @mnen. Diskussionsgrupperna delades in i pojk- respektive flickgrupper.

Besoket upplevdes valdigt positivt och larorikt av alla deltagarna:

F4: Vi fick sitta i tjejgrupp och prata och det tyckte jag var jattebra! For da kunde man

prata om sant som hander typ oss!”

P7: ”Nar de var har, sa fick man en bra blick for vad konssjukdomar &r liksom, seriost,
det var ingen som skrattade. Jag tyckte att det var valdigt intressant att lyssna pa dem,

det &r ju viktiga saker liksom.”

Som tidigare namnts i resultatet ar framforallt vanner deltagarnas stod vid
eventuellt upplevda problem eller nér de behdver prata om kansliga &mnen.
Majoriteten av deltagarna hyste dock ett starkt fortroende for barnmorskans
kompetens samt professionalitet. En av informanterna i pojkgruppen formulerade
det pa féljande vis: “De vet ju vad de vad de pratar om liksom, de &r ju experter”
vilket gruppen bejakade. Samtliga deltagare uttryckte en stark dnskan om att lara
sig om till exempel konssjukdomar. De framforde asikten att det ar betydelsefullt
att barnmorskor framtrader pa ett neutralt satt och inte blir generade vid samtal
kring kansliga @&mnen. Informanterna menade att det da kan uppsta konflikt
mellan hur de sjalva skall forhalla sig och att det paverkar deras sinnesstamning
negativt.

Ett par av flickorna ansag att egenskaper som att vara lyhord, éppen och icke
démande ar viktiga kvaliteter hos barnmorskan da det bidrar till en avslappnad
miljo. De flesta av pojkarna ansag att vara trevlig, kunna bemota pa ett korrekt
sétt och att bjuda in till samtal var viktiga egenskaper. De flesta deltagarna i
pojkgruppen ansag att det ibland ar svart att prata om kansliga &mnen med nagon
de inte kanner. | kontrast till det ansag en utav informanterna att om barnmorskan
visar sig engagerad och forstaende kan det resultera i att de unga vill dela med sig

mer utav sina erfarenheter vid nasta besok.

P4: ”Men alltsa, det kdnns som om man har tagit det forsta steget att prata med
barnmorskan och det blev ett bra méte forsta gangen liksom, sa &ar det typ lattare att

prata om det nasta gang, eller ja enklare att ta det steget liksom... tror jag.”
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DISKUSSION

METODDISKUSSION

Gruppdynamiken i fokusgruppen med flickorna var inte lika livlig som i
pojkgruppen. | framférallt flickgruppen dominerades diskussionen av ett par
flickor men de 6vriga stdmde ofta in i resonemanget verbalt eller med
kroppssprak. | pojkgruppen fanns det ett par individer som var mer framtradande
men dar var det generellt en mer tydlig sammanhallning som gav en levande
diskussion. | bada grupperna uppstod anda diskussioner som ledde fram till att
flera tydliga meningsbarande enheter kunde urskiljas bland deras tankar och
upplevelser om krankningar pa sociala medier och vilket stod de upplevde sig ha
om de hade blivit utsatta. Dessa meningsbarande enheter arrangerades i
meningsteman och namngavs beroende pa innehall: tolerans, ungas livsvarld

samt internet och verklighet.

Som samtalsledare &r det av vikt att vara medveten om sin auktoritet som latt kan
paverka deltagarna och att forhalla sig neutral under diskussionen (Dahlkwist,
2010). Forfattarna diskuterade och reflekterade ett flertal ganger kring det, vilket
speglades vid intervjuerna samt bekraftades vid transkriberingen av intervjuerna.
Enligt Wibeck (2010) ar det betydelsefullt att deltagarna sjalva far valja plats
eller rum for intervjutillfallet, det var dock inte mojligt da det var ont om lokaler.
Det valda rummet var likvél neutralt och lagom stort for det antal deltagare som
hade anmalt intresse. Bordsplaceringen arrangerades med omsorg for att
deltagarna inte skulle kédnna sig som en minoritet. Vidare anser Wibeck (2010) att
fokusgrupper som datainsamlingsmetod, ar avsedd att anvandas pa bade
forskningsniva som for studenter vid examensarbeten. Metoden ar ett bra

alternativ nar en stor mangd data skall insamlas pa kort tid.

Forfattarna i1 studien ar medvetna om att vid en fenomenologisk ansats skall
forskaren strava efter att fanga den enskilde individens upplevelse, genom att
fordjupa sig i amnet med hjéalp av foljdfragor. | samrad med handledaren vid
universitetet och kuratorn pa gymnasiet, ansags enskilda intervjuer som icke
genomforbart, da amnet var av kanslig karaktar. Motivet i den aktuella studien,
till val av fokusgrupp som metod, ar att det dr en vedertaget bra metod nar

ungdomar skall inga. | ett flertal artiklar dar fokusgruppsintervjuer har anvants,
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har ungdomarna haft en positiv upplevelse och forskarna har ansett att metoden
har varit tillforlitlig vid intervjuer av ungdomar (Ekstrand et al., 2005; Thorsén et
al., 2006; Ekstrand et al., 2007; Agatston, 2007;Hammarlund, Lundgren &
Nystrom, 2008;L6fgren-Martenson & Mansson, 2010; Kanahols et al., 2011).

Som tidigare namnts i resultatet, har dynamiken i bada grupperna varit levande,
vilket bidrog till ett rikt datamaterial. Intervjuerna varade en timme per tillfalle,
och samtliga fragor blev besvarade. Forfattarna upplevde att eleverna villigt
diskuterade de olika huvudomradena och att om inte intervjuerna varit
tidsmassigt begransade, sa hade diskussionerna pagatt ytterligare. Vidare har
forfattarna reflekterat kring hur resultatet hade utfallit om informanterna valts ut
fran arskurs atta-nio pa hogstadiet, da de aktuella deltagarnas upplevelser av sex-
och samlevnadsundervisning tycks ha agt rum. Dessutom kan resultatet ha
paverkats av att deltagandet var frivilligt, sa att eventuella andra elevers
erfarenheter inte framkommit, t ex mycket stor utsatthet av krénkningar eller

ingen erfarenhet alls av detta.

RESULTATDISKUSSION

Krankningar pa sociala medier och internet

Utfallet av denna studie bekréaftar tidigare forskning om natmobbning som slar
fast ett samband mellan kéanslan av anonymitet och utévandet av krankningar pa
internet. Gymnasieungdomarna angav vid flera tillfallen att samma personer som
gick till attack pa internet, ingalunda skulle drista sig till samma beteende i
verkligheten. Distans till offret och anonymitet som bakomliggande forklaring till
fenomenet, medfor att forévaren inte inser allvaret av sina handlingar (Slonje &
Smith, 2008; Pornari & Wood, 2010; Valkenburg & Jochens, 2011). Daremot
utifran aspekten att moral och varderingar har en avgoérande roll for vem som
utsdtter en annan person for krankningar pa internet (Menesini et al., 2013)
stdimmer det inte Gverens med gymnasieungdomarna, som upplever att alla
kranker alla. Det kravs en mer djupgaende analys av ungdomarnas livsvarld for
att forsta hur krankningar for dem uppfattas som en norm, sa lange ingen gar éver

gransen.
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Ungas unika livsvarld

Under fokusgruppsintervjuerna avtecknade sig en samstdmmig och hog
toleransniva hos ungdomarna gentemot krankningar pa sociala medier och
internet. Det kanns nérliggande att soka forklaring till denna tolerans med att
dessa ungdomar “dr barn av sin tid” och ar fodda in i en vérld som de sjalva ar
med och utformar, en modern kommunikationstid dér det &nnu ej ar faststallt
vilket regelverk och attityder som skall rada. Den cirkularitet som da uppstar
mellan individerna som ingar i samma livsvérld, innebéar att de formar varandras
uppfattning om normer (Dahlberg et al., 2011; Asp & Fagerberg, 2012).
Forskning visar att ungdomar idag har en annan syn pa integritet an tidigare
generationer, vilket delvis tros kunna forklaras av just samhallsutvecklingen. Den
som ar fodd in i en varld dar internet och sociala medier har en stor och viktig
roll, tdnker annorlunda kring dess anvéndning &n den som kom i kontakt med det
som vuxen (Lindgvist & Thorslund, 2011; Dunkels, 2012).

Gymnasieungdomarna i studien gav uttryck for att huruvida en kommentar
uppfattades som elak eller skdmtsam, avgjordes dels av vem avsandaren var men
likval pa sjélva textens utformning da det fanns utrymme for missforstand. Att
uppleva en handling eller kommentar som obehaglig &r ett hogst subjektivt
sinnesintryck och kan orsaka lidande med innehall av bade kroppsliga och
sjalsliga komponenter. Denna subjektivitet ihop med adolescensens unika
livsvarld kan forklara toleransnivan hos ungdomarna. Da samhallet &nnu inte har
insett betydelsen av fenomenet krankningar pa sociala medier och internet, utgor
jamnarigas uppfattningar och interna regelverk en betydande funktion. Vanner
spelar under denna period i ungdomarnas liv en storre roll fér normbildning an
foraldrar (Magnusson & Hé&ggstrom-Nordin, 2009). Det dr genom erfarenheter
tidigt i livet som individen lar sig vad som é&r skadligt och vad som &r ofarligt.
Men da deras uppvéxt har praglats av ett for vuxenvarlden nytt fenomen har de
sjalva fatt evaluera dessa situationer och skapa mening i sin sociala tillvaro.
Formagan eller oférmagan att inse risker och konsekvenser av ett beteende eller
handling, ar under adolescensen inte fardigutvecklad (Duregard, 2008).
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Ungdomar i arskurs tre pa gymnasiet upplever att det i deras alder ar for sent att
borja samtala om forhallningsregler och respekt som galler i bade verkligheten
och pa internet. Ungdomarna ar val medvetna om att manga unga inte mar bra
idag. Enligt deltagarna sa ar det dock endast de som ar mest utsatta som soker
hjalp. Detta bekraftade dven kuratorn pa gymnasiet, att det var ytterst sallan
elever kom till henne for samtal om de hade blivit krdnkta. De som emellertid

kom pa besok hade erfarit mobbning under en langre tidsperiod.

Genus- och socioekonomiska faktorer

Som forklaring till varfér pojkarna i studien upplevde att flickor oftare bade
utsétter sig sjalva samt utsatter andra for krankningar, kan ges att flickor enligt
forskning i storre utstrackning anvénder internet mer an pojkar (Sengupta &
Chaudhuri, 2011). Da socioekonomiska faktorer anses inverka pa férekomsten av
krankningar (Laftman-Brolin et al., 2013) kan det dven i denna studie spela en
viss roll att pojkarna upplevde krankningar pa internet som ett mindre problem &n
flickorna gjorde. Flickorna i studien gick pa ett yrkesinriktat program och
pojkarna pa ett studieférberedande. Enligt en avhandling fran 2007 om
gymnasieval sett ur ett genus- och klassperspektiv, slas det fast att de
utbildningsval unga gor infor gymnasiet kan betraktas som fria val utifran
personliga preferenser. Dessa personliga preferenser styrs i sin tur av ditt kon och

din samhéallisklass.

”Utifran den statistiska fordelningen av elever p& gymnasieskolans nationella program
finns den klassméassiga segregationen framst mellan sa kallade yrkesinriktade program
och studieforberedande program. Ungdomar fran lagre samhallsklasser valjer i hogre
grad yrkesprogram an de fran hogre samhallsklasser, som oftare véljer
studieférberedande uthildningar (Sandell, 2007 s. 13).

Det manifesterar sig dven i tidigare forskning inom amnet, dar de elever vars
foraldrar hade en universitetsutbildning var inblandade i forekomsten av
krankningar i mindre utstrackning, bade som offer och som forévare, an

ungdomar vars foraldrar inte var akademiker (Laftman-Brolin, 2013).
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Skolans roll

Utifran den sex- och samlevnadsundervisning som eleverna erh6ll under sin tid
pa hogstadiet, framforallt i arskurs atta-nio, upplevde samtliga deltagare
undervisningsformen samt innehallet som icke larorikt. Detta stods &ven i
tidigare forskning dar gymnasieungdomar inte ar ndjda med den sex- och
samlevnadsundervisning som bedrivs i skolan (Ekstrand et al., 2005; 2007).
Enligt eleverna fanns en kansla av nervositet och nyfikenhet infér sex- och
samlevnadsundervisningen, men denna kénsla forvandlades snabbt till besvikelse
och en kansla av utsatthet. Onskan att lara sig, samt nyfikenhet, ingar i
adolescensens utveckling och resulterar i att den unga individen tar eget initiativ
till att soka berdrd information pa annat hall som pa till exempel sociala medier.
Eleverna beskrev att ’de hade lart sig sjalva” med fokus pa framforallt sin
sexualitet. Det kan ge negativa konsekvenser da internet och sociala medier idag
ar en Oppen arena for pornografi, natmobbning samt sexuella trakasserier
(Valkenburg & Jochens, 2011; Laftman-Brolin et al., 2013).

Ingen av de tillfragade eleverna kunde forklara begreppet “samlevnad” i sex- och
samlevnad. De flesta informanter uttryckte sig kortfattat med meningar som “att
leva tillsammans”. Forfattarna i studien har dock inte narmare gatt in pa hur
aktuell skola bedriver sitt vardegrundsarbete, dar begreppet kan tankas inga under
andra termer. Ddremot kan det argumenteras for att ungdomar tidigt och
kontinuerligt bor lara sig att skapa en naturlig relation mellan begreppen sex och
samlevnad. De normer och varderingar om sexualitet som finns i ett samhalle,
bade avspeglar och avspeglas av de som lever i det. En viktig del i skolan ar att
diskutera och granska de normer som finns. Genom reflektion och diskussion
som undervisningsform, kan eleverna komma fram till hur de kunskaper de har

bor tillampas i ett sammanhang.

For att ungdomar under adolescensen ska kunna skapa sig en positiv sjalvbild
och sjalvkansla, behover de stod och utbildning i form av samtal med fokus pa
reflektion och végledning. Ungdomarna i den har studien ansdg inte att de hade
fatt adekvat undervisning eller stod. Ungdomar mots dagligen via media och
sociala forum av bilder som formedlar olika syner pa sexualitet och jamstélldhet.

Erfarenheter av samtal med barn och ungdomar beskrivs av Barnens ratt i
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samhallet (BRIS) som en del av livet for barn, vuxna och ungdomar. Det ar med
ordens hjalp vi kan formulera oss. Nar vi moter nagon annans ord kan det starka,
stodja och bidra till en kansla av att vi inte ar ensamma om vara tankar, kéanslor
och upplevelser. Att satta ord pa nagot och att fa beratta ar grundlaggande for var
utveckling (lwarsson, 2007). Om detta stod till ungdomarna uteblir och de
utvecklar en lag sjalvkansla, utgor det en risk for bland annat angest, depression
och éatstérningar (Harter, 1993). Av stor vikt ar dven att ta ungdomarnas
onskemal om undervisningsform- och innehall i beaktande, for att de skall kdnna
sig delaktiga, till exempel som att sitta och diskutera olika &mnen i grupper. Ett
par av flickorna i studien upplevde det faktum att de hade en manlig larare och
dessutom blev tillfragade om ytterst kansliga och privata amnen, framfor sina
klasskamrater, med all rétt, som krankande. Att integrera de unga infor planering
av sex- och samlevnadsundervisningen foreslas dven i RFSUs s stodmaterial fran
2013, Sex i skolan (Lafa, 2013; RFSU, 2013).

De negativa aspekterna som sammanhé&nger med internets utveckling, stéller
hogre krav pa att skola, ungdomsmottagningar och vuxna &r uppdaterade i
teknikens varld, men aven okar sin forstaelse for ungas livsvarld for att pa sa satt
kunna hjélpa och stddja dem.

Ungdomarna i studien var medvetna om den Okade tillgangen av de olika
sexuella och pornografiska budskap som finns pa sociala medier, som de stoter
pa dagligen, Dessa budskap enligt Haggstrom-Nordin et al., (2006) skapar
orealistiska forvantningar pa deras sexualitet som i sin tur kan bidra till en
osakerhet i deras sexuella identitet. Forfattarna anser att det vilar pa de vuxna och
professionella att kunna samtala kring pornografi for att hjalpa ungdomarna till
att kunna forhalla sig kritiska till denna ohdmmade stimulans fran media
(H&ggstrom-Nordin, 2006).

Det aligger skolans ansvar att eleverna erhaller en kvalificerad sex- och
samlevnadsundervisning (Skolverket, 2013). Eleverna i denna studie beskrev att
de hade en positiv bild av barnmorskornas foreldsningar i skolan och att
barnmorskans professionalitet bidrog till en avslappnad stimning kring samtal av

kéanslig karaktar, vilket stods av tidigare forskning (Kanahols et al., 2011).
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Det ar viktigt att poangtera att ovanndmnda &r resultatet av ungdomarnas
upplevelser, vilket motsvarar syftet med studien. Saledes har fokus varit
elevernas upplevelser av sex-och samlevnadsundervisning. Lérare eller
amnesansvariga har inte kunnat aterge sina tankar och upplevelser. Det hade varit

av intresse att kunna delta pa en lektion for att fa en objektiv uppfattning.

Barnmorskan pa ungdomsmottagningen

Viss forskning visar att professionella och yrkesverksamma oftast har en
uppmuntrande attityd till att ungdomarna skall dela med sig av sina upplevelser.
Det ar av stor vikt att som vuxen inte skuldbeldgga, eller uttala sig pa ett
fordomande satt, vilket kan leda till att ungdomen inte vill prata vidare om hur
identitet och integritet pa internet och liknande erfars (Lindgvist & Thorslund,
2011). Da forskning &ven visar att de ungdomar som trots allt uppsoker kurator
eller ungdomsmottagning, k&nner sig noéjda, bor dessa verksamheter gora sig mer
synliga for att ungdomar ska fa en naturlig och vardaglig relation till dem.
Majoriteten av ungdomarna beskrev att de inte skulle ga till sina foraldrar eller
annan vuxen om de hade blivit utsatta for krankningar, da de upplevde att vuxna
inte forstar dem. Svensk férening for obstetrik och gynekologi (SFOG) skriver i
sin rapport fran 2013 om Sexuell och reproduktiv hélsa hos ungdomar, att
forhallningssattet i moten med unga blir avgorande for hur de kan ta till sig
information och de budskap som ges. Att ha en 6ppenhet innebér att genom att
forsta ungdomens livsvarld, eller ungdomsperspektivet som det uttrycks i SFOG,
kan barnmorskan lyssna pa det ungdomarna berattar och ber om hjalp med.
Denna Oppenhet kraver talamod och tid da ett stressat besck kan leda till att
bakomliggande fragor eller oro forbises eller inte vagar tas upp. Bakomliggande
fragor kan handla om sexuell identitet, familjesituation eller angest for att ha
blivit utsatt for krénkningar eller trakasserier online (SFOG, 2013). Denna
oppenhet och forstaelse for ungas livsvarld, var i allra hogsta grad 6nskvard hos
ungdomarna i studien. Duregard (2008) och SFOG (2013) anser att goda
kunskaper om adolescensens livsvarld bidrar till en storre lyhérdhet infor signaler

om psykisk ohélsa.
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KONKLUSION

Krankningar pa internet och sociala medier ar odiskutabelt ett etablerat fenomen i
ungas livsvarld. De upplever det som vardagsmat att bli krankta eller att fa en
elak kommentar skriven om sig pa Facebook. Under fokusgruppsintervjuerna
framkom efter en stunds samtal att de kan uppleva en utsatthet och hoppléshet
vid krankningar pa internet och sociala medier. De tar inga egna initiativ till att
sOka kontakt med kurator eller ungdomsmottagningen vid eventuella krankningar

eller andra problem.

Sex- och samlevnadsundervisningen i hogstadiet och pa gymnasiet uppfattades
som mycket dalig och till och med krankande. Informanterna var eniga om att
barnmorskorna som hade besokt gymnasiet hade haft en stor positiv inverkan och
informationstillfallena upplevdes som l&rorika. D&rmed &r en kontinuerlig
kontakt med ungdomsmottagning att foredra, for att kunna anordna fler
informationstillfallen under lasaret. Det ar av stor vikt att barnmorskorna
fortsatter att vidareutveckla sina kunskaper om adolescensens sarbara
utvecklingsperiod vid samtal med unga, da det kan bidra till att ungdomarna

lattare far fortroende for barnmorskan.
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BILAGOR

1. INTERVJUGUIDE

Har ni sjalva blivit utsatta for krankande behandling eller mobbning pa sociala
medier?

Berdttar ni det i sa fall och for vem? Vad har ni fatt for stod och fran vem?
Vad innebér det att kranka nagon? Skillnaden pa internet och IRL?

Hur upplever ni att ni paverkas av sociala medier?

Hur upplever ni sex- och samlevnadsundervisningen? Saknar ni nagot?

Vad innebér begreppet samlevnad/relationer?
Vilken roll spelar Ungdomsmottagningar for er? Har ni kommit i kontakt med

Ungdomsmottagningen tidigare? Vem tréffade ni dar? Vet ni vilka yrkesgrupper

som arbetar dar?
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GOTEBORGS UNIVERSITET

Till berdrd Rektor i Lerums Gymnasium

Forfragan om intervjuer med elever

Vi dr tva sjukskoterskor som genomfor var magister-uppsats i reproduktiv och perinatal
hélsa. Vi skriver till Er med anledning av att vi i uppsatsen avser att studera elevers
upplevelser och tankar kring krankningar i social medier, sex och samlevnadsundervisning
samt ungdomsmottagningens roll. Vi amnar genomfora en empirisk studie under varterminen
2014 vilket involverar intervjuer, av elever i grupp mer specifikt fokusgruppsintervjuer. Med
detta brev onskar vi fa tillatelse att genomfora studien hos Er, vi 6nskar dven att kunna
disponera ett rum for att kunna genomfora intervjuerna. Studien vander sig till elever i

arskurs 3.

Studiens bakgrund och syfte

Natmobbning, krankande handlingar och sexuella trakasserier pa sociala medier ar en
vaxande verklighet bland ungdomar. Barnmorskor som kommer i kontakt med dessa unga pa
ungdomsmottagningar, behdver mer kunskap om deras livsvarld for att méta deras behov av
stod. Barnmorskor behdver 6ka sin forstaelse angdende ungdomarnas uppfattningar om sex-
och samlevnadsundervisningen och ungdomsmottagningens roll. Syftet med studien &r att
beskriva ungdomars tankar kring krankningar pa internet, sex- och samlevnadsundervisning

och ungdomsmottagningars roll i relation till det.
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Studiens genomférande

Studien kommer att genomféras som fokusgruppsintervjuer. Var intention ar att skapa tva
fokusgrupper, det vill sdga, en fokusgrupp for tjejer respektive killar. Beréknat antal
deltagare per grupp &r 8-10 personer. Berdknad tid fér samtalet ar cirka 45min -1 timme.
Intervjun kommer att besta av 6ppna fragor som berdr upplevelsen av sex och
samlevnadsundervisningen, tankar kring krankningar pa sociala medier och internet, samt
ungdomsmottagningens betydelse for ungdomar. Samtalet kommer att spelas in pa band,
efter avslutad intervju kommer vi (barnmorskestudenter) att lyssna igenom konversationen

samt skriva ut den i textformat for vidare analys.

For att sékerstdlla att enskilda individer inte kan identifieras i det resultat som presenteras i

magisteruppsatsen sa kommer materialet att avidentifieras.

Den information som framkommer under intervjun kommer endast att anvandas i studiens
syfte. Endast berorda studenter samt handledare fran Goteborgs Universitet kommer att ha
tillgang till materialet. Samtlig hantering av personuppgifter regleras utifran
Personuppgiftslagen (SFS 1998:204).

Deltagande i studien &r helt frivilligt, eleven kan ndr som helst vélja att avbryta
medverkandet utan att behdva specificera varfor. Ett beslut att avbryta det fortsatta
deltagandet i studien kommer inte att pa nagot vis, fa nagon slags foljd. Ingen ekonomisk
ersattning kommer att utga. Resultatet av studien kan man ta del av genom kontakt med
nedan angivna personer och kommer att redovisas i en magisteruppsats vid Goéteborgs
Universitet. Om majligheten finns 6nskar vi att kuratorn pa skolan far kannedom av studien,
samt att hon eller han finns tillganglig for eleverna efter intervjun om de kénner behovet av
att reflektera mer kring damnena, da de &r av kanslig karaktar. Vi vore tacksamma for

kontaktuppgifter till skolkuratorn.

Ansvariga for studien

Olivia Tilly Lorena Pennerhag Handledare: Tone Ahlborg
Leg. Sjukskoterska Leg. Sjukskoterska Universitetslektor
Tel: 0735-52 45 30 Tel: 0730-80 23 70 Tel: 031-786 60 53

gustilol@student.gu.se guspenlo@student.gu.se tone.ahlborg@fhs.gu.se
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GOTEBORGS UNIVERSITET

Samtycke till utforande av studie pa berérd
gymnasieskola

Hérmed ger jag som rektor/skolledare mitt samtycke till att studien genomférs enligt

beskrivning ovan.

Lerums gymnasieskola:

Datum:

Namnunderskrift:

Namnfortydligande:

Ansvariga for studien

Olivia Tilly Lorena Pennerhag Handledare: Tone
Ahlborg

Leg. Sjukskoterska Leg. Sjukskoterska Universitetslektor

Tel: 0735-52 45 30 Tel: 0739-80 23 70 Tel: 031-786 60 53

gustilol@student.gu.se guspenlo@student.gu.se tone.ahlborg@.gu.se
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Forskningspersonsinformation
Studiens bakgrund

Natmobbning, krankande handlingar och sexuella trakasserier pa sociala medier &r en
vaxande verklighet bland ungdomar. Barnmorskor som kommer i kontakt med dig
som ung pa ungdomsmottagningar, behéver mer kunskap om din livsvarld for att
mota ditt behov av stdd. Syftet med studien ar att beskriva ungdomars tankar kring
krankningar pa internet, sex- och samlevnadsundervisning och

ungdomsmottagningars roll i relation till det.

Studiens genomfdrande

Studien kommer att genomfdras genom intervjuer i grupp om 8-10 elever, en grupp
for tjejer och killar. Berédknad tid for samtalet ar cirka 45min -1 timme. Intervjun
kommer att innebéara ett samtal om fragor som berdr upplevelsen av sex- och
samlevnadsundervisningen, tankar kring krankningar pa sociala medier och internet
samt ungdomsmottagningens betydelse for dig. Du far med egna ord beratta om dina
tankar och upplevelser kring @mnena. Samtalet kommer att spelas in pa band, efter
avslutad intervju kommer vi (studenter) att lyssna igenom konversationen samt
skriva ut den i text for vidare analys.

For att sékerstélla att du som enskild individ inte ska kunna identifieras i det resultat
som presenteras i den vetenskapliga studien sa avidentifieras samtalet vid

utskrift. Den information som framkommer under intervjun kommer endast att
anvandas i denna studie. Den information som framkommer under intervjun kommer
endast att anvandas i denna studie.

Ditt deltagande i studien &r helt frivilligt, Du kan n&r som helst vélja att avbryta
medverkandet utan att behdva specificera varfor. Ett beslut att avbryta det fortsatta
deltagandet i studien kommer inte att pa nagot vis, fa nagon slags féljd. Om du
kanner att du behdver samtala eller reflektera med en kurator efter gruppintervjun, sa
finns personal tillganglig for dig. Annika Hall, kurator Lerums Gymnasium tel:
0302-52 13 55, mob: 0736-88 89 92, epost: annika.hall @lerum.se. Rektorn pa

53



skolan har gett tillstand till gruppintervjun. Resultatet av studien kan man ta del av

genom kontakt med nedan angivna personer.

Samtycke till deltagande i studie

Jag har erhallit muntlig samt skriftlig information angaende en studie om elevernas
tankar och upplevelser kring sex och samlevnadsundervisning, krankningar pa
sociala medier och ungdomsmottagningens roll i relation till det. Jag har fatt
mojlighet att stalla fragor samt har fatt dessa besvarade. Jag ar medveten om att mitt
deltagande ar frivilligt och att jag nar som helst kan vélja att avbryta mitt deltagande.
H&armed samtycker jag till att bli intervjuad.

Datum:

Namnunderskrift eller dina initialer:

Ansvariga for studien

Olivia Tilly Lorena Pennerhag Handledare: Tone Ahlborg
Leg. Sjukskoterska Leg. Sjukskoterska Universitetslektor
Tel: 0735-52 45 30 Tel: 0739-80 23 70 Tel: 031-786 60 53

gustilol@student.gu.se guspenlo@student.gu.se tone.ahlborg.gu.se
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