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ABSTRACT

Based on research showing that craft can be a tool to achieve improved health and wellbeing, this
essay investigates whether the area craft and health is present in the Swedish national exercise of
authority. Main object of the investigation is The National Swedish Handicraft Council, NFH, which
is an administrative authority in the ministry of culture. The essay examines in what way NFH has
worked with crafts and health over the past ten years and whether the council communicates the
relationship between craft and health today. The study also tries to find out reasons that may underlie
the changes in the councils approach during this time. Furthermore the essay investigates whether ¢raf?
and health is present in other administrative authorities which address issues of culture and/or health.

The material consists of interviews with present and former employees of NFH as well as NFH
business plans and annual reports for the relevant years. To get a picture of NFH's approach to ¢raf?
and health today, the NFH website and contemporary documents have been analyzed. Furthermore,
administrative authorities in the culture and/or health field have been contacted to find out whether
they work with craft and health.

The result shows that NFH during the first part of the period adopted crafs and health, as one of their
prioritized fields of work. But since 2008 the area is as good as gone. The work that NIFH has done
concerning craft and health has appeared hard to define. The material shows that there is a positive
attitude about the subject, but no one is sure about what has been done or why it was given a lower
priority. The area seems hard to maneuver.

The cause of this result is discussed later on in the essay, by putting the collected material about NFH
and ¢rafts and health in a wider context. This wider context consists partly of a cultural policy model. It
also consists of research concerning craft and health as well as the hemsljjd history and people's
perception of the concepts s/jjd and hemslijd today.
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Begreppsdefinitioner

HALSA

Begreppet hilsa anvinds 1 uppsatsen i en vid betydelse, ddr meningsskapande, vilbefinnande
och mental sinnesstimning ar minst lika viktigt som det fysiska tillstindet. Som grund ligger
Viirldshilsoorganisationens definition fran 1948 som uttrycker att hilsa dr ett tillstind av
tysiskt, mentalt och socialt vilmaende, och alltsd inte bara frinvaro av sjukdom
(www.who.int). I undersokningen ar utgangspunkten att olika aspekter tillsammans paverkar
hilsa och ir viktiga f6r helheten. En kulturaktivitet kan exempelvis ha den direkta effekten att
en person traffar nya vinner och bemastrar en uppgift. Den direkta effekten kan i sin tur leda
till vidare inverkan pa den psykiska och fysiska hilsan, sisom 6kat sjalvfortroende, forbittrat
immunférsvar och 6kad motivation (Statens folkhilsoinstitut, 2005, s.43).

En utgangspunkt for arbetet ér att sljd kan fungera som ett verktyg for bittre hilsa i ett
samhille dir minniskor mar allt simre (Forsikrings-kassan, 2013). I och med att
undersokningen beror politiska stallningstaganden i fragan blir perspektivet samhailleligt
snarare an individuellt, och ddrmed blir begreppet folkhilsa aktuellt (www.ne.se).

KULTUR

Eftersom det inte dr undersékningens mal att fora en férdjupad diskussion angdende
innebérden 1 begreppet kultur far ordet sta f6r det som oftast menas med kultur inom
kulturpolitik och &ultur och hélsa. Dir finns dels det estetiska kulturbegreppet som frimst
asyftar de klassiska konstarterna, konst, musik, teater, dans och litteratur. Och dels finns det

bredare antropologiska kulturbegreppet som inbegriper sociala ssmmanhang, levnadsvanor
och folklig kultur (Statens folkhalsoinstitut, 2005, s.23).

SLOJD/GORANDE

I begreppet slojd liggs 1 denna uppsats ett stort spektra av handgjort skapande. Fritt, kreativt
och nyskapande eller bundet till ménster, instruktioner och tradition. Manga sadana aktiviteter
kallas av majoriteten av befolkningen f6r nagot annat dn sléjd, exempelvis handarbete,
skapande verksambhet, pyssel, hantverk, DIY. Att sl6jd f6r manga inte dr det sjalvklara
begreppet att anvinda problematiseras senare i uppsatsen. I och med detta anvinder jag i vissa
fall ordet gorande, for att podngtera att det handlar om ett skapande dir allt kan innefattas.

HEMSLOJD

Skillnaden mellan sl6jd och hemslojd ges ingen sirskild fordjupning, men reflektioner kring
begreppen presenteras i diskussionsavsnittet. Bida orden anvinds lika girna av Namnden for
hemslojdsfragor idag. Dock finns i uppsatsen skil att anvinda ordet hemsléjd nir det ar just
hemsl6jd som avhandlas. Ofta dr detta aktuellt nir det ror hemsléjdens historia eller den
organiserade hemsléjdsrorelsen, vilken bestir av Namnden f6r hemslojdsfragor, Svenska
Hemslojdsforeningarnas Riksforbund, lokala hemsl6jdsforeningar och hemslojds-
konsulenternas verksamhet. Hemsl6jdsrorelsen forklarar hemsléjd som foljer:

”Rétterna till hemsl6jd finns i sjalvhushéllningssamhillet ddr den ocksa hdmtar inspiration.
Sl6jdade féremal dr priglade av handens arbete och kunskap om material och teknik. Inom
hemsl6jd anvinds traditionellt naturen som materialkélla, men dven aterbruk ir vanligt. Hemslojd
ar en forening av nutid och tradition, lokal sirprigel och sléjdarens skaparlust.”

(Bjorkman, 2011, s.13)



1. INLEDNING
1.1 Bakgrund

Uppsatsidén att underséka Namnden for hemslgjdsfragors arbete inom omradet sigjd och hilsa,
kommer fran mitt intresse for sl6jd savil som for sociala fragor och minniskors vil-
befinnande. Under de tre dren pa kandidatprogrammet Ledarskap i slijd och kulturbantverk har
dessa intressen utvecklats och dven gjort tydligt att det finns ett samband mellan sl6jd och
hilsa. Jag har sett hur sl6jd och hantverk kan vara ett sitt att motas 6ver granser, hur det
praktiska gorandet har en férmaga att fingsla manniskor i en aktiv, utvecklande process och
hur manniskor blir stolta och uppfyllda av att astadkomma nagot med sina hander. Jag har
hoért manga méinniskor prata om att de mar bra nér de skapar, att det lugnar och ger glidje. Jag
har upptickt att sl6jd och hantverk ofta férekommer som aktivitet i sociala verksamheter
sasom sociala kooperativ, daglig verksamhet, inom psykiatrin med mera. Dessutom har jag
kommit i kontakt med forskning inom omradet och insett att det finns en hel del
vetenskapliga studier, svenska och internationella, som pavisar ett samband mellan sl6jd och
hilsa; att sl6jden besitter terapeutiska egenskaper.

Detta samband har upptickts i ett samhille dir médnniskors halsa ser ut att bli simre. Fler
hamnar utanfor arbetsmarknaden, fler lider av stress och ir sjukskrivna (Forsdkringskassan,
2013). Sambhallet utvecklas till att ga snabbare och bli mer effektivt och tekniskt funktionellt.
Vi som lever dari hamnar lingre och lingre ifran att forsta hela processer och kan sillan
forklara, fran ax till limpa, hur de saker vi omges av tillkommit. Samtidigt syns ett Okat intresse
tor att gora saker fran grunden; baka, odla, sticka, stoppa korv (Lindgren, 2011, s.2). I denna
lingtan finns ytterligare beligg for att sléjden har en social uppgift att fylla i dagens samhille.

Jag och min studiekamrat Carolina Harvonen insag att vi hade liknande tankar inf6r vart
examensarbete och bestimde oss for att belysa omradet fran tva olika hall, ett top-down-
perspektiv och ett bottom-up-perspektiv. Jag utgir fran ett top-down-perspektiv, da jag
undersoker huruvida omradet s/jd och hilsa ir nirvarande i statliga instansers verksamhet, med
fokus pa Nimnden for hemsl6jdsfragor, nedan kallad NFH. Harvonen tar sig an bottom-up-
perspektivet genom att studera hur sociala verksamheter arbetar med kreativt skapande, vilka
effekter detta kan ge f6r méinniskor och vad det kan ha f6r betydelse i ett stérre sammanhang.

NFH ir en myndighet under Kulturdepartementet med den 6vergripande uppgiften att frimja
hemslojd. Pa sa sitt ar den ett statligt styrande organ, vars stillningstaganden och initiativ
paverkar vad som hinder i sl6jdsverige. I regeringens regleringsbrev finns NFHs mal:

Nimnden f6r hemsléjdsfragor har till uppgift att ta initiativ till, planera, samordna och géra
insatser for att frimja hemsl6jd genom att

stirka fornyelsen och utvecklingen av hemsldjden ur savil ett kultur- som ett nérings- och
héllbarhetsperspektiv och didrmed tillvarata hemsléjdens materialkunskap, teknikkunskap,
formsprak, tradition och kvalitet,

Oka barns och ungdomars intresse for utdvande av olika sl6jdtekniker.

(Www.esv.se)

NFH har alltsd inget uttalat uppdrag att arbeta med hilsofragor, och dessa kan tyckas ligga
langt ifran hemslojd generellt. Samtidigt finns det forskning som tyder pa positiva samband
mellan sl6jd och hilsa, och kanske behéver slojden idag finna nya vigar for att vara angeldgen
tor fler. Dessutom dr NFHs arbete en del av landets kulturpolitik, i vilken kopplingar mellan
kultur och hilsa lyfts fram alltmer.
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1.2 Forsknings- och kunskapslage

Detta avsnitt inleds med en 6verblick 6ver det forskningsfalt som r0r &wultur och halsa. Sadan
forskning spelar roll f6r kulturpolitiska beslut som tas, vilka i sin tur paverkar NFHs arbete.
Efter det belyses forsknings- och kunskapsliget inom ett mer avgransat omrade rorande s/gjd
och hdlsa. Avslutningsvis ges en bild av kulturpolitik utifran ett visst forskningsperspektiv.

1.2.1 Kultur och halsa i forskning och litteratur

Det finns gott om projekt, forskningsprojekt och litteratur som visar pa hur kulturutévande
och kulturexponering paverkar manniskors vilbefinnande. Ofta visar undersékningar att
minniskor uppfattar kulturupplevelserna positivt, att de genom kulturen kan bryta gamla
monster och fa bittre sjalvfortroende. Dock dr det svart att faststélla ifall den positiva
forindringen beror pa kulturen eller pa de sociala sammanhang som manga ganger gar hand i
hand (Statens folkhilsoinstitut, 2005, s.42; Augustinsson, 2011, s.5 ff).

Ett exempel pa ett sadant projekt ar Kultur pa recept, som genomforts i Skane. Dar har
langtidssjukskrivna personer med depression, angest och smirta blivit férskrivna att delta i
anordnade kulturaktiviteter for att ma battre. Soren Augustinsson, forskare inom arbets-
vetenskap, som studerat projektets utfall menar att det dr i mellanrummet mellan individen,
kulturen och platsen som nagot hinder. Deltagarna upplever nagot tillsammans och far niagot
att dela och prata om. De gar utanfor sina vanliga monster, lir sig nya saker, utmanas och far
dirigenom en meningsfull tillvaro. I de intervjuer Augustinsson gjort med deltagarna fram-
kommer att de genom kulturaktiviteterna lyckats bryta en isolering och finna ny kraft. Manga
som inte tidigare besékt museum och utstillningar i sin narmilj6 fick ocksa upp 6gonen for
vad det lokala kulturutbudet hade att erbjuda (Augustinsson, 2011, s.5-7).

En engelsk studie av konstprojekt som vinder sig till personer med férsimrad mental hilsa
har undersokt hur deltagarna i dessa projekt paverkats av den konstnirliga verksamheten.
Fallstudier och enkiter visade da pa resultat som liknar de som framkommit i Kw/tur pa recept.
Effekter i form av minskad angest och minskad depression har setts. Dessutom har deltagarna
fatt bittre sjalvtortroende genom att komma i kontakt med sina férmagor och dirmed kinna
sig n6jda och stolta. Detta har ocksa lett till att dorrar Oppnats till nya fritidsintressen vilket
uppfattats ge livet mening (Secker, Hacking, Spandler, Kent, & Shenton, 2007, 5.72).

Att lata kultur och hilsa motas har ocksa visat sig ge effekter pa strukturell niva, da
organisationer, institutioner och personer som annars inte skulle ha samarbetat kommer
samman och drar nytta av varandras kunskap och nitverk. Detta far i sin tur effekter for
ekonomi, etik och folkhilsa, vilket kan ses som dnnu ett argument f6r att amnet har politisk
relevans (Statens folkhilsoinstitut, 2005, s.42).

Overvigande mingd av den forskning som gjorts om kultur och hilsa talar f6r att kultur kan
frimja hilsa. Dock finns dven idéer som pekar pa motsatsen. Sddana studier handlar bland
annat om att det inte finns nagra egentliga beldgg f6r att kultur fraimjar hilsa. En statistisk
studie fran 2012 visar exempelvis att det bland manniskor 1 Sverige inte finns nagra samband
mellan god hilsa och ofta férekommande exponering f6r/utévande av kultur. Det som
paverkas av kultur dr den subjektiva hilsan, alltsd att manniskor som konsumerar kultur
upplever att de mar bittre, vilket forvisso ocksa har ett virde (Holmberg & Weibull, 2012, 5.365
f). Tores Theorell, likare och professor som forskat kring kulturens effekter for hilsan, menar
att kultur inte per definition frimjar hiélsa, utan att det pd samma sitt som det finns kultur som
far minniskor att ma bra, finns kultur som far manniskor att ma daligt (Statens
folkhilsoinstitut, 2005, 5.76 f). Nagot annat, som enligt vissa talar emot att kultur ska kopplas
samman med hilsa, ar att kulturen ska fa vara fri och finnas till f6r sin egen skull. Bengt
Goransson, tidigare statsrdad och demokratiutredare, menar att nir viss kultur anses ha ett

11



hilsovirde blir risken stor att det liggs vardering i kulturen, att viss kultur anses biéttre och
annan simre (Goransson, 2010, s.71). Aven Theorell nimner denna aspekt men menar att

kulturens halsovirde inte behover vara en motsittning mot kulturens egenvirde (Statens
folkhilsoinstitut, 2005, .76 f).

I litteratur om kultur och halsa ingir oftast inte sl6jd och liknande aktiviteter 1 det som avses
med kultur. I propositionen Hilsa pa lika villkor sigs om detta: ”Ett viktigt skdl till att
Sframstillningen har aygrinsats till omridena skrivande, dans, musik, tecknande/ mdilande och drama ér att
det finns forskning som visar att dessa kulturaktiviteter har effekter pa biologiska system och att dessa effekter
inte bara dr tillfalliga.” (Nationella folkhilsokommittén, 2000, 5.428). Dock finns dven en hel del
studier som 16r s/gjd och halsa. Nagra av dem presenteras 1 f6ljande avsnitt.

1.2.2 S16jd och halsa i forskning och litteratur

Gallande forsknings- och kunskapsliget t6r sambandet mellan s/jd och hélsa har utgitts ifran
en vid syn pa vad sl6jd ar. Ordet sl6jd har inte varit relevant i s6kandet, utan sidan aktivitet
som innefattas 1 ovanstdende definition av ordet. Ingangen ar alltsa att sl6jdens och andra
kreativa aktiviteters virden har mycket gemensamt, men sirskiljer sig desto mer fran andra
kulturaktiviteter som att exempelvis ga pa teater eller beséka en konstutstillning.

Till att borja med presenteras studier som talar for att det finns samband mellan sl6jdande
generellt och hilsa. Dirpa ges forskningsexempel som talar for att olika slojdtekniker lampar
sig f6r olika behov och frimjar hilsa pa olika sitt.

Hur slojd generellt kan paverka hdlsa

Det mer generella sittet att se pa sl6jd som halsofrimjande blir synligt bland annat inom Slow-
rorelsen, vilken handlar om att finna sitt eget ritta tempo i dagens hogeffektiva, snabba virld.
Carl Honoré tar 1 boken Stow: lev livet langsamt upp hantverk som ett exempel pa Slow-filosofin
och knyter an dagens sticktrend till 1800-talets Arts and Crafts-rorelse, som uppstod i protest
mot industrialismen (Honoré, 2006). Idag liksom da gar manniskor emot den mass-
producerade tillverkningen dir processen ir langt ifran anvindaren, genom att skapa for hand.
Det lingsamma gérandet, som exempelvis stickning innebdr, ger ett hogre virde at den fardiga
produkten. Att skapa nagot fran grunden ar tillfredsstillande, samtidigt som lingsamheten blir
en slags meditation, en motkraft till en stressad vardag (Honoré, 2000, s.213 ff).

Louise Waldén har undersokt hantverkskulturen, hantverkets vasen och virde samt hant-
verkets plats i studieférbunden, genom att intervjua personer som har ett professionellt
forhallande till hantverk, men som representerar olika perspektiv pa hantverkskulturen
(Waldén, 1996, s.10). Ett av de omraden som Waldén tagit upp med intervjupersoner ar
hantverket och samhdllsnyttan. 1 detta omrade dr den tydligast framstdende samhaillsnyttan att
hantverk bidrar till ett gott liv f6r méinniskor, skapar livskvalitet och ar ett sitt att sjilv kunna
skapa sina ting. Flera intervjupersoner talar om att manniskors hinder spelar en mindre roll 1
dagens sambhille, och att hantverket da blir ett sitt att fa anvinda sina hinder och samtidigt
forsta och vara del 1 processer. Det lyfts ocksa att hantverket kan ge sjilvértroende, och att
det i likhet med annan kultur fungerar som en grund for tillfredsstillelse och glidje. (a.a., s.175
f). Liksom andra studier som r6r kultur och halsa redogor dven denna for att det dr en

kombination av utdvandet, lirandet och det sociala métet som bidrar till minniskors
vilbefinnande (a.a., s.196 f).

Hur specifika sldjdtekniker kan paverka hdlsa

Utover de killor som talar generellt om sl6jdens hilsofrimjande effekter, finns studier som
tyder pa att valet av slgjdteknik spelar stor roll £6r de eventuella hilsoeffekterna. Vissa tekniker
limpar sig bittre for att na lugn, medan andra ar battre for att skingra tankarna och komma in
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1 en likande skaparprocess. Dessa studier menar att sléjdens limplighet beror pa behoven hos
individen och att det finns en poing med att vara specifik gillande sl6jdteknik och dess effekt
for halsan, snarare dn att tala om sl6jd i allmanhet (Nilsson, 2013, 5.70).

Sinikka Polldnen, professor 1 craft science, dr en av dem som vill hitta méjligheterna att
kombinera ett specifikt hantverk med ett specifikt behov. En sadan specificering skulle enligt
henne definiera hantverket som terapimetod och didrmed ge det stérre virde och
existensberittigande (Pollinen, 2009, s.43). Pollinen anvinder ordet craft, vilket hir Gversitts
till hantverk men lika girna skulle kunna kallas sl6jd.

Pollanen delar upp hantverk i holistic craff, dir hela processen inklusive design och idéstadiet
ingar, och ordinary craff, som enbart handlar om utférandet. Hon tar dven upp skillnaderna
mellan hantverk som terapi och hantverk 7 terapi. I det férstndmnda adr det hantverket och
utférandet som dr huvudsaken, att fa kinna materialet, genomga processen och astadkomma
ett resultat. I denna metod ar terapeuten mer av en praktisk mentor. Nir hantverket istallet
anvinds 7 terapi ar det fOr att bearbeta kinslor, hindelser och minnen, eller f6r att slippa fram
problem som varit férdolda. Hir kan effekten ligga 1 att fa utlopp for kdnslor nir armens kraft
skoter slagbommen i vivningen eller i att finna lugnet i monotont stickande. I denna metod
far terapeuten en mer klassisk terapeutroll (Pollinen, 2009, s.44 f).

Péllinen konstaterar att hantverk har terapeutiska effekter bade i sin holistiska och i sin
ordindra form. Och béde 7 terapi och som terapi, ofta i en kombination av dessa. Vilket sitt
som dr mest lampligt beror pa patientens behov. Beroende pa patientens behov har ocksa
hantverket olika stor betydelse. Det ir sillan det enda verktyg som behévs, men det finns goda
anledningar att anvinda det oftare (P6llinen, 2009, s.406).

Aven Daniel Nilsson belyser detta med sléjdteknik beroende pa behov, i sin magisteruppsats
fran 2013. Han har studerat ett projekt som anvinder sig av sl6jd som stresshanteringsmetod
for tjejer 1 6vre tonaren. Deltagarna i projektet samlas varannan vecka for att virka, sticka och
brodera, medan de samtidigt far tillfille att samtala, reflektera och finna stéd 1 varandra
(Nilsson, 2013, 5.41-43). Nilsson talar om tdrande och nirande aktiviteter i var vardag, att det
krivs niring for att klara av det tirande samt att ndringen ser olika ut f6r olika personer. Att
sitta ensam vid en vévstol kan vara nirande f6r nidgon, medan en mer social handarbets-
situation kan vara nirande for ndgon annan (Nilsson, 2013, 5.69).

Lattillgdngligt kulturutévande

Nigot som ur en annan aspekt talar f6r slojden som en del av &ultur och hilsa-omradet dr att
den f6r en stérre grupp i samhillet kan vara littare att ta till sig dn den mer klassiska
finkulturen. Enligt statistik sysslade 53% av Sveriges befolkning med handarbete/hantverk
minst nidgon gang under 2012, medan 33% tecknade/milade och 40% gick pa teater minst
nagon gang (Brodén, 2013, s.17). Jimfors olika samhillsgruppers kulturaktiviteter syns ocksa
en skillnad, ddr handarbete och hantverk utférs 1 hog grad oavsett utbildningsniva. Bland
ligutbildade sysslade 51% med handarbete/hantverk minst nigon gang under aret, medan
13% tecknade/malade och 26% gick pa teater. Bland hogutbildade handarbetade/hantverkade
58%, medan 42% tecknade/malade och 53% gick pa teater (Vernersdotter, 2013, s.5) (Brodén,
2013, 5.23, 406).

1.2.3 Forskning rérande kulturpolitik

Inom kulturpolitik finns en mangd forskning och vetenskapliga studier. Att férdjupa sig 1
denna mingd har inte varit aktuellt f6r undersokningen. Istéllet har jag valt ett perspektiv att
studera, nimligen en modell med tre kulturpolitiska rationaler, utarbetad av Dorte Skot-
Hansen, dansk forskare i kultursociologi. Rationale ir inget ord som anvands i svenskan, men
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det finns, férutom i danskan, 1 engelskan. Darifran Oversitts rationale till svenskans princip,
varfor jag valt att anvinda detta ord 1 min uppsats (www.tyda.se). Skot-Hansens modell
forekommer bland annat omarbetad till svensk kulturpolitik i Sven Nilssons bok Kulturens nya
vdgar: kultur, kulturpolitik och kulturntveckling i Sverige. Jag har 1 forsta hand anvint mig av
originalkallan, Skot-Hansens artikel Ku/tur til tiden - strategier i den lokale fulturpolitif, men dven
funnit stod 1 Nilssons litteratur.

Modellen med de tre principerna visar hur den nordiska och europeiska kulturpolitiken sedan
1960-talet gatt fran humanistisk, via sociologisk till instrumentell. De olika principerna har inte
avlost varandra med tydligt markerade skiljelinjer utan flyter in i varandra och existerar
parallellt (Skot-Hansen, 1999, s.11, 17). Idag kan strémningar fran alla tre principerna
identifieras 1 kulturpolitiken, men nedan presenteras de enligt Skot-Hansens ursprungliga
koppling till olika artionden.

Tabell 1. Dorte Skot-Hansens modell dver de kulturpolitiska principerna
(Uppsatsforfattarens oversattning)

Humanistisk Sociologisk Instrumentell
Mal Bildning Frigorelse Synliggérande
Bakgrund Staten Civilsamhallet Marknaden
Forankring Nationell Lokal Global
Strategi Demokratisering av | Kulturell demokrati | Kulturalisering
kulturen
Publik Hela befolkningen | Grupper Segment/Livsstilar
Ram Kulturinstitutioner | Ramar Flaggskepp
Funktion Erkannande Bekraftelse Underhallning
Formedlare Kulturférmedlare Animatorer Kaospilot

Den humanistiska principen

Den humanistiska principen som enligt Skot-Hansen rader fraimst under 1960-talet har som
mal att kulturen ska verka som upplysning och bildning i syfte att stirka demokratin. Alla
manniskor ska fa tillgang till det Skot-Hansen kallar nationell enhetskultur, och som skulle
kunna bendmnas den goda konsten. Detta sker genom att lokala institutioner och deras
kulturférmedlare, i form av exempelvis bibliotekarier och museipedagoger, ir tinkta att vara
en brygga mellan den breda massan och kulturen (Skot-Hansen, 1999, s.12).

Den sociologiska principen

Under 1970-talet trader den sociologiska principen in. I denna ligger fokus inte pa statens
styrning och servering av kultur, utan pa civilsamhillet och dess aktiva deltagande, egna
initiativ och frigorelse. Enligt den sociologiska principen idr alla en del av kulturen, till skillnad
fran den humanistiska dar kulturen ér en produkt som alla ska fa ta del av. Alla kulturuttryck
ska nu ha samma virde och stérre mangfald inbegrips 1 kulturbegreppet. Tanken ar att min-
niskors eget utévande ska ge dem bekriftelse pa virdet av deras egen kultur, och dirmed vara
identitetsskapande dven f6r marginaliserade grupper i samhillet (Skot-Hansen, 1999, s.13).

Den instrumentella principen

Enligt den instrumentella principen som blir aktuell under 1980-talet anses kulturen vara ett
medel for ekonomisk utveckling. Marknaden kommer in i kulturpolitiken och kultur blir nagot
som ska locka invanare och turister. Underhallning och upplevelser ar huvudsaken och de som
torut sags som publik férvandlas nu till kunder. Minskat offentligt stod ska kompenseras med
hjilp av sponsorer. Till skillnad fran tidigare kulturpolitiska trender, da en demokratisering av
kulturen efterstrivats, rittar sig den instrumentella principen efter de malgrupper som finns,
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och accepterar att olika grupper efterfragar olika slags kultur. Skot-Hansen menar att det i och
med den instrumentella principen rader en kulturalisering i vilken kulturen ska kopplas till
angrinsande omraden och agera problemlosare for en rad samhallsproblem “Ku/turen er blevet
det sukker, der skal fi havregroden hurtigere ned — eller mdske snarere den glasur, der samler den

lagdelte kage.” (Skot-Hansen, 1999, 5.15).

Den ovan nimnda Sven Nilsson, forskare i litteraturvetenskap samt kulturpolitisk debattor
och praktiker, liknar kulturpolitiken vid en slalomakare skidandes 1 en pist som utgors av Skot-
Hansens modell. De humanistiska savil som de sociologiska och instrumentella virderingarna
ar nirvarande, och vixlar mellan att vara framtridande eller ge plats. Detta resulterar i att mal
och prioriteringar skiftat 6ver tid, men att kulturpolitikens grunddrag inte férandrats (S.
Nilsson, 2003, s.449).

Skot-Hansens modell tas dven upp av kulturpolitikforskaren Jenny Johannisson i avhandlingen
Det lokala miter vérlden, kulturpolitiskt forindringsarbete i 1990-talets Giteborg (20006). Johannisson
patalar nagot som pekar pa kultur som aspektpolitiskt, naimligen att kulturen i alla de olika del-
arna av modellen syftar till att uppna mal bortom den handling den utgér. Enligt Skot-Hansen
ar den senaste principen instrumentell, dd kulturen dir ses som ett medel f6r ekonomisk
utveckling. Johannisson diaremot menar att kulturen framstir som instrumentell dven i den
humanistiska och sociologiska kulturpolitiken, dven om det i dessa ar bildning och frigérelse
som dr malet, och inte ekonomisk vinning. Darmed viljer Johannisson att benimna den tredje
principen f6r marknadsorienterad istillet f6r instrumentell (Johannisson, 20006, s.54).

1.2.4 Min positionering

Efter ovanstiende avsnitt om forsknings- och kunskapslaget kan konstateras att det finns en
hel del forskning om sambanden mellan kultur och hilsa, samt ett antal studier som pekar pa
slojdandets positiva effekter for hilsan. Det har dven konstaterats att det finns studier som
behandlar kulturpolitik och hur sidan kan fungera.

Undersokningen f6r denna uppsats utgar fran den bakgrund och den forskning som presen-
terats hittills. Undersokningen blir kumulativ i och med att jag, som uppsatsforfattare och
student, stiller mig pa tidigare forskares axlar och blickar ut 6ver ett nirliggande omrade
(Esaiasson, Gilljam, Oscarsson, & Waingnerud, 2012, 5.60). Detta omrade ror statligt arbete
inom omradet s/jd och hilsa, med fokus instillt pa den statliga myndigheten NFHs arbete. Jag
kommer studera vad som gjorts, vad som gors och vad forindringar 1 arbetet kan bero pa.

1.3 Problemformulering

Att hilsan i dagens sambhille blir allt simre dr ett problem som kriver samlade insatser. Detta
behover saklart ske pa olika sitt, med olika medel, dir sl6jd inte stir framst. Daremot kan
sl6jd fungera som ett verktyg bland andra, och relevansen for detta verktyg behover belysas.

Amnet f6r uppsatsen befinner sig i det mer 6vergripande omradet &ultur och hilsa, vilket de
senaste aren lyfts fram bade inom forskning och politiskt. Kultur och hilsa ir alltsa ett aktuellt
imne inom vilket sléjdens plats inte bor glommas bort.

Den politiska samordningen av slojdlivet i Sverige idag ligger framst i NFHs hinder.
Myndigheten paverkar genom att agera samordnande och utbildande organ for landets
hemsl6jdskonsulenter och genom att handligga medel till projekt kopplade till sl6jd och
hantverk (Ndmnden f6r hemsl6jdsfragor, 2014). Att utreda hur NFH arbetat och arbetar med
omradet s/jjd och halsa ir darfor av virde fOr att fa en bild av omradets storlek och aktualitet.
Utredas bor ocksa vad det dr som paverkar myndighetens stillningstaganden.
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1.4 Fragestallningar

Mina fragestillningar ar:

Hur har NFH arbetat med omradet s/jd och hilsa sedan 2004 och fram till idag?
- Vad ligger bakom de férandringar som skett?
- Hur kommunicerar NFH samband mellan sl6jd och hilsa idag?

Ar slijd och hilsa nirvarande hos andra politiska instanser inom kultur- och/eller hilsafiltet?

1.5 Syfte och malsattning

Syftet med uppsatsen ir frimst att belysa NFHs arbete med, och instillning till, omradet s/jd
och halsa under aren 2004-2014. Utéver det dr syftet att reflektera 6ver vad som kan ligga
bakom de forindringar som skett under de studerade aren samt att féra en diskussion om
huruvida det dr relevant f6r NFH att arbeta med s/d och hdlsa. 1 detta ligger dven att skapa en
torstaelse f6r NFHs sitt att arbeta, samt belysa vilken plats myndigheten, och sléjden, har i
Sverige idag. Ett delsyfte ér att belysa kunskap om sléjdens effekter £f6r hilsan.

En langsiktig malsittning med uppsatsen ar att bidra till arbetet for en forbattrad folkhalsa.
Detta gors genom att studera hur det arbetas med omradet s/G7d och hilsa pa statlig niva, samt
genom att f6ra en diskussion om vad férindringar inom omradet kan bero pa. Resultatet
amnar bidra till en 6kad medvetenhet om s/7d och hilsa, saval som foérindrade forhéllningssatt,
bade hos NFH och hos andra instanser. Att lyfta sl6jdens halsofrimjande effekter kan aven
gynna sl6jdens plats i dagens sambhille.

Ytterligare en malsattning 4r att skapa ett underlag for vidare undersékning av slojdens plats i
ett mer omfattande politiskt spektra, genom att ytligt belysa slojdens aktualitet/icke-aktualitet
inom andra omraden dn den explicita hemsl6jdssfiren.

1.6 Avgransningar

Gaillande NFHs arbete med s/jjd och hélsa tar jag i undersékningen framst fasta pa initiativ eller
stallningstaganden som uttalat handlar om s/jd och hilsa. Studien beror darutéver ytligt NFHs
arbete med barn och unga och interkulturella fraigor. Detta gors eftersom NFH angiende
dessa omraden vill frimja 6kad delaktighet och ta tillvara sldjdens sociala betydelse, vilket
enligt mig kan leda till en férbittrad folkhilsa. Ytligt berors dven NFHs arbete med héllbar
utveckling. Detta gors eftersom social hallbarhet, och dirmed vilméiende manniskor och hilsa,
ar ett av malen i en hallbar utveckling. NFHs arbetsomrade sl6jd som niringsgren tangerar
vissa ganger slojdens hilsofrimjande egenskaper, da I6nsamhet i sl6jden mer och mer handlar
om upplevelseindustri och tjdnster, i vilka vilmdende kan vara en av behallningarna. NFHs
arbete med naringsfragor ses 1 uppsatsen dock inte som kopplat till s/5jd och héilsa.

Jag avgrinsar undersokningen till NFHs arbete och behandlar inte de initiativ som Svenska
Hemslojdstoreningarnas Riksférbund, nedan kallat SHR, eventuellt tagit inom omradet s/jjd
och hdlsa. Initiativ eller uttalanden som gjorts i samrad mellan instanserna studeras dock. Att
underséka dven SHRs arbete inom s/4jjd och halsa skulle vara av stort intresse om studien varit
storre. Detta fraimst eftersom NFH enligt regleringsbrevet dr anvisad att férdela arligt bidrag
till SHR, vilket kopplar aven SHRs verksamhet till kulturpolitiken och hemslojdsarbete pa
statlig niva (www.esv.se).

Jag studerar inte de s/gjd och halsa-projekt som NFH gett stod till, och kan dérfor inte avgora
vilka vidare effekter férdelningen av projektmedel lett till. I arbetet ingar heller inte nagon
undersokning av i vilken utstrickning landets hemsl6jdskonsulenter arbetar med s/7d och hilsa.
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Bada dessa omrdden vore intressant att fordjupa sig inom, men har utelimnats med hinsyn till
den tid som funnits till forfogande.

1.7 Metod
1.7.1 Vetenskapligt forhadllningssatt

Jag arbetar utefter ett induktivt forhallningssitt i och med att jag fran borjan inte har en
bestimd hypotes att prova, eller en uppfattning om vilka resultat jag kommer komma fram till
(Patel & Davidson, 2003, s.24). Syftet ar istallet att fd sa mycket kunskap som mojligt om
NFHs arbete och stillningstaganden inom omréadet s/7d och hailsa, vilket dven gor
undersokningen explorativ (a.a., s.12).

1.7.2 Metod fér materialinsamling

For att besvara fragestillningarna har en kvalitativ studie med kvantitativa inslag genomforts.
Genom att studera sival dokument och litteratur som levande kallor har det insamlade
materialet kunnat komplettera vartannat och belysa dmnet fran olika hall.

Dokument och hemsidor

For att undersoka hur NFH behandlat omradet s/57d och hilsa under ett visst tidsspann, 2004-
2014, har verksamhetsplaner och arsredovisningar, styrdokument, f6r den aktuella perioden
studerats. Dessa har jag fatt tillgang till genom kontakt med NFHs kansli. Genom kansliet har
jag ocksa fatt ta del av en arbetsparm med temat Hewsljjd — hélsa. 1 pirmen finns dokument 1
form av artiklar, inbjudningar till konferenser, egna anteckningar, planer, enkitsvar med mera.
Da det dr en arbetspiarm kan inte innehallet anvindas pa samma sitt som styrdokumenten.
Dock har det kunnat ge indikationer om vilka hindelser som intriffat och visat pd initiativ
som tagits och diskuterats men som kanske inte synts i offentliga dokument.

Genom att studera NFHs hemsida, hemsidan $/jd haller och aktuella skrifter kopplade till
NFH, har jag tagit reda pa hur/om s/jjd och hilsa kommuniceras utat, och hur NFH ser pa
omradet idag.

Intervjuer och frdgeutskick

For att fa en mer nyanserad bild av NFHs organisation, fi svar pa precisa fragor, och kanske
fa reda pa sidant som inte skrivs i verksamhetsplaner och arsredovisningar, har jag varit i
kontakt med personer som arbetar, eller har arbetat, pa NFH.

Med den nuvarande kanslichefen Friedrike Roedenbeck har jag genomfort en kvalitativ
intervju med lag grad av strukturering (Patel & Davidson, 2003, s.78). Intervjun dgde rum pa
NFHs kansli i Stockholm. Respondenten kontaktades i fo6rvag och fick tillgang till de fragor
som skulle besvaras. Detta ansag jag sdrskilt viktigt eftersom jag sokte fakta om specifika
hindelser och beslut, snarare dn respondentens egna asikter och spontana tankar. Av samma
anledning var vissa av fragorna styrande. Hade fragorna varit helt 6ppna skulle svaren riskera
att dra 4t ett annat hall in s/jd och hilsa, vilket inte hade gynnat just denna studie. Aven efter
intervjun har vi haft kontakt via mail f6r ytterligare fragor och svar samt material.

Eftersom den nuvarande kanslichefen tillsattes sa sent som 2012, och jag ir intresserad av hur
NFH har arbetat tidigare med s/jd och halsa har jag dven varit 1 kontakt med personal som inte
lingre arbetar kvar pd myndigheten. Eva Ohlsson, kanslichef 1993-2012, har jag intervjuat via
mail. Hon har tagit del av fragor, mestadels om specifika hindelser och strémningar, och
direfter svarat pa det hon har kunnat. Gunilla Mattsson, tidigare handldggare vid NFH har jag
intervjuat via telefon med hjilpa av svagt strukturerade fragor. Respondenten blev aktuell f6r
studien eftersom hon i sin handliggartjinst pa NFH, 2000-2013, ansvarat f6r de initiativ som
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tagits inom s/jjd och hailsa. Fore telefonsamtalet fordes mailvixling sa att respondenten visste
vad samtalet skulle beréra. Aven efter intervjun har mail skickats, bade for att sinda material
som vi under intervjun hade kommits 6verens om, och for ytterligare fragor och svar.

I uppsatsen refereras till respondenterna pa foljande vis: Friedrike Roedenbeck benimns som
den nuvarande kanslichefen eller respondent 1. Eva Ohlsson benimns som den tidigare
kanslichefen eller respondent 2. Gunilla Mattsson benimns som den tidigare handlaggaren
eller respondent 3. Intervjufragor finns i bilaga 1.

Med syfte att fa en uppfattning om hur andra aktorer i kultur- och hilsopolitiken férhaller sig
till s/gjd och hailsa, har aven skickats fragor via mail till sidana instanser. Tjainstemin hos féljande
institutioner har fatt maéjlighet att svara pa om deras verksamhet har nagon koppling till s/jd
och halsa: Socialdepartementet, Socialstyrelsen, Socialutskottet, Folkhidlsomyndigheten, Kultur-
departementet, Kulturradet, féreningen Kultur och hilsa samt Kulturutskottet. Dessa har valts
da de ir politiska institutioner som berér fraigor om kultur och/eller hilsa.

1.8 Kallmaterial och kallkritik

Intervjuer/levande kdllor

Att stilla fragor till muntliga killor har gjorts dels for att borja nagonstans och fa tips pa
ytterligare sitt att finna information, och dels for att forsoka fylla i luckor som uppkommit vid
studier av annat kéllmaterial. Nir kéllorna utgors av individer presenteras kunskapen alltid
utifran en personlig upplevelse. Till skillnad fran andra undersékningar har den personliga
upplevelsen i detta fall ingen direkt férdel, men blir inda en chans att belysa fragan frin olika
infallsvinklar. Gemensamt f6r de levande killor som kontaktats ar att alla kommunicerat att
deras minne sviker eller att de inte har den kunskap som krivs for att ge en helhetsbild. Detta
ar nagot som alltid dr en del av kallkritiken, men som blir extra tydligt nir respondenterna
sjilva patalar det, och ndr fragorna handlar om specifika hindelser och faktauppgifter snarare
an egna upplevelser, kinslor och tankar.

Valet av intervjupersoner har varit férhallandevis sjalvklart. Den nuvarande och tidigare
kanslichefen blev aktuella dd de ansags vara ytterst ansvariga f6r NFHs arbete. Nir det genom
dessa personer framkom att en tidigare handldggare pa NFH arbetat aktivt med fragor rérande
sljd och hélsa, blev dven denna person viktig f6r undersékningen.

Arsredovisningar och verksamhetsplaner 2004-2014

Dessa dokument har valts for att fa en uppfattning angiende hur/om NFH arbetat med s/5jd
och hdlsa de senaste tio aren, samt fOr att se hur prioriterade omraden och uppsatta mal
torindrats under den aktuella perioden. Detta dr dokument skrivna av NFH, om NFHs
arbete. Darfor kan anas att de, 4ven om intentionen inte var sadan, inte dr helt objektiva. Att
en verksamhet 1 sina verksamhetsplaner och drsredovisningar vill visa pa stora planer och goda
resultat ar fullt forstaeligt, men det medfor att uppgifterna inte kan anses helt tillforlitliga.

Pédrmen Hemsléjd — hdlsa

Pirmen fran NFHs kansli med temat Hemsljjd — halsa, ir en arbetspiarm och inte nigot
publicerat material. Innehallet dr inte granskat och kan inte anvindas som faktakalla. Diaremot
kan innehallet ge indikationer om vilka initiativ som tagits eller funnits pa planeringsstadiet.

Samtida dokument rérande NFH

Projektrapporter och andra dokument om eller av NFH har studerats for att fa en bild av

huruvida NFH ser och lyfter kopplingar mellan sl6jd och hilsa idag. Projektrapporter kan

anses vara vinklade da de ofta ska presentera ett positivt resultat. Dock berittar de vad

projektet ansags syfta till och vad det ansags komma fram till. Om det i dessa dokument, pa ett
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eller annat sitt, talas om sl6jd som terapeutiskt, socialt och hilsofrimjande har det visat pa att
det finns en medvetenhet om detta inom NFH. Och det ar snarare existensen av en sidan
medvetenhet jag letar efter, an huruvida ett visst projekt redovisas sanningsenligt.

Hemsidor

NFHs hemsida har studerats for att se huruvida slojdens hilsofrimjande egenskaper omtalas
pa denna, alltsa om NFH kommunicerar en medvetenhet om s/jd och héilsa genom hemsidan
och i s fall i vilken utstrickning detta gérs. Aven hemsidan S/jd hdller, som delvis drivs av
NFH, har studerats pa samma sitt. Denna sida har valts da den ber6r hallbarhet inom sléjden,
och siledes skulle kunna behandla sljden ur ett socialt hallbarhetsperspektiv. Eftersom syftet
med denna del av studien enbart 4r att se om NFH utit kommunicerar en medvetenhet om
sljjd och hélsa, ir hemsidornas tillforlitlighet 1 6vrigt ovidkommande.

Frageutskick till andra politiska instanser

Denna undersékningsmetod ir inte ett f6rsok att fa uttbmmande svar, utan snarare ett sitt att
fa en fingervisning om vilken roll sl6jden spelar i den politiska sfiren, utanfér NFH, vilken har
koppling till kultur och/eller hilsa. I en storre undersékning hade djupare kontakt tagits och
storre patryckningar gjorts dir svar uteblivit. Nu far de uteblivna svaren tala for sig sjilva,
vilket kan ge bade rittvisande och felvisande resultat.

1.9 Etik

De respondenter som deltar i undersokningen har tackat ja till att framstéllas med namn och
titel 1 uppsatsen. De deltar inte 1 egenskap av egen person, utan som den yrkesmassiga be-
fattning och uppgift de haft/har. Dirmed dr fungerar de som muntliga informationskallor
bredvid de skriftliga och jag analyserar inte deras beteende eller sitt att besvara fragorna.
Respondenterna har dven godkint sina uttalanden 1 det firdiga materialet.

1.10 Teoretisk ansats

Omradet f6r min studie beror vitt skilda forskningsfilt och darmed ocksa skilda teorier. I och
med att amnet utgdr en kombination av sl6jd, hilsa och kulturpolitik, tangeras det kultur-
vetenskapliga och etnologiska filtet savil som det medicinska, det arbetsterapeutiska och det
sociologiska. Med tanke pa att uppsatsen skrivs pa kandidatniva och under amnesomradena
ledarskap, sljjd, kulturhantverk och kulturvard finns inte forutsittningarna for att knyta an till en
sadan teoretisk bredd. Min teoretiska utgangspunkt blir dirfor att slojd kan anvindas for att
forbattra minniskors hilsa. Denna teoti stods av forskning fran vetenskapligt skilda filt, vilket
framgar 1 avsnittet Tidigare forskning. Teorier som menar att sl6jd kan frimja halsa ligger till
grund for undersokningen men underséks inte vidare. Istillet knyter jag an till ett for
utbildningen relevant omrade genom att studera huruvida arbete med s/4jd och héilsa ir
nirvarande i NFHs och andra politiska instansers verksamhet.

Till grund f6r den kulturpolitiska forstielsen och analysen ligger Dorte Skot-Hansens
kulturpolitiska modell vilken férklarats mer grundligt i avsnittet Tzdigare forskning (Skot-Hansen,
1999). Jag har i modellen ersatt kulturpolitiken med NFHs verksamhet, det vill siga
slojdpolitiken, och lyfter dven in arbete med s/7d och hilsa. Skot-Hansens modell utgor ddrmed
en ram fOr diskussion och synligg6r kopplingar mellan NFHs verksambhet, s/jd och hélsa och
annan kulturpolitik. En vidareutvecklad och mer uppdaterad version av modellen presenterar
Skot-Hansen 20006 i en artikel som forklarar bibliotekens plats 1 kulturpolitiken (Skot-Hansen,
2000). Jag har dock valt att anvinda mig av modellen fran 1999 da den dr mer allmant
kulturpolitiskt héallen. Den dr dessutom tydlig och 6verskadlig och jag anser att dess tre
principer ér relevanta f6r undersékningens omrade.

19



2. UNDERSOKNINGENS SAMMANHANG

I detta avsnitt presenteras nigra delar av det sammanhang som undersékningen befinner sig 1.
Forst ger jag en 6verblick av omradet &ultur och hélsa inom politiken. Darpa foljer en bakgrund
till NFHs bildande och en beskrivning av dess roll idag. Avslutningsvis presenterar jag nagra
nedslag i hemsléjdsrorelsens historia, vilka kan kopplas till s/5jd och hélsa.

2.1. Kultur och hdlsa i politiken

En lagesrapport av omradet £u#ltur och hélsas plats i politiken presenteras da jag ser sigjd och hilsa
som en del i det mer &vergripande &ultur och hilsa. Avsnittet bygger pa politiska instansers
publikationer och hemsidor samt propositioner och statistik.

For att sammanfatta vad som anses viktigast i kulturpolitiken presenteras inledningsvis de
idag radande kulturpolitiska malen:
Kulturen ska vara en dynamisk, utmanande och obunden kraft med yttrandefriheten som grund.
Alla ska ha méjlighet att delta i kulturlivet. Kreativitet, mangfald och konstnirlig kvalitet ska prigla
samhillets utveckling. For att uppna malen ska kulturpolitiken:
frimja allas mojlighet till kulturupplevelser, bildning och till att utveckla sina skapande f6rmégor,
frimja kvalitet och konstnirlig férnyelse,
frimja ett levande kulturarv som bevaras, anvinds och utvecklas,
frimja internationellt och interkulturellt utbyte och samverkan, sirskilt uppmarksamma barns och
ungas ritt till kultur.

(Kulturdepartementet, 2009, s.26)

I dagens kulturpolitik uttrycks att kultur behéver fa finnas for sin egen skull, men att den
ocksa vid en sadan fri existens, bidrar till annan samhillsnytta, exempelvis hilsa
(Kulturdepartementet, 2009, s.68). Detta belyses narmare i propositionen 174 for kultur under
rubriken Kultur och hélsa. Hir framkommer att ett samarbete mellan kulturpolitik och
folkhilsopolitik ses som angeldget hos flera instanser. Och hir syns en medvetenhet om att
forskning pekar pd att kultur och kulturutdvande har samband med 6kat vilmaende.
Propositionen foreslar ocksa hur kommuner, regioner och landsting kan inkludera kultur i
vard- och folkhilsoarbetet, samt redogor for att detta redan pagar pa manga stillen (a.a., s.71).

Sedan propositionen publicerades 2009 kan anas att amnet blivit 4n mer aktuellt, nationellt
savil som internationellt. Just nu kartligger Nordiska ministerradet och region Skane hur
forskning, utbildning och arbetssitt inom omradet &u/tur och hilsa ser ut i Norden idag
(www.kulturradet.se). Det finns en tvarpolitisk forening i riksdagen vid namn Kultur och hilsa,
vilken utgors av riksdagsledaméter och andra personer som specialiserat sig pa omradet.
Tillsammans vill f6reningen skapa samverkan mellan organisationer och myndigheter, men
ocksa mellan forskare, kulturutévare och politiker. Féreningen vill sprida information om
imnet och skapa méjlighet for vidare forskning och utveckling (www.kulturridet.se). Aven
regeringen arbetar, genom Kulturdepartementet, for att kopplingen mellan kultur och hilsa
ska synligg6ras och implementeras ytterligare. Detta gors genom satsningar pa samverkan,
skapande skola, kultur pa recept och kultur for dldre (www.regeringen.se).

Forskning som tyder pa samband mellan kultur och hilsa publiceras i allt storre utstrickning,
vilket sjalvklart skapar ett behov av ett uppdaterat forhallningssitt dven politiskt. Men att
koppla kultur till hilsa dr inget nytt; redan pa 1930-talet kom forsta beslutet om konst och
kultur 1 vardmilj6 och under 1970-talet formades en kulturpolitik som lyfte eftersatta gruppers
ratt till kultur (Statens folkhilsoinstitut, 2005, s.34).
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Om vi forflyttar oss fran kulturpolitiken till folkhilsopolitiken sa belyses dven dir kopplingar
mellan kultur och hilsa. Statens folkhilsoinstitut (nuvarande Folkhilsomyndigheten) gav 2005
ut en exempelsamling som presenterar forskning och andra projekt som pekar pa att kultur
kan frimja hilsa (Statens folkhiélsoinstitut, 2005). I Hdlsa pa lika villkor tas de kulturpolitiska
malen upp ur hilsoaspekt, med betoning pa det mal som menar att a/lz ska ha mojlighet att
delta i kulturlivet (Nationella folkhilsokommittén, 2000, s.449). Minniskor som lider av
depression, isolering och missbruk tillhor idag en grupp som ofta befinner sig langt ifrin ett
sadant deltagande. Att institutioner for kultur samverkar med institutioner f6r folkhilsa och
sjukvard kan enligt utredningen vara ett sitt att sprida kultur till en bredare malgrupp (a.a.,
5.427, 445). Aven statistik ver Sveriges befolknings kulturvanor visar att olika grupper i
samhillet tar del av kulturlivet i olika stor utstrickning. Bland hégutbildade ar kultur-
konsumtionen och kulturdeltagandet hégre an bland lagutbildade (Brodén, 2013).

2.2 NFHs bakgrund och samtida stallning

I detta avsnitt presenteras NFHs bakgrund samt dess roll idag. Informationen har frimst
inhdmtats fran rapporter i Statens offentliga utredningar och 1 Departementsserien.

Fran industripolitik till kulturpolitik

Det forsta statliga atagandet f6r frimjande av hemsl6jd kom redan pa 1870-talet
(Kulturdepartementet, 2012, s.13 ff). Politiskt lag ansvaret f6r hemslojdsfragor fran borjan,
och under lang tid, hos instanser som hanterade industripolitiska fragor. Den industripolitiska
kopplingen kom sig av att hemsl6jd innebar tillverkning i det egna hemmet, och var en
bisyssla for extra inkomst (Kulturdepartementet, 2012).

I betinkandet av 1977 ars hemsléjdsutredning ansdgs hemsléjden docka an till flertalet olika
politiska omraden vid sidan av det industripolitiska. Ett av dessa var det kulturpolitiska.
Utredningen bedémde dock att hemsléjdsfragan skulle fortsitta vara knuten till industri-
politiken, men i en egen fristiende myndighet (Hemsl6jdsutredningen, 1979, s.142 f). 1981
bildades sa Namnden for hemslijdsfragor, NFH, med de huvudsakliga uppgifterna att ta initiativ,
planera, samordna och gora insatser for att frimja hemsl6jd samt att fordela statligt stod till
hemslojdsfrimjande verksamhet (Kulturdepartementet, 2012, s.31).

Inte f6rrin 1991 forflyttades NFH fran industridepartementet till Kulturdepartementet, som
da bildades (Kulturdepartementet, 2012, s.33). Att hemsldjden dven fortsittningsvis skulle ha
en fot 1 naringsfragorna podngterades genom att lata NUTEK (Nirings- och teknik-
utvecklingsverket) vara virdmyndighet, vilket dr tillstaindet 4n idag (hu med namnet
Tillvixtverket) (a.a., s.32 f).

Idag bestar nimnden av nio ledaméter som ska representera olika intressen och sektorer av
samhillet. Ledamoterna utses av regeringen for en trearsperiod, och sammantrider fyra ganger
om aret. NFHs kansli bestar av en kanslichef, en handliggare och en assistent. Utéver dessa
tre tjanster ansvarar NFH dven f6r en rikskonsulent med vixlande temaomrade och en
rikskonsulent for barn och unga (www.nth.se; Namnden f6r hemsléjdsfragor, 2014, s.32).

NFH i kultursamverkansmodellen

2011 inleddes 6vergangen till Kultursamverkansmodellen, Sveriges nya kulturpolitiska
ordning. Modellen har medfért en rad fordndringar 1 kulturpolitiken bade centralt och
regionalt, sa aven inom hemsléjdsomradet. Exempelvis formedlar NFH inte lingre de statliga
medlen till landets hemsléjdskonsulenter, ndgot som tidigare ingatt i myndighetens uppgifter. I
och med detta minskar konsulenternas kontakt med NFH, och de stills nirmare sin region
och de kultursamarbeten som sker dir (Kulturdepartementet, 2012, 5.48). NFH ir dock
fortfarande samordnande och utbildande organ f6r hemsl6jdskonsulenterna. Och
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hemsl6jdskonsulenterna och Sveriges kommuner och landsting, SKL, ser fortfarande ett stort
behov av ett sidant organ. Dessutom finns ett statligt behov av strategisk samordning av
hemslojdssektorn, som kan fungera utvecklande, utbildande omvirldsbevakande (a.a., s.60 f).

Ute i landet innebir kultursamverkansmodellen att varje lin ska ligga upp en flerdrig plan for
hur kulturverksamheten i linet ska se ut. Med dessa kulturplaner som underlag ar det upp till
samverkansradet vid Statens kulturrad att besluta om hur medel ska fordelas till varje lin. Det
ar fortfarande riksdagen som beslutar hur mycket pengar som tillfaller regional kultur-
verksamhet. Regeringen faststiller i regleringsbrev berérda myndigheters villkor samt beslutar
vilka myndigheter och institutioner som ska sitta med 1 samverkansradet (Kultursamverkans-
utredningen, 2010, s.11, 13) (www.regeringen.se).

Hemslojdsomradet blir timligen framhavt i och med samverkansmodellen. NFH sitter med i
ovan namnda samverkansrad, och dessutom ér framjande av hemsljid ett av de sju kulturomraden
som varje lin ska arbeta med och beskriva i sina kulturplaner (Kulturdepartementet, 2012, .47
f). Den ekonomiska delen som gir till hemsl6jdsverksamhet dr dock liten. 2013 erholl
hemsldjdsomradet 0,9% av medlen i samverkansmodellen.

Aven om samverkansmodellen ir ny sa har NFHs arbete sedan bildandet priglats av
samverkan mellan nationella och regionala beslut, mellan nirings- och kulturpolitik samt
mellan samhillsansvar och ideellt engagemang. Hemsl6jdspolitiken handlar idag om att
samordna hemslojdsomradet strategiskt och fa ett sektorsovergripande perspektiv 1
forhallande till andra polittkomraden. I nutid blir fokus dven storre pa utveckling och
tornyelse av hemsléjden, inom héllbarhets- kultur- och naringsfragor (Kulturdepartementet,
2012, 5.22).

2.3 Synen pa slojd och hdlsa i hemslojdsrorelsen — nagra
nedslag i historien

I detta avsnitt gors en tillbakablick, for att se huruvida hemsl6jd setts inbegripa virden som
kan kopplas till hilsa, terapi och sociala fragor. Huvudsaklig killa ar litteratur inom omradet.

Fore industrialismen intig i Sverige var sléjdande f6r husbehov mer eller mindre en
sjalvklarhet. Allt fran kldder till husgerad skapades av familjens hinder och gick under
bendmningen hussléjd. I och med industrialismens genombrott, under 1800-talets mitt,
torflyttades en stor del av tillverkningen fran hemmen till fabrikerna. I samband med detta
startade dven en motstindsrorelse mot den industriella massproduktionen. Intresset for att
kunna producera varor i hemmet dven for avsalu 6kade och begreppet hemslojd var fott
(Hemslojdsutredningen, 1979, s.29). Hemsl6jd ansags till en borjan vara ett visst sitt att
producera produkter, for att sedermera bli en typ av produkt (Palmskéld, 2012, s.19-21). 1
bada fallen har begreppet varit klart mer praktiskt och konkret 4n sjilsligt betingat.

Nigot som skulle kunna kopplas till hemsléjdens sociala virden, och dirmed knyta an till s/5jd
och halsa, ir den samhillsnytta som legat i att skapa arbetstillfillen genom sléjdande. Hemsl6jd
for avsalu har under linga tider fungerat som en slags hjalp till sjalvhjilp da sl6jden lett till
extra inkomst f6r beh6vande minniskor (Snidare, 2012, s.118). Lilli Zickerman, férgrunds-
gestalt inom hemsl6jdsrorelsen, reste runt 1 Sverige runt forra sekelskiftet for att inventera
landsbygdens slojdtraditioner och uppmuntra till arbete. Hon sag ett stort behov av att lyfta
bonderna ur deras oféretagsamma levnadssitt, och antog uppdraget att utveckla hindigheten
och husbehovssléjdandet pa landsbygden till att dven bli ekonomiskt inbringande (Zickerman
& Stavenow-Hidemark, 1999, 5.69, 98). Detta ansags gora stor nytta i en tid da fattigdomen
Okade och minniskor limnade landsbygden f6r att soka lyckan 1 staden eller i Amerika (Klein,
2001, s.114).
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Redan tidigt har hemsl6jd ocksa setts inbegripa sociala virden utanfér husbehovet och
torsorjningen. Nina von Engestrom skriver vid 1800-talets slut, i férordet till Praktisk vivbok
tilldignad den idoga Svenska kvinnan:
For de bedréfvade och lidande blir véfstolen snart en god vin, som hjelper igenom sviéra tider, da
menskligt deltagande kan gora sa litet for att hjelpa den lidande. Vifning kan taga hela vart
intresse, sjelfva ljudte af de regelbundna vifslagen stillar den inre oron och bidrager i sanning att sd
smdningom dtergifva frid och glidje.

(von Engestrom, (1981 [1899])

Bland hemsl6jdens virden har ocksé funnits bevarande av det traditionella och svenska samt
en lira om vad som dr god kvalitet och 6nskvird estetik (Palmskold, 2012, s.10). Det finns en
rad exempel pé hur skribenter och ledare inom hemsldjdsrérelsen uttalat sig om hur hemsléjd
kan utveckla férmadgor och agera smakfostrande, och hur dessa egenskaper ansetts leda till
personlig utveckling f6r den som slgjdar. Det handlar ofta om de moraliska aspekterna, att
tillverka nyttiga ting i ritt stil med hég kvalitet, och att tillverka for att vara duktig och géra
nytta. Denna bild av hemsl6jd har kommit fran de egna leden, men 4r manga gianger 6verens-
staimmande med den bild minniskor i allmédnhet har av hemsl6jd 4n idag (Danielson, 1991,
s.283 ff; Klein, 2001, s.110 f). For att ge ett exempel pa dessa uttalanden far Lilli Zickerman
komma till tals. I en reseberittelse frin 1897, om den tidens barn, skriver hon:

Nej, de sitta icke pa stolen, de hinga eller halvligga, och till denna bekvdma stillning giver

virkningen dem tillfille. Ett arbete vid vilket nerverna ej spinnas till en viss grad, i vilket icke nagot

av kroppslig eller andlig kraft och energi sittes in, dr ett forslappande arbete, och som siadant
forkastligt. Dit hor virkningen och dirfér méste den bort!

(Zickerman & Stavenow-Hidemark, 1999, s.84)

Vidare lixar Zickerman upp de sléjdare hon triffar, angiende vad som ir ritt och fel nir det
giller firg- och materialval (Zickerman & Stavenow-Hidemark, 1999, s.121). Hon har en
genomgaende uppfattning att det var battre forr samt att den ungdom som hon méter i
stugorna blivit forstérd av industriernas gofz&dpspral och inte har samma kinsla for handarbetet
som de éldre generationerna (Zickerman & Stavenow-Hidemark, 1999, s.119 ff). Det dr med
dagens mitt harda bud som Zickerman skanderar ut. Dock kan anas en omtanke bakom de
barska orden, en vilja att fa folket att forsta att de maste skirpa sig for att klara sig.

Med en annan tanke om att hemsléjden och handens skapande maste bevaras i en tid av
industrialisering, kommer Erland Borglund in i historien. Han bendmns ofta som den som
tillsammans med Carl Malmsten inférde triaslojden i hemsléjdsrorelsen (Lundahl, 2012, 5.42).
1936 skriver Borglund sjilv om sitt engagemang for hemsléjdsverksamheten i Steneby i
Dalsland. Han presenterar den verksamhet som startats upp och berittar att en del av denna
ir landets forsta vanforekollektiv'. Hir har alltsi inom hemslojdsrorelsen tagits ett tydligt
initiativ, kopplat till s/&jd och hilsa, genom att erbjuda sysselsittning f6r manniskor med nedsatt
fysisk funktion (Borglund, 1936, s.192).

Hemslojd som sysselsittning for partiellt arbetsfora har aterkommande omtalats i andra
hemsléjdssammanhang dven efter det. Till exempel har omradet upprepade ganger under
1940- och 50-talen omskrivits 1 tidskriften Hemsl6jden (nuvarande Hemsl6jd). Borglund far
dir sillskap av andra skribenter 1 forfattandet av artiklar som tangerar dagens s/jd och hélsa-
omrade (respondent 3). Nagot ytterligare som tyder pd att sl6jd kopplades till hilsa under
1900-talets mitt ar att den fOrsta statliga arbetsterapeututbildningen startades 1949 och var
torlagd vid Sl6jdfoéreningens skola i Goteborg (Evertsson, 2002, 5.179 f).

En tid senare, och tydligt kopplat till politik och nationell styrning inom hemsléjdsomradet,
patalas hemsl6jdens terapeutiska virden i betinkandet av utredningen Hemsljjd — kulturarbete,

L2V anfor: som bar kroppsligt handikapp som ger rorelsesvarigheter” (ne.se). Alltsd kollektivverkstad for personer med
rorelsehinder.
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produktion, sysselsattning tran 1979 (Hemsl6jdsutredningen, 1979). Dir definieras hemslojd dels
som husbehovssléjdande och salusléjdande, i enlighet med den traditionella bilden av
hemslojd. Men utéver dessa sitt att se pa hemslojd lyfts slojd som fritidssysselsittning och
sl6jd med terapeutiskt syfte (a.a, 5.29). Utredningen anmodar att den foreslagna (men dnnu ej
existerande) nimnden f6r hemsl6jdsfragor ska uppmirksamma fragorna om sl6jd och
vilméaende. Hemslojdsomradet bor dela med sig av kunskap och erfarenheter sa att dessa kan
gynna terapiverksamhet inom omraden som rehabilitering, sjukvard och édldrevard. Fordel ses i
att hemsl6jd bade kan fungera som fysisk aktivering och ge social stimulans. (a.a., s.84 f).

Vid 1970-talets slut ses alltsa en tydlig medvetenhet om sl6jdens hilsofrimjande virden, och
en foérordning om att dessa bor utvecklas dven inom det statliga frimjandet av hemslojd. I en
utredning av det statliga hemslojdsarbetet utférd 2012, uppmirksammas inte sléjdens
terapeutiska virde uttalat, men en besliktad innebord kan anas i det som dir i bendmns
hemslojdens sociala betydelse: “Dez bor vara ett fortsatt statligt atagande att framja bemslgyd.
Atagandet motiveras av hemslgidens séirskilda betydelse som néringsgren, liksom av dess kulturella och sociala
betydelse.” (Kulturdepartementet, 2012, 5.62).

Den bild av hemsl6jd som idag kommuniceras utanfor politiska dokument, anses 4n mer
innefatta social betydelse och en medvetenhet om att sl6jd kan bidra till vilbefinnande. Anneli
Palmskold, etnolog och forskare inom hemsléjdsomradet, har skrivit boken Begreppet hemsigid. 1
denna konstateras att sljdande har férvandlats fran att vara nigot som manniskor varit
tvingade att gora, till att idag vara nagot som minniskor gor av fri vilja, och upplever lustfyllt
(Palmskold, 2012, s.40). Att en nyttosyssla lever kvar trots att den inte behovs f6r den direkta
nyttans skull siger ndgot om att den antagligen tillgodoser andra behov, sisom behov att
skapa, uttrycka sig och komma till ro. I Begreppet hemeslijd definieras hemsl6jd, efter ett citat av
Clara Ahlvik och Otto von Busch som ” ‘gocal’ (lokalt firankrad i en global vérld), social, meditativ,
historisk till sin karaktdir, hantverksskicklig och ekologisk” (Palmskold, 2012, s.13). Hir uttrycks
tydligt att det finns kopplingar mellan hemsl6jd och hilsa.
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3.SLOJD OCH HALSA PA STATLIG NIVA

Nu vinds blicken mot uppsatsens huvudomrade, namligen arbete med sigid och hailsa pa statlig
niva. 1 detta kapitel undersoks hur NFH arbetat med s/57d och hilsa de senaste tio aren, hur
omradet diskuteras/kommuniceras idag, samt vad forindringar i arbetet kan bero pa. Jag
placerar darefter NFH och s/jd och hilsa-omradet i Skot-Hansens kulturpolitiska modell. Sist
redogors t6r huruvida s/Gjd och halsa dr ett nirvarande omrade hos andra politiska instanser.
Inledningsvis forklarar jag hur det insamlade materialet anvints och analyserats.

3.1 Analysmetod

Som nidmnts ovan ir undersdkningen explorativ och analys har skett l6pande under material-
insamlandet. Dirmed har det aktuella materialet varit firskt 1 minnet och det har funnits tid att
utforska nya fragor som uppkommit genom analysarbetet (Patel & Davidson, 2003, s.119).

Dokument och hemsidor

I verksamhetsplaner och arsredovisningar har jag letat efter kopplingar till s/jd och hilsa och
antecknat dessa. Anteckningarna har bildat sammanfattningar av varje ars dokument. I
sammanfattningarna har vissa rubriker identifierats. Dessa rubriker har fungerat som genom-
gaende grundstomme i en tabell som presenterar dokumenten over tid (se bilaga 2). I tabellen
har anteckningar fran sammanfattningarna forts in under respektive ar, under lamplig rubrik.
Aven varje ars mél och fokusomriden presenteras i tabellen. P4 si sitt tydliggors forindringar
och stréomningar 6ver tid. Tidslinjen har sedan Gversatts till sammanfattningar i 16pande text
av varje ars dokument, mer koncentrerade och strukturerade 4an de som gjorts inledningsvis.
Innehallet i dessa sammanfattningar har jag direfter delat in efter olika teman, istallet for
indelning efter ar. Det dr denna temaindelade presentation av styrdokumenten som visas 1
uppsatsen.

I varje verksamhetsplan och arsredovisning har dven gjorts en kompletterande kvantitativ
undersokning genom att undersoka antal ganger vissa ord férekommer. Orden som valts dr
hdlsa/ hilso, vilbefinnande, social, och friskvdrd, da jag anser att dessa ords forekomst i en text
vittnar om att sléjdens hilsofrimjande egenskaper berors.

Aven analys av innehall pa hemsidor har gjorts. NFHs hemsida och hemsidan S7jd hdiller som
NFH tillsammans med en grupp hemsl6jdskonsulenter star bakom, har varit aktuella i denna
del av undersokningen. Analysarbetet har bestaitt av en frimst kvantitativ undersdkning da
sokningar pa utvalda ord gjorts genom sidans sokfilt. Orden har varit desamma som anvindes
1 ovan nimnda studie av styrdokument. Antal triffar siger nagot om omradet s/57d och hilsas
aktualitet, sarskilt di de sitts i relation till sOkresultatet av andra ord. Denna del av
undersokningen syftar inte till att ge en fullstindig bild av hemsidornas innehall, utan snarare
ge en indikation om hur aktivt s/jd och héilsa kommuniceras utat via internet.

Den arbetsparm med temat Hewsljjd — hilsa, som jag fatt lana av NFH, har studerats utan
storre strukturering. D4 det ar en arbetspiarm finns ingen tanke bakom placering, ordning och
urval, varfér en analys utifran sidana aspekter inte blir rittvis. Snarare har pirmen fungerat
som ett komplement till verksamhetsplaner, arsredovisningar och intervjuer, och utgjort ett
ledtradsmaterial for att avlisa hur NFH arbetat med omradet.

Intervjuer och frageutskick

De muntliga intervjuerna har spelats in och transkriberats. Diarmed har de tillsammans med
mailintervjun blivit text att analysera. Genom att plocka ut relevant information i dessa texter,
dela in den under olika rubriker, och dérpa sammanstilla rubriker och innehall fran de olika
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intervjuerna, har jag upptickt samband och komplement. Intervjumaterialet har fungerat
stodjande och kompletterande till studien av styrdokument. Det har dven bidragit till att
utréna vad som lett till férandringar i s/jd och hilsa-arbetet.

Frageutskick till politiska instanser som beror kultur och/eller hilsa, och eventuella svar pa
dessa, har sammanstillts 1 ett dokument. Varje svar eller icke-svar har dirpa sammanfattats i
en tabell. Det blir en nirmast kvantitativ del 1 undersékningen, som ger en bred och grund
uppfattning av omradet s/5jd och hilsas nirvaro i politiken utanfér NFH.

Teoretisk modell

En analysmetod har dven varit att placera in den information som undersékningen givit i en
existerande kulturpolitisk modell, nimligen Dorte Skot-Hansens modell med den
humanistiska, sociologiska och instrumentella principen. Detta har gjorts for att sitta in NFHs
arbete, Sveriges slojdpolitik, 1 en kulturpolitisk struktur. Malet var att utréna samband och
skillnader mellan NFFHs politik och tre olika sitt att arbeta kulturpolitiskt, och genom detta
kunna utldsa forklaringar till varfér arbetet med s/57d och hélsa utvecklats i en viss riktning.

3.2 SI6jd och hdlsa inom NFH det senaste decenniet och nu

Detta avsnitt inleds med en studie av NFHs verksamhetsplaner och arsredovisningar fran
2004-2014. Dirpa foljer en redogorelse over vad arbetsparmen med tema Hemslgjd — hilsa, fran
NFHs kansli, kunnat beritta. Efter det presenteras vad som framkommit i intervjuerna
angaende NFHs utférda och planerade arbete inom omradet. Direfter redogérs £6r den del av
studien som undersdkt dokument och hemsidor.

3.2.1 Verksamhetsplaner och arsredovisningar

NFHs styrdokument fran aren 2004-2014 har studerats for att fa en uppfattning om huruvida
omradet s/jjd och hilsa, eller narliggande, varit aktuellt under dessa ar. Aven forindringar i
omradets aktualitet har undersokts. I detta avsnitt presenteras dokumentens innehall indelat i
olika identifierade teman. Innan dess presenteras NFHs 6vergripande riktlinjer.

De senaste dren har ett antal prioriterade fokusomriden och nagra sa kallade horisontella
perspektiv varit aktuella f6r NFHs arbete. I arsredovisningen f6r 2008 redogérs for att NFHs
styrelse har granskat myndighetsrollen och foértydligat dess samhillsuppdrag och inriktning
med hjilp av prioriterade fokusomraden och horisontella perspektiv. Sedan 2009 ir fokus-
omradena: Barn och ungdom, Niring, Forskning och utveckling, Hallbar utveckling och kommunikation.
De tre horisontella perspektiven ar: Delaktighet/ tillganglighet, Mdangfald/ jamstalldbet och
Internationellt/ interkulturellt utbyte.

Sl6jdens betydelse f6r hilsa och vilmaende definieras 1 verksamhetsplanen f6r 2004 genom en
beskrivning som sdger att det kan handla om sl6jd i friskvardande syfte, savil som sl6jd som
rehabilitering av langtidssjukskrivna.

Sl6jd och hdlsa som uttalat prioriterat omrade

Aren 2004, 2005, 2006 och 2007 lyfts sjd och hélsa uttalat i verksamhetsplanerna. Ar 2004 ir
Slgpdens betydelse for ikad hélsa och vilmdende ett prioriterat arbetsomrade. Under 2005 och 2006
heter omradet Slgjden ur ett folkhalsoperspektiv, och 2007 finns den prioriterade arbetsuppgiften
Hemslgjd och hélsa. Detta dr ocksa sista gangen omradet nimns som ett uttalat arbetsomrade.
De tidigare dren har arbetet med s/d och hilsa behandlats dven i arsredovisningarna, men 2007
gors inte detta. De ganger omradet lyfts i verksamhetsplanerna som ett prioriterat omrade,
skrivs ocksa att NFH ser aktualitet i amnet i och med att &u/tur och hilsa finns/funnits pa
dagordningen hos Kulturdepartementet mellan aren 2003 och 2000.
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Vad har gjorts?

I verksamhetsplaner och arsredovisningar redogérs for att en del av hemsléjdskonsulenterna i
landet har drivit projekt som knyter an till omradet, och att fragan diskuteras i1 desto fler. Detta
tortydligas i verksamhetsplanen f6r 2006 da det framgar att NFH under 2005 latit hemslojds-
konsulenterna i landet svara pa en enkit om hemsl6jd och folkhilsa. Denna visar att det i flera
lin planeras och pagar projekt som knyter an till imnet. Hur/om enkitresultaten anvints i det
fortsatta arbetet har inte kunnat utldsas.

En tydlig insats som belyses édr att NFH fordelat projektmedel till projekt som ror slojdens
hilsofrimjande egenskaper. I 2004 ars verksamhetsplan framgar att NFH redan 2002 gett stod
till projektet Brind pa skjjd. 1 arsredovisningen f6r 2005 redogors f6r att NFH formedlat
projektmedel till tvé studier som har koppling till s/jd och hélsa. Den forsta dr en samman-
stallning av litteratur pa temat S/gjdaktiviteters betydelse for inlirning, kreativitet och hélsa. Dir har
forfattaren kommit fram till att endast ett fatal undersokningar utgar fran slojd ur ett
hemsl6jdsperspektiv, utan beror istillet skolslojdens betydelse. Det konstateras ocksa att det
forskas pa hilsoaspekterna utifran ett mer generellt kulturperspektiv, och att det dar upptickts
positiva samband. Den andra studien som NFH varit med och finansierat ir en utvirdering av
projektet Offentlig Arena Skapande Kultur, OASK som blev fortsittningen pa ovan namnda Brind
pd slgzd. Projektet vande sig till arbetslésa och erbjod rehabilitering genom sysselsittning inom
kreativt gérande, sl6jd, tridgard och matlagning.

Vad har planerats?

I verksamhetsplanen f6r 2004 dr s/jd och hélsa ett uttalat arbetsomrade, men det kan anas att
omradet inte har hogsta prioritet, da det star att ldsa att omradet kommer tas i akt fran
nimndens sida sa fort resurser finns.

Ett upprepade ganger férekommande mal i verksamhetsplanerna 2004-2007 ar att NFH ska
tolja de projekt som genomfoérs inom omradet och vara uppdaterade pa omradet generellt.

I arsredovisningen 20006 skrivs att ett hilsoperspektiv och ett forskningsperspektiv planeras
som tema under fortbildningsdagarna fér landets hemsl6jdskonsulenter det kommande aret. I
verksamhetsplanen 2007 skrivs angaende hemslijd och hilsa att “"Under 2007 bir dessa fragor finnas
med pa agendan centralt och da med fokus pa hur néamnden och hemslgjds-konsulenterna skall arbeta med
fragan” (s.7). Aven hir nimns fortbildningsdagen for landets konsulenter det aktuella aret, och
planen dr fortfarande att hemslgjd och hilsa kommer vara ett huvudtema. Eftersom omrédet inte
niamns 1 arsredovisningen f6r samma dr dr det oklart ifall dessa planer blivit verklighet.

Inte heller i de program for konsulenternas fortbildningsdagar, vilka skickats fran NFHs kansli
1 och med denna undersékning, har information om den aktuella dagen 2007 funnits. Daremot
kan utldsas att s/jd och hilsa behandlats under konsulenternas fortbildningstraff 2004 och 2014.

Att starka hemsl6jdens forskningsanknytning uppmanas till i regleringsbreven fran regeringen
under 2004 och 2005 (www.esv.se). Fran och med 2006 nimns inte forskning i reglerings-
brevet, men omradet kommer enligt verksamhetsplanen 20006 istillet bli en del av den
ordinarie verksamheten och arbetas vidare med i samma riktning. Gallande forskning rorande
sljjd och hélsa, ar det ett aterkommande omrade under aren 2004-2007. I verksamhetsplanen for
2004 star att NFH ska "sika kontakter med syftet att fa forskare inom hélsoomridet att intressera sig for
att belysa hemslijdens betydelse ur ett hilso- och friskvardsperspektiv” (s.3). Hur detta gatt framgar inte 1
arsredovisningen for samma ar. Dar syns snarare att samma mal fortfarande higrar:
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”En tendens som manga konsulenter tycker sig mirka ér att allt fler s6ker sig till hemsl6jdens kurs-
och programverksamhet som ett medel att befrimja hilsan genom att himta kraft, ro och vila i
handens skapande arbete. Sl6jdens terapeutiska potential 4r ej utforskad och nimnden ser detta
som ett kommande verksamhetsfilt att prioritera” (s.19)

12005 ars verksamhetsplan ses forskarkontakt som en del i arbetet med en langsiktig strategi
tor sigyd och hilsa, vilken ska tas fram under aret. Handlaggaren ska i arbetet med detta fa stod
av en grupp hemsldjdskonsulenter och externa imneskunniga. Aven i arsredovisningen
samma 4r visas pa ett stort behov av 6kad forskningsbaserad kunskap om sléjdens ur ett
folkhilsoperspektiv. Hur det planerade arbetet med en langsiktig strategi fortlopt framgar ej.

Aven 2006 ir malet att erfarenheter och relevant forskning som kan kopplas till s/4jd och hélsa
ska férmedlas till konsulenter och hemslojdsféreningar. I verksamhetsplanen £6r 2007 berors
omradet ur ett forskningsperspektiv da NFH planerar att folja forskningsstudien som
utvirderar projektet Offentlig arena skapande knltnr, OASK i Kronoberg, liksom andra
anknytande projekt. Att det forskas inom omradet anses vara viktigt f6r att NFH ska kunna
arbeta vidare.

Efter 2007

Efter 2007 ndmns alltsd inte att NFH ska arbeta med s/jd och hélsa, varken genom att stotta
forskning inom omradet eller genom att arbeta med fragan pa annat sitt. Ddremot har en del
andra arbetsomraden kopplingar till sl6jdens sociala varden. Dessa presenteras nedan.

Arbete med barn med funktionsnedsdttning

Under aren 2008-2013 riktas en del av NFHs barn- och ungdomsarbete mot barn med
funktionsnedsittning och barn med annan etnisk bakgrund dn svensk. Barnens delaktighet
lyfts som viktig att framhalla och NFH vill bygga nitverk i andra sfirer och utveckla passande
arbetssitt. Detta dr aspekter som skulle kunna kopplas till sl6jdens sociala virden och
hilsoeffekter, men som inte framstills pa detta sitt 1 verksamhetsplaner och arsredovisningar.

2012 fardigstills webbplatsen S/jdklubben 2.0, som riktar sig till barn med funktions-
nedsattning. Detta ar konstateras dven att sléjdklubbskonceptet fungerat bra for att nd denna
malgrupp. Det framgar dven en 6kning 1 regionernas arbete riktat mot barn med funktions-
nedsittning, da 5 av 20 regioner utfort sadant.

Arbete med hadllbar utveckling

NFHs arbete med hallbarhet behandlas 1 detta avsnitt eftersom social héllbarhet kan innefattas
diri. Social hallbarhet handlar om att manskliga behov ska kunna uppfyllas och att samhallet
ska vara funktionellt pa ling sikt (www.sv.wikipedia.org). Dirmed kan det enligt mig finnas
beroringspunkter mellan héallbarhet och hilsa.

12006 ars regleringsbrev framhills f6r forsta gangen att hemsl6jdens betydelse f6r hallbar
utveckling och sysselsittning bor lyftas (www.esv.se). I arsredovisningen samma ar berors
detta frimst genom naringsaspekten och en hallbar utveckling for sl6jd som sysselsittning. I
arsredovisningen for 2007 ér fortfarande niringsfragorna mest betonade under hallbarhets-
rubriken. 2007 nimns dock dven de sjilvklara hallbarhetsaspekterna som finns i hemsl6jden, i
och med férnyelsebara material och resurssnal produktion. Infér 2008 leder NFH en
arbetsgrupp 1 att ta fram en strategi for arbetet med héllbar utveckling inom hemsléjden. Att
det 1 hallbar utveckling inbegrips social hallbarhet kan inte anas.

Som ovan nimnt finns hallbar utveckling med bland de fem fokusomradena fran och med
2008. Ett arbetsomrade som tillkommer i verksamhetsplanen 2008 dr Hemslgjdens bidrag till en
hallbar utveckling. Inte heller hir lyfts social héllbarhet. Sa ser det ut dven under féljande ar.
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Hemslojdens bidrag till hallbar utveckling blir mer och mer omtalat, och det mesta pekar pa
att det frimst handlar om miljémissig hallbarhet. Dock skulle vissa formuleringar kunna tala
for en medvetenhet om sléjden som dven socialt héllbar.

2009 startas bloggen S/jd haller vilken drivs av NFH och en grupp hemsl6jdskonsulenter.
Bloggen blir sd smaningom en hemsida och omtalas aterkommande i styrdokumenten. 1
verksamhetsplanen f6r 2013 finns inte hallbarhet lingre med bland de arbetsomriaden som tas
upp och forklaras. Diaremot finns det med som en underrubrik under arbetet med barn och
ungdomar, da hemsidan S%jd haller ska anpassas efter olika utbildningssammanhang och olika
aldersgrupper. I verksamhetsplanen for 2014 behandlas hallbarhetsarbetet dter under en egen
rubrik. Under denna planeras fortsatt arbete med hemsidan S/jd haller.

Arbete med interkulturell sl6jd

Interkulturella fragor finns med bland NFHs arbetsuppgifter sedan 2007. Anledningen till att
jag beror arbetet med interkulturell sl6jd dr att NFH kopplar omradet till sléjdens sociala
betydelse, vilken enligt mig dr en av sljdens hilsofrimjande egenskaper. I drsredovisningen
tor 2012 skriver NFH "S/gjden dr ordlis, det vill siga vi kan slgjda och midtas och forsta handens sprik
utan att kunna kommunicera med ord” (3.12). Arbetet med interkulturell sl6jd verkar alltsa inte
fraimst handla om att identifiera sl6jdféremal och sl6jdtekniker som har sitt ursprung i andra
kulturer. Snarare inriktas arbetet mot hur sl6jd kan linka samman kulturer, knyta band mellan
minniskor och vara ett redskap i arbete med manskliga rittigheter och identitetsskapande.

Samverkan

NFHs samverkan med andra tas upp da jag ser det som en fOrutsittning for att slojdens
hilsofrimjande egenskaper ska fa genomslagskraft och komma nya malgrupper till gagn.
Samverkan blir allt viktigare och mer omtalat f6r NFH, men har inte hittills varit aktuellt med
koppling till s/G7d och hilsa.

I och med den radande kultursamverkansmodellen talas det i styrdokumenten en hel del om
samverkan. Fran och med 2011 ska NFH enligt regleringsbrevet redovisa insatser och resultat
av samverkan med andra aktoérer, myndigheter, organisationer och civilsamhallet (www.esv.se).
I verksamhetsplanen 2011 framgar att NFH ser att dess samverkan med andra blir allt
viktigare. I arsredovisningarna f6r 2011, 2012 och 2013 skrivs att NFH ér en liten myndighet
som arbetar aspektpolitiskt, vilket bygger pa samarbete med utomstiaende krafter, dir sl6jd kan
vara med och l6sa samhillsproblem. Hemsl6jdsféltets manga ben raknas upp: "e#? 7 offentlig reg,
ett i idéburet arbete, ett i naringsverksambet och entreprendrskap samt ett inom det kunskapsformediande och
pedagogiska faltet” (Nimnden f6r hemslojdsfragor, 2012, s.18). Hir finns alltsd inget uttalat ben 1
hilsoomradet. Inte heller bland de organisationer och myndigheter som NFH samarbetat med
under de senaste aren finns nagon tydlig koppling till s/5jd och hélsa. Dock finns Swveriges
kommuner och landsting samnt Myndigheternas samverkansgrupp for barns ritt till kultur med pa listan,
vilka skulle kunna knyta an till hilsoomradet.

Andra indikationer

Under diverse olika rubriker i verksamhetsplanerna och arsredovisningarna kan anas en
medvetenhet om de sociala virden och hilsovirden som sléjden har. I arsredovisningarna
2010, 2011 och 2012 lyfts att delaktighet i gérandet och nya natverk ar resultat av program-
verksamheten som erbjuds i hemsl6jdsverksamheten ute i regionerna. Det ar alltsd inte
uttalade halsoresultat, men skulle kunna tangera dmnet i och med att 6kad delaktighet och fler
sociala relationer kan paverka minniskors vilbefinnande positivt.

Under rubriken Forskning och utveckling i arsredovisningarna 2012 och 2013 namns inte omradet
sljjd och hélsa som ett aktuellt forskningsomride. Daremot skrivs i samband med information
om utbildningen I edarskap i slijd och kulturbantverk att den: “ger studenterna ett bra nétverk inom till
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excenmpel turismndringen, upplevelseindustrin, tillverkning och forsalining samt kultur och hilsa.” (Ndamnden
t6r hemslojdstragor, 2014, s.20)

I arsredovisningen for 2012 redogdrs for att NFH var medarrangor till en seminarieserie
under drets bok- och biblioteksmissa i G6teborg. Ett av seminarierna hade temat [drdet i att
sljjda, vilket kan anas berora slojdens formaga att ge tillvaron en storre mening,.

I inledning till drsredovisningen f6r 2012 skriver nimndens ordférande Bo-Erik Gyberg
"Under 2012 har slgjden ndtt ut till nya grupper. Det innebar att nya individer glids och inspireras — och far
mijlighet till fler meningsfulla inslag i sina liv. Det dr béde stort och viktigt!” (s.6). Aven citatet av
hemsl6jdskonsulent Saga Axberg Svensson i samma arsredovisning siger nagot om
kopplingen mellan sl6jd och hilsa: “Sigjden ger dig problem/lisningssiilvfortroende. Genom att dva din
kreativitet fir du en inre styrka, och vem vill inte ha det!” (s.27). En medvetenhet om sléjdens
hilsofrimjande virden syns dven i ordférandens inledning till arsredovisningen 2013. Senare i
den redovisningen berittas ocksa att NFFH varit aktiv 1 arbetet med kulturhuvudstadsaret 2014,
vilket resulterat bland annat projektet Slydify society. Det ir ett projekt som undersoker sléjdens
mojligheter att utveckla samhallsnytta, dir en samhillsnytta skulle kunna vara att frimja hilsa.

Férekomsten av ord med koppling till hdlsa

I verksamhetsplaner och arsredovisningar har dven genomférts en kvantitativ undersékning, i
vilken ord kopplade till hilsa har riknats i de olika dokumenten. Unders6kningen styrker det
som redovisats ovan, att omradet varit aktuellt 2004-2007 {61 att i det nirmaste f6rsvinna helt
efter det. Flest ord med koppling till hilsa férekommer onekligen i dokumenten fran 2005.
Varje ar har antalet ord i verksamhetsplan och arsredovisning slagits samman och det dr det
samlade antalet som visas i figur 1 nedan.
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Figur 1. Diagram over antal ord kopplade 1ill hilsa som forekommer i NFHs styrdokument 2004-2014.

3.2.2 Parmen Hemsléjd — hélsa

I pairmen med etiketten Hemslgjd — hilsa, fran NFHs kansli, finns artiklar som berér omradena
kaultur och hilsa, tradgard och hdlsa samt sljjd och hilsa. Det finns inbjudningar till och fakta om
evenemang. Det finns information om personer som arbetar med anknytande fragor, personer
som Onskas kontakt med, och personer i de redan befintliga nitverken som ér intressanta for
omradet. Det framgar dven att kontakt har skett mellan NIFFH, konsulenter, andra projekt och
personer som varit intresserade av frigan. Genom utdrag fran linshemsléjdskonsulenters
verksamhetsplaner framgar att amnet varit aktuellt pa flera hall, vid olika tillfdllen.
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I pirmen kan hittas ledtradar om vilka tankar som funnits hos NFH inom omradet. Det finns
sammanstillningar 6ver varfor hemsl6jd har hilsofrimjande innebord och idéer om vad s/jjd
och hilsa-initiativ skulle kunna resultera i. I ett dokument med NFH och SHR som avsindare,
skrivet 2003, presenteras hemsl6jd som en viktig del i hilsobefrimjande arbete. Huvudsakligen
redogors for tva alternativ till hur hélsofrimjande sl6jd skulle kunna se ut. Den f6rsta idén dr
en slojdverkstad placerad pa en storre arbetsplats, dir kreativt skapande och rofyllt sléjdande
blir ett inslag i arbetsdagen med friskvirdande syfte. Aven rehabilitering i form av arbets-
trining for langtidssjukskrivna ryms i den modellen. Den andra idén ir en mer 6ppen variant,
ett sl6jdhus. Sl6jdhuset skulle fungera som ett kreativt gym. Arbetsplatser kan da erbjuda
subventionerade slojdkort istallet for traningskort, i friskvardande syfte, och sjukvarden kan
remittera langtidssjukskrivna till sl6jdhuset for rehabilitering.

I samband med dessa tva idéer presenteras tankar om vad som kriver for att genomféra dem,
och vilka laimpliga samarbetsparter skulle kunna vara. Dock framgar inte om dokumentet
skickats nagonstans, eller vad som hint med planerna. I ett dokument fran 2005 sammanfattas
aterigen tankar pd temat, da idéerna fran 2003 plockas upp kortfattat, och det ges exempel pa
hur hemsl6jdskonsulenterna kan stimuleras i fragan.

Lingst bak i parmen finns en enkitundersékning rérande s/jjd och hilsa som NFH gjort bland
landets hemsléjdskonsulenter 2005. I brevet som skickats ut ihop med fragorna nimns att
dmnet ar aktuellt i och med att kultur och hilsa tinns pa Kulturdepartementets dagordning
2003-20006. Det berittas dven att amnet varit uppe pa en traff f6r landets hemslojds-
konsulenter 2004 och att det pagar projekt i olika lin. NFH ska under 2005 arbeta med en
langsiktig strategi f6r s/gjd och halsa-omradet, och en skiss ska presenteras under en konsulent-
traff 2006. Enkitsvaren kommer ligga till grund f6r det kommande arbetet och syftar till att fa
en bild av vad som genomforts, pagar och planeras i linens hemslojdsverksamhet.

3.2.3 Intervjuer

I de intervjuer som genomforts har information sokts angaende de initiativ som NFH tagit
inom omradet sl6jd och hilsa, och information om det arbete som planeras.

Den fore detta handlaggaren, som under sin tid pa NFH var aktiv i arbetet med s/5d och hilsa,
berittar att NIFH under flera olika omgéngar startat eller tagit tag i fragan. Hon idr osiker pa
vad det egentligen varit som legat bakom de initiativ som tagits, men menar att det handlat
dels om propaer fran hogre ort, och dels om ett internt intresse. Satsningar i vriga samhallet
pa kultur och hilsa, liksom Okat intresse fOr fridgdrd och hélsa har spelat in. (respondent 3).

I intervjusvaren framgar dven att NFH belyst temat under ett antal fortbildningsdagar f6r
landets hemsléjdskonsulenter. Inslag som nimns édr presentation av forskning som bedrivits
inom #rédgérd och hilsa pi Alnarp, vilken var del under en konsulentdag 2004. Ar 2007
presenterades projektet OASK (Offentlig Arena Skapande Kultur) som NFH varit med och
stottat. 2010 ingick en presentation av Kultur pa recept 1 Skine. Detta dr deltog dven Gunnar
Bjursell, professor i molekyldr biologi och foresprakare f6r kultur och hilsa (respondent 3;
respondent 2). Fran NFHs hall har planer funnits pa att dra igang ett storre forskningsprojekt
angaende sl6jd och hilsa. Det hela diskuterades med Gunnar Bjursell, men togs inte vidare pa
grund av tidsbrist hos savil NFH som forskarsidan (respondent 2; respondent 3).

I intervjumaterialet framkommer dven att NFH arbetat med omradet genom fordelning av
projektmedel. De projekt som lyfts dr dels projektet O.A5K 1 Kronobergs lin som riktar sig till
langtidssjukskrivna, och ett projekt i Osterg6tland som riktar sig till unga tjejer (respondent 2).

Den ovan nimnda enkit som NFH kickade ut till alla hemsléjdskonsulenter 2005 arbetade
den tidigare handliggaren med. I det brev som enkiten inleds med skrivs att NFH planerar att
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under 2005 ta fram en lingsiktig strategi f6r omradet. Respondenten ir osiker pd om detta
gjordes, men kan inte svara sikert utan att titta i verksamhetsplaner och arsredovisningar.
Enligt undersokningen ovan av verksamhetsplaner och arsredovisningar finns inga
indikationer pa att en sadan langsiktig strategi blev verklighet.

Den nuvarande kanslichefen berittar hur NFH idag resonerar kring sljd och hilsa.
Respondenten sager att iamnet har funnits i tankarna ett tag, men inte natt ytan pa grund av att
andra uppdrag kommit fore. Det pratas mycket om sl6jd och halsa i nimnden, men konkreta
stillningstaganden har inte tagits. Efter en projektansékan for ett projekt med manniskor med
olika funktionshinder och sl6jd, har tankarna satt igang ytterligare. Det finns tankar om att
arbeta med sl6jd och sociala verksamheter 1 framtiden och s/jd och hélsa ir tinkt att bli ett
prioriterat omrade 2015.

Respondenten lyfter fram Shydify society, ett projekt som NFH stottar, vilket genomfors i Umea
under kulturhuvudstadsaret. Hon tar upp ett exempel som nimnts i projektet, en idé om
slojdandets fordelar for exempelvis unga tjejer med sjilvskadebeteende. Den gar ut pd att sy
om, och tillverka kldder i grupp, och samtidigt under avslappnade former prata om
kroppsideal och dela med sig av tankar och funderingar. En annan del av samma projekt ar ett
samarbete mellan sl6jdare, en férskola och en dagverksamhet f6r méinniskor i psykiatrin.
Denna idé gar ut pa att slojdare ska handleda manniskorna 1 dagverksamheten nir de syr
kostymer till férskolebarnen. Kostymerna anvinds sedan i en pjis som barnen sitter upp.
Detta ar ett koncept som respondenten ser manga férdelar med:

Samtidigt sd fir ungarna inblick i en virld och triffa minniskor som dom kanske inte skulle triffa
annars. Och sen som Otto [von Busch] sdger ir det hir ju samtidigt ett niringsprojekt, vilket gér
att man har sléjdare som da 4r handledare [...] man kan ju se vildigt, minga sina 6ppningar om
man bétjar se sig omkring.”

(Respondent 1)

Kanslichefen berittar att s/5jd och hélsa diskuteras som potentiellt tema f6r konsulenttriffen i
januari 2015. Omradet diskuteras utifran vilka projektansokningar som kommer in och genom
att unders6ka vad det finns for forskning, foredragshallare och limpliga samarbetspartners.
For att anta ett omrade som tema maste det finnas material att ge till konsulenterna, som de
kan bygga vidare pa. Hon nimner dven att omradet ar aktuellt i det kommande sittet att soka
projektmedel, dir prioriterade teman ska fa en tydligare framtoning.

Den nuvarande kanslichefen dr medveten om att NFH ir lite sena med hiélsodiskussionen.
Kultur och hilsa har redan varit ett tema f6r Kulturradet, och det finns en risk att Kulturdeparte-
mentet kommer med andra, nya, riktlinjer som da maste prioriteras framfor s/jd och hélsa. Sam-
tidigt tror hon att omradet kommer lyftas oavsett. Hon sdger att det 4r ett amne som NFH
aterkommer till, att det kommer fa f6lja med och att de borde gora nagot vettigt inom det.

3.2.4 Andra dokument

Hir presenteras hur synen pa s/gjd och halsa framstills i en rad samtida dokument som r6r
NFH.

Projektrapport for Den samtida hemsléjden

Detta dr en rapport fran 2011 om projektet Den samtida hemslgjden som drevs av NFH och SHR
och gick ut pa att arbeta fram en gemensam varumairkesplattform for begreppet hemslojd. 1
rapporten nimns ett antal ganger aspekter av hemsl6jd som kan kopplas till halsa. I
bakgrundskapitlet under rubriken Ny## #llskott behivs naimns att det nu kommer undersékningar
som visar pa ett samband mellan sl6jd och halsa (Bjorkman, 2011, s.8). I rapporten
presenteras en SWOT-analys som tagits fram i samband med projektet. Hir finns koppling till
hilsa bland bade styrkor, "A# skjda mér man bra av” och méjligheter "Okad kunskap om att
skapande motverkar stress” (a.a., s.10).
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Aven i ett avsnitt om en omvirldsanalys som gjorts kommer dmnet pa tal. Dir presenteras att
en anledning till att skapa idr att koppla av, utvecklas och inspireras, vilket kan tolkas som
hilsofrimjande effekter. Aven det féreningsliv som sléjdandet kan innebira lyfts som en
social aspekt (Bjorkman, 2011, s.11).

Hemslojdens varumdrkesplattform

I samband med ovanstiende projekt tog NFFH och SHR fram en varumirkesplattform som
syftar till att skapa en tydligare gemensam identitet f6r hemsldjdsrorelsen (Namnden for
hemsléjdsfrigor & Svenska Hemslsjdsféreningarnas Riksférbund, 2010, s.2 f). Aven i denna
skrift syns en medvetenhet om sambandet mellan sl6jd och hilsa. Ett av argumenten som ges
till varfor hemslojd édr aktuellt idag ar att “intresset for sjilslig utveckling dkar” (a.a., s.5). Vidare
presenterar varumarkesplattformen hemsléjdsrorelsens personlighet med hjilp av orden
Genuin, Engagerad, och Generds. Ordet genuin anges spegla slojdarens personliga uttryck.
Engagerad tyder pa skaparlust och glidje 1 skapandet. Generds handlar om ett 6ppet, tillitande
forhallningssitt och mod att samarbeta (a.a., 5.9). Dessa aspekter skulle enligt mig kunna
kopplas till hilsa och vilmaende, men gor det inte uttalat i varumirkesplattformen.

I uppslaget om virderingar lyfts bland annat hallbarhet, vilken anges handlar om bide natur
och manniska. Sl6jdens halsofrimjande egenskaper presenteras som sjalvklara “S/jd bidrar till
manniskors vilbefinnande, eftersom den stirker sialvfortroendet och framjar halsan” (Nimnden f6r
hemsléjdsfrigor & Svenska Hemsléjdsforeningarnas Riksforbund, 2010, s.11). Aven
avkoppling och utveckling tas upp som en viktig del. (a.a., s.14). Och sa konstateras, i siker
ton "Med dver hundra ars erfarenbet vet vi att slgjd far ménniskor att ma bra” (a.a., s.18).

Tillbaka till framtiden

I skriften Tillbaka till framtiden har HUI Research sammanstallt anteckningar fran en workshop
2013 dir hemsl6jdskonsulenter och andra verksamma inom hemsléjdsomradet diskuterat
hemslojdens roll och lige om 15/20 ar. Att arbeta med sléjdens hilsofrimjande egenskaper
belystes hir som ett sitt att lyfta och arbeta vidare med sléjdens plats 1 framtidens Sverige.
Slgpdens likande kraft presenteras inledningsvis som ett av fem teman som aterkommit under
diskussionerna (Gustafsson & Olsson, 2013, ingen sidnumrering). Senare i dokumentet listas
dven forslag pa hilsofrimjande sl6jd som kommit upp i diskussionerna. Bland dessa finns S/7d
pa recept, Friskis och Svettis for sjilen, Sigjd som rebabilitering och Siggd BUP (ibid).

Budgetunderlag 2015

I NFHs budgetunderlaget £6r 2015 presenteras planer f6r det kommande aret, liksom
omraden som kommer prioriteras langsiktigt. Bland dessa finns omradet Fornyelse och utveckling
av hemslgjd, inom vilket det klargors att uttalat arbete inom s/jd och hélsa aterigen kommer
finnas pa dagordningen. Tva av delpunkterna dr namligen:

Sambhillssléjd — arbeta vidare med resultaten fran Sloydify Society projektet (Umea Kultur-
huvudstad 2014) som handlar om hur sl6jden kan ga in i befintliga samhallsstrukturer.

S16jd och hilsa — kan ses som en del i samhillssl6jd och handlar om att hitta former £6r hur
sl6jden kan spela en roll i arbetet med halsa.”

(Ndmnden for hemsl6jdstragor, 2014, s.4)
3.2.5 Hemsidor

I detta avsnitt presenteras huruvida s/jd och hélsa kommuniceras genom tva hemsidor som
ber6r NFH. Dels myndighetens egen hemsida, www.nfh.se, och dels hemsidan
www.slojdhaller.se vilken drivs av NFH tillsammans med en grupp hemsléjdskonsulenter.

Nfh.se

Sokningar pa ord med hilsokoppling pa NFHs hemsida gav triaffar i form av sidor pa hem-
sidan, egna dokument siasom remissvar och arsredovisningar, samt andra dokument som pa
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nagot sitt tor NFH och dirmed ir tillgingliga genom hemsidan. Vissa traffar ansags inte
berora omradet, varfor det i tabell 2 anges bade antal triffar och antal relevanta triffar.

Tabell 2. Antal traffar rorande sI6jd och hdlsa pa NFHs hemsida

ORD TRAFFAR RELEVANTA
TRAFFAR

Halsa 8 7

Social 8 4

Vilbefinnande 4 3

Friskvard 1 1

Tabellen visar att en s6kning pa hdlsa gav sju relevanta traffar. Socal fick fyra triffar, valbefin-
nande fick tre och ordet friskvard fick en triff. For att sitta antalet traffar i relation till Gvrigt
innehallet har dven sokningar pa andra ord gjorts. Ordet hallbar fick da 43 triffar och ordet
ekonomi fick 27 triffar, vilket visar pa en markant skillnad jimfort med antal triffar pa hilso-
orden. Vid ett vanligt bes6k pd hemsidan, utan anvindande av s6kfunktionen, syns inte manga
av de dokument som framkommer i undersékningen ovan. Da dr det istillet hemsidans flikar,
och innehéllet under dessa, som sidger nagot om vad NFH vill kommunicera. Hir finns inga
indikationer pa att det finns en medvetenhet om sambandet mellan sl6jd och hilsa.

Slojdhaller.se

Hemsidan S/jd haller handlar om hur sléjden ar hallbar. Sidan bygger frimst pa blogginligg
med blandat innehall, men rymmer dven en del forklarande texter om héllbarhet, material och
skotsel. Hir gjordes s6kningar for att se huruvida den sociala héillbarheten synliggors.

Tabell 3. Antal traffar rorande sléjd och hdlsa pd hemsidan SIdjd hdller

ORD TRAFFAR RELEVANTA
TRAFFAR

Halsa 6 3

Social 10 10

Vilbefinnande 4 2

Friskvard 0 0

Ordet hdlsa fick pa denna sida tre relevanta traffar. Socal fick tio, medan vdlbefinnande fick tva
och friskvard fick noll. Fér att dven hir fa en uppfattning om hur stor del detta utgdr av sidans
innehall, har s6kningar pa andra ord gjorts. Ordet ekologi fick da 21 triffar och ordet wfjo fick
50 triffar. Det kan saledes konstateras att de dr den miljomassiga hallbarheten som fatt mest
utrymme pa sidan, dven om det till viss del kommuniceras en medvetenhet ocksd om sléjden
som verktyg f6r social hallbarhet och hilsa.

3.3 Orsaker till att omradets aktualitet forandras

De delar av undersckningen som presenterats hittills ger en bild av att tydliga svar angdende
NFHs arbete med s/jd och hélsa varit svara att finna. Det skrivs och pratas om omradet inom
NFH béde dd och nu, men vad som gjorts i fragan konkret ar oklart. Arbetet tycks ha en
formaga att rinna ut i sanden. Intervjumaterialet visar pa att NFH tycker s/57d och hilsa ir ett
viktigt dmne, men ingen vet exakt vilka initiativ som tagits och varfor. Forvisso uttrycks att
NFH planerar att arbeta med s/57d och hilsa fram6ver, men omradet férefaller dock ha varit
mest aktuellt i bérjan av den studerade tidsperioden. Detta tydliggérs frimst genom att s/jd och
halsa var ett prioriterat och omtalat omrade 1 verksamhetsplaner och arsredovisningar fran
2004 till 2007, for att sedan forsvinna helt. Denna forindring har fingat mitt intresse. Aven
den bild som framkommit, av att arbetet inom omradet inte riktigt vill ta fart, tycker jag dr av
virde att utréna anledning till. Genom intervjumaterialet har jag kunnat identifiera en del
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teman som kan sdga nagot om s/jjd och halsa-omradets utveckling och plats i NFHs arbete.
Dessa teman presenteras senare 1 detta avsnitt. Innan dess ges en mer generell bild av vad
forindringar i NFHs verksamhet kan bero pa.

3.3.1 NFH som kanal mellan Kulturdepartement och hemslojdskonsulenter

Denna del av undersékningen bygger frimst pa intervjumaterial, men information har dven
himtats pa regeringens hemsida och i NFHs drsredovisningar.

Nir det giller skyldigheter och styrning hos en myndighet dr det regeringen som beslutar vilka
mal och riktlinjer myndigheten ska ha, liksom hur resursférdelningen ska se ut. Myndighetens
instruktion dr det grundliggande dokumentet for regeringens styrning, medan regleringsbrevet
ar kompletterande och mer specifikt berittar vad myndigheten har att férhalla sig till under
kommande ar (www.regeringen.se). I NFHs regleringsbrev for de studerade aren har nagot
uppdrag rorande s/G7d och hilsa dock aldrig utropats (www.esv.se). Diri ligger alltsa inte nagon
tydlig forklaring till att omradet foérsvann fran NFHs verksamhet vid en viss tid.

Kulturdepartementet dr den regeringsinstans som ger direktiv i kulturpolitiken. Nar de
bestdmt att ett visst omrade ska prioriteras, utropas detta till departementets myndigheter, i
ovan namnda regleringsbrev, och myndigheterna ska da planera sitt arbete utefter direktiven.
Det ar aven Kulturdepartementets prioriterade omraden, eller teman, som ska tas hinsyn till
och utgas ifran nir kulturplanerna skrivs ute i linen. Har blir hemsl6jdskonsulenternas ansvar
tydligt, da de ska anpassa sin verksamhet efter de prioriterade omridena (respondent 1).

Som myndighet under kulturdepartementet horsammar alltsa NFH vad departementet
reglerar. Under de konferenser som NFH ordnar for landets hemsléjdskonsulenter tva ganger
per ar, sprids information om det aktuella temat. Det kan handla om féreldsningar, infor-
mation om projekt inom temat och annan inspiration. Pa sa sitt far konsulenterna en grund
att sta pa nir de sen ska planera sin verksamhet och skriva kulturplaner utefter Kulturdeparte-
mentets riktlinjer. NFHs styrning av hemsléjdskonsulenternas verksamhet bestar alltsd inte
lingre av fordelning av ekonomiska medel, utan handlar snarare om stimulering och maijlig-
gorande. Den nuvarande kanslichefen poingterar, och ir positiv till, att NFH 1 den radande
samverkansmodellen inte har nigon egentlig makt éver hemslojdskonsulenterna. Forut var det
NFH som gav dem uppdraget och stimde av arbetet, nagot som nu skots av Kulturradet.
Dock sitter NFH, som ovan nimnt, med i samverkansradet och far ddrmed insyn i
fordelningen av medel och fungerar som expertgranskare.

Forutom utbildning och samordning av hemsl6jdskonsulenterna, har NFH chans att paverka
vad som hinder i landet genom den f6rdelning av projektmedel som myndigheten ansvarar
for. Aven hir utgar arbetet for det mesta fran regleringsbrevet. Dock finns méjlighet f6r NFH
att utse egna teman, bade nir det giller konsulenttriffar och projektmedelsférdelning. Detta
g0rs dock helst inte da det upplevs vara littare att fa kraft i arbetet om det finns ett gemen-
samt fokus dar fler stiar bakom. Diremot kan NFH ha en egen tvist pa arbetet som sker i de
overgripande prioriterade omradena. Som exempel nimner den nuvarande kanslichefen
arbetet med barn och unga, som ir ett prioriterat omrade i vilket man kan ta initiativ med en
stor bredd. Vad NFH viljer att arbeta med inom ett saidant brett tema verkar inte styras av
klara riktlinjer. Det handlar om var resurserna finns, vilken kompetens som finns att tillga och
vilka behov som signaleras fran konsulenternas sida (respondent 1).

3.3.2 Forandringar i sl6jd och hdlsa-arbetet enligt respondenterna

Fran de mer generella premisserna som NFH har att férhalla sig till, vilka paverkar
torindringar i myndighetens verksambhet, 6vergar jag nu till vad som kan ha paverkat
utvecklingen inom det specifika omradet s/jd och hilsa. Den foérandring som fraimst behandlas
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ar den att omradet gatt fran att vara uttalat i NFHs styrdokument, till att inte nimnas alls i
dessa. De anledningar som presenteras har identifierats genom intervjumaterialet och kan
torhoppningsvis siga nagot om s/jjd och hilsa-omradets utveckling och varfér NFHs arbete
inom omradet inte riktigt fatt fart. I intervjuerna har ocksa identifierats teman som pekar pa
tordelar fOr fortsatt arbete inom omradet, vilka ocksa presenteras.

Liten ndmnd med mdnga arbetsomrdden

De respondenter som arbetade pa NFH under den tid da s/5d och hilsa torsvann ur styr-
dokumenten uttrycker att de inte minns nagon tydlig anledning till férsvinnandet. Detta ér
tullt forstaeligt da det var manga ar sedan, men det kan dven sdga nagot om omradets tyngd.
Hade det varit ett stort beslut att inte lingre arbeta med omradet, ett beslut som stétts och
blotts under stora meningsskiljaktigheter, hade antagligen nagon erinrat sig detta.

Det som kommit fram angiaende omradets nedprioritering ar mer allmén information om vad
som brukar ligga bakom liknande forindringar. Ofta beror det pa bristande resurser, och att
andra fragor anses vara mer angeligna (respondent 3). Den tidigare kanslichefen uttrycker att
"Som du vet dr NFH en mycket liten myndighet och tyvérr réicker inte alltid tiden till allt man inskar gora”
(respondent 2). Problematiken med att vara en liten myndighet med ett brett spektra av fragor
att ta sig an lyfts aven av den nuvarande kanslichefen. Hon berittar att NFH diskuterat s/jd och
halsa ett tag, att det pratats om att ta sig an det som prioriterat omrade men att andra uppdrag
kommit i vigen fOr konkreta stillningstaganden. Diskussion har ocksa skett om att ha s/jd och
hdlsa som tema under konsulenttriffen hosten 2014. Sa blir det inte eftersom Kulturdeparte-
mentet utropat lisning som prioriterat omrade vilket darfér kommer fére. Detta framstar som
ett tydligt exempel pa dilemman som uppstar nir en liten myndighet har ben i manga olika
stirer och dessutom ska uppfylla de krav som stills uppifran.

Pa sin kant i kulturpolitiken

Infor undersckningen har konstaterats att £u/tur och hilsa ir ett aktuellt imne inom politiken,
men att sl6jd oftast inte 4r medraknat i den kultur som da avses. Detta tror den tidigare
handlidggaren delvis kan bero pa att det finns, eller i alla fall har funnits, en skiljelinje mellan
hemsl6jd och annan kultur i det statliga arbetet. En anledning till detta kan vara att nar
Kulturradet fatt fragor till sig som rort hemslojd har de vant sig med dessa till NFH och
dirmed sldppt fragan och omradet. Pa sd vis ingar inte hemsldjd i Kulturradets naturliga
arbetsfilt, vilket i 6vrigt rymmer aktorer frin manga andra kulturomraden (respondent 3). Att
hemslojd inte blivit en del av de satsningar och samarbeten som Kulturradet drivit inom &x/tur
och hdlsa blir dirmed en ganska naturlig konsekvens, vilken ocksa kan ge vidare foljder nir det
giller deltagande i exempelvis forskning. For att synas och delta 1 det kultur och hilsa-arbete
som genomforts hade NFH, enligt de tidigare anstillda pa kansliet, behévt driva fragan
hardare, nagot som inte gjorts pa grund av bristande resurser (respondent 1; respondent 2).
Dessa uttalanden ror en tid fore kultursamverkansmodellens tridde 1 kraft och det dr mojligt
att NIFFH har fatt en mer aktiv plats 1 kulturpolitiken efter modellens inférande.

Brist pd forskning

Tva av respondenterna menar att forskning som pekar pa slojdens hilsofrimjande effekter
skulle gora det enklare att arbeta mer omfattande med omradet. Den tidigare handliggaren
menar att det i dagens samhalle behovs siffror pa saker och ting for att det ska tas pa allvar,
och att det skulle beh6évas kraft fran hilso- och forskningssidan for att ge tyngd ét sléjden som
hilsofrimjande verktyg. Aven den nuvarande kanslichefen tar upp som en negativ aspekt att
det inte forskats sa mycket pa sl6jd. Hon ser det som enklare att arbeta med en fraga om det
finns forskningsrapporter att luta sig mot.
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Sjdlvklarheten

Enligt den nuvarande kanslichefen ses det hilsofrimjande i sl6jden méanga ganger som nagot
sjalvklart, som det dirfor inte pratas om. Respondenten menar att man borde sitta lampan pa
det som gors inom omradet och synliggora att slojden faktiskt bidrar till att I6sa samhills-
problem. Hon anser att det saknas ett bra sitt att tala om sléjden som social och hilso-
fraimjande foreteelse, och att detta ér en av anledningarna till varfor slojd inte slagit igenom
som metod for valmadende. I och med Otto von Buschs projekt Skzdify society ser hon dock att
slojdens sociala aspekter tydliggjorts for fler, och att det finns ett virde i att formulera sig
kring vilka fordelar som finns. Det handlar inte om ny teknik, utan om att se saker och ting
fran andra perspektiv (respondent 1).

Vidare jamfor kanslichefen sjilvklarheten i att ma bra av att sl6jda, med sjilvklarheten 1 att
sl6jd dr hallbart. Hon menar att den inre kdrnan i slojdvirlden ofta tar dessa aspekter f6r
givna, och att de darfor sillan lyfts som nagot anmarkningsvart. Respondenten drar ocksa
paralleller mellan att ma bra av att sl6jda, och att ma bra av att tridgardsarbeta, men
konstaterar samtidigt att halsoaspekten inom tridgardsverksamhet vuxit sig stark och blivit
uttalad, till skillnad fran halsoaspekten inom sléjden. Hon funderar pa vad som lett till detta
och spekulerar i om tridgardsnaringen eller utbildningar inom omrédet kan ha spelat roll.

Angiende sjilvklarheten i sljdens halsovarden lyfter den tidigare handliggaren att det arbete
som gjorts bland hemsléjdskonsulenter ute i landet manga ganger har gjorts i det tysta. Kanske
har inte halsomalet varit det viktigaste, om ens uttalat, men ofta f6ljt med som en bonus.

Slojdens plats inom arbetsterapin

Med vetskapen att det i betinkandet av 1977 drs hemslojdsutredning ar uttalat att sldjden har
terapeutiska virden och att NFH bor arbeta mer med detta omréde, fragade jag respon-
denterna om de visste vad som hint pa den fronten sedan dess (Hemsl6jdsutredningen, 1979).

Den tidigare kanslichefen menar att sléjden sedan lang tid tillbaka spelat stor roll som
rehabiliterande verktyg inom mental- och dldrevarden. Arbetsterapeuter var férut praktiskt
slojdutbildade, och sl6jden spelade en viktig roll inom professionen. Genom att lyfta omradet i
hemsl6jdsutredningen tror respondenten att man ville férstirka och utveckla sléjdens roll
ytterligare. Hon ser dock idag att utvecklingen gatt at ett annat héll dé institutionsvarden har
krympt och arbetsterapiutbildningen dndrat fokus.

Den tidigare handlaggaren menar att hemsl6jd langt fore 1970-talet kopplats till hilsa. Hon
berittar att tidskriften Hemsléjden inneho6ll artiklar som tangerade s/57d och hilsa redan under
1940- och 50-talen. Dessa belyser bland annat hemsl6jd som sysselsittning f6r partiellt
arbetsféra och redogér for att det ordnades konferenser £6r hemslojdstoreningar och
hemslojdskonsulenter pa temat. Slojdandet sags redan da kunna bidra till ett meningsfullt liv.

Nir fragan om sl6jdens plats inom arbetsterapin lyfts 1 intervjun med den nuvarande kansli-
chefen siger hon att det var stort forut. Hon tycker det dr bekymmersamt att det skirs ned pa
de skapande aktiviteterna inom varden, men anar ocksa att de, som mycket annat, ir pa vig
tillbaka. Liksom bilpooler och annat gemensamt dgande, som vi under ett tag vant oss av vid,
menar hon att tidigare populira foreteelser f6ds pa nytt och blir aktuella av andra anledningar.
Angaende betinkandet av hemslojdsutredningen fran 1977, och att NFH diri uppmanas att ta
vara pa slojdens terapeutiska effekter, vet den nuvarande kanslichefen inte vad som sedan
hinde. Hon anar att det dr nagot man inte fick till, och aterkommer till att tridgardssfiren
lyckats med detta, att de maste haft nagot som slojdsfiren saknat. En tanke dr att det kan ha
handlat om att #rddgdrd och hilsa var nagot nytt, medan det inom sléjden férknippades med
terapi sedan linge och dirmed blev mer negativt laddat och inte lika spannande.
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Hdlsa i slojdpolitiken?

Att det fran NFHs sida finns ett motstind mot att blanda in halsofragor i1 arbetet var en tanke
som jag sjalv hade initialt i arbetet. Ganska snart forstod jag dock att sa inte var fallet. De
personer jag intervjuat ser positivt pa att arbeta med s/G7d och hilsa.

Den tidigare handlidggaren har inte stott pa nagra negativa roster heller hos andra, om att lata
slojden ha ett hilsosyfte. Den nuvarande kanslichefen uttrycker angiende detta att det finns de
som dr positiva till aspektpolitik, och det finns de som dr negativa till det och tycker att kultur
ska fd vara kultur utan att uppfylla andra samhillsmal. Sjidlv menar hon att sljden pa ett sjalv-
klart satt 4r aspektpolitisk. Att gora saker tillsammans 6ver ordinarie grianser far enligt henne
ytterligare goda effekter, som inte stir i motsats till sl6jdens egenvirde. Kanslichefen vill inte
se sl6jden som en isolerad foreteelse, utan vill att den ska finnas 1 samhillet och vara tillginglig
for sa manga som mojligt. D4 far sldjden relevans och blir angeligen. Hon lyfter ocksa att
hemslojdskonsulenterna édr offentligfinansierade tjanstemin, och att de dirmed har ett ansvar
att, inom ramen for sléjdomradet, vara med och l6sa de utmaningar som finns i samhillet.
Sl6jdens vana av att vara uppdelad mellan kultur och niring, borde enligt den nuvarande
kanslichefen vara en god forutsittning f6r samarbete med dven andra politikomraden.
Nirheten till, och aktualiteten i, niringsomradet kan ocksa finna biring i ett férdjupat arbete
med s/gjd och hilsa, da det dir dven ryms ekonomiska méjligheter for slojdare. Dessutom finns
antagligen manga sléjdare som har kompetens dven inom vard- och omsorgsomradet
(respondent 1). Respondenten anser ocksa att sléjden maste ta sig in pa andra arenor for att
synas, eftersom man inte har de egna arenor och institutioner som manga andra
kulturomraden har. Hilsoomradet skulle kunna vara en sadan arena.

3.4 NFH och sléjd och hdlsa i Dorte Skot-Hansens modell

Med hyjilp av Skot-Hansens principer, vilka presenterats ovan i avsnittet Forsknings- och
kunskapslage, lyfter jag i detta avsnitt in NFHs verksamhet och omradet s/&jd och hilsa i en
befintlig kulturpolitisk modell. Jag kan se kopplingar till den humanistiska, savil som den
sociologiska och den instrumentella kulturpolitiken i NFHs verksamhet och 1 s/jd och hailsa-
omradet. Dessa kopplingar redogérs £6r 1 nedanstiende resonemang och sammanfattas
inledningsvis i tabell 5.

Tabell 5.
NFHs verksamhet samt arbete med s/djd och hdlsa kopplat till Skot-Hansens kulturpolitiska principer.
HUMANISTISK SOCIOLOGISK INSTRUMENTELL
NFH NFH NFH

Hemslojd/kulturarv som bildning Kontakt med och anpassning efter SI6jd har en historisk och samtida
och bevarandevart. (historiskt och civilsamhallet (SHR) koppling till ndring.
idag)
Den goda konsten (Hemslojden) ska | Erbjuder projektstdd till folket. Eller? | NFH har delat in sl6jdintresserade i
na alla. olika malgrupper.
Hemsldjdskonsulenter kan ses som | Vill inbegripa mer i slojden. Arbetar Det talas om sléjden som
lokala kulturférmedlare. Eller? med interkult. sl6jd, DIY, gdrande. upplevelse, att pengarna finns dar.

NFH - statlig myndighet med hela
landet som arbetsfalt.

SLOJD&HALSA SLOJD&HALSA SLOJD&HALSA
En del av sl6jdens terapeutiska Slojdande leder till bekréftelse och Upplevelsen som foresprakas kan
egenskaper ligger i bildandet och utveckling, vilket bidrar till innebara hélsofraimjande effekter.
kunskapsinhdmtandet. forbattrad halsa.
Hemslojdskonsulenter arbetar med | Arbete med s/éjd och hdilsa kan leda Friska manniskor kan bidra till
sléjd och hdlsa => omradet ingar i till frigorelse av marginaliserade samhallets tillvaxt.
statligt stottad kulturverksamhet. grupper.
Sl6jd och hélsa-arbete utgar fran Individens utévande ar det viktiga. Kulturen/sljden ska l6sa
statligt ovanifranperspektiv, snarare samhallsproblem.

an fran folket.
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3.4.1 Den humanistiska principen

Enligt den humanistiska kulturpolitiken ska kulturen verka som upplysning och bildning i syfte
att stirka demokratin. Lokala kulturinstitutioner ska férmedla kultur till befolkningen med
syftet att den goda konsten ska na alla minniskor. Hir finns en tydlig koppling till
hemslojdsrorelsen historiskt, exempelvis Lilli Zickermans utbildande insatser som skulle fa
befolkningen att 4gna sig at korrekt och nyttigt sléjdande. Aven de samtida mélen som r6r
immateriellt kulturarv och att tillvarata hemsldjdens kunskap, tradition och kvalitet utgor
exempel pa hur slojdpolitiken dr praglad av den humanistiska principen pa sa satt att den
handlar om bildning.

I den humanistiska principen finns en nationell férankring med statlig bakgrund dar publiken
utgors av hela befolkningen. Hir finns samband med NFHs politik, dd myndigheten ér statlig
och har hela landet som arbetsfilt. Dessutom bygger NFFHs verksamhet pa de nationella
kulturpolitiska médlen som bland annat siager att a/las méijlighet till kulturupplevelser, bildning
och utveckling av skapande férmagor ska frimjas (Kulturdepartementet, 2009 s.20).
Hemslojdskonsulenterna kan ses som den humanistiska principens lokala kulturférmedlare
som fatt 1 uppgift av staten att formedla sl6jd och sléjdkunskap till hela folket. Hir kanske
dock en brasklapp bor liggas in, da det enligt min uppfattning enbart dr en liten del av den
stora massan som kanner till hemslojdskonsulenterna. De gar dirmed inte att likstilla med
bibliotekarier och museipedagoger, vilka dr de exempel Skot-Hansen ger pa kulturférmedlare.

Slgpd och halsa ir inte lika tydligt sammanlankat med den humanistiska principen som NFHs
verksamhet generellt. Dock, oz vi viljer att se hemsléjdskonsulenterna som den humanistiska
principens kulturférmedlare, kan det faktum att ett flertal av hemslojdskonsulenterna arbetat
med s/Gjd och hilsa, anses ligga i linje med en humanistiska kulturpolitik. Detta eftersom
konsulenternas engagemang placerar s/jd och hilsa i det kulturutbud som staten stottar att
folket ska fa ta del av. Arbete med s/gjd och hilsa eller kultur och hilsa kan ocksa anses kopplat till
den humanistiska principen i och med att sadant arbete ofta har sin utgangspunkt 1 ett
ovanifranperspektiv. Det utgar fran att statliga instanser eller lokala kulturférmedlare ser ett
behov hos folket, snarare dn att representanter fran folket initierar hilsofrimjande projekt.

En annan koppling mellan s/jd och hilsa och en humanistisk kulturpolitik kan ses i den
samhillsnytta som Louise Waldén identifierat 1 studieférbundens hantverkscirklar. En del av
samhillsnyttan utgors enligt Waldén av den f6rhéjda livskvalitet och det 6kade valbefinnande
som manniskor upplever i och med att de far lira sig och behirska ett hantverk, alltsa hilsa
genom upplysning och bildning (Waldén, 1996, s.174 ).

3.4.2 Den sociologiska principen

I en sociologiska kulturpolitik star civilsamhillet och dess frigorelse i centrum. Egna initiativ
och aktivt deltagande anses viktigare dn konsumtion av kultur producerad av andra, av
institutioner. Kulturbegreppet ér brett och alla kulturformer och kulturutévare dr lika mycket
virda. Om kulturens funktion enligt den humanistiska principen ar bildning och upplysning,
ska kulturen enligt den sociologiska principen bidra med bekriftelse och utveckling. Detta sker
genom minniskors eget kulturutévande, 1 vilket de anses vixa.

Att koppla NFHs 6vergripande verksamhet till den sociologiska principen gors inte lika
sjalvklart som att se kopplingen till den humanistiska. Ndgra samband skulle kunna ses i NFHs
samarbete med civilsambhillet, vilket frimst sker genom SHR. Att NFH arbetar f6r att folket
ska ta egna initiativ och sjilva ta makten 6ver sl6jden skulle ocksd kunna ses i formedlingen av
medel till sl6jdrelaterade projekt. Dock kan enskild person inte s6ka, och sékande organi-
sation/fOretag uppmanas att samordna sitt projekt med en lokal hemsl6jdskonsulent, vilket
skulle kunna tolkas som att idéer fran folket inte ses som kapabla (www.nfh.se).
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Den inkluderade instillning som NFH mer och mer antar dr diaremot ett tecken pd att en
sociologiska princip dr narvarande i1 deras arbetssitt. De formedlar en vilja att innefatta fler
typer av skapande dn det som traditionellt kopplas till hemsl6jd. Detta syns dels genom ett
okat arbete med interkulturell sl6jd och dels genom ett omfamnande av DIY-kulturen.

Arbete med s/jjd och hélsa gar vil ihop med den sociologiska principen. Att kultur, i enlighet
med denna princip, bidrar till bekriftelse och utveckling ar viktiga bistandsdelar i sl6jdens
hilsofrimjande egenskaper. I den sociologiska principen finns dven tankar om frigérelse av
samhillets marginaliserade grupper. Aven detta gir hand i hand med initiativ inom s/jid och
hdlsa, da sadana ofta syftar till att stotta och rehabilitera exempelvis langtidsarbetslsa och
utbrinda. Nagot som diremot inte forbinder s/7d och hilsa med den sociologiska principen ar
att initiativen till s&jd och halsa-projekt sillan kommer frin folket sjilvt, utan snarare fran
kommun eller landsting som tycker sig se behov hos folket.

3.4.3 Den instrumentella principen

Enligt den instrumentella principen anses kultur vara ett verktyg for ekonomisk utveckling.
Kulturpolitiken blir ddirmed marknadsorienterad och sponsorpengar ska kompensera minskat
offentligt stéd. Den instrumentella principen innebir ett stérre fokus pa underhallning och
upplevelser, och att rikta kulturaktiviteter till utvalda malgrupper snarare dn att na alla.

Den verksamhet som NFH samordnar, landets hemsl6jdsverksamhet, kan inte anses vara en
del i de initiativ som den instrumentella principen har medfért. Slojden syns sillan i de stora
flaggskepp som ska dra publik, erbjuda underhallning och gbra en plats attraktiv. Diremot kan
instrumentella stromningar ses i NFHs satt att arbeta. NFHs politik har alltid, 1 och med sitt
ursprung 1 industripolitiken, varit tydligt kopplad till ekonomiska fragor och marknad. Detta
beror pa att slojd initialt sags som en f6rsorjningsmojlighet snarare dn en kulturyttring. Idag
existerar s/gjd som ndring och slgjd som kultur sida vid sida. En stor del av NFHs arbete handlar
om hur det ska vara mojligt att leva pa sitt slojdande. I detta arbete ligger att géra hemslojd
attraktivt och visa pa vilka aktuella virden sléjden innehar. Aven om NFH i enlighet med den
humanistiska principen har ett mal att sljden ska né alla mianniskor, har myndigheten ocksa
latit analysera potentiella malgrupper och kommit fram till att hemsl6jd har olika tillgangar
beroende pa vem som ar mottagaren (Bjorkman, 2011, s.11). Allt detta ligger i linje med den
instrumentella principen. Sa gor dven strategin att silja upplevelser. Enligt NFH finns ett stort
virde i att sdlja tjanster, slojdupplevelser, vilka bor utgdra en kompletterande inkomstkalla f6r
de slojdare som traditionellt levt pa att silja sl6jdféremal (Respondent 1).

Att NFH ser sitt arbetsomrade som aspektpolitisk stimmer 6verens med den instrumentella
principen. Enligt Skot-Hansen star nimligen denna princip for att kulturen ska knyta an till
andra polittkomraden och hjilpa till att I6sa samhillsproblem, att kulturen 4r sockret som ska
fa havregrynsgroten att sviljas snabbare, som hon uttrycker det (Skot-Hansen, 1999, s.15). Har
finns alltsa koppling bade till NFHs arbete generellt och till specifikt s/&jd och hilsa-arbete.

Gallande arbete med s/jd och halsa dr det tydligt att slojden dir dr dmnad att 16sa samhalls-
problem, leda till battre hilsa. Enligt den instrumentella principen dr den ekonomiska aspekten
dock viktigast; Det 4t bra om sl6jd/kultur fir manniskor att ma bittre, eftersom dessa min-
niskor da kostar mindre f6r samhillet. Detta sker dels genom att de inte belastar sjukvarden
och dels genom att de kan arbeta och betala skatt istallet for att vara sjukskrivna. I ett
marknadsanpassat samhille anses det dven positivt att manniskor ar friska nog att arbeta och
tjdnar pengar sa att de har rad att konsumera och bidra till tillvixt.

S1lgyd och hilsa kan dessutom kopplas till den instrumentella principen i och med att upplevelser
enligt denna anses som en av kulturens funktioner. Det ir ju just i sléjdupplevelsen som de
hilsofrimjande effekterna finns, &ven om de inte alla ganger 4r direkt uttalade.
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3.4.4 De tre principerna och en fjarde — vattenkanneprincipen

NFH anvinder sig alltsd, i likhet med kulturpolitiken generellt, av alla de tre principerna, och
liter dem vara framhivande i olika sammanhang. Aven arbete med s/jid och hilsa kan finna
baring i de olika satten att se pa kulturpolitik, dven om tydligast kopplingar till sadant arbete
enligt mig syns i den sociologiska och den instrumentella principen.

Skot-Hansen talar ytterligare om ett fenomen hon identifierat i den kommunala
kulturpolitiken, som hon kallar f6r vattenkanneprincipen (Skot-Hansen, 1999, s.17 f). Denna
princip gar ut pa att forsdka gora allt med de ekonomiska medel som finns att tillga, snarare an
att satsa pa utvalda prioriteringar. I en sadan milj6 blir det svért att vara nyskapande, ty for att
nagot ska ges mer utrymme behover nigot annat plockas bort. Jag anser att detta fenomen
finns dven 1 NFHs verksamhet, och att bilden kan ge forstielse for svarigheterna 1 att forsoka
fa in ett nytt omrade pa agendan, saisom s/jjd och hélsa. Med de knappa resurser myndigheten
har ska mycket astadkommas och det finns skilda asikter om vad som bor prioriteras.

3.5 Synen pa slojd och hdlsa hos andra statliga instanser

Intervjumaterialet har gett indikationer pa att det faktum att NFH dr en egen myndighet, som
enbart ror hemslojdsfrigor, skapar ett utanforskap i den kulturpolitiska organisationen. Nar ett
kulturpolitiskt drende ror hemsl6jd skickas det direkt till NFH och blir dirmed inte en del av
processerna och nitverken i den 6vriga kulturpolitiken. Dessutom dr NFH en okdnd mynd-
ighet f6r de flesta, med relativt liten makt att paverka. Darfor anser jag att det dr av intresse att
ta en bild av s/jjd och hilsa-omradets existens hos andra politiska instanser med koppling till
kultur och/eller hilsa. For att skissa upp en sidan bild har sidana instanser via mail tillfrigats
ifall de beror sl6jd/skapande verksamhet i kombination med hilsa, i sitt arbete.

Resultatet syns i tabell 4 och visar att svarsfrekvensen varit lag, men att det dnda gar att avldsa
att omradet s/jd och hilsa inte ir nirvarande 1 de kontaktade instansernas verksamhet. Att en

stor andel inte svarat kan ocksa vara en, om 4n svag, indikation pa lagt intresse 1 fragan.

Tabell 4. Engagemang inom s/6jd och hdlsa, hos statliga instanser med koppling till kultur och/eller hilsa.

Kulturdepartementet Inget svar
Kulturutskottet Inget svar
Kulturradet Har ingen egentlig strategi ens for kultur och halsa, men far medel fran ar till

ar for arbete med kultur for aldre.

SI6jd diskuteras inte sarskilt. Ej heller i ansékningar som stotts.
Maijligtvis kan sléjd narvara i minneslador for ldre.

Oftast handlar arbetet om film, teater, sang, dans/rorelse, titta pa konst,
skapa med farg.

Foreningen Kultur och Inget svar (bade ordférande och sekreterare har kontaktats)
halsa i riksdagen

Socialdepartementet Regeringen har ingen specifik satsning pa sl6jd och hélsa
Socialutskottet Svar fran tva:

1. Kultur &r en viktig del i sjukvéard och dldreomsorg, vilket integrerar
omrddet i kommun- och landstingspolitik. Regleras ej i de lagar som
socialutskottet arbetar med.

2. 516jd/hemslojd férekommer inte i socialutskottets arbete.

Socialstyrelsen Svar fran tva:

1. Har inget pdgaende arbete gallande sambandet mellan sl6jd och hélsa
2. Har for narvarande inget arbete som inbegriper sléjd/hemsldjd.
"Aktivitetsbaserade atgarder” vilka rekommenderas vid depression skulle
kanske kunna ha en, om &n inte preciserad, koppling till sl6jd.

Folkhadlsomyndigheten Uppmanas att ringa efter mailkontakt. Den kontaktade har inte vetskap om
ndgot pdgdende arbete rorande sléjd och hélsa.
Tipsar om tva personer att kontakta. Dessa svarar inte.
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3.6 Resultat

Materialet som presenterats i undersékningsdelen ger en bild av hur utvecklingen f6r omradet
slgjd och hélsa sett ut de senaste tio dren inom NFHs verksamhet och siger ocksa nagot om vad
forandringar 1 arbetet kan ha berott pad. Materialet berittar ocksa om omréadets aktualitet idag,
fraimst inom NFH men ocksa hos en rad andra instanser. Dessutom sitts NFH och s/57d och
halsa-omradet 1 ett kulturpolitiskt sammanhang med hjilp av Dorte Skot-Hansens modell.

Inom NFH har s/jjd och hilsa linge diskuterats och manga tycker det ér ett viktigt omrade. 1
verksamheten finns dmnet hela tiden med, d4ven om det faktiska engagemanget varit mer eller
mindre uttalat under dren. Mellan 2004 och 2007 var s/gjd och hélsa ett uttalat arbetsomride f6r
NFH. Under dessa ar utgjorde s/jd och hilsa bland annat tema under fortbildningstriffar f6r
hemslojdskonsulenter och NFH formedlade projektmedel till projekt inom omrédet.
Myndigheten genomférde en enkitundersokning pa temat bland landets hemsléjdskonsulenter
och det fanns planer pa en langsiktig strategi. Vad som blev resultaten, och vilka spar som kan
ses av detta arbete idag, har varit svart att fa reda pa.

Efter 2007 talar NFH inte om s/jd och hilsa i verksamhetsplaner och drsredovisningar. Dock
kan sl6jdens sociala, och dirmed hilsofrimjande, effekter ldsas in i andra arbetsomraden.
Exempelvis sker arbete med barn med funktionsnedsittning och 1 det interkulturella arbetet
lyfts slojden som ett ordlost sitt att motas. Slojden ses som en gemensam nimnare som kan
f6ra minniskor samman.

I andra dokument ges mer utrymme 4t sléjden som social och hilsofrimjande, dven efter
2007. I projektrapporten f6r Den samtida hemslgjden och 1 Hemslgjdens varumadrkesplattform lyfts
omradet dterkommande som en viktig aspekt. PA NFHs hemsida dr det dock férhallandevis
tyst om omradet. Det gar genom s6kfunktionen att komma at ett antal dokument ddr omradet
behandlas, men vid ett ordinirt besék pa hemsidan och en titt under de olika flikarna,
uppticks ingen information om s/jd och hilsa. Hemsidan S/gjd haller, vilken drivs av NFH och
en grupp hemsléjdskonsulenter, belyser sléjden ur ett hallbarhetsperspektiv. Har finns en del
information om slojden som socialt hallbar vilket kan kopplas till s/5jd och hélsa. Mangden ar
dock marginell i relation till det utbud som finns om sljden som miljémassigt hallbar.

Enligt de killor som sdger nagot om framtiden, framstalls dterigen s/jd och hilsa som ett
aktuellt omrade. Den nuvarande kanslichefen pa NFH berittar att omradet diskuterats
aterkommande och att det inom kort antagligen 4r dags att ta sig an fragan under mer ordnade
former. Aven NFHs budgetforslag fr 2015 berittar att s/jd och hélsa ingér i de planerade
prioriterade omradena. Angaende s/jd och hilsa-omradets plats utanfér NFFH visar
undersokningen dock att dmnet dr sa gott som obefintligt hos instanser som i 6vrigt har en
koppling till politik rérande kultur och/eller halsa.

Foriandringar 1 NFHs verksamhet beror delvis pa férandringar i de direktiv som Kultur-
departementet ger i regleringsbreven. Att s/jd och hilsa nedprioriterats efter 2007 kan dock inte
hittas nagon forklaring till i form av férandringar i regleringsbreven. En parallell skulle dock
kunna dras till att &u/tur och hélsa fanns pa Kulturdepartementets dagordning 2003-20006.

Overlag har det varit svart att hitta orsaker till de férindringar som skett inom omradet, och
anledningar till att det verkar sta nagot i vagen for arbete med s/jd och hilsa. Genom interviju-
svaren har dock kunnat identifieras en del bidragande orsaker, eller teman, som kan sidga nagot
om varfor s/jjd och hilsa-arbetet inte verkar vilja fa fart. Det handlar om att NFH ir en liten
myndighet som tvingas prioritera bort vissa omraden for att hinna med andra, samt att sléjden
hamnat lite vid sidan av i den 6vriga kulturpolitiken, och dirmed inte inkluderats 1 andra &wu/tur
och hdlsa-samarbeten. Andra anledningar ér att det inte funnits tillrickligt med forskning pa
omradet och att sl6jdens halsofrimjande egenskaper ir sa sjilvklara att de ofta gloms bort.
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4. DISKUSSION

I detta avsnitt kommer jag att reflektera kring mojliga anledningar till varfor s/gjd och hilsa
torsvann fran NFHs arbetsomraden och kring varfér arbetet inom omradet inte verkar vilja ta
sig. Vissa av anledningarna har sin utgangspunkt i de teman som framkommit i intervju-
materialet och vissa knyter an till det sammanhang som dmnet befinner sig i. Vidare foljer en
diskussion om huruvida det dr relevant att NFH dr drivande 1 arbete med s/G7d och hilsa.

4.1 Varfor har arbetet med s/6jd och hdilsa inte fatt fart?

Jag har genom undersékningen kunnat identifiera méjliga anledningar till att NFHs arbete
med s/gjd och hilsa inte riktigt verkar fatt fart, att nagot verkar sta i vigen. Vissa anledningar
handlar om NFH och hemsl6jdsrorelsens instillning fran ett inifranperspektiv, och vissa
handlar om sl6jd och hemslojd fran ett utifranperspektiv. Genom dessa anledningar har jag
upptickt ett Gvergripande tema som ror begreppen hemsléjd och slojd.

Liten ndmnd med mdnga arbetsomrdden

Att NFH ir en liten myndighet som har manga omraden att engagera sig i har framkommit
genom bade muntliga och tryckta killor. Detta anser jag dr en fullt forstaelig anledning till att
allt inte kan hinnas med och att vissa omraden prioriteras ned. Att det ar svart att fa reda pa
vad som egentligen gjordes under de ar da s/jd och hélsa var ett uttalat prioriterat omrade kan
tyda pa att det redan dd fanns annat som ansags viktigare och prioriterades fore. En orsak till
att omradet forsvann efter 2007 skulle kunna vara att NFH dérefter antog en mer samlad
strategi med firre arbetsomraden. Detta drag anser jag vara positivt, da firre arbetsuppgifter
okar forutsittningarna for att det som faktiskt gors far battre resultat. Detta resonemang
knyter an till det kulturpolitiska fenomen Skot-Hansen kallar vattenkanneprincipen, en princip
som innebir att vildigt mycket ska géras med lite medel (Skot-Hansen, 1999, 5.17 f). En sidan
princip gor det svart for nya arbetsomraden att komma in i en verksamhet eftersom det inte
finns nagra ytterligare resurser att tillga.

Utanférskap i kulturpolitiken

Undersokningen har gett en antydan av att sl6jden ofta hamnar utanfor resten av kultur-
politiken, i och med att NFH ir en fristiende myndighet som sysslar med ett avskilt omrade.
Detta sdger nagot om varfor slojdomradet sillan dr representerat i samarbeten och studier som
r6r det Overgripande omradet kultur och hilsa. Att sl6jd dr ett nischat omrade som ér i det
nirmaste obefintligt i andra politiska sammanhang dn hos NFH, bekriftas av den del av
undersokningen som studerat andra instansers installning till, och eventuella engagemang i,
sljjd och halsa-omradet.

Det finns dock sma indikationer om att sl6jd 4r pa vig att inkluderas mer i andra politik-
omraden. 2011 inférdes kultursamverkansmodellen vilken innebar att NFH dr en av represen-
tanterna i samverkansradet, och att framyjande av hemsljjd ir ett av de omraden som varje region
ska arbeta med och presentera i sin kulturplan. Detta borde leda till att sl6jd och hemsl6jd blir
kant for fler. Dock gir endast 0,9% av medlen i samverkansmodellen till hemsléjdsfrimjande
verksamhet (Namnden for hemsléjdsfragor, 2014, s.5).

Hdlsoaspekten dir for sjclvklar

Det har framkommit att sl6jdens hilsofrimjande egenskaper ses som si sjilvklara inom
hemslojdssfaren, att de tas for givna och dirfor sillan omtalas. Denna aspekt kan forklara
varfor det i flertalet av NFHs samtida dokument syns en medvetenhet om sléjdens hilso-
frimjande effekter, men att dessa effekter knappt nimns i styrdokument och pa hemsidor.
Sjilvklarhetsaspekten kan dven liankas till att sl6jdens hilsofrimjande effekter, trots att de inte
uttalas, 4r nirvarande i flera av NFHs olika arbetsomriden. De skulle kunna héra hemma i
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hallbar utveckling, dé sléjdens sociala och hilsofrimjande egenskaper bidrar till social
hallbarhet. Sl6jdens sociala virden finns ocksd med i arbetet med interkulturell sl6jd, 1 den
bemirkelsen att det dar finns en medvetenhet om att sl6jd fungerar som ett sitt att motas, och
att slojdens tekniker och formsprik utgér en gemensam nimnare hos manga kulturer. Arbetet
med barn och unga knyter an till sl6jdens sociala virden genom att sléjdande med barn med
funktionsnedsittning varit narvarande under en lingre tid. Sl6jdens hilsofrimjande och sociala
egenskaper finns alltsa under ytan lite varstans, men utan att ha en uttalad samlad strategi och
utan att bendmnas som nagot som ber6r hilsa.

Brist pé forskning?

I intervjumaterialet framgar att forskning beh6vs for att ge kraft at omradet s/57d och hilsa.
Aven i styrdokumenten uttrycks ett behov av vetenskapliga bevis pa att sléjd ér bra for hilsan.
Under arbetet med denna uppsats har jag upptickt att sidan forskning finns. Darmed undrar
jag varfor det upplevs att forskning saknas. Har den forskning som finns inte natt fram till
NFH? Uppfattas inte forskningen som relevant om den ber6r handarbete och hantverk istillet
tor hemslojd och sl6jd? Eller krivs det medicinska studier som visar vad som hénder i
hjirnan, och inte kvalitativa studier som berittar hur manniskor kinner?

NFH uttrycker i merparten av de studerade arens styrdokument att forskning inom hemsléjd
ar ett viktigt omrade att frimja. Fram till 2007 nimns forskning inom s/jjd och hélsa specifikt i
styrdokumenten, men forsvinner efter det. Dock dterkommer omradet i drsredovisningarna
2012 och 2013, om an kortfattat. I ett avsnitt om forskning och kunskapsutveckling
presenteras Ledarskap i sljjd och kulturhantverk, universitetsutbildningen som ér ett steg 1 att ge
hemsl6jd akademisk status och ligga en grund f6r framtida sléjdforskning. Angdende
utbildningen skrivs att studenterna under studietiden erbjuds nitverk inom bland annat s/jd
och hdlsa. Nar denna utbildning inom kort lagts bakom mig kan jag dock inte se niagon tydlig
koppling till s/5jd och hilsa varken i de kurser eller kontakter som erbjudits.

Vad star begreppen hemsléjd och sléjd for?

I hemsldjdens historia finns bade hindelser som talar £6r, och idéer som talar emot, sl6jd som
hilsofrimjande verktyg. Den sociala aspekten har varit nirvarande under en ling tid och det
faktum att hemslo6jd var en aktivitet for partiellt arbetsféra redan pa 1930-talet, att omradet var
omskrivet i tidningen Hemsl6jden under 1940- och 50-talen samt att sl6jd f6rekommit inom
arbetsterapin sedan lang tid tillbaka, borde utgéra en positiv grund for arbetet med s/57d och
hdlsa. Det finns dock andra, mer kinda delar av hemslojdsrorelsens historia, som jag anar kan
sta 1 viagen for arbete med s/jjd och hélsa. De terapeutiska egenskaper som idag kopplas till
slojdande, att utan press i stilla takt fa forsvinna in i skapandet, fa bekriftelse och uttrycka sig
sjilv, har inte alltid varit hemsléjdens kinnetecken. Hemsl6jdsgestalten Lilli Zickerman ansdg
exempelvis att slarv och littja inte hérde hemma i hemsl6jden. Sadant arbete som inte kriver
koncentration, dr inte heller forbundet med kroppslig och andlig kraft, och bor dérfér inte
utféras ansag hon, och forkastade virkningen (Klein, 2001, s.119 f). Manga tolkar dn idag
hemsl6jd som nigot som dr férbundet med strikta regler om ritt och fel, ett begrepp dir bara
utvalda uttryck accepteras.

Inte heller s16jd ir ett helt enkelt begrepp att ta till sig dd de flesta kopplar det till skolslojden.
Och liksom begreppet hemslojd f6r manga betyder harda regler och ett perfekt resultat, kan
aven skolslojden vicka minnen som ligger langt ifran vilbefinnande och halsa. For att ater-
komma till detta att kultur kan vara bade hilsofrimjande och hilsohimmande, vilket
presenterats i avsnittet T7digare forskning, vill jag pasta att detta giller dven sl6jd. Prestationskrav
och en kinsla av att inte vara tillrickligt duktig kanske till och med littare uppstar inom sléjd
och hemsl6jd, 4n inom till exempel musicerande, med tanke pa begreppens arv.
Undersokningen har dock visat att NFH idag vill kommunicera en tillitande definition av
hemsl6jd och sl6jd, ddr manga olika uttryck inkluderas. Det dr gérandet som dr det viktiga att
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frimja, och inte enbart det gérande som utévaren kallar hemsl6jd. Dock stiller jag mig
tveksam till om det dr en sadan tillitande bild manniskor generellt har av begreppen, och av en
nimnd som arbetar med hemsl6jdsfragor.

I samband med detta skulle jag vilja dterkoppla till diskussionen ovan utifrin Skot-Hansens
principer. Dir konstaterades att NFHs arbete traditionellt, liksom hemsléjdsrorelsens historia,
har mycket gemensamt med den humanistiska principen, enligt vilken folket ska utbildas och
nds av den goda konsten/sl6jden. Idag har NFH forvisso en instillning som kan kopplas till
den sociologiska principen, som foresprakar att manniskorna sjilva ska fa bestimma vad som
ir hemsl6jd/sl6jd, och dir alla uttryck dr lika mycket virda. I denna sociologiska princip finns
mycket som talar for ett arbete med s/7d och hilsa, da kulturutdvande/sl6jdande enligt detta
synsatt leder till bekriftelse och far mianniskor att vixa. Dock tror jag att ménniskor i
allminhet kopplar en nimnd som jobbar med hemsl6éjdsfragor till att arbeta utifran en
traditionell humanistisk princip, snarare 4n en sociologisk. Dessa forutfattade meningar anser
jag ligga 1 vigen och vara svara att komma ifrain. Som manga ganger forr nir hemslojd och
sl6jd omtalas, har vid detta stadie i diskussionen identifierats att det handlar om dessa begrepp,
hemsl6jd och sl6jd. En sadan diskussion kan tyckas sondertjatad men jag anser att den har
nagot viktigt att beratta. Nedan foljer ndgra exempel pa varfor.

Det 6vergripande omradet &ultur och halsa ir hogst aktuellt. I detta omrade syns dock sillan
sl6jd och hemsl6jd. Detta trots att fler manniskor i Sverige idag sysslar med handarbete och
hantverk dn exempelvis gar pa teater (Brodén, 2013, 5.17). Det borde alltsd for fler manniskor
kannas naturligare att delta i en hélsofrimjande aktivitet som innebar sléjdande, 4n en dito
som innebir ett teaterbesok. A andra sidan kallar de manga handarbetarna antagligen inte sitt
eget utévande for slojd eller hemslojd, vilket gor att s/jjdaktiviteten kanske framstar minst lika
svartillginglig som teaterbesoket.

Som ovan nimnt finns forskning som visar pa hilsofrimjande egenskaper hos sidana
aktiviteter som jag i denna uppsats definierar som slojd. I forskningen kallas aktiviteterna
diremot nagot annat, vilket gor att dessa studier inte sjalvklart kopplas till sl6jd.

I intervjumaterialet papekas att sléjden och tridgardsarbetet har ndagot gemensamt i och med
sina terapeutiska egenskaper. Dock har inte sambandet mellan sl6jd och hilsa fatt samma
genomslag som sambandet mellan tridgardsarbete och halsa. Intervjusvar vittnar om tankar
om att det kan bero pa att det finns utbildningar inom tridgardsterapi. Till saken hor att det
dven finns utbildningar som kombinerar vivning, trihantverk och keramik med studier i
psykologi och socialt arbete (www.nyckelviksskolan.se). Dir kallas dock inte den skapande
verksamheten for sl6jd. Det gor oftast inte heller det skapande och hantverk som férekommer
1 sociala verksamheter och inom vird och omsorg.

Denna skiljelinje mellan sl6jd/hemsl6jd och annan skapande verksamhet anser jag alltsa ha sin
grund i de virderingar som enligt manga hor thop med orden sl6jd och hemsloéjd. Att de flesta
handarbetande och kreativa mianniskorna idag inte identifierar sitt skapande som sl6jd/hem-
sl6jd och att dessa begrepp av méinga kopplas samman med nagot prestationsfyllt, som ska ha
ett perfekt resultat, anser jag kan sta i viagen for NFHs arbete med s/jd och hilsa.

45



4.2 Relevansen i att NFH arbetar med s/6jd och hdlsa

Resultaten som framkommit i undersokningen har dven lett fram till en diskussion om
huruvida det ir relevant att NFH arbetar med omradet s/jd och héilsa.

De hdlsofrdmjande vdrdena dr redan ndrvarande i andra arbetsomrdden

Ovan diskuterar jag det faktum att sléjdens halsofrimjande egenskaper ses som sjilvklara
inom hemsl6jdssfaren. Detta innebir att sléjden, ur flera synvinklar och genom olika delar av
hemslojdsrorelsens verksamhet, bidrar till 6kat vilbefinnande f6r mianniskor, men utan att
detta definieras som en hilsoeffekt. I samband med denna analys har tanken slagit mig att en
uttalad s/gjd och hélsa-strategi kanske inte dr nodvindig. Det viktiga kan tyckas vara att
minniskor mar bra av att sl6jda, snarare dn att det talas om det. Och om sl6jdens sociala och
hilsofrimjande egenskaper redan nyttjas och kommer till pass, ir ju pa ett vis malet redan
delvis uppnitt.

Initiativ tas dven utan NFHs engagemang

De som NFH frimst paverkar med sitt engagemang ér landets hemslojdskonsulenter. I denna
undersokning har inte ingatt ndgon studie av 1 vilken grad hemsl6jdskonsulenterna arbetar
med s/G7d och hilsa. Dock har jag funnit tecken som pekar pé att det gors. Exempelvis har i
Uppsala anordnats ma-bra-aktiviteter for langtidssjukskrivna dir sl6jden sttt 1 centrum
(www.lararnasnyheter.se). I Malmoé ordnas vitaminslojd pa sjukhuset, dit bade patienter och
bestkare dr vilkomna for att delta 1 ett likande sl6jdcafé (www.hemslojden.org). Planerat
arbete med s/jd och hélsa syns dven i Sérmlands, Virmlands och Ostergétlands kulturplaner, i
vilka regionerna planerar sin framtida kulturverksamhet (Landstinget S6rmland, 2011, s.42, 44;
Region Virmland, 2012, 5.39; Regionférbundet Ostsam, 2011, 5.16 f). Detta engagemang talar
tor att NFH inte nédvandigtvis behover arbeta uttalat och aktivt med ett omrade f6r att det
ska representeras i den regionala hemslojdsverksamheten.

Bor det ligga pd ndgon annans bord?

I arsredovisningar och intervjusvar beskrivs att NFH pa ett sjalvklart sitt arbetar aspekt-
politiskt, det vill sdga att de utgar fran att sléjden ber6r flera olika polittkomraden och att de
samarbetar med andra aktorer for att bidra till samhallets utveckling (Kulturdepartementet,
2009, 5.112). I och med att NFH ir en liten myndighet kan ett saidant arbetssitt vara ett sitt att
na ut till fler. Men jag kan ocksa ana att sléjden anses docka an till fler omraden dn vad
myndigheten hinner med att arbeta med. Hir krévs prioriteringar, och i dessa prioriteringar
har s/jjd och hélsa nedprioriterats.

Med tanke pa NFHs och hemsléjdsomradets begrinsade resurser, myndighetens
torhallandevis svaga inflytande 6ver samhillets utveckling och minniskors associationer till
s16jd och hemsl6jd, funderar jag i undersékningens slutskede pa att det kanske édr klokt att
NFH prioriterat ned s/gjd och hilsa. Att ta sig an omradet skulle betyda mindre resurser at andra
omraden. Dessutom skulle férhallandevis fa manniskor kunna dra nytta av arbetet. NFHs
initiativ paverkar fraimst landets hemsl6jdskonsulenter, vilka gor ett storartat arbete, som
tyvarr en forhallandevis liten del av landets befolkning kdnner till och tar del av. For att fa
storre genomslag inom omradet och fa fler att ma bra genom sl6jd kanske arbetet istillet bor
utgd frin en myndighet med storre resurser att paverka, forslagsvis fran hilsohallet snarare dn
fran slojdhallet. Detta skulle ocksa kunna leda till att nya malgrupper littare kommer 1 kontakt
med sl6jd/hemsl6jd och fir en forindrad bild av begreppen, samt att sléjden blir en del av det
arbete som sker inom &ultur och hilsa. Aterigen borde samverkan kunna vara svaret. Samverkan
dir NFH kan anvinda sina resurser och sin kompetens pa ett effektivt sitt genom att erbjuda
nitverk av radgivare, inspiratorer och slojdexperter, och dir nagon annan instans ar drivande 1
arbetet.
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5. SAMMANFATTNING

Uppsatsen utgor examensarbete f6r kandidatutbildningen Ledarskap i sigjd och kulturbantverk,
vid institutionen for kulturvard vid Goteborgs universitet. Syftet med uppsatsen ar att
undersoka huruvida omradet s/gjd och hélsa ir nirvarande i arbete pa statlig niva, med fokus pa
Nimnden f6r hemsléjdsfragor. Namnden f6r hemsléjdsfragor, i uppsatsen kallad NFH, dr en
statlig myndighet under Kulturdepartementet.

Undersokningen har sin utgangspunkt i forskning som visar att sl6jd kan vara ett redskap for
att na forbattrad hilsa och 6kat vilbefinnande, samt forskning om &u/tur och hilsa och om
kulturpolitik. S7d och hilsa sitts dessutom 1 ett sammanhang genom en historisk tillbakablick
som tydliggor att hemslojd sedan tidigt kopplats till sociala virden, men ocksa till tankar och
asikter som idag kanns lingt ifran halsofraimjande. Utifran den uppfattningen undersoker jag
hur och om NFH har arbetat med s/jd och halsa de senaste 10 aren samt huruvida de utat
kommunicerar sambandet mellan sl6jd och hilsa idag. Jag studerar ocksa vilka anledningar
som kan ligga bakom de forindringar som skett under de aktuella dren och reflekterar kring
huruvida omradet bor ligga pa NFHs bord eller inte. Dessutom undersoks ytligt huruvida s/jd
och halsa it nirvarande hos andra politiska instanser som hanterar frigor om kultur och/eller
hilsa.

For att genomfora undersokningen har jag genomfort intervjuer med anstillda och tidigare
anstillda vid NFHs kansli. Jag har studerat NFHs verksamhetsplaner och arsredovisningar for
de aktuella aren, liksom dokument och hemsidor som siger nagot om NFHs installning idag.
Dessutom har statliga instanser inom kultur- och/eller halsafiltet kontaktats.

Resultatet visar att NFH under perioden mellan 2004 och 2007 antog s/gjd och hilsa som
prioriterat arbetsomrade. Darefter f6rsvann omradet ur myndighetens styrdokument utan
torklaring. Slojdens sociala, och didrmed halsofrimjande aspekter, kan dock anas 1 andra
prioriterade arbetsomriden dven efter det, men nimns ej uttalat som halsofrimjande. Att sl6jd
ar hilsofrimjande lyfts ddremot i andra dokument som givits ut efter 2007 och berér NFHs
verksamhet. Aven i intervjumaterialet framstar sléjdens hilsofrimjande egenskaper som
sjalvklara och viktiga att arbeta med. Det framkommer ocksa att s/gjd och hélsa ir tinkt att
prioriteras i NFHs verksamhet 2015. Daremot kommuniceras omradet mattligt pa de
hemsidor som studerats. Hos de 6vriga statliga instanser som kontaktats férekommer ingen
verksamhet som r0r s/Gjd och hélsa.

Undersokningen visar pa att det rader nagot diffust 6ver omradet s/jjd och hilsa. NFH tycker,
och har tyckt, att det dr ett viktigt och relevant dmne att arbeta med, men ingen vet riktigt vad
som gjorts eller varfér det nedprioriterats. Det forefaller vara ndgot som inte riktigt vill sig,
nagot som ligger 1 vigen.

Genom att sitta det insamlade materialet 1 ett stérre sammanhang har jag fort en vidare
diskussion om vartor skjd och halsa inte slagit igenom. Detta storre sammanhang har dels
bestatt av den kulturpolitiska situation som NFH befinner sig i, dels av hemsl6jdens historia,
och dels av manniskors uppfattning av begreppen sléjd och hemsl6jd idag.

Enligt min analys ligger anledningarna till omradets grumlighet och svarigheter dels i NFHs
och hemslojdsrorelsens egna forutsittningar, och dels 1 manniskors forestillning om vad slojd
och hemslojd ir. Gillande de egna forutsittningarna ar NFH en liten myndighet som har
manga arbetsomraden att engagera sig 1. Myndigheten kan oméjligtvis hinna med allt och
maste darfor prioritera. Med storsta sannolikhet dr omradet s/&gjd och hilsa inte ensamt om att ha
nedprioriterats genom aren. Nagot annat som bidrar till att arbetet med s/jd och hélsa inte
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riktigt fatt fart dr att sljden sillan inkluderas i de samarbeten och det arbete som pagar inom
kultur och hilsa. Dessutom har framkommit att det hilsofrimjande 1 att sl6jda ses som sa
sjalvklart av manga inom hemslojdsrorelsen att det litt gloms bort. Detta kan siga nagot om
varfor NFH inte kommunicerar ett uttalat samband mellan sl6jd och hilsa, trots att de tycker
att fragan dr viktigt. Det har upptickts att de halsofrimjande egenskaperna finns med under
ytan i flera av de omriaden som NFH arbetar med, och att det finns en medvetenhet om dem i
hemsl6jdskonsulenternas regionala verksamhet. Detta visar pa att slojden redan verkar
hilsofrimjande, dven om det méinga ganger sker i det tysta.

En trolig anledning till att NFHs arbete med s/jd och hélsa inte fatt fiste har ocksa identifierats
1 minniskors syn pa hemslojd och sl6jd, vilken kan kopplas till hemsl6jdsrorelsens historia. De
hilsofrimjande egenskaper som kan hittas i sl6jdande, bestar delvis i att fa uttrycka sig genom
kreativt skapande, finna lugn i meditativt handarbete och forbittra sitt sjilviértroende genom
att behirska en teknik. Manga minniskor i Sverige idag skulle nog inte i férsta hand tinka pa
varken sl6jd eller hemsl6jd nir de hor dessa aspekter. Begreppet sl6jd paminner de flesta om
skolsléjden, vilken f6r manga inte erbjod vare sig harmoni eller bekriftelse. Begreppet
hemsl6jd innebidr f6r manga nagot uppfostrande med ett perfekt och noggrant resultat,
snarare an ett uttryck for kinslor och fritt skapande.

Denna diskussion finner dven biring i den analys som gjorts av NFH och s/jd och hélsa-arbete,
med hjilp av Skot-Hansens kulturpolitiska modell. Nar NFHs verksamhet placerats i modellen
har upptickts att NFH traditionellt arbetat pa ett sitt som har mycket gemensamt med den
humanistiska principen. Enligt denna ska kulturen utbilda méinniskorna och folket ska, med
hjilp av staten, nas av den goda konsten. Idag har NFH en instillning som tydligare kan
kopplas till den sociologiska principen, enligt vilken ménniskorna sjilva bestimmer vad som ar
kultur och dir alla uttryck ar lika mycket virda. Denna princip har dven tydligare samband
med s/gjd och hélsa, da kulturutovande enligt denna leder till bekriftelse och far méanniskor att
vixa. Saledes borde NFH idag ga vil thop med s/7d och hilsa. Dock dr min analys att
minniskor i allmédnhet, och kanske dven andra politiska instanser, tolkar en nimnd som
arbetar med hemslojdsfragor, som en instans som arbetar mer i linje med en humanistisk
princip dn en sociologisk. Dirmed kan uppfattas att NFH, liksom begreppen sl6jd och
hemslojd, ligger langt ifran hilsofrimjande arbete.

Med bakgrund i denna analys avslutas uppsatsen i en diskussion om att det kanske inte ér
Nimnden {6r hemslijdstragor som ska arbeta med omradet s/jd och hilsa. Med tanke pa de
anledningar till omradets svarigheter som identifierats, vore ett mer slagkraftigt alternativ att
en storre instans tar sig an omradet. En sadan instans, exempelvis inom hilsoomradet, skulle
antagligen kunna arbeta bredare med fragan, fa stérre inflytande och paverka fler. I ett sadant
arbete ser jag stor potential i att NFH dr en av samarbetsparterna. Att de finns med 1 arbetet
utan att vara drivande gor att de kan anvinda sin kompetens och sina resurser pa ett verksamt
satt. Samverkan med andra instanser gor aven att sljd och hemslojd pa ett naturligt sitt
kommer in i &ultur och hélsa-omradet, och att manniskor kan fa tillfille att andra uppfattning
om vad sl6jd och hemsl6jd kan vara.
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6. KALL- OCH LITTERATURFORTECKNING

6.1 Otryckta kallor

Respondent 1: Friedrike Roedenbeck, nuvarande kanslichef vid NFH (sedan 2012). Intervju
2014-03-25

Respondent 2: Eva Ohlsson, tidigare kanslichef vid NFH (1993-2012). Intervjufragor skickade
via mail 2014-04-02. Svar skickade via mail 2014-04-09.

Respondent 3: Gunilla Mattson, tidigare handlidggare vid NFH (2000-2013). Intervju via
telefon 2014-03-26.

Informanter som svarat pa mail i den del av undersékningen som syftat till att ta reda pa
huruvida s/jd och hélsa ir ett existerande omrade hos andra statliga instanser som ror kultur
och/eller hilsa:

marten.gerle@socialstyrelsen.se

lena.hallengren@tiksdagen.se

anders.w.jonsson@tiksdagen.se

tua.stenstrom@kulturradet.se

sven.ohlman@socialstyrelsen.se

marco.morner(@folkhalsomyndigheten.se

s.registrator(@regeringskansliet.se

Transkribering av intervjuerna samt mailvixling finns i forfattarens ago.
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lllustrationsforteckning

Tabell 1.
Dorte Skot-Hansens modell 6ver de kulturpolitiska principerna. Uppsatsforfattarens
oversittning.

Tabell 2.
Antal traffar rérande s/gjd och hilsa pa NFHs hemsida

Tabell 3.
Antal triffar rorande s/g7d och hilsa pa hemsidan S/d haller

Tabell 4.
Engagemang inom s/jjd och hilsa, hos statliga instanser med koppling till kultur och/eller hilsa.

Tabell 5.

NFHs verksamhet samt arbete med s/5d och hilsa kopplat till Skot-Hansens kulturpolitiska
principer.

Figur 1.

Diagram 6ver antal ord kopplade till hilsa som férekommer i verksamhetsplaner och
arsredovisningar.

Bilagor
Bilaga 1. Intervjufragor

Bilaga 2. Owersikt i tabellform av NFHs verksamhetsplaner och arsredovisningar 2004-2014,
utifran ett s/gjd och hilsa-perspektiv.
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BILAGA 1 - Intervjufragor

BILAGA 1 - Intervjufragor

Fragorna till de muntliga intervjuerna har funnits till hands som en utgangspunkt men inte foljts
noggrant vid intervjuégonblicket.

Fragor till intervjuperson 1 (muntlig intervju)
Hur resonerar ni pa NFH kring sl6jd och hilsa?

Vad vet du om de initiativ som tagits hittills inom omradet? (hemslojdsutredningen fran 1977
talar om sl6jden som terapiredskap, jag har dven fatt tips av Gunilla om att det ordnats
programpunkter inom omradet £6r konsulenterna 2004 och 2010)

Har ni planer pa initiativ?

Vad bygger ni frimst era beslut par»

Hilsofragan ar ju mycket aktuellt i kulturpolitiken. Tror du att hemslojden sarskiljer sig fran
annan kultur nér det giller halsofragan? I och med att hemsl6jd pa nagot sitt har en fot i
kulturpolitiken och en fot i niringspolitiken?

I skriften Kultur for hilsa fran statens folkhalsoinstitut (nuvarande folkhalsomyndigheten) menas
att de nationella folkhilsomalen foérutsitter samarbete 6ver amnesgranser och mellan olika
myndigheter. Bland annat arbetar kulturradet med folkhalsofragan.

Ingir NFH i ndgot samarbete som uttalat arbetar med hilsofragor?

Har sa gjorts tidigare?

Har samverkansmodellen gjort att NFHs paverkan for sljdaktiviteter ute 1 landet forindrats?
Tror du att samverkansmodellen kan komma att paverka utvecklingen inom sl6jd och hilsa?

Ser du nédgra nackdelar med att blanda in halsofragan i sl6jdpolitiken?

Vad vet du om workshopen Tillbaka till framtiden som hélls 1 Stockholm i januari 2013? (Enligt
en kort sammanstillning jag last darifrain kom vidare arbete med sl6jd som halsofrimjande medel
upp som ett av sattet att starka sl6jdens plats i Sverige idag)

Fragor till intervjuperson 2 (skriftlig intervju)

Jag har last igenom NFHs verksamhetsplaner fran 2004 och fram till i ar. Infér -04 och -05 lyfts
vikten av att sOka kontakt med forskare for att belysa sambandet mellan hemsl6jd och
hilsa/friskvard. 2006 nimns vikten av att sprida sddan forskning till konsulenterna och -07 sktivs
att det dr viktigt att omradet beforskas. Infér -04, -05, -06 och -07 finns hilsofragan representerad
bland de prioriterade arbetsuppgifterna (Sljdens betydelse f6r 6kad hilsa och vilbefinnande,
Sl6jden ur ett folkhalsoperspektiv samt Hemsléjd och hilsa).

Det ar alltsa under dessa ar uttalat att det ska arbetas aktivt med sl6jd och hilsa. Men nir det blir
2008 faller den uttalade hilsoaspekten bort fran verksamhetsplanerna. Minns du om det hinde
nagot sirskilt vid den tiden som ledde till detta?

Har det skett samarbeten eller forsok till samarbeten, gillande sl6jd och hilsa, med andra
instanser under de ar du arbetade pa nimnden? Sasom davarande Statens Folkhilsoinstitut,
Kulturdepartementet (deras kultur och hilsa-arbete), Foreningen Kultur och hilsa 1 riksdagen?
Har du upplevt att sl6jd/hemsloéjd innefattats i den kultur som menas nir det i politiska
sammanhang talas om kultur och hilsa?



BILAGA 1 - Intervjufragor

Nir jag liser hemslojdsutredningen fran 1977 uppticker jag att sléjdens terapeutiska effekter
aterkommande ges utrymme, och tas upp som ett omrade som det bor arbetas vidare med (5.65
och s.85). Har du ndgon aning ifall detta gjordes darefter? Har du sett trender i omradet?

Fragor till intervjuperson 3 (muntlig intervju)
Hur kommer det sig att det finns en hel parm pa NFHs kansli med temat SI6jd — hilsa?

Har NFH varit med pa seminatier/konferenser rorande gultur och hilsa?

Vad har du {6r tankar kring att #ddgard och hélsa slagit igenom, men att det gallande s/4jd och hélsa
finns en kansla av att det ”’star och stampar”?

Vad dr OASK? Vad ar Brind pa sljjd?

Vad har du for tankar om att sl6jden var en stor del i arbetsterapi forut (hemslojdsutredningen
1977)? Vet du vad som hinde sen?



BILAGA 2 - Oversikt NFHs verksamhetsplaner och arsredovisningar 2004-2014, utifran ett sléjd och hdlsa-perspektiv

BILAGA 2 - Oversikt NFHs verksamhetsplaner och arsredovisningar 2004-2014

2004 VPL

2004 AR

2005 VPL

2005 AR

2006 VPL

2006 AR

2007 VPL

2007 AR

Friskvard: 2

Friskvérd: O

Friskvard: 1

Friskvérd: O

Friskvérd: O

Friskvard: O

Friskvérd: O

PRIORITE- -Barn o ungdom Oka intresset for, -Barn o ungdom Oka intresset for, -Samordning Oka intresset for, -Samordning o samverkan Oka intresset for,
RADE -Forskning kunskapen om och -Forskning kunskapen om och -Barn o ungdom kunskapen om och -Barn o ungdom kunskapen om och
ARBETS- -Slsjden i det utévandet av hemsldjd i -Sldjden i det utévandet av hemslsjd i -Forskning utévandet av hemsldjd i -Sléjden som néringsgren vtévandet av hemslsjd i
UPPGIFTER méngkulturella samhdallet hela landet. méngkulturella samhdallet hela landet. -Slsjden i det hela landet. -Nationellt projekt for hela landet.
-Regional tillvaxt -Sléjden som ndringsgren mangkulturella samhdillet hardslojd
.. -Form o design -Sldjden ur ett -Sldjden som néringsgren -Vévning
OVERGR!P' -Slsjdens betydelse for folkhalsoperspektiv -Hemslsjd — form — design -Hemslsjdens samlingar
ANDE MAL skad hdlsa och -Hemslsjdens samlingar -SIsjden ur ett -Hemslsjd o hélsa
vélbefinnande -Utbildningsfragor folkhdlsoperspektiv -Sléjden i det
-Hemslsjdens samlingar -Projekt: rikskonsulent -Hemslsjdens samlingar méngkulturella samhéillet
-Utbildningsfragor hérdslsjd -Utbildningsfragor -Forskning
-Nationellt projekt for -Utbildningsfragor
héardslsjd
REGLE- -Oka barn o ungdomars -Oka barn o ungdomars -Integrera jamstalldhets- o -Integrera jamstélldhets- o
RINGS- intr. intr. méngfaldhetsperspektiv, méngfaldhetsperspektiv
BREVET -Starka H.S:ens -Starka H.S:ens frémja etnisk och kulturell -Integrera
forskningsanknytning. forskningsanknytning. méngfald barnperspektivet, gnm att
Tvéarvetenskap. Tvéarvetenskap. -Framija internationellt 6ka barn o ungas
- Tillvarata och stérka - Tillvarata och stérka utbyte och samarbete delaktighet o inflytande
férnyelse o utv. av H.S:ens férnyelse o utv. av H.S:ens - Tillvarata och starka -Integrera o dka
material- o teknikkunskap, material- o teknikkunskap, férnyelse o utv. av H.S:ens internationellt o
formsprék, tradition och formsprék, tradition och material- o teknikkunskap, interkulturellt samarbete
kvalitet. kvalitet. formsprék, tradition och - Tillvarata och stérka
-Lyfta H.S:ens betydelse for -Lyfta H.S:ens betydelse for kvalitet. fornyelse o utv. av H.S:ens
regional tillvéixt o regional tillvaxt o -Oka barn o ungdomars material- o teknikkunskap,
sysselsattning. sysselsattning. intr. formsprék, tradition och
-Skapa méten mellan -Skapa méten mellan -Lyfta H.S:ens betydelse for kvalitet.
kulturer. kulturer. héllbar utveckling o -Oka barn o ungas intresse
-Medyverka till frémjande -Medverka till frdmjande sysselsdttning -Lyfta H.S:ens betydelse fér
av arkitektur- form- o av arkitektur- form- o héllbar utveckling o
designomrédet. designomrédet. sysselsdttning
SLOJD O -Kan gdlla slsjd som Under mal Tillvarata och -Beviljat medel ill Slsjd o hdlsa némns nu -Aktuellt i o m att kultur och NFH ser som sin uppgift att -Medvetna om att fragan Framgér ej ifall sl6jd o
HALSA friskvardande / slsjd som stdrka férnyelse...: Ménga Kronoberg o Uppsala. under forskningsmélet om hélsa &ér pé Kulturdep. stimulera intresset for funnits n&gra ér. halsa blev huvudtema pé
rehab. konsulenter ser att -Projekt pagér i landet. forskning: Dagordning. hemslsjdsforskning o -Kultur och hdlsa var p& Métesplats Hemslsjd
-Gav 2002 medel till Brénd kursdeltagare hamtar kraft, -Aktuellt i o m att kultur och 47000 har fordelats till -2005 skickades enkat till férdjupa kunnandet om Kulturdep. Dagordning 03-
pa sléjd. Kommer félja utv. ro o vila i sljden. hdlsa &r pé Kulturdep. projekt som undersdker konsulenterna => flera lén sléjdens samband med 06.
-Aktuellt i o m att kultur och NFH ser sldjdens Dagordning. sldjd o hélsa. planerar el driver verks. halsa o vélbefinnande -Har gett medel till sléjd o
hélsa &r pé Kulturdep. terapeutiska potential som -Ska aktivt arbeta m slsjd o Ser stort behov av kad -NFH ska aktivt félja frégan halsa-projekt.
Dagordning. ett kommande prioriterat hélsa. Ta fram langsiktig vetenskaplig kunskap om och projekten. Sprida -Flera konsulenter planerar
NFH invéntar resurser. verksamhetsmal. strategi. Knyta kontakt m sl8jd o halsa. erfarenhet o forskning till arb 2007
forskare o andra. konsulenter o féreningar. -Fokus bér vara hur NFH o
Arbetsgrupp m konsulenter konsulenterna kan jobba.
o externa stédjer -Métesplats Hemslsjd 2007
handlaggaren. ska ha sljd o hélsa som
huvudtema
FORSK- Ska séka kontakt for att f& SI6jd o halsa namns inte. Ska soka kontakt for att f& Tvé studier har fétt medel: Forskning har tagits bort Forskning &r inget Kontakt med forskare som Forskning &r inget
NING hélsoforskare intresserade hélsoforskare intresserade -Sljdaktiviteters betydelse som prio-omrade. Kommer verksamhetsmal. Dock foljer OASK. verksamhetsmal. Dock
av H.S:ens betydelse for av H.S:ens betydelse for for inlérning, kreativitet o bli del av ordinarie verks. namns slojd o hélsa- Forskning viktigt fér att gé némns forskning som viktigt,
halsa och friskvérd. halsa och friskvérd. halsa. Vissa omré&den namns, men forskning p& annan plats (se | vidare. men ej inom sldjd o hélsa
-OASK, rehab for ej sljd o halsa. ovan) SI5jd o halsa namns ej
arbetsldsa under Forskning
HALLBAR-
HET
SOKORD Héls/a/o: 4 Héls/a/o: 2 Hals/a/o: 10 Héls/a/o: 8 Héls/a/o: 3 Héls/a/o: 2 Héls/a/o: 4 Héls/a/o: O
Vélbefinnande: 2 Valbefinnande: O Vélbefinnande: 2 Vélbefinnande: 2 Valbefinnande: 1 Valbefinnande: 1 Valbefinnande: 1 Vélbefinnande: O
Social: 0 Social: 1 Social: 1 Social: 1 Social: 0 Social: 0 Social: 0 Social: 0

Friskvard: O




BILAGA 2 - Oversikt NFHs verksamhetsplaner och arsredovisningar 2004-2014, utifran ett sléjd och hdlsa-perspektiv

2008 VPL

2008 AR

2009 VPL

2009 AR

2010 VPL

2010 AR

2011 VPL

2011 AR

PRIO- --Barn o ungdom Oka intresset for, -Sljden som néringsgren Overgripande mal finns ej -Den samtida hemslsjden Overgripande mél finns ej -Barn o ungdom 5 fokusomréaden:
RITERADE -Slsjden som néringsgren kunskapen om och -H.S:ens bidrag till en kvar. -SIéjden som néaringsgren kvar. -SIéjden som néaringsgren Bou, Néring, FoU, Hallbar
ARBETS- -Nationellt projekt for utévandet av hemsldjd i héllbar utveckling -Hallbar utveckling -Kommunikation — Den utv, kommunikation.
UPPGIETER hérdslsjd hela landet. -Den samtida hemslsjden 5 fokusomréden: -Barn o ungdom 5 fokusomréden: samtida hemsljden 3 horisontella perspektiv:
-Hemslsjdens samlingar -Barn o ungdom Bou, Néring, FoU, Héllbar -Hemslsjdens samlingar Bou, Néring, FoU, Héllbar -FoU Delaktighet /tillgéinglighet,
/. -Forskning + 4 fokusomré&den: -Hemslsjdens samlingar utv, kommunikation. -Utbildningsfragor utv, kommunikation. -Hallbar utveckling Mangfald/jamstélidhet,
OVERGR!P' -Utbildningsfragor Bou, Naring, FoU, Hallbar -Utbildningsfragor 3 horisontella perspektiv: -Utvecklande av 3 horisontella perspektiv: -Internationellt och Internationellt/interkulturellt
ANDE MAL -H.S:ens bidrag till en utv. -Forskningsanknytning Delaktighet /tillgéinglighet, projektpolicy Delaktighet /tillgéinglighet, interkulturellt perspektiv utbyte
héllbar utveckling 3 horisontella perspektiv: -Utvecklande av Méngfald/jamstélldhet, -UNESCOs konvention Maéngfald/jamstélldhet, -Det civila samhdallet
-Méngfald ar framtiden Delaktighet /tillgénglighet, projektpolicy Internationellt /interkulturellt Internationellt/interkulturellt -Fortbildning o konferenser
-Att synliggdra H.S:en Maéngfald/jé@mstélldhet, utbyte utbyte
Internationellt /interkulturellt
utbyte
REGLE- -Integrera jamstalldhets- o -Integrera jamstdlldhets- o -Integrera jamstalldhets- o Arbetet utgér fran de
RINGS- méngfaldhetsperspektiv méngfalds- och méngfalds- och kulturpolitiska mélen.
BREVET -Integrera barnhetsperspektiv samt ett barnhetsperspektiv samt ett -Starka férnyelsen och
barnperspektivet, gnm att internationellt o internationellt o utvecklingen av H.S ur sévél
oka barn o ungas interkulturellt utbyte och interkulturellt utbyte och ett kultur- som ndrings-
delaktighet o inflytande samarbete samarbete héllbarhets- och
-Integrera o dka -Starka férnyelse o utv. av -Starka férnyelse o utv. av barn/unga-perspektiv, och
internationellt o H.S:en ur séval ett kultur- H.S:en ur séval ett kultur- dérigenom tillvarata
interkulturellt samarbete som ndrings- och som ndrings- och H.S:ens material- och
- Tillvarata och starka héallbarhetsperspektiv och hallbarhetsperspektiv och teknikkunskap, formspraék,
férnyelse o utv. av H.S:ens darmed tillvarata H.S:ens dérmed tillvarata H.S:ens tradition och kvalitet.
material- o teknikkunskap, material- o teknikkunskap, material- o teknikkunskap,
formsprék, tradition och formsprék, tradition och formsprék, tradition och
kvalitet, ur séval ett kultur- kvalitet. kvalitet.
som ett ndringsperspektiv. -Oka barn och ungas -Oka barn och ungas
-Oka barn o ungas intresse intresse intresse
sLOID O Arbete med att nd barn Barn med funktionshinder Har fatt ytterligare kunskap | -Fortsatt utveckling av Slsjdklubbsarbetet med -Fortsatt utveckling av Ang SIsjdklubben ndmns att
HALSA med funktionsnedsattning némns. om arbete med barn med natverk fér arbete med barn med natverk fér arbete med barnens delaktighet ar
funktionsnedséttning efter barn med funktionsnedséttning ska barn med viktig.
samarbete med FOMS. funktionsnedséttning. vidareutvecklas o har funktionsnedséttning. Webbplatsen Slsjdklubben
-I arbetet med Den samtida fungerat bra. -NFH ser att samverkan 2.0 riktas sarskilt till barn
hemsléjden vill NFH 8ppna Ang. kursverksamhet: Gnm med andra med funktionsnedsattning.
upp fér nya idéer o aktsrer gorande skapas delaktighet | politikeromréden,
o olika typer av myndigheter o civilsamhdllet
programverksamhet ger blir viktigare.
nya ndtverk.
FORSK- Ordnar seminarie om Forskning &r inget SI5jd o halsa némns ej -FoU &r ett prio-omréde vid Forskning finns ej bland -FoU &r ett prio-omréde vid Finns &ter bland -FoU é&r ett prio-omréde vid
NING samarbete mellan verksamhetsmél. Dock projektmedelsférmedling. prio-arbetsomrédena, projektmedelsférmedling. prioriterade arbetsomraden projektmedelsférmedling.
forskarsamhéillet/H.S:en. ndmns forskning som viktigt, -SI8jd o hdlsa finns ej bland ndmns ej narmare (dock -Talas om vikten av o har eget avsnitt. Ej tal om -Talas om vikten av
Slsjd o hélsa némns ej. men ej inom sldjd o halsa ndmnda forskningsomr. fortf bland prio forskning, men ej sléjd o sl5jd o halsa forskning, men ej sléjd o
fokusomréden) halsa. halsa.
HALLBAR- H.S:ens bidrag till ett Fortf. prio-omréde. Handlar Social héllbarhet KAN anas: Fortf. prioriterat Ej tal om social héllbarhet. Fortf. prioriterat Ej tal om social hallbarhet
HET héllbart samhéille blir i &r dock ej om social "Hur hemsldjden kan arbetsomréde. Dock ej Hemsidan SIéjd héller arbetsomréde. Dock ej
prio-omréade. Rér dock inte héllbarhet. péverka enskilda social héllbarhet. lanseras. social héllbarhet.
social héllbarhet ménniskor”
SOKORD Hals/a/o: O Héls/a/o: O Héls/a/o: O Héls/a/o: O Héls/a/o: O Héls/a/o: O Héls/a/o: O Hals/a/o: O
Vélbefinnande: 0 Vélbefinnande: 0 Vélbefinnande: 0 Vaélbefinnande: 0 Vélbefinnande: 0 Vaélbefinnande: 0 Vélbefinnande: 0 Vélbefinnande: 0
Social: 0 Social: 0 Social: 0 Social: 0 Social: 0 Social: 0 Social: 0 Social: 0

Friskvérd: O

Friskvérd: O

Friskvard: O

Friskvérd: 0

Friskvérd: O

Friskvérd: O

Friskvérd: O

Friskvérd: O




BILAGA 2 - Oversikt NFHs verksamhetsplaner och arsredovisningar 2004-2014, utifran ett sléjd och hdlsa-perspektiv

2012 VPL

2012 AR

2013 VPL

2013 AR

2014 VPL

Friskvard: O

Friskvérd: O

Friskvérd: O

Friskvérd: O

PRIO- -Barn o ungdom De punkter som tas upp i -Oka barn o ungas intresse De punkter som tas upp i -Barn o ungdom
RITERADE -Sléjden som nérringsgren AR: for slsjdutévande AR: -Sldjden som néringsgren
ARBETS- -FoU -BoU -SIéjden som ndringsgren -BoU -FoU
UPPGIETER -Kommunikation -Hallbar utveckling -Internationellt o -Hallbar utveckling -Kommunicera o informera
-Hallbar utveckling -SI&jd som ndaringsgren interkulturellt perspektiv -Sljd som naringsgren -Det civila samhdallet
/, -Internationellt o -Det immateriella -Jamstalldhet -Det immateriella -Kultursamverkansmodellen
OVERGR!P' interkulturellt perspektiv kulturarvet -Skydd av immateriella kulturarvet -Héllbarhet — Sl&jd héller
ANDE MAL -Det civila samhéllet -Internationell o kulturarvet UNESCO -Internationell o
-Kultursamverkansmodellen interkulturell sljd -Tillgéngliggdra H.S:ens interkulturell slojd
-Forskning- o samlingar -Forskning- o
kunskapsutveckling -Fortbildning o konferens kunskapsutveckling
-Kommunikation -Ledarutbildning fér H.S. -Kommunikation — omvarld
-Samverkan vid GU -Samverkan
-Framjande av hemslsjd -Uppdrag
-Frémjande av hemslsjd
Samma fokusomréden o
perspektiv finns kvar, men Samma fokusomraden o
gés ej in pé. perspektiv finns kvar, men
gds ejin pd.
REGLE- Arbetet utgér fran de Arbetet utgér frén de
RINGS- kulturpolitiska mélen o kulturpolitiska mélen o
BREVET regeringens kulturpolitiska regeringens kulturpolitiska
prioriteringar. prioriteringar.
-Starka férnyelsen av H.S ur -Starka férnyelsen av H.S ur
kultur- nérings- kultur- nérings-
héllbarhetsperspektiv, och héllbarhetsperspektiv, och
darigenom tillvarata darigenom tillvarata
H.S:ens material- och H.S:ens material- och
teknikkunskap, formsprak, teknikkunskap, formsprak,
tradition och tradition och
kvalitetstankande. kvalitetstankande.
SLOJD O -Fortsatt utveckling av -Slsjdcirkuspedagogiken -Fortsatt utveckling av -Sldjdcirkuspedagogiken
HALSA natverk fér arbete med har anvénts m framgéng i natverk fér arbete med har anvénts m framgéng i
barn med arbete m barn m annan barn med arbete m barn m annan
funktionsnedsattning. etnisk bakgrund o m funktionsnedséattning. etnisk bakgrund o m
-NFH ser att samverkan funktionsnedséttning. -Slsjdklubbens webbsida funktionsnedséttning.
med andra -Webbplatsen fér barn m fér barn m -Webbplatsen fér barn m
politikeromréaden, funktionsneds&ttning har funktionsnedséttning ska funktionsnedséttning &r klar.
myndigheter o civilsamhallet | fardigstallts lanseras. -Sloydify society, projekt
blir viktigare. -5 av 20 l&n har arbetat m -NFH ser att samverkan som ska utveckla sléjdens
barn m funktionsnedséttning med andra samhdllsnyttiga
politikeromréaden, egenskaper.
myndigheter o civilsamhdallet
blir viktigare.
FORSK- Finns bland prioriterade LSK utges ge ett bra Finns bland fokusomrédena, SK utges ge ett bra nétverk Finns bland fokusomré&dena,
NING arbetsomrdden o har eget natverk inom sljd o hdlsa. men ej egen rubrik. Namns inom sl6jd o hdlsa. Annars ej | o aterigen egen rubrik.
avsnitt. Ej tal om slsjd o Annars ej tal om sléjd o ej mkt. SI8jd o hdlsa ndmns tal om slsjd o halsa. Dock ej mycket info. Inget
halsa halsa. inte alls om sl5jd o halsa
HALLBAR- Fortf. prioriterat Handlar om miljdsmdssig Fortfarande fokusomréde, Handlar om miljsmdssig Aterigen egen rubrik. Fokus
HET arbetsomrade. Begreppet héallbarhet men finns ej som egen héallbarhet pé sidan SIsjd héller. Ej
férklaras ej = skulle kunna rubrik, annat &n under Barn amnesspecifik innehéllsinfo
beréra social héllbarhet, o ungdom angéende sidan.
men ndmns ej.
SOKORD Héls/a/o: O Héls/a/o: 1 Héls/a/o: O Héls/a/o: 1 Héls/a/o: O
Vélbefinnande: O Vélbefinnande: O Vélbefinnande: O Vélbefinnande: O Vélbefinnande: 0
Social: 0 Social: 0 Social: 0 Social: 0 Social: 0

Friskvérd: O
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