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Abstract

Titel Gron Rehabilitering- en studie om deltagarnas upplevelser.
Forfattare Sara Jering och Lene Strand
Nyckelord gron rehabilitering, stress, natur, bemdtande och grupp.

Vi kom i kontakt med Gron Rehabilitering som har sin verksamhet i Néas slottsomrade
I Lerums kommun. Verksamheten var ett projekt mellan Lerums kommun och
Samordningsforbundet fram till varen 2014 med majlig forlangning. Syftet med var
uppsats var att pa uppdrag av Samordningsférbundet och Lerums kommun undersoka
hur deltagarna har upplevt sin rehabiliteringsprocess. Studien skulle fungera som en del
av en utvardering av Gron Rehabilitering. Vidare var syftet ocksa att undersoka vad som
hade varit av vikt under rehabiliteringsprocessen for deltagarna, samt om de hade fatt
med sig nagra metoder eller verktyg som de fortsatt att anvanda. Uppdragsgivarna ville
ocksa veta vad rehabiliteringen hade bidragit med da det gallde upplevd psykisk och
fysisk halsa samt arbetsférmaga. Genom en postenkét fragade vi tidigare deltagare som
avslutat en rehabiliteringsperiod pa Gron Rehabilitering pa Naas om deras upplevelser.
Vi fick aven ta del av material fran en tidigare paborjad utvardering av verksamheten. |
analysen anvande vi oss av tidigare forskning inom omradet och teoretiska begrepp
fran; Aron Antonovskys teoretiska perspektiv om kansla av sammanhang (KASAM),
teorin om betydelsespelrummet och Grahns behovspyramid av Patrik Grahn, paret
Rachel och Steven Kaplans teoretiska begrepp om riktad och spontan koncentratrion/
uppmarksamhet, tankar fran Carl Rogers relationsteori, samt Ulla Holms tankar om
professionellt bemotande i manniskovardande yrken. Resultatet av var studie visade att
majoriteten av deltagarna hade upplevt naturen, gruppen och socialt stéd och bemétande
fran personalen mycket positivt. Vi sag ocksa att majoriteten av deltagarna hade fatt
verktyg och metoder for att hantera sin situation annorlunda och att Gron Rehabilitering
varit till hjalp da det galler att hitta nya satt att forsta och forhalla sig till sin sjukdom.
Majoriteten av deltagarna hade i nagon form gatt vidare med fortsatt rehabilitering eller
arbete. | analysen framgick att Gron Rehabilitering pa Néas utvecklat en fungerande
modell som hjélpt deltagarna att komma vidare i sin rehabiliteringsprocess.



The wall - en annan betydelse

Plotsligt stod den dar. Den berémda gigantiska stenharda vaggen. Den som
obarmhartigt motade mig, och mitt seende, att ga framat.

Jag har ju hort om vaggen men aldrig traffat pa den tidigare... och inte visste jag att
smallen kunde vara sa kraftfull -den omslét mig med sitt morker.

Den fick mig att ga, ga langa omvagar for att hitta nagot. Jag gick i miltal och forsokte
samla mig. FOrsokte fa ratsida pa nystanet som blivit sa ihoptrasslat...

Himlen. Gréset, traden helade.

Luften som jag andas renade.

Samtalen var som en len honung for sjalen,

Att utveckla minnen och tankar, oro, stress

avsky och gladje, tillsammans, blev mitt satt att hitta mig sjalv.

Att lata det bli en del av min livslinje, en del av mitt Cv, en del att faktiskt fa vara stolt

over.

Jag har natt en dorr,

Jag har inte behdvt knacka,
Jag har fatt en nyckel,

Jag har 6ppnat dorren

Jag ar pa vag...
Min grén-rehab resa har gett mig sa otroligt mycket.
Att fa utvecklas och helas pa detta sétt borde vara

En sjalvklarhet for alla som drabbas. Kram!

En deltagare i Gron Rehabilitering pa Naas har delat med sig av denna dikt.
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1. Inledning

Att vara utbrand ar ett fenomen som kan ses som den nya folksjukdomen. Av de som
blir sjukskrivna ar det allt fler som far diagnosen utmattningssyndrom. Féljden blir att
manga i arbetsfor alder inte kan vara aktiva pa arbetsmarknaden vilket dven kan
medfdra en negativ inverkan pa den psykiska halsan. Ekonomiskt drabbas bade
individen och samhallet. P4 senare ar har flera kommuner startat upp olika verksamheter
som anvander sig av naturen i sin rehabilitering. Alnarps terapitradgardar i Skane och
Grona rehab i Botaniska tradgarden i Goteborg, ar bland de mest kanda. Det finns
manga olika verksamheter i Sverige med liknande namn, med den gemensamma
namnaren att de anvander sig av naturen pa olika vis i sitt arbete med rehabilitering.

Gron Rehabilitering ar namnet pa ett projekt som Lerums kommun paborjat tillsammans
med Samordningsforbundet for fem olika kommuner och samarbetsparterna
Forsakringskassan och Arbetsformedlingen. Gron Rehabilitering riktar sig i forsta hand
till personer med diagnosen utmattningssyndrom eller depression, angest och
smarttillstand som hanger samman med stress. Metoderna bygger pa den
forskningsbaserade kunskapen om tradgardens och naturens goda formaga att ge
aterhamtning och stressreduktion (Lerums kommun & Samordningsforbundet 2012).
Var uppsats kommer att vara en del av en utvardering av Gron Rehabilitering pa N&as i
Lerums kommun.

1.1 Stressrelaterad ohdlsa och rehabilitering

Stress ar ett ord vi ofta anvander i var vardag for att beskriva en kansla eller en situation
vi befinner oss i. Begreppet &r dock ganska komplicerat och flera definitioner finns.
Enkelt forklarat kan stress ses som en process dar olika stressorer ingar, det vill saga
handelser eller forhallanden som paverkar oss fysiskt eller psykiskt och som kanns
pafrestande (Ahlborg 2010). Efter en lang tid av stress, kan det leda till diagnosen
utmattningssyndrom. De mest framtradande symptomen foér utmattningssyndrom ar
trotthet och utmattning, men ocksa kognitiva stérningar, somnstorningar och olika
kroppsliga symptom fran muskler, mage och tarm ar vanliga. Symptomen utvecklas
oftast langsamt, under nagra manader upptill nagot ar. Sjukdomen orsakas av att
individen levt under langdragen stressbelastning under minst 6 manader utan tillracklig
aterhamtning (Glise 2013).

Diagnosen utmattningssyndrom &r en relativt ny medicinsk diagnos och accepterades av
Socialstyrelsen 2005. Socialstyrelsens accepterande av diagnosen skedde efter att det i
Sverige mellan 1997 och 2003 skett en kraftig 6kning av langtidssjukskrivningar mer an
60 dagar och fortidspensioneringar, sarskilt for kvinnor i offentlig sektor. Storst 6kning
var det for diagnoser av psykisk ohélsa sasom depression, stress- och utmattnings-
tillstand, utbrandhet m.m. Sedan 2005 har de psykiska sjukdomarna minskat nagot men
trots detta har de varit den framsta orsaken till sjukskrivning de senaste aren. Totalt



utgjorde psykiska sjukdomar 36 procent av alla sjukskrivningar bland kvinnor och 26
procent hos méan 2011. Férekomsten av depression i befolkningen har angetts till mellan
tre och fem procent och for angesttillstand atta till tio procent. Epidemiologiska studier
innebar enligt Nationalencyklopedin (2009) att en vetenskaplig disciplin sysslar med
sjukdomars utbredning, orsaker och forlopp. En sadan studie saknas annu for
utmattningssyndrom eftersom diagnosen ar relativt ny. En nérliggande term till
diagnosen utmattningssyndrom ar utbréndhet. Utbrandhet ar en term som ursprungligen
betecknar en psykologisk reaktion pa negativa handelser i arbetslivet. En
befolkningsbaserad enkétstudie om forekomsten av “utbranning” i Sverige visar att nio
procent av kvinnorna och fem procent av ménnen uppfyllde kriterierna for detta
tillstand. I en annan svensk undersokning av utbrandhet i befolkningen visade att 17.9
% skattade hdg grad av utbrdndhet och kvinnor var dverrepresenterade (Glise 2013).

Rehabilitering star for tidiga, samordnade och allsidiga insatser fran olika
kompetensomraden och verksamheter. Insatserna kan vara av arbetslivsinriktad,
medicinsk, pedagogisk, psykologisk, social och teknisk art och kombineras utifran den
enskildes behov, forutsattningar och intressen. Meningen med rehabilitering &r att
insatserna ska vara malinriktade, vilket forutsatter att den enskildes mojligheter till
inflytande vid planering, genomférande och uppféljning beaktas och sdkras. Det &r
viktigt att en manniska med utmattningssyndrom far ett respektfullt bemotande och blir
informerad om vad som hander i kroppen och i hjarnan vid stress. Rehabiliteringen
maste individualiseras och anpassas till den fas personen befinner sig i (Glise 2013).

1.2 Att anvanda sig av naturen i ett lakande syfte

Att man mar bra i naturen &r en sjalvklarhet fér manga, men i takt med att stress och
stressrelaterade sjukdomar okar i samhallet vaxer ocksa intresset for hur naturen och
hélsan hor ihop. Att naturen kan vara avstressande eller en plats att aterhamta sig i vid
krisbearbetning och mental aterhamtning har stod av vetenskapliga fakta. En god
kunskap om naturens paverkan ar viktigt for arbetet med att pa olika vis varda, varna
om och anvénda sig av naturen (Naturvardsverket 2006).

Parallellt med att de stressrelaterade sjukdomarna har 6kat har ocksa behovet av
rehabilitering dkat. Det har under de senaste aren vuxit fram ett antal olika verksamheter
som med utgangspunkt fran naturen hjalper manniskor som har drabbats att hitta
tillbaka och att lakas fran sin sjukdom. Vi har kommit i kontakt med en verksamhet som
heter Gron Rehabilitering och finns i Naas slottsomrade i Lerums kommun. Pa uppdrag
av Samordningsforbundet och Lerums kommun kommer var c- uppsats att vara en del
av en utvardering av Grén Rehabilitering for ett kommande utvecklingsarbete av
verksamheten.



1.3 Syfte och fragestillning

Syfte

Det primara syftet med var studie ar att pa uppdrag av Samordningsforbundet och
Lerums kommun, som en del av en utvardering av verksamheten, undersoka tidigare
deltagares upplevelser av Gron Rehabilitering Vidare ar syftet att understka vad som
kan ha varit till hjéalp for deltagarna och vad rehabiliteringen kan ha bidragit till.

Frdgestdllning
Hur upplever deltagarna att naturen, gruppen och det sociala stodet och bemé&tandet fran
personalen har paverkat deras rehabiliteringsprocess?

Vilka verktyg/ metoder upplever deltagarna har varit till nytta i
rehabiliteringsprocessen?

Hur upplever deltagarna sin halsa och arbetsformaga fore, direkt efter Gron
Rehabilitering, samt i dagslaget?



2. Bakgrund

2.1 Gron Rehabilitering och Samordningsféorbundets syfte och mal
med projektet

Gron Rehabilitering startade som ett projekt 2012 och pagar till varen 2014 med mojlig
forlangning. Projektet drivs i samverkan med Samordningsforbundet for Mdlndal,
Partille, Harryda, Lerum och Alingsas kommun, tillsammans med Arbetsformedlingen
och Forsakringskassan. Uppdraget for verksamheten ar att genom samordnade insatser
och samverkan mellan myndigheterna forflytta malgruppen mot arbete eller studier.
Verksamheten véander sig framst till personer med stressrelaterad ohélsa och/ eller annan
psykisk ohalsa, som mentalt har paborjat sin vag tillbaka till arbetslivet och 6nskar
forandra sin nuvarande situation. Boende i samordningsforbundets geografiska omrade
kan remitteras till verksamheten. Rehabiliteringsperioden ar tolv veckor da man traffas i
en grupp pa 8 personer. Verksamhetsansvarig ar Lerums kommun som ocksa star for
merparten av kostnaderna. Samordningsforbundet finansierar en psykologtjanst pa 20
%. Samordningsforbundet anvander sig av ett individsamverkansteam som kan erbjuda
insatser till vilka en remiss fran en av huvudmannen behdvs, d.v.s. Arbetsformedlingen,
Forsakringskassan, halso- och sjukvarden eller kommunen. Syftet ar att rehabiliterings-
arbetet inte ska utga fran huvudmannens olika uppdrag utan att det &r deltagarnas
aktuella livssituation och enskilda behov som &r utgangspunkten under
rehabiliteringstiden (Samordningsférbundet 2013).

| budgetdokumentet for Samordningsforbundet (2013 § 506) laser vi att:

Malet &r att deltagaren ska uppnd en forbattrad arbetsformaga och i
anslutning eller néra anslutning till rehabiliteringsperiodens avslut ga
vidare till en annan typ av arbetslivsinriktad rehabilitering, kunna
forvarvsarbeta, studera eller sta till arbetsmarknadens forfogande. Malet ar
vidare att under rehabiliteringsarbetet hitta ett for individen uthalligt satt
att arbeta och leva. Samordningsférbundet énskar insatser som utgar fran
en helhetssyn pa individens behov och som praglas av en flexibel
samverkan.

2.2 Gron Rehabilitering pa Naas

| informationsbroschyren; Gron Rehabilitering pa Naas (Lerums kommun &
Samordningsforbundet 2012), som deltagarna far vid remissansokan star det bland
annat:

Né&és ar Sveriges bast bevarade sena 1800-tals miljé och en av landets
storsta anordnare av kurser i sl9jd och hantverk. En unik blandning av
natur och kultur i granslandet mellan storstad och landsbygd. Grén
Rehabilitering riktar sig till personer som ar sjukskrivna pa grund av



stressrelaterad psykisk ohélsa eller smarta och &r en forberedelse for
fortsatt arbetslivsinriktad rehabilitering. Malet ar forbattrad fysisk och
psykisk hélsa genom gruppverksamhet fyra halvdagar/vecka som ger
social stimulans, naturupplevelser for alla sinnen och innehaller bl.a.
avspanning och aktiviteter i natur/ tradgard samt hantverk (Lerums
kommun & Samordningsforbundet 2012).

Miljon pa Naas véaxlar mellan parkomraden, lvskog, ortagard och odlingslotter. Det
finns en sjo mitt i med en liten badstrand och en brygga for smabatar. Pa en hojd ligger
det vita slottet och det stora stallet i tegel, pa varsin sida om oOrtagarden med
lunchservering intill. Pa andra sidan sjon ligger gamla, men val bevarade hus, som forr
liksom nu fyller olika syften. Ett av dem &r det avlanga gula trahuset som kallas
slojdseminariet och dar befinner sig Gron Rehabilitering. Gruppen haller till i ett stort,
ljust rum med manga fonster som pryds av pelargoner. | ena hornet star fyra fatoljer
med farfallar att sitta pa och ett litet bord i mitten for kaffekoppen eller tidningen. |
andra delen av rummet finns ett langt matbord och pysselbord med stolar till manga
personer. Framfor bordet star en whiteboardtavla med en dikt och ett vackert konstverk
som nagon i guppen gjort. Vid bordet ater de sina maltider, men det &r ocksa ett bord att
samlas kring for att samtala, télja, halla pa med ull eller andra hantverk. Pa tragolvet
ligger spanen efter dagens téljning kvar da det ar en regel att endast handledarna far lov
att sopa upp det. Det finns tva handledare pa Gron Rehabilitering varav en utbildad
tradgardsterapeut och en stodpedagog. De har bada lang erfarenhet av att jobba med
manniskor pa olika sétt.

Gruppsamtal har de regelbundet och en gang i veckan tillsammans med en psykolog.
Det finns ocksa majlighet for deltagarna att boka tid for enskilda samtal med
psykologen. Tiden med psykologen ar anda begransad sa for att deltagarna ska fa det sa
bra som mojligt avstar handledarna sjélva fran sin tid for handledning med henne.
Handledarna tycker att miljon pa Naas ar fantastisk men att de ibland kan bli stérda av
andra manniskor i omradet och framforallt av ljuden som kan héras fran traslojden som
andra grupper anvander dagligen. Da far de stanga dérren om sig eller ga ut i naturen
utanfor (samtal med handledarna 2013-09-20).

Aktiviteter pda Grén Rehabilitering pd Ndds

Bland det forsta deltagarna gor tillsammans med handledarna, da de kommer till Nas,
ar att de gar ut i skogen for att valja varsin trapinne. Pinnen fyller flera funktioner som
vandringsstav, aktivitetspinne som man kan télja och pynta, stretchpinne som man har
anvandning for efter olika fysiska 6vningar, men framférallt fungerar den som en
pauspinne som hjélper deltagarna att visa; nu vill jag ta en paus!

Mindfulnessdovningar

En mindfulnessévning ar ett satt att trana deltagarna att aterigen borja fa formaga att
anvanda sina olika sinnen som smak, lukt, kénsel, syn och horsel. Det &r vanligt att
sinnena blivit paverkade av att personen levt under langvarig stress och det kan vara en
process att aterfa sin kansel eller formaga att kanna smak.



En av mindfulnessdvningarna pa Gron Rehabilitering ar da deltagarna tillsammans med
handledarna gar ut med liggunderlag, filtar och farfallar for att lagga sig mitt i naturen,
t.ex. i skogen och dar tréna sina sinnen. Men det &r viktigt att alla &ven har med sig
sjalv ut”. Darfor borjar de inomhus med att stalla sig pa golvet for att successivt kdnna
igenom hela sin kropp och pa sa vis “jorda sig”. De klappar pa sina ben och kanner dem
och gar med handledarnas hjalp vidare uppat for att till slut kdnna huvud och ansikte.
Da de val ar ute och ligger inlindade i filtar far deltagarna med hjélp av handledarnas
uppmaningar trana sig i att lyssna till ljuden i naturen, kdnna dofterna, se vad som finns
runtomkring dem eller langt upp i tradkronorna och att kdnna marken. Vissa av
deltagarna har pa grund av sin stressrelaterade sjukdom mist sin formaga att kanna smak
och lukt. Nagon har mist kanseln i sina ben. Dessa formagor kan med hjélp av
dvningarna sakta aterkomma.

En annan mindfulnessévning som trénar upp sinnena dar att sitta runt en sprakande eld
ute i naturen och gora sin egen pinnbrodsdeg i alla steg. Under tiden kan deltagarna lata
tankarna komma i den lugna miljé och stdmning som ofta infinner sig. Deltagarna sitter
med varsin skal runt elden och handledarna gar till var och en med mjol som de
uppmanar alla att kdnna pa. De staller fragor om vilken struktur de kénner, om det &r
lent eller grynigt. Samma procedur upprepar sig da de kommer med vattnet och da blir
det en annan kénsla. Olika Orter kan blandas i1 for att man ska k&nna dofter och trédna
luktsinnet. Eldens sprakande gor att &ven syn och horsel tranas. De tar god tid pa sig
och under hela 6vningen ar det endast handledarna som pratar och stéller fragor,
deltagarna ska vara tysta. Da broden bakas runt elden brukar sedan samtalen komma
igang och man pratar om olika tankar och kanslor som vacktes under 6vningen (samtal
med handledare 14 -01-31).

2.3 Alnarpsmetoden

Gron Rehabilitering pa Naas arbetar utifran en modell de tagit efter Alnarp och deras
rehabiliteringstradgardar, aven kallade terapitradgardar, men gjort om efter sina
forutsattningar. | Alnarp utgar man fran naturen och dess ldkande krafter i ett
kombinerat arbete i tradgarden med de mer traditionella inslagen i halsovard med
rehabilitering. Parallellt med terapitradgardarna bedrivs forskning och metoderna som
anvands ar evidensbaserade.

Evidensbegreppet ar inget entydigt enkelt begrepp men lite forenklat gar det att
dversatta som "vetenskapliga bevis”. Vad som ska inga i de bevisen blir invecklat och
statens beredning for medicinsk utvardering (SBU) har utfardat rekommendationer for
vilket bevisvérde som ska ligga till grund for olika studier (Hultman 2005).

Pa Lantbruksuniversitetets hemsida star det:

SLU Alnarp har med sin verksamhet, landskapsinriktad miljépsykologi,
blivit ledande inom dmnesomradet natur- och tradgardsterapi, naturens roll
for livskvalitet och hélsa. Alnarps rehabiliteringstradgard och forskning
vacker uppmarksamhet bade nationellt och internationellt da den pa ett
framgangsrikt satt kombinerar teorier fran medicin, sjukgymnastik,



arbetsterapi och psykoterapi med landskapsarkitektur, miljépsykologi och
traditionell tradgardsterapi. Konceptet har blivit en forebild bade i
offentlig och privat verksamhet dér bland annat flera landsting bygger upp
rehabiliteringstradgardar med Alnarp som férebild (Lantbruksuniversitetet
2014-03-03)

Alnarps modell har blivit beromd 6ver hela varlden for sina metoder att rehabilitera
manniskor med utmattningssyndrom och depressioner, samt angest- och smarttillstand
som har med stress att géra. | utkanten av Alnarp ligger den tva hektar stora
terapitradgarden med olika byggander och odlingar. Rehabiliteringen kan ses som en
behandling med manga olika delar som var och en spelar roll for
rehabiliteringsprocessen. Man blandar den gréna varden dar naturen och tradgardsarbete
star i fokus, med den vita, dar sjukgymnast, terapeuter och psykoterapi-samtal fangar
upp och lotsar deltagaren i sin aterhamtningsprocess. Férutom kropps- och bildterapi
och avslappning, har man ocksa mindfulnessévningar och olika former av hantverk
(Grahn 2010). Teamet som arbetar i rehabiliteringstradgarden bestar av sjukgymnast,
arbetsterapeut, psykoterapeut/lakare, lakepedagog och landskapsarkitekt. Det ar, enligt
Grahn, viktigt att arbeta med alla delar i en ménniskas kropp och psyke for att ge en
allsidig rehabilitering och miljon spelar en stor roll for méjligheten till aterhamtning
(Vardalinstitutet Grahn, P 2008).

Deltagarna kommer till Alnarp fyra férmiddagar i veckan under en tolvveckors period
med en successiv in- och utslussning. De olika veckodagarna &r vikta till olika
aktiviteter ute och inne och varje dag har bestamda tider for méten, de olika
aktiviteterna men ocksa for vila. Strukturerna ar tydliga men det finns gott om plats for
individuella val. | borjan vill deltagarna att det mesta ska vara schemalagt da de annars
kan kénna sig frustrerade, men personalen uppmuntrar dem att lyssna till och f6lja sina
egna behov. Redan fran borjan &r det viktigt att deltagarna kanner lugn och ro och efter
rehabiliteringen beskriver de som gor aterbesok det som en betingad reflex da lugnet
infinner sig sa fort de 6ppnar grindarna till tradgarden (Bengtsson & Welén- Andersson
2010).

For att en forandring ska ske krévs att deltagarna kanner sig trygga med personalen och
med tradgarden, da motet mellan de bada delarna &r grunden i rehabiliteringen i
Alnarpsmetoden. Genom att personalgruppen visar forstaelse och acceptans samtidigt
som de bekréftar deltagarna fods tillit. Da deltagarna upplever natur, tradgard och djur
stimuleras alla sinnen. Efterhand far deltagarna olika arbetsuppgifter i tradgarden som
satter igang muskler och planeringsférmaga. Uppgifterna gar fran enkla till alltmer
komplicerade och parallellt med de praktiska uppgifterna arbetar sjukgymnast och
psykoterapeut i den individuella behandlingen med kropp och psyke (Grahn 2010).

Varfor Alnarpsmetoden fungerar forklarar Wahrborg (2010) genom en summa av flera
olika betydelsefulla inslag som; naturrummet, aktiviteterna, samtalen, gruppen och den
sociala ordningen och strukturen. Naturrummet spelar roll for en forbéattring i bade
funktion och vélbefinnande och miljon ska bjuda pa stimulans, aktivitet, spanning och
attraktion. En medicinsk aspekt av det hela &r att man har sett att antalet
forbindelsepunkter mellan och forgreningen av nervcellerna dkar i en sadan berikande
miljo. Vid sjukdomstillstdnd som depression och utmattningssyndrom ar hjarncellernas



nybildning hammad pa grund av 6kad produktion av kortisol. Geometrin i naturrummet
spelar ocksa roll da de repetitiva monstren uppfattas som estetiskt tilltalande vilket
studier har visat framjar vitalisering av hjarnan. Detta ger battre forutsattningar att
tillgodogora sig terapeutiska aktiviteter.

Aktiviteterna som deltagarna deltar i under tradgardsterapin bidrar till en
utvecklingsprocess man inte kan vanta sig i den vita varden. Genom aktiviteter utgar
rehabiliteringen fran och anpassas till den enskilde individens sarart.
Naturupplevelserna stéller inte de vanliga kraven pa koncentration utan forutsattningar
skapas for tanke- och kdnslomassig omorganisation samtidigt som den kan skapa
forutsattningar for avkoppling och aterhamtning.

Samtalen i Alnarp ar unika da naturupplevelser och aktiviteter kombineras med
individuell samtalsterapi med psykoterapeuten. Sannolikt har det stor betydelse for den
enskildes framgang i rehabiliteringen.

Gruppen och dess relationer blir av betydelse for alla deltagare da de genom
relationerna paverkas pa ett mer effektivt satt an om de inte hade haft varandra. Den
naturunderstodda terapin bedrivs ofta i grupp dar de férutom, till skillnad fran s.k.
gruppterapi, dessutom maste forhalla sig till ett ssmmanhang i ett givet rum i naturen.
Genom gruppen kan terapeuten fa hjélp av medlemmarna i den och kunskapen om och
viljan att utnyttja den blir avgorande for hur effektiv rehabiliteringen blir. Ar gruppens
forutsattningar for umgange, aktivet och samtal stora och ingar som en planerad del i
verksamheten kommer forutsattningarna for att lyckas med den avsedda rehabiliteringen
att oka.

Den sociala ordningen och struktur innebér att en bra rehabilitering ar sadan att den
erbjuder individen majlighet att utifran sina egna forutséttningar komma underfund med
vad hon vill och kan bidra med. Detta far deltagarna i Alnarps terapitradgard (Wahrborg
2010).

Grahn (Vardalinstitutet 2008) beskriver tre faser som deltagarna gar igenom under sin
rehabiliteringsperiod under de tolv veckorna:

I den forsta rehabiliteringsfasen 6kar deltagarnas kroppskannedom och andningen och
koncentrationsformagan forbattras. Detta brukar dock medfora att varken 6kar, men det
ar positivt da det betyder att stressen har borjat slappa. Darmed borjar deltagarna sova
béttre sa att orken okar.

I den andra rehabiliteringsfasen borjar varken slappa och deltagarna kan bérja
fokusera mer pa sina behov och tanka lite mer pa framtiden. I den har fasen gar
deltagarna igenom en jobbig fas av frustration, ilska och sorg. Deras tidigare
anstrangningar och behov maste omdefinieras da de har forsokt vara andra till lags.
Aktiviteterna i naturen gor att minnen vacks som legat djupt lagrade. Minnena kan
komma fram genom dofter eller varme fran jorden, ljud fran bin eller fran vindens sus i
traden. Minnena kan &ven visa sig i form av bilder fran barndomens lekar. Alla minnen
bearbetas nu av deltagarna och genom aktiviteter och bildterapi kan terapeuterna hjélpa



deltagarna med denna process och att komma vidare till nasta fas. De lagrade
sinnesminnena gar genom terapi fran symboler och bilder till ord och begrepp. Ett
sammanhang utformas for deltagaren som da orkar mota det de upplever som sorgligt
och plagsamt.

Den tredje rehabiliteringsfasen &r den sista fasen da gladjen och kreativiteten
framtrader. Planer pa framtiden borjar nu ta form for deltagarna (Grahn Vardalinstitutet
2008).

Lakningen vid utmattningssyndrom verkar vara lik den vid kris och trauma (Grahn
2010). Johan Cullberg beskriver hur en person som drabbats av trauma eller kris gar
igenom olika faser for att bli ”lakt”. Faserna inleds med chockfasen da vi annu inte tagit
till oss handelsen, foljd av reaktionsfasen da vi kanner mycket ilska och sorg som vi
mar bra av att ge utlopp for. Darefter kommer bearbetnings- och reorienterings- faserna
da vi bearbetar var sorg och sakta borjar finns oss i den nya situationen sa att vi kan
borja planera vart liv igen (Cullberg 2006).



3. Tidigare forskning

Vi tar har upp de tva mest kanda och banbrytande studierna om hur hjarnan paverkas av
naturen och dess halsobringande effekter vad galler aterhamtning efter operation och
mental utmattning och stress. Vi har ssmmanfattat tva utvarderingar fran andra
verksamheter inom gron rehabilitering. Vi har &ven med forskning om oxytocinets
lakande verkan i kroppen. Vidare visar vi vad tva norska forskningsstudier kom fram till
angaende tradgardsterapins inverkan pa manniskor med depression, samt betydelsen av
den sociala aspekten gallande bruk av tradgardsterapi for sasmma malgrupp. Slutligen
har vi med en studie gjord i USA som undersoker tradgardsterapi och dess paverkan vid
rehabilitering av hjartpatienter.

3.1 The experience of nature- A psychological perspective.

Man kan sdga att startskottet for dagens forskning om hur naturen kan anvéndas i ett
lakande syfte gick da Steven och Rachel Kaplan pabdrjade sin forskning om vad
naturen gor med ménniskor som har drabbats av utmattning. De foljde ett projekt i
egenskap av psykologer, under tio ar da olika grupper var ute i vildmarken fran tva
veckor de forsta atta aren till nio dagar de tva sista. Syftet med projektet var att se vad
som hander med en manniska som vistas i vildmarken langt fran civilisationen under en
langre tid. Slutsatser som paret Kaplan kunde géra efter de tio aren handlade om att
naturen paverkade deltagarnas kanslor och upplevelser pa ett djupt, likt ett religiost
plan, da de kande sig hela och som en del av nagot storre, kanslor som dverraskade de
sjélva. De kande &ven frid och stillhet och deras motivation och prioriteringar
forandrades. Att naturen var en plats for restoration stod givet for paret Kaplan. Efter
dessa slutsatser borjade de fundera 6ver om det verkligen kravdes att manniskan ger sig
ut i vildmarken och vistas i naturen under en sa pass lang tid for att uppleva samma
kanslor (Kaplan & Kaplan 1989). Kaplans kunde dra slutsatser om att naturen och
vistelse i den kan ge avkoppling, kraft och aterhamtning mentalt. Den har s.k.
restorativa (lakande) effekter. Senare ville paret Kaplan veta om viss sorts natur ar mer
restorativ an annan. Om det var sa skulle manniskan kunna ta tillvara och skota naturen
pa ett sétt sa att dessa restorativa egenskaper sa langt som mojligt bevarades. Svaret
blev "ja” pa den fragan. Parets fortsatta forskning har visat att landskapsarkitekter kan
planera parker och andra gronomraden sa att de blir sa restorativa som majligt (Kaplan
& Kaplan 1989). En tid efter vildmarksprojektet gjorde Kaplans de forsta studierna som
handlade om mentalt utmattade ménniskor och vad som h&dnder med dem nér de vistats
en tid i ett avlagset skogsomrade. Deltagarna hade i borjan svart for att sta ut med ljud,
minnas enkla saker som sitt eget telefonnummer, delta i samtal, gladjas, k&nna
medkansla och fatta och genomfora beslut. Allt detta borjade avta efter tva till tre
veckor i skogen da de fick lattare att umgas med andra och att minnas saker. Tréttheten
avtog och de borjade ta egna initiativ. De hér resultaten kan ségas vara starten till
utformandet av teorin om riktad och spontan uppmarksamhet. Forskning utomlands
saval som i Sverige har darefter pagatt och visar pa manga olika resultat om att naturen
ar betydelsefull for manniskor i alla aldrar och i olika situationer (Grahn 2010).
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3.2 View through a window may influence recovery from surgery

View through a window may influence recovery from surgery (Ulrich 1984), ar en
banbrytande studie som publicerades i den vetenskapliga tidskriften Science 1984.
Roger Ulrich, professor i miljopsykologi och landskapsarkitektur, kunde i den visa att
naturen inte bara kan vara till hjalp for stressade personer, utan ocksa spela en roll i
varden av sjuka personer (Naturvardsverket 2006). Studien genomférdes pa
nyopererade gallblasepatienter fran 1972 till 1981, for att se om utsikten spelade nagon
roll for tillfrisknandet. Patienterna hade likadana rum och fick samma omvardnad av
skaterskorna. Skillnaden var utsikten. Ena gruppen kunde se ut dver ett gronomrade
med trdd medan den andra gruppen hade en slét tegelvagg utanfor sina fonster. De
patienter som efter operationen lag i rum med utsikt Over gronomradet tillfrisknade
fortare och kunde lamna sjukhuset fortare &n de patienter som lag i rum med
tegelvaggen som utsikt. Skillnaden var i genomsnitt 7,96 dagar jamfoért med 8,70 dagar.
Patienterna med utsikt mot gronomradet klagade ocksa mindre éver smarta och tog farre
smartstillande mediciner efter operationen (Ulrich 1984).

3.3 Utvidrdering av Grona Rehab

Institutet for stressmedicin ger ut en vetenskaplig rapportserie under bendmningen ISM-
rapport. Eva Sahlin, doktorand vid institutionen for landskapsplanering i Alnarp SLU,
med en koppling till Institutet for stressmedicin i Goteborg, har utvéarderat Grona Rehab
fran projektets borjan och aven gjort uppféljningar efterat. Vid de telefonintervjuer som
genomforts med deltagarna 6 och 12 manader efter avslutning i Grén Rehab, beskrev
samtliga deltagare att Gron Rehab hade haft en stor betydelse for den forbattring som de
allra flesta upplevde vad géller aktuell halsa och valbefinnande (Sahlin 2013).

Slutsatser som Sahlin kunnat dra ar bland andra att: (GR &r en forkortning av Grona
Rehab).

Deltagargruppen som helhet har under tiden i GR forbéttrats med avseende
pé grad av utmattning, valbefinnande, depression och angest. Aven om
resultaten fran sjalvskattningsformuldren visar pa forbattring i de flesta fall
sa indikerar de att manga fortfarande mar daligt. Vid telefonuppféljningarna
framkom att &ven om man upplevde en forbattring av sin halsa sa var man
inte tillbaka i samma niva som innan insjuknandet.

Majoriteten av deltagarna (drygt 90 %) atergick i aktivitet vid avslutning i
GR och har aven oOkat sin aktivitetsgrad vid 6- och 12-
manadersuppféljningarna. Detta har till foljd att det ocksa har skett en
minskning i sjukskrivningsgrad och darmed en minskad kostnad for
samhaéllet.

Rehabiliteringstiden som vid den forsta utvarderingen lag pa 32 veckor i

genomsnitt har minskat till 27 veckor. Detta paverkar antalet individer som
kan erhalla rehabilitering i GR under ett ar och darmed paverkas ocksa
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kostnadseffektiviteten.

Vid uppfoljningssamtalen bekraftades deltagarnas uppfattning som framkom
aven i forra utvarderingen att:

Rehabiliteringen pa GR hade haft stor betydelse for den forbattring av hélsa
och valbefinnande som de flesta deltagarna rapporterade vid
uppféljningarna.

Tiden pa GR levde kvar i deltagarnas minne och paverkade deras syn pa
vikten av att regelbundet vara i naturen for aterhamtning och for att fa kraft i
vardagen.

Chefens stod vid atergang i arbete ar viktigt liksom att atergangen sker i
langsamt tempo.

De verktyg och strategier som man larde sig/tranade sig pa under GR-tiden
anvandes till stor del fortfarande vid 6- respektive 12-manaders-
uppfoljningarna (Sahlin 2013).

3.4 Utvdrdering av Naturkraft

Eva Sahlin har dven foljt projektet Naturkraft Rehabilitering som startade som ett
projekt vid Arbetsmarknadsenheten i Skdvde kommun pa uppdrag av
Samordningsforbundet Skdvde. Institutet for stressmedicin (ISM) i Géteborg
kontaktades for att vara till hjalp i val av instrument till att utvérdera och mata effekten
pa halsa och vélbefinnande. Ambitionen var ocksa att knyta Naturkraft till forskning om
effekter av gron rehabilitering for individer med utmattningssyndrom/stressrelaterad
psykisk hélsa vid ISM och Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU) i Alnarp. Malet med
projektet var att 30 % av deltagarna skulle ga till arbete, studier eller fortsatt
rehabilitering. Sahlin gjorde en delutvérdering av projektet i slutet av 2010 med syfte att
ta fram ett underlag infor styrelsebeslut om en fortsattning pa uppdraget 2011. Ett
utprovat varderingsinstrument anvandes i Naturkraft och som komplement inh&mtades
synpunker och erfarenheter fran Naturkraft och dess personal. Resultatet visar att
Naturkraft &r en effektiv modell av gron rehabilitering med en klar och tydlig
naturprofil som genomsyrar det dagliga innehéllet och genomférande. 60 % av
deltagarna uppger att de mar fysiskt béttre och 65 % uppger att de mar psykiskt battre.
Malet att 30 % av deltagarna skulle ga vidare till arbete, studier eller annan
rehabilitering uppfylldes (Sahlin 2010). Sahlin har darefter gjort en slututvérdering
(2012) av Naturkraft Rehabilitering. Syftet med den var att beskriva resultat om
interventionens effekt enligt jamforelse av deltagarnas hélsa och vélbefinnande fore och
efter interventionen. Vidare var syftet att utifran forskning samt andra vl fungerande
naturbaserade interventioner ge forslag pa eventuella forandringar i Naturkrafts
framtagna modell.
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Man anvande tva etablerade sjalvskattningsformular som mater halsa, valbefinnande
och utmattning/ utbranning. Syftet var ocksa att félja upp deltagares sjalvskattade hélsa
enligt samma sjalvskattningsformular 6 manader efter avslutning i Naturkraft
Rehabilitering. Jamforelser av resultaten fran deltagarnas sjalvskattning av halsan vid
start, vid avslutning samt vid uppféljning 6 manader efter avslut visar pa forbattrade
resultat. Resultaten fran deltagarna som deltagit under det sista projektaret visar pa
nagot samre resultat an resultaten for deltagarna i utvarderingen 2010. Detta tror man
forklaras av att deltagarna som genomgatt Naturkaraft Rehabilitering under projektets
avslutande fas har haft betydligt sémre halsa och funktion &n tidigare deltagarna.
Teamets utvarderingsformular innehaller fragor om deltagarnas upplevelse av sin
rehabilitering och pa den 5-gradiga skalan i detta formular har de flesta fragor ett
medelvarde Over 4. Deltagarna ar 6verlag mycket néjda med rehabiliteringen och
upplever sig ha goda mojligheter att komma vidare tack vare den. Deltagarna upplever
teamet pa Naturkraft som mycket stodjande och professionella. Samtliga deltagare har
uppfyllt malet om att en planering for nésta steg ska genomforas och malet att 30 % av
deltagarna ska ga vidare till arbete, studier eller annan rehabilitering har mycket val
uppfyllts. Kontinuiteten mellan Naturkraft och efterfoljande steg brister dock da finns
tidsglapp som av flera deltagare upplevdes ha paverkat halsan negativt och som dven
hade paverkat de goda effekterna de fatt fran rehabiliteringen i Naturkraft. Majoriteten
(73 %) av deltagarna som besvarat 6-manadersuppforiningen deltog i ndgon form av
aktivitet/sysselsattning 6 manader efter tiden Naturkraft. Flera deltagare uttryckte
missndje och besvikelse 6ver att man inte hade fatt tillrackligt med stod fran
Arbetsformedlingen for att komma vidare efter avslutningen i Naturkrafts
rehabiliteringsprogram. Forslag till férandringar ar bland andra att Naturkraft
Rehabilitering, liksom andra liknande verksamheter inom gron rehabilitering, kan bérja
anvanda sig av annan typ av natur. | dagslaget anvander de sig mycket av den vilda
naturen i skogen, vilket forskning visar &r positivt, men en utveckling av detta skulle
kunna leda till att deltagarna blir mer utmanade att hoja sin aktiveringsformaga. Det
skulle ocksa gora att de blir mer forberedda for att ga vidare efter tiden i Naturkraft
Rehabilitering. Ett annat forslag fran utvéarderaren &r att anvanda sig av
mindfulnessévningar vilket ar en del av rehabiliteringen i manga andra liknande
verksamheter med gron rehabilitering for personer med stressrelaterade sjukdomar
(Sahlin 2012).

3.5 Lugn och beroéring- oxytocinets lakande verkan i kroppen

Kerstin Uvnas (2000) skriver i sin bok; Lugn och berdring- oxytocinets lakande verkan i
kroppen om oxytocin, som &r ett hormon och en signalsubstans i hjarnan. Senare
forskning har visat att det ar en av kroppens viktigaste substanser. Forr trodde man att
det var ett kvinnligt hormon som aktiverades framst vid forlossning och amning, men
oxytocin har visat sig skapa lugn och ro for bade kvinnor och mén. Det minskar vara
stresshormoner, Okar toleransen for smarta och sanker blodtrycket. Uvnés beskriver hur
forskningen allt mer finner bevis for det s& manga redan vetat: mansklig beréring som
varme, kramar eller massage minskar var stress och hjalper oss med aterhdamtning och
lakande. Samtidigt okar vart valbefinnande och var kansla av valmaende och hélsa.
Uvnas (2000) papekar att det ar viktigt att inte glomma att lugn och ro-systemet bestar
av ett finurligt monster dar hormoner och nerver tillsammans utloser de manga olika
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effekterna i ett samspel med stresshormoner som paverkar manniskan bade fysiskt och
psykiskt (Uvnés 2000).

3.6 Therapeutic horticulture in clinical depression: a prospective
study of active components

Syftet med denna studie av Gonzales et al (2010) var att understka effekterna av
terapeutiskt tradgardsarbete pa den mentala hélsan hos personer med langvarig
depression. 28 deltagare (21 kvinnor) i aldersgruppen 25-64 ar, ingick i ett program som
varade i tolv veckor. Deltagarna vistades tre timmar tva ganger i veckan pa olika
lantbruk i Osloregionen. | tradgardsterapin ingick aktiva och passiva aktiviteter. | de
aktiva aktiviteterna fick deltagarna bland annat s& fron och plantera véxter, ta hand om
gronsaksodlingar och ortatradgardar. Passiva aktiviteter handlade bland annat om att
sitta ute i naturen och tréna sig i att anvanda sina sinnen. Det kunde man gbra genom att
sitta pa en bank i tradgarden for att lyssna till fagelsang, kdnna och hora vindens sus
eller sol och regn. Aktiviteterna utférdes dels i grupp och dels enskilt och var ett
supplement till medicinering och samtalsterapi. Man undersokte forandringar i
depression, oro, angest och stressrelaterade problem som koncentrationssvarigheter,
samt vilka komponenter i tradgardsterapin som var verkningsfulla. Undersékningen
genomfordes med hjalp av frageformuldr och som ett matinstrument anvandes Beck
Depression Inventory (BDI), som ar en sjélvskattningsskala for att bedéma grad av
depression samt forandringar i depressionstillstandet. Ett annat matinstrument; Function
Index (AFI), anvandes for att mata upplevd effektivitet i gemensamma aktiviteter som
kraver uppmarksamhet och arbetsminne, sarskilt da det galler formagan att formulera
planer, genomfdra uppgifter och att fungera pa ett effektivt satt i det dagliga livet.
Resultatet visade att det att vistas pa en annan plats samt de passiva naturupplevelserna
var de verkningsfulla komponenterna for en signifikant forbattring avseende depression,
oro, angest, upplevd stress och koncentrationsformaga. Betydelsen av det sociala i
gruppen var inte signifikant men visade en positiv korrelation (Gonzalez et al 2010).

3.7 A prospective study of group cohesiveness in therapeutic
horticulture for clinical depression

| Storbritannien anvénds ordet "social horticulture”. Detta syftar till den sociala
dimensionen i tradgardsterapi. Denna studie av Gonzales et al (2011) hade som ett
preliminart syfte att utvardera samvariationen av forandringar i depressionens
svarighetsgrad, angest, och upplevd stress med nivan pa gruppsammanhallningen. Ett
annat syfte med studien var att undersoka deltagares upplevelse av den sociala
dimensionen av tradgardsterapin. Denna studie &r en del av ett storre projekt som pagick
2008 och 2009 dar de mentala halsoeffekterna av tradgardsterapin undersoktes. De som
deltog i studien var vuxna personer med langvarig depression. Studien agde rum pa fyra
olika lantbruk i Osloregionen. Grupperna bestod av 3-7 deltagare och allt som allt
deltog 46 personer. Det var 10 man och 36 kvinnor i olika aldrar mellan 25-65 ar. Varje
grupp traffades tre timmar tva ganger i veckan, under en period av 12 veckor.
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Tréadgardsterapin pagick bade enskilt och i grupp. Undersokningen genomférdes med
hjélp av frageformular och som ett matinstrument anvandes Beck Depression Inventory
(BDI), som ar en sjalvskattningsskala for att beddma grad av depression samt
forandringar i depressionstillstandet. Deltagarna skattade dven upplevelsen av att vara i
grupp och olika nivaer av sociala aktivitetsgrader. | en 6ppen fraga fick deltagarna svara
pa hur de hade upplevt att delta i sjalva projektet med tradgardsterapin. Fragorna
besvarades alla genom postenkater. Fragorna stélldes under de 12 veckorna, direkt efter
de 12 veckorna och efter 3 manader. P den 6ppna fragan sag man att det som
deltagarna hade uppskattat mest i tradgardsterapin var att vara i en grupp med andra.
Majoriteten av deltagarna (93 %) svarade att den sociala komponenten i
tradgardsterapin var viktig och vid avslutningen av de tolv veckorna uppgav 38 % av
deltagarna att deras sociala aktivitetsniva hade 6kat. Vid uppfoljningen efter tre
manader svarade 31 % att de hade upplevt en fortsatt 6kning av sina sociala aktiviteter.
De kvalitativa resultaten som hor till temat om “betydelsen av grupptillhérigheten”
betonade att det att vara i en grupp var viktigt. Deltagarna uttryckte uppskattning av
atmosfaren i gruppen och gruppens sammanséttning. De hade i gruppen upplevt
Oomsesidigt fortroende och respekt. De k&nde &ven att de kunde vara sig sjalva
tillsammans med méanniskor i samma situation och k&nde dessutom en forbéattrad social
trygghet. Deltagarna dnskade att de hade kunnat fortsatta i tradgardsterapin och
uttryckte en sorg dver att den tiden var over.

3.8 Effects of Horticultural Therapy on Mood and Heart Rate in
Patients Participating in an Inpatient Cardiopulmonary
Rehabilitation Program

Wichrowski et al (2005) ville undersoka eventuella effekter av tradgardsterapi pa
sinnesstdmning och hjartfrekvens. Studiens deltagare var hjartinfarktpatienter som
deltog i ett rehabiliteringsprogram. Patienter som har haft hjartinfarkt erbjuds ofta
rehabilitering déar tonvikten laggs pa traning och kosthallning. Den psykologiska faktorn
far mindre utrymme trots att si manga som 40-50 % av alla patienter som har haft
hjartinfarkt uppger att de kanner mattlig till stor oro och stress nar de fortfarande &r
inlagda som patienter. Ett ar efter hjartinfarkten kanner 20 % fortfarande mattlig till stor
oro och stress. Stress och oro ar en riskfaktor vid hjartsjukdomar Det var 107 deltagare
totalt som deltog i studien. 59 deltagare (34 man och 25 kvinnor) ingick i en grupp som
deltog i rehabilitering bestaende av tradgardsterapi. En kontrollgrupp med 48 deltagare
(31 mén och 17 kvinnor) deltog i traditionell rehabilitering dar de fick utbildning i en
halsosam livsstil. | studien matte man deltagarnas hjartfrekvens och sinnesstamning.
Deltagarnas sinnesstamning blev métt med Profile of Mood State (POMS.) POMS
frageformulér bestod av 65 ord. Dessa ord skulle deltagarna skatta sin kéansla for pa en
skala 0 till 4, dar 0 var "inte alls” och 4 var "valdigt mycket”. Tradgardsterapin bestod
av att deltagarna fick information om halsosam livsstil for att darefter ga ut i tradgard
och vaxthus. Deltagarna fick sedan aktivt delta i frésadd och plantering. Resultatet av
studien visade att bada grupperna hade likvardig POMS och hjartfrekvens innan
deltagandet i studien. I kontrollgruppen visade resultatet ingen féréandring efter
utbildningen. Resultatet for gruppen som deltog i tradgardsterapin visade daremot en
signifikant minskning av hjartfrekvensen och en forbattring av sinnesstdmningen.
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4. Teoretiska perspektiv och
begrepp

| detta kapitel berattar vi om de teorier, perspektiv och begrepp vi har valt att anvanda
som ram da vi tolkar och analyserar vart resultat. Vi har anvént oss av delar fran Aron
Antonovskys kansla av sammanhang (KASAM), urval fran Rachel & Steven Kaplans
teori om riktad och spontan koncentration, begrepp fran Patrik Grahns teori om
betydelsespelrummet och hans behovspyramid, Ulla Holms tankar om professionellt
bematande i manniskovardande yrken och sist men inte minst delar av Carl Rogers
relationsteori.

4.1 Kansla av sammanhang - KASAM

Aaron Antonovsky, professor i medicinsk sociologi, utvecklade teorin om kénsla av
sammanhang (KASAM). Med KASAM menar Antonovsky en kansla av sammanhang
utifran ett salutogent synsatt. Salutogent innebér att man fokuserar pa faktorer som
skapar halsa. Antonovsky menar att alla manniskor utsétts for en mangd pafrestningar
och stressorer i sitt liv och hur individen hanterar dessa pafrestningar resulterar i vilket
hélsotillstdnd den hamnar (Antonovsky 2005).

KASAM bestar av de tre grundbegreppen; begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. Begriplighet ar enligt Antonovsky sjalva k&rnan i KASAM och avser i
vilken utstrackning man upplever inre och yttre stimuli som férnuftsméssigt gripbara.
En manniska med hog KASAM forstar de handelser den utsatts for. Begriplighet gor att
handelser kan tolkas fornuftsméssigt och konkret. Nar en manniska med hég KASAM
utsatts for pafrestningar och stressfaktorer kan hon géra dem begripliga och darmed
hanterbara (Antonovsky 2005).

Hanterbarhet &r den andra komponenten i KASAM och Antonovsky menar att
hanterbarhet definierar hur man upplever att det finns resurser till ens férfogande.
Resurser dr vad man kan ta hjalp av for att mota krav i livet. Exempel pa resurser ar
nétverket man har omkring sig. En manniska med hoég hanterbarhet kanner sig inte som
ett offer for omsténdigheterna (Antonovsky2005).

Den tredje komponenten i KASAM ar meningsfullhet. Antonovsky menar att detta ar
sjdlva motivationskomponenten i KASAM. Meningsfullhet innebar i vilken
utstrackning man kénner att livet har en k&nslomassig inneb6rd. Ménniskor som har en
hog KASAM har alltid omraden i livet som ar viktiga for dem (Antonovsky 2005).

Hur de tre komponenterna i KASAM farhaller sig till varandra styrs av vad Antonovsky

kallar generella motstandsresurser (GMR). Detta anser Antonovsky ar fenomen som
ger livserfarenhet”. Antonovsky menar att dessa erfarenheter ar intimt sammanlankade
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till begriplighet, meningsfullhet och hanterbarhet. GMR &r nddvandig for de tre typerna
av erfarenheter (Antonovsky 2005).

4.2 Teorin om riktad och spontan koncentration/uppmairksamhet

Stephen och Rachel Kaplan har forskat i éver trettio ar om miljon, kognition och den
psykiska nyttan av miljoupplevelser. Deras teori som de med hjélp av sin forskning har
utvecklat handlar om den kognitiva formagan att medvetet rikta sin uppmarksamhet-
nagot vi dagligen behdver gora (Hartig 2005).

Det system i hjarnan som arbetar med de sa kallade exekutiva funktionerna fran
sortering till beslut och handling, kallar paret Kaplan for Directed Attention System. En
méanniskas hjarna bombarderas varje sekund av miljontals impulser fran vara olika
sinnesorgan. Dérutéver kommer alla tankar vi bar med oss och problem vi forsoker 16sa.
Allt det hdr behover hjarnan sortera och rangordna for att vi ska kunna fatta olika beslut
som avslutas med en handling. Denna process fran sortering till handling sker i
pannloben och kraver att vi anvander var riktade koncentration.

Pa vara arbeten, i hemmet eller da vi kor bil fokuserar vi den riktade koncentrationen pa
det som &r viktigt for att vi ska kunna utfora var uppgift. Samtidigt maste systemet forst
stanga ute all annan information och intryck som forsoker stéra var uppmarksamhet.
Forutom de egna tankarna kan det vara stérande ljud som barnskrik eller trafikbuller.
Nar koncentrations-formagan fungerar som béast hor vi inte dessa ljud. Men om en for
stor del av den riktade koncentrationen under en ldngre period gar at till att stanga ute
yttre storningar fungerar inte kedjan av sortering, prioritering, beslut och handling. Nar
detta tillstand infinner sig hander det flera saker: vi blir irriterade och lattstotta, far svart
att fatta och genomfdéra beslut, kommer i konflikt med andra och blir ledsna, men
framforallt blir vi oerhort trotta och utmattade. Vi har drabbats av mental utmattning
(Kaplan & Kaplan 1989). Med andra ord har en stressrelaterad sjukdom utvecklats.

Det géller det att hitta situationer dar man kopplar av den riktade
koncentrationen/uppméarksamheten till forman for den spontana. Detta &r vad som
hander i naturen. Aven i naturen méts vi av miljontals intryck, men de ar mjuka och vi
valjer sjalva vad vi vill ta in (Kaplan & Kaplan 1989).

| naturen kan vi valja att lyssna till en fagel, sitta pa en solvarm sten eller andas in
dofterna fran multnande 16v. Da intrycken mjuklandar i vara sinnesorgan kan hjarnans
system for spontan koncentration/uppmaérksamhet ta hand om informationen utan
anstrangning och utan att trétta ut oss. Eftersom det ar vanligt att vi i var vardag
forbrukar mycket energi genom riktad koncentration/uppméarksamhet, behéver vi denna
aterhamtning regelbundet. Uppoffringen var koncentration/uppmarksamhet kraver av
oss beror pa manga olika specifika saker och ar individuella. Da det leder till mental
utmattning handlar det om en process dar vi inte tillats koncentrera oss pa
huvuduppgiften vi har for tillfallet, utan andra faktorer stor och tavlar om var
uppmarksambhet. Det vi fran borjan valde att rikta var uppmarksamhet pa tvingas ge vika
for andra stimuli som vi tagit in under tiden. Nar vi vistas i naturen anvander vi mer
spontan koncentration/uppmarksamhet som gor att vi kan fylla pa vart forrad med
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energi. Den information vi tar in i naturen ar sadan som bara finns utan krav. Det i sin
tur vacker vart intresse och var fascination, vilket har visat sig paverka en manniska
som lider av utmattning véldigt positivt (Kaplan & Kaplan 1989). Nér vi befinner oss i
stadsmiljo belastas den riktade koncentrationen/uppmarksamheten mest, vilket tréttar ut
oss. Vi ar fran borjan skapade for ett liv i en naturmiljo dér vi kan vara sparsamma med
den energi vi har. Denna vakna vila motverkar enligt Kaplans mental utmattning. DA vi
lart oss att "bara vara” i naturen kan vi anvanda koncentrationsformagan till att reda ut
tankar vi béar pa och hitta nya losningar. For att utveckla denna formaga bor vi vistas i
naturomraden dar vi kénner att vi ar tillrackligt langt borta fran stadens krav. Naturen
fungerar som en kravlos motpol till plikter vi har pa var arbetsplats eller i relationer. Det
ar bra om naturomradet inte ar alltfor skiftande eller har manga éverraskande skiftningar
som kan upplevas for kravande. Daremot paverkar sma dverraskande detaljer som
fascinerar oss och lagom skiftande natur oss positivt da det stimulerar var spontana
uppmarksamhet/koncentration. Forskning har visat att naturen stimulerar
aterhamtningen av koncentrationsférmagan, men det handlar om att vistas dar i timmar
eller dagar, inte bara nagra minuter (Kaplan & Kaplan 1989).

Gemensamt for all aterhamtning ar att den sker genom en speciell aktivitet i ett visst
rum (Hartig 2005). Inom miljépsykologin anses rummet vara avgorande for
aterhamtningen. For att en miljo ska vara restorativ ska den inte bara tillata, utan ocksa
framja mental aterhamtning. Miljésammanhanget spelar roll for att en manniska ska
kénna fascination (spontan uppmarksamhet), da fascination uppstar i ett utbyte mellan
manniska och miljo. Terry Hartig skriver om paret Kaplans teori och att de kommit
fram till att det inte enbart racker med fascination for att aterhamtas fran mental
utmattning. Det krévs fler faktorer. Den forsta ar; kanslan av att vara borta, eller fa
psykisk och helst ocksa fysisk distans till det som man vanligen utfor i jakten pa givna
mal vilka staller krav pa riktad uppmarksamhet. Den andra faktorn &r; omfattning, eller
kénslan av att den fysiska miljon man vistas i ar tillganglig for fortsatt aterhamtning och
kan erbjuda fortsatt utforskning samt ett sammahang dar man forstar vad det ar som
hander omkring en. Den tredje faktorn; kompatibilitet innebar att det finns en bra
overensstaimmelse med vad en manniska vill, kan och maste gora i den givna miljon.
Tillsammans blir det alltsa dessa fyra faktorer; fascination, att vara borta, omfattning
och kompatibilitet som avgor om en manniska i samspel med miljon ska kunna
aterhamta formagan att anvanda den riktade uppmarksameheten. Aven om andra miljoer
an naturen kan erbjuda en manniska samma upplevelser, menar Kaplans, enligt Hartig,
att det &r lattare och gar fortare i en naturmiljo. I en naturmiljo ar det lattare att fa
kanslan av att vara borta och dar finns farre manniskor och farre krav. Dessutom &r
naturen rik pa inslag som kan ge fascination. Manniskan &r enligt Kaplans, skriver
Hartig, biologiskt betingade att uppskatta gronska, utsikt eller solnedgangen (Hartig
2005).

4.3 Teorin om betydelsespelrummet och Grahns behovspyramid

Patrik Grahn, svensk professor i landskapsarkitektur vid Alnarps lantbruksuniversitet,
har bedrivit forskning som lett fram till en teori om betydelsespelrummet. Enkelt
forklarat handlar den om att méanniskors behov av gronomraden ser olika ut beroende pa
vilken psykisk formaga och belagenhet man befinner sig i. Betydelsespelrum innebér att
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manniskor och natur far olika betydelse for den enskilde beroende pa hur denne mar
psykiskt och fysiskt for tillfallet. En manniska tar in information genom olika sinnen
som tolkas, varderas intellektuellt och kanslomassigt i ett standigt pagaende samspel.
Vid till exempel langvarig stress, kan samspelet skadas da det ar extra kansligt, men i en
trygg och sinnesstimulerande miljoé som en tradgard kan det rehabiliteras, enligt Grahn
(Grahn 2010).

Patrik Grahn har gjort flera studier, ensam och tillsammans med andra forskare, pa
grupper av manniskor som visade att de sokte sig till olika sorters naturomraden
beroende pa hur trotta och stressade de var (Grahn 2005). Forskning om grénomraden i
stader har sedan legat till grund for den fortsatta teoribildningen och Grahn har utformat
en behovspyramid som visar sambandet mellan en manniskas psykiska tillstand och val
av grénomradestyp (Grahn 2010).

Botten av pyramiden kallar Grahn for inatriktat engagemang och dar befinner man sig
da den psykiska kraften ar sa lag att det liknar apati. | detta tillstand vill man vara i fred
och for sig sjalv och ar i stort behov av ett omrade som tillater detta. Naturen maste vara
kravlés och botten i pyramiden &r bred vilket visar att sarytan dar &r som storst liksom
behovet av sma, enkla, tydliga och positiva intryck. Har kan man med fordel vistas
ensam och gar promenader eller plocka bar samtidigt som man ar mentalt aktiv for att
forsoka sortera intryck man bar med sig. Darfor kan intryck fran andra upplevas
storande.

Den andra nivan i pyramiden kallas for emotionellt deltagande och dar &r man da man
har lite mer psykisk kraft. Man ar nyfiken pa den sociala omvarlden men vill eller orkar
inte delta aktivt utan iakttar andra.

Nasta steg kallas aktivt deltagande och dar befinner man sig da man ater orkar vara
kreativ och utfora egen verksamhet. Det &r dock viktigt att slippa behdva vara kreativ
eller duktig. Dessa behov kan uppfyllas i en tradgard eller tillsammans med djur so inte
behover sd mycket omvardnad. Att delta i aktiviteter tillsammans med andra bruka ga
bra i detta stadie men det kan fortfarande vara svart sjalv behova planera, leda eller
genomfora vad man har tankt sig.

Hogst upp i pyramiden finns utatriktat engagemang dar man &r da den psykiska kraften
ar stark och man klarar av att genomfora och leda planerade projekt (Grahn 2005).
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Bilden nedan férestaller Patrik Grahns behovspyramid:
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4.4 Bemotande och socialt stod

Hur man blir bemétt och vilket socialt stod man far kan vara av stor betydelse for
personer som genomgar en rehabilitering. Vi beskriver i denna del av kapitlet en del i de
teorier och tankar som finns om vikten av ett bra bemdtande for en ménniska som
befinner sig i en rehabiliteringsprocess.

Ulla Holm (2009), har skrivit boken; Det racker inte att vara snall-om empati och
professionellt bemotande i manniskovardande yrken. Holm beskriver professionellt
bemotande som en standig stréavan att i yrkesutOvandet styras av det som ar till nytta for
patienten och dennes legitima behov. Med legitima behov avses de réttigheter en
deltagare har i motet med en behandlare som exempel att fa ta del av kunskaper och
erfarenheter, bli behandlad med respekt, samt fa ett personlig bemétande. Da deltagaren
kanner av detta forhallningssatt skapas en storre tillit och en kéansla av att den som
hjalper mobiliserar sina kunskaper och anstranger sig for den egna individens skull. Att
kanna att man blir respekterad innebér en ké&nsla av att ha ett eget varde som manniska
och en god sjalvbild. I en manniskas sjalvbild ingar allt positivt eller negativt vi tycker
om oss sjalva och den utvecklas i ett samspel med andra ménniskor. Kénner en
manniska sig inte respekterad ar det latt att hon istallet for att ta emot hjalp utvecklar
olika forsvarsmekanismer vilket inte leder till en forbattring (Holm 2009).

20



Holm skiljer mellan personligt och privat bemétande, dér det sista innebér att utga fran
sig sjalv och sina egna behov, medan personligt bemd&tande innebadr att vara narvarande,
intresserad och koncentrerad i métet med den hjalpsokande. | ett sddant bemotande ses
hon som en medmanniska. Det finns alltid ett maktférhallande mellan behandlaren och
den som blir behandlad och for att minska detta kravs en professionell hallning som
utvecklats genom en process och att skaffa en yrkesidentitet dar etiska varderingar och
psykologisk kunskap ingar. | denna process ingar det att lara sig att inte styras av sina
egna kanslor och behov och det ar viktigt att hitta en yrkesidentitet som skiljer sig fran
vara vardagliga situationer dar kanslor, impulsivitet och behov styr. Denna utveckling,
menar Holm, &r en del av professionaliserings-processen vilken stéller stora krav pa en
hjalpares sjalvkannedom och medvetenhet. Den har en grundldggande betydelse i
verksamheter som &r ménniskobehandlande (Holm 2009).

En av relationsteorierna ar Carl Rogers teori om humanistisk psykologi. Relationen
mellan klienten och hjalparen ar avgérande for ett gott resultat i den stodjande
kommunikationen. For att fordndras ar motivation en forutsattning. Att arbeta med en
klientinriktadterapi innebdr att visa empati, respekt, vdrme och genuinitet, dar empati ar
den viktigaste komponenten. Principen foér den klientcentrerade terapin ar att klientens
egen upplevelse ska sta i centrum och att vi ser mojligheten till forandring och
utveckling da varje individ har en medfodd férmaga att utvecklas. Genom att klienten
blir accepterad som den han &r, kan han utvecklas och skapa bra relationer till andra.
Det ar darfor sa viktigt for hjalparen att ha en optimistisk manniskosyn och visa respekt
och acceptans for klienten. D& man som hjalpare visar en empatisk och varm installning
kan klienten vaga visa kanslor som han inte tillatit sig tidigare och lara sig att acceptera
sig sjélv eller se sig sjalv i ett annat mer positivt ljus (Eide & Eide 2006).

En relation kan ses som en beroring da det vi gor och sager beror den andre. Relationen
ar grundlaggande for alla kontakter vi har med andra. Men det ar viktigt att inte glomma
att en hjalpares relation till en klient alltid &r asymmetrisk da nagon annan ar i behov av
hjalp. Trots att hjalparen visar empati och kdnner med klienten befinner han sig i en
maktposition da han handlar inom ramar for lagar och resurser. Genom att férsoka tala
om och uppna en 6msesidig forstaelse for detta tillsammans med deltagaren, kan
asymmetrin begransas och i en varm miljo finns det goda chanser att bygga en bra
relation (Andresen 2002). Man kan se relationen som ett medel att na ett mal och inte ett
mal i sig, d& det kravs mer for att forandras. Asikter och upplevelser behéver éndras for
att klienten ska andra ett beteende till ett annat (Berg 1992).
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5. Metod

Var studie ar utformad pa ett satt sa att den kan tjana som en del i en utvardering av
Gron Rehabilitering pa Naas. Vi undersoker deltagarnas upplevelser av rehabiliterings-
processen och Kvale och Brinkmann (2009) menar att om man vill undersoka hur
manniskor upplever sin vérld ar det bésta att fraga dem, da de ar experter pa sina egna
liv. Genom en postenkat fragar vi tidigare deltagare och vi har &ven anvant oss av
material fran en pabdrjad utvéardering som fanns inom verksamheten.

5.1 Litteratursokning

Nar vi hade var fragestallning klar for oss funderade vi 6ver vilka sokord som skulle
passa och leda oss till relevant vetenskaplig litteratur i form av bocker, tidskrifter,
avhandlingar och rapporter. Vi sokte genom Goteborgs universitet i GUNDA, Summon,
Social Services Abstract och Swepub. Vi ville hitta tidigare forskning med exempel pa
vad andra skrivit om hur naturen kan anvéndas i ett ldkande och rehabiliterande syfte,
men &ven vad gruppen och stod och bemétande fran personal betyder. Eftersom var
studie skulle tjana som en del i underlaget for en utvéardering av Grén Rehabilitering pa
Naas ville vi se om det gjorts nagra utvarderingar inom liknande verksamheter som den
vi undersoker. De ord vi anvénde var for sig och tillsammans var bland andra: grupp,
stdd och bemdotande, naturen, lakande, restorativ, rehabilitering, gron rehabilitering,
aterhdmtning, stress, stressrelaterade sjukdomar, utmattning, utmattningssyndrom och
utmattningsdepression. Engelska ord vi anvéande var bland andra; nature, stress,
depression, rehabilitation och horticulture therapi. Vi sokte efter bocker, avhandlingar,
rapporter och vetenskapliga artiklar. Dérefter valde vi ut det vi trodde skulle ge 0ss mest
relevant information, men vi valde ocksa ut det vi tyckte verkade intressant. For att se
vad tidigare utvarderingar kommit fram till och vilka metoder de anvént, valde vi dven
att mer grundligt l&sa tidigare utvarderingar. Vi har medvetet letat efter de utlandska
bocker som innehaller den forsta moderna forskningen inom omradet lakande och
rehabiliterande natur, da vi i svenska bocker om gron rehabilitering fatt tips om detta.
Vi har under processens gang stott pA samma forskare och samma teorier vilket har
dvertygat oss om vilka vi borde séka efter. For att inte missa nagot nytt har vi aven sokt
efter vetenskapliga artiklar.

5.2 Forforstaelse

Innan vi gjorde var enkat traffade vi handledarna som beréattade for oss om
verksamheten. Detta mote &gde rum i Gron Rehabiliterings lokaler och vi gick sjalva en
rundvandring pa Naas. Under processens gang har vi haft mojligheter att fa
kompletterande uppgifter eller svar pa nya fragor som dykt upp. Genom litteraturstudier
om vad gron rehabilitering kan innebéra har vi foljt forskningen utomlands och i
Sverige sedan 80-talet fram till nu. Vi har dven varit pa en forelasning om hur man kan
anvanda sig av naturen i rehabilitering. Vi har ocksa genom litteraturstudierna satt 0ss
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in i stressrelaterad psykisk ohélsa och om hur gruppen och socialt stéd och bemdétande
fran den och personalen kan anvandas inom rehabilitering. Detta tror vi har gett oss en
god och ganska bred forforstaelse om vad som kan vara av vikt for en
rehabiliteringsprocess vid en stressrelaterad sjukdom. Vi dr medvetna om att detta kan
ha paverkat var objektivitet da vara fragor utgar fran var forforstaelse.

5.3 Urval och undersokningsgrupp

Eftersom var studie ska kunna tjana som en del i underlaget for en utvérdering av
verksamheten Gron Rehabilitering pa Naas skickade vi enkaten till alla som avslutat en
rehabiliteringsperiod. Da vi pabdrjade var studie hade tre grupper med tjugo deltagare
sammanlagt hunnit delta. Det hade ocksa hunnit ga en tid eftersom det varit uppehall
éver sommaren och den senaste gruppen slutade i maj detta ar (2013). Under studiens
gang hann vi skicka enkaten till ytterligare en grupp pa atta deltagare. Sammanlagt har
tjugoatta deltagare fatt var enkat.

Deltagarna har olika diagnoser inom omradet stressrelaterade sjukdomar, sdsom
utmattningssyndrom, depression, angest, vark och somnsvarigheter, och ska mentalt ha
paborjat sin vag tillbaka till arbetslivet och 6nska forandra sin nuvarande situation
(Samordningsforbundet 2013). Samtliga deltagare har varit sjukskrivna mellan ett och
fem ar pa grund av sin stressrelaterade sjukdom. Majoriteten av deltagarna pa Gron
Rehabilitering pa Naas har hittills varit kvinnor.

Gron rehabilitering kan innebdra att man som en del anvénder sig av djur i
rehabiliteringen (Hultman 2005) men i var studie ingar inte djur.

5.4 Tidigare material

Nar vi hade gjort klart var enkat fick vi av verksamheten brev dar tidigare deltagare
hade svarat pa sex 6ppna fragor i syfte att fungera som underlag for en tidigare paborjad
utvardering (bilaga 1). Denna utvérdering slutférdes aldrig men breven fanns kvar for
att kunna anvandas i en ny utvardering som kommunen och Samordningsforbundet
planerade.

5.5 Bortfall

Av 28 skickade enkater fick vi 14 svar. Vi fick under studiens gang veta att varje
deltagare, forutom att de hade blivit ombedda att svara pa brev hade svarat pa
sjalvskattningsfragor fore och efter sin rehabilitering, samt blivit telefonintervjuade av
en tidigare utvarderare. Tidigare skattningsfragor och intervjumateria fran
telefonintervjun har vi inte har tagit del av. Vi tror att upprepningen av fragor kan ha
gjort att sa manga som hélften av deltagarna inte har besvarat var enkét. Bortfallet kan
ocksa bero pa att malgruppen kan bli stressade av sin sjukdom och darfor inte orkat
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svara pa enkaten. Brevsvaren vi anvander for en djupare forstaelse for deltagarnas
upplevelser ar 18 av 20 skickade.

5.6 Utvardering

Det finns olika sorters utvarderingar med olika syften. Man kan jamféra olika typer av
behandlingar (effekt) eller undersoka vilken atgard som ger storst nytta (effektivitet).
Ytterligare kan en utvardering handla om formulerade mal har uppfylits
(maluppfyllelse) och till sist kan en utvardering handla om sjalva behandlingsprocessen
(genomfdrande). En utvardering kan ge information om atgarder ska fortsatta, avbrytas
eller ersattas med nya. Pa sa vis kan en utvardering bidra med en vidareutveckling av
metoder samt att nyttan av befintliga metoder kan belysas. Men att med sékerhet
faststélla vilken eller vilka metoder som har gett mest effekt eller bidragit mest i
deltagares upplevda forbattring av halsa &r nastintill omgjligt. Faktorer som
spontanforbattring med dess oférutsédgbarhet och variationer mellan observatérer och
matinstrument och bedémningsresultat spelar alla in. Kvalitativa aspekter, som
individens upplevelse av en behandling och tillfredsstallelse med sitt deltagande i olika
delar av sin behandling och aterhamtning spelar darfor en stor roll i en utvardering
(FOU 2010:10) Den studie vi gor som en del av en utvardering undersoker deltagarnas
upplevesler av Gron Rehabilitering pa Naas. Genom att stalla fragor om sjalva
behandlingsprocessen och dess olika delar undersoker vi hur deltagarna upplevt Gron
Rehabilitering i sin rehabiliteringsprocess.

| boken, Den utvarderingstata politiken (2009) av Hertting och Vedung, forklaras det
att en utvardering kan styras utifran tre olika perspektiv. Den kan vara mal- och
resultatstyrd da det &r de utsatta malen som utvarderas for att se om de uppnatts. En
utvardering kan ocksa vara brukarstyrd, da det &r brukarnas upplevelser och asikter av
vissa aspekter man vill fa del av och belysa. For det tredje kan en utvérdering dven vara
natverksstyrd da utgangspunkten ar att belysa samverkan till exempel mellan skola,
socialtjanst och polis (Hertting Vedung 2009). Den del av en utvérdering vi gor ar
brukarstyrd.

5.7 Utformning av enkait

Utifran var forforstaelse valde vi att dela in var postenkaét (bilaga 2) i olika teman. Detta
var teman som hade utmarkt sig som tydliga delar av rehabiliteringen i liknande
verksamheter, sasom Alnarps rehabiliteringstradgardar, som star som inspirationsmodell
for Gron Rehabilitering pa Naas. Aven begrepp frdn Antonovskys (2007) teoretiska
perspektiv om kansla av sammanhang (KASAM) har statt som inspiration till vara
fragor, liksom Kaplan & Kaplans (1989) begrepp om spontan och aktiv uppméarksamhet
i naturen. De tre teman vi valde utifran var forforstaelse var; naturen, gruppen och stod
och bemotande.

Samordningsforbundet och enhetschefen for verksamheten Gron Rehabilitering pa Naas

har vid ett mote gett synpunkter pa alla fragor i enkaten. Vi valde efter detta mote att ta
med ytterligare fragor som de ansag vara viktiga att fa svar pa for att var studie skulle

24



kunna anvéandas som en del av en utvardering. Fragorna handlade om hur deltagarna
hade gatt vidare i form av annan arbetsinriktad rehabilitering eller arbete m.m.
Uppdragsgivarna ville ocksa veta vad deltagarna lart sig for metoder eller verktyg som
de fortsatt att anvanda sig av efter avslutad rehabiliteringsperiod. Slutligen énskade
uppdragsgivarna svar pa hur deltagarna uppskattat sin psykiska och fysiska halsa samt
arbetsformaga. For att lata deltagarna beskriva det som verkligen har betytt nagot for
dem som individer har vi ppna fragor da vi fragar i var enkat. Bryman (2009) anser att
fordelarna med 6ppna fragor &r att respondenten formar sina svar med egna ord och att
detta medfor att dven ovanliga svar tillats komma fram (Bryman 2009). Vi redovisar
svaren pa alla enkatfragor i kapitel 6 om resultat och analys, men tyngdpunkten i
analysen ligger i att fa fram deltagarnas upplevelser utifran vara fragestallningar.

Genom hela enkaten har vi varit noga med att ge tydliga instruktioner for hur fragorna
ska besvaras. Vi har anvant oss av vertikala svarsalternativ i de slutna fragorna da vi
tyckte det blev lattare for respondenterna att éverblicka &n om vi anvént horisontella. Vi
ville pa sa vis undvika att de av misstag skulle valja fel svarsalternativ (Bryman 2009).
Vi lat aven en oberoende person besvara enkaten for att se om fragorna var latta att
forsta. Vi tror att deltagarna har forstatt vara fragor och kunnat besvara dem utan att
vara tveksamma till hur de ska gdra. Med postenkéaten skickade vi &ven ett foljebrev
(bilaga 3) och férutom de etiska aspekterna som vi beskriver nedan forsokte vi ge
deltagarna en trovérdig anledning till att lagga ner tid pa att besvara och skicka tillbaka
enkdten. Detta gjorde vi for att om majligt paverka bortfallet till unders6kningens fordel
(Bryman 2009). Vi hade dven vara kontaktuppgifter med for att de skulle kunna stélla
eventuella frdgor om de s& 6nskade.

5.8 Analysmetod

De Oppna fragorna i enkaten samt breven redovisar vi genom en kvalitativ
innehallsanalys. Innehallsanalys innebér att forskaren genom upprepad lasning av en
text identifierar meningsenheter som sedan kodas. Dessa sorteras sedan i kategorier
genom att meningsenheternas likheter och skillnader jamfors. Inget material far
exkluderas for att det saknas lamplig kategori. Inget material far heller falla mellan tva
kategorier, eller passa in i mer &n en kategori (Bryman 2009). Eftersom upplevelser
varierar fran individ till individ och for att kvalitativ innehallsanalys anvands for att
identifiera likheter och skillnader i en text, ansag vi att denna metod passade till vart
syfte. Vi har noggrant last och markerat text med olika farger som sedan sorterats in
under vara teman. Detta for att systematiskt kunna kategorisera citat. Vi har valt att
aterge citat i dess rena form och sedan analyserat dem utifran vara teoretiska perspektiv
och begrepp och dven med hjalp av tidigare forskning. Pa sa vis har vi tagit vara pa
varje deltagares svar for att se vad det séger oss dels om hur deltagarna har uppfattat sin
rehabilitering som grupp, men ocksa for varje individ. Pa sjalvskattningsfragorna i
enké&ten har vi gjort en systematisk sammanfattning av hur deltagarna har svarat.
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5.9 Etik

| var studie har vi tagit hansyn till vetenskapsradets individskyddskrav for att skydda
vara informanter. Det bestar av fyra allméanna huvudkrav, vedertagna av
Vetenskapsradet 1990 och ar viktiga att folja nar man utfor en studie som var. De fyra
principerna &r; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet.

Informationskravet

Informationskravet innebdr att de som utfor studien alltid ska informera informanterna
om studiens syfte och vilka villkor som géller for att delta. | foljebrevet till enkaten
talade vi om att medverkan var frivillig. Foljebrevet beskrev ocksa syftet med studien,
de etiska reglerna och hur de kunde komma i kontakt med oss da vara kontkatuppgifter
fanns med. I det tidigare materialet i form av breven med de 6ppna fragorna fick
deltagarna av handledarna veta syftet och att det var frivilligt att delta.

Samtyckeskravet

Samtyckeskravet innebér att informanterna i studien har ratt att sjalva bestamma over
sin medverkan. Da enkaterna med hjalp av handledarna skickades hem till deltagarna
fick de i lugn och ro tanka 6ver om de ville besvara fragorna och skicka den tillbaka till
verksamheten. Detsamma géllde de tidigare breven dar deltagarna fick veta att det var
helt frivilligt att besvara dem.

Konfidentialitetskravet

Uppgifterna pa de informanter som ingar i studien ska behandlas med storsta mojliga
anonymitet. Personuppgifterna ska forvaras pa ett sadant satt att obehdriga inte kan
komma at uppgifterna och urskilja identiteten hos informanterna. Da vara informanter
skulle kunna kéanna sig helt anonyma har handledarna fungerat som mellanhander for
0SS pa sa sétt att de har skrivit adresserna pa kuverten med enkaterna och sedan har
postat dem. Svarskuverten var utan avsandare och inga namn fanns med i enkaterna.
Tidigare material i form av brev som vi fick del av var avanonymiserade pa sa vis att
handledarna hade tagit bort namnen. Inget fanns kvar som kunde réja deltagarnas
identitet. Vi har ingen kdnnedom om deltagarnas identitet varken da det galler namn
eller kén. Trots det har vi noggrant bevarat och sedan lamnat tillbaka breven till
verksamheten efter att vi tagit del av dem och anvéant svaren i var studie.

Nyttjandekravet

Nyttjandekravet innebér att de uppgifter som samlats in om informanterna endast far
anvandas for forskningsandamal (Vetenskapsradet 1990). Vi har bevarat material pa ett
sakert vis och det kommer inte att anvandas i nagot annat syfte an till var studie. Ingen
annan kommer heller att fa ta del av det. VVar uppsats kommer att bli offentlig och
kommer att kunna l&sas av allménheten, dessutom kommer den att ligga till grund for en
del av en utvardering, vilket vi har varit noga med att tala om for vara respondenter.
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Andra etiska dovervidganden

Vi var forst tveksamma till att ta del av deltagarnas brev som inte var riktade till oss.
Handledarna hade skrivit fragorna som skickades till alla tidigare deltagare. | brevet
med fragorna forklarades dven att det var frivilligt att delta, att de kunde vara anonyma
samt att svaren skulle komma att ligga till grund for en utvardering. Det faktum att hela
18 av 20 brev besvarades tror vi visar att deltagarna tyckte det var viktigt att delta.
Innan vi fick breven blev de av handledarna avanonymiserade. Dessa omstandigheter
gjorde att vi valde att anvanda brevsvaren som komplement till var enkét for en djupare
forstaelse for deltagarnas upplevelser. | efterhand kan vi se att vi kunde ha bett
handledarna att kontakta alla som svarat pa breven for att tala om att det nu blivit en
forandring i vem som gor utvarderingen. Istéllet for den forst paborjade utvarderingen
som breven skulle vara en del i, var det nu var uppsats som skulle komma att anvéanda
dem. Vi hoppas och tror att deltagarna inte kanner sig felaktigt behandlade da vi inte vet
vilka de ar och att deras svar fortfarande fyller samma syfte. De fungerar som en del i en
utvardering av Gron Rehabilitering. Vi ser att anvandningen av breven inte gor nagot
avkall pa konfidentialitetskravet eller nagon av de andra etiska grundprinciperna. Det
kunde kanske till och med ha blivit fel om breven inte hade anvénts som en del i en
utvardering da deltagarna blivit informerade om att de skulle anvandas till detta. Vi tror
att de som har svarat tyckte det var viktigt att fa hjalpa till med sina kunskaper om Gron
Rehabilitering for att bidra med sina upplevelser till grund for en utvardering av
projektet/verksamheten.

5.10 Metoddiskussion

Var studie bygger pa en abduktiv ansats da vi har rort oss mellan teori och empiri sa att
forstaelsen har vuxit fram. Forskningsprocessen har kannetecknats av en pendling
mellan teori och insamlat material, dar de bada har paverkat varandra. | denna studie har
vi utformat en enkat som skickades till alla tidigare deltagare. Avsikten var att fa sa
manga deltagare som majligt att beratta om sina upplevelser av rehabiliteringen. For att
fa en djupare forstaelse av deltagarnas upplevelser har vi i ett senare skede av processen
anvant oss av material i form av brev fran deltagarna som redan fanns i verksamheten.
Eftersom det ar deltagarnas upplevelser vi forsokt undersoka har vi lagt tyngdpunken pa
de 6ppna fragorna i enkaten dar deltagarna fritt har kunnat beratta om sina upplevelser.
Vi ser darfor var metod som kvalitativ med kvantitativa inslag i form av
sjalvskattningsfragor (Bryman 2009).

Vi har ingdende diskuterat vilken insamlingsmetod som vore att féredra vid var studie. Var
forsta tanke var att intervjuer hade passat bra da vi onskade fa en djup forstaelse av
deltagnas upplevelser av rehabiliteringen. Vid intervjuer hade vi ocksa haft maéjlighet att
stalla foljdfragor. 1 efterhand kan vi tanka oss att vi pa sa vis kanske hade fatt reda pa
varfor vissa av deltagarna svarade avvikande. Eftersom var studie skulle ligga till grund
for en utvardering ville uppdragsgivarna fa svar fran s manga tidigare deltagare som
mojligt. utrymmet i en c- uppsats skulle inte tillata intervjuer av 28 personer. Vi tankte
aven mycket pa den etiska dimensionen av att intervjua manniskor som befinner sig i en
skor halsosituation. Vi ville inte stressa deltagarna &n mer eller riskera att inte kunna
fullfolja studien genom att inte fa tillrackligt manga informanter. En annan sak som var

27



viktig for oss var att tidigare deltagare skulle kunna kénna sig sékra pa sin anonymitet.
Vi som har gjort denna studie bor bada i Lerums kommun och kande att det kunde vara
svart att kdnna anonymitet efter en personlig intervju.

Enligt Bryman (2009) medfér enkater ingen intervjuareffekt, da det inte finns faktorer
dar intervjuaren som person kan paverka de svar som lamnas pa fragorna. Detta var
ocksa en viktig faktor i var diskussion da vi ville att alla skulle kunde svara utan att
tanka pa att det fanns en mottagande part. Utifran noga Gvervagning av dessa olika
faktorer kom vi fram till att postenkater var lampligast som insamlingsmetod.

Nar det géller sjalvskattningsfragorna ar vi medvetna om svagheten i palitligheten da
det kan vara svart att uppskatta bakat i tid samt att det ar individuellt hur man upplever
t.ex. hdlsa och arbetsférmaga. Vi valde dven att anvanda oss av material som redan
fanns i verksamheten i form av brev. Vi ansag att detta material kunde ge oss en djupare
forstaelse utdver enkatsvaren. Vi ar dock medvetna om att svaren i breven kan vara
paverkade av att breven ar skrivna som svar pa fragor fran handledarna. Detta kan ha
gjort att deltagarna kan ha svarat mer positivt an de annars skulle ha gjort.

5.11 Arbetsfordelning

Vi har genomgaende i arbetet med studien varit noga med att bada ska vara lika mycket
delaktiga i uppsatsens alla delar. Vi har bada varit med pa moten med personal och
uppdragsgivare, forelasningar om forskning i amnet samt om litteratursokning och pa
handledning. Enkaten gjorde vi tillsammans liksom att vi i manga timmar har suttit
tillsammans och utformat de olika delarna i uppsatsen. Vi har delat upp viss litteratur
och fordjupat oss i olika bécker och artiklar. Bland annat delade vi upp teorierna sa att
en av oss laste mer ingadende om kanslan av sammanhang (KASAM) och en av oss mer
om teorin om betydelsespelrummet och om riktad och spontan koncentration/
uppmarksamhet. Tidigare forskning har vi var och en sokt efter och darmed fordjupat
oss i de olika studierna forst enskilt men sedan ocksa tillsammans. Vi har dven
tillsammans sallat bland vart ibland mycket rikliga material for att valja ut det som bast
passar for var studie. Vi har var och en last enkatsvaren och breven men sedan
tillsammans suttit och jamfort vara resultat sa att vi har varit eniga om vad de séger.
Bada har varit lika delaktiga i varje kapitel i uppsatsen men vi har haft ansvar for att
skriva om olika saker som vi tillsammans efterat har gatt igenom och korrigerat efter
hand. Analysen och resultatet, liksom évriga delar i uppsatsen, har vi gatt igenom
manga ganger bade enskilt och tillsammans.

5.12 Validitet och Reliabilitet

| kvalitativ forskning ar det forskaren sjalv som &r ett matinstrument da vi tolkar och
analyserar det insamlade materialet. Detta innebér att validiteten till stor del &r beroende av
hur vi visar transparens i studien. Vi har genom hela uppsatsen forsokt visa och beskriva
bade material och tillvagagangssatt sa noga som mojligt for att pa sa vis starka var
transparens. Validiteten ar kopplad till hur lasaren kan skapa sig en tydlig bild genom de
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beskrivningar, tematiseringar och analyser som forskaren gjort av det studerade omradet. |
var studie har vi med flera teorier och tillhérande begrepp liksom tidigare forskning och
utvérderingar av liknande verksamheter som den vi studerar. Vi har pa flera satt forsokt
skaffa relevant information genom méten med personal och uppdragsgivare och att ga pa en
for var studie aktuell forelasning, for att pa sa satt anvanda oss av flera betraktare vilket
ocksa talar for en starkt validitet (Bryman 2009). | var studie har vi analyserat svar fran
enkaten men dven tagit med personliga brev som redan fanns i verksamheten for att fa en
djupare forstaelse och aven validitet. Vi har gjort en utforlig litteraturgenomgang av tidigare
forskning samt kopplat vara resultat till flera studier (Bryman 2009).

I var studie kan vi inte havda en statistisk representativitet och generaliserbarhet da vi
endast undersokt en verksamhet och dér fick 14 av 28 enkéter. Vi vet darfor inte vet vad
den andra halften skulle svarat. Daremot har vi 18 av 20 brevsvar fran samma deltagare,
vilket forstarker de 14 enkéterna och svaren om deras upplevelser av Gron
Rehabilitering pa Naas. Vi ser i breven samma monster som i svaren pa de 6ppna fragorna
i enkaten. Detta tycker vi ocksa starker var tillforlitlighet.

Reliabiliteten handlar om i vilken man ens resultat kan upprepas och komma fram till
samma resultat av annan forskare. Vi visar resultat fran liknande verksamheter som den i
var studie for att se likheter eller skillnader hos vara respondenter. Skulle nagon annan
stalla samma fragor till sasmma respondenter, tror vi att de skulle fatt samma eller
liknande svar. Detta kan dock vara problematiskt och svart att faststalla da manniskors
beteenden &r foranderliga och inte statiska. Kvalitativ forskning gér samtidigt inte nagon
direkt matning, utan fokus ligger pa processen, upptackten och beskrivningen (Bryman
2009). I var studie har vi redovisat for deltagarnas subjektiva upplevelser och med hjalp av
teoretiska perspektiv och begrepp forsoker vi forsta dem genom var kvalitativa
innehallsanalys. Genom att belysa utvalda citat i dess ursprungliga form later vi lasaren se
och fa mojlighet att sjalv gora sina tolkningar. Studiens reliabilitet har vi dven forsokt starka
genom att noga redogora fér genomforande av studien samt redovisa tidigare forskning och
studier. I vilken man deltagarnas upplevelser har paverkats genom s.k. spontanforbattring
for att tiden haft sin gang eller om eventuella mediciner kan ha paverkat deras
rehabiliteringsprocess i nagon riktning, kan vi inte svara pa. Detta kan sanka graden av
reliabilitet i var studie. Men eftersom det ar delatagarnas egna upplevelser om hur Grén
Rehabilitering pa Naas har hjalpt dem sa anser vi att var studie fyller sitt syfte och haller en
hdg reliabilitet.

For att motverka risken att vi pa grund av var forforstaelse i viss man stéller ledande
fragor har vi gjort det mojligt for respondenterna att skriva egna alternativ pa de 6ppna
fragorna. Vi har i frdgorna antingen en ruta som heter "annat” efter de forvalda
alternativen eller en rad for fri text fran respondenterna. Pa sa vis tvingar vi inte vara
respondenterna att valja ett alternativ som de kan tycka ar “minst olampligt” eller ’s&
bra som mojligt”. De kan istéllet skriva precis som de sjalva har uppfattat och upplevt
det (Kvale & Brinkman 2009). Detta tycker vi 6kar reliabiliteten i var studie. Vi visar
aven lasaren vara enkatfragor i en bilaga vilket gor att var studie blir transparant.
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6. Resultat och Analys

Syftet med var studie var att undersoka deltagarnas upplevelser av hur Gron
Rehabilitering har varit till hjalp och vad det kan ha lett till. Svaren pa var fragestallning
om hur deltagarna har upplevt att naturen, gruppen och det sociala stodet och
bematandet fran personalen kommer vi att redovisa var for sig. Vi kommer dven att
beskriva vilka verktyg/metoder deltagarna har tyckt vara till nytta i sin
rehabiliteringsprocess. Enligt var sista fragestallning redovisar vi deltagarnas upplevelse
av sin hélsa och arbetsformaga. For att fa en djupare forstaelse redovisar vi dven var
innehallsanalys av breven som fanns i verksamheten. Vi kommer att anvanda oss av
utvalda citat hamtade ur enkaternas 6ppna fragor och breven, samt redovisa hur
deltagarna har sjalvskattat sina upplevelser.

6.1 Naturen

| enkatens del om naturen skilde vi pa hur en manniska vistas i naturen passivt och
aktivt och delade in fragorna efter passiva och aktiva naturupplevelser. Med passiv
menar vi att vistas i naturen utan nagon sarskild syssla, t.ex. promenader eller att vara
stilla i naturen. Med aktiva naturupplevelser menar vi nar deltagarna har utfort nagon
speciell syssla som t.ex. tradgardsskotsel eller hantverk med naturmaterial.

Resultat pa fragorna i enkéten om de passiva naturupplevelserna visade att majoriteten
av deltagarna alltid eller ofta hade upplevt de passiva naturupplevelserna som lugnande,
att livsgladjen och ké&nslan av meningsfullhet 6kade, samt att tankar och kénslor
forandrades. Endast en deltagare har svarat att de passiva naturupplevelserna séllan
paverkade lugnet, kanslorna, tankarna eller livsgladjen.

Resultaten visar tydligt att majoriteten av deltagarna under tiden pa Gron Rehabilitering
har lart sig att anvanda sig av naturen for att koppla av och "bara fa vara” och pa sa vis
ocksa hjalpt deltagarna att i lugn och ro kunna reflektera dver sin situation. En deltagare
sager i en 6ppen fraga i enkaten:

Att ta vara och njuta av naturen. Reflektera Over vad jag k&nner och varfor
— vilket gav mig en vinst av att jag lattare kunde forklara hur jag madde
for familj och lakare.

Naturen har, enligt deltagarna upplevts som lugnande, kravlos och lakande. Kaplan &
Kaplan anser att nar ménniskan vistas i naturen anvénder hon mer av den spontana
koncentrationen/uppmarksamheten som gor att hon kan fylla pa sitt forrad med energi.
Den information méanniskan tar in i naturen ar sadan som bara finns utan krav. Det i sin
tur véacker individens intresse och faschination, vilket Kaplan & Kaplan menar paverkar
en manniska som lider av utmattning valdigt positivt. Nar individen lar sig att ”bara
vara” i naturen kan koncentrationsférmagan anvandas till att reda ut tankar och hitta nya
I6sningar (Kaplan & Kaplan 1989). Eftersom en utmattad manniska har en bristande
formaga att anvanda den riktade uppmarksamheten, men fortfarande stor formaga att
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anvanda den spontana, ar miljén av avgdrande betydelse for hur deltagarna upplever
och Kklarar av att hantera sin rehabiliteringsprocess. | Ulrich (1984) forskning kan vi se
att bara det att ha en utsikt med naturinslag paverkar aterhamtningen efter sjukdom
positivt. Alnarps terapitradgardar anvander sig av Grahns teori om betydelserummet dar
de delar in naturen i olika typer av miljoer som passar olika individer beroende av
vilken fas man befinner sig i en rehabiliteringsprocess. Naturen har sin egen rytm som
inte kan paskyndas. Naturen ar sammanhéangande och har struktur med vaxlande
arstider. Med begriplighet syftar Antonovsky pa individens formaga att uppleva yttre
och inre stimuli som sammanhangande och strukturerande. Begriplighet &r enligt
Antonovsky sjalva karnan i KASAM. En manniska med hdg kansla av sammanhang
forstar sina kanslor och de handelser den utsétts for (Antonovsky 2005).

En fordjupad forstaelse for hur de passiva naturupplevelserna hade paverkat deltagarna
hittade vi i breven. En deltagare formulerade sig pa foljande vis:

Det var en mycket larorik resa for mig. Att fa vara i den underbara miljo
och i naturen var fantastiskt lakande i sig. Och att bara fa vara. Det var
guld vart, gar inte att beskriva i ord.

Resultaten tolkar vi som att anvanda naturen som en resurs kan ha blivit vad
Antonovsky kallar en generell motstandsresurs (GMR). Antonovsky anser att GMR &r
det som hjalper ménniskor att 6ka sin kansla av sammanhang (Antonovsky 2005).

Resultatet pa fragorna i enkaten om de aktiva naturupplevelserna visade att deltagarna
ofta k&nde meningsfullhet, att livsgladdjen 6kade, att de under de aktiva natur
upplevelserna kdande lugn och att tankar och kanslor férandrades. Spridningen var storre
da det galler de aktiva naturupplevelserna an de passiva, da de som inte svarade ofta lag
jamnt fordelade mellan alltid och ibland. Pa en 6ppen fraga om de aktiva
naturupplevelserna har upplevts svarar en deltagare sa har:

Aktiviteterna var i borjan jobbiga da jag fick prestationsangest och svart
att valja i vissa situationer. Detta slappte successivt och jag kunde
uppskatta vad jag kunde utféra med handerna &ven om det inte var perfekt
eller som jag ville ha det. Jag finner i dag fortfarande ro att géra nagot
med mina hander, sa som: télja, odla, sticka m.m.

Vi ser en likhet hos vara deltagare med vad Wichrowski (2005) kom fram till i sin
studie om tradgardsterapins paverkan pa sinnesstamning och hjartfrekvens pa
hjartpatienter. | studien sdg man att deltagarna efter att ha tagit del i tradgardsterapi fick
en signifikant minskning av hjartfrekvensen. | var studie matte vi inte hjartfrekvensen
pa deltagarna men utifran svaren kan vi se att naturen har paverkat majoritetens
upplevelse av lugn. Wichrowski (2005) fann ocksa en signifikant forbéattring av
sinnesstdmningen hos sina patienter efter att de hade vistats i naturen. Majoriteten av
deltagarna i var studie uppger att deras sinnestamning forandrades i form av att kunna
kanna okad livsgladje och meningsfullhet, samt att deras tankar och kanslor forandrades
da de vistades passivt och aktivt i naturen.
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Formagan att utfora aktiviteter som kanns intressanta, finns enligt Kaplan & Kaplan
(1989) kvar, hos en utmattad person. Att ta del av naturens lakande krafter i form av
vistelse i den samt att fa anvanda sig av material fran den har uppskattats av deltagarna.
Platsen/ miljon pa Naas har lyckats beméta deltagarnas behov genom att erbjuda
mojligheten att utfora aktiviteterna. Kaplan & Kaplan (1989) forklarar att miljon och
monstret dari ar lika viktigt for besokarens (deltagarens) kognitiva formaga att utféra en
uppgift, som sjalva viljan att utféra den (Kaplan & Kaplan 1989). Precis som
utvarderingen av Gréna Rehab (Sahlin 2013) kom fram till att deltagarna tyckte att det
var lattare att koncentrera sig i naturen och att tradgardsarbetet fick de att glomma tid
och rum, ser vi i svaren fran var enkat om de aktiva naturupplevelserna, att deltagarna
fann koncentration, avkoppling, lust och nyupptéckt kreativitetsformaga. Nagra har
Onskat sig mer aktiviteter och i enkéten svarar en:

Trodde det skulle vara mera hantverk men det var valdigt mysigt.

Aven i svaren pa de dppna fragorna i breven kan vi se att ndgra deltagare hade dnskat
sig mer av aktiviteter och tradgardsarbete. En del har svarat att det var valdigt lite
tradgardsarbete och att det inte motsvarade deras frovantningar. | slututvéarderingen av
Naturkraft Rehabilitering (Sahlin 2012) framkommer ett behov eller ett forslag till mer
anvandning av olika typer av natur. Liksom Naturkraft Rehabilitering verkar det som
om Gron Rehabilitering pa Naas anvéander sig mycket av den vilda naturen genom att
man gar ut i skogen pa promenader eller bara vistas i den utan en sarskild aktivitet.
Detta hjalper, som vi tidigare skrivit, deltagarna att koppla av den riktade
koncentrationen till férman for den spontana. De far da den vakna vila som en utmattad
person sa val behdver (Kaplan & Kaplan 1989). Men en person som kommit en bit in i
sin rehabiliteringsprocess kan ha mycket nytta av att fa trana upp sin planeringsformaga
igen samt att finna struktur och mening (Wahrborg 2010). Detta tror vi skulle kunna
uppnas med hjalp av mer tradgardsarbete som vissa av deltagarna har onskat. Till
skillnad fran Naturkraft Rehabilitering anvander sig Gron Rehabilitering pa Naas av
olika mindfulnessdvningar ute i naturen vilket &r en del i att anvanda sig av naturen i ett
rehabiliterande syfte (Sahlin 2012).

6.2 Gruppen

I enkétens del om gruppen fick deltagarna sjalvskatta sin upplevelse av gruppens
betydelse i rehabiliteringsprocessen. Majoriteten svarade att de alltid eller ofta kdnde
stod av att vara i en grupp, att det att ingd i ett socialt sammanhang gjorde att de kande
gladje. Majoriteten svarade ocksa att de hade upplevt gruppen som forstaende och att
den hade hjalpt dem att forsta sin egen situation.

Pa fragan om deltagarna efter tiden pa Gron Rehabilitering, hade fortsatt kontakt med
sin rehabiliteringsgrupp svarade alla, med tva undantag, att sa var fallet. I enkéten
stallde vi en 6ppen fraga om vad deltagarna brukar géra nar de traffar tidigare deltagare
fran sin rehabiliteringsgrupp. Deltagarna svarade att de brukade prata, fika och
promenera. Vissa specificerade att de brukade promenera pa Naas. En deltagare berattar
om hur gruppen fortsatter att traffas och hitta stod i varandra genom att fortsatta med det
de lart sig under sin rehabiliteringsperiod pa Néaas:
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Vi har startat en cirkel for personer med psykisk ohélsa. Vi ater lunch
tillsammans med allmént prat om hur vi har. Sedan har vi ett spel ”coach
bord game” vi brukar spela ca en timme. Spelet hjélper oss att reflektera
om hur vi mar och har det socialt men aven for att fa en storre/el starka sin
sjalv kannedom. Vi har ocksa alltid ndgon praktisk aktivitet sdsom: varen;
sa fro, kransbindning, akvarellmalning. Sommar; bakning och matlagning
utom hus. Host; svampplockning, foto, ljusstdpning etc. Vi avslutar
cirkeln med lite mindfulness. Detta & med andra ord mycket likt gron
rehabs upplégg. Alla kommer oavsett dagsskick och ser fram emot detta
som veckans hojdpunkt.

En annan deltagare skriver i enkaten sahar om sin upplevelse av att vara i en grupp:

Det gav mer perspektiv och 6kad forstaelse for mig sjalv éver min
sjukdomshistoria av att héra de andras och att veta att jag inte &r ensam
om stressproblematik.

Gonzales (2011) har i sin studie av gruppens betydelse for deprimerade personer som
far rehabilitering i tradgardsterapi, sett att den storsta forandringen hos en deltagare sker
under den forsta tiden av rehabiliteringsperioden. Detta kan vi inte utlasa i var studie da
vi inte har stallt frdgor om depressionsgrad och inte heller hur de under de tolv veckorna
har upplevt olikheter. Daremot ser vi likheter av gruppens betydelse och uppskattning
av den fran deltagarna. | Gonzales studie (2011) framkom att 93 % av deltagarna tyckte
att den sociala komponenten var viktig. Deltagarna i Gonzales studie uttryckte
uppskattning av atmosféaren i gruppen och gruppens sammansattning. De hade i gruppen
upplevt 6msesidigt fortroende och respekt. De kande aven att de kunde vara sig sjalva
tillsammans med méanniskor i samma situation och k&nde dessutom en forbéattrad social
trygghet. (Gonzales 2011).

Enligt Grahns teori om betydelsespelrummet befinner sig personer med olika psykiska
formagor och belagenheter pa olika nivaer med olika behov. Da vi tolkar svaren om vad
gruppen har betytt genom denna teori kan vi ana att de flesta har befunnit sig pa ungefar
samma niva med liknande behov. Vid ett visst tillfalle i en aterhamtningsprocess blir
den sociala samvaron viktig igen och av att tillhéra en grupp dér man delar
gemensamma erfarenheter kan detta forstarkas &n mer. Att orka och att ha viljan att
aktivt delta i ett socialt sammanhang tyder pa att deltagarna har kommit en god bit pa
vag i sin rehabiliteringsprocess. Vi har inte stallt fragor som kan ge svar pa exakt nar
detta har intraffat, men i svaren pa de 6ppna fragorna kan vi utlasa att det har varit en
process da det i borjan har varit jobbigt eller svart for vissa deltagare att motas i grupp,
men att det sedan har utvecklats till att bli ndgot mycket positivt. En deltagare beskriver
det sa hér i enkaten:

Forst var jag véal ganska orolig hur det skulle vara att skala av sig i
grupp...men det gav mig véldigt mycket. Jag vet att jag tog mycket plats,
jag deltog varje dag och ville verkligen utnyttja tillfallet att ta del av mig
sjalv och mina tankar/problem/ledsamheter. Att var och en fick tala till
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punkt utan att bli avbruten eller tillrattavisad eller varderad var nog det
bésta av allt.

Vi har av handledarna fatt veta att de tolv veckorna delas in i tre faser. Det verkar som
om majoriteten av deltagarna, antingen fore starten, eller nagon gang under de tolv
veckorna, kommer till stadiet som Grahn (2010) beskriver som aktivt deltagande. | det
stadiet kan en person klara av egen verksamhet och aktivitet, utan att behdva kanna krav
pa prestation eller av att vara duktig. Man har i detta stadie, enligt Grahn, ofta
fortfarande problem med att sjalv leda, planera och slutféra det man tankt sig. Behovet
av en sadan tillatande miljo uppfylls i en tradgard eller naturmiljo som inte kréaver for
mycket vard eller anstrangning. Pa Naas behdver deltagarna inte tanka pa detta da
handledarna finns for att leda och da miljon tillater dem att dra sig undan da de kanner
behov av det. Manniskor i det hér stadiet har, enligt teorin, ett ganska brett behov av
olika miljoer och att kunna vaxla mellan de olika behov som kan uppsta. Hogre upp i
denna niva mar personer bra av att utfora aktiviteter tillsammans med andra vissa
utvalda manniskor. Pa Naas kan deltagarna vara som de &r utan att kdnna krav fran t.ex.
arbetsgivare, arbetskamrater eller familjemedlemmar, da de alla ar i samma situation
och har forstaelse for varandra. Informationen som deltagarna tar in tolkas genom olika
sinnen samtidigt som de varderas i ett standigt pagaende samspel (Grahn 2010). | den
trygga miljo som deltagarna moter pa Naas kan de i lugn och ro rehabiliteras. Enligt
teorin om betydelsespelrummet spelar miljon en stor roll for deltagarnas mojlighet att
aterhamta sig. D& man kommit till stadiet om aktivt deltagande spelar ocksa gruppen en
stor roll (Grahn 2010).

| tva enkater finns det avvikande svar da det galler vad gruppen har betytt for
deltagarna. De har svarat att gruppen séllan eller aldrig har gett dem stdd, 6kad gladje
eller forstaelse fran vare sig de andra eller av sin egen situation. Utifran teorin om
betydelsespelrummet kan det vara sa att de har tva deltagarna inte har kommit lika langt
som de andra i sin rehabiliteringsprocess och darfor inte har natt det stadiet dar man mar
bra av att umgas i grupp. Botten av pyramiden kallar Grahn (2010) for inatriktat
engagemang och dar befinner man sig da den psykiska kraften &r Iag. I detta tillstand
vill man vara i fred och for sig sjalv och &r i stort behov av ett omrade som tillater detta.
Naturen maste vara kravlos och botten i pyramiden ar bred vilket visar att sarytan dar ar
som storst liksom behovet av sma, enkla, tydliga och positiva intryck.

Da vi analyserar breven for en djupare forstaelse kan vi utlasa ett monster av att
gruppdynamiken kan ha bidragit till en forstarkt kansla av begriplighet, hanterbarhet
och meningsfullhet. Deltagarna i gruppen beréttar om mojligheten att spegla sig i andra
som befinner sig i liknande situationer. Vi tolkar detta som att i gruppen har deltagarna
fatt insikt och forstaelse for sina egna processer och fatt kunskap om vilka resurser som
finns tillgangliga och hur dessa kan anvandas. Gruppen kan pa detta satt ha blivit vad
Antonovsky kallar en generell motstandskraft (GMR) och hjalpt till att 6ka deltagarnas
kansla av sammanhang (KASAM). En deltagare har i breven beskrivit sin upplevelse av
att vara i en grupp sa har:

Under tiden pa Naas har jag hittat min inre kompass igen, jag tror numera

att jag ar en ménniska som har egna grénser, som kan bidra till andra och
bade kan ta och ge karlek. Detta dvertraffade mina forvantningar helt och
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hallet. Nar jag kom trodde jag att min person inte var tillracklig eller
tillraknelig. Jag har suttit och gratit, svurit, skallt runt bordet tillsammans
med de Gvriga, men jag har &ven skrattat, blivit trostad, blivit kramad,
blivit visad stor omsorg och respekt for den jag éar.

Deltagaren beskriver har upplevelsen av att inte vara tillracklig. Med bristande
meningsfullhet anser Antonovsky att individer ser livets motgangar som bordor. Gron
Rehabilitering och att dar tillhdra en grupp tror vi kan ha hjalpt deltagarna att bryta sin
isolering och kan darmed ha varit med pa att 6ka kanslan av meningsfullhet
(Antonovsky 2005).

6.3 Socialt stod och bemotande

| enkatfragorna inom detta tema sjalvskattade deltagarna hur de hade upplevt stod fran
teamet pa Gron Rehabilitering under sin rehabiliteringsprocess. Vi borjade med fragan
om de hade kant sig delaktiga i planeringen av sin rehabilitering pa Naas och svaren var
ganska spridda mellan deltagare som ofta och aldrig hade kant sig delaktiga. Mer an
halften svarade att de ofta ként sig delaktiga i planeringen. De andra ké&nde sig delaktiga
ibland eller sallan. En deltagare hade aldrig kant sig delaktig i planeringen.

Pa fragan i enkaten om hur deltagarna hade upplevt att handledarna var lyhérda infor
deras behov svarade majoriteten att det alltid hade kants sa. Resterande svar var
fordelade mellan ofta och ibland.

| breven fran deltagarna kan vi utlasa en stor tacksamhet fran majoriteten av deltagarna
mot personalen. Detta &r vad nagra av deltagarna skriver:

Sa pa fragan om de tolv veckorna har varit till nytta for mig sa ar mitt svar
att de har varit ovarderliga, for alltid bevarat i mitt minne som en stor
varm famn av omsorg. Tre dnglar som sakta men sékert ledde mig rétt,
som visade mig att det fanns andra satt att se mig sjalv. Som visade att jag
var och &r viktig, som hjalpte mig att hitta tillbaka till min inre kompass,
till mina gréanser. Det ar ovarderligt och min tacksamhet till dessa tre gar
inte att beskriva pa ett annat satt an karlek och djup tacksamhet samt stor
respekt for deras kunskaper och arbetssétt. Att hjalpa ménniskor att hitta
tillbaka till sina egna konturer, det & mer &n stort.

Over lag har tiden pa Naas varit en av de mest positiva perioder i mitt
vuxna liv. Bland annat genom den omtanke och karlek vi fatt fran vara
handledare.

Nér vi laser deltagarnas svar om socialt stéd och bemotande verkar det som om de har
ként sig respekterade. Detta kan ha bidragit till att de har kunnat fa en battre och mer
positiv sjalvbild. En manniskas sjélvbild utvecklas, enligt Holm (1995), i samspel med
andra manniskor. Da deltagarna kanner sig respekterade ar det ocksa lattare for dem att
ta emot hjalp. Deltagarna befinner sig i en situation dér de &r i underldge gentemot
handledarna pa grund av sitt hjalpbehov, men vi har inte i nagot svar sett att deltagarna
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inte har kant sig val bemdtta, utan tvartom visar svaren att handledarna har lyckats
skapa lugn och trygga relationer. Det &r viktigt att handledning fors genom en
professionell hallning och tillats utvecklas genom en process dér etisk och psykologisk
kunskap ingdr sa att handledarna inte later sig styras av sina egna kanslor eller behov
(Holm 1995). Svaren i breven tycker vi visar att deltagarna har kant varme och stod fran
handledarna vilket vi tycker tyder pa att de har lyckats att bemoéta deltagarna pa ett satt
som de har varit i behov av pa grund av sin utmattning. Svaren visar dven att deltagarna
har kant att nagon har forstaelse och empati. Att kanna att nagon forstar ar en viktig
komponent for motivation till fordndring. | Rogers relationsteori &r empati den
viktigaste komponenten och i svaren ser vi att deltagarna har kant att de har tillatits att
vara som de &r och att de har kant empati fran handledarna. Genom ett sadant
bemaétande kan deltagarna vaga visa kanslor de inte vagat visa tidigare samt att de kan
acceptera sig sjalva eller se annorlunda pa sig sjalv i ett mer positivt ljus. Rogers menar
att asymmetrin som alltid finns mellan hjalpare och behévande minskas betydligt i en
varm och tillatande miljo (Eide & Eide 2006).

De oppna fragorna beskriver hur personalen har lart deltagarna att sétta granser, lyssna
till sin egen kropp och de har fatt hjalp att hitta sina egna resurser. En deltagare
beskriver det sa har:

Jag blev uppmuntrad att uppmarksamma mina behov. Helt ovant for mig.
Fantastisk och ovanlig uppmuntran!! Jag kan inte séga att jag lart mig det,
pa bara tre man, men erfarenheten har planterats och vill gro. Kunde
ocksad, i denna miljo, dva pa att satta granser.

Vi tolkar svaren pa frdgorna om socialt stod och bemdtande som att deltagarna kan ha
fatt en 6kad kansla av hanterbarhet. Personalen har varit till stod for deltagarna som har
lart sig att satta granser, lyssna till sin egen kropp och fa hjalp att hitta sina egna
resurser. Detta bemotande fran handledarna kan ha bidragit till att deltagarna har kunnat
hantera sin situation. Personalen kan ha blivit vad Antonovsky kallar en GMR
(Antonovsky 2005).

Pa fragorna i enkaten om deltagarna tyckte de hade fatt stod i individuella samtal med
handledarna samt tid och stdd av psykologen, sjalvskattade majoriteten av deltagarna att
de ofta eller alltid hade fatt det. Nagra svarade att de fatt stod i individuella samtal mer
séllan. En deltagare svarade att hon/han aldrig hade upplevt tillrackligt med tid och stdd
fran psykologen och en av deltagarna avbojde att traffa psykologen.

Pa fragan i enkaten om hur deltagarna upplevde att Gron Rehabilitering hade struktur
och fasta rutiner svarade majoriteten alltid eller ofta. Nagra fa uppger att de séllan kant
att det funnits tillracklig struktur och fasta rutiner.

Struktur ar nagot som vi ser pa flera stallen i enkatens oppna fragor att deltagarna
onskar och uppskattar. Enligt paret Kaplan (1989) behdver en utmattad person hjélp att
ater kunna anpassa sig till sadant som i vardagen distraherar vilket tidigare har kravt ett
stort matt av koncentration (Kaplan 1995). Vi tolkar svaren som att personalen hjalper
deltagarna genom att visa vad naturen och miljon har att erbjuda. Struktur ar ocksa
enligt Wahrborg (2010) av stor vikt for en person med stressrelaterade sjukdomar. Som
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Alnarpsmetoden visar behdver deltagarna pa nytt lara sig att kunna planera och fa
struktur i vardagen. Vi tolkar det som att handledarna i var studie, liksom i Alnarp
(Wahrborg 2010) fungerar som végledande och stéttande personerfor delatagarna. Vi
ser ocksa med hjalp av Rogers relationsteori att handledarna spelat en stor for
deltagarna i denna viktiga del av sin rehabiliteringsprocess. Genom att de har byggt upp
en trygg relation kan deltagarna vaga lita pd dem och ta emot hjalp och végledning
(Eide & Eide 2006).

6.4 Metoder och verktyg

Under temat om stéd och bemétande sag vi hur personalen har hjalpt deltagarna att
kanna struktur i vardagen, sétta granser och att lyssna till sin kropp. Detta ser vi som
viktiga verktyg och metoder som deltagarna fatt under sin rehabiliteringsperiod pa Gron
Rehabilitering pa Naas.

I en 6ppen fraga i enkaten fragade vi hur deltagarna hade upplevt avslappningsoévningar
och aktiviteter, dar vi d&ven onskade att deltagarna skulle skriva egna exempel pa vilka
metoder eller verktyg de anser att de lart sig. | svaren om avslappningsdvningarna har
deltagarna omtalat de handledda mindfulnessévningarna som mycket positiva.
Majoriteten av deltagarna uppgav att avslappnings/mindfulness- dvningarna hade betytt
mycket for att minska stressen, kénna avslappning, verka energigivande, livgivande och
stérkande for kropp och skél. Endast en av deltagarna hade istallet for
avslappningsévningar 6nskat mer fysiskt aktiva aktiviteter.

| enkatens 6ppna fraga pa avslappningsévningarna utryckte en deltagare sig sa har:

Mindfulness dvningar, mycket bra. Har svart for sjalv att initiera och halla
koncentrationen. Bra med handledning!

Var tolkning av svaren &r att personalen har gett deltagarna kunskap och verktyg for att
hantera stress genom att vistas aktivt och passivt i naturen, avslappningsdévningar,
mindfulness och genom att handarbeta med naturmaterial. Alla dessa kunskaper kan ha
varit med pa att 6ka deltagarnas kéansla av hanterbarhet nagot som Antonovsky menar
ger en Okad ké&nsla av sammanhang (Antonovsky 2005).

| enkaten har deltagarna svarat pa fragor om vilka redskap eller metoder de har lart pa
Gron Rehabilitering pa Naas och fortsatt att anvanda sig av efter avslutad rehabilitering.
Majoriteten av deltagarna har svarat att de har fortsatt anvénda sig av naturen passivt for
att ma bra. Att fortsatta anvanda sig av naturen aktivt for att ma bra har halften av
deltagare fortsatt med. Majoriteten av deltagarna har fortsatt med fysiska aktiviteter och
med nagon form av samtalsterapi for att ma battre. Nagra andra saker deltagarna uppger
att de lart sig ar granssattande aktiviteter och att vaga siga nej. Aven att saga nej till
sadant som ar roligt beskriver en deltagare sig ha lart sig. Sahar sager nagra deltagare:

Be om hjalp.
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Att forsoka styra bort daliga tankar. Ta hand om mig sjalv. Djupandas.

Jag blev uppmuntrad att uppmarksamma mina behov. Helt ovant for mig.
Fantastisk och ovanlig uppmuntran!!

Att ta vara och njuta av naturen. Reflektera 6ver vad jag kédnner och varfor
— vilket gav mig en vinst av att jag lattare kunde forklara hur jag madde
for familj och lakare.

Satta granser, sdga nej och ta det lugnt. Ta min plats. Géra mindre antal
saker per dag.

Jag tycker det var mycket vardefullt att bli bekréaftad i min trotthet. Att
nagon sag och forstod det jag inte sjalv kunde forsta

Avslappningsévningarna deltagarna larde sig pa Naas har nagra av deltagarna fortsatt
att anvanda sig av. Pa denna fraga i enkéaten har deltagarna ocksa berattat att de fortsatt
med hantverk, att de forscker ha samma struktur pa dagen som under tiden pa Grén
Rehabilitering pa Naas; ga upp tidigt, promenera, sticka, mala, pyssla och ata
regelbundet. Deltagarna berattar i enkaten att de har fatt inspiration fran avslappnings-
ovningarna till att borja andra former av mindfulnessévningar, som yoga och kurs i
medveten andning. | breven berattar deltagarna med egna ord om sina upplevelser av att
lara sig metoder som kan leda till forandring som de har fortsatt med. Nagra deltagare
skriver sahar:

Jag har fatt med mig avslappningsévningar och nya forhallningsitt till
mina reaktioner. Jag forsoker allt mer acceptera att férandringar inte alltid
gar sa fort jag vill. Jag har borjat ”lyssna till kroppen” och tycker nog jag
battre forstar den. Jag har fatt ratta ord pa mina tankar och kanslor. Andra
har lyssnat och métt mig. Jag har fatt méta andra i deras tankar och
kanslor.

Kénde att jag fick verktyg att sjalv arbeta med min angest och med
stresshantering. | dag forstar jag mig sjalv battre och vet hur jag ska ta mig
vidare. Jag gor avslappningsdvningar och fortsatter med handarbetet. Jag
har lart mig lugna ner mig nér jag ar stressad.

Vi tolkar det deltagarna beskriver om vad de har fatt med sig fran sin tid pa Gron
Rehabilitering pa Naas som nya forhallningssatt som kan hjélpa dem i vardagen. Pa sa
vis tror vi att de har fatt med sig verktyg och metoder som kan gora att de kan motverka
att hamna i samma sits igen. Genom att under 12 veckor lara sig att se och lyssna till
sina egna behov tror vi att deltagarna kommer att fa det lttare att hantera sin situation
bade genom att de lart sig forsta sig sjalva och att vaga saga nej och att sétta granser
gentemot andra. Liksom Sahlin (2010) sag hos deltagarna i Grona Rehab ser vi att
deltagarna i var studie har lart sig att forsta och fatt verktyg till att hantera sin
stressrelaterade sjukdom som de sedan fortsatt anvénda.
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| de 6ppna fragorna i enkaten framgick det tydligt att ndgot som deltagarna hade upplevt
som mycket positivt i sin rehabilitering var erbjudandet om att fa massage. Alla
deltagare utom en har tagit del av massagen av massoren i Gron Rehabiliterings team.
Alla som fatt massage uppgav att massagen hade haft en lugnande inverkan, stressnivan
hade sjunkit och varken lindrats. Olika deltagare beskrev massagen sahar:

Man blev lugn och avslappad och det minskade smértorna i kroppen.

Gjorde mig uppmarksam pa hur min kropp reagerade/r pa olika
sinnesstamningar.

Gav kraft och energi men samtidigt lugnande. Kande mig omhéandertagen
och vardefull.

Enligt Uvnas (2000) stimuleras de lugnande hormonerna i samband med berdring och
massage och fungerar tvartemot de stresshormoner som tidigare har dominerat. Uvnas
menar att manniskans lugn och ro-system aktiveras och verkar tillsammans med
hormonet, oxytocin, da vi kanner varme, beréring och stillhet. Det minskar vara
stresshormoner, 0kar toleransen for smarta och sanker blodtrycket. Vi tolkar det som att
deltagarnas svar stammer 6verens med Uvnas forskning om att ménsklig beréring som
varme, kramar eller massage minskar var stress och hjalper oss med aterhdamtning och
verkar lakande (Uvnas 2000).

6.5 Sjilvskattning av hilsan och arbetsformagan

Deltagarna har pa en tiogradig skala, dar 1 dr samst och 10 bast, sjalvskattat hur de
upplevde sin psykiska och fysiska halsa samt sin arbetsférmaga precis innan de bérjade
i Gron Rehabilitering pa Néaas, direkt efter avslut av rehabiliteringen och i dagslaget.
Siffrorna ar avrundade. Spannvid betyder var pa skalan de olika deltagarnas svar ligger
emellan.

Deltagarnas upplevelse av den psykiska halsan

Innan 3 (spannvid mellan 1-5)
Direkt efter 6 (spannvid mellan 2-10)
I dag 6 (spannvid mellan 3-8)
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Deltagarnas upplevelse av den fysiska halsan

Innan 4 (Spéannvid 1-8)
Direkt efter 5 (Spéannvid 1-8)
| dag 6 (Spannvidl-9)

Deltagarnas upplevelse av arbetsformaga

Innan 2 (Spéannvid 1-4)
Direkt efter 4 (Spéannvid 2-8)
| dag 5 (Spéannvid 1-8)

Resultatet i Gonzalez (2010) studie om naturens inverkan pa manniskor med psykisk
ohalsa som vistats i naturen, visade pa en signifikant forbattring av depression, oro,
angest, upplevd stress och koncentration. De verkningsfulla komponenterna var framst
forandring av deltagarnas omgivning och den passiva upplevelsen av naturen
(fascination), men ocksa det sociala sammanhanget i gruppen spelade in.

Vart resultat ar en kombination av manga delar som kan ha paverkat deltagarnas
rehabiliteringsprocess. Naturen och gruppen ar tva delar av flera. Vi kan inte saga hur
stor betydelse naturen har for deltagarnas uppskattning av sin halsa, men vi ser i vart
resultat att deltagarna i var studie uppskattar sin psykiska och fysiska hélsa, samt
arbetsformaga som mycket béttre direkt efter rehabiliteringen och idag.

Nar man betraktar spannvid pa deltagarnas sjalvskattning av psykisk och fysisk halsa
och arbetsformaga ar variationen stor. Gruppen har olika diagnoser och upplevd halsa &r
hogst individuellt. Att granska medelvarde pa gruppniva sager lite om den enskilda
individen menar Sahlin (2013). Da vi studerar resultaten i var studie for gruppen syns en
tydlig forbattring da det galler psykisk och fysisk halsa samt arbetsférmaga vid
avslutningen av rehabiliteringsperioden pa Gron Rehabilitering pa Naas, jamfort med
innan. Upplevelsen av den fysiska halsan och arbetsformagan idag, ar hogre pa
gruppniva jamfort med hur gruppen upplevde detta vid rehabiliteringens slut.

Resultatet i var studie kan jamforas med utvarderingen av Grona Rehab i Botaniska
tradgarden i Goteborg (Sahlin 2013), vilken visar att deltagargruppen som helhet har
forbattrats under sin rehabiliteringsperiod med avseende pa graden av utmattning,
valbefinnande, depression och angest. Men dven om resultaten fran sjalvskattnings-
formularen visar pa forbattring i de flesta fall sa indikerar de att manga fortfarande mar
daligt. Vid telefonuppfoljningarna framkom att &ven om man upplevde en forbattring av
sin halsa sa var man inte tillbaka i samma niva som innan insjuknandet (Sahlin 2013).

Majoriteten av deltagarna i Grona Rehab (drygt 90 %) atergick i aktivitet vid avslutning
och har dven Okat sin aktivitetsgrad vid 6- och 12-manadersuppfoljningarna. Detta har,
enligt utvarderaren, till foljd att det ocksa har skett en minskning i sjukskrivningsgrad
och darmed en minskad kostnad for samhéllet (Sahlin 2013). Var studie innehaller
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ingen uppfoljning efter sex eller tolv manader men vi kan se att deltagarna pa Gron
Rehabilitering pa Naas garna hade stannat langre da de upplevt tiden som viktig men
kort:

Efter 12 v var jag ganska nedvarvad ....jag hade behévt langre tid. Men
den tiden jag var dér var otrolig viktig for min fortsatta rehabilitering.

Jag hade behovt mer rutin och inte sa omvéxlande som det var. Men
eftersom min energi var sa lag da sa va allt fantastisk bra. Hade behovt en
langre period pa rehab. Men fick insikt om att det tar mer tid &n va jag
trott och dnskade. Gron Rehab behovs!!!

En djupare forstaelse hittar vi i breven dar det framkommer att deltagarna har fatt en
okad framtidstro. Detta &r vad nagra av deltagarna skriver:

Innan hade jag ingen tro pa att jag nagonsin skulle kunna arbeta. Nu ser
jag fram emot att borja arbetstrana och ser en ljusare framtid.

Att jag ar dér jag ar i dag trodde jag inte var méjligt i bérjan men nu
kanner jag en lattnad Over att det faktisk finns en framtid &ven for mig.

Jag har kommit en bra bit pa vagen och jag kanner mig oerhort stolt Gver
mig sjalv.

6.6 Tiden efter Gron Rehabilitering

| enkaten frégade vi deltagarna vad som hade hént efter Gron Rehabilitering. Atta
deltagare har gatt vidare till annan form av rehabilitering, en deltagare har borjat
arbetstrana, en deltagare har gatt tillbaka till ordinarie arbete pa deltid och en annan
deltagare hade startat eget foretag. Tre var fortfarande sjukskrivna.

Var studie bygger pa tidigare deltagare av Gron Rehabilitering pa Naas och eftersom de
ar fa till antalet och att alla inte har svarat pa enkaten kan vi inte dra nagra generella
slutsatser har, men svaren vi fatt ar positiva. Pa de 6ppna fragorna till detta avsnitt kan
vi se att deltagarna fortfarande inte &r friska men att de har kommit en bit pa vag. De
beskriver att det ar en lang vag att ga.

Vi kan jamfora vart resultat med utvarderingen som Eva Sahlin (2012) har gjort av
Naturkraft i Skovde. Resultatet for Naturkraft visar att de mer an val har uppnatt malen
om att 30 % av deltagarna skulle ga till arbete, studier eller fortsatt rehabilitering.
Resultatet visar ocksa att Naturkraft ar en effektiv modell av gron rehabilitering med
klar och tydlig naturprofil som genomsyrar det dagliga innehallet och genomfarande.
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6.7 Vad deltagarna har saknat eller 6nskat mer av

Pa en 6ppen fraga i enkaten fragar vi om eller vad deltagarna hade saknat. En deltagare
svarade att det hade varit 6nskvart med mer tradgardsarbete och nagra har skrivit att de
onskade mer fysiska aktiviteter. Ytterligare nagra andra deltagare svarar pa denna fraga
att det var bra att bara fa vara och att det inte hade varit 6nskvart med mer
tradgardsarbete.

Jag hade néstan inga forvantningar. L&ngtade efter att slippa vara ensam
pa dagarna. Gemenskapen ar en grundbult. Vi var flera som inte alls var
"fardiga” for andra atgarder efter pga. utmattningen. Uppléagget var ju typ
4v. nedvarvning. 4v. Lugn och ro. 4v. Smatt okad aktivitet. Efter 12 v var
jag ganska nedvarvad ....jag hade behdvd langre tid. Men den tiden jag
var dar var otrolig viktig for min fortsatta rehabilitering.

Grénsséattande aktiviteter. Enskilda samtal m psykolog/handledare (bara
nagra fa).

Trodde det skulle vara mera hantverk men det var valdigt mysigt.

Jag hade behovt mer rutin och inte s& omvéxlande som det var. Men
eftersom min energi var sa lag da sa va allt fantastisk bra. Hade behovt en
langre period pa rehab. Men fick insikt om att det tar mer tid &n va jag
trott och dnskade. Gron Rehab behovs!!!

Det var mycket béattre &n jag hade forvantat mig! Saknade ingenting!

Skilda 6nskemal om hur deltagarna vill anvanda natur och aktiviteter kan tyda pa att de
befinner sig i olika stadier i sitt psykiska maende, enligt Grahns teori om
betydelsespelrummet (Grahn 2005). Vi tolkar svaren med hjalp av teorin som att vissa
inte har kommit lika langt i sin rehabiliteringsprocess som andra. De som svarat att de
varit nojda med de passiva aktiviteterna, men att de varit mindre ngjda med de aktiva,
kan befinna sig i ett tidigare stadie i sin rehabiliteringsprocess &n de som svarar att mer
aktiviteter och tradgardsarbete hade varit 6nskvart (Grahn 2005).

6.8 Sammanfattande Slutsatser

Vart syfte var att undersoka deltagarnas upplevelser av Gron Rehabilitering och vad
som kan ha varit till hjalp for deras rehabilitering och vad denna kan ha bidragit till. Var
fragestallning handlade om hur deltagarna har uppfattat; naturen, gruppen och stodet
och bemotandet fran personalen i sin rehabiliteringsprocess. Vi fragade oss ocksa om
deltagarna har lart sig metoder eller verktyg att hantera sin stress samt hur de uppskattar
sin psykiska och fysiska halsa saval som sin arbetsformaga.

Var slutsats av resultaten i var studie ar att majoriteten av deltagarna har haft nytta av
Gron Rehabilitering da det galler att lara sig att anvanda sig av naturen, framst genom
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de passiva aktiviteterna som att ta promenader eller att bara fa vara i naturen, for att
finna aterhamtning. Aven att anvanda sig av olika hantverk med naturmaterial ser vi att
Gron Rehabilitering har lart manga av deltagarna. Tradgardsarbete ar nagot vissa av
deltagarna har saknat och nér vi analyserat svaren i enkéterna och breven tycker vi det
verkar som om det inte &r nagot de pa Naas haller pa med sa mycket. De passiva
upplevelserna i naturen verkar véga tyngre an de aktiva.

Vi drar dven slutsatsen att deltagarna har uppskattat att fa vara i en grupp da svaren
visar att de dar mott forstaelse fran andra. Gruppen har ocksa hjalpt deltagarna till
sjalvinsikt genom att bidra till 6kad forstaelse av sig sjalv och sin stressrelaterade
sjukdom. De allra flesta har fortsatt att traffas och en grupp har fortsatt med konceptet
de lart sig pa Gron Rehabilitering.

Slutsatser vi drar av resultatet ar ocksa att stodet och bemotandet fran handledarna har
uppskattats mycket av deltagarna. Aven kontakten och samtalen med psykologen i
grupp har varit uppskattade och gjort att deltagarna har kunnat satta ord pa och forsta
sina kanslor. Deltagarna har beskrivit handledarna som ovérderliga under tiden pa Naas
och vi kan se att de har blivit val bemdtta. Det de har lart sig genom bemdtandet har de
fortsatt att anvénda.

Vi ser i svaren att majoriteten har fortsatt att anvénda sig av metoder och aktiviteter
(verktyg) efter tiden pd Gron Rehabilitering. De verktyg eller metoder som deltagarna
lyfter fram som hjalp &r bland andra avslappningsévningar och att lara kénna sig sjélv
och sin kropp. Manga har ocksa beskrivit att det har varit viktigt att lara sig att ha
struktur i vardagen och att kunna k&nna och sétta upp granser samt att saga nej. Dessa
verktyg i vardagen har deltagarna beskrivit att de lart sig pa Gron Rehabilitering. Méanga
skriver ocksa att de har fortsatt att ga ut i naturen och att ga i samtal, men aven att de
fortsatter med nyfunna intressen som att handarbeta med tré eller att sticka. Massagen
har ocksa betytt mycket, framforallt da det géaller att fa hjalp med minskad vark som ofta
ar en del av deltagarnas sjukdomsbild. Manga har fortsatt med massage efterat.

Slutsatser vi drar fran svaren pa sjalvskattningsfragorna ar att deltagarna pa gruppniva
upplever att de mar battre fysiskt och psykiskt, samt fatt en 6kad arbetsformaga direkt
efter sin tid pa Gron Rehabilitering. Vi ser ocksa i resultatet fran fragorna om vad som
héant deltagarna efter rehabiliteringsperioden, att majoriteten har gatt vidare med nagon
annan form av rehabilitering. Nagon har borjat arbetstrana eller arbeta deltid. Vi drar
slutsatsen att det & Gron Rehabilitering pa Naas som har bidragit till att deltagarna har
kunnat ga vidare med det har.

Att deltagarna efter sin tid pa Gron Rehabilitering upplever att de mar battre ser vi som
ett gott resultat for verksamheten, men det kan ocksa bero pa andra yttre faktorer som
har spelat in sasom spontanforbattring eller att tiden har haft sin gang. Vi har heller inte
vetskap om eventuell medicinering for deltagarna och om det har paverkat dem i positiv
riktning i sin rehabiliteringsprocess.

Resultatet visar att det finns fa avvikande svar. VVad de kan innebéra kommer vi att
fundera over i slutdiskussionen som foljer.
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6.9 Slutdiskussion

Har funderar vi mer ingdende 6ver vad det kan innebéra att det finns avvikande svar
som inte tycker som majoriteten av deltagarna i var studie. Vi gar ocksa narmare in pa
de skillnader som finns mellan Grén Rehabilitering pa Naas och den metod de
efterliknar i Alnarp och deras rehabiliteringstradgardar. Aspekter som vi tror ar viktiga
for ett utvecklings/forbattringsarbete av verksamheter diskuterar vi ocksa. Dessutom
tanker vi utanfor var egen studie om hur man skulle kunna anvanda naturen i ett tidigare
skede, det vill saga innan det gar sa langt som till en stressrelaterad sjukdom.

Avvikande svar

Pa grund av de avvikande svar som finns tror vi att det kan finnas ett behov av att
reflektera dver vad de kan innebara. Eftersom vi inte kunnat stélla féljdfragor, som i en
intervju, kan vi inte vara sdkra pa vad dessa svar kan innebara. Att méta
nojdhet/upplevelse med hjalp av sjalvskattningsfragor har vi diskuterat i metodkapitlet.
Det ar en subjektiv upplevelse som méts och olika svar kan ha olika innebdrd for
individen. Aven om majoriteten av deltagarna har varit mycket nojda visar nagra fa
avvikande svar att det finns saker att tanka pa eller se 6ver i ett
forbattrings/utvecklingsarbete av verksamheten.

Vikten av individanpassad rehabilitering och forstdelse i bemdtandet

Alla deltagare ar manniskor med individuella mal och olika behov varfor vi kan se
vikten av att verksamheten blir &n mer individanpassad. Det dr en process att
rehabiliteras och att aterhamta sig och den ser olika ut for varje deltagare. Enligt
socialstyrelsens definition av rehabilitering skall den besta i tidiga och vél samordnade
insatser dar den enskildes mojligheter till inflytande vid planering, genomforande och
uppféljning beaktas och sdkras. Insatserna kan vara av arbetslivsinriktad, medicinsk,
pedagogisk, psykologisk, social och teknisk art och kombineras utifran den enskildes
behov, forutsattningar och intressen (Glise 2013). Vi tror att detta kan behdva utvecklas
mer da det finns svar som visar att inte riktigt alla har kant sig delaktiga i sin planering.

Att bli bemott med forstaelse for vad det innebér att vara drabbad av en stressrelaterad
sjukdom kan vara avgorande for hur en individ aterhamtar sig fran sjukdomen. Att de
som ska handleda deltagarna genom rehabiliteringsprocessen &r utbildade inom omradet
ar kanske det minsta en deltagare kan begara.

Nagot vi tycker att vi har sett i var studie och vill lyfta fram &r behovet av att deltagarna
blir bemotta som individer inte bara fran personalen utan dven da det galler
utformningen av verksamheten. Att traffas i grupp &r enligt tidigare forskning speciellt
for den forstaelse man moter av de andra i samma situation, men som Grahns
behovspyramid visar, befinner man sig i olika stadier i en rehabiliteringsprocess och har
darmed ocksa olika behov. I borjan av processen vill man vara mycket for sig sjalv och
de passiva upplevelserna i naturen uppskattas mest. Efterhand dkar behovet av social
samvaro och man blir mer aktiv. Genom att Gron Rehabilitering pa Naas forankrar sina
metoder i teorier som stimmer éverens med ett individuellt bemdtande och att man later
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deltagarna ta del i utformningen av sin rehabilitering tror vi att man kommer att kunna
arbeta mer for varje individ. Detta skulle dven vara i enlighet med
Samordningsforbundets mal med verksamheten da det i malet star att man vill ha
insatser som utgar fran individens behov och inte fran ndgon av huvudmannens. |
Samordningsférbundets mal star dven att individen ska ha kommit en bit pa vég i sin
rehabilitering och kanna motivation att ga vidare. Vi tanker att man trots motivation kan
befinna sig i olika stadier med olika behov. Motivationen att ga vidare till nasta stadie
behover inte innebara detsamma for olika deltagare. Det kan vara svart for nagon annan
att avgora om en person ar motiverad eller ej, varfor vi tror att det ar bra att noga tanka
igenom vem som bar intervjua deltagarna innan de far en plats for rehabilitering.
Grundlaggande bor vara att de som skater det har har en god insikt och forstaelse i hur
det ar att vara drabbad av en stressrelaterad sjukdom.

Vi vill ocksa trycka pa vikten av att gora en individuell handlingsplan som f6ljs upp och
korrigeras under rehabiliteringens gang eller da man ser ett behov av detta.

Att ta hansyn till varje individs behov och att sprida kunskap i samhallet, framst till
arbetsgivare, borde vara nagot att arbeta for inom alla verksamheter med gron
rehabilitering, tycker vi.

Gron Rehabilitering pd Ndds och Alnarpsmetoden

Vi har under studiens gang sett hur teamet pa Gron Rehabilitering pa Néas har utvecklat
en val fungerande verksamhet efter Alnarpsmetoden, men efter sina egna
forutsattningar.

Jamfort med Alnarps metoder har vi funnit skillnader som vi tror kanske kan spela roll
for vissa av deltagarnas upplevelser av rehabiliteringen. Vi har funderat dver dels om
det kan vara sa att den enskilde individen inte befinner sig i samma fas som de 6vriga i
gruppen och dels om det kan vara sa att miljon ibland kan vara lite storande. | svaren ser
vi att deltagarna uppskattar miljon mycket och att den uppfattas som en kravlds plats.
Eftersom Gron Rehabilitering ligger i ett hus med andra verksamheter och att omradet
dessutom har manga andra besokare, kan vi tanka oss att platsen inte alltid ar den
ultimata. Alnarps terapitradgardar verkar ha en tydlig avgransning for sin verksamhet da
de ligger avlagset for sig sjalva. De tillater inga ovantade besokare eftersom det kan
upplevas som en pafrestning att inte veta vad som kommer att méta deltagarna. Enligt
Grahns behovspyramid har utmattade manniskor olika behov av miljons karaktar. | det
stora hela kanske gruppen kan klara av att mota andra eller hora starka ljud fran
slgjdsalen i huset, men for de deltagare som eventuellt befinner sig i botten av
pyramiden kan vi tdnka oss att det kan vara véal krdvande.

For manniskor med stressrelaterade sjukdomar ar det viktigt med struktur och att i
forvag veta vad som kommer att handa eller vem man kommer att mota under dagen.
Nagon av deltagarna har 6nskat sig mer struktur och rutiner. | Alnarp arbetar man efter
strukturerade sysslor som gor att deltagarna varje dag vet vad de ska gora, samt att
svarighetsgraderna i sysslorna successivt uttkas for att de da ska fa trana sin
planeringsformaga. Varje deltagare i Alnarp har mojlighet att vélja vilken typ av
tradgard de ar mogna for och far sedan successivt byta i takt med att rehabiliteringen gar
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framat. Dessutom kombinerar de i Alnarp den vita och grona varden pa ett planerat satt
da de efter tradgardsarbetet anvander sig av psykoterapi. Pa sd vis kan deltagarna ta
fram och bearbeta ké&nslor och tankar som visar sig under vistelsen. Vi vet inte vilka
planer som finns, men kan se att Gron Rehabilitering pa Naas har stora mojligheter att
utveckla sin verksamhet for att bli &n mer lik den i Alnarp. Alnarpsmetoden &r en vl
utprovad och evidenshaserad verksamhet da mycket forskning ar knuten till den.

Da vi last om teorierna som Patrik Grahn och hans kollegor anvander som stod for att
utforma terapitradgardarna kan vi ocksa se att de har gatt ett steg langre i att anvéanda sig
av naturen i rehabiliteringsprocessen. Teorier de anvénder sig av menar att olika typer
av natur passar for olika delar av en méanniskas psyke och kropp samt for aterhamtning
av dem. Genom att med hjalp av naturen locka fram minnen som forst visar sig som
symboler eller bilder kan man sen ga vidare med den “nya information”, d.v.s. gamla
minnen som véckts till liv, i psykoterapeutiska samtal dar dessa bearbetas. Hela
tradgarden i Alnarp ar uppbyggd med olika tradgardsrum som vart och ett kan méta
olika behov. Vi kan se att Gron Rehabilitering pa Naas skulle kunna utveckla
anvéandandet av olika typer av natur och arbetet i den fOr att kunna mota deltagarnas
individuella behov. Pa sa vis anvander man naturen efter individens behov for att pa
bésta satt mota henne dér hon befinner sig.

| teamet i Alnarp ingar flera och olika professioner som arbetar med deltagarnas olika
delar i rehabiliteringsprocessen sasom; lakare, psykoterapeut, arbetsterapeut,
sjukgymnast, lanskapsarkitekt och tradgardsingenjor. Vi har sett att handledarnas arbete
och bemotande ar mycket uppskattat av deltagarna pa Gron Rehabilitering pa Naas och
de verkar vél passa in for att stodja dem i deras rehabiliteringsprocess. Teorier om
bemdtande och stod handlar mycket om hur viktig den personliga relationen mellan
hjalpsokande och hjélpare ar och att den som hjélper ar bra pa att visa respekt, empati
samt att halla en bra balans mellan att vara privat och personlig. Majoriteten av
deltagarna beskriver handledarna och psykologen pa detta vis. Daremot kan vi tanka oss
att Gron Rehabilitering pa Naas hade kunnat utvecklas mycket om teamet hade varit
storre med flera olika professioner. Att samtala med psykolog i grupp har vi sett har
varit uppskattat av deltagarna men nagra av svaren visar att deltagarna hade 6nskat mer
individuellt stod. De 6nskemal som finns om mer tid fran bade psykolog och handledare
for individuellt stod och planering borde vara svara att tillgodose for en jamforelsevis
liten personalstyrka som de &ar pa Néaas.

Vill Gron Rehabilitering pa Naas erbjuda deltagarna mojlighet att fa bearbeta de minnen
eller svarigheter som vacks till liv genom t.ex. mindfulnessévningar bor det finnas
resurser for detta, tycker vi. Vi vet inte om det finns planer for att utoka teamet for att
mojliggora detta. Vi kan heller inte ta stallning till om det hade paverkat deltagarnas
upplevelser av Gron Rehabilitering pa Naas positivt eller negativt med mer
tradgardsarbete eller psykoterapi pa det viset som de anvander det i Alnarp.

Vikten av uppfoljning

Tidigare utéreringar av t.ex. Sahlin (2013) har visat pa vikten av en snabb uppféljning
av deltagare som avslutat en rehabiliteringsperiod. En nedgang for vissa deltagare en tid
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efterat kan bero pa en dalig uppféljning, enligt Sahlin. Enligt samtal med teamet pa
Gron Rehabilitering har de ingen mojlighet att arbeta med uppféljning och det ingar
heller inte i deras arbetsbeskrivning. Vi har heller ingen kunskap om hur de foljs upp
med hjalp av Samordningsférbundet eller vilka tidsglapp de kan ténkas bli utsatta for.
Tidigare forskning har dock visat att det ofta brister i samarbetet mellan de
professionella aktorerna och att man upplever det som om véldigt lang tid gar at till att
vanta och att det kan gora att den drabbade hinner tappa hoppet och darmed ocksa
motivationen (Sahlin 2013). Vi hoppas att sa inte ar fallet for deltagarna pa Gron
Rehabilitering pa Naas.

Vikten av kontinuerliga utvdrderingarochndtverkssamarbete

Vi tror att det hade varit fordelaktigt for verksamheten pa Naas att fortsattningsvis gora
kontinuerliga utvérderingar och att ha fardiga former for sddana som ocksa foljer ett
vetenskapligt tillvagagangssatt. Utvardering bor ske bade under pagaende
rehabilitering, vid avslutning och vid nagra tillfallen efter avslutad vistelse. Exakt pa
vilka satt detta ska ske bor noga tdnkas igenom och utarbetas innan en verksamhet
startar. Att folja en utprovad modell med en teoretisk utgangspunkt borde vara till fordel
da en sadan bor ha gatt igenom justeringar och forbattringar. For att sakerstélla
kvaliteten pa sina metoder ar det enligt Vedung (2001) av vikt att anvanda sig av val
beprovade metoder, vilket vi tror att teamet pa Gron Rehabilitering gor genom att
anvanda sig av Alnarps metoder. Det har kréaver att personalen far tid att reflektera dver
och att utveckla verksamheten. Att hela tiden uppdatera sina kunskaper inom omradet
bor vara en sjalvklarhet, vilket ocksa kraver stéttning fran chefer och ansvariga genom
att ge tid och resurser for detta. Att ha utbildning inom omradet tror vi ar en
nddvandighet dven om personlig lamplighet och bemdétande &r av stor vikt.

Vi tror att en reflekterande, saval som en matbar utvardering behdver goras efter varje
rehabiliteringsgrupp for att Gron Rehabilitering hela tiden ska ha mgjlighet att forbéattras
och utvecklas. Att kontinuerligt bedriva utvérdering av verksamheten och dess metoder
blir ocksa en del i arbetet for battre kvalitetssakring. Utvarderingsresultaten kan sedan
anvandas pa ett satt som gor de mojliga att ligga till grund for utvecklingsarbetet inom
omradet gron rehabilitering.

Det finns ett natverksamarbete mellan Gron Rehabilitering och Botaniska tradgarden i
Goteborg, m.fl. vilket vi hoppas att teamet pa Naas har tid och majlighet att utveckla for
ett gemensamt kunskapsutbyte. Pa s& vis kan man undvika att hamna i gamla hjulspar
da man tvingas tanka pa; hur och varfor gor jag som jag gor. Ett utdkat kollegialt
natverkssamarbete kan enligt Vedung (2001) ge en fortgdende verksamhetsutveckling
genom att man far nya idéer och ett standigt kunskapsutbyte. | detta samarbete granskar
man med fordel varandras arbetssatt inom samma arbetsomrade genom ett strukturerat
analyserande av arbetsmetoder.
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Infér Grona Pauser!

Det bésta av allt vore givetvis om ingen behdvde rehabiliteras for en stressrelaterad
sjukdom. Vi tycker det ar viktigt att arbeta forebyggande och framjande med att
forhindra detta 6kande fenomen. Forskning som vi inte har med i denna studie visar att
det gar att gora pa manga olika vis, bland annat genom att inféra mer aktiviteter ute i
naturen pa forskolorna, foljt av skolan, arbetsplatserna och pa dldreboenden. Forskning
visar att barn pa forskolor som ar mycket ute far battre koncentrationsférmaga, battre
motorik och i mindre utstrackning utvecklar s.k. odnskat och stérande beteende. Om
chefer hade varit mer uppméarksamma pa hur stressigt personalen har det och i god tid
forsokt forhindra att det gar sa langt som till sjukdom hade bade de, samhéllet saval som
individen tjanat mycket pa det och det hade besparat manga manniskor onddigt lidande.
Att inféra gréna pauser i vardagen borde inte vara varken svart eller dyrt. Det ar mycket
som behdver fordndras men att borja med att sprida kunskap om fordelarna med att
anvanda sig av naturen och om vad den kan motverka &r en bra borjan. Da kunskapen
finns kan viljan vackas till forandringar och att arbeta framjande genom att ta hjalp av
naturen skulle leda till en battre folkhé&lsa.
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