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Sammanfattning

Folat ar ett B-vitamin som behdvs for var blodbildning och cellens amnesomsattning. En brist pa

folat ger anemi och har ett samband med risken for missbildningar av ryggmargen,
neuralrorsdefekter (NRD). Folat finns bland annat i gréna bladgronsaker, fullkornsprodukter
samt frukt och bar. Syntetiskt framstéllt kallas det for folsyra och da har det en storre

biotillganglighet. Ett tillskott med folsyra pa 400 g rekommenderas av Livsmedelsverket och
Socialstyrelsen till alla kvinnor i barnafédande alder och for gravida under graviditetens forsta
trimester for att minska risken for ryggmargsbrack hos foster.

Enligt Riksmaten 2010- 2011 ar intaget av folat genom kosten lagt i Sverige, speciellt bland unga
kvinnor upp till 30 ar. Flera studier har visat att alder och utbildning har betydelse fér om
kvinnor tar ett folsyratillskott eller inte. Syftet med denna studie var att kartlagga anvéndningen
av folsyratillskott bland gravida i forsta trimestern i sydvastra Sverige for att se om det fanns
skillnader i anvandningen av tillskott beroende pa utbildning, alder och harkomst. En
tvarsnittsanalys gjordes av data fran GraviD-studiens forsta rekryteringsfas med 1098 gravida
kvinnor i Goteborg, Sodra Alvsborg och Sédra Bohuslan. Resultaten visar att utbildning,
harkomst och alder har betydelse for om kvinnor tar ett folsyratillskott under graviditetens forsta
trimester. Ju lagre utbildning och ju yngre alder en kvinna har desto stérre ar sannolikheten att
hon inte tar ett tillskott med folsyra. Analysen visade ocksa att utlandsk harkomst medfor en
Okad sannolikhet for att inte ta tillskott hos gravida kvinnor i sydvastra Sverige.
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1. Forord

Stort tack till Hanna Augustin vid Sahlgrenska akademin, Institutionen for invartesmedicin och
klinisk nutrition, for suverén handledning och stéttning under uppsatsperioden. Jag vill dven
tacka Christina Berg vid Institutionen fér Kost och Idrottsvetenskap for vanlighet och goda rad
som ledde mig till detta projekt. Tack ocksa till mina fina vanner for ovarderligt stod och till
Nellie, Lova och Elton: tillsammans har vi mojliggjort uppsatsens slutférande.

2. Introduktion

B-vitaminet folat behévs for var blodbildning da det &r nodvandigt for cellernas
amnesomsattning. For en gravid kvinna ar det extra viktigt eftersom det behovs for fostrets
utveckling, speciellt under forsta trimestern da celldelningen gar oerhort snabbt. Folat kallas
folsyra da det framstallts pa syntetisk vag och har i denna form en storre biotillganglighet. En
brist pa folat ger blodbrist/anemi och har visats 6ka risken for att hos fostrets utveckla
ryggmargsbrack (Livsmedelverket, 2014). Alla kvinnor i barnafédande alder i Sverige
rekommenderas av Livsmedelsverket och Socialstyrelsen att ta ett tillskott om 400 g folsyra
varje dag fram till vecka 12 for att minska risken for ryggmargsbrack. Med gallande
rekommendation inkluderas pa sa vis dven oplanerade graviditeter (Livsmedelsverket, 2014.,
Socialstyrelsen, 2014). Antalet barn som fods med ryggmargsbrack har beraknats till 10-15 fall
per 10 000 graviditeter varje ar enligt Statens Beredning for Medicinsk utvardering (SBU) och
har sannolikt sett ut sa sedan 70-talet (SBU, 2007). Socialstyrelsen (2011) menar att siffran ar
konstant till foljd av effektiv fosterdiagnostik. Fodelseregistret fran samma ar visade enligt
rapporten att i 67 % av fallen med konstaterad ryggmargsbrack sa avbrots graviditeterna
(Socialstyrelsen, 2011).

Efter forsta trimestern, graviditetsvecka 12, har ett tillskott av folsyra ingen pavisad effekt mot
ryggmargsbrack men det ar viktigt med en folatrik kost under hela graviditeten. Folat finns bland
annat i grona bladgronsaker, fullkornsprodukter samt frukt och bar (Livsmedelsverket, 2014).
Det rekommenderade intaget av folat ligger pa 400 pg folat for kvinnor i barnafodade alder och
500ug for gravida (Abrahamsson, 2006). Livsmedelsverkets rekommendation om ett tillskott om
400ug fram till vecka 12 avser att minimera risken for en folatbrist om intaget fran kosten inte ar
tillrackligt (Livsmedelsverket, 2014).

Den nationella kostundersokningen Riksmaten 2010-2011 visade ett lagt intag av folat fran
kosten samt ett intag av frukt och gront och fullkornsprodukter under rekommendation, speciellt
i gruppen unga kvinnor upp till 30 ar. Hogutbildade hade ett hogre intag av frukt och gront an
lagutbildade vilket ger en skillnad i folatintag fran kosten mellan olika samhéllsgrupper. Trots att
utbildningsnivan numera 6kar i landet (SCB, 2014) kan det vara viktigt att se till sambandet
mellan harkomst, alder och utbildning i relation till vart intag av folsyratillskott vid graviditet.
Unga, utlandsfédda och lagutbildade tillhor riskgrupper for ohalsa idag och rapporterar i
Folkhélsoenkéter en sdmre halsa (Folkhalsoinstitutet, 2010).



Inom primarvard och Médrahalsovard behovs arbete med hur vi ska gora kvinnor i barnafédande
alder mer medvetna om vikten av ett folsyratillskott i enlighet med Sveriges folkhalsomal
nummer 6, En mer halsoframjande halso- och sjukvard och nummer 8, En trygg och saker
sexualitet och en god reproduktiv halsa (Folkhalsoinstitutet, 2010). Detta gar ocksa under Halso-
och Sjukvardslagen som sager vard pa lika villkor for alla (SFS 1982:763). For att kunna
informera om vikten av ett folsyratillskott i samband med och infor en graviditet behdvs kunskap
om vilka malgrupper som &r i storst behov av dessa rad.

3. Bakgrund

GraviD-studien ar en pagaende longitudiell studie i Goteborg, Sodra Alvshorg och Sodra
Bohuslan som har tva rekryteringsfaser av gravida i forsta trimestern for att samla enkatsvar fran
sammanlagt 2000 kvinnor. Under ansvarig forskare Hanna Augustins dversyn har studien hittills
rekryterat 1098 kvinnor, vars enkétsvar forfattarens uppsats ar baserad pa’ .

| denna uppsats anvéands begrepp som forsta och andra trimestern. Kvinnans graviditet delas in i
tre trimestrar vilket &r en indelning i fyraveckorsperioder som anvands bland annat inom
sjukvarden. Gestationsvecka anvands ocksa istallet for graviditetsvecka eftersom det raknas fran
sista menstruationens forsta dag och &r mer korrekt da GraviD-studien anvént detta begrepp vid
inskrivning av data i Excel.

Lucy Willis tog redan pa 30-talet fram ett &mne ur jast for att behandla en form av anemi hos
gravida kvinnor i Bombay, Indien. Amnet visade sig senare vara folat och féljande artionde
lyckades man ta fram dess syntetiska form, folsyra . Ordet folat kommer fran det latinska ordet
folia som betyder blad, och det var ur spenat som Bob Stokstad pa 40-talet lyckades framstalla
folsyra (Bystrom och Waern, 2009).

3.1 Gillande rekommendation om folsyra

Rekommendationen for alla kvinnor i barnafédande alder &r att ta ett tillskott om 400ug folsyra
varje dag och nér vi ar gravida fram till och med vecka 12 for att minska risken for
ryggmargsbrack. Nar vi blir gravida maste nivan av folat vara pa tillrackligt hog niva for att
minska risken for NRD. NRD ar ett samlingsnamn for ryggmargsbrack och tva andra typer av
allvarliga fosterskador. Ryggmargsbrack, eller spina bifida, & en medfodd missbildning av
ryggmargen som sker i samband med att nervsystemet bildas och neuralréret ska slutas under
graviditetens 21-28e dag. Nar neuralroret inte sluter sig bildas en brackséack pa ryggen hos
fostret. Vanliga konsekvenser for barn med ryggmargsbrack ér delvis forlamning och motoriska
svarigheter till foljd av att nerverna vid fodseln legat blottade och inte utvecklats normalt (RBU,
2014).

1 H, Augustin (personlig kommunikation, 5 maj 2014).



| Socialstyrelsens rapport fran 2011 konstaterades en nedgang i forekomsten av NRD de senaste
artiondena till foljd av den effektiva foster- och prenataldiagnostiken. En fortsatt nedgang kunde
inte styrkas, antalet fodda barn med ryggmargsbrack ligger konstant till f6ljd av att kvinnor
erbjuds rutinundersokningar med ultraljud i andra trimestern (Socialstyrelsen, 2011). Jarnebrink
(2012) beskriver hur man bor tala om NRD-relaterade graviditeter: dessa inkluderar bade
avslutade graviditeter (aborter), fortida neonatala dodsfall (inom 28 dagar efter fodseln) och
dodfodda barn utéver vélkanda livslanga komlikationer vi namnt ovan. Hennes artikel bekraftar
ocksa att antalet fodda barn med NRD halls lagt till foljd av en effektiv fosterdiagnostik
(Jarnebrink, 2012).

3.2 Anvindning av folsyratillskott i Norden

Studier som tittat pa anvandandet av rena folsyratillskott i samband med graviditet i Sverige har
inte hittats efter litteratursokning men det finns flera studier som tar upp anvandandet av
multivitamintillskott. Riksmaten 2010-2011 uppmitte en tillskottsanvandning pa 21 %, de
redovisade dock inte for rena folsyratillskott. VVanligst forekommande tillskott i studien var
forutom multivitamintillskott EPA- och DHA-preparat. EPA (eikosapentaensyra) och DHA
(dokosahexaensyra) ar essentiella fleromattade fettsyror inom Omega 3-familjen som finns
mycket i animaliska livsmedel som fisk och skaldjur men &ven i linfroolja (Abrahamsson,
Andersson och Nilsson, 2013).

Andra studier bland gravida kvinnor i Sverige har visat att anvandningen av tillskott har samband
med kvinnans alder och uthildningsniva. Den longitudiella TEDDY -studien, som tittar pa
miljofaktorers inverkan pa utvecklandet av diabetes hos unga &r ett exempel. TEDDY -studien
bekostas av den amerikanska hélsovardsmyndigheten National Institutes of Health (NIH) och
foljer 8600 barn i fyra lander fran fodseln tills de &r 15 ar. En del av studien har utgjorts av
enkater till 7326 kvinnor géllande bland annat anvandning av tillskott under graviditeten i
Sverige, Finland, Tyskland och USA mellan 2004 och 2010. Resultaten visade
sociodemografiska skillnader i anvandningen av tillskott, héar definierat som alla tillskott
innehallande nagon vitamin, mineral, aminosyra eller 6rt men utan homeopatiska preparat enligt
amerikanska kriterier. Resultaten visade att vara ung i sig var en prediktor for att inte ta ett
tillskott i Sverige och USA och hogre utbildade tog tillskott i storre utstrackning (Andrén
Aronsson et al, 2013).

Generellt sa finns de fa studier som tagit upp intaget av folat via kosten tillsammans med
eventuell supplementering av multivitamintillskott, nagot som kravs for att fa en rattvis bild av
folatstatusen hos gravida kvinnor enligt Brantsaeter (2007). | artikeln beskrivs hur
forskningsstudien, som gjordes inom den norska longitudiella MoBa-studien, undersokte
effektiviteten hos ett nytt frageformular som tog hansyn till bade sjalvuppskattad
tillskottsanvandning och intag via kosten enligt uppford matdagbok. Kontrollgruppen tog inga
kosttillskott och for att jamfora de bada grupperna testades biomarkorer for folat genom blod-



och urinprov. Resultaten visade att sjavuppskattat intag av folat genom kosten och uppgivet
folsyraintag via tillskott vél 6verensstdimde med uppmatta biomarkdrer for folat (Brantseeter,
2007).

| samband med erbjudande om ultraljudsundersékning runt gestationsvecka 17 fick 108 841
norska kvinnor chansen att delta i MoBa-studien mellan 1999 och 2008. Inom ramen for MoBa
har flera studier gjorts for att titta pa sambandet mellan folatsupplementering och olika (mest
neurologiska) sjukdomstillstand. Férekomsten av autism, aspbergers och andra autismliknande
tillstdnd undersoktes i uppfoljning under 2012. Anvandningen av ett tillskott med folsyra visade
sig vara forenat med en lagre uppkomst av autismtillstand och stodjer darfor fortsatt
supplementering infor och i samband med graviditet (Surén et al, 2013). MoBa har ocksa Iyft ett
samband mellan intag av folsyratillskott hos mammor och férseningar i talet hos deras barn vid 3
ars alder. 38 954 barn studerades och de barn vars maodrar tagit ett tillskott med folsyra 4 veckor
innan befruktning och 8 veckor in i graviditeten hade en lagre sannolikhet att utveckla férsening
i spraket efter 3 ars alder (Roth et al, 2011).

3.3 Berikning av livsmedel

Folsyraberikning av mjol har diskuterats de senaste aren som en atgard for att minska riskerna
for NRD. Over 60 lander berikar sitt mjol med folsyra idag och i lander som USA och Kanada,
som berikat sitt vete- och majsmjol sedan 1998, har man sett en nedgang av NRD pa mellan 30-
50 % (Jagersten, 2012). Denna form av livsmedelsberikning anvands tilexempel i, utéver USA
och Kanada, Chile och Australien men fortfarande inte i manga lander inom EU
(Livsmedelsverket, 2014). Livsmedelsverket menar att en berikning &r valdigt ojamn och svar att
kontrollera, kanske nas inte de som behdver det mest. Vissa grupper i samhéllet skulle fa ett 6kat
intag av folsyra helt utan att behdva det och riskerna med detta behdver utredas mer. Man har
ocksa sett att i lander som berikar sitt mjol sa ligger rekommendationen om folsyratillskott kvar
och man har alltsé inte lyckats hoja medvetenheten om folsyra vid graviditet (Livsmedelsverket,
2014).

| Kanada ligger rekommendationen kvar om ett tillskott i samband med graviditet for att sakra ett
intag om 400 pg. En studie publicerad i ar med 6421 kvinnor visade att endast halften av
respondenterna tog tillskott enligt rekommendation. Kvinnor intervjuades om sina erfarenheter
under graviditeten man forsokte man ta reda pa kvinnors medvetenhet om folsyratillskott.
Resultaten visade att Over en tredjedel av de svarande inte anvande tillskott med folsyra fore de
blev gravida och mindre &n halften tog tillskott enligt rekommendation under graviditeten
(Nelson, JR., Leon, JA., Evans, J., 2014).

2007 kom en rapport fran Statens beredning for medicinsk utvérdering (SBU) som haft till
uppgift att utvardera befintlig forskning och stélla nytta med en folsyraberikning av mjol mot
dess potentiella risker. Den minskade férekomsten av NRD som en berikning av spannmal
sannolikhet skulle bidra med stélldes mot tillganglig forskning om risker med folsyraberikning.



Man lyfte speciellt ett eventuellt samband mellan tvillingfodslar och folsyratillskott samt en
eventuell maskering av B12-brister, fragor som lyfts i tidigare forskningsstudier utomlands och
som fatt England att avsta fran livsmedelsberikning med folsyra (Livsmedelsverket, 2014). Vad
géllde risken for tvillingfodslar var forskningen tvetydig, och en eventuell maskering av B12-
brist kunde inte heller styrkas. Man tittade ocksa pa sambandet mellan cancer och folsyratillskott
och hittade studier som stodde bade mojligheten av att folsyra skyddar oss fran vissa
cancerformer men ocksa att det eventuellt paskyndade forloppet vid existerande tumaérsjukdomar
(SBU, 2007). Slutsatsen som drogs i rapporten var att man inte kunde rekommendera ett beslut
om obligatorisk folatberikning av mjol i Sverige med tillgédngliga vetenskapliga
forskningsresultat. Fokus tillraddes ligga pa en okad information till blivande madrar och aven se
over vilka grupper som ér i storst behov av informationen. Under 2007 foreslogs av
Livsmedelsverket, stott av Socialstyrelsen och Jordbruksverket en subventionering genom gratis
folsyratillskott till kvinnor i barnafodande alder. Ansokan fick dock avslag samma ar
(Livsmedelsverket, 2007).

3.4 Eventuella risker med tillskott av folsyra

En meta-analys fran 2012 med1083 publicerade artiklar om folsyra fann inga samband mellan
tvilling-fodslar och ett tillskott, inte heller att ett tillskott skulle kunna ge en maskering av B12-
brister (Morse, 2012). European Food Safety Authority (Efsa) har undersokt sambandet mellan
folsyra och en 6kad cancerrisk. De fann inte att man genom maten kunde fa i sig for mycket folat
eller att tillskott enligt rekommendation skulle innebéra nagra risker (Efsa, 2009).

Till grund for de svenska raden om tillskott innan och under graviditet ligger studier som visar
samband mellan 6kad risk for ryggmargsbrack och misshildningar och brist pa folat. Medan
organisationer som Flour Fortification Initiative (FFI) arbetar aktivt for att fler lander ska berika
mjol och andra livsmedel med olika vitaminer, daribland folat, valjer andra lander som Sverige
att inte berika utan istallet satsa pa information till berérda grupper (Livsmedelsverket, 2007).
Vissa studier som stddjer samband mellan folsyratillskott och vissa cancerformer gor att lander
som Sverige avvaktar med berikning (Jagerstad, 2012).

4. Syfte

Syftet med studien &r att kartldgga folatsupplementering bland gravida i forsta trimestern i
sydvastra Sverige for att se om det finns skillnader i anvandningen av tillskott beroende pa
utbildning, alder och harkomst.

Fragestallningar

Tar unga och/eller lagutbildade kvinnor ett tillskott med folsyra i mindre utstrackning an andra
kvinnor?



Finns det skillnader i anvandning av folsyratillskott enligt rekommendation beroende pa
harkomst?

Hypotesen &r att unga, lagutbildade kvinnor med utlandsk harkomst tar tillskott med folsyra i
mindre utstrackning an andra gravida kvinnor.

5. Metod

GraviD-studien forsta rekryteringsfas pagick under hosten 2013 i Géteborg, Sodra Alvsborg och
Sodra Bohuslan for att genom enkéter och provtagningar undersoka sambandet mellan vitamin D
och hogt blodtryck under graviditeten. Ansvarig forskare var Hanna Augustin vid Sahlgrenska
Akademin, Institutionen for klinisk nutrition och invartesmedicin 2. Till forfattarens uppsats
anvandes data fran 1098 enkater for att undersoka anvandningen av folsyratillskott bland de
gravida kvinnorna.

5.1 Teori och centrala begrepp

Positivism har enligt Bryman (2011) en historia som naturvetenskaplig kunskapsteori inom
forskningen men &ven som filosofiskt inriktad teori. Den har en deduktiv instéllning om att préva
verkligheten efter hypoteser och att observationer vager tyngre an teori (Bryman, 2011). Patel &
Davidsson (2009) forklarar positivismen som en motvikt till hermeneutikens tolkningssléra: det
handlar om att verifiera teorier med bevis, statistik och empirisk provning.

Med ett positivistiskt forhallningssatt testades hypotesen att utlandsfodda, lagutbildade och/eller
yngre kvinnor tar folsyratillskott i graviditetens forsta trimester i mindre utstrackning an andra
gravida kvinnor. Detta gjordes genom en tvarsnittsanalys av data fran 1098 gravida kvinnors
enkater inom GraviD-studiens forsta rekryteringsfas.

| uppsatsen anvandes harkomst i betydelsen av vilket land individen var fodd och uppvuxen. |
data fran GraviD-studien anvéndes begreppet utlandsfodd” som motsatsen till ’svenskfodd”
tillsammans med information om hur manga ar respondenten bott i Sverige. | uppsatsen
anvéndes enbart information om fodelseland (“utlandsfodd” eller ’svenskfodd”) utan att hdnsyn
togs till antalet ar i Sverige eller om kvinnan var adopterad.

Folat, folacin och B9 syftar till samma B-vitamin i litteraturen. | uppsatsen anvandes enbart folat
for att beskriva folat fran kosten och folsyra for att beskriva syntetiskt framstalld motsvarighet i
tillskott eller vid berikning av livsmedel.

2 H, Augustin (Personlig kommunikation, 5 maj 2014).



5.2 Design och urval

Rekryteringen till GraviD-studiens forsta fas pagick under september-oktober 2013 inom
primarvarden i sydvastra Sverige och erbjod uppskattningsvis 2200 kvinnor att delta. Andelen
som gav informerat samtycke till att vara med i studien under sin graviditets forsta trimester var
cirka 50 % (n=1098). Exklusionskriterierna var allvarlig sjukdom och passerad gestationsvecka
16.°

Kvinnorna var i aldern 17 till 46 ar, 31,4 ar (31,4 +). Av de 1098 kvinnorna hade 0,3 % (n=3)
ingen skolgang, 6,4 % (n=70) hade grundskola, gymnasium hade 32,5 % (n=356) och 60,9 %
(n=668) hade last pa hogskola eller universitet. Av de 1098 var 23 % (n= 253) fodda i annat land
an Sverige.

5.3 Datainsamling/dataproduktion

GraviD-studiens enkat inkluderade fragor om livsstilsfaktorer sisom kostvanor,
kosttillskottsanvandning, solvanor, kladval samt fragor gallande bland annat paritet, etnisk
bakgrund och utbildning. For forfattarens uppsats anvéandes enkatsvaren kring utbildning,
fodelseland och kosttillskottsanvandning for att titta narmare pa anvandning av tillskott med
folsyra. Uppgifter om de gravida kvinnornas alder och gestationsvecka kompletterade
enkatsvaren. Data fanns inmatade i Microsoft Excel som efter bearbetning dar kunde analyseras i
IBM SPSS, 22.0.

5.4 Etiska 6verviganden och databearbetning

Kvinnorna hade gett informerat samtycke till att delta i GraviD-studien som fatt godkant av
Regionala etikprévningsnamnden i Géteborg for forskning avseende manniskor # (Epn, 2014).
Vid bearbetning av Excelfilen for uppsatsen var alla identiter kodade. Av allmént kénda
forskningsetiska principer fran Vetenskapsradet behovde forfattaren ta hansyn till
nyttjandekravet som sager att insamlad information om enskilda inte far anvandas till andra
ovetenskapliga syften. Genom att ta del av insamlad data fran en etiskt prévad forskningsstudie
togs ocksa del av de ursprungliga forpliktelserna (Vetenskapsradet, 2002).

Data med rapporterat intag av kosttillskott bearbetades for att erhalla information om tillskotten
inneholl folsyra och i sa fall i vilken méngd. En total méngd folsyra fran tillskott skattades for
varje individ utifran antaget innehall i rapporterade tillskott.

Respondenternas angivna tillskott kodades som ja (innehaller folsyra) eller nej (innehaller inte
folsyra). Hirkomst var kodat som 1 ("Svenskfodd) eller 2 (’Utlandsfodd”). Utbildningsniva var

* H, Augustin (Personlig kommunikation, 5 maj 2014).
*H, Augustin (Personlig kommunikation, 5 maj 2014).



kodat enligt en skala fran 0-3 dar 0 avsag ingen skolgang alls, 1 grundskola, 2 gymnasium och 3
universitet eller hogskola.

5.5 Statistisk analys

Data fran GraviD-studien fanns inmatade i Microsoft Excel. Statistiska analyser och berékningar
gjordes sedan av datorprogrammet IBM SPSS Version 22.0 efter att en kopia av excelbladet
importerats. Deskriptiv analys anvandes for att organisera och presentera data och for att kunna
se fordelning och spridningsmatt. Valda kvantitativa variabler enligt forfattarens syfte och
fragestéllningar analyserades med deskriptiva analysmetoder som crosstabulering. For att se om
det fanns signifikanta skillnader i spridning av medelvarden éver de tva grupperna utlandsfodda
och fédda i Sverige anvéndes T-test. Multivariat logistisk regression anvandes for att undersoka
sambandet mellan anvandning av folsyratillskott och olika forklarande oberoende variabler,
sasom harkomst, alder och uthildning. Medel + standardavvikelse visas genomgaende om inget
annat anges. Ett P-varde lagre an 0,05 ansags vara signifikant.

For att inte fa med kvinnor som étit tillskott men slutat efter forsta trimestern, uteslots de som
kommit pa inskrivningssamtal efter gestationsvecka 12+1 i en andra omgang av multivariat
regressionsanalys. Resultaten av dessa gav mycket lika resultat med tidigare analyser och
presenterades darfor inte i resultaten.

5.6 Antaganden

Enkatfragan om tillskott var utformad sa att respondenterna sjalva skulle ange namn pa
eventuella tillskott (se bilaga 1). Efter genomgang hade 38 olika tillskott rapporterats. I de fall
dar uppgift om namn pa tillskott inte stimde 6verens med tillgangliga kosttillskott pa marknaden,
fick forfattaren gora antaganden om vilka tillskott som avsetts och vilken méangd folsyra de
inneholl.

Enligt informationssokning (Google) om kosttillskott varierade doseringen mellan 1-2
tabletter/dag. Vissa tillskott som Mitt VVal gav 400-500ug/tablett medan andra som Apotekets
Vitamin Kvinna/Gravid gav 200-250ug/tablett. Vanligast forekommande dagsdosering av folsyra
var 400 pg folsyra till kvinnor i barnafédande alder och 500 pg folsyra till gravida. Rapporterade
tillskott innehéllande ordet “kvinna” antogs dérfor innehalla 400 pg folsyra och angivna tillskott
med ordet ’gravid” antogs innehélla 500 pg folsyra totalt.



6. Resultat

6.1 Folsyratillskottsanvindning

Av de 1098 kvinnorna var det 60,5 % (n=665), som tog ett tillskott med folsyra under forsta
trimestern och 39,5% (n=443) som inte gjorde det. Totalt var det 317 som hade ofullstdndig
angivelse av tillskott (da varumarke saknades) och da gjordes antaganden efter nyckelord.
”Folsyra” var det vanligast anvinda nyckelordet med 244 av totalt 317 stycken (se figur 1).

Sammanslagning av uppskattat folsyrainnehall delat med antalet kvinnor som tagit ett tillskott
med folsyra gav ett medelintag av folsyra per dag. | figur 2 framgar det av stapeldiagrammet att
uppskattat intag av folsyra per dag lag mellan 20-1600 pg folsyra/dag och att 500 pig var den
vanligaste dosen. Detta gav en antagen genomsnittlig mangd folsyra fran tillskott per dag bland
de 665 som tog ett tillskott pa 462 pg/dag (+169).
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Figur
1. Rapporterade tillskott som nyckelord utan produktmarke (n=317).
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Figur 2. Antagen total mangd folsyra fran tillskott (n=665).

6.1 Hirkomst och utbildning

Pearson Chi-square test visade att proportionen utlandsfédda som inte tog folsyra var storre an
proportionen bland de svenskfdédda (p<0,005). Av de utlandsfédda var det 47 % som tog ett
folsyratillskott och 53 % som inte gjorde det medan det hos de svenskfédda kvinnorna var 64,6
% som tog ett tillskott och 35,4 %, som inte tog nagot (se figur 3).
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Figur 3. Utbildningsniva och harkomst (n=1098).

| figur 4 ser vi att andelen kvinnor som tagit ett folsyratillskott &r stérre bland de som har
utbildning fran hogskola eller universitet, dn bland de som har utbildning fran grundskola eller
gymnasium. Av de kvinnor som inte tagit ett tillskott hade 50 stycken, 19,7 %, endast gatt i
grundskola och bland de som tagit ett tillskott utgjorde denna grupp 20 stycken, 2,4 %. Totalt
hade 60,9 % av kvinnorna en utbildning fran hdgskola eller universitet och 38,8 % fran
grundskola eller gymnasium.

500
450
400
350
300
250
200
150
100

50
0 L

Ej tillskott med folsyra

H Tillskott med folsyra

11



Figur 4. Utbildningsniva och anvéandning av folsyratillskott

6.2 Regressionsanalys

Multivariat logistisk regression anvandes da utfallsvariabeln var diktotom och for att fa fram till
vilken grad valda variabler (utbildningsniva, harkomst och alder) kunde férutspa en anvéandning
av folsyratillskott. Resultatet visade att utbildningsniva var positivt relaterad till om de tog
folsyratillskott (B= 0,503, p<0,001). Odds ratio, redovisat som Exp (B) var 1,654 (95 % ClI
1,341- 2,040). Alder var positivt relaterat till att ta ett tillskott (B= 0,029, p<0,001), odds ratio
1,030 (95 % CI 1,004 -1,057). Att vara utlandsfodd var relaterat till att inte ta folsyratillskott i
storre utstrackning (B= - 0.559, p<0.001), odds ratio 0,572 (95% CI 0,425-0.768).

7. Diskussion

7.1 Metoddiskussion

Denna studie har en tvarsnittsdesign enligt Brymans (2011) da data som erhallits och bearbetats
varit insamlad under en begransad period fran ett stort antal fall. Kvantitativa data med olika
variabler har efter bearbetning granskats for att forsoka uttyda monster och olika samband. Med
ett positivistiskt forhallningssatt sa har forfattarens hypotes provats mot data fran en omfattande
empirisk studie. Inom positivism hamnar detta inom deduktivismen, att préva genererade
hypoteser (Bryman, 2011).

Ett visst tolkningsutrymme foljer med analysen av data. Enligt Bryman (2011) tas detta inte
alltid hansyn till d& man talar om kvantitativa studier, namligen det kreativa arbete som analysen
av kvantitativa data medfor samt dven tolkningen av resultaten. Med ett stort kvantitativt
material har valda variabler analyserats enligt uppsatsens syfte och fragestéllningar och det har
gett forfattaren utrymme for tolkning efter jamforelser med egna hypoteser nar den stallts mot
insamlad litteratur och information.

Efter sokning i Pub Med fanns ett stort antal vetenskapliga artiklar realterade till uppsatsens
amnesomrade. Det var svart att med begransad erfarenhet bedoma dess kvalitet. Artiklar
refererade till i rapporter av bland annat Livsmedelsverket och SBU ligger darfor med i
uppsatsens introduktion och bakgrund och finns med som en del i resultatdiskussionen da dessa
har kénts relevanta for uppsatsens syfte och for att de refererats till av tillforlitliga kallor. Med
resultaten fran den statistiska analysen har fragestallning och hypotes besvarats och jamforts med
tillgangligt material.

For att erhalla ett tillforlitligt resultat forutsatts en tillforlitlig matning skriver Patel & Davidson
(2010) och avser i detta fall att vid kvantitativa studier stréavar vi mot vérden som inte varierar
slumpmassigt. Vid analys av data i SPSS ges mojligheten att testa slumpens inverkan pa
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resultaten och med varje utrakning kan vi se om resultaten &r statistiskt signifikanta (Sig.) i var
Output fran SPSS. I resultaten har detta redovisats som p-varden och ett varde under 0.05 har
ansetts signifikant. GraviD-studiens enkater fylldes i inom Mddrahalsovarden, nagot som
anvands av de flesta i Sverige oavsett etnicitet. Vid behov togs tolkar till hjalp for att kunna
besvara besvara enkéterna.® Tillsammans har dessa tvé saker gett ett underlag for spridning av
resultaten.

Det finns analysmetoder som ar lampliga att anvanda till olika datamaterial beroende pa om data
till exempel har intervallvérden, a&r numeriska eller kategoriska. Det har &ven betydelse om varje
varde speglar en individs varde vid ett tillfélle eller om det &r varden insamlade vi upprepade
tillfallen av ett mindre antal individer. Chi-squaretest mater frekvenser och anses fungera bést
om varden fran respondenterna redovisas fran ett tillfalle. Multivariat logistisk regression
anvands om det finns ett antal oberoende variabler som testas mot en beroende variabel (Howitt
& Cramer, 2011). Da forfattarens genom GraviD-studien gavs mojlighet att ta del av data fran ett
stort antal respondenter och ville testa flera oberoende variabler (utbildning, harkomst och alder)
mot en beroende variabel (anvéndnign av folsyratillskott) anvandes Chi-square test och
multivariat logistisk regression for analys av data. Det stora statistiska underlaget gjorde ocksa
att slutsatser kunde dras gallande riktningen fran resultaten som inte hade varit mojlig med en
egen empirisk studie under en begransad uppsatsperiod och som ensam forfattare.

Antalet utlandsfodda i forfattarens studie inbegriper &ven de som fotts utomlands och flyttat till
Sverige samt de som &r adopterade fran annat land. Det har att géra med anvandningen av
variabler for analysen: fragan fran GraviD-studiens enkat gallande harkomst hade foljdfragor
som géllde antal ar i Sverige men dessa anvandes inte for analysen (se bilaga 1). Med
utlandsfodda avser SCB personer fodda i annat land samt de som ar fodda i Sverige till tva
utrikes fodda foréaldrar, adoptivbarn raknas inte som utlandsfodda (SCB, 2014). Skillnaden i
anvandning av begreppet utlandsfédd mellan SCB och denna delstudie till GraviD-studien kan
ha betydelse vid jamforelser mellan statistik och egna resultat.

® H, Augustin (personlig kommunkation, 5 maj 2014).
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8. Resultatdiskussion

8.1 Tillskott med folsyra

Rena folsyratillskott innehdll 500 pg folsyra enligt informationsokning (Google) men eftersom
den totala mangden folsyra fran tillskott &r ett antagande ar medelintaget fran tillskott med
folsyra inte exakt. Den storsta delen av nyckelorden till grund for antaganden utgjordes dock av
“Folsyra” (se figur 1), sd antaganden handlar om méngden folsyra snarare an ifall respondenterna
tagit ett tillskott med folsyra. Det senare hade gett kunnat ge en storre bias av resultaten.

Det uppskattade intaget av folsyra om 462 pg/dag ligger nara rekommenderat intag
(Livsmedelverket, 2014) och det ligger dven ndra vad de vanligaste kosttillskotten fér gravida
kvinnor innehaller (Aconordic, 2014, Apoteket, 2014). Studier har visat att sjalvskattningar av
intaget av folsyra fran tillskott backas upp av uppmaétta biomarkorer for folat, nagot som skulle
kunna innebéra att sjalvrapporteringar av intaget folsyratillskott &r val 6verensstimmande med
det faktiska intaget. En studie inom den norska MoBa-studien har tittat pa biomarkérer for bland
annat folat hos 119 gravida kvinnor och stallt mot rapporterat intag av folsyratillskott
Respondenterna fick fylla i Food frequency questionnaires (FFQ) med en databas innehallande
olika tillskott samt en matdagbok under fyra dagar. De lamnade aven urin- och blodprover.
Slutsatsen av resultaten var att sjalvrapporterat intag av folsyra fran tillskott var val
dverensstammande med uppmatta biomarkorer for folat (Brantsater et al, 2007).

8.2 Prediktorer for att ta ett folsyratillskott

Statistik fran SCB visar att utbildningsnivan 6kar i Sverige. Yngre manniskor med hogre
utbildning ersatter aldre med lagre utbildning i statistiken. I ldersgruppen 25-64 ar sa har 25 %
minst en 3-arig eftergymnasial utbildning. Generellt s har storstadskommuner som Stockholm
och Goteborg en stdrre andel av befolkningen med hogre utbildningsniva an riksgenomsnittet
och kvinnor har vanligen en hogre utbildningsniva &n man. I aldersgruppen 25-34 ar hade 39 %
av de svenskfodda kvinnorna en trearig eftergymnaisal utbildning. Bland svenskfédda kvinnor
35-44 ar var siffran 38 % (SCB, 2014).

Statistik fran SCB visar att de flesta utlandsfoédda adopterade &r unga, fodda under 70- och 80-
talen (SCB, 2011). Den genomsnittliga aldern bland kvinnorna i GraviD-studien var 30,4 ar och
de kom framst ifran Somalia, Indien, Irak, Polen och Bosnien.

| de nordiska landerna finns specifik information om kostrad infor och under en graviditet
genom Nordiska Naringsrekommendationer (NNR) och Svenska N&ringsrekommendationer
(SNR) formedlade genom Livsmedelsverket (NNR, 2005., SNR, 2005., Livsmedelsverket,
2014). | andra lander &r kostraden inte alltid lika utforliga infor en graviditet och det kan paverka
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anvandningen av folsyratillskott. Sambandet mellan rekommendation och intag av
folsyratillskottkom upp i EuroPrevall-studien som publicerades i ar. Den europeiska cohort-
studien bekostades av Europeiska Unionen och tittade pa blivande modrars kostvanor i relation
till befintliga naringsrekommendationer i nio europeiska lander. Respondenterna fick fylla i
enkater kring kostvanor, anvandning av kosttillskott och sociodemografiska uppgifter under
graviditeten. De fick specifika fragor kring vilka sorters kosttillskott de anvande: folsyra, vitamin
D eller fiskolja. Intag av kosttillskott vid graviditet ansags paverkat av gallande
rekommendationer som var 400 pg/dag i alla 1ander forutom Grekland och Litauen. Det som
skiljde sig at i dess europeiska lander var tiden for rekommendation (Oliver et al., 2014). | denna
delstudie av GraviD-studien ar 253 kvinnor fodda i annat land an Sverige, de flesta bland dessa
kommer ifran Somalia, Indien och Irak. I dessa lander kan rekommendationer om tillskott vid
graviditet vara annorlunda an de nordiska och detta kan paverka anvandningen av
folsyratillskott.

Tittar man pa statistik fran Goteborgsomradet visar den att utlandsfodda star for 23 % av
Goteborgs befolkning (2013) och framst kommer fran Irak och Iran (23 %). Bosnien, Polen och
Somalia finns med bland de 7 vanligaste landerna hos utlandsfédda. Europeiska lander stod for
47 % av de samlade antalet utlandsfodda i Goteborg men speglas alltsa inte i GraviD-studiens
data (SCB, 2013).

Resultaten fran GraviD-studien visar ett samband som séger att ju lagre alder och ju lagre
utbildning kvinnorna har desto storre ar risken for att inte ta ett tillskott. | EuroPrevall-studien
(Oliver et al, 2014) framkom att tillskott med folsyra togs i storre utstrackning av vélutbildade,
aldre kvinnor och liknande trend kunde ses i TEDDY -studien. Denna matte tillskottsanvandning
vid graviditet hos kvinnor fran fyra lander: Sverige, USA, Tyskland och Finland sag man en
liknande trend. De anvande sig ocksa av sjalvskattningar i form av enkater under
inskrivningssamtal i Mddrahalsovarden och deras resultat visade att yngre i mindre utstrackning
tog ett tillskott &n dldre och bland de svenska kvinnorna sa tog hogutbildade tillskott i hogre grad
(Andrén Aronsson et al, 2013).

Raknat dver hela Sverige sa har lite fler svenskfodda eftergymnasial utbildning an utlandsfodda
40 % mot 38 %. Skillnaden i tolkningen av begreppet utlandsfodd kan forklara den jamforelsevis
lilla skillnaden i utbildning mellan grupperna nér vi stéller den mot resultaten av denna studie. |
Goteborgs kommun har totalt 38 % eftergymnasial utbildning, fler kvinnor & man.

8.3 Slutsats och implikationer

Kvinnor med utlandsk harkomst och/eller med Iag utbildning tar enligt denna studie tillskott med
folsyra i mindre utstrackning &n andra gravida kvinnor och yngre kvinnor tar tillskott i mindre
grad &n aldre.

15



Resultaten kan ha betydelse for Modrahalsovarden men aven for annan informationsgivande
instans i sitt arbete att rikta informationen om vikten av ett folsyratillskott i samband med
graviditet. Inom skolan, varden och annan informationsgivande verksamhet ar halsovetarens roll
viktig i arbetet for jamlikhet i halsa dér en halsosam graviditet ingar.

Fortsatt arbete och forskning kan till exempel rikta in sig pa hur informationen om tillskott med
folsyra ska na alla grupper av kvinnor och hur man bést motiverar dem inom rekommenderad
tidsperiod.
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Bilaga 1

Ar du fodd i Sverige? @ JA & NEJ => | vilket land &r du f6dd?..........cccoevvveverrrrennne.

Hur manga ar har du totalt gatt i skola? Kryssa i pa vilken eller vilka nivaer du gatt i skola

a Grundskola a Gymnasium a Universitet
Tar du nagot vitamintillskott? o NEJ o JA =>

Ange:

Produktens namn...........cccocevveieieeve e, Antal eller volym per tillfélle...........................
Hur ofta tar du det?...........cccooveveieiiciecee, Under hur lang tid har du tagit det?.................
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