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Framstallningen av man och kvinnor i laromedel kan paverka elevers bilder av och kunskaper
om kon och jamstélldhet inom idrott och hélsa, beroende pa hur laromedlen anvéands och
problematiseras i undervisningen. Darfor ar det viktigt att bade elever och larare blir
medvetna om laromedlens budskap. Det har ocksa idrottsvetenskaplig relevans eftersom den
kunskap som skapas om méanniskor utifran ett idrottsligt perspektiv ocksa inkluderar
genusassociationer om hur en idrottande man eller kvinna bér vara och om hur de ska utéva
idrott eller fysisk aktivitet pa ett lampligt sétt. Vart syfte ar att understka hur maskuliniteter
respektive femininiteter och relationen dem emellan framstélls i det idrotts- och
hélsorelaterade innehall som presenteras i larobocker i idrott och halsa for gymnasiet. Vara
fragestallningar utgar fran syftet och handlar om hur maskuliniteter, femininiteter och
relationerna dem emellan framstélls. Vi har valt att genomfora en kvalitativ innehallsanalys
av tva larobocker i idrott och halsa for gymnasiet. Vart resultat visar pa tre framtradande och
aterkommande maskuliniteter: Den idrottande mannen, Den ohdlsosamma mannen och Den
aventyrliga mannen. Resultatet visar ocksa pa tre framtradande och aterkommande
femininiteter: Den idrottande kvinnan, Den ohédlsosamma kvinnan och Den omhandertagande
kvinnan. Dessa kategorier skapas ofta i forhallande varandra, men ocksa ibland genom ett
sérskiljande. Relationen mellan och inom maskuliniteter och femininiteter &r en viktig del i
hur dessa skrivs fram i larobockerna. Vi har dven kunnat utldsa vissa hegemoniska ideal och
genusregimer i den bild som ges i larobdcker i idrott och hélsa. Var undersokning pavisar
ocksa att larobdckerna framstaller och skapar vissa stereotypa bilder av man och kvinnor,
vilket bade larare och elever bor bli medvetna om. Larobdckerna reproducerar vissa
traditionella forestallningar, men forsoker ocksa att problematisera och pa sa satt utmana
radande normer. Genom att problematisera larobdckerna i undervisningen kan amnets syften

uppnas.
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Forord.

Vi skulle vilja tacka var handledare Karin Grahn for hennes engagemang genom hela arbetet,
det har varit ett mycket véardefullt stdd for oss. Det har varit sarskilt roligt att arbeta med
Karin eftersom hon varit mycket val insatt i vart &mne, och darfor standigt kommit med
konstruktiv kritik. Vi &r &ven mycket tacksamma gentemot forlagen Liber och Roos & Tegnér
som bistatt med exemplar av sina larobocker, vilket gjorde vart arbete mojligt.

Det har varit en period av hart arbete och mycket nya tankar, och vi har upplevt arbetet som
bade utmanande och utvecklande. Vi har arbetat tillsammans under hela uppsatsarbetet, fran
de forsta tankarna om problemformulering till det slutgiltiga resultatet. Planering av studien,
litteratursokning, undersdkning, analys och diskussion har utarbetats tillsammans. Darfor
staller vi oss bada bakom allt arbete och skrivande som ligger bakom den hér uppsatsen.

Forhoppningsvis kommer denna uppsats att ge dig som lasare ny insikt och kunskap om hur
man och kvinnor framstélls inom idrott och hélsa. Vi 6nskar ocksa att den vacker intresse och
nya tankar om hur du ténker kring genus och olika ideal inom idrottens varld.

Charlotte och Li



1. Introduktion

Skolan skall enligt radande lagar och reglar verka fér demokrati, jamlikhet och jamstalldhet.
Alla elever ska ha lika tillgang till skolan, lika rattigheter ska framjas och diskriminering ska
motverkas (Skollagen, SFS 2010:800, kapl). Dessa grundprinciper ska genomsyra hela
utbildningssystemet, inte minst skolans undervisning. Jamstalldhet &r en av dessa
grundprinciper och tar sig bl.a. i uttryck i de olika &mnesplanerna, vilka undervisningen ska
utga fran. | syftet for amnet idrott och hélsa i gymnasiet star det att “undervisningen ska
medvetandegdra och motverka stereotypa forestéliningar om vad som anses vara manligt och
kvinnligt samt belysa konsekvenserna av olika kroppsideal. Den ska ocksa behandla andra
fragor om etik och moral i relation till idrottsutdvande™ (Skolverket, 2014). | samma
amnesplan beskrivs dven de formagor och kunskaper som undervisningen i idrott och halsa
ska utveckla hos eleverna. Totalt sju punkter finns och den sjatte punkten beskriver att
eleverna ska utveckla en ”formaga att etiskt ta stallning i fragor om kdnsmonster, jamstélldhet
och identitet i relation till idrotts- och motionsutévande” (Skolverket, 2014).

Idrott och hélsa &r ett amne som har utvecklats mycket genom aren och intentionerna med
styrdokumenten idag ar att &mnet ska ses som ett kunskapsamne, till skillnad fran den tidigare
synen att idrott och halsa framst &r ett praktiskt &mne (Larsson, 2012). Eleverna ska inte bara
utveckla fysiska fardigheter utan de ska &ven utveckla kunskaper inom en rad olika omraden,
bl.a. om hur den egna kroppen fungerar, livsstilens betydelse for hélsan, friluftsliv, kulturella
och sociala aspekter av fysisk aktivitet, sékerhet och nédsituationer, halso- och miljofragor,
ergonomi, kroppsideal och jamstalldhet (Skolverket, 2014). Utvecklingen av &mnets syften
och innehall kan tankas innebéra att undervisningen blir mer teoretisk, och att laromedel i
amnet darmed anvands mer samt far en storre betydelse. Forutom att betraktas som ett
redskap i undervisningen kan laromedel dven forstas “som en minnesbank for kunskap och
kommunikation eller som en standard for social kontroll av accepterade kunskaper och giltiga
ideologiska stallningstaganden” (Calderon, 2012).

Med tanke pa skolans jamstalldhetsuppdrag och amnet idrott och halsas syften sa ar det
intressant att undersoka laromedel i amnet utifran ett genusperspektiv. Framstallningen av
man och kvinnor i laromedel kan paverka elevernas bilder av och kunskaper om kén och
jamstalldhet inom idrott och halsa, beroende pa hur laromedlen anvéands och problematiseras i
undervisningen. Tidigare granskades laromedel i forvdg av statliga myndigheter, vilket &r
nagot som inte sker idag. Det ar viktigt for larare att bli medvetna om laromedlens budskap
och vilken kunskap dessa kan formedla, eftersom att det idag &r lararna sjalva som ar
ansvariga for kvalitetssakringen och anvandandet av dem (Calderon, 2012). Det &r ocksa
idrottsvetenskapligt relevant eftersom den kunskap som skapas om méanniskor utifran ett
idrottsligt perspektiv ocksa inkluderar genusassociationer om hur en idrottande man eller
kvinna bor vara och om hur de ska utova idrott eller fysisk aktivitet pa ett lampligt satt.

Ett satt att ta reda pa hur man och kvinnor framstélls i laromedlen &r att undersoka vilka
representationer som finns i dessa. Enligt socialkonstruktivisten Hall (1997) sa ar



representation processen dar individer i en kultur skapar mening genom spraket.
Utgangspunkten &r att manniskor skapar mening om olika saker och fenomen i en social
kontext. Meningen ar saledes en social konstruktion, sakerna och fenomenen i sig saknar en
fast och sann mening. Darfor ar betydelsen foranderlig och olika, bade 6ver tid och mellan
kulturer (a.a.). Representationer (som t.ex. vad det innebér att vara kvinna eller man, hur
idrott bor utdvas, eller vad som ar halsosamt och ohalsosamt) kan utifran ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv tankas aterspegla, paverka och skapa de normer och ideal
som finns inom en kultur. Hur mén och kvinnor representeras i laromedel i idrott och hdlsa
kan darfor tankas uttrycka och skapa normer for hur mén respektive kvinnor ska utdva idrott
och leva halsosamt. Darfor bér bade elever och larare bli medvetna om laromedlens budskap.

Skolverket har gjort utredningar om laromedel i fysik, biologi/naturkunskap, historia,
religionskunskap och samhallskunskap, dar ett antal Iaromedel i dessa &mnen granskats och
analyserats utifran ett jamstalldhets- och genusperspektiv (Berge & Widding, 2006; Wright,
1999). Laromedel for idrott och hélsa ingick inte i dessa undersdkningar. De studier som
tidigare gjorts om laromedel i idrott och halsa avseende laroplanen Gy11 ar fa. Det finns inga
vetenskapliga undersokningar pa en hogre niva om amnet, daremot finns ett mindre antal
studentuppsatser publicerade. Darfor anser vi att det finns utrymme for och behov av
ytterligare studier.

1.1 Syfte

Syftet &r att understka hur maskuliniteter respektive femininiteter och relationen dem emellan
framstalls i det idrotts- och halsorelaterade innehall som presenteras i larobocker i idrott och
halsa for gymnasiet.

1.2 Fragestallningar

Fragestallningarna utgar fran syftet ovan och lyder enligt foljande:

1. Vilka maskuliniteter framstalls i larobocker i idrott och halsa?
2. Vilka femininiteter framstalls i larobdcker i idrott och halsa?
3. Hur framstélls relationen mellan och inom maskuliniteter och femininiteter?



2. Teoretiska utgangspunkter

Vi kommer hér att presentera de teoretiska utgangspunkterna kring kon, genus, representation
och stereotyper som ligger till grund for uppsatsen. Den teoretiska ansatsen utgors framforallt
av socialkonstruktivismen och teorier om maskuliniteter och femininiteter samt
genussystemet.

2.1 Kon och genus

Det finns olika definitioner av och teorier om kon och genus, och begreppen anvands pa
varierande sétt. Kon kan anvéandas bade for att beteckna det biologiska konet och det som
ryms i genusbegreppet. Enligt nationalencyklopedin (NE) ar genus ett ” begrepp inom
humanistisk och samhéllsvetenskaplig forskning och teoribildning som anvénds for att forsta
och urskilja de forestéllningar, idéer och handlingar som sammantagna formar méanniskors
sociala kon” (NE, 2014a). Genus ar ett begrepp som blivit en vanlig 6vergripande bendmning
pa hela faltet och anvands som en sammanfattning av hur en viss kultur ger mening at
forestallningen om att méanniskor forekommer i tva biologiska kén. Enligt Connell (2009) tar
de samhélleliga diskussionerna om genus ofta sin utgangspunkt i den dikotomiska
forestallningen om att manniskan forekommer i tva biologiska kon, vilket leder till att genus i
sin vanligaste anvindning syftar pa “den kulturella skillnad mellan mén och kvinnor som
bottnar i den biologiska uppdelningen hanar och honor” (s. 23). Forfattaren vander sig emot
denna definiering av genus och menar att genusteorier som bygger pa dikotomier och
skillnader missar viktiga aspekter av genus, sa som: likheter, monster kvinnor emellan och
maonster man emellan, processer utanfor den enskilda individen, och gemensamma insatser i
samhallet. Connell anser att dessa genusteorier gar emot och forenklar méanskligt liv och
foresprakar att slippa fokus pa skillnaderna. Forfattaren menar att ”’[g]enus framforallt
handlar om de sociala relationer inom vilka individer och grupper agerar ” (s. 24). Vidare
fastslar Connell att genus &r en social struktur, men av ett speciellt slag da den har ett sérskilt
forhallande till manniskokroppen. Enligt forfattaren kan kulturella monster ibland avspegla
kroppsliga skillnader, men att de ofta gér mer an sa: de kan ibland 6verdriva, forneka,
mytologisera och komplicera dem. Genus handlar enligt Connell ”om hur samhéllet forhaller
sig till manniskokroppen och de méinga konsekvenser som det *forhllningssittet’ far bade i
vart privatliv och for mansklighetens framtid”(s. 25).

2.2 Socialkonstruktivism och representation

Socialkonstruktivism anvands som ett paraplybegrepp for att beteckna de teorier som péa nagot
satt betraktar kroppen och manniskan som nagot som skapas, formas, begréansas och ibland
t.o.m. uppfinnes av samhallet (Shilling, 2003). Enligt socialkonstruktivismen ar darfor att
vara man eller att vara kvinna inget forutbestamt tillstand, det ar ett tillstand under aktiv
konstruktion. Simone de Beauvoirs klassiska citat man fods inte till kvinna, man blir det”
anvands av Connell (2009) for att beskriva detta synsatt. Samma princip kan tillampas pa



man: man féds inte till man, man blir det. Manlighet och kvinnlighet ar saledes inte av
naturen givet. Trots detta & manligt och kvinnligt inte heller nagot som enbart patvingas
manniskan genom sociala normer. ”Manniskor konstruerar sig sjalva som maskulina eller
feminina. Vi intar en plats i genusordningen — eller forhaller oss till den plats vi blivit
tilldelade — genom vart sétt att upptrada i det dagliga livet” (a.a., s. 19).

Enligt socialkonstruktivisten Hall (1997) ar representation processen dar individer i en kultur
skapar mening genom spraket. Utgangspunkten ar att manniskor skapar mening om olika
saker och fenomen i en social kontext. Meningen &r en social konstruktion, darfor saknar
saker och fenomen i sig sjalva en fixerad, sann eller slutlig mening. Detta innebér att
betydelsen &r foranderlig och olika, bade dver tid och mellan kulturer. Representation
innefattar att skapa mening genom att lanka samman tre olika dimensioner. Den forsta
dimensionen avser det som kan kallas varlden av saker, manniskor, handelser och upplevelser.
Den andra avser den sa kallade begreppsliga vérlden, vilken innefattar de mentala begrepp
som vi bar omkring pa i vara huvuden. Den tredje och sista dimensionen avser symbolerna,
vilka ar ordnade i spraket och star for eller kommunicerar begreppen. Lanken mellan dessa tre
dimensioner och skapandet av mening ar beroende av anvéndandet av tolkningar. Tolkningar
uppratthalls genom att manniskor kan koda och avkoda budskap mellan varandra, med andra
ord att de kan kommunicera genom spraket (a.a.). Eftersom representationer ar foranderliga
och skapade kommer innebdrden av man och kvinna, manligt och kvinnligt, idrott och
idrottare, hélsa och ohélsa o.s.v. att variera 6ver tid och mellan kulturer.

2.3 Stereotyper och makt

Det &r allmént kant att manniskor har en tendens att forenkla verkligheten och att kategorisera
andra och sig sjalva. Eftersom manniskan utsatts for en stor mangd intryck och information
varje dag sa behover manniskan hantera och sortera inflodet pa nagot sétt. Som ett led i denna
kognitiva process skapas sa kallade stereotyper. Nationalencyklopedin definierar stereotyper
som en inom socialpsykologin ”foérenklad, ofta allmant omfattad forestélining om utmarkande
egenskaper hos alla som tillndr en viss grupp, t.ex. nation, ras, religion eller kon, ocksa en dar
man sjalv ingar” (NE, 2014b). Hall (1997) menar att stereotyper &r en del av det som
uppratthaller den sociala och symboliska ordningen. Han utgar fran en definiering av
stereotypisering som utmérks av reducering, essansialisering och fixering. Detta betyder att
nagra fa karaktéarsdrag hos en person 6verdrivs, forstarks och forenklas, for att sedan betraktas
som fasta och av naturen givna. Darfor finns det en koppling mellan stereotypiseringens
funktion och maktutdvning i olika former. Stereotyper visar sig darfor dar maktobalanserna ar
som tydligast. Enligt Hall har kvinnor samt etniska och sexuella minoriteter genom historien
blivit stereotypiserade i forhallande till en vit och heterosexuell manlig norm.

2.4 Maskuliniteter och femininiteter

Maskulinitet kan definieras som nagot kopplat till det manliga konet och de forvantningar
som finns knutna till detta. Dessa forvantningar kan kopplas ihop med den internaliserade
konsrollen, alltsa att individen under sin uppvéxt har socialiserats in i att vissa normer och



varderingar rader vilket leder till att det blir en del av individen sjalv (Connell, 1999).
Samtidigt &r maskulinitet en social konstruktion vilken “konstrueras i vardagslivet [och] de
ekonomiska och institutionella strukturerna har stor betydelse” (a.a., S. 55). Maskulinitet ar
inte heller nagot fast:

Masculinity is not a fixed entity embedded in the body or personality traits of
individuals. Masculinities are configurations of practice that are accomplished in
social action and, therefore, can differ according to the gender relations in a particular
social setting. (Connell & Messersmidt, 2005, s. 836)

Femininet kan definieras enligt samma principer och resonemang som maskulinitet gor.
Connell (1987) menar att det finns olika versioner av maskuliniteter och femininiteter, dér det
inom dessa tva rader hierarki. Denna hierarki beskrivs av Connell med termen hegemonisk
maskulinitet. Det finns en maskulinitet som &r dverordnad andra maskuliniteter och
konstrueras i relationen till dessa maskuliniteter, men ocksa i relation till kvinnor och
femininiteter. Det rader &ven en hierarki bland femininiteter. Connell kallar den mest
onskvarda formen av femininitet for emphasized femininity. Aven om detta kan liknas vid en
hegemonisk femininitet sa skulle den aldrig kunna dominera den hegemoniska maskuliniteten.
Detta bygger pa det globala strukturella faktum att det generellt sett finns en manlig dominans
over kvinnor. Emphasized femininity ar en del i att uppratthalla hierarkin dar hegemonisk
maskulinitet fortsatter att ha hogst varde och utmanar aldrig den hegemoniska maskuliniteten,
snarare forstarker den denna eftersom femininiteten bygger pa att vara komplementér till
maskuliniteten.

For att uppna hegemonisk maskulinitet lyfter Connell heterosexualiteten som sérskilt viktig.
Aven kroppsliga ideal som éterfinnas i media och hos idoler eller forebilder paverkar vad som
anses hegemoniskt, och forfattaren forklarar den hegemoniska maskuliniteten som valdigt
offentlig. Dessa ideal behdver nddvandigtvis inte spegla hur man &r och ser ut, men det
speglar en generell uppfattning om hur mén skulle vilja vara och se ut. Det ar denna 6nskan
och efterstravan hos man som gor att hegemoni uppstar, och att alla andra maskuliniteter
sétter sig sjalva i relation till denna. Vad som definieras som en hegemonisk maskulinitet ar
inte nagot givet, utan kan variera och ersattas éver tid (Connell, 1987; Connell &
Messerschmidt, 2005).

Connells teori om hegemonisk maskulinitet har métt en del kritik. Vissa forskare menar att
den har ett for heteronormativt synsatt pa kon och att den utgar fran att man och kvinnor &r
olika. I och med det, menar kritiker, sa osynliggors skillnader och uteslutanden inom den egna
gruppen man eller kvinnor. Kritik finns &ven mot att jamfoérelsen mellan mans och kvinnors
maktrelationer ar direkt 6verforda till olika maskuliniteters maktrelationer. Connell &r sjalv
medveten om att teorin kan ha vissa brister och har darfor, ungefar 20 ar efter teorins
uppkomst, gjort en uppdatering av teorin angaende hegemonisk maskulinitet. Grundtanken i
teorin menar Connell finns kvar, vilken ar att det finns olika maskuliniteter samt att det rader
en hierarki dem emellan och att detta leder till en hegemoni. Dock, menar Connell, att vissa
huvudomraden bér omformuleras sa som: resonemanget kring de olika genushierarkierna,



dynamiken mellan maskuliniteter samt hur dessa skapas och socialt forkroppsligas.
Resonemanget kring maktmaonstret gallande méans globala dominans 6ver kvinnor anser
Connell inte langre haller, och tycker darfor att det bor forkastas. Connells omformulering av
teorin 6ppnar upp for en storre dynamik mellan maskuliniteter, och innebér att det inte &r
givet att det bara finns en hegemonisk maskulinitet pa lokal niva (Connell & Messerschmidt,
2005).

Connell (1987) menar att det finns en generell genusordning for vart samhalle, samtidigt som
det finns mer lokala institutionella genusordningar som forfattaren kallar for genusregimer”.
Med genusregim menar forfattaren att olika typer av maskuliniteter och femininiteter kan
konstrueras och variera inom olika institutioner. Olika genusménster kan sta hogre i rang och
na hegemoni. Denna lokala genusregim speglar da alltsa de, inom just den institutionen, mer
ideala och 6nskvarda egenskaperna, beteenden och attributen hos respektive kén, samt &ven
de radande relationerna dem emellan. Exempelvis kan skolan som institution anses ha en
genusregim dar flickor respektive pojkar forvantas upptrada pa vissa satt. Dessa genusregimer
kan aven variera fran skola till skola. Grahn (2008) menar i sin avhandling att det rader olika
genusregimer inom olika idrotter. Resonemanget om genusregimer kan appliceras pa olika
idrottskulturer, da det kan rada olika genusregimer beroende pa idrott (t.ex. fotboll, friidrott,
tennis) eller niva av idrottsutovande (t.ex. elit, tavling, motionar). Det skulle ocksa vara
rimligt att anta att genusregimer kan skifta mellan lokala skolkulturer och dven till och med
mellan skoldamnen.

2.5 Genussystemet

Hirdman (2007) har utarbetat en teori om ett genussystem, vilken kan forstas som en
ordningsstruktur av kon. Hon menar att denna grundlaggande kénsordning kan ses som en
forutsattning for sociala, politiska och ekonomiska strukturer i samhallet. Vidare skriver
Hirdman att detta system bygger pa tva generella principer eller logiker angaende
monsterstrukturer. Dessa tva principer ar dikotomin och hierarkin. Alltsa att vi tenderar att
halla isér de bada konen och att vi ser mannen som normen for det allmangiltiga och normala.
Sarhallningen kommer i uttryck genom forestallningar om manligt och kvinnligt, genom att
standigt belysa de biologiska skillnaderna, samt ett motsatstdnkande dar mannen ses som det
positiva och kvinnor som det negativa. Hirdmans teori bygger pa historisk forskning och
beskriver darfor genussystemet pa en mer dvergripande niva, och inte pa individniva.

Utifran genussystemet har Hirdman (2001) skapat tre formler som beskriver hur kvinnan kan
betraktas i fornallande till mannen utifran tankar om stereotypa forestallningar om kon:

e A-icke A=grundformeln. Dér A & mannen och kvinnan ses som icke man (icke A).
Kvinnan ses som en slags icke-varelse som beskrivs med vaghet, icke-existens och
formlGshet. Hirdman problematiserar denna formel da det kan ses som svart att
anvénda sig av en stereotyp som inte finns, dock menar hon att denna formel &r
grunden for de tva nastkommande formlerna.
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o A-a=jamforelsens formel. Dar & A mannen och a en ofullgdngen man - kvinnan.
Kvinnan ses som en bristféllig och svagare version av mannen, och a (kvinnan) vags
och mats hela tiden i relation till mannen. Mannen ses som normen och a formas hela
tiden i jamforelse med A.

o A-B=den normativa formeln. Denna formel bygger pa kontraster, motsatser och
dikotomier. Mannen och kvinnan &r tva helt olika sorter, kénen ar helt atskilda och
darfor inte jamforbara. Kvinnan har egenskaper som mannen varken har eller vill ha.

Det finns en risk i att allt for stor utstrackning lagga fokus pa skillnaden mellan kvinnor och
man, vilket Connell (2009) har papekat. Genussystemet mojliggor att se maktrelationer
mellan kvinnor och mén. | en analys av genusrelationer &r det dock viktigt att vara medveten
om att det &ven finns maktrelationer mellan olika femininiteter och mellan olika
maskuliniteter. Hirdmans formler har anvants inom ramen for idrottsvetenskaplig forskning
pa laromedel och resultatet pekade pa formlernas anvandbarhet, men gav dven forslag pa att
fler formler kan forekomma (Grahn, 2008a). Grahn papekade vikten av att inte lasa sig vid
Hirdmans formler, och att kunna se pa dem kritiskt och laborera med dem. En formel som hon
lyfter fram ar B-b, vilken &r en formel déar kvinnor positioneras gentemot varandra.
Exempelvis kan den vuxna kvinnan utgéra normen som flickan i puberteten stalls emot, eller
sa kan elitidrottsflickan betraktas som annorlunda och avvikande gentemot den normerande
flickan. Forskaren lyfter ocksa fram att &ven mén och pojkar kan bli lilla a, d.v.s. att de
positioneras gentemot varandra. | en sadan formel blir A den normerande och 6verordnade
mannen/pojken, och a blir den avvikande, underordnande mannen/pojken. Dessa positioner
kan t.ex. bero pa faktorer som alder och idrottsprestation (a.a.).
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3. Tidigare forskning

I kommande kapitel kommer tidigare forskning om genus kopplat till idrott, &mnet idrott och
halsa och laromedel att presenteras.

3.1 Genus i idrotten ur ett historiskt perspektiv

Idrott kan historiskt sett ses som nagot som dominerats av man, och till en borjan var det bara
man som fick idrotta. Egenskaper sa som att vara aggressiv, tavlingsinriktad och stark
tillskrevs ménnen (Olofsson, 1989). Under 1800-talet fick Linggymnastiken sitt genombrott,
dar kroppen och korrigeringen av den var det centrala. Gymnastiken var i forsta hand for man
och med hjalp av kroppen var malet att fostra dem bade fysiskt, psykiskt och moraliskt.
Samma forhallningssatt gallde bade inom krigsmakten och pa laroverken. Ling sag (som det
har gjorts &ven tidigare) den manliga kroppen som en vacker och fullandad kropp, och
tillskrev darfor &ven de estetiska 6vningarna som manliga (Larsson, 2005).

Aven om den svenska idrottsrorelsen, som var stor i Sverige under 1900-talets forsta halft,
sags som nagot folkligt var fortfarande kvinnorna ofta uteslutna. Olofsson (1989) anser att ett
mer passande uttryck skulle vara mansrérelsen, da det var kvinnorna som i stérre utstrackning
mojliggjorde mannens fritid genom sitt hemarbete. Det fanns kvinnor som idrottade och
tavlade precis som mannen, men inte med stod fran Riksidrottsforbundet (RF). Att utdva
tavlingsidrott ansags farligt for kvinnor da deras framsta uppgift var att forbereda kroppen till
att foda barn (Larsson, 2005). Detta sammantaget med synen pa de typiska karaktarsdragen
som aterfinns inom tavlingsidrotten och som tillskrivits som manliga, gjorde att de kvinnor
som engagerade sig och utévade idrott sags som onormala och avvikande. Detta synsétt levde
kvar starkt anda in pa 1970-talet. Sedan dess har RF arbetat for att ta fram jamstélldhetsplaner
for att 6ka kvinnors inflytande, villkor och deltagande inom idrotten och idrottsrorelsen
(Larsson, 2001).

Ett sértankande kring kon blev en del i arbetet mot en jamstalld idrott, dar det handlade om att
fa kunskap om vad som egentligen skiljer man och kvinnor, manligt och kvinnligt at inom
idrotten. Larsson (2001) studerade hur detta amne har behandlats genom att undersoka
dokument fran RF och Svenska idrottsrérelsens studieforbund (SISU). Fran borjan ansags
mannen som normen for allt idrottande, och kvinnan och kvinnlighet var ett problem inom
idrotten. For att passa in i den manliga normen var kvinnan tvungen att anpassa (forandra) sig.
Senare har det gatt mer mot synsattet att det ar idrotten som mer ska anpassa sig mot kvinnan
och det kvinnliga. Alltsa att idrotten ska anpassa sig efter kvinnan, inte kvinnan som ska
anpassa sig efter idrotten. Larsson har ocksa funnit skillnad i forestaliningar om flickors och
pojkars installning till idrott. Betoningen ligger mer pa sjilva tavlingsverksamheten nar det
handlar om pojkar, men nar det handlar om flickor &r det gemenskap och att ha kul som lyfts
fram.
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3.2 Genus 1 skolamnet idrott och halsa

Fram till 1980-talet hade den svenska skolan skild undervisning for flickor och pojkar.
Pojkgymnastiken hade tidigare haft stort inflytande av idrottsrérelsen och préglats av
idrottsliga inslag. Flickgymnastiken hade mer estetiska inslag (Larsson, 2004). Carli (2004)
menar att sarundervisningen kunde gynna flickorna da det fanns stérre utrymme for dem att
upptacka och utveckla aktiviteter utan inblandning eller beddémning av méan. Samtidigt menar
forfattaren att detta speglade den patriarkala genusordningen med en maskulin hegemoni. Né&r
genomforandet av samundervisningen gjordes sags det som ett led i jamstalldhetsarbetet och
skulle verka for att utjgmna konsroller. Larsson (2004) menar att ”samundervisning inte har
medfort ndgon namnvard forandring av vara grundlaggande forestallningar om flickor och
pojkar i relation till fysisk idrott i stort” (s. 64). Nar samundervisningen infordes 14g
fortfarande mycket fokus kvar pa de idrottsliga inslagen, vilket kan ses som att flickorna i
storre utstrackning forvéntades anpassa sig till de manligt tillskrivna aktiviteterna och att
undervisningen préaglades av maskulina varden (Carli, 2004).

Ldrare, trots att de ska ha samundervisning, tenderar att ha skild undervisning eller gora
skillnad pa kdnen (Larsson, 2004; Redelius, 2009). Redelius (2009) beskriver i sin artikel ett
fall dar lararen satter olika betygskriterier for pojkar respektive flickor, vilka hon menar
forstarker forestallningar om respektive kon. Genom att lararen pekar ut fysiska skillnader
uppratthalls genussystemet med att se mannen som normen och sta i hogre rang. Vidare
menar Larsson, Redelius och Fagrell (2007) att denna syn pa manligt och kvinnligt inte ar helt
omedveten av lararna, men att lararna samtidigt inte ser det som nagot problem. | samma
artikel undersoker forfattarna heteronormativitet i &mnet hos elever. Resultatet visar att de
forestillningar om vad som anses vara “normalt” eller ”straight” faller in under tidigare
beskrivna normer om att flickor ska ha ’en god koordinativ och rytmisk formaga, ett bristande
sjalvfortroende och en obenédgenhet att vilja upptrada aggressivt och tavlingsinriktat i
undervisningen (sdrskilt i samband med bollspel)” (s. 133). Pojkar forutses istillet ha “ett
aggressivt och tavlingsinriktat upptradande férutom i samband med aktiviteter som
traditionellt betecknas som ’estetiska’” (s. 133). Tradde man som pojke eller flicka in i
motsatt kdns positioner uppfattades eller tillskrevs man som homosexuell.

3.3 Definition och funktion laromedel

Laromedel kan definieras som alla de resurser som anvénds i undervisningen och for larande,
och det kan vara allt fran larobocker och arbetsinstruktioner till praktiska verktyg. *’I
laromedelsbegreppet ryms idag dven texter eller andra former av representationer i radio, TV,
film, tidning, teater, serier, spel/digitala spel och datorer” (Sandstrom, 2012). Férutom att
betrakta lairomedel som redskap i1 undervisningen gar det ocksé att ”forstd dessa som en
minnesbank for kunskap och kommunikation eller som en standard for social kontroll av
accepterade kunskaper och giltiga ideologiska stéllningstaganden” (a.a.).

Fore ar 1983 hade staten mojlighet att godkéanna eller underkéanna ett laromedel och pa satt
styra urvalet. Déarefter forsvann den mojligheten, men staten kunde fortfarande avge
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omddmen om laromedel. Idag &r urvalet av laromedel helt decentraliserat och avgors pa
skolorna, det &r upp till skolan att fattat beslut om vilka laromedel som skall anvandas i
undervisningen. Tidigare granskades laromedel i forvag av statliga myndigheter, men 1991
forsvann mojligheten till forhandsgranskning da Skoléverstyrelsen och Statens institut for
laromedelsinformation lades ner. | samband med att dessa myndigheter lades ner bildades
Skolverket, och mojligheten till granskning dvergick nu till att istéllet ske i efterhand. Idag
ligger kvalitetssakringen pa lararna, och darfor kan kvalitetssékringen ocksa sagas ligga
indirekt pa lararutbildningen. Larare bor utbildas till att kunna gora bra kvalitetsgranskningar
och bli medvetna om att ingen annan sakrar kvaliteten pa laromedlen (Calderon, 2012).

3.4 Undersokningar av laromedel utifran ett

genusperspektiv
3.4.1 Laromedel 1 idrott och hélsa

De studier som tidigare gjorts om laromedel i idrott och halsa avseende laroplanen Gy11 éar fa.
Det finns inga vetenskapliga undersokningar pa en hdgre niva om damnet, daremot finns ett
mindre antal studentuppsatser publicerade. Exempelvis undersékte Wahlstrom (2013) i sitt
examensarbete hur manliga och kvinnliga kropps- och halsoideal framstélldes i laromedel i
idrott och halsa. Bade likheter och skillnader mellan de manliga och kvinnliga idealen
konstaterades. Studien visade att:

kvinnors ideala hdlsosamma kroppar gestaltas som smala, véltranade och unga. Den
ohalsosamma kvinnliga kroppen gestaltas som sjuk, skadad, mycket smal och inaktiv.
Den manliga halsosamma ideala kroppen ar véltranad, mer muskulés an kvinnokroppen
samt ung. For en ohdlsosam kropp for mannen presenteras en kropp som ar éverviktig
och inaktiv. (a.a., s. 39-40)

Gemensamt for bade manliga och kvinnliga kroppsideal var att en halsosam kropp ar
valtrdnad och aktiv, och att en ohélsosam kropp &r inaktiv, anvander tobak och missbrukar
droger. Wahlstrom menade att laromedlens representationer kan tolkas ga emot Skolverkets
direktiv om att motverka stereotypa kénsmonster. Vidare drogs slutsatsen att laromedlen
visade en ensidig bild av den hdlsosamma kroppen genom ett uteslutande av vissa kroppar,
exempelvis kroppar med annan hudfarg an vit, transpersoner och kroppar med
funktionshinder.

Larsson (1997) granskade tva larobdcker i idrott och hélsa utifran ett genusperspektiv.
Undersokningen har idag manga ar pa nacken och laromedlen som granskades utgick fran en
tidigare laroplan. Tolkningen av text och bild fokuserade pa hur maskulint och feminint knéts
till konen och vilka konsekvenser detta kunde fa. Forfattaren ansag att de bada larobockerna
speglade genusideologier och konstaterade att han hade ett 6vergripande positivt intryck av
materialet. Han kom fram till att [m]an problematiserar inte kénstillhérigheten i nagon vidare
omfattning, men foreskriver heller inte pojkar och flickor deras “normala” kons
karakteristiska i nagon avgorande utstrackning” (s.18).
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3.4.2 Laromedel 1 andra amnen

Skolverket fick ar 2005 i uppdrag av regeringen att granska ett urval av larobécker i grund-
och gymnasieskolan for att kunna ge en uppfattning om hur larobécker bidrar till
undervisningen i en rad olika fragor. Laroboksgranskningen skulle sarskilt uppmarksamma
eventuella uttryck for diskriminering eller andra former av krankningar, och fokusera pa fem
aspekter: etnisk tillhdrighet, funktionshinder, kon, religion och annan trosuppfattning samt
sexuell laggning. Granskningen genomfordes av forskare med specialkompetens om de olika
aspekterna och ar 2006 slépptes rapporten I enlighet med skolans virdegrund? ” (Skolverket,
2006).

Berge och Widding (2006) genomforde undersékningen géllande aspekten kdn och en
underlagsrapport med deras resultat publicerades. De granskade 24 larobocker uppdelade pa
fyra &mnen: biologi/naturkunskap, historia, religionskunskap och samhéllskunskap.
Granskningen var av bade kvantitativ och kvalitativ karaktar. Forskarna kom fram till att
transpersoner var kraftigt underrepresenterade i text och bild, och att transpersoner pa sa satt
osynliggjordes i laromedlen. Kvinnor och flickor samt man och pojkar var representerade i
text och bild, men 6verlag radde en dverrepresentation av man och pojkar sett till hela
materialet. Forskarna menade att en likhetsdiskurs genomsyrade i majoriteten av de teman
som presenterades i larobdckerna: kvinnor/flickor fick goéra samma saker som mén/pojkar
utifran samma positioner, dock hade pojkarna/ménnen fler representanter och fick gora fler
saker. Vissa teman i bockerna hade sérskilt stor dverrepresentation av ett kon, och da oftast av
man. De undantagsfall nar kvinnor var i kvantitativ majoritet tenderade Overtaget att vara
marginellt. Eftersom transpersoner var underrepresenterade och osynliggjorda i larobéckerna
drogs slutsatsen att larobockerna var heteronormativa. Da mén var 6verrepresenterade drogs
aven slutsatsen att en manlig norm genomsyrade larobdckerna. Forskarna stéllde sig positiva
till att samtliga granskade larobocker hade infogat textavsnitt déar kon, konsrelationer och
konsmakt lyftes fram. Dock stéllde de sig kritiska till hur dessa presenterades och pekade pa
problem med dessa s.k. isolerade 6ar av konsmedveten text, t.ex. att kommentarerna om kon
inte foljdes upp eller kopplades ihop med resten av texten. De visade aven pa motstridigheter i
budskapen mellan dessa sarskilda avsnitt och 6vrig text och bild. Motsédgelser och
tvetydigheter kunde dven gélla inom samma text- och bildavsnitt.

Aven tidigare granskningar av laromedel utifrn aspekten kén har gjorts, t.ex. i Projektet for
Jamstalldhet. En textanalys av en rad fysiklaromedel konstaterade da att texterna 6verlag
ytterst sallan utstralade genuskanslighet eller genusmedvetenhet. Genom textanalysen drog
Wright (1999) slutsatsen att laromedlen otvivelaktigt véarderar det som traditionellt tillskrivs
manligt genus hogre dn kvinnligt genus, [...] [o]ch att texterna darfor pa ett symboliskt plan 1
hog grad bidrar till aterskapandet av de orattvisor som jamstalldhetsstravandena forsoker att
rada bot pa” (s.62-63).
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3.4.3 Laromedel inom 1drotten

Laromedel inom idrottens ungdomstranarutbildningar undersoktes av Grahn (2008b).
Undersokningen fokuserade pa konstruktionen av genus i laromedlen, och analysen
fokuserade pa hur man/pojkar och kvinnor/flickor representerades och positionerades i text
och bild. Totalt analyserades 43 tryckta laromedel for foljande idrotter: fotboll, innebandy,
gymnastik, friidrott, handboll och simning. Hélften var lagidrotter och hélften var individuella
idrotter. Andel manliga och kvinnliga utévare inom idrotterna varierade enligt foljande: tva
med 6vervagande manliga (fotboll och innebandy), tva med 6vervagande kvinnliga
(gymnastik och friidrott), och tva med relativt jamn konsfordelning (handboll och simning).
Grahn konstaterade att pojkar namndes mer som generella idrottare och flickor mer som
konsspecifika, och att detta forhallande var sarskilt tydligt for friidrott, innebandy, handboll
samt i SISU-bockerna. Bildanalysen visade en tydlig manlig norm eftersom det var frdmst
man som framstalldes i bild och for att framst man fick representera den generella idrottaren.
Hennes slutsats blev att:

laromedlen genom att uttrycka kon explicit i texterna skapar genus i antingen form av
jamforande eller sérskiljande. Laromedlen ger uttryck for en genusordning dar bade en
manlig norm och en kdnsspecifik kvinnlig norm satter ramarna for hur genus konstrueras.
Inom ramen for dessa skapas pojkar och man i forsta hand som idrottare, medan flickor
och kvinnor konstrueras som kvinnliga idrottare. (Grahn, 2008b, s. 10-11)
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4. Metod

4.1 Val av metod och design

Vart syfte ar att undersoka hur maskuliniteter respektive femininiteter och relationen dem
emellan framstélls i det idrotts- och halsorelaterade innehall som presenteras i larobocker i
idrott och halsa for gymnasiet. Ett sétt att ta reda pa detta ar att undersoka vilka
representationer som finns i larobdckerna. Genom att undersoka representationer kan budskap
synliggoras, tolkas och forstas (Hall, 1997). Eftersom vi ar intresserade av att synliggora,
tolka och forsta vilka budskap som ett material uttrycker och skapar, sa kan var
forskningsstrategi beskrivas utifran ett tolkande perspektiv. Det tolkande perspektivet innebar
att det ar lampligt att anvanda sig av en kvalitativ metod. Den kvalitativa
forskningstraditionen kannetecknas av att tonvikten ofta ligger mer pa ord dn pa kvantifiering
av analysenheter (Bryman, 2011).

Det empiriska materialet utgors av text och bild i l&robécker for idrott och hélsa, darfor har vi
valt att anvanda oss av metoden kvalitativ innehallsanalys. En kvalitativ innehdllsanalys
innebdr att soka efter underliggande teman i det material som analyseras (Bryman, 2011).
Genom att anvanda oss av kvalitativ analys far vi chansen att fanga in det centrala i texten och
forsta helheten. Utgangspunkten ar att helheten antas vara nagot annat 4n summan av delarna,
vilket innebdr att vissa passager i texten anses vara viktigare an andra. Det ges dven chansen
att genom noggrann och intensiv lasning upptacka det eftersokta innehallet, som kan ligga
dolt under ytan (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson, Wangnerud, 2007). Vi har tolkat det
empiriska materialet for att kunna uttala oss om vilka budskap som finns i

materialet.” Tolkning handlar i grund och botten om att begripa och forsta vad en text séger i
forhallande till den fraga som stélls” (a.a., s. 249). Samma princip kan appliceras for tolkning
av en bild, vilket grundar sig 1 utgdngspunkten att en bild “dr inte bara det som &r synligt. |
bilden finns ocksa nedbaddat ett synsatt. En bild, vare sig den &r spraklig eller bildlig,
aterspeglar inte bara verkligheten, den skapar, eller iscensatter ocksa verklighet (Larsson,
2001, s. 10). Det gar att vélja olika tolkningsperspektiv nar en text eller bild ska tolkas. Det ar
vanligt att skilja pa vad texten betyder for uttolkaren i sin egen tid, och vad texten betyder for
avsandaren (Esaiasson et al., 2007). Vi har valt att anvanda oss av det forsta perspektivet i var
undersokning.

4.2 Urval och dataproduktion

Vart urval ar strategiskt eftersom vi valt att avgransa oss till laromedel i form av tryckta
larobdcker, dér vissa kriterier skulle vara uppfyllda. Larobdckerna skulle vara riktade till
gymnasiet och anpassade for den senaste laroplanen Gy11. Vi ville ha ett typiskt material,
vilket innebar att det kan antas att samma resultat aterfinns i liknande materialtyper, istallet
for ett kritiskt material som tenderar att stalla saker pa sin spets (Esaiasson et al., 2007).
Dérfor valdes larobdcker som omfattar hela kursen idrott och halsa, och inte bcker som
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endast behandlar vissa specifika omraden. Vi ville undersoka larobéckerna i sin helhet och
inte fokusera pa sarskilda kapitel, eftersom vi da kunde missa viktiga passager och fa ett
missvisande resultat. En innehallsanalys av kvalitativ karaktar forutsétter en mycket detaljerad
lasning, vilket &r tidskravande (a.a.). Med tanke pa den givna tidsramen for uppsatsen och att
vi ville undersoka samtliga kapitel i larobdckerna gjordes bedémningen att det vore rimligt att
inkludera en eller tva larobdcker i undersokningen.

For att gora urvalet av larobocker for undersékningen borjade vi med att soka pa internet efter
forlag som gav ut larobdcker. Vi hittade da fyra forlag (Liber, Gleerups, Roos & Tegnér och
Studentlitteratur) som hade la&romedel inom dmnet. Samtliga forlag kontaktades via mail (se
bilaga 1) med en forfragan om huruvida de distribuerade larobocker i idrott och hélsa och om
de hade nagon uppfattning om vilka larobdcker som var mest kdpta/anvanda av skolorna.
Tanken var att valja de larobocker som salt flest exemplar, eftersom detta kandes som det
mest typiska och relevanta materialet. Forlagen Roos & Tegnér och Liber svarade att de hade
larobocker som stamde 6verens med var forfragan och skickade varsitt exemplar.
Studentlitteratur svarade att de inte hade nagon aktuell larobok, och Gleerups svarade att
deras larobok for idrott och hélsa fanns att tillga pa universitetsbiblioteken. Samtliga forlag
svarade att forsaljningssiffror &r konfidentiella och att de darfor inte kunde ge ut dem till oss.
Nar vi fann Gleerups larobok pa Goteborgs universitetshibliotek visade det sig att den var fran
2009. Alltsa var Gleerups larobok inte anpassad for den senaste kursplanen, vilket gjorde att
den valdes bort. Sammantaget resulterade detta i att larobockerna fran Roos & Tegnér och
Liber var de larobocker som var aktuella for var undersékning. Bada bockerna &r anpassade
for den nya kursplanen och gymnasieskolans kurser idrott och hédlsa 1 och 2. Vi valde att
inkludera bada bdckerna i undersokningen: Libers Idrott och halsa och Roos & Tegnérs Idrott
och hédlsal & 2.

Libers larobok Idrott och halsa (Johansson, 2012) &r pa totalt 223 sidor och bestar av féljande
tolv kapitel: 1. Idrott och halsa, 2. Ohdlsa, 3. Tréningsléra, 4. Sjukdom och skada - nér kan
man trana, 5. Stresshantering och mental traning, 6. Rorelse till musik, 7. Idrott da och nu,

8. Friluftsliv, 9. Livraddning, 10. Ergonomi, 11. Spel och regler, 12. Kroppen.

Roos & Tegnérs Idrott och halsa 1 & 2 (Paulsson & Svalner, 2011) ar pa totalt 198 sidor och
bestar av foljande tio kapitel: 1. Din kropp, sa fungerar den, 2. Motion och traning,

3. Kosthallning, 4. Idrottsmedicin, 5. Ergonomi- nar tanke, kropp och miljo samverkar,

6. Rytmik och rorelse, 7. Natur och friluftsliv, 8. Livraddning pa land och i vatten, 9. ANT
och doping, 10. Idrott, motion och jag.

4.3 Analys

For att genomfora innehallsanalysen s konstruerade vi ett analysinstrument i form av ett
kodschema. Detta gjordes for att bestdmma vad som kunde utlasas och noteras fran materialet,
och pa sa satt utforma olika kategorier med syfte att klassificera innehallet i texten. Att
analysera med hjélp av klassificering passar bra nér syftet ar att undersdka kategorier av olika
slag, vilket maskuliniteter och femininiteter kan beskrivas som (Bergstrém & Boréus, 2005;

18



Esaiasson et al., 2007). Innan kodschemat konstruerades bekantade vi oss med materialet. Vi
laste varsin bok och markerade pa samtliga stallen dar nagot kénsbundet ord forekom, sa som
han/hon, man/kvinna eller flicka/pojke. Eftersom vi genomfor en kvalitativ undersokning sa
var vi inte intresserade av att rakna ord, utan var istéllet ute efter att tolka orden i ett
sammanhang. Darfor valde vi att inkludera hela meningar och stycken déar kdnsbundna ord
forekom, och samlade dessa i ett dokument. Detta gjordes for att fa en forsta uppfattning om
texten. Efter denna forsta lasning upptéacktes vi att det var valdigt manga bilder i larobéckerna
och valde darfor att avgrénsa oss till att bara inkludera bilder som fanns med i
presentationerna av kapitlen. Dessa bilder valdes for att de ger ett forsta intryck av och kan
tankas satta tonen for varje kapitel.

Nar materialet skulle kategoriseras sa gick vi in med ett 6ppet forhallningssatt. Detta innebéar
att det forst gors allmanna avgransningar som grundar sig i fragestallningarna, och sedan
analyseras det mer forutsattningslost (Esaiasson et al., 2007). | vart fall betyder de allménna
avgransningarna att vi har haft pa oss “genusglasdgon”. Det 6ppna forhallningsséttet innebar
att vi latit det som kunde lasas ut fran materialet skapa vara kategorier, istéllet for att pa
forhand bestdmma kategorier som vi letade efter. Vi var intresserade av hur man och kvinnor
representerades i texten, med andra ord vilka olika maskuliniteter och femininiteter som
kunde urskiljas i materialet. Nar vi laste, analyserade och tolkade materialet sa sokte vi darfor
efter hur text och bild framstéllde maskuliniteter och femininiteter, och relationen dem
emellan. For att kunna dela in text och bild i olika kategorier kodades innehallet. For att gora
detta stallde vi olika fragor till materialet, s som: Hur beskrivs en kvinna/man? Hur ser
mannen/kvinnan ut? Vad gor de pa bilderna/i texten? Vem gor vad pa bilderna/i texten?
Varfor gor de som de gor? | vilket sammanhang? Utifran dessa fragor sa kunde vi klassificera
materialet och pa sa vis skapa vara kategorier. Svaren pa fragorna vi stallde till materialet
skapade alltsa vara kategorier, t.ex. skapades kategorin ”den bantande kvinnan™ utifran
beskrivningar av en bantande kvinna. For att kategorier skulle klassas som kategorier sa
skulle de vara aterkommande. Vi fann en mangd olika kategorier (se bilaga 2) som senare
sammanfogades i sex dvergripande kategorier: tre maskuliniteter och tre femininiteter.
Kategorierna betecknades enligt foljande: den idrottande mannen, den ohdlsosamma mannen,
den &ventyrliga mannen, den idrottande kvinnan, den ohélsosamma kvinnan och den
omhandertagande kvinnan. Exempel pa vart tillvagagangssétt ar att den muskulésa mannen,
den presterande mannen och den tévlingsinriktade mannen placerades under kategorin “den
idrottande mannen”, och att den smala kvinnan, den bantande kvinnan och den rokande
kvinnan placerades under kategorin “den ohdlsosamma kvinnan”. Vissa av kategorierna
kunde placeras under fler an en huvudkategori, kategorierna gar saledes in i och dverlappar
varandra i vissa avseenden. Detta kan forklaras med att maskuliniteter och femininiteter &r
flytande fenomen och inga fasta kategorier.

| analysen av relationerna inom och mellan maskuliniteter och femininiteter sa har Connells
teori om hegemonisk maskulinitet och Hirdmans genussystem tillampats (se kapitel 2). Vi
anvande dessa teorier eftersom vi ville undersoka om det gick att urskilja nagon form av
hierarki inom och mellan de funna maskuliniteterna och femininiteterna, samt om nagon av
dessa uppnatt hegemoni. Genussystemet anvéandes for att analysera hur man och kvinnor stélls
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mot varandra. Alltsa om de jamférs med varandra, stalls som motsats till varandra, eller om
de forkommer nagon form av osynliggorande. Genusformlerna anvandes ocksa for att
underséka om dessa olika forhallanden aven forkom man emellan och kvinnor emellan.
Exempelvis som ett B-b-férhallande dar kvinnor positionerar sig gentemot varandra, som
Grahn (2008a) beskriver.

4.4 Metodologiska 6verviganden

Inom var lararutbildning har vi studerat socialkonstruktivistiska teorier, olika genusteorier
samt amnet idrott och halsa. Detta sammantaget med arbetet kring var teori och tidigare
forskning (kapitel 2 och 3) innebar att vi har en viss forforstaelse. For att var kvalitativa
undersokning och dess resultat ska kunna klassas som giltiga och trovérdiga &r det viktigt att
vi ar val medvetna om forstaelsens betydelse. Detta eftersom forforstaelsen paverkar
tolkningen av materialet. Samtidigt ar det viktigt att 6ka sin forforstaelse genom att lara sig
mer om det valda vetenskapsomradet, eftersom en god teoretisk forforstaelse kan underlatta
och forbéattra tolkningsarbetet (Bergstrom & Boréus, 2005). For att skapa en giltig och
trovardig undersokning har vi varit noggranna med utarbetandet av kodningsschemat och val
insatta i amnet sa val som det empiriska materialet, vilket mojliggor att vi kan svara pa vara
fragestallningar.

For att Oka tillforlitligheten i undersékningen har vi noggrant last igenom materialet flera
ganger, bade var for sig och tillsammans. For att utveckla en gemensam tolkningsstrategi
diskuterade och resonerade vi kring materialet, och kom darmed fram till vara kategorier.
Detta gjordes for att 6ka chansen att vi sedan skulle tolka materialet pA samma satt. For att
oka tillforlitligheten genomfordes dven en pilotstudie pa ett av kapitlen, efter att
kodningsschemat utformats. Detta for att undersoka hur vél vart kodningsschema fungerade,
samt att tidigt i undersokningen fa chansen att eventuellt modifiera schemat och darmed oka
tillforlitligheten. For att forsékra oss om att kodningen har varit konsekvent har allt material
lasts av bada forfattarna oberoende av varandra. En aspekt av noggrannhet och tillforlitlighet
ar att olika personer kan genomféra undersékningen och komma fram till samma resultat,
d.v.s. att intersubjektiviteten &r god (Bergstrom & Boréus, 2005).

Under vart arbete har vissa forskningsetiska principer foljts. VVart material har endast anvants i
forskningssyfte, vi har inte fabricerat ndgra resultat och vi har stravat efter att vara 6ppna och
transparenta med vart arbetssatt. Eftersom vart material utgors av publicerat och offentligt
tryckt material sa behovde vi inte samtycke fran bockernas forfattare. | var kontakt med
forlagen var vi 6ppna och arliga med vara syften och motiv med undersokningen (se bilaga 1).
Vi har inte varit ute efter att smutskasta ansvariga utgivare eller forfattare, utan stravade efter
att angripa materialet med vilvilja och ett vetenskapligt forhallningssatt. De manniskor som
forekommer i text och bild i vart material har vi stravat efter att beskriva pa ett satt som inte
kan uppfattas som nedlatande eller krankande av de berérda personerna (Bryman, 2011).

Vi ar inte ute efter att generalisera vart resultat, utan uttalar oss om de tva larobécker som vi
undersokt. Dock kan det antas att genom ett strategiskt urval sa kan det aterfinnas
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“allméngiltiga aspekter som kan forvéntas sdga nagot vasentligt om ocksa ovriga narliggande
fall” (Esaiasson et al., 2005). Om manga larare anvander béckerna i sin undervisning kan det
antas att en ganska vid krets av elever kommer i kontakt med de budskap som laromedlen
formedlar och bidrar till. Budskapen som nar eleverna paverkas givetvis beroende pa hur
larobdckerna anvéands och problematiseras i undervisningen.
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5. Resultat

5.1 Presentation av larobocker

Libers larobok Idrott och halsa (Johansson, 2012) bestar av foljande tolv kapitel: 1. Idrott och
hdlsa, 2. Ohdlsa, 3. Traningsléra, 4. Sjukdom och skada - nar kan man trana, 5. Stress-
hantering och mental traning, 6. Rorelse till musik, 7. Idrott da och nu, 8. Friluftsliv,

9. Livraddning, 10. Ergonomi, 11. Spel och regler, 12. Kroppen. Varje kapitel presenteras
med ett dubbelt helsidesuppslag. Uppslaget domineras av ett fatal bilder i olika storlek. Aven
citat, en fragestallning och en inledande kapiteltext finns med pa presentationen av kapitlet. |
varje kapitel finns olika texter, bilder, faktarutor och fragor. Varije kapitel avslutas sedan med
en sammanfattning i punktform, diskussionsfragor och uppgifter. Bilderna i boken utgérs av
bade fotograferade och tecknade bilder. Totalt &r boken pa 223 sidor. Forfattaren av boken,
Bengt Johansson, presenteras pa baksidan som en person med “mangarig erfarenhet fran
idrottsundervisning pa gymnasiet, idrottsfolkhdgskolor och inom idrottsrorelsen” (Johansson,
2012).

Roos & Tegnérs Idrott och halsa 1 & 2 (Paulsson & Svalner, 2011) bestar av foljande tio
kapitel: 1. Din kropp, sa fungerar den, 2. Motion och traning, 3. Kosthallning,

4. Idrottsmedicin, 5. Ergonomi - nar tanke, kropp och miljé samverkar, 6. Rytmik och rérelse,
7. Natur och friluftsliv, 8. Livraddning pa land och i vatten, 9. ANT och doping, 10. Idrott,
motion och jag. Varje kapitel presenteras med ett dubbelt helsidesuppslag som domineras av
en heltackande bild, undantagsfall ar kapitel 1 dar det finns en bild pa varje sida. Pa sjalva
bilden finns rubriker och en inledande kapiteltext. Ofta beskrivs nadgon kéand person eller
nagot spektakulart 6de i presentationen. | varije kapitel finns olika texter, bilder och faktarutor.
Varje kapitel avslutas med en sammanfattning i punktform. Bilderna i boken utgérs av bade
fotograferade och tecknade bilder. Totalt ar boken pa 198 sidor. Pa baksidan presenteras
forfattaren Johan Paulsson som arbetande ““idrotts- och psykologildrare” (Paulsson & Svalner,
2011), och forfattaren Daniel Svalner som “idrottslédrare, certifierad massageterapeut och
licenserad styrkeinstruktor” (a.a.).

Backerna har liknande innehall. Ofta motsvarar kapitlen varandra, men ibland kan
strukturerandet av innehall skilja sig at. Bada riktar sig till gymnasiet och kurserna idrott och
hdlsa 1 och 2.

5.2 Maskuliniteter

De tre framtradande och aterkommande kategorierna for maskuliniteter ar: Den idrottande
mannen, Den ohdlsosamma mannen och Den &ventyrliga mannen. Vi kommer forst presentera
en kort sammanfattning av dessa och sedan foljer en langre presentation med forklarande citat
och bilder.
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Den idrottande mannen framstalls i larobockerna som en fysiskt stark man. | jamforelse med
kvinnan kan den idrottande mannen bilda st6rre muskler och mannen har aven battre
syreupptagningsformaga. Dock sa beskrivs mannen som stelare &n kvinnan. Faktorer som kan
forsdmra en idrottande mans prestation, menar larobockerna, &r skador och alkohol. Vidare
beskriver larobdckerna den idrottande mannen med sociala drag sa som tavlingsinriktad och
aggressiv. Detta forklaras med att mannen historiskt sett dominerat tavlingsidrotten och att
drag som karakteriserar en tavlingsidrottare darfor ses som maskulina. Bade de fysiska
skillnaderna och méans mer aggressiva och tavlingsinriktade sétt att idrotta kan gora det
problematiskt for flickor och pojkar att idrotta tillsammans anser en av larobdckerna. Denna
maskulinitet framstélls framst genom jamforelser mot kvinnor.

Den ohalsosamma mannen beskriver larobdckerna som en dverviktig man. Mén &r i strre
utstrackning dverviktiga &n kvinnor och orsaker till det, enligt larobdckerna, ar att kvinnor
motionerar hogre upp i aldrarna. Den manliga fetman skrivs dven fram som farligare eftersom
den har en tendens att sdtta sig pa magen och skapa en sé kallad “6lmage”. Den ohdlsosamma
mannen kan ocksa vara en tranande man. Det radande muskulGsa idealet hos mén anser
larobdckerna kan leda till en trdningshets och i visas fall &ven doping. Doping i form av
anabola steroider ar vanligast bland unga mén som vill bygga muskler. Unga mén framstalls
aven lida av somnstorningar och nagra fa av atstérningar. Anvandandet av tobak, alkohol och
droger anses ohdlsosamt. | larobdckerna beskrivs hur man i stérre utstrackning snusar &n
kvinnor, de dricker dven mer 6l &n kvinnor. Denna maskulinitet framstalls framst genom
jamforelser mot kvinnor.

Den aventyrliga mannen framstalls i larobdckerna som en aktiv man som utvar extrema
sporter och ger sig ut pa olika expeditioner. Han framskrivs som en stark, modig, fri och
uthallig man som klarar av och Gverlever tuffa utmaningar. Dock ses mannen ocksa som mer
risktagande och oansvarig, och beskrivs kora rattfull oftare &n kvinnor. Den &ventyrliga
mannen utovar aven spektakulara danser och kan i larobdckerna ses utféra bade svara
danshopp och stridsdanser. Den dventyrliga mannen framstélls sarskiljd fran kvinnan.

5.2.1 Den 1drottande mannen

Den idrottande mannen beskrivs i larobockerna som fysiskt stark och muskulds. Detta
forklaras med att man genetiskt sett &r starkare an kvinnor, de har stérre andel muskler i
kroppen &n kvinnor, och de har lattare att bygga muskler pa grund av det manliga
konshormonet testosteron. Den idrottande mannen framstalls ocksa i larob6ckerna som en
explosiv atlet med bra syreupptagningsformaga.

Med tyngre vikter 6kar muskelmassan. Det galler sérskilt for man, vilket beror pa det
manliga kdnshormonet testosteron. (Johansson, 2012, s. 64)

| gymnasiet far pojkarna ofta ett 6vertag i bollspel. Det beror pa att de &r storre och
starkare och kan ta for sig mer. (Johansson, 2012, s. 80)
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Darfor ar det naturligt for kroppen att anvanda denna energiprocess da muskelarbete
ska produceras snabbt, som till exempel nar Usain Bolt I6per. (Paulsson & Svalner,
2011, s. 37)

Dock, menar en larobok, sa anses idrottsman generellt sett vara stelare dn kvinnliga idrottare
och behover trana mer rorlighet. Detta kan bero pa att pojkar har en tendens att fokusera pa att
bygga muskler istéllet for att trana rorlighet.

Alla behdver trana rorlighet. Men for pojkar, som ofta ar stelare &n flickor, ar det
sarskilt viktigt. Pojkar bor exempelvis tdja ut och mjuka upp musklerna pa larets
baksida, hamstrings. (Johansson, 2012, s. 67)

Man beskrivs ocksa i larobdckerna som mer tavlingsinriktade, aggressiva och
prestationsinriktade an kvinnor. Man kanner rivalitet bade méan emellan och mot kvinnor.
Detta forklaras i larobdckerna med att mén historiskt sett alltid métt sina krafter med varandra
och att kroppsovningar varit en forberedelse infor jakt och strid. Detta ledde senare till att
tavlingsidrotten har dominerats av mén och att egenskaper som kan kravas for att lyckas inom
idrotten, sa som att vara aggressiv och tavlingsinriktad, har tillskrivits méannen.

Rent psykologiskt finns ocksa skillnader. Pojkarna &r ofta mer aggressiva och
tavlingsinriktade, medan flickorna ar mer socialt inriktade i sitt idrottsutévande.
(Johansson, 2012, s. 80)

Historien visar hur idrotten har vuxit fram som nagot maskulint, en verksamhet skapad
av och for man. Forskare menar att det bland annat beror pa tavlingsidrottens typiska
ideal som till exempel rivalitet, tuffhet och fysisk styrka. Dessa ideal har blivit
maskulina eftersom idrotten har letts och utdvas av man medan kvinnor hallits utanfor.
(Paulsson & Svalner, 2011, s. 188)

Att mannen har dominerat idrotten gor att han kan uppfattas som normen och att idrotten &r
utformad for att passa mannen.

Idrott bedrivs ofta pa pojkarnas villkor. Det beror delvis pa att man inte riktigt vet hur
idrott bor utformas for att bast passa flickor. I vissa idrotter fungerar det utmarkt nar
tjejer och killar tranar tillsammans, sarskilt upp till puberteten. | andra aktiviteter &ar
det svarare. Mycket beror pa vilket mal man har med traningen och hur den ar upplagd.
Men tjejer och killar ar till viss del olika, och darfér kan gemensam traning ibland vara
olamplig. (Johansson, 2012, s. 80)

Enligt larobdckerna finns det faktorer hos den idrottande mannen som kan férsamra
prestationen. Skador, exempelvis knaskador, ar en sadan faktor. Aven alkohol i kombination
med idrott tas upp som en faktor. Astma daremot skriver inte en larobok fram som nagot
problem for den idrottande mannen, utan dar anses mannen kunna prestera pa toppniva aven
fast han har astma.
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Vid exempelvis hopp utsatts knaleden for stora pafrestningar. Det har ar ocksa orsaken
till att sarskilt pojkar kring puberteten kan utveckla Schlatters sjukdom. (Johansson,
2012, s. 95)

Forsok visar att idrottsman i teknikgrenar, som hojdhopp, presterar mycket samre efter
att ha druckit motsvarande tva flaskor folkél. (Johansson, 2012, s. 40)

Det finns flera exempel pa toppidrottsman som tavlar i konditionsgrenar, trots att de ar
astmatiker. (Johansson, 2012, s. 89)

5.2.2 Den ohdlsosamma mannen

En aspekt av den ohdlsosamma mannen &r den dverviktiga mannen. Fetma framskrivs i en
larobok som vanligare bland mén &n kvinnor och har en tendens att lagga sig pa magen och
skapa en sa kallad “6lmage”. Denna typ av manlig fetma &r farligare &n vanlig fetma. Orsaken
till att mén i storre utstrackning &n kvinnor &r 6verviktiga beskriver laroboken vara att mén
inte motionerar lika hogt upp i aldrarna som kvinnor gor. En annan orsak till skillnaden kan
vara att man inte har samma smala ideal att leva upp till som kvinnor har. Det kan ocksa
tankas bero pa att man generellt sett bygger mer och stérre muskler &n kvinnor, och nar de
slutar trana sa omvandlas dessa till fett.

Manlig fetma, som lagger sig pa magen, ar betydligt farligare ur halsosynpunkt. Den
sortens fett kan namligen lattare leda till att fett inlagras i adrorna. (Johansson, 2012, s.
44)

Var femte pojke och éver halften av alla vuxna mén betraktas som 6verviktiga. Det ar
fler man &n kvinnor som ar éverviktiga. (Johansson, 2012, s. 46)

Sa kallad 6lmage, som ar vanligt bland allt yngre man, belastar ryggmusklerna. Da
Okar trycket i 1andryggen. (Johansson, 2012, s. 174)

Samtidigt som larobdckerna skriver om Gvervikt och brist av motion som ohélsa, s namns
aven traningshets och for mycket traning som nagot ohalsosamt. Denna traningshets och
stravan efter en muskulos kropp kan aven leda till att mannen dopar sig, menar en larobok, da
framst med anabola steroider. Denna typ av doping beskrivs vara vanligast bland unga mén
som tranar pa gym och vill bygga upp sina kroppar.

Bland en del unga man rader det muskuldsa kroppsidealet. | jakten pa detta stereotypa
mansideal kan en traningsspiral utvecklas, dar man hela tiden stravar efter stérre och
fler muskler. Den “perfekta kroppen’ uppnds aldrig och man blir aldrig nojd. Det
galler langt ifrdn alla men for en del kan dopning bli ett alternativ for att na sin
dromkropp. (Paulsson & Svalner, 2011, s. 186-187)
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Bruket av AAS bland motionarer har ¢kat pa senare ar. Framst ar det manliga
styrketraningsutévare i aldersgruppen 20-29 ar, som anvander sig av
prestationshdjande medel. De framsta motiven ar en snyggare kropp, langtan efter
battre sjalvfortroende och ett behov av att synas och fa bekréftelse. Alltsa inget som
direkt har att gora med idrottsliga prestationer. (Paulsson & Svalner, 2011, s. 178)

Den unga mannen framskrivs &ven ha somnstorningar. En larobok beskriver att orsaken till
detta &r att de unga mannen tenderar att spela mycket dataspel. Det har &ven blivit vanligare
med &tstorningar bland unga man.

Var femte flicka i gymnasiet, och aven manga pojkar, lider av atstorningar som kan
utvecklas till sjukdomarna anorexi, bulimi och sjuklig fetma. (Johansson, 2012, s. 47)

Pa senare ar har dock en ny grupp blivit att mer drabbade: dataspelande unga man.
Anledningen ar ett beteendemdonster som stor dygnsrytmen. (Paulsson & Svalner, 2011,
s.100)

Tobak, alkohol och droger &r ocksa en del i beskrivningen av ohdlsa. I en larobok beskrivs
man snusa mer, men réka i mindre utstrackning dn kvinnor. Det ar ocksa vanligare bland
mannen att dricka 61, och med tanke pa att man generellt sett har storre kroppsvikt an kvinnor
sa tal de ocksa mer alkohol.

Bland svenska méan ar det vanligare att snusa an att roka. (Johansson, 2012, s. 36)

Tonariga pojkar och flickor dricker ungefar lika mycket alkohol. Men flickorna har
mindre kroppsvolym, och darfor paverkas de ofta mer an pojkarna. Pojkar dricker mer
6l an flickor, men nar det galler vin ar det tvartom. (Johansson, 2012, s. 38)

5.2.3 Den aventyrliga mannen

Den aventyrliga mannen beskrivs som en aktiv man som utdvar extrema sporter som kréver
mycket styrka, mod och uthallighet.

Vi later klockan gd och den som kommer forst i mal, utndmns till Iron Man”, sa Collins.
Det legendariska loppet var ett faktum. Nagra manader senare stod femton mén
uppstallda vid starten. Tolv slutforde loppet. Vinnaren blev Gordon Haller pa tiden 11
timmar och 46 minuter. (Paulsson & Svalner, 2011, s. 41)

Att den dventyrliga mannen utdvar extremidrotter syns dven pa bilden i presentationen till
kapitlet om traningslara dér det gar att se en man som gor ett trick pa skidor (Johansson, 2012,
s. 55). Det forstarks ocksa i bilden i presentationen till kapitlet om motion och traning, dar en
Iron Man-tavling pagar och en man pa bilden leder tavlingen. (Paulsson & Svalner, 2011, s.
40-41)
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Han beskrivs ocksa som en modig och fri man som gillar att ta risker. Han ger sig ut pa langa
och extrema expeditioner till exempelvis nord- och sydpolen, och han &r ocksa en Gverlevare.

Ola Skinnarmo &r en aventyrare som bland annat var den forsta svensken att na Syd-
och Nordpolen. Han har dessutom skidat 6ver Gronland, paddlat runt Svalbard och vid
ett tillfalle till och med tvingats skjuta en isbjorn i nédvarn. (Paulsson & Svalner, 2011,
s. 126)

Callahans kamp blev bade lang och tuff. Han testades av vadrets makter, fick svara sar
av saltvattnet och hotades av hajar. Men den storsta kampen gick Callahan mot sig
sjalv, sin fortvivlan och inte minst sin hunger och torst. Nagra av de saker Callahan fick
med sig fran baten var en harpun och en soldriven destillationsapparat. Genom att fiska
och dricka renat havsvatten lyckades han forse kroppen med dess mest grundléggande
behov, mat och vatten. (Paulsson & Svalner, 2011, s. 62)

Den aventyrliga mannens mod och risktagande forstarks i och med att dessa méan &r med pa
bild i presentationerna av ett varsitt kapitel och pa sa vis tilldelats ett helt uppslag. Callahan
som Overlevde pa havet presenterar kapitlet om kosthallning (Paulsson & Svalner, 2011, s.
62-62) och Ola Skinnarmo presenterar kapitlet om natur och friluftsliv (a.a., s. 126-127).

Den aventyrliga mannen ar ocksa en man som dansar spektakuldra danser sa som streetdance
och capoeira.

Mitt i cirkeln av klappande manniskor star tva man. Vaxelvis utfor de akrobatiska utfall
som kombineras med cirkuldra sparkar och hjulningar. De ut6var capoeira,
kampsporten som kombinerar musik, dans och sang med stridstekniker och estetik..
(Paulsson & Svalner, 2011, s. 115)

Att mannen far representera dessa dansstilar gar att se pa bilderna i presentationerna till
kapitlen om rérelse till musik och rytmik. Dels finns ett helt uppslag med man som utfor
capoeira (Paulsson & Svalner, 2011, s. 114-115) och dels aterfinns en ung streetdansande
kille som gor ett hopp (Johansson, 2012, s. 115).

Den aventyrliga mannen framstalls framst som ett positivt maskulinitetsideal, men ibland
framskrivs han ocksa som en risktagande och oansvarig man. Han utsatter inte bara sig sjalv
for fara, utan dven andra. Man koér exempelvis rattfulla i storre utstrackning an kvinnor. Detta
beskrivs gélla framst de unga méannen.

Pojkar i aldern 18-24 ar ar de mest olycksdrabbade bilférarna. Olyckorna sker ofta i
samband med fester och alkoholfértaring. (Johansson, 2012, s. 40)

Oavsett vilken aktivitet du utévar sa innebar alkohol att du kommer att prestera samre -
ibland kan det vara forenat med livsfara. (Johansson, 2012, s. 41)
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5.3 Femininiteter

De tre framtradande och dterkommande kategorierna for femininiteter ar: Den idrottande
kvinnan, Den ohdlsosamma kvinnan och Den omhandertagande kvinnan. Vi kommer forst
presentera en kort sammanfattning av dessa och sedan foljer en langre presentation med
forklarande citat och bilder.

Den idrottande kvinnan &r en kvinna som inte &r lika tavlingsinriktad och aggressiv i sitt
idrottsutdvande som mannen, istallet & hon mer socialt inriktad. Detta géller dock inte
kvinnliga elitidrottare, som i likhet med man idrottar fOr att prestera. Den idrottande kvinnan
skiljer sig alltsa at beroende pa vilken niva hon idrottar. Skillnaden mellan manliga och
kvinnliga idrottare forklarar larobockerna med psykologiska och sociala skillnader mellan
konen. Att kvinnor historiskt uteslutits fran idrotten och varit tvungna att anpassa sig till en
manlig norm har ocksa format henne. Den idrottande kvinnan framstélls som en icke
jamstélld kvinna i larobdckerna, hon beskrivs ha en lagre maktposition & mannen och
missgynnas &ven ekonomiskt. Enligt larobdckerna har kvinnan inte samma fysiologiska
forutsattningar som mannen. Hon har samre syreupptagningsférmaga och mindre
muskelmassa, men béttre rérlighet och koordination. Detta paverkar hur kvinnan utdvar idrott
och vad som &r lamplig traning. Kvinnor som idrottar l6per en storre risk att skada sig,
jamfort med mén. Denna femininitet framstalls framst genom jamforelser mot man.

Den ohadlsosamma kvinnan framstélls som en kvinna som &r for smal. Detta beror enligt
larobdckerna pa att hon bantar for hart och tranar for mycket. Det kan ga sa langt att kvinnan
utvecklar atstorningar. Samhallets ideal anges ligga bakom kvinnans strévan efter att bli smal.
Doping i samband med traning framskrivs som ohélsosamt, men ar nagot kvinnor anvander
sig av i mindre utstrackning an man. Att vara fysiskt inaktiv framskrivs ocksa som
ohdlsosamt. Anvandning av tobak, droger och alkohol beskrivs som ohédlsosamt. Sarskilt
rokning betonas som ett problem bland kvinnor och som séarskilt ohélsosamt for kvinnan.
Detta eftersom kvinnor roker i storre utstrackning an man och for att sjukdomarna slar hardast
mot dem. Det ar ocksa farligare for kvinnor att dricka alkohol, eftersom de tal mindre an man.
Stress dr ohalsosamt och beskrivs ocksa som nagot som fler kvinnor &n méan lider av. Denna
femininitet framstélls framst genom jamférelser mot man.

Den omhandertagande kvinnan framstalls av larobdckerna som en kvinna som tar hand om
bade sig sjalv och andra méanniskor. Den omhéndertagande kvinnan ar aven en ansvarstagande
person. Forutom att ta ansvar for sig sjalv och for manniskor i sin omgivning, sa tar hon ocksa
ansvar for att skapa en halsosam och trivsam miljé. FOr kvinnan &r det viktigt att ta hand om
sin kropp, dels for sin egen skull, men ocksa for att hon ska kunna ta hand om andra (framst
barn). Den ena laroboken framstéller betydelsen av att trana, dta och leva pa ett halsosamt satt
som inte aventyrar mojligheten att ndgon gang bli gravid/mamma. Av samma anledning &r det
viktigt att under graviditeten trana pa ett satt som ar skonsamt for kroppen. Denna femininitet
framstalls sarskiljd fran mannen.
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5.3.1 Den 1drottande kvinnan

Den idrottande kvinnan &r generellt sett inte lika tdvlings- och prestationsinriktad och
aggressiv som mannen, utan hon &r mer socialt inriktad. Forklaringen till det anges av
larobockerna ligga i psykologiska skillnader och sociala normer. Idrottande kvinnor pa
elitniva beskrivs ha lika mycket fokus pa tavlan och prestation som méannen. Vi kan alltsa se
att den idrottande kvinnan skiljer sig at beroende pa vilken niva hon utévar idrott.

Rent psykologiskt finns ocksa skillnader. Pojkarna ar ofta mer aggressiva och
tavlingsinriktade, medan flickorna &r mer socialt inriktade i sitt idrottsutévande. Men
galler de elitsatsande ungdomar &r det just ingen skillnad. (Johansson, 2012, s. 80)

Idag &r man och kvinnor i nagorlunda samma utstrackning aktiva med nagon form av
idrott eller motion. Siffran ser dock annorlunda ut inom idrottsforeningarna, dar
kvinnorna ar mindre aktiva an mannen. Det kan bero pa att foreningsidrotten i regel
fokuserar mycket pa tavlingsmomentet, som i stor utstrackning ar en del av den inlérda,
stereotypa manliga normen. Men det betyder knappast att tjejer inte vill tavla. Lusten
att mata sina prestationer mot andra bestdms med storsta sannolikhet inte av det
biologiska konet. (Paulsson & Svalner, 2011, s. 188)

Den idrottande kvinnan beskrivs historiskt sett hallits utanfor idrottens varld. Idrotten har varit
en manlig verksamhet och arena. Kvinnor som idrottat har darfor tidigare setts som
okvinnliga, manliga och avvikande. Kvinnan har varit tvungen att forhalla och anpassa sig till
en manlig norm, vilket larobdckerna menar fargar &ven dagens idrott.

Historien visar hur idrotten har vuxit fram som nagot maskulint, en verksamhet skapad
av och for man. Forskare menar att det bland annat beror pa tavlingsidrottens typiska
ideal som till exempel rivalitet, tuffhet och fysisk styrka. Dessa ideal har blivit
maskulina eftersom idrotten har letts och utdvas av man medan kvinnor hallits utanfor.
Kvinnor har historiskt sett riskerat att anses som okvinnliga och manhaftiga om de
uppvisat tendenser till att vilja utéva idrott i nagon storre omfattning. Det har resulterat
i att kvinnliga idrottsutdvare har definierats som annorlunda. For att bli accepterade
har de tvingats anpassa sig eller délja sidor av sig sjalva. (Paulsson & Svalner, 2011, s.
188)

Idrott bedrivs ofta pa pojkarnas villkor. Det beror delvis pa att man inte riktigt vet hur
idrott bor utformas for att bast passa flickor. (Johansson, 2012, s. 80)

Den idrottande kvinnan beskrivs som en icke jamstalld kvinna i larobdckerna. Detta eftersom
de har en lagre maktposition an mannen och for att de dven missgynnas ekonomiskt.

Overrepresentation av man pa beslutfattande poster och massmedias fokus pa
herridrott visar att idrotten har speglat samhallet i stort. (Paulsson & Svalner, 2011, s.
190)
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Stodet till traditionella pojkidrotter, som ishockey, ar betydligt storre &n exempelvis till
ridning, som manga flickor &gnar sig at. (Johansson, 2012, s. 128)

Den idrottande kvinnan beskrivs ha vissa fysiologiska egenskaper som skiljer sig fran
mannens. Efter puberteten &r den idrottande kvinnan mindre muskulds &n mannen, och har
aven samre syreupptagningsférmaga. Hon ar rorligare, smidigare och har béttre
koordinationsformaga jamfort med mannen. Dessa fysiologiska egenskaper och skillnader far
konsekvenser for hur kvinnan utévar idrott.

Generellt sett behaller flickorna sin rorlighet langre, delvis beroende pa mindre
muskelmassa. De har ocksa ett vertag nar det galler koordinationen. (Johansson,
2012, s. 80)

Det finns en del fysiologiska skillnader som ar relevanta for idrotten. Kvinnor har
exempelvis nagot lagre hemoglobinvarde an méan vilket bland annat betyder att de inte
har lika hog syreupptagningsférmaga (las mer i kapitel 1, s.31). De fysiologiska
awvikelserna ar anledningen till att man och kvinnor skiljs at inom manga
tavlingsidrotter - man tavlar helt enkelt inte under samma forutsattningar. (Paulsson &
Svalner, 2011, s. 189)

Den idrottande kvinnan riskerar att skada sig i hdgre utstrackning &n man. Hon &r sarskilt
utsatt om hon ar daligt tranad eller deltar i fotboll, enligt en av larobdckerna. Det lyfts fram att
det ar viktigt att vara frisk och trana lagom hart, for att inte skada sig eller forvarra sjukdom.

De mest skadedrabbade idrottsgrenarna ar ishockey, fotboll, innebandy och handboll.
Och de som lattast far skador ar flickor som ar daligt grundtranade. (Johansson, 2012,
s. 90)

Da smdrtar kndet vid rérelse och kan dessutom “ldsa” sig. Kvinnliga fotbollsspelare ar
sarskilt utsatta. (Johansson, 2012, s. 95)

Att kvinnor far representera utsatthet for skador och sjukdom forstarks i presentationen av
kapitel 4 “Sjukdom och skada - ndr kan man trdna?”. Dér finns det tva olika bilder pé tjejer.
Den storre bilden forestaller en tjej som sitter i ett omkladningsrum och hanger med huvudet.
Hon ser ledsen ut och haller i en vattenflaska. Den mindre bilden forestaller en tjej som ar
forkyld och snyter sig. Inga man ar avhildade. Rubrikerna pa uppslaget lyder: “Tréining och
sjukdom”, “Vad blir man forkyld av?” och “Har du ndagon gdng trdnat eller tiviat nér du
inte borde det? Varfor i sd fall?” (Johansson, 2012, s. 86-87).

Bilden av den skadade kvinnan forstarks dven i presentationen till kapitel 4

“Idrottsmedicin”. En stor bild pa Lindsey Vonn nar hon aker skidor utfor och rundar en port
fyller uppslaget. Texten pa bilden beskriver Vonns karriar och meriter, sportens risker och att
Vonn rakat ut for flera krascher med skador som f6ljd (Paulsson & Svalner, 2011, s. 78-89).
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5.3.2 Den ohdlsosamma kvinnan

Den ohalsosamma kvinnan framstalls som en kvinna som bantar for hart och ar for smal. Det
gér alltsa att banta “ratt”, vilket inte dr ohdlsosamt. Att vilja ga ner i vikt beskrivs av en
larobok som en viktig orsak till att kvinnor &r fysiskt aktiva. Stravan efter att vara smal beror
enligt larobockerna pa samhéllets ideal om hur kvinnor ska se ut. Denna stravan kan dessutom
leda till att kvinnan utvecklar atstorningar och olika sjukdomar, och detta ar vanligare bland
flickor &n pojkar.

Att vilja ga ner i vikt &r en av de framsta orsakerna till att flickor motionerar. Men
manga bantar ocksa. De bantningsmetoder som presenteras i tidningarna leder nastan
aldrig till nagra varaktiga resultat. Raden kan dessutom vara direkt halsofarliga.
(Johansson, 2012, s. 45)

Fettet du forbranner finns i blodet och kommer fran hela kroppen, alltsa inte speciellt
fran den del du jobbar med. Darfor kan det vara béttre att promenera &an att tréana
triceps, om du vill ha bort “gdddhdnget” fran armarna. (Johansson, 2012, s. 64)

Att vara smal har for manga blivit ett kannetecken for kvinnlig skonhet och bantning &ar
idag den vanligaste konsekvensen hos framst kvinnor som inte trivs med sin kropp. Det
finns ocksa en uppfattning om att man lyckas béttre i samhallet om man ar smal. Andra
faktorer som kan bidra till en 6nskan att ga ned i vikt ar lag sjalvkansla, negativ
kroppsuppfattning och om man har familjemedlemmar eller vanner som bantar.
(Paulsson & Svalner, 2011, s. 185)

Var femte flicka i gymnasiet, och aven manga pojkar, lider av atstorningar som kan
utvecklas till sjukdomarna anorexi, bulimi och sjuklig fetma. Manga ganger bérjar
storningarna efter en vanlig bantningskur. (Johansson, 2012, s. 47)

Den ohélsosamma kvinnan framstalls &ven som en kvinna som trénar for mycket.

Manga kvinnor far oregelbunden eller 6verhoppad mens, bade pa grund av alltfor lite
naring och alltfor hard traning. Alltfor hard traning kan ocksa vara anledningen till att
mensdebuten forsenas hos en del flickor. Kroppens fettprocent blir helt enkelt for 1ag
nar man tranar for mycket. Da fungerar inte hormonerna som de ska, och darfor uteblir
mensen. (Johansson, 2012, s. 81)

Doping i samband med tréning framstélls som ohalsosamt for kvinnan. Doping i form av
anabola steroider beskrivs som mindre vanligt bland kvinnor an man, vilket bl.a. forklaras
med att de inte har samma muskuldsa ideal att strava efter.

Bruket ar vanligast bland kroppsbyggare och andra som vill ha stérre muskler.
[...]JKvinnor kan fa skaggvaxt, morkare rést och mensrubbningar. Dessutom kan deras
konsorgan paverkas. Klitoris kan exempelvis bli storre. (Johansson, 2012, s. 49-50)
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Den ohélsosamma kvinnan beskrivs som en kvinna som réker, snusar och dricker. Den ena
laroboken framskriver att kvinnor borjar roka och fortsatter roka i storre utstrackning an mén,
och att anvandningen av snus har 6kat. Kvinnor dricker mer vin &n 6l, vilket &r tvart emot
mannens alkoholkonsumerande. Samma larobok forklarar ocksa att det &r farligare for
kvinnan an mannen att anvanda alkohol och tobak. Detta beror pa att kvinnan blir tal mindre
och for att sjukdomar slar hardare mot dem.

Varje ar borjar 25 000 ungdomar roka i Sverige, fler flickor &n pojkar. Varannan
rokare kommer att do flera ar i fortid. Darfor ar det bokstavligen livsviktigt att du kan
std emot rokningen. (Johansson, 2012, s. 32)

Unga kvinnor snusar allt oftare. Det beror bland annat pa att tobaksindustrin har
satsat pa att tillverka specialdesignade snusdosor och godissmakande snus, det vill
saga produkter som ar avsedda for tjejer. (Johansson, 2012, s. 36)

Tonariga pojkar och flickor dricker ungefar lika mycket alkohol. Men flickorna har
mindre kroppsvolym, och darfor paverkas de ofta mer an pojkarna. (Johansson, 2012, s.
38)

Alla sjukdomar som drabbar rokare slar hardast mot kvinnor. (Johansson, 2012, s. 34)

Den ohélsosamma kvinnan lider av stress, ar angslig och oroad. Detta kan enligt larobockerna
fa allvarliga konsekvenser for halsan.

Att diskutera — 1. Hur kommer det sig att kvinnor oftare ar drabbade av stress &n man?
(Johansson, 2012, s.113)

Man kunde inte finna nagra fysiska fel pa kvinnan som var fullt frisk. Man drog
slutsatsen att det helt enkelt var radslan som avslutade hennes liv. Hennes 6vertygelse
och skrack infor doden paverkade hennes biologiska funktioner i sddan utstrackning att
hon dog. (Paulsson & Svalner, 2011, s. 92)

Att kvinnan lider av stress forstarks i presentationen till kapitel 5 om stresshantering och
mental traning. Dar finns det en bild pa en tjej som sitter vid en dator. Hon har uppsparrade
6gon och ser stressad ut. Texten under bilden lyder: “Blir du stressad av datorn eller
mobilen? Eller skulle du bli mer stressad av att inte alls anvinda dem en vecka” (Johansson,

2012, s. 100-101).

5.3.3 Den omhéandertagande kvinnan

Den omhandertagande kvinnan framstalls som en person som tar hand om bade sig sjalv, sin
kropp och andra manniskor (framst barn). Kvinnan framstélls ocksa som en ansvarstagande
person. Den omhandertagande kvinnan framstalls framforallt i Libers larobok.
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Att kvinnan som tar hand om bade sig sjélv, sin kropp och sina barn framstalls i
presentationen till kapitel 3 om tréningslara. Bilden férestéller en grupp mammor som ar ute
och tréanar med sina barnvagnar i en park. Texten pa uppslaget talar om att: “Oavsett i vilken
fas i livet man befinner sig ar det viktigt med traning. Vilken aktivitet passar dig bast?”
(Johansson, 2012, s. 54-55).

Bilden av kvinnan som en omhé&ndertagande kvinna forstarks i presentationen till kapitel 9 om
livraddning och férsta hjalpen. Bilden visar en mamma som gar hand i hand med sin lilla
dotter pa stranden. Mamman haller en badring under ena armen. De gar ner mot vattnet dar
manniskor badar eller befinner sig pé en lang brygga. Texten under bilden lyder: “Ar du
beredd? Hur tror du att du skulle reagera om du sag en person som lag i vattnet och ropade
pd hjiilp”, och ett citat pa uppslaget uppmanar: “ring 112! (Johansson, 2012, s. 156-157).
Det gar aven att tolka in ett ansvarstagande i den har bilden, kvinnan ar ansvarig att halla koll
pa sitt barn och att agera om nagon i vattnet behover hjalp.

Bildtexten ”Fundera éver: Hur skulle du reagera om en paverkad kamrat tankte satta sig i
bilen och kéra? ”(Johansson, 2012, s.40) framstaller ocksa den omhandertagande kvinnan.
Bilden under den citerade texten visar en kvinna som tar ifran nagon ett par bilnycklar.
Eftersom texten precis ovanfor handlar om att unga man ar de mest olycksdrabbade
bilférarna, sa kan det tolkas som att kvinnan tar nycklarna fran en ung berusad man. Darfor
forstéarks bilden av kvinnan som en omhandertagande och ansvarstagande person, en person
som ser till att ingen olycka kan ske.

Den omhandertagande kvinnan tar ocksa ansvar for att skapa en halsosam och trivsam miljo.

Att kvinnan tar ansvar for en halsosam arbetsmiljo framstélls i presentationen till kapitel 10
om ergonomi, dar det finns en bild pa en ung kvinna som haller pekfingret for munnen och
“hyschar” at nagon (ldsaren). Det ser ut som en uppmaning om att vara tyst. Hon haller en bok
under armen och béar glasdgon. | texten pa uppslaget star foljande: “Sdhdr stdr det i
arbetsmiljolagen: “Elever pd hogstadiet och uppat ska ges tillfalle att i alla vasentliga
avseenden medverka i arbetsmiljoarbetet pa arbetsstallet genom egna representanter. Dessa
utses av eleverna.” Hur fungerar det pad din skola?” (Johansson, 2012, s. 166-167).

Den omhandertagande kvinnan framstalls som en kvinna som nagon gang ska bli
gravid/mamma. Enligt larobockerna ska kvinnan &ta och trana halsosamt, sa att hon inte far
problem med att bli gravid. Atstorningar framskrivs som problematiska for fruktbarheten, och
rokning ska undvikas.

Om flickors fettmangd sjunker alltfor mycket kan menstruationen utebli. Da blir det
svarare att bli gravid. (Johansson, 2012, s. 44)

Kvinnliga rokare som foder barn riskerar ocksa att fa mindre och sjukare spadbarn.
(Johansson, 2012, s. 35)
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Laroboken framstaller ocksa vikten av kvinnan ska trdna och &ta pa ratt satt, for att ta hand
om sin gravida kropp. Att vara gravid innebér dven en del pafrestningar for kroppen, vilka
kvinnan ska ha i atanke och férsoka lindra.

De flesta kvinnor, som tranar under graviditeten, har lattare forlossningar an kvinnor
som &r otréanade. De som tranar ar dessutom battre forberedda for tiden efter
forlossningen. Traningen kan paga under hela graviditeten, om den efter hand anpassas
till kvinnans tillstand. Cykelakning, simning och skidakning ar skonsammare &n I6pning
och bollspel. (Johansson, 2012, s. 81)

Sa kallad 6lmage, som ar vanligt bland allt yngre man, belastar ryggmusklerna. Da
Okar trycket i 1andryggen. Detsamma géller vid graviditet. (Johansson, 2012, s. 174)

Den tranande gravida kvinnan forstarks av en bild pa en gravid kvinna som motionerar i en

vattenbassdng med tillhdrande bildtext: “Simning och vattengymnastik dr skonsamt for
kroppen ndr man dr gravid.” (Johansson, 2012, s. 81)
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6. Diskussion

6.1 Metoddiskussion

Det finns en rad aspekter som kan ha betydelse for var undersokning och vara resultat. Detta
kommer vi nu att synliggdra och diskutera.

Var undersékning kan antas ha paverkats av var forforstaelse samt av vilka fragor vi valt att
stalla till materialet. Det var nagot vi var medvetna om och gick darfor in med ett 6ppet
forhallningssatt, vi lat materialet skapa kategorierna at oss istéllet for att pa forhand bestamma
dem. Vi anser att detta forhallningssatt var det som skulle ge den mest réttvisa och objektiva
bilden av materialet. Trots detta forhallningssatt sa kan vi inte utesluta att forforstaelsen har
paverkat resultatet, eftersom detta kan ske bade medvetet och omedvetet (Bergstrom &
Boréus, 2005; Esaiasson et al., 2007). Nar vi last och studerat innehallet kan vi ha missat
underliggande meningar, eftersom det kan vara svart att synliggora och urskilja meningar som
ligger dolda. Var tolkning kan saledes ha brustit i vissa avseenden (Bergstrom & Boréus,
2005; Esaiasson et al., 2007). Aven det teoretiska ramverket for var uppsats kan antas paverka
tolkningen av materialet och saledes fatt inverkan pa vart resultat. Sammantaget &r vi anda
nojda med vart tolkningsarbete eftersom vi har vidtagit olika atgarder for att géra den sa giltig
och tillforlitlig som majlig (se vara metodologiska 6vervaganden).

Valet att avgréansa oss till att bara analysera bilderna i kapitelpresentationerna kan ses som en
brist i var undersokning. Sjalvklart hade en unders6kning som inkluderade samtliga bilder
varit det optimala for att kunna gdra en heltackande innehallsanalys av hela larobockerna. Det
ar ocksa rimligt att anta att resultatet dd mojligen hade kunnat pavisa fler kategorier, eller
andra dimensioner av de funna kategorierna av maskuliniteter och femininiteter. Pa grund av
den givna tidsramen var det inte rimligt att hinna genomftra en djupare bildanalys av hela
bildmaterialet. Vi anser att denna avgransning var nddvandig for genomférandet av
undersékningen. Ovriga bilder kan 4ndé sagas ha bidragit till var tolkning och vart resultat,
eftersom vi uppméarksammat och paverkats av bilder nar vi last och analyserat materialet. Med
mer tid till forfogande hade vi ocksa fatt mojligheten att ga in djupare pa textmaterialet. Aven
da ar det rimligt att tanka sig att vi kunnat pavisa fler kategorier, eller andra dimensioner av
de funna kategorierna av maskuliniteter och femininiteter. Vart resultat visar att det finns en
viss varians inom varje kategori, t.ex. att den idrottande kvinnan kan tillskrivas olika
egenskaper beroende pa vilken niva hon utvar idrott. Med mer tid hade detta kunnat
analyseras djupare.

Nér vi genomférde undersékningen bdrjade vi med att koda texten efter alla kénsbundna ord,
for att hitta text dar man och kvinnor beskrevs. Detta gjorde att vi uteslot text vars innehall
bestod av kdnsneutrala ord. Det ar rimligt att tanka sig att a&ven sadana textpassager kan
beskriva man och kvinnor, men in mer implicita ordalag. Trots att texten till ytan ser ut att
handla om bada kdnen och manniskan i stort, sa kan den tankas ha en manlig eller kvinnlig
norm. Dessa kdnsneutrala passager kan alltsa tankas ha en dold konsbunden mening.
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Tillnorande bilder till sadana konsneutrala passager kan tankas paverka hur texten forstas. Lat
séga ett textstycke dir ord som “idrottaren” eller “méinniskan” anvinds, och dér samtidigt en
bild med enbart méan anvands som illustration. En sadan passage kan tankas visa, framstélla
och skapa maskuliniteter. P4 samma sétt at andra hallet, bilder med enbart kvinnor kan
forstarka neutral text pa ett sddant satt att den framstéller och skapar femininiteter. | bada
bockerna som vi analyserat bestar stora delar av textinnehallet av konsneutrala ord. Vi har
upplevt att det ar en viss skillnad mellan bockerna, déar boken fran Roos & Tegnér i storre
utstrackning bestar av konsneutrala ord (Paulsson & Svalner, 2011). Detta kan saledes
innebdra att vi missar maskuliniteter och femininiteter som framstélls och skapas. Det bidrar
ocksa till att resultatet riskerar att framstalla skillnader mellan mén och kvinnor da likheter
som kan forekomma i en kdnsneutral text inte uppmérksammas. Dock anser vi att vi genom
var noggranna och omfattande lasning och tolkning av larobdckerna, anda ger en réttvis bild
av vilka maskuliniteter och femininteter som framstalls.

6.2 Resultatdiskussion

Maskuliniteterna vi fann i larobdckerna var: den idrottande mannen, den ohdlsosamma
mannen, den aventyrliga mannen. Vi fann ocksa femininiteterna: den idrottande kvinnan, den
ohdlsosamma kvinnan och den omhandertagande kvinnan. Ofta skapas dessa olika kategorier
i forhallande till varandra. Maskulinitet skapas i kontrast till femininitet genom att t.ex.
framhalla méan som starkare men mindre rorliga, mer aggressiva, mer prestationsinriktade &n
just kvinnor. Darmed skapas ocksa en femininitet. Relationen dem emellan ar med andra ord
en viktig del i hur dessa maskuliniteter och femininiteter skrivs fram i larobdckerna.
Maskuliniteter och femininiteter kan ocksa skapas sarskiljt fran varandra, vilket visar sig nar
den &ventyrliga mannen och den omhandertagande kvinnan skapas enligt principen om
sarskiljande. Alla de olika formlerna i Hirdmans genussystem gar att aterfinna i de
analyserade larobockerna. Precis som Grahn (2008a) sa fann vi att formlerna var anvandbara,
men att aven fler formler kan forekomma. Vi har dven kunnat utlésa vissa hegemoniska ideal
och genusregimer inom idrott och halsa, som kommer att diskuteras utifran Connells teorier
(Connell, 1987; Connell & Messerschmidt, 2005).

6.2.1 Relationen mellan och inom maskuliniteter och

femininiteter

| larobockerna gors ofta jamforelser man och kvinnor emellan. Det kan bl.a. handla om styrka
och syreupptagningsformaga, val av idrottsaktivitet, risken att utveckla beroende, eller risken
att drabbas av sjukdom och skada. Exempelvis beskrivs det i larobdckerna att kvinnor roker
mer &n man och att unga flickor drabbas av atstorningar i storre utstrackning an unga pojkar.
Detta sétt att jamfora méan och kvinnor motsvarar Hirdmans formel A-a, dar A ar den
normerande mannen och a hela tiden formas i jamférelse med den normerande mannen
(Hirdman, 2001). Kvinnan framstalls har som den svagare genom att beskrivas ha mindre
muskler &n mannen, samre syreupptagningsformaga, vara mer utsatt for skaderisker i
samband med idrottsutdvande, samt att ocksa vara den som oftare drabbas av en sjukdom.
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Dock sa utmanas denna formel vid nagra tillfallen dar kvinnan ses som den friskare eller
starkare. Exempelvis beskrivs det att man drabbas av fetma i storre utstrackning an kvinnor
och att kvinnor ar mer fysiskt aktiva senare i livet. Det finns dven ett exempel dar Charlotte
Kalla beskrivs ha en extremt hdg syreupptagningsformaga och utgéra en av dem som noterat
hogst konditionsvarde i Sverige. | dessa exempel skulle det kunna sagas att kvinnan far agera
A medan mannen hér &r det svagare konet, och darfor a.

Det finns ett fatal fall av osynliggorande i larobéckerna. | vissa sammanhang och
beskrivningar i bockerna s& anvéinds endast ordet “idrottsman” eller idrottsmin”, och
idrottskvinnorna utesluts helt. Detta kan jamforas med Hirdmans formel A- Icke A, dér A ar
mannen och kvinnan ses som en icke-man och icke-varelse som beskrivs med vaghet
(Hirdman, 2001). I larobockerna finns ocksa beskrivningar dér ordet “hon” anvénds och syftar
till manniskan. Exempelvis i avsnitten om rokare och om manniskor i behov av livraddning.
En intressant notering hér ar att “hon” framst anvénds 1 textavsnitt som syftar till ménniskor
som ar ohalsosamma och utsatta, vilket skulle kunna forstarka en bild av kvinnan som det
svagare konet. Dock sé forekommer framforallt ord som “du”, ”idrottaren”, “motionédren”
eller bdde “man/pojke” och “’kvinna/flicka” i texten. Overgripande skapas dirfor inte ett
osynliggdrande av kvinnan i larobdckerna. Det finns dven textavsnitt som problematiserar kon
och idrott, t.ex. diskussionsfragor och avsnitt om genus och jamstalldhet, vilket kan antas
medvetenhetsgora och utmana den manliga normen och osynliggérandet av kvinnan. Det gar
diaremot att urskilja ett visst osynliggorande 1 framstillandet av ”den dventyrliga mannen” och
”den omhdndertagande kvinnan”, eftersom den “dventyrliga kvinnan” och “den
omhéndertagande mannen” lyser med sin franvaro. Hér kan vi se att bade mén och kvinnor
osynliggdrs i larobockerna.

Den normativa formeln A-B innebar att konen &r helt atskilda och darfor inte jamforbara.
Kvinnans egenskaper ar sadana som mannen varken kan eller vill ha (Hirdman, 2001). Detta
kan vi se tillampas pa de avsnitt i larobockerna som behandlar vissa fysiologiska skillnader,
dar egenskaper som endast kvinnan har beskrivs som problematiska och icke-
efterstravansvarda. Ett exempel pa det ar kvinnans menstruation och problemen med den, t.ex.
att hon kan bli trétt och hangig och fa jarnbrist, bli svullen och kénna sig klumpig, samt fa
problem med att trana och duscha p.g.a. kraftiga blodningar. Denna formel skulle ocksa kunna
tillampas nér graviditeten och dess besvar beskrivs. Exempelvis att kvinnan p.g.a. graviditeten
far ont i ryggen, far problem med backenmuskulaturen och besvar med inkontinens, och
maste vara forsiktig och trana skonsamt. Liknande resultat har Grahn (2012) visat pa i sin
studie av laromedel i féreningsidrottens tranarutbildningar.

Inom respektive kon kan vi utlasa hierarkiska relationer. Exempel pa det &r att den aldre
kvinnan/mannen kan ses som norm och efterstravansvard inom respektive kon. Den vuxna
mannen blir da A och den unga mannen eller pojken blir a. Den vuxna kvinnan blir da B och
den unga kvinnan eller flickan b. | denna formel kan alltsa a/b beskrivas som den ofullgangna
mannen/kvinnan. Bland kvinnor tar det sig i uttryck i ”den omhéindertagande kvinnan”, dir
vikten av att den unga kvinnan ska skota sin kropp for att kunna bli gravid och senare ta hand
om sitt barn ar framtradande. Detta forhallande aterfinns dven bland méan i stravan efter den
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muskuldsa kroppen. En ung man har inte utvecklats fullt ut och ar inte kapabel att bygga
muskler som en fullvuxen man kan, vilket kan jamféras med Grahns (2008) studie.

6.2.2 Ideal och stereotyper 1 idrott och hilsa

De olika maskuliniteter och femininiteter som vart resultat visar kan pavisa den genusregim
som finns inom idrotten och skoldmnet idrott och hélsa. Inom denna genusregim &r vissa
egenskaper, beteenden och ideal 6nskvarda, vilket mannen och kvinnorna standigt maste
forhalla sig till (Connell, 1987). Genom att man och kvinnor tanker, handlar, kanner, tycker
och beter sig pa vissa satt nar de utévar idrott och lever halsosamt/ohalsosamt, sa skapas och
omskapas maskuliniteter och femininiteter. Manga faktorer for att vara halsosam skrivs fram
som kdnsneutrala och dr mer allméint beskrivna, som textavsnitt dar “méanniskan” eller “du”
anvands istéllet. Detta galler faktorer som motion, att ata halsosamt och att ma bra bade
psykiskt och socialt. Olika former av ohélsa framstalls daremot som mer eller mindre
manliga/kvinnliga. Det &r dock rimligt att anta att en hdlsosam man/kvinna &r motsatsen till en
ohdlsosam man/kvinna, vilket gor att &ven halsa kan bindas till olika maskuliniteter och
femininiteter. Det finns bade likheter och skillnader mellan mannens och kvinnans kropp,
varfor/hur man och kvinnor utdvar idrott, och vad som anses halsosamt/ohélsosamt fér mén
och kvinnor. Vissa ideal framstalls i larobdckerna som mer efterstravansvérda &n andra och
aterfinns aven hos flera olika maskuliniteter och femininiteter, t.ex. att vara fysiskt aktiv,
muskulés och smal. For alla dessa tre faktorerna finns det riktlinjer om i vilken omfattning
eller pa vilket satt som man och kvinnor ska vara fysiskt aktiva, muskuldsa och smala.

Connells (1987) teori om hegemonisk maskulinitet séger att det finns en maskulinitet som &r
Overordnad alla andra maskuliniteter. Denna maskulinitet ar &ven 6verordnad den
hegemoniska femininiteten, “emphasized femininity”. Den muskuldsa, viltranade och fysiskt
aktiva mannen ar en maskulinitet som genomgaende i larobdckerna framstalls som onskvard
och efterstravansvard. Dessa ideal gar att utlasa i samtliga kategorier och skulle darfor kunna
forstas som ideal som uppnétt hegemoni. ”Den ohdlsosamma mannen” beskrivs i motsats till
idealen, exempelvis en Gverviktig, otrdnad och inaktiv person, vilket forstérker de
hegemoniska idealen. En stravan efter att fa tillnéra den hegemoniska maskuliniteten kan leda
till att man dopar sig, tranar for mycket eller &ter for lite. Ett sadant beteende kan innebara att
mannen betraktas som ohalsosam av omgivningen, vilket gor att han da far en underordnad
stallning gentemot den ideala mannen/hegemoniska maskuliniteten. Betraffande kvinnan sa
kan idealen om att vara smal, valtranad, fysiskt aktiv och ansvarstagande anses uppnatt
hegemoni. Dessa ideal gar att utlasa i alla funna kategorier for kvinnan. “Den ohidlsosamma
kvinnan” sitts i motsats till dessa ideal, vilket forstarker idealen. En stravan efter att fa tillhora
den hegemoniska femininiteten kan leda till att kvinnor bantar, utvecklar atstorningar eller
tranar for hart. Hon betraktas da som ohalsosam, vilket gor att hennes stéllning blir
underordnad gentemot den ideala kvinnan/hegemoniska femininiteten.

Att larobdckerna framstéller mannen som aventyrlig och kvinnan som omhéandertagande kan

sdgas ligga i linje med stereotypa forestallningar om min och kvinnor. Aven de egenskaper
som framstalls som mer och mindre manliga/kvinnliga, sa som att vara stark/koordinativ,
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tavlingsinriktad/social, dopande/bantande, risktagande/ansvarstagande, kan anses motsvara
den samhélleliga normen om hur méan och kvinnor &r/ska vara. Detta kan bero pa att det finns
en generell genusordning i samhallet, likt den Connell (1987) beskriver, som far genomslag i
alla institutioner. Samhallets normer och ideal om méan och kvinnor aterspeglas och skapas pa
sa vis aven inom idrotten och skoldmnet idrott och halsa.

Om det ar sa att maskuliniteter, femininiteter och relationer framstalls i larobdckerna med
syftet att beskriva samhéllets strukturer och ideal, eller om det &r sa att larobdckerna sjalva ar
skapare av dessa ar svart att saga. Det skulle kunna tolkas som att larobdckerna enbart
beskriver de hegemoniska idealen som finns i samhéllet for att sedan problematisera dem.
Samtidigt kan larobdckerna genom sina representationer ses som en del i reproduktionen och
uppréatthallandet av de radande idealen.

6.2.3 Genus 1 1drott och hélsa

Tidigare undersokningar har visat att elever i idrott och hélsa har vissa forestallningar om
vilka egenskaper och beteenden som anses vara normala for flickor och pojkar, nar de deltar i
idrottsundervisningen (Larsson et al., 2007). Pojkar forutses ha “ett aggressivt och
tavlingsinriktat upptradande férutom i samband med aktiviteter som traditionellt betecknas
som ’estetiska’”’(s. 133), medan flickorna forvintas ha ”en god koordinativ och rytmisk
formaga, ett bristande sjalvfortroende och en obenéagenhet att vilja upptrada aggressivt och
tavlingsinriktat i undervisningen (sérskilt i samband med bollspel) ” (s. 133). Dessa
forestallningar om kon hos eleverna kan vi dven urskilja hos ”den idrottande mannen” och
”den idrottande kvinnan”. Att mannen tillskrivs vara mer tavlingsinriktad och aggressiv i sitt
idrottsutévande, medan kvinnan ses som mer socialt inriktad, ligger aven i linje med tidigare
undersokningar om idrott och skapande av genus (Larsson, 2001, 2005; Larsson et al., 2007;
Olofsson, 1989 ).

Larobdckerna pekar ut fysiologiska skillnader mellan mén och kvinnor. Att sarskilja flickor
och pojkar pa basis av fysiologiska skillnader har ocksa visat sig vara en tendens bland larare
i idrott och hélsa (Larsson, 2004; Redelius, 2009). Att peka ut fysiologiska skillnader mellan
konen bidrar enligt Redelius (2009) till att uppratthalla ett genussystem dar mannen ses som
norm och star hogre i rang. Dock gors ansatser i larobckerna att problematisera dessa ideal
och forestallningar genom t.ex. diskussionsfragor, kritik mot idealen, avsnitt om jamstélldhet
etc. Detta kan ses som ett satt att forsoka utmana den radande normen om kvinnor och man.
Larobdckerna reproducerar alltsa traditionella forestallningar inom vilka kvinnor och méns
skillnader forstarks och i vissa fall stereotypiseras, men forsoker ocksa att problematisera och
pa sa satt utmana radande normer.

Samtidigt som delar av texterna forstarker skillnaderna mellan kvinnor och mén, sa rader aven
en likhetsdiskurs i larobdckerna likt den Berge och Widding (2006) fann i sin undersdkning
om laromedel, d.v.s. att flickor och pojkar far géra samma saker. Forskarna konstaterade att
det trots likhetsdiskursen radde en manlig norm i bockerna, eftersom pojkar/man var
6verrepresenterade i materialet och fick gora fler saker. Da vi inte har gjort en kvantitativ
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undersokning kan vi inte, likt Berge och Widding, uttala oss om huruvida mén eller kvinnor ar
Overrepresenterade i materialet. Vi kan dock se en skillnad i hur man och kvinnor framstalls,
dar vissa aktiviteter, beteenden och problem framstalls som mer typiska for antingen det
manliga eller kvinnliga kdnet. Exempelvis gjorde vi tolkningen att avsnitten om rokning var
mer riktat till kvinnor och avsnitten om doping var mer riktat till mén. Precis som Berge och
Widdings granskning av larobdcker visade, sa kan vi konstatera att vara undersokta
larobdcker har infogat textavsnitt dar kon, konsrelationer och konsmakt lyfts fram. Ibland
dyker denna text upp under sérskilda rubriker och kapitel, vilket kan jamféras med de s.k. 6ar
av konsmedveten text likt de som Berge och Widding beskriver och staller sig kritiska emot.
Vi kan ocksa konstatera att larobdckerna lyfter fram idrottens historia och manliga norm, och
hur detta far paverkan pa dagens idrott och synen pa manliga och kvinnliga idrottare. Detta
gar att jamfora med det som Larsson (2001, 2005) och Olofsson (1989) skriver angaende
genus och jamstalldhet i idrottens historia. Var undersokning visar ocksa, precis som tidigare
forskning om laromedel av Grahn (2008b), att larobockerna skapar genus i form av antingen
jamforande eller sdrskiljande.

6.3 Slutsatser och implikationer

Genom var undersokning har vi funnit tre framtradande och aterkommande maskuliniteter:
Den idrottande mannen, Den ohé&lsosamma mannen och Den &ventyrliga mannen. Vi har
ocksa funnit tre framtradande och aterkommande femininiteter: Den idrottande kvinnan, Den
ohdlsosamma kvinnan och Den omhéndertagande kvinnan. Dessa kategorier skapas ofta i
forhallande varandra. Vi kan aven se att de ibland skapas genom ett sarskiljande. Relationen
mellan och inom maskuliniteter och femininiteter ar en viktig del i hur dessa skrivs fram i
larobdckerna. Vi har dven kunnat utlésa vissa hegemoniska ideal och genusregimer i den bild
som ges i larobocker i idrott och halsa. Eftersom var undersokning pavisar att larobockerna
framstaller och skapar vissa stereotypa bilder av man och kvinnor inom idrott och halsa, sa ar
det viktigt att elever och larare blir medvetna om detta. Pa sa satt kan de anvanda och
problematisera lairobockerna, for att uppna skoldmnets syfte om att “medvetandegdra och
motverka stereotypa forestéllningar om vad som anses vara manligt och kvinnligt samt belysa
konsekvenserna av olika kroppsideal” (Skolverket, 2014). Var undersokning visar ocksa att
det ar viktigt for larare att ha ett kritiskt forhallningssatt gentemot larobdcker, sarskilt med
tanke pa att det ar de sjalva som &r ytterst ansvariga for anvandandet av dem.

Om det ar sa att maskuliniteter, femininiteter och relationer framstalls i larobockerna med
syftet att beskriva samhallets strukturer och ideal, eller om det &r sa att larobdckerna sjélva ar
skapare av dessa kan vi utifran var undersokning inte svara pa. Ytterligare analys av
materialet for att kunna dra sddana slutsatser behovs, t.ex. en djupare analys av den
konsneutrala texten med tillhérande bilder och en kvantitativ innehallsanalys. Det hade ocksa
varit intressant att undersdka hur och i vilken omfattning larobécker anvénds i undervisningen
i idrott och hélsa. Okad kunskap om laromedel och dess betydelse i undervisningen skulle
kunna utveckla undervisningen i idrott och hélsa, samt lararprofessionen.
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Bilaga 1 Forfragan till forlag

Forfragan om laromedel i idrott och hélsa

Li Persson 6 mar

Till: xxx
Hej!

Vi dr tva lararstudenter fran Goteborgs universitet. Just nu laser vi var sista termin och skall
skriva ett examensarbete i idrott och hélsa. Vi vill undersdka kroppsideal i laromedel for
hogstadiet/gymnasiet i idrott och hélsa, darfor behover vi fa tag pa relevanta larobocker. Av
den anledningen kontaktar vi er, vi hoppas att ni som forlag kan hjélpa oss med detta. Vi
undrar foljande:

- Distribuerar ni larobdcker for hogstadiet/gymnasiet i idrott och hélsa?
- Har ni ndgon uppfattning om vilka larobécker som ar mest kopta/anvanda?

- Finns det mojlighet for oss att fa ta del av dessa larobocker?
Tacksam for svar!

Med vénlig hélsning

Charlotte Ingebrigtsen och Li Persson
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Kategorier

Maskuliniteter

Den muskulésa mannen

Den presterande mannen
Elitmannen

Den snusande mannen

Den 6verviktiga mannen

Den dopade mannen

Den dventyrliga mannen

Den idrottande mannen

Den stela/ororliga/okoordinativa mannen
Den starka mannen

Den tavlingsinriktade mannen
Den otrdnade mannen

Den ohédlsosamma unga mannen
Den skadade mannen

Den vaghalsiga mannen

Den modiga mannen

Den risktagande mannen

Den oansvariga mannen

Den uthalliga mannen

Dem coola mannen

Den harda mannen

Den motionerande mannen

Bilaga 2 Kategorier kodschema

Femininiteter

Den mindre muskuldsa kvinnan
Den presterande kvinnan
Elitkvinnan
”Kvinnoproblem”-kvinnan
Den ohdlsosamma kvinnan
Den rokande kvinnan

Den snusande kvinnan

Den utsatta kvinnan

Den omhéndertagande kvinnan
Den smala kvinnan

Den valformade kvinnan

Den tranande kvinnan

Den motionerande kvinnan
Den bantande kvinnan

Den dopade kvinna

Den sjuka kvinnan

Den framtida modern

Den rérliga/koordinativa kvinnan
Den sociala kvinnan

Den idrottande kvinnan

Den skadade kvinnan

Den vidskepliga kvinnan

Den ddende kvinnan

Den ledsna kvinnan

Den svaga kvinnan

Den gracitsa kvinnan

Den ridande kvinnan

Den behdvande kvinnan
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