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Sammanfattning

Fysisk aktivitet forknippas med en rad positiva effekter pa bade den fysiska och psykiska hélsan hos
de allra flesta, och forskningen visar att det dr viktigare att ha en god kondition &n att ha ett BMI
under 25. Forskningen visar pa utbredd stigmatisering och negativ sirbehandling av tjocka
personer, bland annat hos triningsinstruktorer, och medvetenheten om detta kan leda till 6kad risk
for depression och till undvikande av fysisk aktivitet hos tjocka personer. Den hir studien utgick
fran fettacceptans och paradigmen Health at Every Size (HAES). Syftet med studien var att belysa
tjocka personers upplevelser av faktorer som framjar eller hindrar deras inkludering och deltagande
i sammanhang for fysisk aktivitet. En kvalitativ forskningsstrategi valdes och datainsamlingen
skedde med semistrukturerade intervjuer med sju tjocka personer. Data analyserades tematiskt och
under foljande huvudteman identifierades frimjande och hindrande faktorer i sammanhang for
fysisk aktivitet: den fysiska miljon, reklam for och bilder om fysisk aktivitet, mdnniskorna i
sammanhanget och triningssituationen. Dérutdver visade resultatet pa hur negativa erfarenheter
fran idrott i skolan och en historia med 4tstorningar kan paverka ens upplevelse av fysisk aktivitet.
Niar sammanhang for fysisk aktivitet genom den fysiska miljon, det visuella, minniskorna i
sammanhanget och traningen kommunicerar att (1) alla oavsett kroppsstorlek kan trina och (2)
traning utfors for vilbefinnande och inte for att uppna utseendeideal, kidnner tjocka personer sig
inkluderade och vilkomna. Sammanhang for fysisk aktivitet har mojlighet att paverka den fysiska
sjalvkinslan hos tjocka personer samt deras hilsofrimjande beteenden. Dérfor édr studiens resultat
viktigt for framjandet av fysisk aktivitet.
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Forord

Bra att veta: jag anvdnder mig av en-passiv istéllet for man-passiv samt av det konsneutrala
pronomenet den nir en persons kon ér irrelevant eller inte har efterfragats.

Att i nagra ar ha foljt fettaktivistiska diskussioner och nu under uppsatsen ha ldst mig in pa Health
at Every Size har gjort susen for mig som minniska och som blivande hélsovetare. Tack alla
fettaktivister ddrute! Min forhoppning &r att alla mina klasskamrater tar chansen och tar del av den
viktiga kunskapen som finns att himta hos fettacceptansrorelsen om hélsa och kropp, inte minst for
att 0ka sin forstaelse for hilsans kontinuum i verkligheten.

Tack mina underbara respondenter som sa oppet delade med sig av sina erfarenheter och kloka
insikter. Jag har lyssnat pa er om och om igen, jag har skrattat och gratit med er, och jag hoppas att
ni upplever att jag i denna uppsats pa bista sitt har kunnat formedla er aktivism, ilska, pepp och
styrka till de som ldser uppsatsen.

Tack till min handledare Beatrix Algurén for din otroliga pepp och tadlamod med min tusen-mejl-
per-dagen-metod. Det har varit l&tt och roligt att arbeta med dig och skont att kinna att jag har ditt
stod dven nér jag krisar.

Tack Therese for att du har varit min vin och allierad under dessa tre ar pa programmet. Du dr
inspiration och styrka till mig, och du har varit basta mojliga stodet i halsopromotionsstudierna fran
dag ett!

Sist och absolut storst: tack min kira Caroline. Tack for vara fettaktivistiska diskussioner och for
dina kloka insikter och tack for ditt talamod med mina uppsatskriser. Tack for kanelbullarna, for
utan dem skulle inte bakgrunden i denna uppsats vara sa bra som den &r! Tack for att du har statt
bredvid mig under hela resan, det dr sa vérdefullt att orden inte ricker till.



Introduktion

Denna studie handlar om tjocka méinniskors tankar om vad som kan gora sammanhang for fysisk
aktivitet inkluderande for tjocka personer. Meningen ér inte att fa tjocka personer att ga ner i vikt.
Meningen med studien &r att sirskilt komma bort ifran att fysisk aktivitet ska utforas for
viktnedgang eller for att forebygga dvervikt. Studien utgar fran en radikal syn pa kroppsstorlek och
hilsa, fettacceptans och Health at Every Size, hilsa oavsett storlek. Det innebir ett kritiskt
forhallningssitt till BMI som matt for hilsa och till den pastadda “fetmaepidemin” i virlden.
(Miller, 2005; Mansfield & Rich, 2013)

Tjocka personer moter viktstigma Gverallt. Sammanhang for fysisk aktivitet dr inte fria fran fettfobi,
sasom fettaktivister (se "Bakgrund”) beskriver stigma och diskriminering baserade pa
kroppsstorlek. Studier visar pa starka fordomar mot tjocka personer fran traningsinstruktdrernas hall
(Robertson & Vohora, 2008; Hare et al., 2000) och hos studenter i idrottsvetenskap (Chambliss,
Finlay & Blair, 2004), och att tjocka personer pa grund av samhillets utbredda och av méanniskor
internaliserade viktstigma undviker fysisk aktivitet (Hansson, 2010; Schmaltz, 2010; Vartanian &
Novak, 2011). Detta samtidigt som det ir ett nationellt folkhdlsomal att fler ska ha goda
forutsittningar till att utfora fysisk aktivitet (Prop. 2002/03:35).

Manga hinder i fysisk aktivitet for tjocka personer har identifierats (Stankov, Olds & Cargo, 2012),
men inte lika manga fraimjande faktorer. En svensk fettaktivistgrupp for ”svettaktiviteter” har
tidigare skapat en policy for tryggare rum for fysisk aktivitet (sQFetT!, ua.b), men den policyn eller
gruppen fettaktivister har tidigare inte forskats pa inom akademin i Sverige. Denna studie ska
empiriskt undersoka vilka faktorer som enligt fettaktivister framjar tillgiangligheten och tryggheten i
sammanhang for fysisk aktivitet for att gora dem vilkomnande for alla olika kroppsstorlekar.
Studien har ocksa en forhoppning om att 6ka forstaelse for ett kritiskt forhallningssitt till vikt som
matt for hilsa.

For att fysisk aktivitet ska bli tillgingligt for alla krédvs att alla som arbetar med och forskar om
fysisk aktivitet blir medvetna om och ifragasitter branschens och sin egen fettfobi. Fettfobi kan
forslagsvis behandlas med kunskap om fettacceptans och forstaelse for tjocka personers upplevelser
av sammanhang for fysisk aktivitet.

Syfte

Syftet med studien &r att belysa tjocka personers upplevelser av faktorer som framjar eller hindrar
deras inkludering och deltagande i sammanhang for fysisk aktivitet (SFFA).

Fragestallningar
Fragestillningarna ska komma at de faktorer tjocka personer upplever frimjar eller hindrar att de

som tjocka ska kédnna sig trygga, vilkomna och inkluderade i SFFA och vad de upplever kan gora
dessa SFFA tillgingliga for variation av kroppsstorlekar och kroppsidentifikationer.



o Vilka miljofaktorer och interpersonliga faktorer under en vistelse i ett sammanhang for
fysisk aktivitet kan frimja tjocka méinniskors deltagande 1 detta?

o Vilka miljofaktorer och interpersonliga faktorer under en vistelse i ett sammanhang for
fysisk aktivitet kan hindra tjocka ménniskors deltagande i detta?

o Finns det andra faktorer utdver vistelsen som upplevs som hindrande eller frimjande for
tjocka ménniskors deltagande i fysisk aktivitet?

Bakgrund

Fysisk aktivitet har en rad positiva effekter pa bade den fysiska och psykiska hélsan hos de allra
flesta (Socialstyrelsen, 2009). Forskningen visar pa starka samband med fysisk aktivitet och
minskad risk for kardiovaskuldra sjukdomar, diabetes typ 2, cancer och metabola syndromet
(Socialstyrelsen, 2009; Schiifer Elinder, Faskunger & SFI, 2006). Okad fysisk aktivitet forknippas
ocksa med Okat psykiskt vilbefinnande: "Ett stort antal studier visar att regelbundet fysiskt aktiva
individer rapporterar en bittre livskvalitet. Detta géller i olika populationer, i alla aldrar och tycks
vara oberoende av socioekonomiska faktorer och hilsotillstand." (SBU, 2007, s. 48). Forskningen
visar dven att det dr viktigare att ha en god kondition 4n att ha BMI under 25: ”En del av [fysisk
aktivitets] effekter pa hilsan beror indirekt pa att 6vervikt motverkas, men fysisk aktivitet har
betydande hélsoframjande effekter i sig sjdlv oberoende av viktférdndringar. Man har t.o.m. visat
att en viltranad overviktig eller bukfet man har lagre risk for att do6 i hjéart- och kirlsjukdomar @n en
otrdnad normalviktig man.” (Socialstyrelsen, 2009, s. 253; SBU, 2007). Darfor &r ett av Sveriges
elva folkhilsomal okad fysisk aktivitet hos befolkningen (Prop. 2002/03:35). ”Malet for de samlade
insatserna inom detta omrade ska vara att samhéllet utformas sa att det ger forutsittningar for en
okad fysisk aktivitet for hela befolkningen.” (ibid., s. 78). Sammanhang for fysisk aktivitet borde
alltsa vara lattillgéngliga for alla.

Studier visar att fordomar mot personer med dvervikt eller fetma finns hos de flesta (Puhl & Heuer,
2009). Detta leder till negativ sdrbehandling av personer med dvervikt eller fetma inte bara i
arbetslivet, i skolan och inom varden (Hansson, 2010) utan i alla vardagliga situationer inklusive
fritidsaktiviteter (Puhl & Heuer, 2009). Denna stigmatisering av tjocka personer (negativ stampling
av en grupp som avviker fran en norm (Link & Phelan, 2001), i detta fall fran smalhetsnormen)
leder i sin tur till 6kad risk for ”depression, lag sjdlvkinsla, dtstort beteende, undvikande av fysisk
aktivitet och hogt blodtryck™ (Hansson, 2010, s. 18, forfattarens dversittning). Problemet med
overvikt och fetma kan alltsa ses fran ett annat perspektiv: fordomarna och den negativa
sdrbehandlingen leder till psykiska och fysiska problem hos 6verviktiga personer, inte sjdlva vikten
(Puhl & Heuer, 2010; Bombak, 2014).

Viktstigman bidrar till att tjocka personer kan vilja undvika fysisk aktivitet (Hansson, 2010).
Schmalz (2010) har studerat sociopsykologiska faktorer hos vuxna som kan paverka deltagande i
fysisk aktivitet och kommit fram till att medvetenhet om viktrelaterat stigma paverkar uppfattning
av ens fysiska formaga oavsett BMI och diarmed deltagande i fysisk aktivitet negativt. Ocksa
Vartanian och Novak (2011) har i sin studie sett att medvetenhet om viktstigma korrelerar positivt
med missndje med ens kropp, bulimiska symptom och undvikande av fysisk aktivitet. En studie av
Robertson och Vohora (2008) visar att det inte enbart dr 6verviktiga och feta personer som tror att
fordomar forekommer i sammanhang for fysisk aktivitet. Robertson och Vohora (ibid.) fann 1 sin
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studie med 54 gyminstruktorer och tre aerobicsinstruktorer samt med 56 regelbundet tridnande
motiondrer starka implicita och explicita fordomar mot feta personer. Feta personer sags som lata,
omotiverade och daliga” och vikten forknippades med ickednskvird personlighet, dnnu starkare
hos de instruktdrer och motiondrer som sjilva aldrig hade varit 6verviktiga. Liknande resultat visar
Hare et aliaes (2000) studie om trianingsprofessionellas attityder mot fetma, och Chambliss, Finley
och Blairs (2004) studie om fordomar mot feta personer hos studenter i idrottsvetenskap.

Flera studier har fokuserat pa hinder for fysisk aktivitet. Dels har det konstaterats att ldrare i idrott
och hilsa kan sakna kunskaper och fardigheter att skapa trygga och inkluderande laromiljoer for
overviktiga barn och ofta sirbehandlar dessa negativt (Li & Rukavina, 2012). For att @ndra pa detta
har Li och Rukavina (ibid.) foreslagit en teori for att frimja inkluderingen av dverviktiga och feta
elever i skolidrotten. Li och Rukavina (ibid.) menar att det skulle kunna framja 6verviktiga barns
trivsel i skolidrotten om Gvervikt inte sags som nagot negativt och som ett hinder i fysisk aktivitet
utan som nagot neutralt som till och med kan vara till en tjock persons fordel i fysisk aktivitet. En
annan studie om hinder for fysisk aktivitet hos 6verviktiga unga kommer fran Stankov, Olds och
Cargo (2012). De har i sin systematiska litteraturstudie sammanfattat faktorer som bidrar till att
overviktiga och feta unga undviker fysisk aktivitet i och utanfor skolan. Forfattarna har utifran
andra studier skapat en modell med tre huvudteman av hindrande faktorer: miljo, interpersonligt
och individuellt. Inom miljofaktorer har forfattarna identifierat hindrande faktorer sasom “’den
byggda miljon” och “den fysiska miljon”. I interpersonliga faktorer har till exempel “bristande
socialt stod” identifierats som ett hinder. Slutligen har bland andra foljande faktorer identifierats 1
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de individuella hindren: “uppfattad underldgsenhet 1 sociala sammanhang”, ”motvilja att vara
synlig”, “uppfattad brist pa fysisk formaga” och negativ kroppsbild”. Stankov, Olds och Cargo
(ibid.) menar att deras systematiska litteraturstudie har hittat manga men tunna beskrivningar fran
overviktiga och feta barn och uppmuntrar dirfor till mer kvalitativt studium av overviktiga

personers upplevelser av sammanhang for fysisk aktivitet.

Med sammanhang for fysisk aktivitet menas i denna studie trdningssammanhang organiserade av
andra méinniskor. Det innebér att promenader med en kamrat eller att cykla till jobbet &r
exkluderade. Ett ssmmanhang for fysisk aktivitet, sa som det definieras i denna studie, kan
exempelvis vara en idrottsforening av nagot slag, kommunens triningsanldggning, en yogastudio,
ett korplag, en instruktionsvideo eller en smartphoneapp for fysisk aktivitet. Ett sammanhang kan
vara att tridna i grupp eller enskilt, eller att fa personliga instruktioner. Pa engelska finns begreppen
“physical activity context”, - setting” eller “- environment”. Robertson och Vohoran (2008)
anvander sig av begreppet “public exercise setting”, ett offentligt traningssammanhang, for att
fortydliga att det dr ett sammanhang dér en &r synlig infor andra ménniskor. Denna definition av
SFFA i denna studie motiveras med att studiens intresse ligger i att, genom att belysa tjocka
personers erfarenheter av och tankar kring fysisk aktivitet, komma at vad de som arrangerar SFFA
kan gora for att fysisk aktivitet ska bli inkluderande och tryggt for tjocka personer. Bendmningen
’tjocka ménniskor” anvénds for att innefatta de som sjédlva identifierar sig som tjocka, overviktiga
eller stora, oavsett deras BMI eller andras uppfattning.



Fettacceptans och Health at Every Size (HAES)

Som motvikt till “fetmahysterin” och kampen mot 6vervikt och fetma har det uppkommit en rorelse
som synliggor och ifragasitter stigmatiseringen av 6vervikt och hetsen kring farorna med den,
synliggor det negativa bemotandet personer med overvikt eller fetma upplever, och den negativa,
skamladdade &dtdiskursen som normaliserats 1 samhéllet. Rorelsen kallas for fettacceptansrorelsen
och den har sina rétter i grundandet av NAAFA (National Association for the Advancement of Fat
Acceptance) i USA 1969 (NAAFA, 2013). Fettacceptansrorelsen utgér fran paradigmen Health at
Every Size (HAES, hilsa oavsett storlek) som exempelvis foresprakar avstandstagande fran dieter,
uppmuntrar till att hitta njutningsfull fysisk rorelse och foresprakar hilsopromotion utan fokus pa
viktnedgang. (Berg, 2008). HAES-foresprakare vill lyfta fram forskningsresultat som visar pa
skevheten med att anvinda BMI som indikator for hélsa och som visar pa att en person inte behover
ga ner i vikt for att forbéttra sin metabola hilsa (Miller, 2005), samt forskning som visar pa att
individuella viktnedgangsprogram och miljofokuserade 16sningar inte &r svaret pa “fetmaepidemin”
(Bombak, 2014) utan snarare skapar ohélsa (Mansfield & Rich, 2013). Mansfield och Rich (ibid.)
diskuterar mojligheten att forena HAES i folkhélsoarbete och i frimjandet av fysisk aktivitet och
arbetar med att utveckla PAES: Physical Activity at Every Size. Mansfield och Rich (ibid.) menar
att: "Feta kroppar medikaliseras och patologiseras i frimjandet av fysisk aktivitet.” (ibid., s. 358,
forfattarens oversittning), och vill darfor med sitt arbete med PAES upplysa om kritisk forskning
kring traning, fethet och hilsa samt ”bygga effektiva strategier for fysisk aktivitet for hédlsa som
adresserar effekten av bredare sociokulturella, ekonomiska och politiska strukturer och processer pa
minniskors fysiskt aktiva livsstilar” (ibid., s. 361, forfattarens oversittning). Mansfield och Rich
(ibid.) menar dven att en tanke bakom PAES ir “att erbjuda ett alternativ till viktférlust och anti-fet-
modeller, en alternativ modell som skapar inkluderande rorelsemiljoer som definieras av och njuts
av deltagarna, en modell som baseras pa intuitivt engagemang i kroppsaktivitet oavsett
kroppsstorlek och —form.” (ibid., s. 366, forfattarens fria oversittning). Fettacceptans och HAES ir
utgangspunkter i planerandet och genomférandet av denna studie, och dirmed Onskar forfattaren att
denna studie ska bidra till arbetet med att frimja fysisk aktivitet oavsett kroppsstorlek.

Fettacceptansrorelsens sympatisorer kallar sig sjidlva for fettaktivister. Ens kroppsstorlek
uppmuntras till att kallas for det den &r, och den negativa konnotationen med orden tjock och fet
motarbetas. I sociologi kallas detta for reappropriation eller reclaimed word: en grupp tar tillbaka ett
ord eller en bendmning som tidigare har anvénts (eller fortfarande anvinds) for att bendmna
gruppen negativt (Godrej, 2011). Pa Facebook samlas svensksprakiga fettaktivister bland annat i en
sluten grupp med namnet FAT:UP. Gruppmedlemmarna tipsar varandra om “fetpositiva” eller
“kroppspositiva” vardpersonal och traningsinstruktorer och stottar varandra nir samhéllets fettfobi
internaliserats till individen. Dessa personer vill inte ga ner i vikt utan kanske behalla eller 6ka
vikten. Manga i gruppen uttrycker ilska 6ver bemétandet personer med en stor kropp far i samhaéllet
och hur ens handlingsutrymme begrinsas av detta.

Ett ssmmanhang dér ens handlingsutrymme kan begriinsas dr fysisk aktivitet. Bland annat déarfor har
det 1 Stockholm funnits en grupp vid namn sQFetT! (gruppen finns i skrivande stund kvar som
Oppen grupp pa Facebook, se https://www.facebook.com/groups/241969235897684/?fref=ts).
SQFetT! forenar ’svett, queer, feminism, fettaktivism och transaktivism”, dr antirasistisk och vill
ifragasitta och utforska ”svettaktivitetsnormer”. Gruppen skriver sjdlv: ”sQFetT! skapades for att
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det finns manga erfarenheter av krankning/olust/otrygghet i och med att svettas i rum som finns
idag (gym, gruppaktiviteter).” (sQFetT!, ud.a) SQFetT! anvinder sig av en safer spaces —policy for
att skapa tryggare rum for allt som handlar om svettaktivitet, tex rummet en svettas i &
omklddningsrum” (ibid, ua.b). I policyn har gruppen och deltagarna samlat faktorer som kan gora
svettrummen (o)tillgdngliga, exempelvis: "Har kommer nagra konkreta exempel pa hur personer
kan uppleva rum att svettas i som otrygga. Speglar som visar hur sma man dr// ... klddkoder som
skammar mig // ndr en ldrare lyfter fram en elev som bra/daligt exempel // ... obehagligt att visa
sig svettig // stereotypa konsuttryck som brukar dominera ...”

SQFetT! var sitt eget aktivistiska ssmmanhang arrangerat av ideella krafter i Stockholm. Aven om
sQFetT!:s policy for tryggare ”svettrum” finns kvar har den inte fatt nagon storre spridning hos
icke-aktivistiska arrangorer for sammanhang for fysisk aktivitet eller studerats inom akademin for
idrott och hélsa. Med tanke pa den fettfobin som finns hos traningsinstruktorer (Robertson &
Vohora, 2008) dr det hogst aktuellt att utforska hur detta kan @ndras. Den hir studiens studieomrade
liknar sQFetT!:s policy for tryggare rum for fysisk aktivitet: studien ska empiriskt undersoka vilka
faktorer som enligt fettaktivister frimjar tillgdngligheten och tryggheten i sammanhang for fysisk
aktivitet for att gora dem vilkomnande for alla olika kroppsstorlekar. Studien ska @ven synliggora
kritiska perspektiv pa hilsa, vikt och fysisk aktivitet inom idrotts- och hilsovetenskaper.

Korp (2011) menar i en debattartikel i Goteborgposten (2011, 11 december) att ’[d]et finns mycket
lite forskning om Gverviktigas perspektiv pa kropp, vikt och hélsa”. Det dr manniskor med stora
kroppar som ska komma till tals nér det handlar om att gbra sammanhang for fysisk aktivitet
tillgdngliga for dem. Detta dr enhetligt med det hidlsopromotiva synsittet i skapandet av stodjande
miljoer for hidlsa: “ménniskor sjédlva ska fa definiera sina behov och problem”. (Raustorp, 2013, s.
10). For att alla ska fa ta del av de positiva effekterna av fysisk aktivitet krivs medvetenhet och
kunskap av de som arbetar med fysisk aktivitet: hur kan de hindren som identifierats vid fysisk
aktivitet, och viktstigmas negativa paverkan pa tjocka personer, motarbetas i sammanhang for
fysisk aktivitet? Studien kan inféra kunskap om vad personer som arbetar med hélsa och fysisk
aktivitet behover kunna for att gora sammanhang for fysisk aktivitet tillgédngliga for en variation av
kroppsstorlekar och 6ka forstaelsen for en bredare syn pa en hilsosam kropp.

Metod

Metodologiska dverviganden och de etiska diskussionerna har vévts in i de olika delarna 1 detta
avsnitt.

Kvalitativ forskningsstrategi

For att komma at tjocka personers tankar och upplevelser kring vad som kan gora sammanhang for
fysisk aktivitet tillgdangliga, vilkomnande, trygga och inkluderande for tjocka personer valdes en
kvalitativ forskningsstrategi med ett explorativt angreppssitt. Detta innebér intresse for hur
individer i en viss social grupp “uppfattar och tolkar sin sociala verklighet” (Bryman 2011, s. 41)
och ontologiskt en konstruktionistisk forstaelse av den sociala verkligheten som nagonting som
standigt omskapas av de individer som agerar déri (ibid.). Intresset lag alltsa inte i att deduktivt
prova teorier om varfor tjocka personer undviker fysisk aktivitet, eller mita variabler i SFFA, vilket



hade profiterats av en kvantitativ strategi, utan i att lata tjocka personer sjilva fylligt beskriva de
faktorer i SFFA de mar bra av.

Bryman (2011) diskuterar skillnaden mellan deduktiv och induktiv syn pa teori och menar att den
induktiva synen oftast forknippas med den kvalitativa strategin. ”’[K]arakteriseringen av den
induktiva strategin som sammankopplad med kvalitativ forskning [4r] inte ... helt entydig: manga
kvalitativa studier genererar inte nagon teori, och teorin anvénds ofta som en bakgrund till
kvalitativa undersokningar.” (s. 29) Detta var fallet for denna studie. Forfattaren hade en
forforstaelse for hur diskussionerna sag ut bland fettaktivister pa internet samt av vad tidigare
forskning sagt om overviktiga personers undvikande av fysisk aktivitet, samtidigt som studier
tidigare inte adresserat fettaktivisters upplevelser av fysisk aktivitet, och det i fragorna fanns en stor
Oppenhet for att utforska vad respondenterna sjélva tinkte om SFFA. Dessutom var det nytt att
utforska vad som skulle komma fram med fragor om vad som frdimjar en tjock persons kénsla av
trygghet och inkludering i SFFA nir tidigare studier fokuserat pa hur 6verviktiga kan ga ner i vikt,
vilken form av fysisk aktivitet som passar for en “overviktig” kropp, eller varfor 6verviktiga
undviker fysisk aktivitet. Med ett salutogent synsitt dr hilsa inte franvaro av sjukdom, och da
kanske det som frimjar deltagande inte dr enbart franvaron av hinder. Se ”Datainsamling med
semistrukturerade intervjuer” for vidare diskussion kring studiens forhallningssitt till teori.

Utrval

I sokandet efter studiedeltagare anvindes snobollsurval: annonstexten (se Bilaga 1) spreds som
event pa Facebook, och kontakter och grupper pa Facebook spred eventet vidare och tipsade sina
kontakter om studien. Eventet delades i grupperna FAT:UP, FAT:UP Malmo och SqFetT!.
Annonstexten hade rubriken “Fettaktivism och fysisk aktivitet” och borjade med en lista pa fem for
uppsatsen viktiga ord: fettaktivism, fysisk aktivitet, Health at Every Size, kroppspositivitet och
fettacceptans. Ordet fettaktivism i rubriken och dessa fem ord i borjan av annonstexten valdes att ha
med for att uppsatsen med en snabb blick inte skulle forvixlas med de som handlar om att hitta
motivation eller sétt for 6verviktiga och feta att ga ner i vikt. Det var viktigt att komma at de
erfarenheter som kommer fran att kritisera viktstigma och vikthets och fran erfarenheten av att vara
tjock.

Annonstexten gjorde det tydligt att det var mdjligt att gora intervjuerna via Skype (videosamtal dir
studiedeltagaren och intervjuaren sitter pa olika stéllen och pratar med hjdlp av dator och internet),
ett medvetet val for att gora deltagandet mojligt for personer fran hela landet och dven for personer
som inte skulle kidnna sig bekvidma med att triffas fysiskt. Annonstexten limnade det ocksa oppet i
fall det skulle bli intervjuer eller fokusgrupper men med den korta tidsramen som fanns att tillga foll
valet pa individuella intervjuer.

Kriterierna for att fa delta i undersokningen var att 1) studiedeltagaren skulle uppleva sig vara eller
identifiera sig som “6verviktig, tjock, fet, stor, you name it”, samt att 2) studiedeltagaren skulle ha
nagon erfarenhet av eller tankar om sammanhang for fysisk aktivitet eller motion. Det var speciellt
viktigt for studien att inte ange nagon BMI-grins for deltagarna da detta sannolikt skulle avskricka
fettaktivister som kritiserar BMI som matt for hilsa samt eventuellt kunna trigga igang viarderande
tankar om ens kroppsstorlek. Dessutom skulle en BMI-grins krédva att personen skulle veta sin
langd och vikt, vilket skulle kréva att personen skulle sta pa en vag, aterigen en for manga triggande
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aktivitet. Ddremot var kriterierna om kroppsstorlek inspirerade av begreppet reclaimed word
(reappropriation, att ta tillbaka och anvinda for identifikation ett ord som har eller har haft en
negativ konnotation (Godrej, 2011)) och da kunde de som kénde igen sig i beskrivningen
“overviktig, tjock, fet, you name it” delta. Vartanian och Novak (2011) har anvént sig av liknande
urvalskriterium géllande kroppsstorlek och motiverat detta genom att referera till forskning som
visar att viktstigma kan paverka alla oavsett BMI.

Exklusionskriteriet var att de som passerar och alltid i vuxen alder har passerat som “normalviktiga”
fick inte delta trots eventuella intressanta tankar om att gora SFFA tillgdngliga ut fettaktivistiska
perspektiv. Annonstexten gjorde det ocksa tydligt att denna studie inte handlade om viktnedgang.
En av studiedeltagarna kontaktade forfattaren for att fraga i fall det gick bra att delta i studien med
erfarenheten av att ha varit tjock hela sitt liv men inte langre vara det, och detta tilldts da personen
hade erfarenheter av att vara tjock i sammanhang for fysisk aktivitet. En annan skrev: ”Jag har alltid
tankt pa mig sjilv som stor/storre/tjock men har pa senare ar sliappt det lite och idag vet jag inte
riktigt hur jag definierar mig rent fysiskt...” och denna fick ocksa delta. Se "Metoddiskussion” f6r
diskussion kring urvalskriterierna.

Sju personer deltog i studien. Fyra till personer anméilde intresse att delta men pa grund av
tidsramen hann dessa inte med i studien. Studiedeltagarnas alder varierade mellan 23-47 med
medelaldern pa 32,7 ar. Fem av deltagarna bodde i Sveriges tre storsta storstdder, en i en mellanstor
stad och en pa landet utanfor en liten stad. Studiedeltagarna fick sjdlva vilja vilket pronomen (hon,
han, hen eller den) de ville att skulle anviindas av dem i texten, och fem av sju valde pronomenet
hon, en valde han, och en den. Alla deltagare definierade sig sjdlva som tjocka eller overviktiga, och
fem av dem passerade som detsamma: tva av deltagarna passerar alltsa som normalviktiga men har
erfarenhet av att vara storre.

Datainsamling med semistrukturerade intervjuer

Intervjuerna (n=7) tog 55-70 minuter var. Tre av intervjuerna genomfordes via Skype, andra fysiskt
i en relativt lugn milj6 pa universitetsomradet. En av de fysiska intervjuerna hade en mer stokig
studentmiljo som bakgrund. Narvarande var intervjuaren (forfattaren till studien) och respondenten.
Respondenten fick vara tyst ndr forbipasserare rakade finnas pa plats, forutom den som intervjuades
1 en stokig miljo, vilket den respondenten gav sitt samtycke till. Alla intervjuer spelades in med
respondenternas muntliga samtycke.

De grundliggande forskningsetiska principer, saisom Bryman (2011) beskriver dem, uppfylldes:
deltagarna informerades om studiens syfte och gjordes medvetna om att deltagandet var frivilligt
och det skulle kunna avbrytas niar som helst under studiens gang. Samtycke till inspelningen av
intervjuerna och till en stokigare intervjumiljo efterfragades och mottogs muntligt. Uppgifter om
deltagarna behandlades och forvarades pa ett sadant sitt att ingen annan dn intervjuaren hade
atkomst till dem. De insamlade uppgifterna skulle dessutom endast anvindas for
forskningséndamalet.

Intervjuerna var semistrukturerade. Bryman (2011) beskriver semistrukturerad intervju som “en
uppsittning fragor ... dir fragornas ordningsfoljd varierar” (s. 206), med mojlighet till att stilla
uppfoljningsfragor. I intervjuerna anvindes en intervjuguide (se Bilaga 2) som stod samt en
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oversiktlig bild med intervjuteman fran guiden (se Bilaga 3). De teman som valdes till
intervjuguiden kom dels fran tidigare studier om varfor 6verviktiga undviker fysisk aktivitet (se
exempelvis Stankov, Olds & Cargo 2012) och reklam for fysisk aktivitets paverkan pa overviktiga
(Segar et al., 2012), dels fran diskussionerna i fettaktivistgrupper pa Facebook samt fran egna
reflektioner och funderingar. Tidigare hade méanga hinder i SFFA identifierats — intervjuguiden i
denna studie ville komma at de frimjande faktorerna och limna det 6ppet for respondenterna att
dréomma om det béasta méjliga och mest inkluderande sammanhanget for fysisk aktivitet. Tanken var
att fa deltagarna att tinka pa hela situationen i och runt ett SFFA (innan, under och efter) och
diskutera dels miljofaktorer, dels interpersonliga faktorer i SFFA. Onskan var att genom detta
komma at vad det dr som krivs av ett SFFA for att det ska upplevas som tryggt och vilkomnande
av en tjock person. Teman lamnades stora och 6ppna, sa som Bryman (2011) rekommenderar:
“Formuleringen av fragestillningar for undersokningen ska inte vara sa specifik att detta hindrar
alternativa idéer eller synsitt att uppsta under insamlingen av data under filtarbetet.” (s. 419).

Studiedeltagarna fick definiera sin kroppsstorlek som de sjilva ser pa den, sedan forsoka aterge en
mer objektiv bild av hur de “passerar”. Detta for att forsoka validera deras berittelse: en person som
upplever sig vara tjock kan passera som “normalviktig” och ddrmed inte utsittas for det stigma och
den diskriminering 6verviktiga och feta kan utséttas for.

Deltagare som intervjuades fysiskt fick se intervjuguiden och bilden med de 6vergripande temana i
borjan av intervjun men efter detta var det intervjuaren som anvinde intervjuguiden som stod i
diskussionerna. Temabilden anvindes mest for att forsta intervjuteman som helhet. Deltagare som
intervjuades via Skype fick intervjuguiden och bilden skickade till sig och tittade pa dessa om de
kénde for det.

Databearbetning och analys

De inspelade intervjuerna transkriberades, analyserades tematiskt och syntetiserades till
hophingande text. Som alternativ till tematisk analys fanns kvalitativ innehallsanalys som skulle ha
innehallit kodning (Bryman, 2011). Valet foll dock pa tematisk analys da det redan i processandet
av data borjade dyka upp aterkommande teman som ansags mojliga att bygga till ett helhetligt
resultat med huvud- och underteman. Respondenterna fick godkiinna sina fingerade namn och ldsa
igenom resultatet. Detta kallas for respondentvalidering och gors for att bekrifta “att den
beskrivning som forskaren formedlat &r riktig” (Bryman 2011, s. 353) och ”’stim[mer] 6verens med
de studerade personernas uppfattningar” (ibid., s. 353).

Den tematiska analysen av intervjumaterialet borjade med att transkriberingarna lédstes igenom flera
ganger varpa liknande citat eller citat som handlade om samma tema samlades under preliminira
storre teman, delvis tagna fran intervjuguiden. Ryan och Bernard (refererade till i Bryman, 2011)
foreslar att en i sokandet efter teman haller 6gonen 6ppna fér exempelvis repetitioner, metaforer,
likheter, skillnader och teorirelaterat material. Inom dessa storre teman organiserades citaten i
mindre subteman. Subteman delades, nédr det var mojligt, 1 hindrande faktorer och frimjande
faktorer enligt fragestillningarna. Subtemana samlades sedan under slutgiltiga huvudteman som
dels var samma som i intervjuguiden (exempelvis “Fysisk miljo” och ”"Reklam”). Vissa subteman
gick in i varandra (exempelvis “rorelsegliddje” som kom fram i bade temat “Reklam for och bilder
om fysisk aktivitet” och i temat "Traningssituationen”). Teman arrangerades ihop till en flytande
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text med huvudteman som underrubriker i “Resultat” — resultatet analyserades dock inte i nagon
matris sasom kan goras i framework-tillvigagangssittet (Bryman, 2011). Daremot samlades
resultatet i tabeller. Citat valdes ut for att visa pa dels unika beskrivningar, dels pa bredden i
liknande erfarenheter eller onskemal.

Resultat

Resultatdelen borjar med respondenternas personbilder. Darpa foljer resultatets storre teman, forst
det som ligger utanfér SFFA men som paverkar: skolidrott och &dtstorningar. Sedan foljer temana
”Den fysiska miljon”, "Reklam for och bilder om fysisk aktivitet”, "Ménniskorna i ssmmanhanget”,
“Triningssituationen” och “Triningsklider”. Aven om temat "Minniskorna i sammanhanget” ocksé
handlar om instruktorerna, har resultatet for instruktorernas arbete under triningen valts att
presentera under rubriken “Tréaningssituationen”. For tydlighetens skull finns resultatdelen
sammanfattad i tabellform dver hindrande och frimjande faktorer i SFFA som bilaga (se Bilaga 4).

Personbilder

For att lasaren léttare ska kunna ta del av resultatdelen sammanfattas hir de sju respondenterna i
studien under fingerade namn, forst i tabellform (se Tabell 1), sedan skriftligt. Alla respondenter
bor i Sverige, fem i en storstad, en i en mellanstor stad och en pa landet. Medelaldern bland
respondenterna dr 32,7 ar. I den skriftliga sammanfattningen framgar respondentens relation till
fysisk aktivitet och fettaktivism.

Tabell 1. Respondenternas fingerade namn, riktiga alder, foredragna pronomen, sysselsittning, ort, kroppsstorlek
uppfattad av en sjilv, kroppsstorlek uppfattad av andra och sammanhang for fysisk aktivitet.

Fingerat namn, alder, Definierar sin Passerar som... Sammanhangen for fysisk
pronomen, kropp som... aktivitet’
sysselsittning, ort'

(1) Matts, 26, han, overviktig, stor  Overviktig tidigare: gym, grupptréaning,
student (m) dans, kampsport

(2) Lina, 23, hon, tjock normalviktig gymmet, ibland

student (s) grupptrining

(3) Amanda, 26, hon, tjock, stor overviktig och tjock (om roller derby, gym,

student (s) uppfattas som ung), “normal”  grupptréining

(om uppfattas som &ldre)

(4) Elin, 39, hon, overviktig, kort  Overviktig, kort och kraftig dans, yoga, nia, tidigare:
larare (s) och kraftig gym, grupptrining,
kampsport, simning, ridning




(5) Britt, 38, hon, smatjock lite kraftig” grupptrining, tidigare: gym

kommunikator (s) (rehab)
(6) Marie, 47, hon, overviktig normalviktig yoga, ibland: simning,
personlig assistent (1) grupptrianing
(7) Mika, 30, den, tjock tjock (dock "inte sé tjock att ~ simning
student (s) folk kdnner ett behov att
papeka”)

! (s) for en storstad, (m) for en mellanstor stad, (1) for landet utanfor en liten stad
* Promenader, cykla till jobbet och andra SFFA som inte organiseras av andra minniskor ir exkluderade.

(1) Matts dr med i Facebookgruppen for fettaktivister men sdger sig inte vara aktiv: fettaktivism
och fettacceptans ir en virdering han har. Matts gillar fysisk aktivitet och gar mycket men undviker
gym. Han skulle vilja trina hart men upplever sig ha dalig kondition nu.

(2) Lina upplever det svart att definiera sin kropp pa grund av att hon har en lang historia av
dtstorningar: i sitt huvud definierar hon sig som tjock da hon varit det hela sitt liv men att hon for en
tid tillbaka passerar som “normalviktig”. Lina beskriver sin relation till fettaktivism och
fettacceptans som engagerad vardagsaktivism dir hon papekar om nagon i hennes omgivning
kommenterar kroppar, oavsett storlek. Linas relation till fysisk aktivitet dr "blandad”: hon forsoker
ha en positiv syn pa sin kropp och trina for att ma bra.

(3) Amanda har kommit i kontakt med fettaktivism relativt nyligen och beskriver den kulturen som
virdefull, befriande och stirkande for henne och onskar att hon kommit i kontakt med den tidigare.
Amanda berittar om en historia av dtstorningar och siger att fettaktivism hjélpt henne frikoppla
hilsa fran vikt. Amanda beskriver sin relation till fysisk aktivitet som komplicerad, mycket pa
grund av bilden pa henne som tjock.

Aven om jag kinner mig trygg och bekvim med hur jag cir och hur min kropp ser ut sd dr det lite
skrdmmande att ta plats i sammanhang kopplade till fysisk aktivitet, for att ddir blir jag sjdlvmedveten
om hur andra ser pa min kropp och upplever min kropp. Det dr lite som att det dr ldskigt som kvinna,
och som en som blir ldst som kvinna, ta plats i omrdden kopplade till matematik, IT och datorer. Om
det dr pa ett omrade ddr jag dr nyborjare. For att om jag dr dalig pa nanting tror jag att det kommer
att ldasas som att jag dr dalig for att jag dr kvinna, inte for att jag dr nyborjare. Och pa samma sdtt tror
Jjag att om jag presterar daligt i fysisk aktivitet infor andra kommer det tolkas som att det dar for att jag
ar overviktig, inte for att jag dr otrinad just dd. [(3) Amanda]

(4) Elin beskriver sig sjilv som “feministiskt grundarg” och ser fettaktivism som en sjédlvklar del av
det. Hon séger att fettaktivism varit vialgorande for henne, och ocksa hon berittar om erfarenheter
av dtstorningar. Elin beskriver sin relation till fysisk aktivitet som problematisk, med manga
trauman fran skolidrotten.

For (5) Britt ger fettaktivism bekriftelse och stod till att inte ifragasitta sig sjdlv sa mycket. Hon
tycker att det dr valdigt roligt att tridna, hon vill trina med musik och koreografi, att det ska vara
manga ménniskor som gor samma rorelse.
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(6) Marie har ingen relation till fettaktivistrorelsen men har med sig en kritik av samhaéllets
kroppsideal. Fysisk aktivitet for Marie dr, som hon sdger, “livsnddvéndigt”, da hon har en
erfarenhet av att ha brént ut sig.

(7) Mika kallar sig fettaktivist, har varit aktiv i fettaktivistsammanhang pa nitet de senaste tre-fyra
aren, och den har skrivit en text till ett svenskt bokprojekt om fett. Mika trivs inte i grupptréning for
att den paminner for mycket om skolgympan.

Fettfob1 utanfér sammanhang for fysisk aktivitet

Alla respondenter menar att det ér svart att indra SFFA till mer fettaccepterande, tryggare platser
nér fettfobin dr utbredd i hela samhillet och nér det ligger i kulturen att diskutera dieter. Manga
menar ocksa att deras negativa erfarenheter fran idrott i skolan fortfarande paverkar deras
upplevelse av fysisk aktivitet. Erfarenheter av édtstorningar eller medvetenhet for faktorer som kan
trigga igang dtstorningar paverkar likvil.

Idrott i skolan

Nagra respondenter menar att erfarenheterna fran idrott i skolan &r en viktig komponent i hur
tidigare erfarenheter paverkar eller har paverkat deras syn pa och upplevelse av fysisk aktivitet. (2)
Lina, (4) Elin och (7) Mika refererar till negativa erfarenheter av idrott i skolan pa grund av att de
varit tjocka som barn och unga, och (5) Britt ndimner dessa i forbifarten.

(4) Elin och (7) Mika refererar till dessa erfarenheter for att de enligt dem ir sa starka att, nédr de
pratar om vad SFFA kan gora for att vara inkluderande for tjocka ménniskor, SFFA inte kan gora sa
mycket nu for att paverka bilden av och kénslan kring fysisk aktivitet for de som har dessa negativa
erfarenheter. Enligt (4) Elin och (7) Mika blir det en stor uppgift for en traningsanlidggning att
behdva jobba mot nagonting som enligt dem deras gympalidrare har gett upphov till. De beskriver
hur erfarenheterna fargar kénslan kring SFFA langt efter.

Sen har jag med mig en massa fran skolgympan, en massa angest och skit som paverkar om jag ska pa
en gruppaktivitet eller gympa eller andra typer av fysisk aktivitet ... Da mdste jag ga igenom ndt slags
process for att jag ska klara av det. Det dr jobbigt. --- Det handlar sa mycket om skolan. Alla som har
vuxit upp som tjocka. Det dir fa som har gatt igenom skolgympan alla dr utan att kinna ... sig utsatta.
Man far en massa inldrda monster och undvikande och sa, for det har absolut jag. Det blir viildigt svart
att en anliggning ska jobba mot det ocksa, for det finns inldrt.[(7) Mika]

Men alla de héir sakerna mdste borja pa idrotten i skolan ... det dr ddr vi dr helt at fanders. Och det ir
det som sitter i mig ndr jag dr ndstan 40, det dr fortfarande kinslan av att hela klassen tittar ndr jag
ska over plinten. --- Det dr for sent pa Friskis &Svettis. --- En ldang rad trauman som fargar mig, sd fort
jag kommer in i ett omklddningsrum eller en gympasal. Massa saker som triggas igang, for att jag
utsattes for det i 12 ar. [(4) Elin]

Fran skolidrotten namner (7) Mika tdvlingsinriktningen som enligt den finns i hela samhillet och
som for den gor fysisk aktivitet motbjudande (da den paminner om skolgympa). (4) Elin listar bland
andra alla tdvlings- och urvalsprocesser och att vilja lag som obehagliga minnen som hon
forknippar med att méta fysisk prestation pa grund av ens kroppsutseende. Ocksa att stilla upp pa
led och titta och kommentera pa klasskamrater medans dessa utfor fysiska 6vningar, och
anvindandet av “lekar dédr langsammaste och osmidigaste dker ut forst 4ven om det dr de som
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behdver mest fysisk aktivitet” minns (4) Elin som erfarenheter som fortfarande paverkar hennes syn
pa fysisk aktivitet och hennes kropp.

Ocksa (2) Lina och (5) Britt berittar om att erfarenheterna fran skolidrotten paverkar deras syn pa
sina kroppar. (2) Lina sédger att erfarenheten av att ha varit tjock i skolgympan gjorde att all slags
trining blev forknippad med skam. I skolgympan jamforde hon sig sjdlv med de andra och ténkte
att hon inte klarade av fysisk aktivitet for att hon var tjock. Den tjocka kroppen forknippades hos
respondenterna och hos deras klasskamrater med osmidighet, langsamhet och of6rmaga att hoppa
hogt. (5) Britt sdger att hennes syn pa sig sjidlv och sin kropps férmagor och oférmagor var fiargad
av erfarenheterna fran skolidrotten innan hon borjade tridna pa Friskis&Svettis for tio ar sedan:

Och i borjan, for jag var san ddr vald-sist-i-gympan, jag var ridd for bollar, hoppa over saker, jag
kunde se bilder i huvvet. Ndr jag da upptickte Friskis &Svettis diir jag trinar, som dr en viildigt
tillatande miljo, sa blev det en jdttekick, och forst var det den héir segern: ”Jag kan ju! Min kropp
fungerar! Min kropp dr inte sdmst!” [(5) Britt]

Atstérningar och trining for viktnedgang

(2) Lina, (3) Amanda och (4) Elin ndamner att de har en historia av dtstorningar, (2) Lina och (4)
Elin med inslag av hetstrianing. (1) Matts nimner explicit att han inte haft en dtstorning men att han
kdnner andra som har haft det, vilket han tar hinsyn till i hur han pratar om mat och trining i sociala
medier, exempelvis. (1) Matts refererar ocksa till flera saker i SFFA som kan trigga igang en
atstorning eller andra negativa kinslor och beteenden, sasom att i kampsportsvirlden inte fa dta och
sedan behova végas in innan tavlingar, vilket (1) Matts ser som triggande. (4) Elin beréttar om
traning under #tstorda ar och onskar att hennes étstorda syn pa sin kropp inte ska foras 6ver pa
hennes barn.

En étstord historia dr en viktig komponent i hur (2) Lina och (3) Amanda ser pa fysisk aktivitet
idag. For dem gor det att det blir extra viktigt att trdningen idag inte handlar om viktnedgang som
den har gjort innan. (2) Lina beskriver att traning for henne blir negativt om den kretsar kring vikt,
och hon sdger att hon maste vara noga med att separera varfor hon blir glad av att ha trinat: inte for
att hon har mittat sitt dtstorda sinne utan for att hon mar bra. (3) Amanda, sasom (1) Matts, listar
saker i SFFA som kan bli triggande for nagon som har en historia av dtstorningar. (3) Amanda
beskriver bland annat en héndelse med en personlig trinare dér hon var tvungen att flera ganger
poéngtera att hon inte ville tappa fett eller vikt. For henne blir det en spérr att ta sig till en fysisk
aktivitet om hon tror att det antas att hon trianar for att ga ner i vikt da detta kan leda henne tillbaka
till negativt beteende.

Ocksa (7) Mika, som inte ndmner 4tstorningar, siger att den inte vill att nagon ska anta att den
tranar for att ga ner i vikt. ”Det blir skitjobbigt”, sdger (7) Mika som tycker att det allra viktigaste i
valet av fysisk aktivitet for den &r att den inte triggar igang viktnedgangstankar hos den. (1) Matts
tanker att om en har en bild av ett gym som ett stélle dér folk trénar for att ga ner i vikt och att folk
dédr kommer att tro att en sjélv tranar for att ga ner i vikt kan det gora att en inte vill ga till det
stéllet.

(3) Amanda berittar att det dr ohdlsosamt fér henne, och hon mar daligt av, att hora diskussioner i
omklddningsrum och i bastun, nér andra deltagare pratar om hur manga kalorier de har brint. Hon
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sager att kunskapen hos allmédnheten saknas och onskar att det i omklddningsrum skulle kunna
finnas informationsaffischer om hur manga som har eller har haft dtstorningar och hur sjuk en kan
bli av exempelvis triggande diskussioner, att dessa kan fa nagon annan att skada sig sjalv. Hon
funderar ocksa pa mojligheten att alla nya medlemmar pa en anldaggning skulle behdva ldsa igenom
anldggningens dtstorningspolicy och skriva under den. Affischerna och &tstorningspolicyn skulle
gora att hon skulle uppleva miljon som tryggare, och det skulle gora det littare for henne att papeka
detta till andra besokare om dessa riknade kalorier i omkladningsrummet.

Om det satt en san plansch pa vaggen sa skulle jag kanske kiinna mig mer bekvdam att sdiga till de har
som stdr bredvid mig: “Forlat, jag vill inte ligga mig i ert personliga samtal men det hdr dr ett
problem for mig.” Dd skulle jag ha den backningen [frdn anlidggningens sida]. Det skulle gora det
lattare for mig. [(3) Amanda]

Ocksa (6) Marie har varit med om att andra besokare har pratat om dieter i bastun, nagot hon ocksa
upplever som ett hinder i sammanhanget. ”Det dr helt sjukt. Da trivs jag inte och gar inte tillbaka”,
sdger (6) Marie. Aven (7) Mika har erfarenhet av att ménniskor i omklddningsrummen pratat om
dieter och viktnedgang, vilket den upplevt som stérande. Ocksa den foreslar skyltar till
omklddningsrummen, med exempelvis texten “Det hér dr en dietsnacksfri zon”, med forhoppningen
att dessa skulle fa ménniskorna déri att tinka efter innan de pratar.

Den fysiska miljon

Triningsmiljén

(1) Matts, (3) Amanda, (4) Elin och (5) Britt nimner speglar. (1) Matts ser alla triningslokaler utan
speglar som nagot positivt samtidigt som han forstar varfor de dr dar. Men han menar att det kan
vara vildigt triggande for en att se sig i spegeln, svettandes, med en stor mage, om en har fatt hora
att en svettas mycket eller har fatt kommentarer pa sin kropp. Ocksa (3) Amanda forstar funktionen
med speglarna, “men nir en kommer [till ett gym for] forsta gangen kan det vara skont att fa vara i
sin kropp utan att behdva se den utifran. For att nér jag ser mig sjdlv utifran, da kommer jag ha det
hér filtret, vad dr det andra ser?” (3) Amanda foreslar att en kan variera spegelplaceringen inne pa
gymmet, ha en spegelvigg med ett gdng maskiner, och en annan vigg utan speglar, sa att en kan
viélja var en trénar. (5) Britt gillar speglar pa gymmet men inte inne i grupptraningssalen. Hon
tycker att det dr bra att kunna ticka over speglarna med ett draperi. ”For jag ser alltid snyggare ut i
mitt huvud dn vad jag gor i speglarna. Jag vill gdrna behélla min illusion av hur snyggt det ser ut nér
vi trdanar och hur bra jag gor alla de hér rorelserna”, sdger (5) Britt.

For (4) Elin ér speglarna ett stort hinder. Hon séger, lite som (3) Amanda, att en spegel gor
omedelbart att ens fokus hamnar pa en sjéilv och ens kropp, vilket for (4) Elin &dr plagsamt. Pa ett
traningsstille dir (4) Elin trivs &r det ett halvt rum utan speglar, och hon ser till att stanna i den
halvan. Hon sédger att ett problem ir att ’grupptrdning ofta leds av vildigt kroppstrygga minniskor
som inte ens tdnker tanken att det kan vara obehagligt att [behdva sta framfor spegeln]”. Hon
berittar ocksa om en gang hon skulle pa ett grupptriningspass pa ett nystartat gym. Dér var tva av
fyra salsviggar glasviggar ut mot gymmet dér andra besokare trianade pa crosstrainers och 16pband
och kunde se in i grupptrianingssalen. Hon vigrade ga in i salen. (5) Britt berdttar om en annan
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kinsla kring att manniskor utanfor triningssalen kan se in: hon tycker att det &r kul! Men hon vill
inte stretcha framfor fonster.

Jag tycker oftast att det dr roligt. Jag gdr ju igang pa den hiir massrirelsegrejen, da blir det ju den
gemensamma rorelsen som syns, och de kan fa se hur kul det ir och att vi lyckas pa att réra pa oss pa
det hiir gemensamma sdttet. Och sd tinker jag att de kan sta déiirute pa gymmet och ha trakigt for sig
sjilva och se hur roligt vi har. De kanske kommer och triinar med oss ndan gang, eller blir imponerade
av hur vi lyckas med det hdir. Jag gillar det ganska bra. Men jag skulle inte ltigga mig rumpan mot
glasrutorna och gora rygglyft. [(5) Britt]

Respondenterna pratar lite om traningsutrustningen och dess placering. (1) Matts reflekterar att det
ibland kan vara trangt mellan gymmaskinerna. (2) Lina tycker om sitt gym dér det dr 6ppet med
stora ytor, och storleksmassigt verkar det funka for de flesta kroppstyperna. (1) Matts beréttar om
en erfarenhet av att ha varit pa gymmet dir han satt i en axelpressmaskin som hade ett sidte som var
sa trangt att det klamde Matts runt hofterna. Ocksa (2) Lina ndmner en “armovningsmaskin” dir en
sitter ner ddr hon mérkt att sétet passar for hennes rumpa men inte for en storre. Bade (1) Matts och
(2) Lina poidngterar att det dr obehagligt att komma till ett gym och mirka att en inte far plats i
maskinerna. Det far dem att tinka att gymmet dr utformat for personer som redan ar i form”. (2)
Lina har lagt mirke till att vissa styrkemaskiner har en maxvikt pa 100 kilo, vilket hon inte blivit
glad av att ha sett. (3) Amanda papekar att manga tjocka kan av olika anledningar kdnna sig blyga
som nybdrjare pa gymmet, och darfor dr det extra viktigt med tydliga instruktionsposters vid
maskinerna (och nimner ocksa maskingenomgangen som ett bra sitt att ta bort nyborjartrosklar).
(5) Britt har, nir hon rehabiliterade sina knén pa gymmet, reflekterat 6ver vilka maskiner som var
prioriterade pa gymmet nir hon trinade:

Det kiindes som att maskinurvalet var for att man skulle fa stora biceps ... Jag kdnde att urvalet var
gjort utifran en musklig snubbe. Det dr viktigt att det finns all-round-utbud. Urvalet visar ju vilken
kropp som dr pd ndt vis den man ska vilja ha. [(5) Britt]

Ocksa (7) Mika, som inte trinar pa gym, tanker att det r bra att det i utrustningsutbudet finns en
variation i vilken kroppsstorlek de #r anpassade till. (1) Matts 6nskar mer fokus pa att traning
oavsett kroppsstorlek och fysisk formaga blir mojlig, exempelvis ett eget omrade for trining med
egen vikt, utan speglar.

(2) Lina berittar att det pa hennes gym finns ett separat omrade for tjejer och kvinnor, tjejgym. Hon
har varit lite ambivalent till det, samtidigt som hon tycker att det dr bra sa att exempelvis personer
med sloja kan tridna dér, och hon upplever det som positivt att alla olika slags tjejer far vistas dér.
(2) Lina forsoker da reflektera 6ver i fall det dr sa att "om man skdms 6ver sin kropp i det allmédnna
rummet med bade tjejer och killar, och allra mest, bland personer med inte tjocka kroppar, da
kanske en gommer sig ddrinne.” (2) Lina har sjdlv tyckt att det dr skont att trdna dér ingen ser
henne.

Omkliadningsrum

Omklddningsrum &r en del av ett SFFA. (4) Elin foredrar sma omkldadningsrum framfor stora och
vill helst fa ett eget horn med viggar. (5) Britt ndmner att en bra sak pa hennes Friskisanldggning dr
att det alltid finns en dusch med ett draperi sa att exempelvis de transpersoner som vill sa eller
nagon som inte dr bekvidm med att visa sin kropp naken infor andra kan duscha dar. (6) Marie gillar

14



inte Oppna duschar och papekar att det dr obehagligt att ndr dorren till omklddningsrummet pa
simhallen 6ppnas sa kan utomstaende se rakt in. (7) Mika har upplevt att det kan hénda att
personalen tittar pa en nir en duschar. Den uttrycker dock gladje dver att det nufortiden inte ldngre
verkar finnas personvagar i omklddningsrummen och den siger att en konkret framjande atgérd ar
att, i fall det gor det, plocka bort vagen. (7) Mika har ocksa reflekterat over att skapen i
omklddningsrummen pa simhallen &r jiattesmala, vilket den ser som ett eventuellt problem for storre
personer, och dirfor 6nskar den att det skulle finnas lite variation i vilka skap som finns.

Jag kan tinka mig att de som dr storre inte gar alls, for man star ddr, och inte far plats, ndr man ska
byta om, innan man ens har kommit in i sjiilva triningslokalen. --- Ar man lite stérre, det blir en
Jjéttejobbig social situation, om det da kommer ndn som har skapet bredvid, om man maste akta pa sig
och kdinna sig... Det kan gora att man bara inte gar dit, for det dr for jobbigt. [(7) Mika]

Annat i den fysiska miljon

Nagot annat som kommer fram om den fysiska miljon &r att (1) Matts namner ocksa trappor som ett
eventuellt hinder om en har problem med knina, vilket en tyngre person kan ha. (7) Mika berittar
om att nir den ska passera in genom en spirr pa sin simhall #r spirren véldigt smal, och hade (7)
Mika varit lite storre hade den inte kunnat passera igenom spirren. Det nimner (7) Mika som ett
konkret hinder i den fysiska miljon. Den har ocksa reflekterat Gver att stolarna pa simhallen kan ha
armstdd sa att en storre person inte kan sitta pa dem, och att stegen ner i simbassidngen dr smala.
”Jag tror om man &r supertjock som vissa kallar sig sa &r det skitjobbigt att ta sig ner den stegen”,
sdger (7) Mika. Den berittar om att den varit i USA och triffat fettaktivister dir och reflekterat over
skillnaderna mellan USA och Sverige. Den upplever att den offentliga miljon 1 Sverige inte har
formats till nagon variation av kroppsstorlekar.

Det dir en ganska tydlig skillnad till Sverige, att man i Sverige over huvud taget inte tinker pa sana
saker i offentliga miljéer, att det dr stolar som dr jittesma. Det kinns som att ingen nansin har tankt pa
det att det finns folk som dr storre dn sa. Jag kan bara tinka mig att det gdller alla mdajliga typer av
trdning och utrustning, att det inte dr anpassat till en storre kropp --- Och ndir det gdller dorrar och
stolar, sa dr det ganska enkelt, nir man har kunskapen, att designa det sa att det inte blir ett hinder.[(7)
Mika]

(5) Britt tycker om att pa Friskis&Svettis dir hon trénar dr utsmyckningen neutral, och att de har
loungemdobler, soffor och en bokhylla dir en kan limna och ta bocker. Det ger enligt (5) Britt en
mysig, nedtonad kinsla, och hon tycker att det ar skont att en far sitta i en soffa och inte behdva
balansera pa en pall. (5) Britt funderar ocksa pa vad som siljs i receptionen pa Friskis&Svettis: hon
tycker att det dr trevligt att det finns frukt och notbars att kopa. Hon tycker att det ar lite roligt att
det siljs Gainomax: namnet pa produkten syftar ju till att bygga massa. (6) Marie &r kritisk till att
det siljs naringspreparat i receptionen till gymmet: hon tycker att det gors en cirkus av det hela och
fokuset med fysisk aktivitet hamnar snett. Hon skulle hellre se tydlig information om att nér en
tranar mycket behdver en mer niring. (7) Mika pratar ocksa om receptionen, fast pa simhallen. Den
har sett att det finns baddrékter att kopa pa simhallen och missténker att det inte finns storlekar for
storre kroppar.
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Reklam for och bilder om fysisk aktivitet

Nagot som paverkar respondenternas bild av vilka som gar pa anldggningen eller vilka som 6nskas
ga dir, vilken bild av den trinande ménniskan anldggningen har, eller vad som r syftet med
trdningen, ar reklamer for anlaggningarna. Pa ett liknande sitt diskuterar respondenterna de bilder
som kan finnas inne i den fysiska miljon.

Sa gott som alla respondenter har erfarenhet eller en bild av att reklam for fysisk aktivitet inte visar
nagon variation i kroppsstorlek utan att det 4r smala méanniskor i reklamerna, forutom ett undantag
som (3) Amanda ndmner. Respondenterna ndmner inte enbart kroppsstorlek utan ocksa kon,
etnicitet, alder och funktion, och flera upplever att ménniskorna i reklamer ofta dr glada och sillan
svettiga, vilket de stor sig pa for att det inte get nagon rittfardigad bild av hur en minniska ser ut
nir den trénar.

I deras reklam sa var det en jdttetonad kvinna, lagom med muskler, ingen cellulit, littklidd...
Jatteglada vita smala méiinniskor som inte svettas nanting ... Det dr klart att vita, smala méinniskor
ocksa ska trina och vara glada dver det. Men det dr den bilden man ser. [(1) Matts]

Jag har nog aldrig sett en bild pa en ménniska som dr icke-vit och icke-smal, utan det dr smala vita
personer pd de hdr bilderna ... och sa dr det muskliga médnniskor som ser superglada ut. [(2) Lina]

Vara representerad i de bilderna, det dr man ju inte idag. Jag har absolut inte sett ndgot sant.
Mdnniskor pa sana bilder dr, som jag ser det, 25, vildigt smala eller vdldigt viltrinade, och har gott
om pengar. Det dr manga strukturella saker som mdots i det héir. [(4) Elin]

Jag ser framfor mig kiicka bilder pa folk som trdnar pa gym ... Det dr ofta inte, ibland kan det vara
superfitta och smala kroppar. Men ofta dr det en kropp som, jag skulle inte definiera som tjock, men
inte dr jdttesmal, kanske en mer “normal” kropp. Men som dd hamnar pa reklambilden bredvid en
supermodell, och ser ju tjock ut. Och da ska den trina. Jag vet inte, det finns nanting ddr, det handlar
om bantning, dven om det kanske inte dr uttalat. Och det dr oftast kvinnor, som jag upplever det som,
som dr pa de hdr bilderna. [(7) Mika]

Aven (6) Marie upplever att hon inte sett “normala”, alltsd overviktiga, kroppar i reklam for fysisk
aktivitet, vilket hon tycker &r trakigt, och (3) Amanda beskriver det hon sett i bilderna som
“superfitta jattesmala méanniskor”. Hon uppmanar alla att fundera over bildvalen: ”Vad férmedlar
de? Vad ger de for kinsla?”

(2) Lina uppfattar det som att reklambilderna fér gym férmedlar att ”sa hir kan du se ut om du
kommer till 0ss”, en idealbild av hur en ska se ut. Sadant hir fokus pa vikt eller "trina dig snygg”-
meddelande vill (2) Lina inte se, nagot (1) Matts haller med om. (5) Britt berittar om en reklam som
retat henne pa grund av att den sa tydligt handlat om det 6nskvirda utseendet. En fran
streetdancegruppen BouncE, som (5) Britt har sett upp till, ”coola tjejer som dansar streetdance och
som inte alltid har betett sig pa det sittet som man ska”, har 6ppnat ett triningscenter som heter
House of Shapes.

Deras reklam i tunnelbanan har handlat om att ”Nu kan du hitta din rdtta kvinnliga form”, och form
inte i betydelsen att vara i form” utan i betydelsen ”smal pa riitt stillen”. Det var vildigt tydligt att
det handlade om att genom att triina ddr skulle man se bdittre ut, och man skulle fa en kroppsform som
tilltalar folk da. [(5) Britt]
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Enligt (1) Matts kan ensidigheten i bilderna gora att en inte kdnner igen sig i bilden av den trinande

méanniskan och att en kanske gor antaganden om vilka som gar pa just det stéllet och varfor de
trinar och vad de tdnker om en och ens trining. (7) Mika delar denna tanke.

De som inte tillhér den idén, kroppsstorleken, hudfirgen, eller den funktionsvarianten, det blir svart, da
mdste man leva upp till den bilden, det kan alienera personer. --- Om ens motivation dr att ... bli den
héir smala deffade personen, da kanske det dr en jdttepositiv grej. Men om man gar till det hér gymmet
och folk tittar pa mig for att jag inte ser ut som deras affischer och det dir inte mitt mal att se ut sq.
Kanske man malar upp en bild av att alla andra ser ut sa pa det hir gymmet, alla har den
malsdtmingen, da kanske man inte gadr, for da tinker man att man blir utstirrad och far negativ attityd
fran personal. Det spelar ganska stor roll hur annonseringen ser ut. [(1) Matts]

Det finns ju sa manga som skulle vilja utéva nan form av trdning, som inte gor det for att de kiinner sig
inte dverhuvudtaget vilkomna. [(7) Mika]

(4) Elin tror att manga inte kénner igen sig i gymreklamers bild av den trinande minniskan: “Det &r
en smal malgrupp.” Hon och (6) Marie tycker att en bra reklam for fysisk aktivitet skulle bjuda in
alla, speciellt nyborjare. (4) Elin refererar till “korer for folk som inte kan sjunga” — intressant nog
exakt samma sak (5) Britt refererar till niar hon tinker pa vad i reklamen f6r House of Shapes hade
fatt henne att ga dit: att en inte behover forkunskaper, och att det finns kurser pa olika nivaer.

(3) Amanda

Det finns ju till exempel korverksamhet, korer for folk som inte kan sjunga, ddir de uttryckligen vinder
sig till folk som tror att de inte kan sjunga. Pa samma sditt skulle man kunna vinda sig till folk som tror
att de inte platsar pa ett sant stdlle. Jag tror det skulle vara manga som skulle kinna igen sig, och
kéinna sig tilltalade. Det dir ganska FA mdnniskor som tinker: ”JAG hér till normen.” Det dir synd. [(4)
Elin]

Men det som hade fatt mig att ga dit hade varit att... for jag skulle gérna vilja dansa streetdance men
Jjag har inte vagat for jag har kint mig for ohip. Det hade varit sant héiir "alla kan, du behover inte
forkunskaper”, som sana hdr alla-kan-sjunga-korer, nat dt det hdllet, alla dr valkomna. Betona att man
inte behdver vara pa ett visst sdtt eller ha forkunskaper eller sa. [(5) Britt]

beskriver en reklamkampanj som hon blivit riktigt glad av:

Jag dlskade de annonserna ddir det var... bild pa medlemmar, ndr de var svettiga och sag glada ut, och
sa var det citat om vad de gjorde. Det var en kvinna som, inte ens var mdrkbart overviktig, hon var inte
smal ... De var ju jiittebra. Den gav kéiinslan, néir jag tittade pa den, sa sag jag verkligen méinniskor
som var svettiga och glada endorfinhoga, och var ndjda med sin trdaning. Det gjorde ju sitt! Samma sak
giller for bilderna inne pa gymmet. --- De fokuserade pa triningsglidje. Den reklamkampanjen dr ett
av mina primdra exempel pd vad som var riktigt, riktigt bra. Den fick mig pepp pa att triina. Och den
gav kéinslan att det handlar om hur bra man mar av att trina, det var i alla fall bade mdin och kvinnor,
olika etniciteter, olika kroppsstorlekar, jag tror till och med att det fanns lite funktionsvariation. Det
var tydligt att det var en medveten effort. Det gav mig fortroende att kdnna “ddr skulle jag kunna tinka
mig a trdna”. --- Det var ndan bloggare som tyckte det var olidmpligt att det var en tjock personer som
gjorde reklam for fysisk aktivitet. [(3) Amanda]

Ovanstaende citat sammanfattar det manga andra respondenter ocksa siger om méanniskorna i

reklamerna.’

’Man behover ha bredd pa det, bredd pa manga sitt”, sdger (3) Amanda.

Respondenterna vill att méanniskorna i bilderna girna far vara svettiga och trina, vara i olika
storlekar, aldrar, fler kon, funktioner och etniciteter. ”Det handlar om representation och vilka som
bjuds in”, sdger (7) Mika, och om att “alla dr vilkomna, att budskapet gar igenom”, séger (5) Britt.
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Detta tillsammans med att betona “det roliga och det hilsofrimjande, gora kul tillsammans” [(1)
Matts], ”vidlmaende, det positiva, gemenskap — behover inte vara gemenskap heller, man kan ju
vilja ga dit sjélv och tridna for sig sjalv” [(2) Lina], och “att det handlar om att det &r roligt, snarare
an att det dr nyttigt” [(5) Britt]. Detta dr nagot respondenterna onskar ska formedlas i sjdlva
traningen ocksa (se “Tridningssituationen”.) Manga av respondenterna sager att sadana hir reklamer
for fysisk aktivitet skulle fa dem och sidkert manga andra ocksa mer positivt instillda till att ga till
det SFFA eller att borja trina.

Manniskorna 1 sammanhanget

Forutom bredd i bilderna menar respondenterna att det som gor att de kénner sig vialkomna och
trygga pa ett SFFA ir en heterogen grupp. Precis som i bredden i ménniskorna i reklambilderna
onskar respondenterna variation i alder, kroppsstorlek och klddsel hos de som finns pa
anldggningen, och detta giller bade for klientelet och for personalen. Respondenterna vill se alla
slags minniskor trina i SFFA:

Overlag, om det dr en grupp som inte dr sd homogen ... Jag skulle vara mer bendigen att gd till ett gym
och gora aerobics om det kommer att va bdade 19-dringar och pensiondrer. [(3) Amanda]

Sen sa beror det ocksa pa vilka méinniskor som dr ddr. Jag dr bekviamare ndr det dr folk som dr i olika
Sformer och olika aldrar, och vissa har snyggare klider, andra har fulare, och folk har olika frisyrer.
Att det finns en variation pa mdnniskorna ddr, da trivs jag. --- De hdir personerna, som dr pa olika sitt
inte-normativa, inte bilden av den fysiskt fitta och trinade mdanniskan, som dndd finns ddr ... Det dr
mycket de andra som finns dir, deras formagor och oférmagor. --- Niir det dr en blandning av folk sd
kdnner jag mig vilkommen. [(5) Britt]

Pa ett gym, diir var det en Asta 83 som trinade i sin gamla triningsoverall. Hon trinade for att hon
holl pa a bli benskir. Det var: ”JA, hir skulle jag kunna triina!” [(6) Marie]

Varfor jag kdanner mig trygg med att simma dr ddrfor att det finns en ganska stor variation av olika
kroppar. Det gor ju att jag kiinner mig mer trygg och vilkommen. For att de andra besokarna, det dr
olika typer av mdnniskor som dr ddr. Det tror jag dr vildigt viktigt. Att man inte dr den enda tjocka
personen. --- Jag skulle tycka personligen att det var jdttehdftigt att fa va pa en anldggning ddir alla
var, att det fanns mycket mer variation i vilka kroppar som dr ddr ... Och att, trdna tillsammans med
alla mdjliga typer av tjockisar, inte bara sa att den storleken av tjockis som jag dr vore maxgrdns for
hur tjock man far va. Det skulle va sjukt héiftigt. [(7) Mika]

Angaende de andra deltagarna pratar (3) Amanda om roller derby som ett ”’spretigt”, vilkomnande
och tryggt sammanhang. Dels menar hon att det ir det kvinnoseparatistiska som gor att hon trivs dér
sa bra (samtidigt som hon poingterar att nagot som hette “tjejgympa” skulle gora henne
misstinksam och fa henne att tro att det handlar om viktnedgang och inte om att bygga synliga
muskler). ”Det ar brudar och queers, 'my people’”, sdger (3) Amanda om deltagarna i roller derby.

Respondenterna menar ocksa att det skulle vara skont att se variation i kroppsstorlek hos de som
arbetar i SFFA. (2) Lina pratar om personliga trianare, (5) Britt om instruktorerna pa Friskis&Svettis
och (6) Marie om sina farhagor om vilka som jobbar pa ett gym. Fa har erfarenhet av instruktorer
som inte dr “smal-fit”, men (3) Amanda tycker att det dr fantastiskt att hennes trinare i roller derby
ir storre @n hon, och att forebilderna inom idrotten inte heller & en homogen smal grupp.
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En del av det hiiftiga dr att komma till [roller derby-]triningen, och jag har en trdnare som dr i samma
storlek som jag, eller storre, och som dr sa snabb och stark ... Men ocksd att forebilderna, alla de hdr
superduktiga derbyspelarna, dr inte de hdr pinnsmala atleterna, de kommer i massa olika kroppsformer
ocksd.--- Det hjilper ju sjilvklart med forebilder och det dr sant som dr svdrt att konstruera. Ndr jag
hade trinare som var i min viktklass, och som har lika fluffiga héfter, lar och rumpa, och som dr
awesome! Sant bidrar ju. [(3) Amanda]

Pt:s dr ju vildigt viltrinade, smala, med stora byggda muskler ofta, och for mig kan det bli
angestladdat ... Vildigt mycket "perfekta” ménniskor som dr pt, vad jag har upplevt och sett och
kommit i kontakt med, sd jag tror det hade varit bra att skildra att det finns olika typer av kroppar som
dr pt. Aven tjocka personer kanske dr pt, det finns scikert men jag har aldrig sett det. Det kanske hade
[frdamjat, att fler hade vdgat ta hjilp av en pt som en kan identifiera sig med. [(2) Lina]

Och instruktorerna dr ju ocksd blandade. De dir inte heller ndagra perfekta ménniskor och perfekta
kroppar, de dr blandade i dldrar och i storlekar. [(5) Britt]

Om instruktorerna pa ett gym och alla som jobbar dir dir jittebiffiga, da kinner jag ju inte mig hemma
ddar. [(6) Marie]

Antagandet om vilka som gar pa SFFA kan paverka respondenternas bendgenhet att ga till ett visst
stille (se ocksa “Reklam for och bilder om fysisk aktivitet”). Om de har en bild av att det &r
viltranade personer i nyaste traningskldder som gar pa anldggningen kan det gora att de inte ens vill

ga dit.

Jag har inte rort pa mig sa mycket for att jag inte kint mig bekvim i sammanhang med vildigt trinade
personer. [(1) Matts]

Varfor dr det bara folk som redan dr fitta och viltrinade som gar pa gym? Eller sd bara kiinns det sa.
[(3) Amanda]

Jag har fordomar om sana hér gymkedjor, SATS och sant diir, déir ska alla vara fitta och smala och
snygga och ha triningsklider som dr kopta i ar. Jag skulle inte kiinna mig bekvim ddir. [Har du nan
gang varit pa SATS?] *skrattar* Helt i huvvet. [(5) Britt]

Ar det ett hippt gym och alla dr mainstream, triinade, senaste kliderna ... sd hindrar det mig att gd dit.
Om dven personalen inne pa gymmet dr valdigt viltrinade, inte dr som de alla andra, med kurver och
med valkar och celluliter. Det kinns inte som att jag dr hemma ddr. [(6) Marie]

(3) Amanda refererar till en 16st sammanhallen parkourgrupp hennes vin har trinat med, och hur
antagandet om vilka som 4dr med i den gruppen har gjort att hon inte vill ga med. For henne handlar
det om att hon antar att det 4r mestadels mén som trénar dér, och hon fruktar att en grupp idrottande
min skulle ha en vérderande syn kring trdningen och (3) Amandas prestation.

Ddr kunde jag absolut inte tinka mig att hinga pa dem som nyborjare, dels for att jag har en bild av
mig sjilv som med en lite dalig koordination, men ocksa en liten kinsla av att jag misstdankte att det
skulle vara mansdominerat, det gjorde det mer skrdmmande. Kategorin, sportiga atletiska mdn. De dr
Jju skitlaskiga! Som har en identitet som kretsar kring sitt idrottande, det dr en grupp som kommer d ha
en valdigt viirderande syn kring det och da virdera mig. [(3) Amanda]

(6) Marie och (7) Mika sdger att det inte kidnns sa bra om de upplever att de avviker vildigt mycket
fran kroppsstorleksnormen i SFFA.
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Sen sa foljde jag med en kompis till poweryoga, och alla dir var supersmidiga och supersmala. Det
kdindes att jag inte passar in, och jag kan inte gira sit-ups pa det séittet. Jag kiinde mig osmidig,
klumpig, fet, da kom den kéiinslan i kroppen igen. [(6) Marie]

Att det ska vara en blandning av vilka kroppar som dr med, for om jag dr den enda som dar tjock, det
blir oftast inte sa bra. [(7) Mika]

(1) Matts har inte erfarenhet av att nagon skulle ha kommenterat hans kroppsstorlek i SFFA men
han tror att det beror pa att han ldses som kille. Han tror att manniskor 4r mer bendgna att
kommentera tjejers kroppar. (7) Mika och (2) Lina har inte heller fatt kommentarer men bada sdger
att de ibland kan kénna att de blir tittade pa. Det gor (2) Lina arg: ”Samtidigt som man blir sa
kritiserad som tjock som #r pd gymmet, samtidigt séiger normen att du som tjock ska ga ner i vikt. A
ena sidan vill ni att jag ska ga ner i vikt, samtidigt blir jag kritiserad for att jag tar plats.” (7) Mika
vill inte heller att nagon ska tycka saker om dennes kropp: ”Oavsett vad folk tycker om min kropp,
NEJ, jag vill inte att folk ska tycka nit om min kropp, s& hir *Ah du dr duktig som gér hir och
trdnar!” och "Du borde tridna mer!” Jag vill inte att de ska bry sig dverhuvudtaget. Men jag vet ju att
folk som tinker mycket pa sin egen kropp tinker ocksa pa andras kroppar.” (7) Mika vill inte vara i
sammanhang dir den kénner att den blir tittad pa eller dér andra tror att den trdnar for att ga ner i
vikt, sa vilka andra som finns i sammanhanget ar vildigt viktigt. ”Dir 4r det ju folk som verkligen
inte har nan utbildning i att bemota, dér det inte finns nat krav pa att folk ska bete sig”, sdger (7)
Mika. (6) Marie kénner likadant: ”Min trdning gar ju ut pa att jag ska ma bra ... Da trivs jag inte i
en grupp dir man pratar dieter och viktnedgang.” (4) Elin menar att de andra deltagarna inte spelar
nagon roll for henne, och (5) Britt har inte nagon erfarenhet av att andra deltagare hade gjort hennes
vistelse i SFFA obekvdm med kommentarer eller blickar.

Nagot som framjar respondenternas trivsel i triningssituationen &dr exempelvis att (4) Elin och (6)
Marie gillar nir det 4r litet och personligt, sa att personalen kan ens namn. (5) Britt tycker att det &r
roligt att folk och passinstruktoren kdnner igen henne pa Friskis&Svettis, att det blir nagot slags
gemenskap mellan de som gar pa samma pass. ’Da har jag littare att identifiera mig som en san
som tranar”, siger (5) Britt.

(4) Elin upplever ofta personalen i gymreceptioner som arroganta och upplever sig ha blivit
granskad av personalen. Hon berittar om en situation pa en kommersiell gymanldggning dir hon
hade fragat vad det fanns for trianingskort. Hon berittar att hon fick svaret: ”Nej, vi har nog inget for
dig hdr.” (4) Elin upplever att det dr pa grund av hur hon ser ut: ”Ja, de har ju inget annat att ga pa,
de vet inte ens vad jag heter. De har sett mig och tinkt att "Hon har gatt fel.”” (7) Mika misstinker
att personalen pa gymanliggningar inte fatt nagon utbildning i att bemota alla ménniskor likadant
samtidigt som den tycker de absolut borde fa det. ”For det tinker jag att det sidkert sdgs att de ska
[bemota folk pa samma sitt], men att det inte bara giller kroppsstorlek, det géller andra saker
ocksa.” (1) Matts sédger att det dr viktigt att kroppspositivism genomsyrar hela anldggningen: Vi
triggar inte igang varandra utan alla far vara hir oavsett.” Tanken maste finnas hos personal, hir &dr
alla vilkomna oavsett kroppsstorlek, oavsett vilken anledning en trinar av. Det spelar ju ingen roll.
Alla ska fa tillgang till fysisk aktivitet som man mar bra av.” (1) Matts, sasom (7) Mika, séger att
personalen borde fa utbildning i bemdtande:
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Jag vet inte hur pt-utbildning eller en instruktorsutbildning ser ut, men det borde vara ett obligatoriskt
inslag i utbildningen: ”Ditt jobb dr inte att fa folk att ga ner i vikt, ditt jobb dr att hjdlpa folk att ma
bra.” Jag tinker att det ocksa giiller ménniskor som star i kassan och évrig personal. [(1) Matts]

Traningssituationen

Manga respondenter menar att en som tjock kan ha fordomar om trining och SFFA, och har en
undvikit SFFA men vill borja triina dr det extra viktigt att ta bort nyborjartrosklar, exempelvis ldgga
trdningen pa en rimlig niva. (3) Amanda berittar exempelvis om en av gymmet arrangerad
styrkemaskinsgenomgang som hon tyckte var bra forutom for den delen att instruktoren i
Ovningarna utgick ifran att tjejerna i gruppen ville ’tona” kroppen och inte bygga synliga muskler.
Men tanken tyckte (3) Amanda var bra. (6) Marie sdger exakt samma sak: en introduktion till
gymmet eller en personlig instruktion med yogainstruktren skulle fa henne att kiinna sig mer trygg
med motionsformen.

Att kunna fa en personlig tid [skulle frimja mitt deltagande] ... Sa att jag kan ga igenom alla sakerna.
Jag har ju aldrig varit i kontakt med maskinerna, jag vet ju inte hur jag ska gora eller hur jag ska bete
mig. Jag mdste fa introduktion som ska foljas upp. Och att jag far ett eget triningsprogram sd att jag
vet vad jag gor. Samma pa yoga. Det gar att boka personligt sa att jag kan ga igenom vad som kdnns
bra och vad som inte kiinns bra. For jag vdgar inte fraga i gruppen och stora kursen. Sa det dr nanting
tror jag skulle kinnas tryggt, inte bara for mig, utan alla. Den hdir troskeln att ta sig in, om man inte
varit pa ett stille, eller i nan form av motion. [(6) Marie]

Manga av respondenterna sdger att for att de ska gilla ett SFFA vill de att triningen ska vara roligt,
att det ska handla om att ma bra och att det finns rorelsegliddje. For (7) Mika &r det allra viktigaste
att traningen inte dr associerad med bantning och att traningen inte triggar igang viktnedgangstankar
hos den, en tanke manga av respondenterna delar. Angaende detta siger (3) Amanda att
smakommentarer gor en stor skillnad. Hon refererar till en instruktionsvideo om att rulla i squat i
roller derby, dér trinaren peppar sina lagspelare genom att anspela pa att squat gor att en far en
snygg rumpa. (3) Amanda uttrycker sorg over att det dr just inom hennes dlskade roller derby att en
sadan kommentar har forekommit. (3) Amanda vill hellre se att en peppas med styrka och energi.

Jag tittade pa en instruktionsvideo kopplad till roller derby, angdende att rulla i squat med bdjda ben,
och hon som spelade in den, trinaren for derbylaget, sdger till sina tjejer: "It’s the pain of beauty”, det
man kéinner... Sana grejer. Att det liggs in att... Och det dr en svar balansgang, for jag forstdr det hiir
att man vill komma med peppiga motiverande grejer, men det blir ju definitivt mer inkluderande for
[alla], om fokus ligger pa styrka, energi, ma bra, kunna géra saker, dn bli smal och snygg. [(3)
Amanda]

(7) Mika, som sjilv inte har sd mycket erfarenhet av att trina med instruktor, har hort andra beritta
om att en instruktor har peppat motionédrerna genom att sdga att en 6vning brianner kalorier. (7)
Mika blir arg dver detta.

Jag har ju hort andra berdtta om instruktorer som peppar genom att sciga att: ”Nu brdnner vi kalorier i
den hdr ovningen.” Det kan vara instruktorer som tdnker att det dr peppigt men de har inte reflekterat
over det. [Hur skulle det kiinnas?] Just nu dr jag dnda for mig sjilv och kinner mig rétt trygg i att jag
skiter i det. Men jag skulle tycka det var jobbigt. Eller jag skulle bli arg for de andra som dr ddr, och
vad det skapar hos folk som inte har tinkt sda. ”Oj, ska jag brinna kalorier ocksa?” Jag tycker inte att
det hor hemma alls i trining. [(7) Mika]
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Respondenterna pratar vildigt mycket och ingdende om hur triningen instrueras och hur detta
paverkar deras trivsel och kan frimja deras vilmaende i SFFA. Manga séger att det som framjar
deras deltagande i ett SFFA ir att veta att de klarar av traningen, att de vet att nivan pa triningen
matchar deras formagor. Alla vill att det fran instruktorens sida ska vara tydligt uttalat i borjan av
traningen att en inte forvintas kunna allting och att det gar bra att gora fel. Respondenterna vill
ocksa att det ska vara explicit uttalat att nivan i trdningen kan varieras, att instruktéren ger exempel
pa tyngre eller littare dvningar utan att 1dgga nagon virdering i dessa. (1) Matts onskar Gvningar
som alla kan gora oavsett kroppsstorlek, “for dven personer som inte dr stora vinner pa att gora
dvningar som inte belastar knidna.” (1) Matts sdger ocksa att det dr vildigt viktigt att instruktoren dr
tydlig med att den inte forvéntar sig att alla kan géra samma saker: ”Jag klarar inte av sana
forvantningar pa fysisk aktivitet [att alla ska kunna gora vissa saker]. Sarskilt ndr man &r ny. Jag
drar mig fran sana sammanhang.”

Jag har haft turen att vara i tillatande kampsport. Det spelade ingen roll hur mycket man kunde, utan
man var ddr och gjorde sitt. Det var valdigt uttalat: ”Alla lir sig olika, alla har olika forutsdttningar.”
--- Det var attityden fran tranarna: ”Du dr hdr, du gor ditt bésta, det dr det viktigaste. Klarar du inte
av en ovning gor du en annan.” Jag ldngtar efter det ... Jag vill inte ga till en klubb och det forsta du
upplever ddr dr att "nu ska du klara av de hdr ovningarna”. [(1) Matts]

Att forutsdtta att alla i en grupp kan bdja sitt ben pa ett visst sdtt eller dra upp det tillriickligt hogt
[skulle gora det otillgdngligt]. Var noga med ordval: --- ”"och sa langt ni kan, strdcker ni ut benet”
istillet for att siiga ”Gor sa hdr!” Sa ska man kdnna sig misslyckad for att man inte kunde gora sa,
utan att man istillet kiinner sig bra eller fulldndad i att jag gjorde mitt bésta och sa kom jag sa héir
langt. [(2) Lina]

De flesta ledarna [pa Friskis&Svettis] siiger i inledningen av passet: ”Man anpassar till sin egen
formaga.” eller ”Kdnn efter hur det kiinns idag. Om du vill ta i ordentligt kan du géra sa hdr...” Det
SAGS, explicit, att det ir okej att gira sakerna pd olika nivd. Bara det diir har sagts gor att det kéinns
som att det blir mycket mer tillatande atmosfdr, inte det hir "alla mdste pressa sig till max”, utan "det
ar du som avgor och sdtter dina grdanser”, det tycker jag vildigt mycket om. --- Betona att man inte
behdover vara pa ett visst sdtt eller ha forkunskaper eller sa. [(5) Britt]

Det var ett gympapass diir ledaren sa: ”Nu gor vi sa hér och sa hér, och ni som vill gora lite mer, gor
sa hdr, eller dnnu mindre, gor sa hdr.” Ddr var det verkligen alla tre olika nivder pa ett
gympaprogram. Det ddiir var en bra tillsdgelse. --- En yogaledare kunde komma in helt lyrisk och sdga:
"Idag ska vi gora det béista yogapasset ndgonsin!”, och sd tinkte man A nej, jag som dir sd trott!”,
men sd siiger han: ”Och det innebdr att ndgra av er kommer att svettas som ni aldrig har gjort, och
nagra av er kommer att ligga pa mattan och kinna att det dr det héir jag ska gora idag.” Det tycker jag
ar en bra ledare. Yogan handlar ju om att lyssna pa sig sjalv, lyssna pa kroppen och vad den vill. [(6)
Marie]

Att tillata att folk trinar pa olika nivaer skulle kunna friamja. Inte hetsa alla till att alla ska klara exakt
samma sak. Utan att det finns mojligheter att gora sa hdr eller sa hdr. Att man sjdlv far bestimma
vilken nivd man vill trdna pa och instruktoren peppar oavsett. Det ska vara okej att avstd fran att gora
vissa dvningar eller pausa om man vill. --- Det dir kanske nanting instruktoren kan uttala, “ni far sjilva
bestimma”. [(7) Mika]

Att som instruktor vara medveten om och ha forstaelse for att en kan tycka att det dr jobbigt att sta
framme i gruppen eller sta framfor en spegel vill (1) Matts och (4) Elin ska vara uttalat. (4) Elin
sdger ocksa att medvetenhet om att alla inte gillar tdvling krdver hon fran en bra instruktor. (6)
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Marie berittar om sin yogalidrare som var bra pa att forsta och fa yogautovaren att forsta att alla
positioner inte dr mojliga for alla kroppar eller nyborjare. Det gjorde henne trygg. Respondenterna
Onskar att instruktorerna har kunskap om och forstaelse for att alla kroppar fungerar olika, och vad
det kan innebdra att triina i en stor kropp.

(3) Amanda berittar om varfor hon dlskar roller derby som traningsform. Hon séger att det dr
tydligt att alla kroppar kan vara bra pa roller derby, och att fokuset 4r pa hur en anvénder sin kropp
for att vara snabb och stark. Hon beriittar de olika sitten olika kroppar kan vara bra pa roller derby,
hur en person med storre och tyngre kropp kan ha harda hjul for att man far gratis friktion av sin
kroppstyngd, och det 6kar snabbheten, och sa kan man anvinda tyngden for att komma med mycket
kraft i ett block...”, och hon forklarar ocksa hur en kan fa fordelar av att vara lang eller kort eller
liten och latt. ”Det finns verkligen utrymme for alla kroppar, och i den man man fokuserar pa hur
ens kropp ser ut ligger fokuset pa vad man kan géra med sin kropp.”

(4) Elin tycker att det dr sorgligt att nagra instruktorer kan genom att bara titta pd motionérernas
kroppar bestimma vad de kropparna ir bra for. Hon beréttar om en erfarenhet fran en danslektion
dér gruppen skulle lyfta varandra men att dansldraren redan i borjan sa att det inte var nagon idé att
forsoka lyfta (4) Elin for att det skulle bli for tungt. ”Det finns ledare ibland som har bestamt vilka
funktioner jag ska ha och inte kan ha. Att jag ska lyfta eller bira, istillet for blir lyft eller buren.
Trots att det naturligtvis hade varit helt mojligt.”

(6) Marie tycker att det dr viktigt att instruktoren 1 yoga korrigerar hennes positioner personligen,
medans for (5) Britt beror det pa hur instruktoren (pa Friskis) korrigerar om den alls ska gora det.
Om det handlar om att ldra henne teknik for att fa ut mest av 6vningen vill hon gérna hora det. Men
om det handlar om ett antagande om att hon slappar sig och hon ska skérpa sig blir hon arg. Hon
berittar om nér hon gick pa cirkelfys och stod i plankan nir instruktéren kom och sa till henne:
”Ner med rumpan!” ”Och jag hade min rumpa sa langt ner som jag fixade den dan, sa da blev jag
ganska sur pa henne och sa ifran.” Det ar viktigt for (5) Britt att kiinna att instruktoren litar pa
motiondrernas formaga att sjilva bestimma Over sina kroppar, och ocksa (7) Mika séger att det ska
vara tydligt att det 4r motiondrerna som sétter sina egna granser.

Jag tror, det handlar inte sa mycket om orden, utan vilken instillning jag kiinner ledaren har. Om det
finns ndt hos den hdr ledaren som dir ”skdrp-dig-attityden”, om nat hos ledaren andas att de inte litar
pa att jag fattar mina egna beslut, da laser jag mig. Da dr det svart for den ledaren att himta in det.
Och da undviker jag det. [(5) Britt]

Om jag skulle ga tillbaks till en san gympasituation, skulle jag vilja kdnna mig trygg med att jag sjilv
bestdmmer, att det dr jag som dr ddr for att jag vill jag kan bestdmma vad jag vill gora utan att kdnna
press. [(7) Mika]

Vidare angaende att kénna sin kropps grinser pratar (1) Matts, (4) Elin och (5) Britt om hur
instruktorerna peppar motiondrerna. (1) Matts tycker att det dr ”skittontigt” med ”Kom igen! Go go
go!” samtidigt som han kan forsta att det kan peppa eller trigga nagon att trina hardare. (5) Britt
sdger att hon blir ”anti” och kan bli riktigt arg av trdnare som dr for “militédriska eller peppande pa
ett lite aggressivt sétt”. Hon vill att ledaren ska inspirera, inte beordra. (4) Elin vill vara i fred nér
hon trinar, inte bli maniskt peppad pa”. Hon sdger att hon blir arg och ledsen och kdnner sig
trampad pa om nagon skriker ”Kom igen!”: hon vill kunna bryta om hon beh6ver. Hon foreslar att
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det kan vara uttalat fran anldggningens sida vilka pass en blir skriken pa och vilka inte, sa att en kan
vilja. (6) Marie onskar glada heja, heja!” —tillrop fran ledaren.

(1) Matts, (4) Elin och (7) Mika namner tdvling som nagonting som avskriacker dem fran fysisk
aktivitet. (4) Elin och (7) Mika forknippar tdvling med skolidrotten men kritiserar egentligen hela
samhdllets tdvlingsinriktning. (7) Mika vill att traning ska vara roligt, inte handla om prestation,
vare det sig mot nagon annan eller sig sjélv.

Jag vill inte trdna och tivla mot mig sjdilv o6verhuvudtaget. Dromscenariot dr att ingen annan gor det
heller, fast det far de gora, men inte i de sammanhangen ddr jag befinner mig. [(7) Mika]

(4) Elin gillar inte att hennes fysiska prestation ska métas, och for henne blir fysisk aktivitet
motbjudande om det pa nagot sitt ska handla om tdvling: hon slutade trdna kampsporten taido nér
det blev tiavlingsinriktat. Alla slags tavlingsmoment i SFFA skulle fa henne att vinda om och ga
hem. Ocksa (1) Matts refererar till tivling i kampsportssammanhang. Han har upplevt att speciellt
nér en ldses som kille kan det finnas forvantningar pa att en ska tréina ”skithart” och snart borja
tavla. (1) Matts refererar till att det finns en norm om hur en som en manlig kampsportare ska se ut:
deffad, rakad, med sixpack. For (1) Matts gor det att han inte blir sa sugen pa att tivla. Han vill vara
bra tekniskt, men inte fa hetsen att trina sig till en sixpack, och definitivt inte triggas till att inte dta
for att halla sig i en viss viktklass. Han vill att det ska vara uttalat fran trdnarens sida att “’vi inte ar
hir for att tidvla, och det blir ingen uppvisning”.

Alla respondenter pratar om vikten av ett bra bemétande och att sjélv fa definiera vad en vill med
sin traning. Att fa fragan: ”Vad ar det du vill ha ut av traningen?” skulle fraimja respondenternas
kénsla av sjdlvbestammande och trygghet. Detta istillet for att personalen ska mita motiondrens
kropp och bestémma vad som behovs goras med den. ’Inte fraga mig forsta gangen om jag vill ha
en viktkonsultation innan de ens har fragat vad jag vill”, sdger (4) Elin. Ocksa (3) Amanda vill
kénna sig trygg med att om hon gar till ett gym sa antas det inte att hon vill bli smal: ”For det ar vél
vanligaste antagandet. Eller om jag varit man, att jag vill bli bulkig, och smal ocksa”, siger (3)
Amanda. (6) Marie beskriver en bra erfarenhet med ett gym:

Det ska vara MITT mdal, och det ska ocksa vara gymmets mdl for mig. Det ska inte va: ”Hej, ska inte du
pumpa lite biceps i alla fall?” --- Vi skulle testa ett gym, med en introduktion, det var vildigt bra
information, de fragade oss vad det dr vi vill: ”Vad dr madlet, dina tankar, vad vill du trina, vad tror du
sjdlv, vilken niva tror du du ska borja pd, du kinner dig sjdlv biist...” Skulle jag ha mott nagot annat
skulle jag gatt dirifran, sd enkelt dr det. [(6) Marie]

(2) Lina, (3) Amanda och (5) Britt beréttar om att de fatt en gratis gang med en personlig trinare
(pt), (3) Amanda i en grupp med tva andra. (2) Lina upplevde att hennes pt hade instéllningen som
gick ut pa att visa 6vningar som kan tona vissa delar av kroppen och kénde sig kréinkt av att pt:n sag
pa hennes kropp sa, i behov av ”toning”. Hon dr upprord 6ver att pt:n inte fragade vad hon sjilv
ville med sin trdning utan utgick fran att “den hir personen vill ha en mer definierad rumpa och
hofter”. ”Det var fokuset just da, att om jag gar ner i vikt runt magen sa kommer det va snyggare
former och mer kvinnligt”, sdger (2) Lina. (3) Amanda berittar om en maskingenomgang med en
tranare pa gymmet. Hon tyckte att det var bra att, som nyborjare med maskinerna, fa instruktioner
med dem, men hon sdger att hon var tvungen att flera ganger under passet podngtera att hon vill
bygga muskler och inte tappa vikt. Hon upplevde att instruktoren utgick ifran att de tre tjejerna
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skulle anvinda styrkemaskinerna som ett viktnedgangsredskap eller som ett komplement till
konditionstraning. Hon gav feedback till instruktoren efter passet:

Jag sa det: ”Jag tyckte att det var lite knepigt, att det kiinns som att du utgdr ifran att jag dr ute efter
viktnedgdang.” Han var lite mumlig kring det, ”Ja jo det har du rdtt i.” Men det kiindes inte som att det
helt riktigt gick in, han ville mest ta sig ur en obekvim situation. Forhoppningsvis sd spelar det roll att
det var en gang nan som sa det, om han dndrar sitt bemétande lite grann, bara for att undvika att
hamna i san obekvdm situation igen sa har det gjort liget bdittre. [(3) Amanda]

(5) Britt berittar om att ha trinat pa gymmet under instruktionen av sin sjukgymnast niar hon hade
problem med kndna. Hon har en vildigt positiv bild av den sjukgymnasten, som under 1,5 ar var
hennes personliga trianare, for att sjukgymnasten kunde motivera varfor (5) Britt skulle trina pa ett
visst sdtt. Men sedan berittar (5) Britt om att hon fick en personlig instruktion pa gymmet pa
Friskis&Svettis. "Det var personlig instruktion men det kéndes inte som att passet var anpassat till
mig.” Hon berittar att hon inte ville kliva pa rygglyftsstillningen for att hon blev riadd av den och
ville ha ett annat sitt att trina samma muskel, men instruktdren forsokte uppmana henne att kliva pa
den dnda.

Da var han den hdr killen, ”Det dr ingen fara, det dr ingen fara!”. Da sa jag: ”Men jag sa stopp! Vi
behdver inte diskutera det héir. Det handlar inte om det dr farligt eller inte.” Sa slippte han det efter ett
tag. Men ddr kéindes det mer som att han hade sin mall som han ldrde ut till alla, medans
sjukgymnasten tittade pa min kropp och vad jag behdvde. [(5) Britt]

Detta gar ihop med vad (5) Britt har sagt tidigare om att kunna kénna sig siker pa att instruktoren
litar pa att hon kan sin kropp och dess grinser.

Traningsklader

(5) Britt, (6) Marie och (7) Mika lyfter svarigheten att hitta passande traningsklader. (7) Mika har
erfarenhet av att forsoka hitta baddrikt och menar att urvalet dr begrénsat: ”Det dr inte bara a ga in i
en sportaffiar och plocka en utan leta en ... Jag tinker varje gang att 4r man storre dn vad jag &r, da
ar det helt kort. Utan badkldder kan man inte simma.” (5) Britt och (6) Marie tycker att det dr svart
att hitta storre bekviama traningskldder som inte sitter for tajt. (5) Britt sdger att det finns ett ganska
stort utbud av sport-bh men papekar att hon inte har sa stor byst. Byxor ir svara att hitta, speciellt
om det ar friluftskldader det handlar om. Hon séger att hon har letat i flera ar men inte hittat
termobyxor eller regnstill sydda for en kurvig person. “Friluftskldder dr gjorda for en rak kropp.”

Sa det saknar jag. Triningsklider som dr sydda efter kroppar som inte dir triningsideal, eller
friluftskroppar. Som att de tinker att om man vill ha gore-tex-stdll, da har man en viss sorts kropp. Jag
har ju betalningsvilja ocksa, det dir inte som att jag gar pad det billigaste. --- Nu dker jag inte skidor men
da skulle kliderna vara storsta hindret. Kan inte forestdilla mig hur jag skulle dka skidor. [(5) Britt]

Diskussion

Metoddiskussion

Studiens syfte &r att belysa tjocka personers upplevelser av SFFA. Av de sju studiedeltagarna
passerar fem som overviktiga eller tjocka. Att alla respondenter inte passerar som tjocka kan

ifragasitta studiens resultat. Av de tva som passerar som normalviktiga har den ena, (2) Lina, varit
25



tjock hela sitt liv tills nyligen, dock framgar det inte hur nyligen. Lina definierar sig som tjock utan
nagon negativ virdering i det. Lina berittar att hon alltid nir hon ocksa i omgivningens 6gon har
varit tjock har varit dtstord, matt daligt och velat ga ner i vikt. Dock delar Lina méanga erfarenheter
och tankar med de andra respondenterna. Marie dr den andra som passerar som normalviktig men
ser sig sjdlv som ”for stor”. Ocksa hennes svar och erfarenheter gar i linje med det de andra
respondenterna sidger. Varken Linas eller Maries deltagande i studien har sannolikt paverkat
resultatet skevt utan gett det mer styrka och fyllighet. Respondenternas svar har forstatts som ikta,
kommandes fran kinslor och erfarenheter, inte fran att ’bara ha en asikt”. Dessutom hade alla
studiedeltagare tagit del av annonstexten som tydligt angav att studien utgar ifran fettacceptans och
Health at Every Size. Att manniskor dr ambivalenta till sin kroppsstorlek och viktnedgang ir inte
konstigt i ett samhdlle fullt av viktstigma, nagot dven Maor (2012) diskuterar.

Hade det varit av ytterst vikt att enbart ha personer som de facto passerar och behandlas som tjocka,
overviktiga eller feta hade inkluderingskriterierna i urvalsprocessen behovt @ndras. Da hade
inkluderingskriterierna varit att 1) studiedeltagaren upplever sig vara eller identifierar sig som
“overviktig, tjock, fet, stor, you name it”, samt att 2) studiedeltagaren passerar som overviktig,
tjock, fet eller stor, samt att 3) studiedeltagaren vill inte dndra pa detta (ga ner i vikt). Liknande
urvalsstil har Maor (2012) haft i sin studie om fettacceptans i en israelsk queer-lesbisk kontext.
Precis som i denna studie, var inte anvindning av BMI ett acceptabelt sitt att definiera nagons
kroppsstorlek. Daremot anvinde Maor subjektiv sjidlvdefinition validerad av deltagarnas
rapportering om “fettfobiska sociala bestraffningar”: de deltagare som under intervjuerna ndémnde
att de ibland kénner sig feta och ibland inte, och de deltagare som inte rapporterade nagra negativa
sociala bestraffningar pa grund av deras kroppsstorlek, exkluderades. Maor lyfter ocksa en relevant
podng om sjdlvdefinition: T ett fettfobiskt samhélle upplever de flesta kvinnor sig vara ’for tjocka’
oavsett storlek.” (ibid., s. 180, forfattarens oversittning). En stringare urvalsstrategi, speciellt med
det foreslagna urvalskriteriet om att inte vilja ga ner i vikt, hade kunnat resultera i en mindre
urvalsgrupp men det &r svart att spekulera pa i fall det hade gett ett annorlunda resultat.

Studien handlar om sammanhang for fysisk aktivitet dir en direkt eller indirekt kommer i kontakt
med andra minniskor. Som inkluderingskriterium angavs att studiedeltagaren ska ha nagon
erfarenhet av eller tankar om sammanhang for fysisk aktivitet eller motion. Detta var otydligt
beskrivet 1 annonstexten: ett sammanhang for motion skulle kunna tolkas som promenader. Vad
som menades med begreppet i den hér studien forklarades i borjan av intervjuerna. (1) Matts var for
stunden inte aktiv i nagot sammanhang, och (6) Marie var mest aktiv med promenader, att cykla och
att yoga med vinner, men alla deltagare hade erfarenhet av de sammanhang som inkluderades i
studiens definition, sa otydligheten i annonsfasen av studien kan inte pastas ha paverkat
studieresultatet: flera olika slags sammanhang for fysisk aktivitet diskuterades och resultatet kan
tillimpas 1 sammanhang utdver de som ndamnts i studien.

Anvindandet av den 6versiktliga temabilden som struktur for intervjuerna kan ifragasittas och
skulle kunna tolkas som ett deduktivt forhallningssitt till teori: att modellen skulle ha gett
intervjudeltagarna en forforstaelse av vilka omraden i SFFA som ir intressanta att titta pa. Vad som
kan styrka det induktiva i studien 4r att intervjuaren hela tiden under intervjun tryckte pa att
deltagaren fick dromma och diskutera fritt och blanda och ldgga till omraden. Eventuellt skulle
studien kunna tolkas ha en abduktiv ansats, en blandning av induktion och deduktion: "utgar fran
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empirin men dér teorier och perspektiv spelar in fore eller under forskningsprocessen.” (Tjora,
2012, s. 23). Semistrukturerade intervjuer har upplevts bidra till tillfredsstillande data géllande
studiens syfte och fragestéllningar: de sju respondenternas svar pa de 6ppna fragorna kompletterar
varandra och skapar fylliga beskrivningar av inte enbart hindrande och frimjande faktorer vid
fysisk aktivitet, utan ocksa av intervjupersonerna och deras sociala verklighet (Bryman, 2011).
Detta kan enligt forfattaren 6ka forstaelsen for resultatet som helhet samt underlitta den praktiska
tillimpningen av resultatet i SFFA.

Det ér viktigt att gora ldsaren medveten om forfattarens eget engagemang i normkritiska fragor,
fettacceptans och intresse for HAES som paradigm. Att det var sa uttalat fran borjan att studien har
fettacceptans och HAES som utgangspunkt kan ha paverkat vad respondenterna har valt att ta fram i
sina svar. Det kan exempelvis ha hindrat en respondent fran att nimna asikter eller tankar som
skulle uppfattas negativt 1 dessa ansatser. Forfattaren gjorde sitt bista i rollen som intervjuare att ha
en empatisk instéllning till respondenterna och skapa ett ppet klimat dér alla svar var vilkomna till
studien.

I den tematiska presentationen av resultatet har till hgsta mojliga grad angetts hur manga av
respondenterna som har namnt liknande faktorer under ett tema, antingen med citat eller i 1opande
text. Dock ir detta inte fallet i hela resultatet. Det rader otydlighet kring meningar som: "Manga av
respondenterna siger att sadana hir reklamer for fysisk aktivitet skulle fa dem och sdkert manga
andra ocksa mer positivt instdllda till att ga till det SFFA eller att borja tréna.” eller "Manga
respondenter menar att en som tjock kan ha fordomar om traning och SFFA.” Hur manga av
respondenterna? Aven om studiens intresse inte ligger i siffror skulle det 6ka studiens 6verforbarhet
och ldsarens forstaelse for hur utbrett en upplevelse bland respondenterna ér. Likadan kritik dr
enligt Bryman (2011) vanligt mot kvalitativ forskning: “att publikationerna dr av anekdotiskt slag
och rymmer fa riktlinjer for ldsarna nér det giller hur pass allmént forekommande den
frigestillning ir som anekdoten refererar till” (ibid., s. 552). A andra sidan har hela resultatdelen
lasts av samtliga respondenter. De dndringar som en respondent dnskade togs hédnsyn till, och
annars godkindes resultatet i sin helhet av samtliga. Hade en respondent inte hallit med om en
beskrivning i stil “manga respondenter menar...” hade denna sikert motsatt sig, i vilket fall detta
hade skrivits in i resultatet. Denna respondentvalidering styrkar studiens trovérdighet.

Studien har bedrivits “inom vetenskaplighetens ramar och med forankring i relevant annan
forskning” (Tjora, 2012, s. 162) vilket enligt Tjora (ibid.) dr den viktigaste killan till hog giltighet. I
tidigare studier fanns plats och efterfragan pa tjocka personers upplevelser av sammanhang for
fysisk aktivitet, samtidigt som nagra hinder i dessa redan hade belysts, dels i forskningen (Stankov,
Olds & Cargo, 2012; Vartanian & Novak, 2011), dels i aktivistsammanhang (sQFetT!, ua.b).

Forfattaren anser att studiens alla faser har beskrivits sa detaljerat att nagon annan kan upprepa
studien vid ett annat tillfélle for att testa resultatets dverforbarhet. Dock hade databearbetningen,
den tematiska analysen, kunnat beskrivas mer detaljerat, och matriser kunde ha anvints. Yin och
Retzlaff (2013) paminner att demontering av data utan kodning kan “leda till icke systematiska och
inkonsekventa bedomningar” (ibid., s. 190). A andra sidan menar Bryman (2011) att ’[a]nvindaren
[inte] behover ... fa reda pa hur man ska identifiera teman, vilket (som upphovsménnen séger)
sannolikt kommer att vara en avspegling av analytikerns medvetenhet om aterkommande idéer och
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teman i data.” (ibid., s. 529). Malet har varit att beskriva respondenternas erfarenheter, kinslor och
bakgrundsfakta sa titt och fylligt att ldsaren sjédlv kan bedoma hur 6verforbara resultaten dr. Tjora
(2012) kallar detta for naturalistisk generalisering. Det &r forfattarens mening att resultatet kan
appliceras och komma till nytta i sammanhang for fysisk aktivitet oavsett tid, plats och kontext.

Studiens framsta styrka dr avsaknaden av liknande fragestédllningar med liknande malgrupp fran
tidigare svensk forskning. Studiens syfte kan anses besvarat: dven faktorer utanfor sjdlva
sammanhangen for fysisk aktivitet kom fram i intervjuerna, faktorer som &r av vikt for
hilsoprofessionella att vara medvetna om och ha kunskap om i skapandet av sammanhang for fysisk
aktivitet dar mianniskor med alla kroppsstorlekar ska kunna kénna sig trygga.

Resultatdiskussion

Overviktiga och feta stigmatiseras pa grund av deras kroppsstorlek (Puhl & Heuer, 2009; Hansson,
2010; Vartanian & Novak, 2011). Mycket i resultatet visar pa att tjocka personer dr medvetna om
detta viktrelaterade stigma: nagra respondenter menar att de kianner att andra motionérer tittar pa
dem nér de trianar, nagra har erfarenheter av att andra motionirer diskuterar dieter och viktnedgang i
omklddningsrummet, och en berittar om hur det kan hénda att personalen i receptionen pa ett nytt
gym granskar hennes kropp och tror att hon har kommit fel. Medvetenheten om viktstigma paverkar
ens uppfattning om ens fysiska férmaga och hur ens tjocka kropp fungerar (Schmalz, 2010). Till
detta bidrar ocksa erfarenheten av att ha varit tjock i idrott skolan: om en i skolidrotten har fatt hora
att en dr osmidig, langsam och inte kan hoppa kan det skapa en forestdllning hos en sjdlv om att ens
kropp inte fungerar i fysisk aktivitet, vilket kan ses 1 resultatet.

Det utbredda viktstigma och erfarenheten av viktrelaterade kommentarer fran andra bidrar till 6kad
kroppsmedvetenhet hos tjocka personer (Schmalz, 2010) vilket har identifierats som ett hinder till
fysisk aktivitet (Stankov, Olds & Cargo, 2012). Missndje med ens kropp, kroppsmedvetenhet, och
att en tror att ens kropp inte fungerar i fysisk aktivitet, saisom nagra respondenter beskriver sina
kinslor, kan bidra till att en undviker fysisk aktivitet och att en inte identifierar sig som en person
som trinar. Det kan ocksa bidra till att en hetstranar och forknippar trining med nagot negativt, som
var fallet for nagra respondenter. Viktstigma kan bidra till att tjocka personer utvecklar #tstort
beteende (Hansson, 2010; Vartanian & Novak, 2011). Utan att spekulera kring orsakerna till
respondenternas dtstorningar framgar det fran resultatet att tre av de sju respondenterna har en
atstorningshistoria, och de uppger det som en viktig bidragande faktor till i fall de mar bra i ett
sammanhang eller inte.

Kroppsmedvetenhet och ens uppfattning om ens fysiska formaga kan forstas i jamforelse till
begreppet fysisk sjdlvkinsla. Enligt Raustorp (2013) dr en minniskas fysiska sjdlvkénsla inte stabil
utan formas genom livet av ens erfarenheter och i interaktion med andra manniskor. Har en alltsa
som tjock eller som itstord skapat en negativ fysisk sjdlvkinsla eller en bild pa en sjdlv som en som
inte trénar, gar den att paverka, exempelvis i SFFA. I den fysiska miljon och det visuella och genom
minniskorna och triningen kan SFFA bidra till formandet av ménniskors fysiska sjdlvkénsla. De
som formar SFFA och arbetar diri ska vara medvetna om att ménniskors fysiska sjidlvkénsla
paverkas i SFFA.
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Resultatet visar att viktstigma och dess konsekvenser for individen paverkar pa fyra omraden i
SFFA: den fysiska miljon, den visuella kommunikationen (reklam och bilder), ménniskorna, och
traningen. Det framgar att respondenterna onskar att SFFA ska ha en djupgaende forstaelse for hur
viktstigma, 6kad kroppsmedvetenhet, trauman fran skolidrott eller erfarenheter av dtstorningar kan
paverka en tjock persons forhallande till fysisk aktivitet, kropp och hilsa. Respondenterna onskar
dven att SFFA explicit ska kommunicera denna forstaelse i de fyra ovannamnda omraden vid fysisk
aktivitet. Overgripande kan resultatet tolkas s att SFFA genom dessa omriden medvetet eller
omedvetet kommunicerar (1) vem den trinande ménniskan dr, och (2) varfor fysisk aktivitet utfors.
Forenklat menar studiens respondenter att deras deltagande i fysisk aktivitet frimjas nar SFFA i den
fysiska miljon, 1 den visuella kommunikationen, genom ménniskorna 1 sammanhanget, och genom
traningen kommunicerar att (1) alla oavsett kroppsstorlek och alder kan tridna, och att (2) vi trdnar
for att vi mar bra av fysisk aktivitet, inte for att uppna ett utseendeideal. Sa upplever respondenterna
inte alltid att det 4r. Nedan diskuteras de fyra omraden i SFFA utifran dessa fragor samt i ljuset av
tidigare forskning, ndr sa ar mojligt. Resultatet knyts dven an till Health at Every Size och Physical
Activity at Every Size.

Den fysiska miljon i SFFA sasom det definieras i denna studie har inte beforskats tidigare utifran
tjocka personers perspektiv sa resultatet gar darfor inte att direkt jimfora med tidigare forskning.
Dock har Stankov, Olds och Cargo (2012) hittat ett hinder till tjocka barn och ungas kénsla av
trygghet i fysisk aktivitet som gar att applicera pa denna studie: bristande avskildhet i
omklddningsrummen. Respondenterna namner avskildhet, exempelvis duschdraperier, som nagot
som frimjar deras trivsel i omklddningsrummen. Annat som kommer fram 1 studien ir att urvalet av
triningsmaskiner avslojar vem SFFA antar ska anvidnda dem och for vilket syfte. Respondenterna
vill se en variation av maskiner dir alla kroppar far plats sa att en inte paminns om att ens
kroppsstorlek inte far plats i normen for den trinande minniskan. Det ska inte heller antas att alla dr
hemma pa gymmet: en tjock person som har undvikit fysisk aktivitet ska kunna kidnna att SFFA har
forstaelse for detta. Instruktionsposters vid maskinerna skulle kunna forstas kommunicera till
motiondren: Vi forstar att alla inte har trdnat hela sina liv.” Genom att placera smala stolar, sparrar
och kladskap i den fysiska miljon kommuniceras omedvetet vem som antas komma till SFFA. En
personvag i omklddningsrummet skulle kommunicera nagot om varfor en antas komma till ett
SFFA — néagot respondenterna inte vill se. Stankov, Olds och Cargo (2012) har i sin studie sett att pa
individuell niva kan “motvilja att vara synlig” skapa ett hinder till fysisk aktivitet. Speglar gor en
synlig for sig sjdlv och for andra och 6kar medvetenheten om ens tjocka kropp: ”Vad ir det de
andra ser? Passar jag in i bilden av en trinande ménniska?”” Det handlar ocksa om vad som
formedlas med den fysiska miljon: uppmuntrar den till stindig kroppskontroll och aktivitet, eller
finns det exempelvis plats fOr att sitta i en soffa och dta mat efter trdningen? Att forena Health at
Every Size 1 byggandet av miljoer for fysisk aktivitet bidrar till arbetet att skapa “inkluderande
rorelsemiljoer som definieras av och njuts av deltagarna” sasom Mansfield och Rich (2013, s. 366)
menar dr syftet med PAES, fysisk aktivitet oavsett storlek.

Reklam och bilder om trining finns bade i den fysiska miljon i SFFA och utanfor detsamma i
marknadsforingssyfte. En studie har tidigare gjorts om hur budskapet i kommunikation for fysisk
aktivitet paverkar 6verviktiga och feta personers kinsla for fysisk aktivitet och beteende dérefter
(Segar et al., 2012). Forskarna kom fram till att dagligt vilbefinnande som budskap paverkade
beteende och kénsla hos dverviktiga kvinnor mer positivt dn budskap om fysisk aktivitets nytta till
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hilsa eller viktnedgang, dock gillde detta inte for 6verviktiga mén. Den nuvarande studien kom
fram till samma fynd (utan konsaspekt): att marknadsfora fysisk aktivitet som roligt istillet for
nyttigt, for traningsgliddjen istillet for utseende, frimjar deltagarnas positiva bild av SFFA. Reklam
kan 1 bild eller text férmedla vad som &dr antagandet om varfor en trinar (eller borde trina).
Dirutover efterfragas variation i kroppsstorlek, kon, alder, etnicitet och funktion, samt att
ménniskorna pa bilderna svettas nir de trinar — det skulle kunna bidra till att en tjock person kdnner
igen sig i den trdnande minniskan som &r vilkommen till detta SFFA. Till detta skulle ocksa bidra
att tydligt kommunicera att alla oavsett traningsbakgrund dr vilkomna. Att framhdva det
njutningsfulla i rorelse dr dven forenligt med HAES och PAES.

Vilken frimjande eller hindrande paverkan andra motionérer eller personalen i ett SFFA har pa en
tjock vuxen person har inte studerats tidigare. Stankov, Olds och Cargo (2012) har i sin studie
pavisat att bland annat social exkludering och social stimpling av dverviktiga barn och unga kan
vara hindrande faktorer vid fysisk aktivitet. I den aktuella studien framkom liknande fran
respondenternas erfarenheter fran skolgympan men inte fran SFFA i vuxen alder. Det var framst en
variation av kroppsstorlekar och minniskor, en spretig grupp, som gor att en tjock person kédnner sig
trygg i ett SFFA: deltagarna vill inte vara den enda tjocka personen i sammanhanget. Deltagarna
skulle ocksa girna vilja se instruktorer och trénare i alla olika storlekar, nagot som ir en fraga om
rekrytering: vilka far representera den trinande ménniskan? Nagot som ddremot har studerats &r
triningsinstruktorers och regelbundet trinande motiondrers starka fordomar mot feta personer
(Robertson & Vohora, 2008). Nagot som kom fram tydligt i alla delar av studien var att deltagarna
inte vill trina bland ménniskor som uttryckligen trinar for utseendes skull, eller vistas i
omklddningsrum eller bastu med motionédrer som rdknar kalorier eller pratar om dieter. Darfor
Onskas det att det fran triningsanldggningens sida ska vara tydligt att sadant inte dr acceptabelt.
Deltagarna onskar ocksa att personalen i SFFA utbildas om tstorningar och i att bem&ta ménniskor
utan att tillskriva deras kroppar funktioner och virde baserade pa kroppsstorlek.

Mest resultat i studien genererade fragorna om triningssituationen. Pa omradet finns manga
mojligheter att kommunicera anldggningens syn pa vem den trinande méanniskan &r och varfor
fysisk aktivitet utfors. Det mest idgonfallande 1 resultatet var bredden 1 uppfattningen av att trining
som kan genomforas pa olika nivaer, och att detta tydligt kommuniceras till motionédrerna, dr en
fraimjande faktor i triningssammanhanget. Raustorp (2013) presenterar Musstons olika lédrarstilar
for idrottsldrare déar denna typ av instruktion beskrivs som inklusionsstil”. Sjdlvbestimmande var
ocksa en viktig frimjande komponent i traningssituationen. Det som i resultatet beréttas om en
dansldrare som sa till klassen att det inte 4r nagon id€ att lyfta en tung person, och att
gyminstruktorerna erbjuder ovningar till att tappa fett eller "tona” kroppen kan ses i jamforelse till
Robertson och Vohoras (2008): det ar tydligt att fordomar om tjocka kroppar och deras (o)férmagor
lever kvar. Aven Stankov, Olds och Cargo (2012) har sett att det i SFFA kan finnas en fordom om
att tjocka ménniskor inte skulle kunna gora vissa fysiska aktiviteter. En PAES-ansats till instruktion
av fysisk aktivitet skulle skapa mer tillatande traningsmiljoer dér ocksa tjocka personer skulle ma
bra, sasom Li och Rukavina (2012) foreslar i sin teori om att gora skolidrott mer inkluderande
genom att overvikt inte ses som nagot negativt och som ett hinder i fysisk aktivitet utan som nagot
neutralt som till och med kan vara till en 6verviktig persons fordel i fysisk aktivitet, precis det
Amanda lyfter som sa frimjande i roller derby: alla kroppar kan vara bra och har sina fordelar.
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Studien har genererat resultat i form av bade hindrande och frimjande faktorer vid fysisk aktivitet
pa de fyra omraden som diskuterats, och inte alltid har de fraimjande faktorerna varit detsamma som
avsaknaden av hindren. Speglar och draperier, reklambilder, breddad rekrytering och utbildning av
personal samt anpassningsbar trining med respekt for sjdlvbestimmande kan alla bidra till tjocka
personers trivsel i SFFA, men det dr ocksa viktigt att lyfta blicken fran detaljerna och komma ihag
att viktstigma och negativ sdarbehandling av tjocka personer ligger i samhilleliga strukturer och kan
inte enbart bekdmpas med quick-fix-atgiarder i SFFA. Skulle dock SFFA mer uttrycka fettacceptans
och ha kunskap om att skapa forutsittningar for en 6kad fysisk sjdlvkénsla hos tjocka personer
skulle det kunna vara ett steg pa vigen mot fysisk aktivitet och hilsa oavsett storlek.

Slutsatser och implikationer

Det som konkluderar resultatet och diskussionen 1 denna studie &r att ndr sammanhanget for fysisk
aktivitet genom den fysiska miljon, det visuella, ménniskorna i sammanhanget och traningen
kommunicerar att (1) alla oavsett kroppsstorlek och alder kan trdna och (2) trining utfors for
vilbefinnande, inte for att uppna ett utseendeideal, kdnner tjocka personer sig inkluderade och
vilkomna. Bakom dessa ligger en forstaelse for tjocka minniskors forutsittningar i och utanfor
fysisk aktivitet och for samhillets strukturella viktstigma.

Studiens resultat dr av vikt for alla som arbetar i eller runt sammanhang for fysisk aktivitet:
exempelvis for de som ritar och bygger och inreder sammanhangen for fysisk aktivitet, de som
planerar anldggningens reklam, de som rekryterar personal, personalen i receptionen, personliga
trinare, hilsocoacher, grupptrianingsinstruktorer, tranare, de som gor instruktionsfilmer eller
trianingsappar. Resultatet dr dven viktigt ur folkhilsoperspektiv for de som arbetar mer strategiskt
med att frimja fysisk aktivitet pa befolkningsniva. Resultatet kan anvindas i utveckling av
vidareutbildning av trianingsinstruktorer och triningsanliggningspersonal: resultatet visar att
kunskap om dtstorningar och vad det kan innebéra att vara tjock i ett sammanhang for fysisk
aktivitet efterfragas.

Med tanke pa att 4ven denna studie bekriftar samhillets viktstigma och dess konsekvenser for den
tjocka individens fysiska aktivitet och hélsa dr det uppenbart att mer studier om att géra
sammanhang for fysisk aktivitet tillgdngliga, trygga och inkluderande for alla olika kroppsstorlekar
behovs. Forslagsvis kan det goras observationsstudier i sammanhang for fysisk aktivitet, eller
hilsovetares kunskap om HAES och om kritisk forskning kring hilsa och vikt kan undersokas.
Aven vidare forskning om idrott i skolan och synen pa kroppsstorlek och hilsa skulle vara viktigt i
kampen for en bred syn pa hilsa.
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Bilagor

Bilaga 1 Annonstexten for att soka studiedeltagare

Fettaktivism och fysisk aktivitet: Intervjupersoner sokes till en kandidatuppsats

FETTAKTIVISM, FYSISK AKTIVITET, HEALTH AT EVERY SIZE, KROPPSPOSITIVITET,
FETTACCEPTANS

Jag ldser hilsopromotionsprogrammet med inriktning idrottsvetenskap vid Goteborgs universitet
och soker intervjupersoner till min kandidatuppsats.

Du ska uppleva dig vara eller identifiera dig som 6verviktig, tjock, fet, stor, you name it. Du ska
ocksa ha nagon erfarenhet eller tankar av sammanhang for fysisk aktivitet eller motion.

Det viktiga i min studie &r att fa igang tankar om hur sammanhangen for fysisk aktivitet kan formas,
UTAN foresprakande av viktnedgang, for att vara tillgiangliga, inkluderande, tillatande och
vilkomnande for alla kroppsstorlekar. Jag har formulerat syftet med studien till att: "att belysa
tjocka personers upplevelser av faktorer som framjar eller hindrar deras inkludering och deltagande
1 sammanhang for fysisk aktivitet".

Intervjuerna tar 1-1,5 timme och kan genomf6ras genom att vi triffas eller pratar via Skype eller i
telefon. Om manga &r intresserade av att delge sina tankar kring dmnet kan en fokusgrupp formas.

Deltagandet i intervjun #r frivilligt, och du har rétten att nar som helst under studiens gang vilja att
avbryta deltagandet utan att ange anledning. I fall intervjun spelas in sker detta med ditt samtycke.
Uppgifter om dig och fran intervjun behandlas med storsta mojliga konfidentialitet. Alla intervjuer
anonymiseras. Resultatet fran intervjun anvinds endast for forskningsdndamalet.

Vill du delta? Har du fragor? Kontakta mig via mejl!

Mvh, A. Perttula
perttulaa@ gmail.com
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Bilaga 2 Intervjuguiden

Innan intervjun

Deltagandet i intervjun &r frivilligt, och du har ritten att ndr som helst under studiens gang viélja att
avbryta deltagandet utan att ange anledning. Uppgifter om dig och fran intervjun behandlas med
storsta mojliga konfidentialitet. Alla intervjuer anonymiseras. Resultatet fran intervjun anvinds
endast for forskningsindamalet.

Ger du ditt samtycke till att intervjun spelas in? JA / NEJ

Syftet med studien

Syftet med denna uppsats ir att belysa tjocka personers upplevelser av faktorer som framjar eller
hindrar deras inkludering och deltagande i sammanhang for fysisk aktivitet

Bakgrundsinformation om informanten

Alder, ort, sysselsittning

Vilket pronomen vill du att jag ska tilltala dig med 1 min uppsatstext?

Kroppsstorlek

Hur skulle du definiera din kropp/kroppsstorlek?

Hur tror du att din kropp “passerar” / hur tror du att andra definierar din kropp/kroppsstorlek?
Hur skulle du beskriva din relation till fettaktivism, fettacceptans och kroppspositivitet?

Fysisk aktivitet

Hur skulle du beskriva din relation till fysisk aktivitet?

Vad framjar ditt deltagande i fysisk aktivitet? Vad gor det ldtt for dig att delta i fysisk aktivitet?
Vad hindrar ditt deltagande i fysisk aktivitet? Vad gor det svart for dig att delta i fysisk aktivitet?

Uppsatsens syfte handlar om ”sammanhang for fysisk aktivitet” (SFFA) — kan du ge exempel pa
vilka som dr (eller skulle vilja var, eller har varit) dina sammanhang for fysisk aktivitet? Vilka
SFFA har du erfarenhet av? I studien exkluderas SFFA som inte organiseras av andra ménniskor,
alltsa skogspromenader i egen regi eller att cykla till jobbet exkluderas.

Sjilva fragorna

I foljande frageteman onskar jag komma at faktorerna du upplever hindrar eller framjar att du
som tjock/fet/0verviktig/stor/annat ska kdnna dig trygg, vilkommen, inkluderad i SFFA och vad
du upplever kan gora dessa SFFA tillgiingliga for variation av kroppsstorlekar och
kroppsidentifikationer.
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Dessa tva fragor aterkommer i alla teman

1. Kan du ge ett exempel pa nir...? eller: Har du erfarenhet av det sjalv?
2. Har du nagon gang gett feedback om detta till SFFA? Om ja, hur? Hur beméttes feedbacken?

Fysisk miljo och utrustning
Framjande faktorer och hinder

Nir du tidnker pa fysiska lokaler (fysisk milj6) och utrustning i SFFA, vilka faktorer upplever du
kan frimja eller hindra att du som tjock kan kinna dig trygg, vilkommen och inkluderad till detta
SFFA? Vilka faktorer kan framja eller hindra tillgdngligheten till tjocka kroppar?

Dromvision

Nir du tdnker pa den fysiska miljon i SFFA, hur skulle du beskriva ett dromscenario av SFFA som
ar tillgdngligt, inkluderande, tryggt, vilkomnande for tjocka kroppar?

Reklam och annonsering for fysisk aktivitet
Framjande faktorer och hinder

Nir du tdnker pa reklam och annonsering for fysisk aktivitet, vilka faktorer upplever du kan frimja
eller hindra att du som tjock kan kidnna dig trygg, vilkommen och inkluderad till detta SFFA?

Dromvision

Hur skulle du beskriva ett dromscenario av reklam for SFFA som ir tillgidngligt, inkluderande,
tryggt, vilkomnande for tjocka kroppar?

Instruktor/coach/ledare/personal
Framjande faktorer och hinder

Nir du tdnker pa instruktionen/instruktorer/coacher/ledare/personal i SFFA, vilka faktorer upplever
du kan frimja eller hindra att du som tjock kan kinna dig trygg, vilkommen och inkluderad till
detta SFFA?

Dromvision

Hur skulle du beskriva ett dromscenario av SFFA dir
instruktionen/instruktorer/coacher/ledare/personal bidrar till att sammanhanget &r tillgéangligt,
inkluderande, tryggt, vilkomnande for tjocka kroppar?

Sjalva triningssituationen
Framjande faktorer och hinder

Nir du tdnker pa sjdlva traningssituationen i fysisk aktivitet, vilka faktorer upplever du kan frimja
eller hindra att du som tjock kan kinna dig trygg, vilkommen och inkluderad till detta SFFA?
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Dromvision

Hur skulle du beskriva ett dromscenario av en trdningssituation i ett SFFA som dr tillginglig,
inkluderande, trygg, vidlkomnande for tjocka kroppar?

Andra deltagare och besokare
Framjande faktorer och hinder

Nir du tdnker pa andra deltagare och besokare i SFFA, vilka faktorer upplever du kan framja eller
hindra att du som tjock kan kénna dig trygg, vilkommen och inkluderad till detta SFFA?

Dromvision

Hur skulle du beskriva ett dromscenario av SFFA dér andra deltagare och besokare bidrar till att
sammanhanget ar tillgdangligt, inkluderande, tryggt, vilkomnande for tjocka kroppar?

Avslutning
Finns det nagra till teman som du tycker dr viktiga att behandla?

Har du nagot annat du vill tilligga? Andra teman/omraden dér det finns faktorer i SFFA som kan
hindra eller framja en tjock persons deltagande i det?

Kan jag kontakta dig senare om jag skulle komma pa nagon till fraga?
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Bilaga 3 Oversiktlig bild med teman

Frimjar
Hinder

Dromyvision

trygghet
valkomnande
inkluderande

tillgangligt

fran intervjuguiden

variation av kroppsstorlekar

tjocka, feta, stora kroppar

Sammanhang for fysisk aktivitet

En egen erfarenhet / ett exempel?

Har du gett feedback?

Fysisk miljo och utrustning

Andra deltagare och bestkare

Instruktor / coach /
ledare / personal

for fysisk aktivitet

Reklam och annonsering

Sjélva triningssituationen
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Bilaga 4 Resultatet ssmmantattat 1 tabellform

Hir finns studiens resultat sammanfattat under de storre temana i tabellform. Temana "Idrott i
skolan”, ”Atstorningar och trining for viktnedgang” och “Triningsklider” har inga egna tabeller
utan det relevanta fran dem har tagits med i de andra tabellerna.

Tabell 2. Hinder och frimjande faktorer i den fysiska miljon i ett ssammanhang for fysisk aktivitet

Den fysiska miljon

Traningsmiljon

Omklddningsrum

Annat

Speglar
Glasviggar sa att
utomstaende kan se in

Traningsutrustning med
en trang sits

Trangt mellan maskinerna

Viktgrins for en maskin
Maskinurvalet planerat
utifran “en musklig
snubbe”

Oppna duschar
Personvagar
Smala skap i simhallen

Trappor

Smala grindar in i
traningsomradet

Sma stolar med armstod
Smala steg ner in i
simbassingen

Preparat i receptionen
Klédder som siiljs i
receptionen — vilka
storlekar?

Inga speglar (men Britt
gillar speglar inne pa
gymmet)

Draperi 6ver speglar
Speglar bara i en del av
rummet sa att en kan
undvika dem

Tjejgym

Tydliga
instruktionsposters for
traningsmaskinerna

Duschdraperi

Sma omklddningsrum
Informationsplansch om
atstorningar

En plansch: ”Det hér ir
en dietsnacksfri zon!”

Neutral utsmyckning
Loungeomrade med
soffor

Mat i receptionen
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Tabell 3. Hinder och frimjande faktorer i reklam for och bilder om fysisk aktivitet

Reklam for och bilder om fysisk Hinder

aktivitet

Minniskorna i bilden: .
kroppsstorlek, muskler, etnicitet,

kon, klddsel, svettas eller ej, alder,
socioekonomisk status, funktion

e Vilka gér dir?

e Vilka 6nskas ga ddr?

e  Vem ir den trinande
méanniskan?

Budskapet .

e Varfor trdna? °

Ensidigt: smala,
viltrdnade, vita, 1 senaste
traningsklédder, svettas
inte, unga, har gott om
pengar

”’Sa hir kan du se ut om
du kommer till oss.”
”Trédna dig snygg och
smal”

“Hitta din rétta kvinnliga
form”

Bredd: ménniskor i alla
storlekar, etniciteter, kon,
aldrar, funktioner, olika
kldder, svettas och tranar
Glada, svettiga,
endorfinhdga, néjda med
sin trining

Medlemmar beréttar om
sin traning

Betona triningsgléddje, det
hilsopromotiva och det
roliga snarare dn att det dr
nyttigt

Hur bra en mar av att
trina

Alla ér vilkomna

Inga forkunskaper behovs
Vilmaende

Gemenskap (men inte
alltid, en kan vilja trina
ensam)
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Tabell 4. Hinder och frimjande faktorer vad som kommer till de andra ménniskorna i ett sammanhang for fysisk

aktivitet

Minniskorna i sammanhanget

De andra motionédrerna

Personalen, instruktorerna,
trinaren

Personal i receptionen

En homogen grupp (élder,
kroppsstorlek)

Om en &r den enda tjocka
Om alla andra &r
viltrinade

Minniskor vars identitet
kretsar kring sitt
idrottande

Minniskor som uttalat
tranar for att g ner i vikt
(eller om det “ligger i
luften”)

Andra motionérer
diskuterar dieter och
kalorier 1
omklddningsrummet

Granskar gymbesdkaren
Erbjuder viktkonsultation
”Nej vi har nog inget for
dig hir.”

En heterogen grupp
(alder, storlek, klddsel)
Kvinnoseparatistiskt (for
Amanda)

Andra motionirer kinner
igen en och hélsar

Personal och instruktorer
och trinare med storre
kroppar

Forebilder (de som ar
duktiga i trdningsgrenen)
som kommer i varierande
storlekar

Litet och personligt

Kroppspositivism
genomsyrar hela
anldggningen: "Hir ar
alla vialkomna, oavsett
vilken anledning de trinar
av.”

Personalen far utbildning
1 bemotande

Att alla maste ldsa
igenom och skriva under
anldggningens
atstorningspolicy nir de
blir medlemmar
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Tabell 5. Hinder och frimjande faktorer i sjdlva tridningssituationen

Triningssituationen

Allmant

Vad formedlar instruktéren om
trianingens syfte

Triningens niva

Instruktionen

Smakommentarer: branna
kalorier, fa en snygg
rumpa, ’tona” kroppen
pa “rétt stéllen”

Tappa fett, tappa vikt
Tréningen triggar igang
viktnedgangstankar
Trianingen associerad
med bantning

”Alla ska gora den hér
Ovningen!”

Forutsitta exempelvis att
alla kan bdja sitt ben pa
ett sétt

Att som instruktor titta pa
en motionérs kropp och
bestimma vad den kan
och inte kan gora: att en
tyngre person ska lyfta
och bdra, inte bli lyft och
buren
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Ta bort nyborjartrosklar
Det finns trining pa olika
nivaer
Styrkemaskingenomgang
Personlig genomgang

Roligt, ma bra, rorelseglidje
Fokus pa styrka och energi

Att veta att en klarar av
trdningen

Tréningsnivan matchar ens
fysiska formaga

Foljande ar tydligt, explicit
uttalat:

Inga forkunskaper behovs
En forviéntas inte kunna
allting

Det gar bra att gora fel
Nivan kan varieras
Exempel pa tyngre och
lattare Gvningar ges utan att
lagga virdering i dessa
Ovningar som inte belastar
knéna

Medvetenhet om att alla
kroppar &r olika, att alla har
olika forutsittningar och att
alla inte kan gbéra samma
rorelser

” Anpassa till din egen
formaga!” eller ”Sa langt du
kan, strick ut benet!”
Dagsformen: ”Kénn efter hur
det kinns idag!”

Det gar bra att avsta fran en
Ovning eller pausa



”Peppa”

Vad behdver motionidren

Tavlingsmoment
Prestation

Att forutsitta att alla
gillar att tivla

Korrigera for att
instruktoren antar att
motiondren slappar: ”Ner
med rumpan!”’
Skérp-dig-attityden

Militdriskt

Maniskt

Aggressivt

”Kom igen, go go go!”
Beordra

”Alla ska pressa sig till
max!”

Personalen miter
motiondrens kropp och
bestimmer vad som
behdvs goras med den
Innan personalen fragat
motionéren vad denna
vill, fragar de om denna
vill ha viktkonsultation
Antagandet om att
motiondren vill tappa fett
och ga ner i vikt (om den
lases som kvinna), eller
bli bulkig (om den lédses
som man)

Antagandet om att en
kvinna anvinder
styrketrdning som
komplement till
konditionstrining eller

44

Instruktdren dr medveten om
att alla inte gillar tivling, sta
framme 1 gruppen eller sta
framfor en spegel
Instruktoren har kunskap om
vad det kan innebdra att triina
1 en storre kropp

Det r tydligt fran
instruktorens sida: Vi ar
inte hir for att tavla, det blir
ingen uppvisning.”

Korrigera personligen i yoga
Korrigera for att ldra ut, for
att motiondren ska fa ut mest
av dvningen

Det ir tydligt att det dr
motiondren som sjdlv avgor
och sitter sina grianser och
bestammer 6ver sin kropp

Inspirera

Glatt heja pa motiondrerna
Att det ska vara tydligt fran
anldggningens sida vilka
pass en blir skriken pa och
vilka inte

Det ar tydligt att det dr
motiondren som sjilv avgor
och sitter sina grinser och
bestdmmer 6ver sin kropp
Att fraga: “Vad ér det du vill
ha ut av traningen?”

”Vad ér ditt mal? Vad vill du
trdna? Vad tror du sjélv,
vilken niva tror du du ska
borja pa?

”Du kiénner dig sjilv bist!”



Annat

som viktnedgangsredskap
”Hej, ska inte du pumpa
lite biceps i alla fall?”

Det idr skont for Amanda att
det dr sa tydligt att alla
kroppar kan vara bra pa
roller derby. Sa mycket som
fokus ligger pa hur ens kropp
ar ligger fokuset pa hur en
kan fa fordelar fran sin kropp
for att bli snabb och stark.
Litet och personligt
Motionérerna kinner igen
varandra
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