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Sammanfattning:

Debatten om laxor &r standigt narvarande och trots avsaknad av béde riktlinjer och krav pé existens
frén Skolverkets sida fortsatter de figurera och tas for givet i svenska skolan. Forskare hittar positiva
och negativa effekter vilket gor syftet med dessa hemuppgifter oklart. Vart syfte med studien ar att
undersoka elevers attityder till Idxor och hur de uppfattar att lararen arbetar med dessa. Studien &mnar
dessutom undersoka vad som kan ténkas ligga bakom elevens syn pa. Féljande fragestallningar har
formulerats:

o Vilka attityder har elever till 1&xor?

e Hur uppfattar elever att larare arbetar med laxor?

e Finns det skillnader mellan elever med avseende pa vilken installning eleverna har till laxor.
Skillnader undersoks med avseende pa:

- Kon
- Etnicitet
- Upplevda skolresultat

Tidigare forskning visar flera varierande syften med l&xor. Bland annat stérker l&xor kontakten med
hemmet, elevens personliga utveckling och elevens studievanor och disciplin. Dessutom har flera
undersokningar visat att de starker elevens studieresultat. Dock s gynnar det inte alla elever, de som
har en allmént negativ syn pa skolan har aven det till laxor. Den tidigare forskning som redogors i
studien gar igenom ett antal potentiella bakomliggande faktorer till olika attityder gallande laxor. Vart
resultat visar att laxor upplevs som mer positiva om de foljs upp, kontrolleras och om det finns
mojlighet att fa hjalp i skolan eller i hemmet. Var slutats ar att elevers negativa attityd till laxor grundar
sig i brist pa planering av de uppgifter laxorna bestar av, lararna maste fa mer tid till planering av
uppgifterna samt att laxor kan anvandas som verktyg for disciplinering och maktutévande.
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1. Inledning

Laxors vara eller icke vara i skolverksamheten debatteras flitigt i bade media och i
forskarvarlden. Vanliga fragestéllningar beror huruvida laxor tillfor nagot till
elevernas skolresultat, hur tiden de lagger pa laxlasning paverkar deras resultat och
larande samt hur laxor paverkar alla elevers rétt till en likvardig utbildning (Harris
Cooper, 1989; Harris Cooper, 2007; Pamela Coutts, 2004; Swantje Dettmers, Ulrich
Trautwein & Oliver Liidkte, 2009). Elevers hemférhallande &r olika, vilket gor att
mojligheten till laxhjélp i hemmet skiljer sig och skolan kan darmed inte garantera att
varje elev far samma mojlighet till larande. Detta &r nagot vi anser dventyrar det som
framkommer i Skollagen géllande att alla har ratt till en likvardig utbildning
(Skolverket, 2011).

Just elevers varierande hemsituation ar en anledning till att det i sdval media som
forskning diskuterats att helt avskaffa laxor eller infora obligatorisk laxhjalp pa
skoltid (Svenska dagbladet, 2013). En av anledningarna till dessa potentiella atgérder
ar att minska risken till att skapa eller utéka klyftor mellan eleverna i och med att de
har olika forutsattningar.

Ser man till hur debatten om laxor forts i media de senaste aren kan man ges en bild
av hur engagerade och utbredd den &r i dessa tider. En sokning pa ordet "ldxor” pa
Google leder till att man 6verdses av olika asikter och uppfattningar kring saval
laxans vara som icke vara eller pa vilket satt laxor bor utformas, om de ens ska
existera. Meningarna gar isar dar asikter om att laxor skapar samhallsklyftor, som
bland annat framgar av Sydsvenskans intervju med Ingrid Westlund (2010) eller att
laxor ges ut och hanteras pa fel satt av larare (Lararnas Nyheter, 2013).

Som svar pa dessa asikter finns & andra sidan de som menar att laxor &r essentiella for
elevernas kunskapsutveckling och att de tar eget ansvar for sitt larande, en av dessa ar
Folkpartisten Karin Granbom Ellison (Sveriges radio, 2013).

Vart mal &r att involvera eleverna i debatten och férhoppningsvis kunna bidra till
okad forstaelse om hur eleverna faktiskt uppfattar situationen kring léaxor i skolan.
Elevinflytande understryks i grundskolans laroplan, Lgr 11, (Skolverket, 2011) och &r
nagot som ska inga i lararens arbetssatt. Elever ska ha mojlighet att paverka, ta ansvar
och vara delaktiga i utbildningens upplagg och vidareutveckling. Dessutom &r ett av
skolans mal att eleverna sjalva ska ta ansvar for sina studier och sin arbetsmiljo
(Skolverket, 2011).

Forhoppningen med studien ar att understka olika faktorer som kan ligga bakom
elevers attityder kring l&xor. Med undersokningen som grund kan l&rare
uppmarksammas pa eventuell problematik och darefter utveckla en sa positiv
larandesituation som majligt. Vidare handlar det om elevernas motivation till
skolarbete. Om eleverna upplever laxor som fér manga, for svara eller for langa
riskerar det att paverka deras studiemotivation negativt (Hattie, 2012). Vi tror att vi
genom var undersokning kan fa en bild av vad olika elever tycker om léaxor och pa sa
satt fa mojlighet att ge en inblick i hur eleverna uppfattar lararens arbete med laxor.



Det ar av stor vikt att det finns regelbunden kommunikation och samarbete mellan
skolan och elevernas vardnadshavare. Lararens skyldighet ar att informera elevens
vardnadshavare om elevens studiesituation men dven halla sig informerad om elevens
personliga situation (Skolverket, 2011). En kommunikation mellan skolan och
vardnadshavarna blir per automatik léaxor, det ar pa den vagen som vardnadshavarna
far en inblick i vad eleverna jobbar med i skolan. Dessutom ar vardnadshavarna de
som uppfostrar barnen och blir en viktig del i en eventuell disciplineringsprocess. Vi
anser dven att det ar viktigt att problematisera laxor utifran fler perspektiv an hur det
paverkar elevernas skolresultat. Mycket forskning handlar just om hur laxor paverkar
elevers resultat i skolan.

Var hypotes ar att elever mojligen kan uppleva att larare anvander laxor som nagon
form av disciplineringsmetod och maktutdvning, och inte for att stddja elevernas
larande. Vi menar att ungdomar idag ofta férknippas med sociala medier och for
mycket tid med sina smartphones och framfér datorn. Aven bristande respekt mot
vuxna och inte minst larare ar uttryck som vi anser forekommer. Kan laxor ses som
ett mojligt hjalpmedel till en generation vars skolresultat sjunker och sjunker?



2. Syfte

Vart syfte med studien ar att undersoka elevers attityder till 1axor och hur de uppfattar
att lararen arbetar med dessa. Studien &mnar undersoka vad som kan tankas ligga
bakom elevens syn pa. Féljande fragestallningar har formulerats:

o Vilka attityder har elever till l&xor?
e Hur uppfattar elever att larare arbetar med laxor?

e Finns det attitydskillnader mellan elever med olika bakgrund. Skillnader
undersoks med avseende pa:

- Kon
- Etnicitet
- Upplevda skolresultat



3. Teoretiskt ramverk

Det teoretiska ramverket ar indelat i tre huvudomraden. Forst foljer en presentation av
arbetets teoretiska utgangspunkt, darefter en definition av begreppet laxa och till sist
en genomgang av tidigare forskning inom laxomradet.

3.1. Teoretisk utgangspunkt

| féljande avsnitt kommer vi ga igenom Michel Foucaults teorier om makt och
disciplin. De tolkas direkt ur hans egen bok ”Overvakning och straff”, ur Roddy
Nilssons ”Foucault: En introduktion” samt ur Margaret Walshaws ”Working with
Foucault in education”. Dessa teorier aterkopplas sedan till vart resultat i
diskussionsavsnittet. Vi borjar med att ga igenom Foucaults tankar om makt for att
sedan redogora for hans idéer om disciplin.

3.1.1. Maktbegreppet

Michel Foucaults (2003) syn pa makt skiljer sig fran andra, inte minst den marxistiska
synen pa makt. Oftast ses makt som en hierarkisk ordning dar makten finns i makro-
strukturer och utévas av exempelvis staten, via institutioner sdsom skolor och
rattssamhélle. Makten gar i dessa strukturer fran toppen och nerét dar de hogst upp
kontrollerar folket och innehar makten. Foucault (2003) menar daremot att makt
utovas hela tiden inom den sociala sfaren och inte uppifran. Margaret Walshaw (2007)
beskriver Foucaults (2003) syn pa makt som lysrérslamporna i ett klassrum som lyser
ner pa deltagarna och allt de gér. Makten agerar inte bara fran toppen, skolan som
institution, utan &ven i vanliga relationer, som den mellan larare och elev (Walshaw,
2007). Foucault menar dessutom att makt och kunskap hér ihop. Banden mellan dessa
ar sa starka att de aldrig kan skiljas at. Det finns ingen kunskap som &r oberoende av
maktforhallanden och det finns ingen makt utan att det finns kunskap (Foucault,
2003).

Foucault (2003) intresserar sig inte for individer med makt eller vem som har makt
eller vem som inte har makt. Han tittar istallet pa hur de underordnade drabbas av
maktférhallanden. Han menar att man riskerar att missa de maktstrukturer som finns i
alla samspel manniskor emellan och de maktstrukturer som styr hela samhallet. Makt
kan enligt Foucault bara innehas nér den utdvas aktivt, den &r en aktivitet (Foucault,
2003). Foucault (2003) beskriver makten i standig forandring dar dven forhallandena
mellan olika parter kan &ndras. Den som har Gvertag i en situation kan hamna i
underlé&ge i en annan och vice versa. Vidare skriver han att den som utévar makt inte
kan kontrollera mojliga konsekvenser vilket leder till att handlingar kan fa andra
effekter &n man tankt sig vilket i sig kan paverka styrkeforhallandena. Maktens
effektivitet paverkas av hur synlig den hér. Lyckas utévaren dolja dess drag blir
troligen motstandet mindre och makten desto starkare (Roddy Nilsson, 2008).

Panopticon &r en skapelse av den brittiske filosofen Jeremy Benthams och
symboliserar nagot som gar att likna med det allseende 6gat. Vad Bentham ville gora
var att 16sa de problem med dvervakning av fangar i ett fangelser som fanns under
1700-talets senare del. Modellen &r ett helt runt fangelse med ett vakttorn i mitten. Pa
sa satt skulle 6vervakarna alltid kunna se varje fange, eller som huvudsyftet var att
fangen alltid skulle kénna sig 6vervakad (Nilsson, 2008). Foucault (2003) fastnade for
dessa idéer och skriver om dem i sin bok. | och med att fangarna hela tiden kanner sig
overvakade blir makten sa stark att den inte ens behdver utdvas. Fangarna blir de som
bar upp maktsituationen och den synliggors da de hela tiden kan se vakttornet.
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Foucault (2003) skriver att makten blir okontrollerbar eftersom fangen aldrig vet om
han ar iakttagen i ett visst 6gonblick men att risken finns att nagon alltid Gvervakar.
Panopticon &r enligt Foucault som den ultimata och mest fullkomliga
maktdemonstration i ett samhalle (Foucault, 2003). Detta kan appliceras dven pa
skolan i form av lararens kontroll i ett klassrum eller t ex om elever har gjort sina
laxor. Nodvandigtvis &r det inte alltid lararen som ar dvervakaren, det kan dven vara
en fordlder som standigt finns i den Gvervakades sinne.

3.1.2. Disciplin

Foucault (2003) beskriver disciplin som nagot som skapar kroppar som ar
underkastade och dvade, vad han kallar fogliga kroppar. Dessa kroppar paverkas av
disciplinen och ger dem mer krafter att géra nagot nyttigt ur ekonomisk synpunkt
samtidigt som den minskar de politiska krafterna och far manniskan att lyda.
Disciplinen 16sgor helt enkelt makten fran kroppen och utbildar och okar formagor
hos de "fogliga kropparna”. Foucault skriver:

Tvanget syftar snarare pa krafterna an pa tecknen; den enda verkligt viktiga ceremonin
ar drillen. Och slutligen det satt varpa denna kontroll utévas: det innebar ett oavbrutet
tvang, en standig Gvervakning som snarare géller verksamhetens forlopp an dess resultat
[...]Dessa metoder som mdjliggor en minutios kontroll av kroppens verksamheter som
vidmakthaller en standig beharskning av dess krafter och patvingar dem en forening av
foglighet och nytta, utgér vad man skulle kunna kalla “disciplin”. (Foucault, 2003:139)

For att kunna 6vervaka och kontrollera individer krévs att disciplinen fordelar dem i
ett rum. For varje individ finns en speciell plats som ska utmynna i att man har full
kontroll 6ver skeenden. Det ar viktigt att halla reda pa vem som ar narvarande och
vem som ar franvarande, undvika att kropparna forsvinner utom kontroll och uppratta
nyttiga kommunikationer mellan dem. Foucault (2003) fortsétter att beskriva hur man
maste 6vervaka var och ens beteende i alla situationer och bel6na eller bestraffa det,
uppskatta det och mata egenskaper och fortjanster. Disciplin ar en metod for att fa
kunskap, behérska andra individer och for att utnyttja dem (Foucault, 2003). De
bestamda platserna som en individ far i ett rum éar till for att kunna kontrollera dem
och for att fa chansen att avbryta onyttiga, eller farliga kommunikationer dem emellan.
Dessutom far man maéjlighet att bevaka vars och ens arbete i rummet. Foucault
beskriver skolan som & ena sidan en undervisningsmaskin a andra sidan en maskin for
att 6vervaka, beléna och rangordna (Foucault, 2003).

Disciplinen skapar ordning i grupper, den férvandlar de stora, farliga och onyttiga
mangder av individer till en ordnad mangfald. Att organisera mangfalden ger
mojligheter for att behérska den och kontrollera den. En annan viktig aspekt som
Foucault tar upp angaende kontroll &r tidsschemat. De tre viktigaste principerna som
fran borjan harstammar fran klosterverksamheten men som tidigt spreds till skolorna
ar: inférandet av tidsrytmer, obligatoriska arbetsuppgifter och regelbundet
aterkommande forlopp (Foucault, 2003). Dessa tre kan vi se i skolverksamheten an
idag i form av lektionsscheman, de arbetsuppgifter som lararen tilldelar eleverna och
att de aterkommer om och om igen. Disciplinens paverkan pa tiden ar positiv och gor
sa att mer anvandbara stunder kan utvinnas och med det ocksa mer kraft att utrétta
nagot. Varje stycke tid forses med ett mal, ett mal som kontrolleras med ett slutprov
for att se sa individen har natt upp till den faststallda nivan. Dessutom ger ett sadant
prov mojligheter att jamfora med andras resultat (Foucault, 2003).

Disciplin forknippas inte alltfor sallan med nagon form av straff. Foucaults
definition av straff &r foljande:



Allt som kan gora barnet medvetet om att det fel det har begatt, allt som ar
istand att forédmjuka dem, att fa dem att blygas: ... en viss kyla, en viss
likgiltighet, en fraga, en férodmjukelse, forlusten av en befattning. Allt som
befinner sig inoom det icke-6verensstammandes oandliga omrade ar straffbart
(Foucault, 2003:179)

Det disciplinara straffet ska enligt Foucault (2003) vara till for att undvika snedsteg
fran den uppsatta ordningen, det ska vara korrektivt. Vanligaste bestraffningen forr i
skolan var léaxan (ett pensum) som var bade mest fordelaktig i larandesyfte samt mest
tilltalande for elevens foraldrar. En laxa ger mojligheten att ka elevens framsteg och
ratta deras brister. Straffa &r i skolans varld detsamma som att 6va. Vidare skriver
Foucault att 1draren oftare bor belona dn bestraffa. Detta for att ”de lata” kénner sig
mer sporrade att arbeta om en beloning véantar pa dem. Nér lararen inte ser nagon
annan utvdg an att bestraffa ar det viktigt att vinna elevens hjarta innan straffet
tilldelas (Foucault, 2003).

Ett annat viktigt disciplinart verktyg som Foucault (2003) tar upp &r examen. Dar
kombineras dvervakningen och kontrollen med det “normala”. Dér ges lararen
mojlighet kvalificera, klassificera och straffa.

Examen ger en dverblick som gor att man kan urskilja individerna och da beldna de
som fortjanar de och bestraffa de som misslyckats. Detta gor examen till en ndrmast
obligatorisk forekomst i disciplindra sammanhang. Det &r i examen som makt och
kunskaper framtrader som tydligast. Foucault beskriver skolan som en apparat for
regelbundna examinas som hela tiden anvénds i samband med den vanliga
undervisningen. Examen har ett andra syfte. Den efterlamnar ett arkiv av skrivna
dokument och handlingar som fangar in individen och laser fast den (Foucault, 2003).
Foucault skriver: ”Examensprocesserna ledsagades omedelbart av ett helt system av
intensivt antecknande och dokumentsamlande. En ’de skrivnas makt’ uppstar som ett
av de viktigaste kugghjulen i disciplinens maskineri”” (Foucault, 2003:190). Vidare
beskriver han examen som en bokforingsapparat som dppnar mojligheter for att bade
analysera individen objektivt men &ven att kunna uppskatta skillnader mellan eleverna.
Disciplinen blir i examineringen en form av makt (Foucault, 2003).

3.2. Begreppet laxa

| litteraturen vi tagit del av &r laxa ett begrepp med flera definitioner som inte séllan
gar iséar. Scharf & Stack (1995) har en intressant definition av laxan som fenomen. De
beskriver den som en bit skola som eleven tar med sig hem i sin vaska. Deras
definition sager ganska mycket om laxan som uppgift och fragan man stéller sig nar
man laser den &r om skolan verkligen ska tas med hem. Ingrid Westlund (2007) for
diskussioner kring om det ens gar att ge begreppet laxor en definition som ar allmant
accepterad. Samma forfattare beskriver hur hon ser pa laxor som ett fenomen som
svavar i ett gransland, dar det ar oklart om det handlar om exempelvis skola eller
hemarbete, vilket gor begreppet svardefinierat. Nationalencyklopedins definition av
laxa ar foljande: "Avgransad skoluppgift for hemarbete™ (Nationalencyklopedin,
2004).

Jan-Olof Hellsten (2000) uttrycker en annan intressant definition, ndmligen: ”En
arbetsuppgift som eleven ska gora pa sin lediga tid”. I inledningen av sin avhandling
fragar han sig om en arbetsuppgift verkligen gar att gora pa sin lediga tid. Om
eleverna har uppgifter att gora, ar de verkligen lediga da (Hellsten, 2000)? Vidare



skriver Hellsten (2000) om att laxan &r en uppgift som inte gors pa lektionstid. Pa sa
satt far han in skolan som aktor, da det ar dar laxan tillges och i de flesta fall aven dar
den forhors. Men han &r inte ngjd dér, i slutet av hans avhandling gor han ett nytt
forsok att definiera laxa. Han beskriver da laxan som tva olika fenomen i tva olika
beréttelser, i tragedin och i romansen. Tragedins l&xa ar den typ av uppgift som
manga kanner igen sig i: en konkret uppgift som eleverna tagit pa sig sjalva eller i
vanligaste fallet fatt av lararen. Romansens laxa daremot &r en mojlighet till
utveckling och en god framtid. Beroende pa ambitionsniva sa ses laxan darfor pa
olika sétt.

Likt manga foregaende forfattare till examensarbeten, artiklar och liknande inom
samma omrade fastnar vi for Coopers (2007) definition av begreppet. Han menar att
laxor kan definieras som uppgifter som elever tilldelas av sin larare och som &mnas
goras utanfor skoltiden. Genom denna definition far vi in de insatta, frivilliga
studietimmarna manga skolor infort for att stétta elever i bland annat laxlasning men
aven att elever som inte hinner med arbete i skolan far ta hem och gora det. Den har
definitionen 6verensstammer dven med var syn pa begreppet baserat pa vara egna
erfarenheter, vilket gor att vi valjer att se pa begreppet pa samma sétt.

3.3 Utlandsk bakgrund

Utlandsk bakgrund &r ett begrepp vars definition dndrats med tiden och beroende pa
vem man fragar. Statistiska centralbyran beskriver en person med utlandsk bakgrund
som en person som ar fodd utomlands eller att bada dess foraldrar &r fodda i utlandet
(MIS 2002:3). Ser man till Skolverkets (2003) rapport Lasforstaelse hos elever med
utlandsk bakgrund sa baseras utlandsk bakgrund pa dels etnicitet, alltsa personens
fodelseland men &ven till viss del pa det sprak som talas i hemmet. Vi har valt den
senare av de bada litteraturerna nar vi syftar till utlandsk bakgrund. Detta da vi tror att
spraket som talas i viss man i hemmet och den kultur som en av deras foraldrar
kommer ifran paverkar mycket vad géller den hjélp de kan fa. Alltsa menar vi att
elever som &r fodda i utlandet eller har minst en foralder som ar fodd i utlandet gar
under definitionen utlandsk bakgrund.

3.4. Laxors utrymme i styrdokumenten

For att ge en klarare bild av hur laxor behandlats i skolans styrdokument under arens
gang presenteras har hur laxor tas upp i en rad olika styrdokument 6ver tid.
Léaroplanen for grundskolan 1962, Lgr 62, var den forsta utgivelsen under epiteten
laroplan som gavs ut av Skolverket, tidigare bendmning var utbildningsplan. Detta
skedde i samband med skiftet fran folkskola till grundskola. Med detta som grund
véljer vi att ha den historiska utgangspunkten fran Lgr 62.

Laxor bendamns i laroplanerna som hemuppgifter eller hemarbete, men for att
underlatta lasandet och vara konsekventa anvénder vi enbart begreppet l&xor vidare i
texten.

| Lgr 62 (Skoldverstyrelsen, 1962) sag man pa laxor som en essentiell del av
elevernas arbetsfostran dar de fick trana pa att ta eget ansvar for att utveckla
fardigheter och kunskaper. Noterbart ar &ven att Lgr 62 understryker att skolarbetet &r
nagonting som eleverna bor gora under skoltid (Skolverstyrelsen, 1962).



| efterfoljande laroplan fér grundskolan, Lgr 69, forandras rekommendationen fran att
skolarbetet bor goras i skoltid till att det skall géras under skoltid. I Lgr 69
(Larardverstyrelsen, 1969) ligger det mycket fokus pa att skolan ska individanpassa
undervisningen for att framja varje elevs utveckling. Det kréavs att skolan och hemmet
har en bra dialog dar skolan far information om elevens hemférhallande samtidigt
som elevens vardnadshavare far information om vad som héander i skolan. Detta just
for att skolan ska kunna individanpassa undervisningen och att eleven ska fa basta
mojliga utveckling. Allt ansvar pa elevens utveckling ligger i skolans hander Lgr 69
(Lararoverstyrelsen, 1969).

| Lgr 80 (Skolverket, 1980) framgar det att hemuppgifter ar ett av skolans arbetssatt
for att lara eleverna ta eget ansvar for en uppgift. Hemuppgiften ska dock vara
individuellt anpassad for att framja elevens utveckling. Om eleven av nagon
anledning inte klarar av att géra uppgiften i hemmet ar det skolans ansvar och uppgift
att eleven far mojlighet att gora den i skolan. Vidare star det att hemuppgifterna ska
vara 6vningar och repetitioner som ér till for att stimulera elevens kunskap och
fardigheter.

Lpo 94 (Skolverket, 1994) uttrycker att skolan tillsammans med hemmen ska fraémja
elevens utvecklig till att bli ansvarskdnnande manniskor och samhallsmedlemmar.
Precis som i Lgr 80 (Skolverket, 1980) ska det finnas ett samarbete mellan skolan och
hemmet for att eleven ska fa den basta méjliga utvecklingen. Vid 6nskan fran
foraldrar och vardnadshavare ska skolan informera eleverna och hemmen om
studieresultat och utvecklingsbehov dock star det inget konkret om hemuppgifter eller
laxor.

| Lgr 11 (Skolverket, 2011) fortsatter man pa samma spar som i de tva tidigare
laroplanerna om att det ar viktigt att skolan och hemmen har ett samarbete for att
eleven ska fa basta mojliga forutsattningar att utvecklas. Dock ar det mer utforligt
beskrivet vad eleven ska utveckla. Samarbetet med hemmen ska framja elevers
allsidiga personliga utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarsk&nnande
individer och medborgare. Vidare framgar det att lararna ska informera och samverka
med hemmen vad géller elevens skolsituation, trivsel och kunskapsutveckling.
Lararen ska ocksa halla sig informerad om varje enskild elevs personliga situation och
iaktta respekt for elevens integritet. Inte heller i Lgr 11 star det ndgot konkret om
hemuppgifter eller 1&xor.

Sammanfattningsvis kan man siga att de forsta tva laroplanerna, Lgr 62 och Lgr 69,
syftat till att skolan ska ta hand om hela elevernas utveckling vad géller kunskap och
larande men aven uppfostran. Fran Lgr 80 till och med Lgr 11 andras fokus till att bli
ett mer delat ansvar mellan skolan och hemmet. Detta kan bero pa att
vardnadshavarna vill veta hur det gar for deras barn och vad de egentligen lar sig i
skolan, samt att man som vardnadshavare ocksa maste ta ansvar for sitt barn och inte
lamna allt till skolan vad galler kunskapsutveckling. Det bor dock tydliggoras att det i
de senare laroplanerna inte namner nagot om vare sig laxor eller hemuppgifter. Vilket
med andra ord innebar att skolan inte har nagra som helst riktlinjer nar det galler att
ge elever léxor eller hemuppgifter.

Anmarkningsvart kan tyckas vara hur pass lite 1axor faktiskt ndmns i laroplaner, med
tanke pa hur starkt férankrad traditionen med laxor faktiskt ar i Sverige. Nar vi
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kontaktade Annika Nyman-Alm pa Skolverket, via mail, fick vi som svar att det ar
upp till varje enskild larare att bestdamma hur de vill arbeta med léaxor. De understrok
aven att Skolverket inte hade nagra synpunkter pa hur arbetet med laxor ska
genomforas och poangterar att det ar darfor det inte finns nagot skrivet om laxor i
styrdokumenten.

4. Tidigare forskning

| kommande avsnitt gar vi igenom den tidigare forskning som vi studerat inom
omradet laxor. Framst bestar litteraturen av amerikansk forskning da det har varit
problematiskt att hitta farska svenska studier. Till en borjan gar vi igenom hur
forskningen ser pa syftet med léaxor for att sedan fortsatta med vilka effekter laxor kan
ha. Sist i avsnittet gar vi kort igenom elevers allmanna attityder till skolan.

4.1. Syftet med laxor

Enligt Harris Cooper, Jorgianne Civey Robinson & Erika A Patall (2006) ar det
vanligaste syftet med att ge léxor att eleven ska fa tillfalle att 6va och repetera
uppgifter som lararen redan gatt igenom under lektionstid. Andra vanliga
forekommande anledningar till laxor ar att elever ska fa introduceras i ett visst
material for att fa ut sa mycket som mojligt av det under lektioner eller for att 6va sina
redan inlarda formagor pa nya fraimmande omraden (Cooper et al., 2006).

Forfattarna pekar aven pa bakomliggande syften med léaxor. Exempel pa dessa ar att
kontakt mellan elev och vardnadshavare stérks, att informera vardnadshavare om vad
deras barn arbetar med i skolan eller i vissa fall for att straffa elever. Vidare menar
Cooper et al. (2006) att laxor inte bara har ett syfte utan kan uppfylla olika syften fran
olika perspektiv. En foralders syn pa laxor &r att 6va barnen i ansvar, studievanor och
disciplin.

Coutts (2004) beskriver att vardnadshavare ser laxor som en del av larandet for livet,
dar man maste gora saker som kanske inte alltid uppfattas som roliga. Samtidigt ar det
ett steg pa vagen mot hogre utbildningar dar ansvaret pa studenten okar ju hogre upp
man kommer i utbildningssystemet. | sin artikel redovisar Coutts ett antal anledningar
till varfor en larare ger laxor. Hon delar in anledningarna i fyra kategorier. Den forsta
handlar om rent akademiska funktioner och bestar av att fardigstélla arbete fran
skoltid, repetera, 6va eller forbereda. Den andra delen handlar om personlig
utveckling sasom studievanor och ansvarstagande for sina studier. Kategori tre
handlar om kommunikation mellan hem, skola och samhélle. Sista kategorin handlar
om att kunna undvika tidspress och for tunga bérdor i det som ska goras i skolan,
alltsa som en forlangning av schemat (Coutts, 2004).

John Buell (2004) beskriver fler syften som vardnadshavare ser med léaxor. Dér ar det
fler som menar att 1&xor kan foérhindra att ungdomar spenderar for mycket tid framfor
tv eller dator. Dessutom beréattar Buell (2004) att en del vardnadshavare vill ha mer
léaxor sa att deras barn far mindre tid till att exempelvis vara ute med gang och driva
omkring. Det senare exemplet handlar om barn och unga som bor i sarskilt utsatta
omraden.



Coutts (2004) diskuterar vidare vilka syften elever ser med laxor. Elever paverkas
oftast av de negativa sidorna av laxorna och har i lagre aldrar svart att se sambandet
mellan laxor och prestation. Dessutom skiljer sig elevernas syn pa vad laxor bidrar
med nastan helt fran vardnadshavarnas. Elever svara ofta att de gor laxor for andras
skull, antingen lararens eller vardnadshavarnas. De gor helt enkelt sina laxor for att
inte hamna i trubbel. Andra anledningar till att elever gor sina laxor som framkommer
I artikeln &r for senare steg i utbildningssystemet. Laxor &r ett komplext
problemomrade i skolans varld, inte minst pa grund av den enorma variationen pa
uppgifter som larare ger elever. Men &ven skillnader i mangd, var laxan gors och nar
den gors samt om den betygssatts eller inte, paverkar. Dessa ar faktorer som Coutts
tror kan paverkar unga studenters attityder till 1axor (Coutts, 2004).

Vad géller svensk forskning sé har Eva Osterlind (2001) genomfort en studie
angaende elevers forhallningssatt till l1axor. Hon har genomfért en longitudinell studie
dér hon har intervjuat 44 elever om deras syn pa lixor. I sin studie har Osterlind
(2001) hittat samband mellan elevers forhallningssatt till 1axor och deras bakgrund,
exempelvis vardnadshavares yrke. De typer av uppgifter som eleverna menar att de
far som laxa ar ofta, precis som i laxors syfte i Coopers (2007) studier, repetition pa
vad de gatt igenom i larobdckerna. Den allménna attityden till l1axor ar enligt
Osterlind (2001) att eleverna ar negativa. Hon delade in eleverna i studien i olika
kategorier beroende pa hur de sag pa laxor. De olika kategorierna var elever med
Frihetligt forhallningssatt, prestationsinriktade, godvilligt forhallningssatt,
oreflekterat forhallningssatt samt ambivalenta gruppen. 20 av eleverna var i den sa
kallade Godvilligt forhallningssatt. De kannetecknades av att vara positiva till laxor,
gora dem for sin egen skull och var entusiastiska angaende uppgifterna. I den
ambivalenta gruppen hamnade fyra elever som gor laxor for att de maste och for att
undvika konflikter. De ville inte gora laxorna men kénde att de var tvungna. Dessa
elevers laxrutiner paverkades starkt av kompisar och fritidsintressen. Tva elever hade
vad Osterlind (2001) kallar ett oreflekterat forhallningssatt. De eleverna accepterade
laxorna trots att de generellt hade svart i skolan. De gjorde sina léaxor for att lararen
sagt at dem att g6ra de men var tveksamma till laxor som arbetsmetod. Osterlind
(2001) menar i enlighet med vad Cooper (2007) skriver att laxor ingdr som en form av
disciplinering vad galler studievanor for eleverna.

Ingrid Westlund (2004:86) har gjort en studie om elevers uppfattning om tid.
Informanterna har fatt skriva en uppsats om tid som utgar fran fragorna:
Skriv nagonting om hur Du tanker om tiden,

Nar har tiden betydelse for dig

Om nagon bad Dig rita Din skolvecka- hur skulle du rita da?

Over halften av svaren inneh6ll ordet laxa vilket fick Westlund (2004) att intressera
sig for omradet. De definitioner som eleverna ger om laxor delas in i tre olika
kategorier: Tidsaspekt (tiden det tar), uppgiftsaspekt (typ av uppgift) och rumsaspekt
(var uppgiften gors). Vad galler tidsaspekten sa definierar eleverna ldxa som upptagen
tid, sjalvstudietid och tid som anvénds still skolarbete. Uppgiftsaspekten beskrivs som
att 1&sa, att plugga och skoluppgifter medan rumsaspekten beskrivs med ord som
hemléaxor, jobb hemma och att sitta hemma. Sammanfattningsvis skulle elevernas
definition av laxor kunna ses som en uppgift som tar tid av deras fritid. Elevernas syn
pa varfor de far laxor &r intressanta. De vanligaste orsakerna som forekommer i
uppsatserna ar krav utifran, framst fran larare och vardnadshavare. Andra orsaker som
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namns frekvent ar enligt Westlund (2004) hoga ambitioner fran elevernas sida och att
det inte finns tillrackligt med tid i skolan. Larare verkar brista i kommunikationen vad
géller arbetsbordan och eleverna uppfattar det som orimligt att hinna klart med
uppgifterna under skoltid.

4.2. Effekter av laxor

Nar larare ger laxor uppstar ofta friktion mellan olika aktorer. Det kan vara
vardnadshavare som tycker lararen ger for mycket laxor, for lite laxor, for svara laxor
eller for latta laxor. Samtidigt anser manga larare att de saknar stod fran
vardnadshavarna. Cooper et al. (2006) beskriver aven att larare inte fatt utbildning
eller riktlinjer vad galler laxor och det standigt aterkommande problemet for larare,
namligen tiden till att forbereda uppgifter. Fran elevernas hall handlar det om
fritidsintressen som far lida av alla hemuppgifter de tilldelas. Manga elever menar
aven att laxor ar en kalla till stress i deras liv (Cooper et al., 2006).

Forfattarna beskriver vidare effekten av laxor, saval positiva som negativa. En
intressant punkt de tar upp i sin studie ar hur laxor kan fa positiva effekter pa
vardnadshavare och familjen. Cooper et al. (2006) menar att lararen kan anvéanda
laxor som verktyg for att fa vardnadshavare mer insatta i vad eleverna gor i skolan.
Andra positiva effekter som namns &r sjalvdisciplin, béttre studievanor, mer
sjalvstandigt problemldsande och 6kad forstaelse av @mnen de laser om. Nagra
exempel pa negativa effekter som namns i studien ar fysisk och psykisk utmattning,
press att prestera val samt risken for att elever fuskar och bara kopierar vad andra har
gjort. (Cooper et al., 2006).

En annan negativ aspekt att belysa ar just vardnadshavarnas forvantan pa eleverna.
Cooper et al. (2006) menar att vardnadshavarnas inblandning i skolarbetet inte bara
medfor positiva effekter. Risken att de sétter for stor press och ger sina barn orimligt
lite tid &r stor enligt forfattarna. Dessutom ar det ofta okant material for
vardnadshavarna vilket kan leda till att deras hjalp bara forvirrar eleverna och pa satt
gor det svarare att slutféra uppgiften de blivit tilldelade. Vidare kan assisterat
laxlasande dverga till att foraldrar, syskon eller vanner istéllet gor uppgiften helt at
eleverna och att larandet pa sa satt forsvinner (Cooper et al., 2006). Slutligen sa
handlar de negativa aspekterna med laxor om 0kade kunskapsklyftor i skolan.
Socioekonomiska faktorer &r en stark bidragande faktor till hur vél elever kan hantera
olika uppgifter utanfor lektionstid. Detta gor att de som har det gott stallt hemma och
som anses duktiga i skolan vinner mer pa léaxor. Vissa studier visar att samre
presterande elever forlorar pa laxor (Hattie, 2012).

En vanlig attityd till Iaxor som Coutts (2004) beskriver ar att eleverna tycker laxor ar
trakigt. Faktorer bakom dessa kanslor infor laxor &r att det blivit en rutin, dar
uppgifter ofta liknar varandra men éven for att de helt enkelt far for enkla uppgifter.
Vidare tror hon att larare maste utforma hemlaxor dar sjalva uppgiften har ett varde
och ett syfte och inte bara ge laxor och hoppas att de langsiktiga malen om
ansvarstagande och dylikt nds (Coutts, 2004). Dessutom riskerar de negativa
attityderna till 1&xor att géra dem mindre effektiva vad géller allmanna fardigheter
som tidsplanering och studievanor (Pamela M. Warton, 2001).
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En faktor till att manga elever ogillar laxor ar de sociala aspekterna. Ofta &r
hemuppgifter individuella och tar tid fran deras fritidsintressen eller tid med vanner.
Warton (2001) har ocksa studerat elevernas syn pa laxor. | hennes studie framkommer
det att elever lagger mycket tid pa laxor och pa sa satt gar miste om tid till
fritidsintressen. Eleverna menar ocksa att de lagger sa mycket tid pa laxor for att de
far omfattande uppgifter och for att deras vardnadshavare vill att det ska gora laxorna.
Warton (2001) &r aven inne, precis som Coutts, pa franvaron av den sociala kontexten
vad géller l&xors utformning. | studien har Warton (2001) visat att de elever som gor
laxorna sjalv upplever dem som extra negativa. Buell (2004) papekar dock att
sjalvstandigt arbete ar viktigt men att det sker inom skolans ramar sa att eleverna kan
fa det stod de behover

Coutts (2004) redogor i slutet av sin artikel hur dessa insikter om vardnadshavares
och elevers syn pa syftet med laxor kan paverka lararnas arbetssétt rent praktiskt. Hon
menar att kommunikation mellan student, hem och skola &r av stor vikt for att
synkronisera meningen och fordelar med laxor. Klara direktiv fran styrande organ i
samhallet dver laxors utformning och hur vardnadshavare kan vara behjalpliga med
dessa ar enligt Coutts (2004) en forutsattning for mer klarhet angaende problematiken
med léxors paverkan och deras syfte. En andra punkt som hon tar upp i sin slutsats ar
att sambandet mellan en ldxas syfte och dess utformning maste vara tydligare an vad
det &r nu. Om syftet ar att fa eleverna mer ordnade vad galler studievanor kanske sma
och korta uppgifter men mer regelbundna &r att foredra (Coutts, 2004).

Warton (2001) &r inne pa samma spar vad géller vikten av ett syfte med laxorna. Hon
menar att eleverna maste fa forstaelse for varfor de gor laxor och varfor de far dem.
Har ligger utmaningen for lararen att fa eleverna att se vardet i att fa mojlighet till
larande bade i skolan och i hemmet.

Laxor som uppgifter ar extremt komplexa. Inga andra uppgifter i skolan paverkas av
fler faktorer &n de som gors utanfor lektionstid. Individers olikheter, etniska bakgrund
och socioekonomiska forhallanden &r bara nagra faktorer som paverkar hur val en
elev kan utfora en hemuppgift (Cooper et al., 2006). Andra faktorer som paverkar ar
elevens personliga egenskaper sasom motivation, studievanor och generella formaga.
Aven hur lararen foljer upp en uppgift i klassrummet paverkar enligt Cooper (1989).

Manga studier visar att laxor paverkar elevernas resultat men samtidigt finns det flera
studier som inte visar nagot samband eller helt omvant resultat. | lagre aldrar verkar
det vara givande med laxor men efter grundskolan sa finns det inga bevis pa att laxor
faktiskt ger nagra akademiska framsteg. Manga studier har genomférts med en kort
period av l&xor som intervention och sedan ett standardiserat test som kontroll for om
laxorna haft effekt eller inte. Men Buell (2004) menar att inga studier har gjorts for att
se om laxor bidrar med kunskaper pa sikt, alltsa djupare kunskap &n den infor ett prov.
Hans slutsatser ar att skolor maste tanka om vad galler laxor. Enligt Buell (2004)
havdar att laxor inte den fordel som manga pastar. De skapar dessutom svarigheter for
elever med mindre gynnsamma hemfoérhallande. Dessutom menar han att aven elever
fortjanar lite ledig tid efter skolans slut. Flera studier visar att 1&xor bara gynnar de
hogpresterande medan de i andra fall kan ge motsatt effekt. Bland annat sa visar
Warton (2001) ett starkt samband mellan elever som ar allmant negativa till skolan
och deras syn pa laxor.
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Som de amerikanska studier som tidigare redovisades i avsnittet beskriver dven
Westlund (2004) vilka effekter och konsekvenser laxor ger. Hon anvénder uttrycket
kostnader for att beskriva hur eleverna anser att laxor paverkar dem. Exempel pa
effekter som Westlund redovisar ar: minskad motivation, stress, minskad tid for
socialt liv och daligt samvete.

Westlund (2004) har i sin forskningsgenomgang kommit fram till ett antal intressanta
punkter som stdammer 6verens med annan forskning vi tagit del av. Hon skriver att
forskning om laxor &r valdigt komplex. Resultat gar emot varandra och variabler
paverkas av manga faktorer vad galler fenomenet laxor. Det finns lite svensk
forskning som berdr l&xor och definitionen av laxor. De definitioner som Westlund
(2004) tagit del av handlar om uppgifter som gérs hemma. Vidare har hon hittat fa
studier som ifragasatter laxors varde och dessutom verkar larare och vardnadshavare
ta fOr givet att I&xor &r givande i barnets utveckling.

Westlund (2004) anser att forskare maste anstranga sig och lyssna pa elevernas tankar
om laxor. Hon tror att de lagger mycket tid pa att tanka pa laxor och manga uttrycker
frustration Over detta.

4.3. Elevers attityder till skolan

Skolverket (2012) har i sin studie fragat elever i grundskolans senare ar och
gymnasiet om deras attityder till skolan. En intressant aspekt ar hur olika grupper
elever skiljer sig at vad galler hur meningsfullt de kanner att det &r att ga till skolan.
Skolverket visar att flickor kanner det mer meningsfullt att ga till skolan &n pojkar.
Hela 73 % av flickorna tycker att det alltid/oftast & meningsfullt att ga till skolan
medan 66 % av pojkarna svarat detsamma. Vad galler elever med utlandsk bakgrund
sa verkar de kdnna mer meningsfullhet att ga till skolan gentemot svenska elever.

73 % av elever med utlandsk bakgrund har svarat att de alltid eller oftast kénner att
skolan &r meningsfull medan 69 % av de svenska eleverna har svarat detsamma.
Liknande skillnader mellan kénen och elever med olika bakgrund ser vi pa om
eleverna tycker det ar roligt att ga till skolan. 65 % av flickorna svarar att det
alltid/oftast ar roligt att ga till skolan men bara 51 % av killarna. Fler elever med
utlandsk bakgrund (60 %) tycker det ar roligt att ga till skolan &n vad svenska elever
(57%) tycker (Skolverket, 2012)

Intressanta skillnader kan avlasas i hur eleverna kanner av stress ifran deras
vardnadshavares krav och forvantningar. Dér ser vi en stor skillnad beroende pa
elevernas bakgrund. Hela 32 % av eleverna med utldndsk bakgrund k&nner av stress
regelbundet medan endast 18 % av eleverna med svensk bakgrund ké&nner detsamma.
Nar det galler hur elever upplever stress fran laxor och hemuppgifter ser vi liknande
skillnader, om &n inte sa stora. 53 % av eleverna med utlandsk bakgrund upplever
regelbunden stress pa grund av laxor medan 48 % av de svenska eleverna upplever
det (Skolverket, 2012)
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5. Metod

Foljande avsnitt bestar dels av redovisning av var data och de variabler som vi
analyserat, dels av redovisning av metodvalet. | metodvalet gar vi igenom vilken
metod som anvénts i studien samt hur framtagandet och utférandet vad galler
enkaterna som anvandes under studien. Vidare, under urval, klargors
tillvagagangssattet vid valet av respondenter samt antal respondenter som
undersokningen riktat sig mot. I stycket om forskningsetiska principer gar vi igenom
de fyra olika omradena som vetenskapsradet har som krav for undersokningar som
man som forskare obligerad att forhalla sig till gentemot respondenterna. Under
genomforande beskrivs hur studien har gatt till och hur analysdata behandlades och
analyserades. Metodavsnittet avslutas sedan med en diskussion kring vart
tillvagagangssatt.

5.1. Data

| foljande avsnitt redovisas den data studien frambringade. Redovisningen kommer
bestd av antal elever fran de olika skolorna, kon samt huruvida eleverna har en annan
bakgrund &n svensk. Vi ser, i denna studie, pa utlandsk bakrund som att eleverna i
fraga antingen sjalva eller att minst en vardnadshavare harstammar fran ett annat land
an Sverige. Kulturella skillnader kan vara betydelsefullt for uppfostran i hemmet,
vilket kan paverka exempelvis elevens disciplin.

Urvalsgruppen i var enkatundersokning bestod av klasser fran tva kommunala
grundskolor dar den ena skolan &r beldgen i en kranskommun till Géteborg och den
andra skolan ligger i Goteborgs stad. Vi forsokte dven att fa tillgang till att genomfora
var enkatundersokning pa ett antal friskolor men svaren fran dessa antingen uteblev
eller sa forkastades forfragan.

Respondenterna &r elever fran grundskolans senare ar i arskurserna 6, 8 och 9, varav
17 elever i arskurs 6, 103 elever i arskurs 8 och 15 elever i arskurs 9. Den nagot skeva
fordelning ar en ren slump da dagarna vi hade tillgang till att géra undersokningen
hade vara kontaktlarare merparten attondeklasser. Valet av att utfora studien pa de
valda arskurserna grundar sig i att, enligt var uppfattning, laxor har en storre plats och
diskuteras mer i grundskolan, gentemot exempelvis gymnasiet. Att undersokningen
genomfordes i grundskolans senare ar var ocksa for att vi haft egna erfarenheter fran
vara VFU-skolor dér laxor behandlats pa olika satt och att det ar en alder da skolan
och betygen har stor betydelse for fortsatt skolgang pa gymnasiet. Den kontakt vi
skapat med lararna pa dessa VFU-skolor underlattade dven kontakten med skolorna
vilket med storsta sannolikhet underlattade tillgangligheten. Vi var ute i nio olika
klasser innehallandes totalt 171 elever varav 135 elever deltog i studien, darmed blev
bortfallet pa 36 elever. Spridningen mellan kénen var 56 flickor och 79 pojkar utav
dem som svarade.
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Tabell 1: Urval

Antal Skola A Skola B
Flickor 56 36 20
Pojkar 79 49 30
Fodda i Sverige 123 74 49
Fodda utomlands 12 11 1
!Bada yardnadshavarna fodda 77 33 44
I Sverige
Minst en vardnadshavare
som ar fodd utomlands 58 52 6
Totalt antal elever 135 85 50
5.2. Variabler

| det har avsnittet redovisas de variabler som anvandes i studien. De delas upp i tre
delar, dar vi till en borjan redovisar elevernas egen uppfattning kring deras
arbetsforhallande i hemmet, sd som mojligheten till arbetsro i form av ett eget rum.
De gavs dven mojlighet att besvara fragor sasom gallande arbetsmiljo, tillgang till
internet samt om de har ett eget skrivbord. Vi intresserar oss ocksa for det
dominerande spraket i hemmet och har valt att undersoka detta som en variabel.

Tabell 2: Urvalets sociala bakgrund

Ja Nej Ej svar

Talar ni alltid svenska hemma? 88 47 0
Har du ett eget rum hemma? 119 15 1
Har du ett eget skrivbord? 114 21 0
Har du tillgang till Internet 133 1 1
hemma?

Ar du n6jd med din prestation i 92 42 1
skolan?

Vidare bad vi eleverna att redogdra for hur de uppfattade att de 1ag till betygsmassigt i
en rad olika &mnen. Denna uppskattning gjordes for att i storsta mojliga man behalla
anonymiteten. Om vi hade kopplat eleverna till deras faktiska betyg skulle vi vara
tvungna att satta elevernas namn pa enkaterna. Detta hade aventyrat saval
svarsmangden som sanningsenligheten (Peter Esaiasson, Mikael Gilljam, Henrik
Oscarsson & Lena Wangnerud, 2012).
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Nedan redovisas svarsfrekvensernas medelvarde samt medelvardet pa de tva skolorna
som deltog i undersokningen. Fragan &r stalld och analyserad pa sa vis att eleverna
har fatt svara vilket betyg de uppfattar att de har i de olika &mnena. Vi har sedan ersatt
Skolverkets betygsbokstaver som stréacker sig mellan A-F till siffror for att kunna géra
analysen i SPSS. Kortfattat blir sdledes betygsbokstavernas varde féljande; A=6, B=5,
C=4, D=3, E=2 och F=1.

Tabell 3: Elevernas upplevda betygssnitt

Amne Medelvarde  Skola A Skola B Flickor Pojkar
Matte 3,25 3,44 2,94 3,29 3,23
Svenska 3,38 3,60 2,88 3,70 3,08
Engelska 3,48 3,75 3,00 3,67 3,35
SO-amnen 3,80 4,19 3,13 4,02 3,65
Sprékval 3,60 4,03 2,91 4,14 3,23
NO-amnen 3,23 3,52 2,73 3,37 3,14
Totalt 3,46 3,76 2,93 3,70 3,28

Tabellen nedanfor visar elevernas uppskattning av hur mycket laxor de har och dven
hur mycket tid som de uppskattar att de lagger pa laxor varje dag.

Tabell 4: Upplevd mangd laxor och tid de lagger pa laxor

Tid Aldrig 1-2d/v  3-4d/v  Varjedag Ejsvar
Hur manga dagar i veckan 5 36 79 21 1
har du l&xa?
0-15m 15-45m 45-90m +90m
Hur mycket tid lagger du 24 66 35 8 5

pa dina laxor per dag?

16



Avslutningsvis redovisas de variabler som beskriver en del av elevernas attityder till
laxor och laxlasning. Aven hér har varje svarsalternativen fatt ett varde for att
mojliggora att presentera ett medelvérde. Alla fragor eller pastaende har samma
svarsalternativ, vilka ar stammer inte alls, stammer inte sa bra, stammer ganska bra
och stammer precist. Varde pa dessa svarsalternativ rangordnas i en skala pa 1-4 dar 1
ar lika med stammer inte alls och stammer precist har tilldelats vérdet 4. For att
enklare kunna analysera elevernas attityd har vi slagit ihop flera variabler till ett paket.
De variabler som tillsammans bildat ett attityds-paket ar: Jag tycker laxor &r bra, jag
tycker jag lar mig saker av laxor, jag forstar varfor vi har laxor och jag gor alltid
mina laxor.

Tabell 5: Elevernas attityd till Iaxor och vad som kan paverka den

Pastaende _ _
Medelvarde Skola A SkolaB Flickor Pojkar

Jag tycker l&xor &r bra 2,05 2,25 1,69 2,18 1,95

Jag tycker jag lar mig

) 2,56 2,71 2,32 2,71 2,46
saker av laxor
J'gg forstar varfor vi har 2,03 311 2,62 3,02 2,86
laxor
Jag gor laxor for min egen 2.08 3,12 274 2,05 3,00
skull
Mlnnlara}recbrlfkar forklara 2,02 214 1,82 213 1,95
varfor vi far laxor
Jag kan fa extra hjalp i 274 277 268 270 277
skolan med mina laxor
Jag far hjalp hemma med 3,33 3,37 327 315 346
mina laxor
Mina foraldrar kollar sa 3,00 3,13 278 271 321
jag gér mina laxor
Min larare kontrollerar sa 2.80 315 220 296 269
jag gér mina laxor
Jag gor alltid mina l&axor 2,82 3,01 2,50 2,82 2,82
Attityd till 1axor (paket) 2,63 2,80 2,35 2,72 2,57
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5.3. Analysmetoder

Vi amnade undersdka en storre mangd elevers syn pa laxor for att fa en sa bred bild
som majligt av verkligheten. En intervjustudie hade saledes inte varit mojlig att
genomfdra inom tidsramen for arbetet i och med att enskilda intervjuer tar langre tid
att genomfora.

Esaiasson et al. (2012) skriver om respondentundersokningar och menar att det
innebar att svarspersonernas svar &r studieobjekten och saledes utvecklas detta till
analysdata. Vidare menar Esaiasson et al. (2012) att forskaren genom varje individs
svar fa reda pa tankar och asikter om vissa saker. | och med att vi staller sasmma
fragor till alla respondenter &r vart syfte att finna monster, sa som samband och
skillnader, mellan de olika respondenternas svar.

Det som undersoks ar elevernas egna uppfattningar och attityder till 1&xor och i och
med detta far den en subjektiv bild av hur deras forhallande till 1axor ser ut. Monster i
respondenternas svar analyseras fram genom olika test i datorprogrammet Statistical
Package for the Social Sciences, SPSS. Djurfeldt, Larsson och Stjarnhagen (2003)
beskriver SPSS som ett statistikprogram vilket kan anvandas for att bearbeta och testa
kvantitativa data. De test vi anvande oss av var T- och korrelationstest. T-test innebar
att medelvarden fran tva grupper jamfors i forhallande till varandra for att upptécka
om det finns nagra skillnader mellan grupperna. Ett korrelationstest undersoker
samband mellan tva variabler, exempelvis hur elevernas uppfattade resultat
samvarierar med deras attityd till 1axor (Djurfeldt et al., 2003).

Enkaten bestod enbart av, vad Staffan Stukat (2011) kallar for, stangda fragor vilket
innebdr att eleverna enbart hade forutbestdmda svarsalternativ att valja mellan. Vidare
refererar forfattaren till detta som “det strukturerade frageformularet ” dar fragorna
innehaller faststallda svarsalternativ (2011:50). De fragor som enbart har tva
svarsalternativ, sa som Ja och Nej, ses som dikotoma fragor (Stukat, 2011).

Vi valde denna typ av uppbyggnad av fragor da malet var att utforma en enkel enkat,
som é&r latt for eleverna att svara pa samtidigt som den ar uppbyggd sa det underlattar
inmatandet av data i SPSS.

Vikten av att vara insatt i amnet man forskar i for att bade fragorna ska bli
valformulerade och saledes, i storsta majliga man, undvika misstolkningar poangteras
av Stukat (2011). Vidare for han resonemanget att forskaren riskerar att fa svar som
inte har med fragans syfte att gora (Stukat, 2011). Fragorna ar kontrollerade genom en
form av pilotstudie som utfordes pa ett antal oberoende personer. Dessa respondenter
fick sedan reflektera kring om fragorna &r for svara, kan misstolkas, ar 6verflodiga
eller om det saknas nagon fraga. Nackdelen med var pilotstudie &r att vi genomfort
den pa personer som ar dldre och har hdgre uthildning an respondenterna. Enkéaterna
ar aven anonyma vilket gor att ar omojligt att ta reda pa vem som har fyllt i enkaten
(Stukat, 2011).
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5.4. Forskningsetiska principer
Vi har f6ljt riktlinjerna som vetenskapsradet hdanvisar till vad géller regler som man

ska folja nar man gor undersokningar. De forskningsetiska principerna innefattar fyra
olika huvudkrav, informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Nedan kommer en redogorelse for vilka krav som finns som vi
saledes tagit stéllning till och foljt.

Informationskravet innebér att man som forskare informerar svarspersonerna om
deras uppgift i studien samt vilka villkor som géller for deltagarna. Forskarna ska
ocksd meddela svarspersonerna om att undersokningen &r frivillig att delta 1 och att
man nér som helst far avbryta sitt deltagande eller hoppa 6ver en fraga och att svaren
enbart kommer att anvéndas i forskningssyfte. Vidare vill forskaren fa fram alla
argument till att fa svarspersonerna att vilja delta och pa sitt overtyga dem om vikten
av deras medverkan (Vetenskapsradet, 2009).

Samtyckeskravet innebir att forskaren méste ha svarspersonens samtycke till att
genomfora undersdkningen. Ar svarspersonen under 15 &r och det ir frigor som #r av
etisk kénslig karaktir méste man ha vardnadshavarens tillitelse for att fa genomf6ra
undersokningen. Ar undersdkningen inte av kéinslig etisk karaktir kan samtycke fis
fran exempelvis ldrare, skolledning, arbetsgivare etc. Svarspersonen har ritt att
strykas fran forskningsmaterialet om denne inte vill vara med eller har &ngrat sig
(Vetenskapsradet, 2009).

Konfidentialitetskravet innebdr att alla i1 forskargruppen som har tillgang till
undersdkningen, dir svaren dr av etisk kénslig karaktér, har tystnadsplikt for de svar
som kommit in. Undersokningen ska vara anonym s4 att ingen av forskarna eller
utomstaende personer praktiskt ska kunna identifiera vem som har svarat eller
medverkat (Vetenskapsradet, 2009).

Nyttjandekravet innebir att uppgifter som ar insamlade frdn enskilda personer enbart
far anvindas till forskningens syfte. Detta innebar att forskaren inte far sélja eller ldna
ut dessa uppgifter till foretag som har till syfte att exempelvis marknadsfora en
produkt. Forskaren fir bara ldmna ut dessa uppgifter till andra forskare som har
samma forpliktelser som forskaren som gjort undersdkningen. Forskningsresultaten
far inte anvéndas for att lamnas till exempelvis sociala myndigheter om en
svarsperson har problem med nagot som tas upp 1 undersékningen. Da maste
forskarna ha medgivande fran svarspersonen (Vetenskapsradet, 2009).
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5.5. Genomfdrande

| utformandet av var enkat lades mycket tid pa att till en borjan formulera bra fragor
och svar for att sedan 6verga till att lagga fokus pa att strukturera enkaten pa ett sa bra
satt som mojligt. Efter en kortare pilotstudie dér ett antal oberérda personer fick svara
pa enkaten for att sedan komma med asikter om vad som var bra med enkéaten och
framforallt om det saknades nagot eller fanns brister i den. Efter responsen
finjusterade vi det som behdvdes for att sedan ta kontakt med skolorna vi ville gora
studien pa.

Nar enkaten var fardigstalld utnyttjade, som tidigare namnt, vara kontakter pa tidigare
VFU-skolor. De larare och skolor som vi hade forhoppning om att fa med i studien
fick information om vart syfte med undersokningen och en forfragan om de ville delta.
Vi bifogade dven enkaten for att de skulle kunna ldsa igenom och ges méjlighet till att
lamna synpunkter och asikter om fragorna. Nar lararna gett sitt medgivande till att

lata oss komma ut och genomfdra undersokningen gjorde vi detta.

Vi var narvarande nar eleverna fyllde i enkaterna for att kunna svara pa fragor och
minska riskerna for missforstand av nagon fraga. Detta for att vi ville ha en sa hog
svarsfrekvens bland eleverna som mojligt och detta sker, enligt Esaiasson et al. (2012),
i hogre utstrackning om forskarna &r narvarande. Ytterligare en anledning till att vi
valde att ndrvara under enkatundersékningarna var for att informationskravens regler,
som ovan ndmnt, krévde detta. Eleverna gavs till en bdrjan information om enkatens
innehall och syfte. Avslutningsvis poangterades var uppskattning for deras
medverkande i studien (Esaiasson et al., 2012).

Nar antalet enkater natt en, for oss, acceptabel méngd for att fa tillracklig kraft i
studien borjade vi fora in data i SPSS. Efterfoljande arbete bestod av dataanalyser i
SPSS dér vi anvénde oss av olika tester och analysmetoder. Vi anvénde oss av t- och
korrelationstest samt korstabulering Nér all radata forts in i SPSS och de olika
testerna genomforts borjade vart resultat ta form. Dessa resultat har sedan diskuterats
och analyserats med hjélp av tidigare forskning.

6. Metoddiskussion

| metoddiskussionen motiveras och diskuteras validitetsaspekter i arbetet, sdsom de
for- och nackdelar metodvalet for studien inneburit.

Stukat (2011) beskriver det som viktigt att man i en enkatstudie i storsta mojliga man
underlattar for svarspersonerna att svara, detta innebér att man som forskare inte bor
forvilla svarspersonen genom att bygga ihop flera fragor till en fraga. Denna
problematik undveks i enkaten genom att ha forutbestamda svarsalternativ pa vara
fragor, vilket inte hade varit mojligt om flera fragor varit ihopsatta till en fraga.

Da var studie var tidsbegransad fanns ingen tid till att genomftra en intervjustudie i
den storleken som vi hade velat. Vi efterstravade en bredd i antal respondenter och
saledes passade en enkatundersokning béttre an intervjuer. Bade Stukat (2011) och
Esaiasson et al. (2012) menar att det ar en fordel med enkater vad géaller
intervjuareffekter, alltsa att man som intervjuare omedveten styr svarspersonen pa
grund av sitt satt att stalla fragor eller prata, och pa sa vis locka fram ett svar som man
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ar ute efter. Med en valformulerad enkat uppstar inte denna paverkan pa
svarspersonerna.

Vid enkatundersokningar &r risken att det blir en del bortfall samtidigt som det ar
svarare att motivera en storre grupp personer att svara pa en enkat. Det blir ocksa
svarare att kontrollera om fragorna har besvarats med seriositet, sanningsenligt och
om fragorna tolkats pa ett korrekt satt (Esaiason et al., 2012). Aven bortfallet
motverkades forhoppningsvis da vi fanns pa plats for att motivera eleverna till att
stélla upp 1 undersokningen, exkluderat det bortfall som bestod av elever som inte var
narvarande vid lektionerna. Studien och dess resultat utgar fran, och grundar sig i, att
enkatfragorna besvarats saval sanningsenligt som med seriositet. En ytterligare aspekt
ar det faktum att eleverna kan titta pa varandras enkéter och fylla i enlighet med
nagon klasskamrat. Trots att detta ar svarkontrollerat ar utgangspunkten att alla
enkéter besvarats individuellt.

Komplexiteten i en bra enkat ar till stora delar att lyckas formulera fragor som bade
ska vara enkla att besvara men ocksa har ett tydligt budskap om vad det ar som
efterfragas. Vi anser att vi gjort en tydlig och bra enkat utefter vart syfte. Esaiasson et
al. (2012) redogor sex punkter som man, enligt dem, bor efterféljas for att formulera
bra fragor i en enkat.

Den inledande punkten poéngterar att forskaren ska titta pa fragor fran andra forskare
vars fragor redan har beprévats. Vi har tittat pa Trends in International Mathematics
and Science Study, TIMSS, frageformuleringar da de gjort stora enkatundersokningar
i den svenska skolan. Dar fick vi tips pa bade frageformuleringar, svarsalternativ och
typer av fragor.

Andra punkten rekommenderar att man studerar litteratur for att optimera sin sina
fragor. Vi har gatt igenom Metodpraktikan (2012) och Att skriva ett examensarbete
inom utbildningsvetenskap (2001) for att fa tips och idéer om hur och vad for fragor vi
ska ha med i enkéten. Nastkommande punkt handlar om inspiration, ndrmare bestamt
att lata sig inspireras av det vaxande forskningslaget om amnet studien beror. Av det
material som har studerats ingar bland annat artiklar i media, examensarbeten,
avhandlingar och annan litteratur for att pa sa vis utveckla tankar om vad det &r
faktiskt ar studien vill fa svar pa.

Fjarde punkten innebar att man ska testa fragorna pa sig sjalv och dven pa andra
forskare som &r helt oberoende av vart arbete for att pa sa vis finna brister i fragorna
och svarsalternativen innan vi lamnar ut dem till eleverna. Vidare i punktlistan gar det
att utlasa vikt av att ge fragorna till helt vanliga méanniskor som inte sysslar med
forskning for att fa ytterligare tydlighet i om det ar fér komplicerade fragor eller nagot
som brister i svarsalternativen. Dessa bada punkter bemétte vi med hjélp av den
tidigare ndmnda pilotstudien.

Den sjatte och avslutande punkten understryker att man bor be en van
fragekonstruktor titta pa fragorna for att slutligen kunna knyta ihop sécken och
fardigstalla enkéaten. Var expert pa amnet ar handledaren till studien, som har
erfarenheter av enkatundersokningar och vi kanner tillit till hans rad och férslag.
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Esaiasson et al. (2012) forklarar validitet med att man méter det man vill mata. Vi
anser att vi har en hog validitet da var enkatstudie omfattar det syfte och de
fragestallningar som vi tagit fram. Dock fick vi inte den spridningen pa alder bland
eleverna for att vi skulle kunna gora en bra jamforelse mellan elevers attityd till 1axor
och alder. For att validiteten ska vara hg menar Esaiasson et al. (2012) att dven
reliabiliteten maste vara hég. En hog reliabilitet innebar franvaro fran matfel, det vill
saga hur precis matningen ar. Felkallor som kan paverka reliabiliteten negativt ar stort
bortfall, om svarspersonerna rakat kryssa i fel ruta nar de har svarat, om de har svarat
fel med flit, for att ge nagra exempel. Det &r svart for oss att géra en bedémning éver
om svarspersonerna svarat arligt eller kryssat i fel rutor men inget som tyder pa detta
har uppmaéarksammats i analysfasen.

En frdga som tyder pa att eleverna svarat sanningsenligt &r deras uppskattning av
betyg, dar flickor anser sig ha hogre betyg &n vad pojkar har. Vi jamfor statistiska
centralbyrans, SCB, resultat med vad eleverna svarat pa var enkatstudie. | var studie
anser sig flickorna ha hégre betyg an pojkar i alla &mnen, vilket ocksa stammer med
SCBs resultat (Siris, 2012).

Avslutningsvis kan vi konstatera att bortfallet inte paverkade var studie markvart da
vi fick sa pass tydliga resultat &nda. Bortfallet var likvérdigt pa bagge skolorna, 20 pa
den ena skolan och 16 pa den andra.

7. Resultat

| resultatavsnittet kommer vi behandla de analyser vi gjort utifran data vi samlat in.
Dar olika variabler mats i forhallande till varandra for att undersdoka om det finns
skillnader eller samband mellan de olika variablerna.

7.1. Vilka attityder har elever till 1axor?

Elevers attityder till laxor ar, enligt var studie, generellt daliga. Majoriteten av
eleverna tycker inte laxor ar bra, dar en tredjedel av eleverna svarar stammer inte alls
pa fragan om de tycker laxor ar bra. Dessutom ar det hela 53 elever som séger att de
inte lar sig speciellt mycket av att ha laxor. Endast 18 elever haller med till fullo om
att de faktiskt lar sig nagot. Pa fragan om eleverna gor sina laxor for sin egen skull ser
det béattre ut. Dar ar det 34 elever som menar att de gor laxorna for nagon annans skull
an sin egen. En stor del av eleverna menar ocksa att de alltid gér sina laxor. Endast 17
elever har svarat stammer inte alls pa fragan om de alltid gor sina léxor.

Huruvida elevernas mojlighet att fa hjalp med sina léaxor paverkar deras attityd sa ser
vi att det finns ett samband mellan den hjalp de anser sig kan fa hemma och deras syn
pa laxor (r=.307 p>.001)". Vilket i klarsprak innebar att de eleverna i var studie som
anser sig fa mer hjalp hemma har en mer positiv instéllning till 1axor. Liknande
resultat blir det dven i samband mellan synen pa léaxor och om eleverna upplever att
de kan fa hjalp med sina laxor i skolan (r=.183 p>.05).

1 R-vardet ar korrelationskoefficenten. Det visar hur starkt eller svagt ett samband mellan tva
varibler ar. P-vardet visar hur stor chans eller risk det ar att slumpen paverkar sambandet.

22



En till synes viktig aspekt for att elever ska ha en positiv attityd till 1axor ar att de
forstar varfor de har laxor. Av var studie gar det att utlasa ett starkt samband mellan
elevernas forstaelse av laxor och deras attityd (r=.706 p>.001). Detta visar dven en
korrelation mellan attityd till 1&xor och om eleverna upplever att lararen brukar
forklara varfor de ger ut laxor. Att lararen r noga med att forklara syfte och dylikt
med léxor sa att eleverna forstar, paverkar alltsa elevernas attityd till 1axor.

Yiterligare faktorer som paverkar elevernas attityder till l1&xor ar om de anser att larare
och vardnadshavare kontrollerar att de gjort laxorna. Samband mellan lararens
uppféljning av l&xor och elevernas attityder ar tydligt (r=.379 p>.001). Eleverna har
alltsa en positivare attityd till 1axor om lararen féljer upp och kontrollerar sa att de
gjort sina laxor. Vad galler hur vardnadshavarnas kontroll sa paverkar det mindre.
Studien visar ett samband mellan attityder till Iaxor och om vardnadshavarna
kontrollerar sa deras barn gor laxorna (r=.223 p>.05). Undersokningen visar aven att
eleverna lagger mer tid pa laxorna om de anser att lararna och vardnadshavarna
kontrollerar huruvida de gjort laxorna.

Resultatet som studien frambringade rérande elevers upplevelse kring om de faktiskt
gor laxorna de tilldelas visar att de elever som anser att lararen kontrollerar att laxorna
gors ocksa anser att de alltid gor sina laxor. Sambanden &r signifikanta (r=.330
p>.001) och talar i enlighet med resultatens studie gallande om vardnadshavarnas
kontroll av att laxan gérs gentemot om elever gor laxan. Aven hér visar vara resultat
ett signifikant samband (r=.381 p>.001) mellan elever som anser att de alltid gor
laxan och elever som anser att deras vardnadshavare alltid kontrollerar sa att de gor
den.

Mangden laxor som eleverna upplever att de far varje vecka verkar inte paverka deras
attityd namnvart. En faktor som daremot paverkar eleverna i studien ar tiden de anser
att de lagger pa laxor per dag. Har ser vi ett klart samband (r=.485 p>.001) som visar
att de elever som anser att de lagger mycket tid pa laxor ocksa har en positivare
attityd till dem.

7.2. Skillnader mellan kdnen
Skillnader i kdnen vad géller hur eleverna sjalva uppfattar deras betygssnitt skiljer sig
signifikant. Flickor anser sig ha hogre betyg i de skoldmnen vi valt att undersoka.

Tabell 6: Skillnader mellan kénen vad géller elevens upplevda snittbetyg

Antal Medelviarde T-virde’ P-virde
Kon
Pojke 78 3,27
2.047 0,043
Flicka 56 3,65 ’ ’

Vad galler attityden till l&xor ser vi inga storre skillnader mellan kénen. Flickor har
marginellt mer positiv attityd men inte av signifikant karaktar (p=.219). Medelvarden

2 T-vardet anger hur stora skillnader det dr i medelvarde mellan de tva undersdkta grupperna.
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for flickor ligger pa 2,72 och for pojkar 2,57 pa en skala mellan 1-4. Huruvida
eleverna uppfattar att de kan fa hjalp med sina laxor skiljer sig ocksa marginellt.

Pojkar anser sig fa mer hjalp i bade hemmet och i skolan men aven har ar skillnaderna
sma. Medelvéardet for pojkar ar 3,12 och for flickor ar det 2,92, dven detta resultat ar
baserat pa skalan 1-4. Skillnaderna ar dock ej signifikanta (p=.130). Bada de
ovanstaende medelvérdena gar skalan fran negativ till positiv, saledes ar 1 mest
negativ attityd och 4 mest positiv attityd. Nar vi undersoker skillnader i tiden elever
lagger pa sina laxor och om de alltid gor sina laxor ser vi inte heller har nagon
namnvard skillnad sig mellan kénen.

7.3. Skillnader mellan elever med olika etnicitet

For att undersoka skillnader mellan hur olika elever uppfattar I&xor anvéandes olika
variabler om elevens bakgrund. I ett forsta steg undersoker vi om det finns skillnader
mellan elever med olik etnisk bakgrund i avseende pa hur mycket tid de lagger pa sina
laxor. Det visar sig finnas en signifikant skillnad mellan grupperna, dar elever som
har minst en foralder som ar fodd utomlands anser sig lagga mer tid pa sina laxor.

Tabell 7: Skillnader mellan elever med olika kulturell bakgrund vad géller laxtid

Antal Medelvirde T-virde P-varde
Vardnadshavarnas
harkomst
Béda fodda i Sverige 76 2,03
En eller bada ir fodda 57 2,44 2,97 0,004
utomlands

Skillnaderna pa elevernas attityder till laxor visar samma resultat som foregaende
fraga nar det galler etnisk bakgrund. Var studie visar att elever med annan etnicitet
verkar ha mer positiv attityd till laxor.

Tabell 8: Skillnader mellan elever med olika kulturell bakgrund vad géller attityd

Antal Medelvirde T-virde P-virde
Vardnadshavarnas
hiarkomst
Béda fodda i Sverige 77 2,43
En eller bada ir fodda 57 2,90 -3,97 0,000
utomlands

Daremot nar vi fragade om hur eleverna far stod i skolan och i hemmet ar skillnaderna
mellan de tva grupperna inte signifikant. Tendenser visar dock att elever med
vardnadshavare som bada ar fodda i Sverige far mer hjalp men skillnaderna &r sma.
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Signifikanta skillnader finns mellan hur eleverna uppfattar att lararen foljer upp
arbetet med laxor. Elever med annan etnicitet menar att lararen oftare kontrollerar sa
att de gjort en hemuppgift.

Tabell 9: Skillnader mellan elever med olika kulturell bakgrund vad géller hur de upplever att
lararen kontrollerar deras laxor

Antal Medelvirde T-virde P-virde
Vardnadshavarnas
hiarkomst
Bada fodda i Sverige 76 2,58
En eller bada &r fodda 57 3.11 -3,28 0,001
utomlands

Vad galler om eleverna gor sina laxor eller inte sa ser vi tendenser till att de eleverna
med annan etnicitet oftare gor sina uppgifter. Skillnaderna ar ej signifikanta sa vi kan
inte fastsla att sa ar fallet, men det gar att utlasa klara tendenser.

Tabell 10: Skillnader mellan elever med olika kulturell bakgrund vad galler i vilken man de gor
laxor

Antal Medelvirde T-varde P-virde
Vardnadshavarnas
hirkomst
Béda fodda i Sverige 76 2,69
En eller bida &r fodda 57 3,00 -1.874 0,063
utomlands

Vi ville aven undersoka relationen mellan attityd och betyg dar det av var studie
framgar att de bada har en paverkan pa varandra, attityd till laxor och uppfattning om
betyget. I ett korrelationstest ser vi ett klart samband mellan ett hogt ansett betygssnitt
och en positiv attityd till laxor (r=.385 p>.001). De elever som anser sig vara
hogpresterande har alltsa en mer positiv attityd till Iaxor. Ett &nnu klarare samband ser
vi mellan den tid eleverna lagger pa laxor dagligen och deras attityd. De elever som
lagger mycket tid pa sina laxor har en mer positiv attityd till laxor (r=.485 p>.001).

Hur eleverna uppfattar deras prestation i skolan skiljer sig mellan de elever som har
tva vardnadshavare fran Sverige gentemot de elever som har en eller tva
vardnadshavare som &r fodda i ett annat land. De eleverna med annan kulturell
bakgrund menar att de generellt satt har hogre betygssnitt i de &mnen vi valt att
undersoka. | det har resultatet &r skillnaderna signifikanta.
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Tabell 11: Skillnader mellan elever med olika kulturell bakgrund vad galler deras upplevda
betygssnitt:

Antal Medelvirde T-virde P-varde
Vardnadshavarnas
hiarkomst
Bada fodda i Sverige 76 3,14
En eller bada ir foddaiett 57 3.81 3,724 0,000
annat land

7.4. Skillnader mellan skolorna

Vi har, som tidigare namnt, genomfort var undersékning pa tva olika skolor.
Resultatet mellan de bada skolorna skiljer sig. Detta kan bero pa diverse anledningar
sd som exempelvis arbetssatt, detta kommer vi fordjupa oss i under diskussionsdelen.
Vi sag relevansen i att jamfora de bada skolorna for att undersoka likheter och
skillnader. Vi ser signifikanta skillnader vad galler attityden till laxor pa de olika
skolorna. Pa skola A upplevs laxor mer positivt &n pa skola B.

Tabell 12: Skillnader mellan skolorna vad géaller betygssnitt

Antal Medelvirde T-virde P-varde
Skola A 84 2,80
3,601 0,000
Skola B 50 2,35 ’ ’

Dessutom framgar det att elevernas upplevda betygssnitt skiljer sig signifikant mellan
de olika skolorna vi undersokt. Pa skola A anser sig eleverna prestera battre &n pa
skola B.

Tabell 13: Skillnader mellan skolorna vad géller betygssnitt

Antal Medelviarde T-virde P-virde
Skola A 85 3,73
4915 0,000
Skola B 56 2,90 ’ ’

Om eleverna upplever att lararen forklarar varfor de har laxor skiljer sig ocksa
signifikant mellan skolorna. Lararna pa skola A verkar, enligt elevernas syn, vara mer
noggranna med att forklara syftet med l&xor. Vi kan dock se att medelvardet &r
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relativt litet pa bada skolorna. Eleverna upplever alltsa att lararna inte lagger nagon
storre vikt vid att forklara varfor de ger laxor.

Tabell 14: Skillnader mellan skolorna vad géller hur eleverna upplever att lararen forklarar
syftet med laxor

Antal Medelvirde T-virde P-virde
Skola A 84 2,14
Skola B 49 1,82 2,232 0,000

Samma klara skillnader ser vi pa elevernas uppfattning av hur lararen féljer upp
laxorna. Pa skola A verkar lararna, enligt elevernas syn, vara mer noggranna pa att
kontrollera sa att eleverna gjort sina laxor.

Tabell 15: Skillnader mellan skolorna vad géller hur eleverna upplever att lararen kontrollerar
om de gjort laxan

Antal Medelvirde T-virde P-varde
Skola A 84 3,15
6,284 0,000
Skola B 49 2,20 ’ ’

Att lararen kontrollerar sa att eleverna gor sina laxor ar nagot som, enligt var studie,
paverkar om de faktiskt gor sina laxor. Ett positivt samband mellan lararnas kontroll
av laxor och om eleverna alltid gor sina l&xor (r=.457 p>.001). Samtidigt upplever
eleverna pa skola A att de har mer laxor an de som gar pa skola B.

Tabell 16: Skillnader mellan skolorna vad galler méangden laxor eleverna erhaller

Antal Medelvirde T-virde P-virde
Skola A 84 2,93
2,346 0,021
Skola B 50 2,62 3 ’

Det som inte skiljer sig at mellan skolorna ar hur mycket hjalp eleverna uppfattar att
de kan fa i skolan. Dér ligger medelvardet for skola A pa 2,77 medan skola B har ett
medelvarde pa 2,68. Eleverna pa de olika skolorna anser alltsa att de kan fa liknande
hjalp med sina laxor i skolan.
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8. Diskussion

| féljande avsnitt diskuterar vi vara resultat utifran relevant forskning. Resultatet fran
studien stalls i forhallande till det teoretiska ramverket och den tidigare forskningen.
Inledningsvis diskuterar vi elevers attityd till laxor i allméanhet. | efterféljande del
diskuteras vilka faktorer som kan tankas ligga bakom de resultat studien har
frambringat. Vidare behandlas maktinslaget i arbetet med laxor och avslutningsvis
diskuteras skillnaderna mellan olika elevgrupper.

8.1. Elevers attityder till l&xor

Av var studie framgar det att elever inte ar sarskilt positiva till laxor, de tycker inte
laxor ar bra. Anda ar det manga av eleverna som forstar varfor de har laxor och att
manga faktiskt gor laxorna for sin egen skull. Troligen beror den negativa attityden pa
att de maste ta med sig ytterligare arbete hem dér de annars varit lediga. Cooper et al.
(2006) skriver att laxor gar ut 6ver elevernas fritidsintresse. Detta &r nagot vi tror
paverkar attityden till laxor i stor grad. Efter en lang skoldag vill man som elev
troligtvis vara ledig och kunna gora nagot annat, léaxor blir da ett hinder for detta och
riskerar att elever tanker pa skolan hela sin vakna tid. Buell (2004) skriver ocksa att
han tycker elever fortjanar lite fritid efter skolan. Precis som Cooper et al. (2006)
skriver sa tror vi att detta kan leda till stress. Laxor som arbetssatt blir svart nar
eleverna ser de som en faktor till stress och att de gar ut dver deras fritidsintressen. En
stor del av eleverna menar dven att de inte Iar sig speciellt mycket av laxorna vilket ar
oroande. Om eleverna inte anser att de lar sig blir l1&xor meningslost for dem.

En viktig faktor som paverkar elevernas attityder verkar vara hur skolorna arbetar
med léxor. Vi ser en del skillnader i hur elever fran de olika skolorna har svarat. Om
vi borjar med mangden laxor visar var studie att eleverna pa Skola A anser att de
oftare har laxor i jamforelse med Skola B. Cooper (2007) diskuterar att studievana
som en faktor till en positiv installning och i var mening kan studievana véaxa fram
genom att eleverna ges och faktiskt gor uppgifter. Vidare nd&mner han aven generell
formaga som en faktor vilket vi tolkar som att det &r av yttersta vikt att alla eleverna
skall kunna klara av uppgifterna for att de ska vara en positiv faktor. Vilket i sin tur
satter krav pa lararens utformning av laxor. Vi menar saledes att mangden léxor i
samband med utformningen av dem utefter elevers formagor skapar studievana. Som i
sin tur Cooper (2007) menar ar en del i skapandet av en positiv installning till laxor.

8.2. Faktorer som paverkar elevers attityder till laxor

Vara resultat visar att eleverna har en positivare attityd till Iaxor om de forstar varfor
de har l&xor. Darfor anser vi, i enlighet med Coutts (2004) att en viktig uppgift for
lararen blir att klargora varfor elever far laxor sa de ser vardet med att ta med sig
uppgifter hem och genomféra utanfor skoltiden. Uppgifter dar man bara ser kostnader
blir av natur bade jobbigare och trakigare att genomfora. Dessutom &r vi av
uppfattningen att lararen maste lagga ner mer tid pa att planera uppgifterna man
skickar hem med eleverna. Aven hr finns det skillnader mellan de olika skolorna vi
undersokt. Skola A anser att lararna pa deras skola forklarar syftet i storre
utstrackning an vad eleverna pa Skola B anses uppleva av sina larare. Som tidigare
skrivit ar vardnadshavarnas kontroll en viktig del till att eleverna faktiskt gor laxan
och har da dven vardnadshavarna svart att se eller & omedvetna om laxans syfte blir
det problematiskt. Risken for att deras fortroende for uppgiften och i varsta fall for
lararen i fraga kan oka. | detta fall kan det leda till det avsaknad av stod lararna
kanner fran vardnadshavare. Problemet med att planera och genomféra givande laxor
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ar tiden som lararen maste lagga ner. Larare upplever idag att det inte finns tillrackligt
med tid for planering av lektioner och da blir aven uppgifter som ska goras utanfor
skoltid lidande. Precis som eleverna i Wartons (2001) studie tror vi att eleverna far for
omfattande uppgifter. Elever som har det svart i skolan far alltsa svart att klara
uppgifter av denna varietet och attityden till dem blir saledes negativ. Precis som vart
resultat, och tidigare forskning som Warton (2001) och Osterlind (2001), sa tenderar
elever som anser sig prestera val i skolan ha en mer positiv attityd till 1&xor.

Elevernas majlighet till att fa hjalp hemma ar en annan faktor som, enligt var
undersokning, paverkar elevernas attityder till laxor. De elever som anser sig ha
mojlighet till stdd hemma har en mer positiv attityd till Iaxor. En mojlig orsak till
detta ar att laxor upplevs som svara och utmanande och att elever pa sa satt kanner en
viss osdkerhet infor dem. Eftersom lararen inte kan medverka och stétta sa blir hjalp
hemma en forutsattning for att en del 1&xor ska kunna genomféras. Har ser vi ett
problem vad géller alla elevers ratt till en likvérdig utbildning. I dagens
mangkulturella Sverige ar det inte alla vardnadshavare eller syskon till eleverna som
forstar svenska. Om lararen ger en uppgift som eleven pa egen hand inte kan
genomfora riskerar laxan att bli meningslds och att elevens motivation sjunker till
botten. Léaxor kan pa sa satt bli orattvisa, dar de elever som har engagerade och
relativt valutbildade fordldrar gynnas. Manga skolor har idag frivillig laxhjalp utover
de obligatoriska lektionerna vilket &r bra och, som vi ser det, en forutséttning for laxor
i skolan. Om elever inte har mojlighet att fa den hjalp de behdver maste det finnas
alternativ. Hjalpen och stodet maste finnas for de som behdver de, annars riskerar
laxor en symbol for orattvisa och ojamlikhet.

Ytterligare en faktor till vad som paverkar elevers attityder till laxor ar hur de
kontrolleras. Nar eleven upplever att lararen eller deras vardnadshavare kontrollerar
sa de har gjort sina laxor sa tenderar de att ha en positivare attityd till dem. Troligen
sa ser de en storre mening med uppgiften om de faktiskt foljs upp och kontrolleras. En
uppgift som ingen kontrollerar riskerar att asidoséttas eller helt glommas bort. Att
lararen pa nagot satt foljer upp en laxa med en diskussion eller ett prov tror vi ar en
viktig del i att en laxa ska kunna tillfora nagot till larandet. Vad galler vardnadshavare
ar det upp till dem sjalva, men som larare kan man forsoka inspirera dem att lagga
mer tid pa att stotta och kolla av hur deras barn skoter sitt skolarbete. Detta blir en del
av kommunikationen mellan skolan och hemmet med l&xan som budbé&rare som
Coutts (2004) anser som vitalt. Kommunikationen mellan hem och skola maste
forbéattras vad géller syften med hemuppgifter.

Satter man detta i paritet med hur ofta eleverna pa vardera skola faktiskt gor sina
laxor blir det intressant da det visar sig att eleverna pa Skola A anser sig gora laxan
oftare an vad eleverna pa Skola B anser sig géra. Kopplar man detta till det resultat i
studien som visar att Skola As elever i hdgre utstrackningen anser sig bli
kontrollerade av sa vél larare som vardnadshavare nar det géller att gora laxan. Detta
resultat talar i enlighet med vad Coutts (2004) diskuterar da hon menar att eleverna
inte gor l&xan for sin egen skull utan att de snarare gor det for foraldrarna eller lararna.
Lararnas uppféljning ar ocksa nagot som diskuterats av Cooper (1989), da han menar
att det har en inverkande faktor pa hur eleverna staller sig till laxor. Var standpunkt ar
i enlighet med bada dessa forfattare att om larare valjer att ha med laxor i sin
undervisning ar det av vikt att de ocksa foljs upp pa nagot satt. Detta for kanske
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tankarna till det klassiska laxforhoret men vi menar en bredare repertoar av
uppféljning an sa genom exempelvis diskussioner och relaterande uppgifter.

Ett forslag for att reda ut forvirring och stotta lararna, i avsaknad av tid och riktlinjer,
kan vara att man fran Skolverkets sida arbetar fram riktlinjer och stéd kring laxor i
storsta allmanhet. Cooper et al. (2006) diskuterar aven lararyrkets baksida dar i en
vardag av stress, dokumentation och avsaknad av tid, kan laxor mgjligen ses som
raddning for larare dar man skickar med en del av undervisningen som man inte
hunnit med hem med eleverna att géra. Pa sa vis kan larare inbilla sig om att de koper
sig dyrbar tid, utan att kanske reflektera kring syftet med laxan i sig. Denna typ av
laxa kan placeras i Coutts (2004) fjarde kategori av laxor, dar anledningen &r att
forlanga schemat, och det ar den hér typen av arbetssatt med laxor som vi stéller oss
hogst kritiska till.

8.3. Laxor som verktyg for disciplinering och maktutévande

Laxors roll i undervisningen ar, aven efter var forskningsgenomgang och
undersokning, fortfarande ganska oklar for oss. Elever verkar sjalv tycka att laxor inte
ar ett bra verktyqg till larande och som Coutts (2004) skriver menar elever att laxor
ofta ar trakiga och en rutin, med likadana uppgifter gang efter gang. En tanke ar att
det kan vara s att hela fenomenet laxor handlar om att pa ett annat satt kunna
kontrollera och disciplinera elever, dven utanfor skolans fyra vaggar. Mojligen kan
det vara s att lararen och dven foraldrarna forsoker forvandla elever till vad Foucault
(2003) kallar fogliga och 6vade kroppar som genom disciplinering fostrar dem till att
lyda och fa mer kraft till att prestera. Cooper et al. (2006) beskriver ett av syftena med
laxor som bestraffning for elever medan Osterlind (2001) ar inne pa laxor som
disciplinering. Det later kanske bryskt men vi tror definitivt det existerar, exempelvis
da eleverna inte hunnit med lektionsinnehallet pa grund av slarv eller okoncentration
under lektionstid.

Till att borja med kan vi ta Foucaults (2003) idéer om Panoptimism och hur det kan
appliceras pa laxor som arbetsmetod. Vart resultat visar att lararens och foraldrarnas
kontroll paverkar i vilken man de gor sina laxor, deras attityd till dem och &ven den
tid de lagger pa sina laxor. Westlund (2007) skriver att elever erhaller och gor sina
laxor for att lararen eller deras vardnadshavare tycker att de ska det. Eleverna kanner
alltsa krav utifran, de kanner sig évervakade och riskerar att fa daligt samvete eller i
varsta fall bestraffas om de inte gor sina laxor. Likt Benthams Panopticon blir l&rarnas
och vardnadshavarnas makt 6ver eleven sa stor att de inte aktivt behéver utéva den.
Eleverna vet att de maste gora sina laxor och vet att de nar som helst kan kontrolleras
att de verkligen gjort dem. Genom att eleven kanner sig 6vervakad tror vi att de inte
har nagot annat val an att acceptera de uppgifter de blivit tilldelade och goéra dem. Om
de skulle komma till skolan oftrberedda infor ett forhor eller att inte ha skrivit
inlamningsuppgiften &r det stor risk att de bestraffas pa nagot satt, kanske med en
baklaxa eller genom en tillrattavisning fran larare. Om de kommer hem fran skolan
och deras vardnadshavare far reda pa att de inte gjort sina laxor ar samma scenario
hogst troligt. Dessa tankar kan vi koppla till Osterlinds (2001) ambivalenta grupp och
elever med oreflekterat forhallningssitt. De gor laxor for nagon annans skull och ar
radda att hamna i trubbel.

Av tidigare studier att doma ser vi att en vanlig syn pa laxor, framst fran
vardnadshavare, ar att disciplinera barnen vad galler eget arbete och studievanor. Vi
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tror att dven larare syftar till att disciplinera elever i skolan. Genom vad Foucault
(2003) beskriver som ett oavbrutet tvang och standig dvervakning kan lararen
disciplinera, med hjalp av vardnadshavarna, barnen och drilla dem till flitiga elever.
Genom att forhora laxan och pa satt kontrollera vilka som gjort den och vilka som inte
gjort den far man som larare ordning och kan kontrollera varje enskild individ och
beldna eller bestraffa beteendet. Laxan blir verktyget for att lararen ska kunna
Overvaka, beléna och rangordna elevens insatser. Den har kontrollen gor eleverna,
enligt var studie, &ven mer positiva till laxor.

Genom regelbundna l&axor och inlamningsuppgifter kan lararen kontrollera, vad
Foucault (2003) kallar for mangfalden. Regelbundna aterkommande férlopp av
obligatoriska arbetsuppgifter for eleverna att genomféra disciplinerar dem och ger
positiva effekter pa tiden sa att mer kan utrattas. Laxor som uppgifter utanfor
skolschemat kan syfta till att effektivisera larandet, men disciplinen ar ett maste for att
mer anvéandbara stunder ska kunna utvinnas och mer ska kunna utréttas. Hur eleverna
klarar att anvanda tiden pa basta méjliga satt och om de uppnatt de malen en larare
satt med en l4xa testas senare i skolan, ofta i form av ett prov eller ett mindre forhor.
Precis som Foucault (2003) skriver kan man da se om individen natt upp till malen,
men dven jamfora resultatet med andra.

Intressant ar det faktum att olika grupper verkar, i var studie, reagera olika mycket pa
lararnas disciplinering. De eleverna med annan kulturell bakgrund gor l&xor i storre
utstréackning och upplever till hogre grad att lararen kontrollerar om de gjort sina laxor.
Hur det kommer sig att elever med annan etnisk bakgrund anser sig folja lararens krav
kan vi bara spekulera i. Mgjligtvis harstammar de fran en kultur dar respekten for den
vuxne, eller respekten for lararen som institutionell aktor, &r storre och de pa sa satt
underkastar sig dennes vilja. Om sa ar fallet paverkar dven vardnadshavarnas
overvakning eleven vad géller laxor och i vilken man de gor dem.

8.4. Skillnader i kdn och etnicitet

Var undersokning visar pa skillnader i grupper med olika bakgrund. Elever med en
eller bada foraldrarna fodda i ett annat land an Sverige visar sa vl en positivare
attityd till l[axor som en uppfattning om att de mer frekvent gor sina laxor. Detta
resultat speglar sig i att denna grupp dven anser sig ha ett hogre betygssnitt &n vad de
elever med bada foraldrarna fodda i Sverige anser sig ha. Om detta stimmer kan vi
inte uttala oss om da vi inte har tagit del av det faktiska betygsmaterialet, men det ar
till synes ett troligt utfall att en positivare installning och oftare utférda uppgifter leder
till ett hogre betyg. Resultaten i studien starks av den studie som gjorts av Skolverket
(2012) da de undersokte elevers attityder till skolan i allmanhet. Likt resultaten i var
studie visar deras undersokning pa hur elever med utlandsk bakgrund kanner storre
krav fran vardnadshavare &n vad elever med svensk bakgrund. Samma studie
(Skolverket, 2012) visar att elever med utlandsk bakgrund anser att det bade &r
roligare och mer meningsfullt att ga till skolan &n vad elever med svensk bakgrund
anser att det &r. Detta starks av Warton (2001) i hennes mening om att en positiv
installning till skolan i allménhet avspeglar sig i attityden till 1&xor. En positiv
installning som kan grunda sig i vardnadshavares kontroll av skolarbetet leder till att
eleverna far en mer meningsfull bild av skolan betydelse.

Var studie undersokte dven huruvida det fanns nagra skillnader mellan konen. Ett
positivt, i vara 6gon, resultat som visar sig &r att skillnaderna vad galler attityd mellan
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dessa grupper ar minimala. Tendenser visar dock att flickor &r aningen mer positiva
till laxor &n pojkar. Det kan majligen forklaras, aterigen, med hjalp av skolverkets
(2012) studie dar flickor anser att skolan ar mer meningsfull och rolig &n vad pojkar
tycker. Generellt kan vi dnda peka pa att eleverna uppfattar lararnas jobb med léaxor
som jamstalit.

9. Slutsats

Det forsta vi har kommit fram till &r att elevers attityder r negativa trots att det &r en
relativt stor del av vara respondenter som menar att de lar sig nagot. Att 53 elever
menar att de inte l&r sig speciellt mycket av 1&xor sdnder signaler om att 1&xor som
arbetssatt maste ses over av larare och skolan. Att eleverna ser laxor som negativa ar
inget nytt men vi tror att det kan bero mycket pa vilket stod de kan fa med uppgifterna.
Att larare ger ut uppgifter som elever inte kan klara pa egen hand blir riskfyllt da alla
elever inte har samma forutsattningar i hemmet. Var studie visar namligen att de som
kan fa hjalp hemma har en positivare attityd till laxor. Dessutom ser vi stora
skillnader i attityder mellan olika elevgrupper. Elever med utlandsk bakgrund har en
positivare syn pa laxor vilket kan kopplas till att de enligt Skolverket (2012) har en
positivare attityd till skolan i allmé&nhet. Samma studie visar att de kanner storre krav
pa sig fran hemmet, vilket vi ser som en majlig forklarning till attityden. Detta da
vikten av skolarbete blir tydligt och meningsfullt i och med hogre krav pa prestation.
Vardnadshavarna har i sin kontroll och sitt engagemang i elevens hemuppgifter ett
stort ansvar. Eleven behéver inte bara kdnna stéd hemma utan dven pa krav stallda for
att deras attityd till 1axor ska forbattras. Genom att deras vardnadshavare staller krav
och forvantar sig att eleven gor sina laxor ser de troligen en stérre mening med I&xan
och att de ar till for att de ska lara sig nagot.

For det andra tror vi att lararna maste fa, eller ta sig, mer tid till att planera laxor om
de 6verhuvudtaget ska ge den dnskade effekten, ndmligen ett positivt larande. Som
det ar idag uppfattar vi att laxor i manga fall anvands som ett extratillfalle for det som
inte hinns med pa lektionen. Westlund (2004) beskriver elevernas definition av laxa
just som nagot som inte hinns med under skoltid. Nagot om speglar sig i elevernas
uppfattning om l&raren forklarar varfor de ger l&axor, dar eleverna anser detta séllan
gors. Ett sadant arbetssatt gor lararna till de stora vinnarna vad galler laxors vara i
skolan. De kan spara tid pa schemat genom att ge omotiverade uppgifter utanfor
skolan genom léxor. Larare maste se till varje individ nar de ger uppgifter och att alla
har mojlighet att 16sa uppgiften pa egen hand. Dessutom maste det finnas nagon form
av uppfoljning. Var studie visar tydligt hur lararens kontroll av elevens laxlasning ger
ldxan en mening for dem. Om l&raren ger en uppgift som eleven vet inte kommer
kontrolleras eller foljas upp riskerar den att forbises. Nagon form av forhor eller
diskussion gynnar alltsa laxor som arbetsmetod, vilket dven tidigare forskning starker.

FOr det tredje tror vi att larare kan arbeta med Iaxor for att kunna disciplinera eleverna
i vad skolarbete handlar om. Genom att lararen ger ut laxor far de kontroll pa eleven
och vad denne gor utanfor skolan. Genom laxan som obligatorisk uppgift far lararen
makt dver eleven samtidigt som eleven kanner sig 6vervakad. Om eleven inte gor
uppgiften riskerar den att bli bestraffad. Aven vardnadshavare ser, enligt tidigare
forskning, ldxan som en metod for disciplinering. Genom att de tilldelas regelbundna
och rutinartade uppgifter skolas de i studievanor och sjalvdisciplin. Makten 6ver
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eleverna blir automatiskt da eleverna vet att laxan maste goras och att de nar som
helst kan kontrolleras, av antingen larare eller vardnadshavare.

9.1. Forslag pa vidare forskning

Vi anser att det finns nagra intressanta omraden man kan ga vidare med utifran vart
examensarbete. Till att bérja med hade man kunnat underséka makt och disciplinering
utifran ett genusperspektiv. Finns det skillnader mellan manliga och kvinnliga larare?
Det hade &ven varit intressant att géra en undersékning om hur lararna faktiskt arbetar
med laxor och om det finns ndgon form av monster bland lararna med hur laxorna
genomfors. Detta hade man kunnat underséka med hjalp av observationer dar man pa
plats tar del av hur lararna dels informerar om laxor och dels hur lararna foljer upp en
laxa. Man hade ocksa kunnat fa en bild av varfor lararna ger eleverna laxor och hur
stor del av lararnas &mnesplanering som faktiskt inkluderar l&xor for att hinna med
allt under en termin. Slutligen anser vi att det hade varit intressant att undersdka hur
lararna motiverar sina eventuella val av laxor nér det inte star nagonting om laxor i
laroplanen.

Vidare ar den utlandska bakgrunden hos eleverna en intressant ingangsvinkel. Vad

som &r de bakomliggande faktorerna till att elever med utlandsk bakgrund i allménhet
ar mer positiva till skolan och laxor.
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Bilagor

Enkit - Elevers syn pa lixor

Valj det alternativ pa varje fraga som stimmer bast 6verens in pa dig. Svara genom att kryssa i
rutan. Kryssa endast i ett alternativ per fraga.

Om mi
1)  Arduen flicka eller Pojke?
FlickaD Pojke D

2) Jag gar i arskurs:

s [ ] 78] sl
3) Jag ar fodd i Sverige

Ja D Nej D

4) Mina foradldrar édr fédda i Sverige
Ja, bada D En eller bada ar fodda utomlands D

5) Hur ofta talar ni svenska hemma?

Aldrig[ | sallan[ | Ofta| | Alltid ||

6) Har du ett eget rum hemma?
Ja D Nej D

7) Har du ett eget skrivbord dar du kan gora skolarbete?
o [ |Nei|

8) Har du internetuppkoppling hemma?
ja [ Nei[ |

9) Vilj ett fritidsintresse nedan som passar bast in pa dig.

Idrotta D Dator D Musik D Lasa D Kompisar D Annat D

Min skolprestation

10) Vilket betyg uppskattar du att du har i féljande amne? Ringa in det som
stimmer in bast pa dig.

Matematik F E D C B A

Svenska F E D C B A

Engelska F E D C B A

SO F E D C B A

Moderna

Sprak F E D C B A

NO F E D C B A

11) Ar du néjd med din prestation i skolan?
Ja Nej
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Min syn pa laxor

12) Hur ofta har du lidxor att gora pa din fritid (dagar per vecka)?

Aldrig 1-2 dagar 3-4 dagar Varje dag
13) Sa mycket tid lagger jag pa mina laxor per dag (minuter):

0-15 min 15-45 min 45-90 min mer dn 90 min
14) Fyll i ett alternativ som du tycker stimmer in bast pa dig

Stammer inte Stammer inte s& Stammer ganska ~ Stdmmer precis
alls bra bra

a) Jag tycker laxor ar bra ] U] L] U]
b) Jag tycker jag lar mig
saker av laxor u [ [ O
c) Jag forstar varfor vi far
laxor H H H H
d) Jag gor mina laxor for
min egen skull [ [ [ [
e) Min larare brukar
forklara varfor vi far en ] U] U] U]
laxa
f) Jag kan fa extra hjalp i ] ] ] ]

skolan med mina laxor

g) Jag far hjalp hemma H ] M H

med mina laxor

h) Mina foraldrar kollar s& ] ] ] ]
jag gor mina laxor

i) Min larare kontrollerar ] 0 0 ]

sd jag gor mina laxor

j) Jag gor alltid mina laxor ] U] L] L]
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