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Syftet med denna studie ar att kartligga en gymnasieskolas ldrares attityder vad géller ett &mnesdvergripande arbete i
allménhet och tillsammans med dmnet idrott och hélsa i synnerhet for att kunna skapa en bild av hur forutséittningarna
ser ut for detta arbetssdtt ddr &mnet i frdga ingar. I styrdokumenten ingér dmnesovergripande arbete som en del av
uppdraget och hilsofrdgor utgdr ett &mnesdvergripande kunskapsomrade, vilket skapar goda mojligheter att arbeta
amnesovergripande tillsammans med idrott och hilsa. Denna studies frigestillningar behandlar lararnas erfarenheter av
dmnesovergripande arbete, vad de anser om arbetsséttet och vilka svarigheter och mdéjligheter man ser med ett
dmnesovergripande arbete didr dmnet idrott och hélsa ingér, vilka har &dmnats besvara genom en elektronisk
enkétundersdkning som har riktats till samtliga larare pa en gymnasieskola. 7 idrottslarare (100%) och 102 (71%) av de
larare som undervisar i dvriga dmnen har deltagit i studien. Resultatet visar att den enskilda faktorn som har storst
betydelse for att ett &mnesovergripande arbete ska forekomma é&r ldrarens intresse. De som har intresse for att arbeta
amnesovergripande med dmnet idrott och hélsa stiller sig i regel positiva till arbetssttet, ser farre svarigheter med det
och anvénder sig av det oftare d4n de som inte har ett intresse. Ungefar 3 av 10 bland de ldrare som inte undervisar i
idrott och hélsa uppger att de har ett intresse av att arbeta &mnesovergripande med dmnet i fréga. Detta skulle kunna
leda till slutsatsen att det finns forutséttningar for att &amnet kommer att ingd i &mnesovergripande arbete pa den aktuella
skolan. Emellertid sd anger samtliga idrottsldrarna att de inte har nagot intresse for arbetsséttet och 5 av 7 idrottslérare
arbetar &mnesoévergripande mindre dn 1 gang/l4sér. Detta indikerar att &mnesovergripande arbete sikerligen kommer att
forekomma, men inte sérskilt ofta och framforallt kommer inte alla elever att fa uppleva det i idrottsundervisningen.
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1. Inledning

Amnet idrott och hilsa har under hela 1900-talet genomgatt manga och stora forindringar, bade vad
géller form, innehdll och namn, vilket har lett till en diskussion huruvida dmnet i frdga befinner sig i
en kris eller inte (Annerstedt 2001:202f; Karlefors, 2002:1{f). Karlefors utgar i sin avhandling A##
samverka eller...? (2002) ifran en tredelad problematik, ndmligen identitetsproblem,
innehdallsproblem och isoleringsproblem ndr hon identifierar &mnets kris, men menar att
amnesovergripande arbete ldrarna emellan skulle kunna vara en 19sning pé idrottsimnets problem.

Ett amnesovergripande arbete édr centralt for att ge eleverna ett helhetsperspektiv och sitta deras
larande 1 ett storre sammanhang (Skolverket, 2010:3). Detta bidrar i sin tur till att man skapar en
storre motivation och meningsfullhet hos eleverna i undervisningen da denna fir en storre
verklighetsanknytning, vilket ocksd anvdnds som ett starkt argument for att bedriva
amnesovergripande undervisning (Dysthe 2003:38f).

I laroplanen gymnasieskolan 2011 (i fortsdttningen GY11) star det uttryckligen under rubriken for
overgripande mal och riktlinjer inom kunskapsomradet att ldraren “’ska organisera och genomfora
arbetet s& att eleven far mdjlighet att arbeta dmnesovergripande” (Skolverket, 2011:10) Det
formuleras vidare att skolan ska ”bidra till att eleverna utvecklar kunskaper och forhallningssatt
som frimjar entreprendrskap, foretagande och innovationstdnkande.” (Skolverket, 2011:7). Centralt
for det entreprendriella larandet ar att man ser till ett problem som har en verklighetsanknytning och
att sitta elevernas ldrande i ett storre sammanhang och se till helheten. Darfor 4r metoden ofta
amnesovergripande arbete d4 man ldgger stor vikt vid att eleverna ska ha nytta av kunskapen
utanfor skolan i en verklighet som inte delas upp av d@mnesgranser (Skolverket, 2010:3ff). Utdver
skolans och ldrarnas ansvar ligger det ocksa 1 rektorns ansvar, d& det &r denne som ansvarar for
skolans resultat och inom givna ramar, att se till att undervisning i olika &mnen samverkar sa att det
finns forutsittningar for eleverna att uppfatta storre kunskapsomriden i ett ssmmanhang och som en
helhet (Skolverket, 2011:16).

Det stir emellertid inte uttryckt ndgonstans i1 styrdokumenten vare sig vilka amnen det &r som ska
ingé 1 ett Amnesovergripande arbete eller hur ett sddant arbete skulle kunna se ut, vilket bidrar till en
frihet hos ldrarna att sjdlva bestimma och paverka hur ett amnesovergripande arbete ska gestaltas pa
den egna skolan. Aven om det inte finns utskrivet att dmnet idrott och hilsa ska ingd i ett
amnesoOvergripande arbete finns det stora mojligheter till detta eftersom det dr hela skolans ansvar
att varje elev "har kunskaper om forutsittningar for en god hélsa” (Skolverket, 2011:9). I laroplanen
ingdr det i skolans virdegrund och uppgifter att skolan ska uppmirksamma hélso-, livsstils- och
konsumentfrdgor och att alla ska vara med och skapa forutsdttningar for eleverna att regelbundet
bedriva fysiska aktiviteter (Skolverket, 2011:7). Hilsa star dven som examensmal i samtliga
nationella gymnasieprogram, vilket ockséd indikerar att ett samarbete med dmnet idrott och héilsa
kan vara gynnsamt frdn méanga héll pa gymnasieskolan.
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Sammanfattningsvis kan det konstateras att Skolverket, genom decentralisering och ldroplanerna,
styrt undervisningen i1 en riktning mot mer samverkan i undervisningen. Denna styrning innebér
sdkerligen att ldrarna har viss erfarenhet av &mnesodvergripande arbete, men det kan ocksa vara sa
att idrottsimnet har statt helt utanfor den samverkan som har féorekommit. Som ndmnts tidigare
skulle detta, enligt Karlefors (2002), kunna innebdra att idrottsimnet stdr infor savil
identitetsproblem som innehélls- och isoleringsproblem. Det dr mot denna bakgrund som denna
studie dmnar kartligga dmnesdvergripande arbete pa en gymnasieskola for att vidare skapa en bild
av hur forutsdttningarna for &mnesdvergripande arbete tillsammans med dmnet idrott och hélsa ser
ut. Med andra ord utgor studiens lararenkater till viss del, utifran lararnas attityder, en indikation 1
vilken man styrdokumentens intentioner géllande dmnesdvergripande arbete genomfors pa den
aktuella skolan. I forlingningen handlar detta syfte om att vi som ingdr i en pedagogisk verksamhet
ska bli medvetna och bilda oss en mer vélgrundad uppfattning om hur forutsittningarna for
amnesovergripande arbete ser ut och vilka eventuella fordndringar som behdver goras i
utformningen av var undervisning nir det kommer till samverkan pé skolan.

Avslutningsvis grundar sig denna studie i hypotesen att dmnet idrott och hélsa séllan ingér i ett
amnesoOvergripande samarbete och att det 6verlag finns attityder hos ldrare att det dr ett &mne som ar
svart att inkludera 1 ett sddant samarbete.

1.1 Begreppsforklaringar

Olika begrepp for imnesdvergripande arbete

Efter litteraturgenomgang 1 @mnet kan det konstateras att det i sammanhanget finns flertalet begrepp
som i mangt och mycket anvinds synonymt, déribland dmnessamverkan, dmnesintegration,
dmnesdverskridande, temaarbete och projektarbete. Med anledning av att Skolverket framst
anvinder sig av termen dmnesovergripande i gillande styrdokument och ovriga publikationer!
véljer dven vi att gora det. Emellertid, det &r viktigt att podngtera att vi i de fall dér vi inte har
kunnat urskilja ifall ett annat begrepp &n dmnesovergripande arbete motsvarar var definition eller
inte har vi valt att inte omskriva begreppet. Detta for att undvika eventuella feltolkningar och pa sa
satt underlatta for lasaren.

Amnesévergripande arbete

Krantz och Persson (2001:20) beskriver svérigheter i att skapa en rittmétig uppfattning av vad
dmnesovergripande arbete innebdr pa skolan eftersom det forekommer diverse olika tolkningar av
begreppet. Enligt Andersson (2008:291f) innefattar ett &mnesdvergripande arbete dock att ldrare
samarbetar Over sina olika kompetensomraden och @mnen, dvs. att eleverna arbetar med ett
gemensamt undervisningsinnehall i tva eller fler olika &mnen. Inom vetenskapligt samarbete kallas

I'Se t.ex. GY'11 och http://www.skolverket.se/skolutveckling/larande/entreprenorskap/vad-ar-entreprenorskap
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detta for tviarvetenskap (Nationalencyklopedin, 2013)%, men ibland anvéinds dven beteckningar som

en mingvetenskaplig eller transdisciplindr ansats (Annerstedt, 2001:56).

Det dr ocksa 1 enlighet med Anderssons (2008) definition som man kan tolka GY11 i f6ljande citat
dér rektorn uttalas ha ett sdrskilt ansvar for att “skolans arbete med kunskapsomraden, dér flera
dmnen ska bidra och samordnas sé att de utgor en helhet for eleven” och ’samverkan mellan larare i
olika kurser kommer till stdnd sa att eleverna far ett sammanhang i sina studier” (Skolverket,
2011:16).

Amnesdvergripande arbete kan stillas mot det som vi i denna studie kallar for &mnesundervisning,
vilket innebér att man som ldrare enbart ser till sina egna &mnen och jobbar pa egen hand samt
haller isdr @mnen 1 sin undervisning, dvs. svenska undervisas under svensklektionerna och idrott
och hélsa under idrottslektioner (Sandstrom, 2005:53).

Entreprenoriellt lirande

Entreprendriellt ldrande innefattar som Skolverket (2010:3) framhaller "att utveckla och stimulera
generella kompetenser som att ta initiativ, ansvar och omsétta idéer till handling.”. Entreprendrskap
anviands synonymt till foretagsamhet och i skolan innebér detta ett pedagogiskt forhallningssétt 1
undervisningen didr det dr centralt att se till helheten och sammanhanget, samt att arbeta
amnesovergripande 1 syfte att skapa forutsittningar for eleverna att omvandla sina idéer till
praktiska och malinriktade aktiviteter eftersom dessa oftast dr @mnesdvergripande (Skolverket,
2010:3; Skolverket, 2013b)3.

Hilsa

Hélsa dr ett omtalat begrepp med otaliga dimensioner och lika manga definitioner. Det dr som
Nationalencyklopedin (2013)* uttrycker det; ”(fornsvenska halsa, bildning till hel, heel 'lycka', ett
ord beslidktat med hel), svardefinierbart begrepp vars betydelse ar vidare dn frihet fran sjukdom. En
allmént omfattad definition saknas alltsa.”. Man hévdar ocksé att svarigheter att definiera begreppet
har funnits lika linge som begreppet sjilvt. I aktuell forskning anvénds dock frekvent, dven av
Skolverket (2013), den definition som ar framtagen av WHO (World Health Organization) och som
menar att hélsa ar “ett tillstdnd av fullstindigt fysiskt, psykiskt och socialt vdlbefinnande och inte
enbart franvaro av sjukdom eller svaghet.”™ Det dr ocksd denna definition som denna studie utgar

ifran.

2 Se; http://www.ne.se.ezproxy.ub.gu.se/lang/tv%C3%A4rvetenskap
3 Se; http://www.skolverket.se/skolutveckling/larande/entreprenorskap/vad-ar-entreprenorskap
4 Se Nationalencyklopedin 2013; http://www.ne.se.ezproxy.ub.gu.se/lang/h%C3%A4lsa

5 Qversittning fran engelskan: “Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the
absence of disease or infirmity.”. Se: http://www.who.int/about/definition/en/print.html
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1.2 Syfte och problemformuleringar

Syftet med denna studie &r att kartligga dmnesovergripande arbete mellan larare i idrott och hélsa®
och lédrare i andra dmnen’ pa en gymnasieskola genom att se till ldrarnas attityder?® till arbetssittet
for att ddrmed skapa en bild av hur forutséttningarna ser ut gillande ett &mnesovergripande arbete i
samband med dmnet idrott och hilsa.

Utifrén detta syfte har foljande fragestallningar formulerats:

« Vilka tidigare erfarenheter har larare i de olika &mnena att arbeta amnesovergripande i allménhet
och tillsammans med dmnet idrott och hélsa i synnerhet?

 Vad anser ldrarna om dmnesovergripande arbete i allmédnhet och tillsammans med d&mnet idrott
och hilsa i synnerhet?

« Vilka mojligheter och svérigheter ser lidrarna vad géller ett amnesovergripande arbete diar amnet
idrott och hélsa ingér?

1.3 Avgransningar

For denna studie dr det enbart en slags samverkan som star i fokus och det &r ndmligen den
samverkan dér idrottsldrare och idrottsdmnet ingdr med andra ldrare och andra dmnen. Med andra
ord har vi inte inkluderat samverkan inom det egna d&mnet eftersom vi i forsta hand intresserar oss
for att se hur forutséttningarna ser ut for ett &mnesovergripande arbete dir idrott och hélsa &r
inkluderat pd den valda gymnasieskolan.

Studiens fokus dr en gymnasieskola i Vistra Gotaland dér 150 ldrare dr verksamma. Det dr enbart
lararnas attityder vi dmnar undersdka och vi har tagit utgdngspunkt i de styrdokument som &r
géllande 1 skrivandets stund, ndmligen GY11. Eftersom de aktuella styrdokumenten &r relativt nya
utgér ndstan all tidigare teoretisk anknytning ifrén den foregdende laroplanen Lpo94 (Laroplan for
det obligatoriska skolvdsendet 94), men med hénsyn till att mélen kring &mnesdvergripande arbete

¢ Definitionen p& ldrare som arbetar med idrott och hilsa eller idrottsldrare i denna studie dr de ldrare som undervisar i
dmnet pa gymnasieskolan vid studiens aktuella tidpunkt

7 Definitionen pa ldrare i andra &mnen eller Gvriga ldrare som vi ofta bendmner de i denna studie ar de ldrare som
undervisar i &mnen som inte &r idrott och hélsa pa gymnasieskolan vid studiens aktuella tidpunkt

8 En persons forhllningssitt och instéllning till en speciell sakfraga (Nationalencyklopedin, 2013)
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inte har skiftat namnvart® frdn den ena till den andra anser vi att de funna referenserna fortfarande ar

anviandbara och relevanta.

Vi dr medvetna om att studien dr begrinsad till enbart en gymnasieskola, men det ar ett val vi har
gjort for att kunna ge en beskrivande bild av forutséttningarna for &mnesovergripande arbete pa
skolan. Som vi ndmner i metodavsnittet senare anser vi att det blir svart att na ett resultat som siger
annat dn spridda attityder om man riktar studien till respondenter pé olika skolor. Hade vi t.ex. fatt
in 15 enkétsvar pa en skola fran respondenter som stéller sig negativt till &amnesdvergripande arbete
pa skolan utesluter ju inte det att ovriga, 14t oss sidga 40 larare inte stiller sig positiva till samma
sak. Genom att gora som vi har gjort har vi fatt ett stort antal deltagare i studien som har mojliggjort
att vi har kunnat se samband mellan olika faktorer pa skolan.

1.4 Teoretisk anknytning

Litteraturgenomging

Efter litteraturgenomgéng i sokmotorer, databaser och bibliotek kan det konstateras att det finns en
bred repertoar vad giller diskussioner kring for- och nackdelar med dmnesdvergripande arbete. Det
finns ocksd manga examensarbeten med fokus pa dmnesdvergripande arbete. Karlefors (2001:30)
konstaterar dock att det finns ett behov av forskning som kan pavisa ett faktiskt resultat ddr man kan
presentera vilka effekter @mnesdvergripande arbete har till skillnad frdn t.ex. traditionell
amnesundervisning. Niklasson och Danielsson (2009:18) lyfter fram i sin studie att den sa kallade
traditionella &mnesundervisningen i diskussioner har kritiserats for att vara for segregerad fran sitt
sammanhang, medan d&mnesovergripande undervisning har kritiserats for att vara alldeles for ytlig
och inte kunna erbjuda djupa &mneskunskaper, men att det i stort sett saknas empiriskt underlag for
bada dessa stillningstaganden. Andersson (1994:48) framhéver dnda i en studie han har genomfort
inom de naturorienterade dmnena att dmnesovergripande arbete dtminstone inte ger sdmre resultat
vad géller elevernas ldrande jamfort med d&mnesundervisning, men att denna typ av undervisning
upplevs som “mer positiv nér det géller trivsel, trygghet, uppskattning och motivation.”. Kjellgren
och Akemark (2009:28) har i sin studie uppmirksammat samma sak, nimligen att det vid en
jamforelse Over elevers betyg pd en skola mellan de elever som har haft dmnesovergripande
undervisning och de som har haft vanlig dmnesundervisning inte kan avldsas ndgon skillnad
resultatmissigt vad géller de olika arbetssétten. Forfattarna har dven de fétt uppfattningen att larare
anser att eleverna dndd uppnér ett mer helhetsperspektiv och ett langsiktigt lirande med hjilp av
amnesoOvergripande arbete.

 Exempel pa en jamforelse mellan Lpo94 och Gyl1 som i detta fall inte har &ndrats innehallsméssigt fran en liroplan
till en annan:

« “Léraren skall samverka med andra ldrare i arbetet for att na utbildningsmalen och organisera och genomfora arbete
sa att eleven far mojlighet att arbeta &mnesdvergripande.” (Skolverket, 2006:12f).

« ”Lidraren ska samverka med andra ldrare i arbetet med att na utbildningsmalen och organisera och genomfora arbetet
sé att eleven far mojlighet att arbeta &mnesovergripande.” (Skolverket, 2011:10f).
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Det bor vidare ndmnas att det har gjorts f& studier i anknytning till &mnesovergripande arbete dér
dmnet idrott och hilsa ingdr, varav denna studie imnar bidra till denna forskningskategori. Aven om
inte heller denna studie kan pédvisa nagra faktiska resultat eller effekter av dmnesovergripande
arbete dr tanken att den ska tillféra nagot i frigan om huruvida dmnet idrott och hilsa ingar i ett
amnesovergripande arbete eller inte och ddrmed é&r aktuellt i samband med en diskussion om
arbetssittets fordelar.

Larandeteorier

I boken Ett odndligt dventyr - om mdnniskans kunskaper (2002) uppmérksammar forfattaren Sven-
Eric Liedman att barnen 1 skolan far ldra sig att man delar upp kunskap 1 olika fack, bdde vad géller
amnesindelning och kategoriseringen av teoretiska och praktisk-estetiska dmnen (Liedman,
2002:41). Skolans dmnesindelning dr ndgot som Dewey (1997) har ifrdgasatt d4& han menar att
skolans utbildning maste forsoka nérma sig verkligheten utanfér som dr komplex och inte indelad i
olika dmnen. Dewey framhaller att det d4r genom att kunna knyta an till saker och ting och se
samband som man skapar ett meningsfullt lirande som man har nytta av, samt kan erfara. Han
beskriver vidare undervisningens uppgift som “att se till att aktiviteter utfors pa ett sadant sétt och

under sddana forhéllanden att dessa samband blir sa tydliga som mdjligt.” (Dewey, 1997:257%).

Dewey ingick inom det sociokulturella perspektivet bland andra teoretiker och filosofer som
George Mead och Lev. S. Vygotskij och Mikhail Bakhtin, vilka samtliga anser att samverkan och
interaktion star i centrum for larande (Dysthe, 2003:34). Inom den sociokulturella traditionen menar
man att kunskap alltid &r situerad, dvs ingdr 1 ett storre sammanhang och att kunskap darfor ér
beroende av detta sammanhang for att gynna lirande. Dysthe sammanfattar det sociokulturella
perspektivet péd ldrande pd foljande sitt; ”Sociokulturella perspektiv bygger pé en konstruktivistisk
syn pé larande men ldgger storst vikt vid att kunskap konstrueras genom samarbete i en kontext och
inte primért genom individuella processer.” (Dysthe, 2003:41) Begreppet kontext &r mangfacetterat,
men syftar till att olika delar ska vara integrerade for att skapa en helhet och ett sammanhang
(Dysthe, 2003:42f). Imsen (2006:46) understryker detta ndr hon uttalar sig om att "Maéanniskan
strdvar inte s mycket efter beloning och andra fordelar ndr det kommer till lirande som efter att
finna mening och sammanhang 1 tillvaron.”

En annan teoretiker som har understrukit vikten av meningsfullhet och att se till en helhetsstruktur i
syfte att sétta ldrandet i ett storre sammanhang &r David P. Ausubel som ingar i den kognitiva
traditionen. Han har sagt att det méste finnas ’en dverensstimmelse mellan ldrostoffets struktur och
elevernas mentala struktur” for att skapa ett meningsfullt lirande och for att ndrma sig elevernas
verklighetsbilder &r det fordelaktigt att anvdnda sig av tankekartor som hjélper till att se vilka olika
delar som ér relaterade till varandra for att nd kérnan till huvudtemat dvs. innehallet for ldrandet
(Imsen, 2006:392f).

Dewey anses 1 ménga fall ocksd som konstruktivismens upphovsman dd det var han som
introducerade idéerna om elevaktiv och erfarenhetsbaserad undervisning, samt det problembaserade
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larandet (i fortsdttningen PBL) (Imsen, 2006:396). Nationalencyklopedin menar att “en central
tanke 1 PBL &r att lata ldrandet utga fran kunskapsbehoven for att forstd och handskas med verkliga
situationer. I detta avseende dr PBL ett alternativ till traditionella dmnes- eller disciplinbaserade
utbildningsprogram.” (Nationalencyklopedin, 2013)'°. Undervisningens fokus dr ddrmed inte amnet
1 sig utan gemensamt uppsatta méal som sedan eleven sjilv ansvarar for att uppnd. Undervisningen
blir d4 liksom problemen #mnesdvergripande (Kjellgren & Akemark, 2009:12).

Av vidare betydelse nér det kommer till pedagogisk tillimpning av konstruktivismen &r teoretikern
Jerome Bruner som bland annat ansdg att kunskap inte bor ses som fast” och vara en
sonderstyckning av lirostoff. Aven om Bruner hade dmnesférdjupande idéer, poingterade han att
larostoffet inte dr “for alla givet” utan maéste individanpassas efter de olika forstaelser som redan
finns hos eleverna och nya uttryck méste utgé fran de redan befintliga. Med andra ord menar han att
det dr av fordel om lérostoffet kan forankras till de redan befintliga strukturerna dd man genom
denna verklighetsforankring gynnar motivationen hos eleverna, samt deras forstdelse for det de ska
lara sig (Imsen, 2006:397). “Lérostoffet maste presenteras pa ett sddant sitt att eleverna kan ha
anvindning for det bade i1 det praktiska livet och for vidare studier.” (Imsen, 2006:399). Larandet
frimjas av att eleverna kan se samband mellan det nya larostoffet och de tidigare erfarenheterna och
de olika delarna som utgor ett ssmmanhang (Krantz & Persson, 2001:16ff).

Detta kan sittas i relation med teorier om betydelsen av autentiska aktiviteter 1 skolan som betonas
inom ldrande som ett situerat perspektiv och som dels kan innebdra att skapa en laromiljé som sa
mycket som mojligt liknar livet utanfor” och dels “att forbereda eleverna for att 14ra under hela livet
(livslangt ldrande)” (Dysthe, 2003:43). I bada fallen ldgger man stor vikt pa att larandet ska ha
betydelse for vardagen utanfor skolan, vilket ocksd framhdvdes som Deweys stdndpunkt i
inledningen till detta avsnitt.

Avslutningsvis ska Illeris (2007:44ff) perspektiv pa larande belysas och hans stindpunkt &r att
larandet bestar utav tre dimensioner, ndrmare bestdmt innehallsdimensionen, drivkraftsdimensionen
och samspelsdimensionen. Innehdllsdimensionen utgér larostoffet vars syfte ar “dels att skapa
mening, det vill siga en sammanhédngande forstielse av tillvarons méingskiftande forhdllanden, dels
att trdna upp vért bemistrande av fardigheter och forhallningssitt som gor det mojligt for oss att
hantera livets praktiska utmaningar.” (Illeris, 2007:45). Drivkraftsdimensionen understryker vikten
av att se till elevernas behov och ord som motivation, kénsla och vilja &r centrala och
samspelsdimensionen handlar om att det ska finnas ett samband mellan ldrandet och den ldrandes
sociala och sambhiélleliga omgivningar (Illeris, 2007:41ff) Detta kan relateras till bade den
sociokulturella traditionen och dess fokus pd& sammanhang och konstruktivismens tanke att
motivationen dr av stor betydelse, samt den kognitiva traditionen med att ndrma sig larandet och
den ldrandes verklighet.

10 Se Nationalencyklopedin, 2013: http://www.ne.se.ezproxy.ub.gu.se/lang/problembaserat-1%C3%Ad4rande?
i h word=PBL
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Varfor dmnesovergripande arbete?

Krantz och Persson (2001) stéller sig kritiska mot att skolans undervisning i mangt och mycket &r
prov- och resultatstyrd. Som argument anvinder fOrfattarna bl.a. att elevernas forstaelse for
larostoffet kommer att vara bristféllig eftersom studier infor ett prov ofta resulterar i reproduktion
av fakta som inte kridver vidare reflektion. Detta passiva forhallningssitt frén elevernas sida kan
bero pa att undervisningen ndr man fokuserar pd &dmnens provtillfillen inte har nigon
verklighetsanknytning, vilket forsdmrar elevernas motivation och forstaelse. Om undervisningen
istéllet 1 storre utstrdckning skulle relateras till elevernas verklighet och autentiska aktiviteter,
menar Krantz och Persson att det finns starka argument i tidigare forskning for att tillimpa
amnesovergripande arbete pa skolan (Krantz & Persson, 2001:15ff).

Spelt m.fl. (2009:366) menar att det néstintill omojligt att tdcka ett kunskapsomrade eller 16sa ett
problem genom enbart dmnesundervisning. Att arbeta dmnesovergripande inger ett bredare
perspektiv och utvecklar den ldrandes kognitiva formaga pd ett positivt sdtt. En omfattande
forstaelse som dmnesdvergripande arbete i méngt och mycket inbringar tros mer fordelaktigt kunna
16sa manga av vardagens komplexa fragor.

Ett &mnesOvergripande arbete kan ocksa resultera i att eleven tydligare ser hur olika &mnen hor ihop
och skapar meningsfulla samband, vilket inte sidllan innebér att eleven forstar betydelsen av &mnena
och okar motivationen (Chen m.fl. 2010:62). Att integrera tva eller flera &mnen syftar dirmed till att
berika elevernas lirande inom varje dmnesomrdde och samtidigt som man framhédver relationen
mellan olika skoldmnen bidrar man ocksa till &mnesfordjupning (Chen m.fl., 2010:49ff; Cone m.fl.,
2013)!. Solomon och Murata (2008:19ff) &r inne pa samma spar nir de framhédver betydelsen av att
ta till vara pa de andra ldrarnas specialkompetenser och se det som en mojlighet att vidga elevernas
larande. De pépekar att det dirmed finns skél att tro att eleverna efter ett &mnesdvergripande arbete
sedan forbdttrar sina prestationer i de olika &mnesklassrummen. Genom d&mnesdvergripande arbete
signalerar man att fler &mnen ar viktiga for larandet och inte enbart det egna.

Sandstrom (2005) lyfter fram att det finns ett samband mellan den sociokulturella traditionen och
dmnesovergripande arbete d& man inom detta perspektiv ser ldrande och kunskap som en process
som erhélls genom “samspel mellan individer och i ménga olika sammanhang.” (Sandstrom,
2005:48) Det finns hér en stark koppling mellan sammanhang, motivation och meningsfullhet,
vilket foljande citat pavisar; ”Det sociokulturella perspektivet visar tydligt att viljan att lara beror pé
upplevelsen av meningsfullhet, vilket i sin tur beror pd om kunskap och ldrande betraktas som
viktiga i de grupper man ingér i” (Dysthe, 2003:38f).

Just sammanhanget dr en viktig aspekt ndr det kommer till synen pa ldrandet och Sandstrom
(2005:53) visar argument for att ndr &mnen halls isdr och ldrarna arbetar pd egen hand bildas ett
slutet system dér foljden blir att skolan separeras fran samhéllet. Det dr forst nar &mnen integreras
som man samverkar mer dppet med samhillet. Det &r ocksad dérfor amnesdvergripande arbete stills

11 Se http://www.humankinetics.com/excerpts/excerpts/models-for-interdisciplinary-teaching-in-physical-education
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1 relation till autentiska aktiviteter da verklighetsanknytningen dr central i ett &mnesdvergripande
arbete (Dysthe, 2003:43; Lowendahl, 2011:38).

Lérostoffet maste presenteras pa ett sddant sitt att eleverna kan ha anvindning for det bade i det
praktiska livet och for vidare studier. Elevernas erfarenheter av sitt lirande maste kunna &verforas
till s& manga situationer som mojligt. Man maste komma bort frdn en atomistisk ldroplan dér
larostoffet bestar av godtyckligt utvalda fragment som inte hénger ihop. Elevernas ldrande maste
utformas sa att de far en allmin forstaelse av &mnenas struktur (Imsen, 2006:399).

Som foregéende citat indikerar dr det av stor vikt att se de olika dmnena 1 sin helhet. Krantz och
Persson (2001:26ff) har 1 sin studie konstaterat att manga kursplaner har ett gemensamt innehall och
att amnesovergripande arbete kan bidra till en helhetsbild for eleverna i undervisningen samtidigt
som man uppfyller de olika &mnenas kursmél. Dessutom skapar ldroplanens gemensamma innehéll
stora mojligheter till &mnesodvergripande arbete dmneslirare emellan (Sandstrom, 2005:13fY)

I en utvirdering av skolan 1998, genomford av Skolverket, upplyser man det faktum att elever har
svart att sétta ihop olika kunskapsdelar till en helhet och forsta dess sammanhang nér all kunskap
blir uppdelad i d&mnen, varpd skolan maéste efterstrdva metoder i undervisningen dir elever fér
mojlighet att koppla samman kunskapsomraden frn skolans olika &mnen och kurser till ett storre
sammanhang. Skolverket nimner i samband till detta att amnesdvergripande arbete dr ett exempel
pa en saddan metod. ”Det handlar hiar om att skapa meningsfulla sammanhang déir innehdllet fran
olika &mnen kan komma samman och belysa och forstirka varandra™ (Skolverket, 1999:24 & 38).

Andersson (2008:32ff) menar vidare att dmnesovergripande arbete bidrar till aktivt lirande,
kreativitet och tankeutveckling, men framhéller att det &r viktigt att eleverna sjdlva ér delaktiga sa
att man skapar goda fOrutsittningar for dem att forstd sin omvérld. Bagabirije (2006:28) har
genomfort en undersdkning av ldrares syn pa ett dmnesdvergripande arbetssétt i vilken ldrarna
uppmarksammar det faktum att skolan méaste anpassas efter det foranderliga samhélle den befinner
sig i ddr det krivs att man &r flexibel och kreativ. De anser dérfor att det &r av stor vikt att stréva
efter att utoka elevernas kunskapsbas och ett langsiktigt lirande med varierande arbetssitt och

dmnesovergripande uppgifter.

Det dr emellertid viktigt att podngtera att ingen forskning lyfter fram dmnesdvergripande arbete pa
skolan som det enda arbetssdttet, utan menar snarare att det ska finnas en balans mellan
amnesundervisning och dmnesdvergripande arbete (Krantz & Persson, 2001; Sandstrom, 2005). Det
finns dock forskning som tyder pd att det kan finnas nackdelar med att enbart bedriva
dmnesundervisning. Man bor enligt Imsen (2005:413ff) 1 undervisningen istédllet ta hiansyn till
elevers olikheter och skapa goda forutsittningar for 1arande genom variation.

Amnesévergripande i styrdokumenten

Efter revideringen av foregdende ldroplan Lpo94 ar 2000 understryks det i inledningen till
kursplanerna att skolans olika &mnen ska samverka 1 syfte att uppna de mal som finns i ldroplanen,;
”Samverkan mellan dmnen &r nddvindig for att mdjliggéra en allsidig och meningsfull

kunskapsutveckling 1 enlighet med laroplanens virdegrund, mél och riktlinjer” (Skolverket,
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2013¢)!2. T inledningen till kursplanerna fér den gymnasiala utbildningen inom den féregaende
laroplanen betonas det dven att den svenska gymnasieskolan ska “ge grundlidggande kunskaper for
yrkes- och samhillsliv och for vidare studier” och det blir darfor viktigt att se till skolans ldrostoffs
helhet och meningsfullhet (Skolverket, 2013¢)!3. Dessa statliga direktiv innebar man som ldrare pa
en skola har ett uppdrag att arbeta &mnesOvergripande, men hur detta arbete ska gestaltas 1
verksamheten ir inte uttalat &ven om man upplyser att amnesdvergripande kunskapsomraden som
kan integreras i undervisningen i olika dmnen dr ’miljo, trafik, jimstédlldhet, konsumentfragor, sex
och samlevnad samt riskerna med tobak, alkohol och andra droger.” (Skolverket, 2006:17). Det &r
vidare rektorns ansvar att dessa kunskapsomrdden integreras och att “undervisningen i olika
amnesomraden samordnas si att eleverna far mojlighet att uppfatta stérre kunskapsomraden som en
helhet.” (Skolverket, 2006:17).

Aven i de aktuella styrdokumenten utgdr imnesdvergripande arbete en betydelsefull roll och liraren
pa en skola ska “organisera och genomfora arbetet si att eleven far mojlighet att arbeta
amnesovergripande.” (Skolverket, 2011:11). Sedan har entreprendrskap och det entreprendriella
larandet sedan inforandet av Gy 11 blivit begrepp som uppmirksammats. Det star bl.a. att ’skolan
ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper och forhallningssdtt som framjar entreprenorskap,
foretagande och innovationstdnkande” (Skolverket, 2011:7) och man poédngterar att entreprendriella
formagor dr av stort virde for arbetslivet, samhéllslivet och fortsatta studier. Detta &r av betydelse
for denna studie da det ar centralt for det entreprendriella lrandet att arbeta &mnesdvergripande da
eleverna genom detta arbetssétt far satta ldrandet i ett storre sammanhang och se till helheten. Det ér
ocksa karakteristiskt att &mnesovergripande arbete bidrar till storre meningsfullhet for eleverna da
det oftast finns en verklighetsanknytning till ldrandet vilket i sin tur bidrar till meningsfullhet.
Entreprenorskap, och ddrmed ocksa dmnesdvergripande arbete, anses vara en nyckelkompetens for
det livslanga larandet (Skolverket, 2010:3ff)

I laroplanerna i Ovrigt ldgger man stor vikt pd sammanhang d4 man bl.a. uttrycker; “Elevernas
kunskapsutveckling dr beroende av om de fir mgjlighet att se samband. Skolan ska ge eleverna
mojligheter att fa dverblick och sammanhang.” (Skolverket, 2011:8). Det ligger vidare som rektorns
ansvar att “samverkan mellan ldrare 1 olika kurser kommer till stdnd sd att eleverna far ett
sammanhang 1 sina studier” och att ”skolans arbete med kunskapsomréden, dir flera &mnen ska
bidra och samordnas sd att de utgér en helhet for eleven, och eleverna far kunskaper om sex och
samlevnad, konsument- och trafikfragor samt riskerna med tobak, alkohol, narkotika och andra
droger.” (Skolverket, 2011:16).

Fragor om livsstil och droger ingér i &mnet idrott och hilsa p&d gymnasiet d& undervisning i kursen
ska behandla fragor som “kosthallning, droger och dopningspreparats betydelse for hélsa och
prestation.” (Skolverket, 2011:85). I GY11 star det dessutom inom skolans uppdrag att skolan ska
“uppméarksamma hélso-, livsstils- och konsumentfragor”, samt ’strdva efter att ge eleverna

12 Se; http://www.skolverket.se/regelverk/skolfs/skolfs? xurl =http%3A%2F%2FwwwS5.skolverket.se%2Fwtpub
%2Fws%2Fskolfs%2Fwpubext%2Ffs%2FRecord%3Fk%3D902

13 Se; http://www3.skolverket.se/ki03/front.aspx?sprak=SV &ar=13 14&skolform=2 1 &infotyp=2&id=21
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forutsittningar att regelbundet bedriva fysiska aktiviteter” (Skolverket, 2011:7). Det dr dven ett
overgripande mal att skolan ansvarar for “att varje elev har kunskaper om forutsittningarna for en
god hilsa” (Skolverket, 2011:9). Detta innebdr att hélsoaspekten &r ett kunskapsomrdde som
mojliggdr ett &mnesovergripande arbete pa skolan. Hilsa ar inte séllan ett tema pa skolorna, vilket
inbjuder ett samarbete &mnen emellan. I och med att hdlsa omndmns 1 bade Gyl1 och @mnesplanen
for idrott och hdlsa kan man ana en strdvan mot att samverka inom hélsa med olika &mnen (Larsson
& Redelius, 2004:117).

Hilsobegreppet har funnits i laroplanerna under hela 1900-talet (Larsson & Redelius, 2004:22),
men i och med ldroplanen Lpo 94 kom idrottsémnet att byta namn till idrott och hélsa, vilket
indikerade ett fokusskifte som enligt Annerstedt (2001:107f) tog oss in 1 &mnets hélsofas.
Haélsoperspektivet blev da tydligare och man lyfter pa ménga olika sétt fram olika samband mellan
livsstil, livsmiljo, hilsa och livskvalitet (Annerstedt, 2001:107; Larsson & Redelius, 2004:103).
Detta kvarstar i den aktuella kursplanen for idrott och hélsa dér det bl.a. stir att “undervisningen ska
ocksa bidra till att eleverna utvecklar hdlso- och miljomedvetenhet samt intresse for att delta i
arbetet med hélsofrdgor i arbetsliv och samhélle.” (Skolverket, 2011:83). Undervisningen i d&mnet
ska dessutom behandla olika livsstilsfaktorer och hur dessa kan péverka ménniskors hilsa
(Skolverket, 2013a). Det specificeras dock inte hur hdlsa ska gestaltas 1 undervisningen (Karlefors,
2002:11) och i och med att hilsoperspektivet ménga ginger dr oklart och finns med i sévil
laroplanen som d&mnesplanen kan det rdda en tveksamhet om inte bara vad det dr som ska uppnas
och hur, utan dven vem det egentligen dr som ansvarar for att malen uppnds (Larsson & Redelius,
2004:102).

Idrott och hélsa har ett sérskilt ansvar vad géller hélsoaspekterna 1 skolundervisningen, men
begreppet hélsa 1 &mnets namn innebdr inte att vriga &mnen avskrivs sitt ansvar. I kursplanen for
idrott och hilsa understryker man att ’hélsa, liksom kroppslig formaga, ses i &mnesplanen som ett
resultat av elevens aktiviteter. Amnesplanen betonar den fysiska aspekten pa hilsa for att synliggora
amnets sdrskilda bidrag till hela skolans ‘hdlsouppdrag’.” (Skolverket, 2013a). Nilsson och Norgren
skriver 1 sin rapport Det maste va’ sant som far en att fundera mera... (2001:17) som ar publicerad
av Skolverket att man frdn och med inforandet av Lpo94 har velat sétta in skolans arbete med hilsa
i ett storre sammanhang s4 att det involveras i skolans hela pedagogiska verksamhet. Amnet idrott
och hilsa dmnar alltsd inte att ta pd sig ansvaret for det som dr en hela skolans angeldgenhet.
Skolverket framhaller att hélsa ar ett tvarvetenskaplig &mne'* vilket skapar goda forutséttningar for
amnesovergripande arbete pa skolan. Cone m.fl. (2013)!° hdvdar att det inte ldngre handlar sa
mycket om huruvida man ska arbeta &mnesovergripande eller inte utan snarare om fragor som nér, 1
vilken utstrickning och hur man ska arbeta &mnesovergripande. Dessutom uppmanas ldrare att
samverka for att uppné laroplanens uppsatta mal och enligt Skolkommittén &r det uttryckligen en
nodvindighet (Skolverket, 2011:10; Karlefors, 2002:11).

14 http://www.skolverket.se/laroplaner-amnen-och-kurser/gymnasieutbildning/gymnasieskola/hael/subject.pdf?
subjectCode=H%C3%84L &tos=gy&lang=sv

15 se: http://www.humankinetics.com/excerpts/excerpts/models-for-interdisciplinary-teaching-in-physical-education
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Amnesévergripande arbete i praktiken

Sandstrom (2005) har i sin bok Ndr olikhet foder likhet studerat sex olika skolors dsikter och hur de
bedriver dmnesovergripande arbete. Hon konstaterar att trots att skolorna arbetar utifrdn samma
styrdokument och pé nagot sitt arbetar amnesovergripande sa finns det stora olikheter fran en skola
till en annan. De praktiska forutséttningarna skiljer sig at, men framforallt &r det personalens
attityder och instéllningar till det pedagogiska arbetet som styr undervisningen. Hon menar att det
pa skolorna stindigt forsiggdr en kamp mellan de som & ena sidan vill arbeta &mnesdvergripande
och de som & andra sidan vill arbete mer &mnesinriktat.

Johan Lowendahl (2011) har genomfort en studie om ldrares syn pa amnesovergripande arbete och
gjort en jamforelse mellan 12 andra liknande studier. Han lyfter fram béde for- och nackdelar som
lararna 1 dessa 12 studier associerar med &dmnesovergripande arbete. Bland fordelar nimndes
framfOrallt att man som elev fir en helhetssyn och storre sammanhang, vilket hojer motivationen.
Manga ansdg dven att verklighetsanknytningen blir tydligare och att eleverna lar sig bdde mer och
snabbare. Samtliga 12 studier anger att ldrare generellt anser att dmnesovergripande arbete har
positiva effekter och de flesta skulle vilja samverka mer, men man understryker ocksé att det ar en
metod som inte passar samtliga elever och att alla kunskapsomréden inte dr mojliga eller 1 varje fall
lampliga for att ingd 1 ett amnesdvergripande arbete. Dessutom papekar man att arbetsséttet &r
mycket tidskrdvande och att den energi som gér at inte alltid motsvarar de positiva effekterna som
medfoljer. Andra nackdelar som ndmns dr att det &r svart att organisera, att det krdver en bred
lararkompetens, att man riskerar att missa dmnesspecifika detaljer och att det kan vara svért att
urskilja resultat for de olika &mnena som ingir i ett dmnesdvergripande arbete (Lowendahl,
2011:20). Det ar vidare intressant att aven om de flesta ldrare anser att &mnesdvergripande arbete
ger manga positiva effekter som man inte kan uppnd med enbart &mnesundervisning dr det 8 av 12
studier som har uppméirksammat att méanga ldrare &ndd inte har intresse av detta arbetssétt
(Lowendahl, 2011:21).

Kjellgren och Akemark (2009) har gjort en jimférande studie mellan en grundskola och en
gymnasieskola som bedriver d@mnesovergripande undervisning dir man har intervjuat bade
initiativtagare, undervisande ldrare och elever och hur de upplever detta arbetssétt. Det dr generellt
positiva intryck av att arbeta &mnesovergripande och bland de frimsta fordelarna ndmns att man
med detta arbetssitt kan uppna ett helhetsperspektiv och ett sammanhang som inte dr mojlig eller 1
varje fall svart med annan undervisning, att det &dr ett verktyg som hjdlper eleverna att 16sa
teoretiska och praktiska problem samt att man forbereder eleverna for fortsatta studier efter
gymnasiet. Alla parter dr ocksa dverens om att det finns fler fordelar 4n nackdelar. Bland nackdelar
ndmner man det stundtals kan vara stressigt for ldrare att samordna planering och utvérdering,
svérigheter att samordna scheman, samt att det &r en undervisning som inte passar alla elever,
framfOrallt inte omotiverade elever. Norlander (2006:15, 35, 38f) framhédver att det dven pa den
skola hon har gjort en undersdkning om ldrares attityder gentemot ett amnesovergripande arbetssitt
ar helhetsperspektivet som enar ldrarna. De anser att man med dmnesdvergripande arbete ger
elevernas ldrande ett sammanhang och en meningsfullhet som Overviger de eventuella negativa
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aspekter som finns, som att man inte alltid kan fa med samtliga “rena” &mneskunskaper och att det

ar svart att fa tid att alltid samordna undervisningen med sina kollegor.

I den Nationella utviarderingen av grundskolan 2003 framhéver man dven dér att lirare frin manga
hall 6nskar en 6kad samverkan mellan lirare och de olika &mnena. Mer dn 90% av respondenterna i
utvirderingen anger att det dr av stor eller mycket stor betydelse for elevernas studieresultat att "alla
larare pd skolan ‘drar at samma hall’.”, men enbart 66 % av de menar att man i praktiken ligger
stor eller mycket stor vikt vid detta” (Skolverket, 2005:76). Det dr alltsd fler som tycker att ett
amnesoOvergripande arbete dr fordelaktigt i teorin dn vad som gestaltas i praktiken. I samma studie
pavisar man att dmnesovergripande arbete underldttas av arbetslag och att ndstan samtliga av
respondenterna ingér i ett sddant (Skolverket, 2005:75f). Jonsson (1998) har skrivit om att skapa
forutsattningar for temautveckling i skolan och han menar att arbetslagsarbete dr en nddvandighet
for att tillfalle till temaarbete ska kunna uppstd. Forfattaren podngterar att “en av de bérande
tankarna med lagarbetet &r att mojliggdra bittre mojligheter till koppling mellan de olika
verksamheter som finns i skolan och mellan de skilda &mnen och &mnestraditioner som &r viktiga
element i skolans historia.” (Jonsson, 1998:5).

I tidigare studier som omfattar dmnesOvergripande arbete som arbetssitt pad skolorna har det
framkommit att det i de yngre éldrarna till stor del dr en sjdlvklarhet i undervisningen, medan
manga ldrare 1 dldre dldrar anser att det &r ett storande moment. Man stjél da tid frén det egna d&mnet
och dess innehall ségs det (Sandstrom, 2005:10). En annan anledning, &nda sammanlidnkad med den
foregaende, dr att betygssystemet blir ett hinder att ga 6ver &mnesgranserna eftersom varje @mne har
ett stort antal mal att uppnd och manga kunskapskrav att ta hansyn till under en begriansad tid. Ett
forslag pa 16sning till detta ar att styrdokumenten skulle behdva vara tydligare med vilka mal och
vilka specifika kunskapsomraden som man gemensamt kan arbeta med i olika &mnen och kurser. Da
Okar dven forstaelsen for andra dmnen, vilket underléttar en samverkan (Skolverket, 1999:57ff)
Bland andra sa upplyser bade Karlefors (2002:7) och Solomon och Murata (2008:19) om att det
finns manga gemensamma mal och kunskapsomrdden dmnen emellan som mojliggor ett
amnesoOvergripande arbete.

Uppfattningar av imnet idrott och hilsa

Inledningsvis uppmirksammas ett citat frdn nationella utvéirderingen av grundskolan och dmnet
idrott och hélsa 2003 dir man menar att “skolan betraktas ofta som en institution dér olika
teoretiska @mnen studeras. Som ett alternativ forekommer praktiskt-estetiska @mnen, ’som 1 var
kultur vanligtvis inte betraktas som viktiga eller ens nddvandiga’.” (Skolverket, 2005:57). Bland
dessa Amnen ingér idrott och hiilsa. Amnet dr omtalat i stor bemirkelse utanfor skolan och det finns
en allmén uppfattning om att &mnet utmaérker sig fran andra &mnen, eftersom det ska vara ett roligt
amne (Skolverket, 2005:46). Bilden av dmnet som skapas i medier dr att dess syfte &r att sdtta
eleverna 1 rorelse, varpa idrott och hilsa ses som ett aktivitetsimne snarare dn ett kunskapsdmne
eftersom det dr ett praktiskt &mne (Skolverket, 2005:45).
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Sedan byter &mnet namn fran Idrott till Idrott och hélsa, vilket resulterar i att distinktionen mellan
praktik och teori blir &nnu mer omfattad i &mnet. "Hélsa blir dd presenterat som den teoretiska delen
av amnet, medan idrott utgér de fysiska aktiviteterna.” (Skolverket, 2005:45f). Hélsa ar ett
kunskapsomrade som é&r relativt nytt for &mnet och manga idrottslarare anser sjédlva att hélsa ar en
teoretisk aspekt av dmnet (Larsson & Redelius, 2004:81, 95, 115) som behandlas genom
“undervisning 1 traditionella undervisningssalar dér ldraren for genomgéngar och eleverna forvéntas
gora skriftliga och muntliga framstéllningar, samt tilldgna sig kunskap genom att lyssna, skriva och
mojligen diskutera” (Larsson & Redelius, 2004:115). Annerstedt (2001:21) hédvdar att idrott och
hilsa dr ett &mne med stor mingfald och minga sammanhang, vilket stéller stora krav pd olika
didaktiska metoder och att undervisningen gynnas av att sammanlidnka praktik och teori.

I den nationella utvdrderingen framhiver man att &mnet idrott och hélsa séllan ingér 1 storre arbeten
eller projekt, samtidigt som man papekar att “fysisk aktivitet och fragor om hélsofrdmjande &r
vanliga @mnesovergripande arbetsomrdden i1 grundskolan men &dven i1 tre fjdrdedelar av
gymnasieskolorna. Vanliga &dmnesOvergripande arbetsomrdden &r dven sexualitet och
samlevnad.” (Skolverket, 2005:16, 86, 159). Vidare uppfattar skolledarna generellt att ldrare inom
andra dmnen &n idrott och hilsa har ganska liten eller mycket liten forstaelse for &mnet 1 fraga.
Diremot tycker man att idrottsldrarna &r relativt delaktiga i skolans hela verksamhet (Skolverket,
2005:16) Det forekommer dmnesdvergripande planering pa tre fjirdedelar av gymnasieskolorna vad
géller kunskapsomradena tobak, alkohol, droger och hilsa (Skolverket, 2005:15). I Nyroos
avhandling Tid till forfogande (2006) framgér att ldrarna som undervisar i praktiskt-estetiska
amnen, sa som idrott och hilsa, har storre problem att involvera sig i lagarbete dn larare i andra
amnen. Detta beror delvis pa att dessa &mnen har mindre undervisningstid att man inte befinner sig
lika ofta 1 det gemensamma lagrummet och att man ofta har sirskilda lokaler och forutsittningar for
sitt amne (Nyroos, 2006:39).

Som det tidigare har indikerats har dmnet idrott och hélsa genom &ren dragit mycket
uppmarksamhet till sig och dr ett av de skoldmnen som diskuterats mest i offentliga sammanhang
och asikterna har oftast inte varit vetenskapligt lagda utan varit kénslostyrda. Det har uppenbarats
att det finns en osdkerhet kring &mnets syfte och utformning (Larsson & Redelius, 2004:11). Enligt
Annerstedt (2001:107) befann sig &mnet i en osékerhetsfas mellan 1970 och 1994 som till stor del
berodde pé ett dkat inflytande frin foreningsidrottens sida. Detta ledde till att idrottsldrarna kénde
sig alltmer osdkra pa vad d@mnet bor innehélla och vad som dr dess mal och syfte, vilket inte blev
béttre av den ndstkommande hélsofasen som &dmnet dn idag befinner sig i. Sedan har ldraryrket
ocksa fatt ett utokat ansvarsomrade och samtidigt som lararen stélls infor storre krav blir det mindre
och mindre tid for att genomfora till synes sjdlvklara arbetsuppgifter som planering och
undervisning (Karlefors, 2002:1ff).

I en engelsk studie visar man pa att lararnas vérderingar av vad idrottsimnet &r eller bor vara inte
alltid var 1 Gverensstimmelse med kursplanens intentioner (Larsson & Redelius, 2004:26). En
liknande koppling kan man gora i1 den nationella utvirderingen av idrott och hdlsa 2003 dar
svenska ldrare 1 savil grundskolan som gymnasieskolan virderade faktorer som att ”ha roligt”, ”lara
sig samarbete” och “att eleverna far forbattrad fysik.”, vilka inte &r uttalade mal i de svenska

styrdokumenten for idrott och hilsa (Skolverket, 2005:22ff). I en annan rapport framhéver man att
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manga ldrare till och med anser att “rolig undervisning” dr syftet med undervisning i @&mnet
(Larsson, 2004:2f).

Det finns alltsa flertalet faktorer som pévisar att det rdder en osékerhet kring &mnet idrott och hilsa.
Flera forfattare, diribland Annerstedt (2001) och Karlefors (2002) har valt att kalla det for
“idrottsdmnets kris”, vilken kan identifieras med sévil innehalls- och identitetsproblem som med
isoleringsproblem och i samband med att man i borjan pad 1990-talet foreslog att dra ned pa
idrottsdmnets timmar i skolan kraftigt. Idrottsimnet kunde dédrmed ur en synvinkel tolkas som
oviktigt. Laroplanen Lpo94 styrde undervisningen mot mer admnesOvergripande arbete och
Karlefors (2002:3) fragade sig vad samverkan skulle kunna betyda for idrottslararen och
idrottsdmnet.

Karlefors (2002:41f) ndmner att idrottsimnets kursplan har manga otydliga och tolkningsbara mal
vilket kan leda till ett identitetsproblem som i sin tur kan skapa ett innehllsproblem. Sedan dr ocksa
idrottsldrarna ofta 1 andra lokaler inte séllan l&ngt bort ifrdn 6vrig undervisning varpd idrottsldrarna
manga ganger inte syns till. Detta skapar ett isoleringsproblem. Karlefors upplyser sedan om ménga
positiva effekter som ett d@mnesovergripande arbete kan ge och som mdgjligtvis skulle kunna
motverka de problem som idrottsimnet kan associeras med.

Karlefors studie visade resultat som indikerade att idrottsldrarna och idrottsimnet sdllan arbetar
amnesovergripande med andra &mnen, vilket gor att man egentligen inte kan gora nagon slutsats av
huruvida arbetssdttet skulle kunna hjilpa d&mnet eller inte. Man har dock kunnat urskilja att
idrottsldrarna i regel dr mer d@mnesinriktade och vill vara d&mnesspecialister hellre &n att arbeta
amnesovergripande. Detta dr dven ndgot Sandstrom (2005:55) lyfter fram och hon menar att idrott
och hilsa generellt sett dr ett @mne dir man uppfattar att dmnesintresset dr starkt dominerande.
Amnets “sérskildhet”, speciella behov gillande lokaler och redskap och speciell ldrarkompetens gor
att tanken om samverkan i arbetslag kénns obegriplig. I Karlefors studie anser idrottsldrarna sjélva
dock inte att det finns vare sig ett identitetsproblem eller innehallsproblem. Det finns dock skél att
tro att pabjuden samverkan leder till identitetsproblem hos idrottsldrarna, vilket ofta var den typ av
samverkan som forekom pé skolorna dir studien genomfordes. Det méste finnas en samsyn och en
frivillighet bakom arbetssittet for att det ska nd framgangsrikt resultat. Idrottsldrarna anser dven att
idrottsdmnet dr ett praktiskt &mne varav man inte vill arbeta for mycket &mnesovergripande for att
det teoretiska inte ska ta for mycket tid. Karlefors indikerar ocksd att idrottsimnet riskerar att
hamna 1 en kris om idrottsdmnet inte anpassas till den rddande utvecklingen och kunskapssynen.
Med ett 6kat hdlsoperspektiv och uppmaningar till att arbeta &mnesovergripande kan det leda till
negativa effekter om idrottsldrarna fortsitter vara alltfor d&mnesinriktade. Idrottsldrarna ar i regel
mycket mer isolerade &n dvriga lirare och denna isolation dr ndgot &mnesovergripande arbete kan
minska (Karlefors, 2002:140fY).

Idrottsimnet har dven internationellt fatt kimpa for fa ett erkdnnande som ett akademiskt dmne
(Grube & Beaudet, 2005:11). Manga utbildningsprogram med specialisering idrott har stravat efter
att integrera olika &mnen, med foljande motivering:
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Integration enhances learning by reinforcing curriculum content in a variety of
educational settings. Children can transfer learning from one setting to another,
which provides them with multiple opportunities to practice particular skills and
concepts, and thus encourages them to better understand the connectedness of
what they learn. (Grube & Beaudet, 2005:11)

Vidare menar Grube och Beaudet (2005:12ff) att &mnesdvergripande arbete kan bidra till dkad
status for amnet idrott och hilsa eftersom det da blir mer insyn i1 undervisningen som bedrivs pa
skolan, men det krdver kommunikation ldrare emellan, gemensam planering och kunskap om
dmnenas olika mal. For att detta ska ske maste lararkollegiet ha en samsyn och en vilja att bedriva
den hédr typen av undervisning (Sandstrom, 2005:74ff). Solomon och Murata (2008:19)
understryker dock att idrottsdmnet utgor utmérkta kunskapsomréden for amnesovergripande arbete.

Flera studier bekriftar positiva effekter av att idrottsimnet ingér 1 ett &mnesdvergripande arbete
déribland en helhetssyn, ett stairkande av varandras d&mnen, ett 6kat engagemang hos eleverna och
ett meningsfullt @mnesinnehédll, men Chen m.fl. menar att det fortfarande inte finns nagon
systematiskt genomford studie av @mnesdvergripande arbete med dmnet varav man vet mycket lite
om vad arbetsséttet skulle kunna betyda for eleverna i idrottsdmnet och deras ldrande och resultat
(Chen m.fl, 2010:50, 63). Det har heller inte patrédffats ndgon studie dér man undersoker huruvida
det forekommer ett &mnesdvergripande arbete dar &mnet idrott och hilsa ingér eller inte och det ar
mot denna bakgrund som denna studie &mnar gora en kartliggning 6ver amnesovergripande arbete
pa en gymnasieskola.

1.5 Metod

Design

Studiens metoddesign dr en surveystudie, vilket innebdr att studiens empiri bestir av en
enkdtundersokning pa en storre avgriansad grupp, vilket i vart fall dr lirare pa en gymnasieskola i
Vistra Gotaland. Denna typ av studie ger mojlighet att samla information om ett storre antal
variabler och den anvénds ofta for att besvara fraigor om forutsittningar som vad, var, ndr och hur
(Bryman, 2011:63ff).

Ejlertsson (2005:11ff) menar att det ar studiens syfte och fragestillningar som styr vilken metod
som dr lampligast och med anledning att vi vill utreda vilka attityder och forutsdttningar som finns
for ett dmnesOvergripande arbete dir framforallt &mnet idrott och hilsa ingar har vi valt att
genomfora en kvantitativ studie 1 form av en enkit. Denna kvantitativa metod dr mycket anvindbar
ndr man dr intresserad av attityder och ett métbart resultat for att kunna dra jimforande slutsatser av
t.ex. hur ofta eller hur frekvent olika svar forekommer och i inom vilka kategorier (Trost, 2004:24;
Esaiasson, 2012:197). Lararnas attityder som vi kan urskilja fran enkédtens svar blir dirmed det som
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vi lyssnar till for att kunna kartligga de gemensamma dragen i och beskriva och forstd skolans
forutsattningar till &mnesdvergripande arbete. Vidare dr en kvantitativ innehéllsanalys att foredra
“ndr man vill nd fler ménniskor &n vad som ar mgjligt vid intervju eller observationer” (Stukat,
2011:47). Stukat (2011:47) motiverar detta med att papeka att en hogre svarsfrekvens ger mer kraft
at resultaten och skapar bittre mgjligheter att kunna gora generaliserande slutsatser &n vid
intervjuundersokningar med ett fatal individer. Var studie ar begrinsat generaliserbar med tanke pa
att den enbart bygger pa en skola men med tanke péd det stora antalet respondenter kan vi dndé se
vissa samband och gora vissa generaliseringar angdende den aktuella skolan.

Andra fordelar med enkdtundersokning ar att respondenterna kan svara pé fragor i lugn och ro, samt
Overviaga svarsalternativen 1 enkdten. Det dr ldttare for respondenten att svara pd en enkit,
framforallt om det ar frdgor som upplevs kénsliga, dn att uttrycka sig i ord till en frimmande person
som &dr dar i undersokningssyfte. I en enkdtundersokning dr alla frdgor och svarsalternativ
formulerade och presenterade pd samma sétt for alla respondenter och har man da utfort enkéten pa
ett lampligt sétt blir resultaten mer léattolkade. Dessutom kan man genom denna metod eliminera
“intervjueffekten”, vilken innebdir att intervjuaren kan paverka sina respondenter genom sin nérvaro
och de fragorna och eventuella foljdfragor som stélls (Ejlertsson, 2005:11ff).

Nackdelarna i en enkédtundersokning ar att frdgorna i ett enkédtformuldr ar begrédnsade. Det finns en
tumregel och detta innebér att enkédtformulédret méste kunna vara besvarad inom en halvtimme for
respondenterna. Man bor inte heller ha mer dn ca 40-50 fragor, vilket kan pdverka frdgornas
utformning. Det dr dirfor vi har avgransat oss till 26 fragor som kunde besvaras pd mellan 5-10
minuter'®. En annan nackdel 4r att respondenterna inte har mojlighet att komma med
kompletterande svar om det handlar om en frdga som &r svart att begripa eller kan uppfattas pa olika
sétt. Detta dr enkédtens svagheter och de kan elimineras genom att man stéller vél utarbetade fragor
och ger flera svarsalternativ, vilket vi ocksd dmnat gora i var enkédt. Man kan inte heller stilla
fordjupande frigor eller foljdfragor till respondenterna, vilket kan vara ytterligare en begridnsande
faktor med enkétundersokning (Ejlertsson, 2005:11ff). Vi anser trots detta att metodens fordelar
viger upp de nackdelar som finns och att denna kvantitativa survey-metod dr den som ter sig
lampligast for att uppna vért syfte och fragestillningar.

Urval

Malgruppen for denna studie dr gymnasieldrare som ar verksamma i skolans olika d&mnen. I studien
ligger savil ldrarna som undervisar i &mnet idrott och hilsa som de som undervisar i 6vriga &mnen i
fokus. Ejlertsson (2005:18) anvinder begreppet population eller mélpopulation nér han beskriver
malgruppen for en enkédtundersokning. Enligt Trost (2004:29) kan man dock inte utfoéra en
enkétundersokning dar samtliga individer som ingar i en population deltar, med anledning att det ar
for komplicerat och tidskrdvande. Man maste dérfor gora ett urval av populationen som dérefter blir
undersokningens fokus. I studien &r urvalet inte slumpmaéssigt utvalt bland olika gymnasieskolor,

16 Detta tidsspann framkom under var genomforda pilotstudie (se mer om vér pilotstudie nedan).
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utan enkéten riktar sig till samtliga ldrare pa en stor gymnasieskola!” i Vistra Goétaland for att

forhoppningsvis ge ett sé tickande och varierande urval som mojligt.

P& den valda gymnasieskolan &r 150 ldrare verksamma. I tabell I nedan framgar att sju av dessa ar
idrottsldrare varav samtliga svarade pé enkéten och av resterande 143 stycken ldrare som undervisar
i 6vriga dmnen och kurser'® svarade 102 stycken. Dirav utgor respondenterna inom denna kategori
71% av skolans ldrare. De totalt 109 respondenterna innebér att nistan tre fjardedelar (73%) av
gymnasieskolans alla ldrare har varit delaktiga i denna studie.

Tabell I: Antal larare som har deltagit i studien och procentuell andel

Idrottslarare Ovriga lirare
Antal % Antal %
Kvinnor 4 57,1 62/82 75,6
Mién 3 42,9 40/61 65,6
> 7/7 100 102/143 71,3

> =summa

I studiens enkit ingick frdgor om alder, hur linge man hade varit verksam ldrare och 1 vilka &mnen
man dr verksam ldrare i, vilka samtliga visade pa ett varierat urval. Dessa fragor finns
sammanstéllda i tabeller i bilaga 1.

Utformning av enkiten

Inger Karlefors avhandling A# samverka eller...? (2002) har delvis inspirerat nagra av de fragor som
har stillts 1 var enkit eftersom vi anser att resultatet som hon belyser i sin avhandling &r av stor
relevans dven for var studie. Sedan ingar &mnesovergripande arbete som metod i1 skolans uppdrag
och mél som uttrycks i den aktuella ldroplanen GY11, varav styrdokumenten ocksa utgor en viktigt
utgangspunkt for denna studie. Efter genomgéng av tidigare forskning och litteratur som behandlar
amnesovergripande arbete i skolan har vi kunnat faststilla vilka fragor och resultat som har tagits
fram 1 anknytning till &mnet i fraga, vilket har hjélpt oss i vir utformning av enkéten. Enkédten har
enbart en Gppen fraga med. Resterande fragor &r slutna fragor med svarsalternativ eftersom det
inger férre svarigheter vad géller avkodning av resultaten och pé sé sétt minskar man riskerna for
feltolkningar (Bryman, 2011:243ff).

Vi har varit tvungna att framstilla tva olika enkiter varav den ena har riktat sig mot lirare i &mnet
idrott och hélsa och den andra mot ldrare i dvriga &mnen. Detta med anledning att vi inte har kunnat

17 ca 1700 elever studerar pé skolan

18 T denna studie kallas dessa ldrare ofta for “6vriga ldrare” for att kunna sérskilja pa de och idrottsldrarna
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formulera fragor pa samma sitt &ven om de anses vara likvérdiga. De bdda enkéterna aterfinns som

bilagor i slutet av detta arbete efter avsnittet for studiens referenser (se bilaga 3 och bilaga 4).

Pilotundersokning

Ejlertsson (2005) framhdver i sin bok Enkdten i praktiken att man 1 framstéllningen av ett
frdgeformuldr alltid har en bakomliggande tanke med de fragor som man formulerar, men att det
finns en risk att de inte forstds av respondenterna som det d&r menat. Déarfor bér man gora en
testundersokning av enkdten innan man lamnar ut den till mélgruppen. En sddan testundersdkning
kallas for pilotstudie och syftet d4r bland annat att kunna ta reda pd hur enkiten uppfattas av
respondenter och det finns dd mojlighet till eventuella omformuleringar, tilligg eller bottagning. 1
var pilotstudie ingick 10 personer som svarade pa enkdten och delade med sig av sina tankar och
uppfattningar av enkéten, varpa det gjordes nagra mindre fordndringar innan den skickades ut till
vart urval (Ejlertsson, 2005:35).

Datainsamling

Enkéter skickades ut via ldrarnas e-postadresser och de svar som hann komma in under en veckas
tid dr de som utgdr studiens respondenter. Den frdmsta anledningen till att vi valde att gora en
internetenkdt och inte en traditionell enkit i pappersform var att vi ville skapa bdsta mojliga
forutsattningar for att fi in storst antal svar. Det hade varit en svér process att inte bara fa tag pd 150
larare med olika verksamma dagar, olika scheman och olika arbetsplatser i olika lokaler, utan ocksa
att 6vertala lararna att delta 1 studien och sedan aterkoppla med dem och samla in enkéterna. Déarfor
sdg vi fordelar att anvédnda internetenkét som tillvigagéngssitt eftersom det for manga &r enkelt och
smidigt att fylla i en sddan och respondenterna behover vare sig fundera pa att aterkoppla med oss
som genomfor studien eller att skicka tillbaka enkdten med post. Dessutom skriver Bryman (2011)
att det inte dr “klarlagt om formen for administrering av en enkit (per post eller elektroniskt)
paverkar de svar som ges, men det finns forskning som tyder pd att formen inte spelar nagon
roll.” (Bryman, 2011:608).

Bryman (2011:609f) nimner fler fordelar med elektroniska enkéter, ddribland att man fér snabbare
respons, att de gors i ett attraktivt format, att administrering underléttas, att det blir firre obesvarade
fragor och béttre respons pa oppna fragor, samt att det som ndmnts ovan ar ett enkelt och snabbt sétt
att ldmna in en enkit. Bland nackdelar finns att urvalet begrinsas till de personer som har tillgang
till e-post och internet, att motivationen behdver vara stark for att svara, att det &r latt att radera ett
mail, att svarsfrekvensen kan blir ldgre och att fradgor som rér konfidentialitet och anonymitet kan
kdnnas osdkra via internet. Den sistndmnda faktorn dr nagot vi kommer att behandla 1 nedan under
rubriken Etiska overviganden. Vad giller ovriga negativa punkter anser vi att de inte paverkar
studien eftersom samtliga larare har e-post och tillgang till internet och vi dr Overtygade om att
lararna generellt sett hade tyckt att det d4r mer tidskrdvande och svarmotiverat att fylla i en
pappersenkit som sedan ligger kvar pé skrivbordet tills de kan hdmtas av de undersdkande. Det
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finns ocksé skél att tro att svarsfrekvensen for elektroniska enkidtundersdkningar inbringar en hogre
svarsfrekvens én andra former om man ser till tidigare forskning som visar foljande; "Cobanoglu
m.fl. (2001) rapporterar resultaten frdn en undersékning dir de anvidnde tre former for
administrering av en survey: via post, via fax och online. [...] Jimfort med postenkéten blev
svarsfrekvensen hogre for enkéten online (26% respektive 44%). Enkiterna besvarades snabbare
och det hela blev billigare.” (Bryman, 2011:608). For att sitta citatet i relation till vér studie kan vi
konstatera att hela 73% av vart urval har svarat pa enkédten. Vi tror inte att svarsfrekvensen hade
varit lika hog om vi inte hade gjort undersdkningen elektroniskt.

Databearbetning och analys

Ur en forskningssynvinkel kan det ndr det kommer till dataanalys underldtta att ha gjort en
elektronisk insamling av enkétsvaren eftersom dessa sedan kan overforas till olika dataprogram. Vi
har anvint oss av Google Drive och deras formuldr och nir vi sedan efter en vecka avslutade
insamlingen av data Gverforde vi svaren till Excel dér vi har genomfort var sammanstéllning av data
och analys for att framforallt ta fram procentsatser och kunna se samband mellan olika variabler,
som t.ex. kon, undervisande skoldmne, intresset for amnesdvergripande arbete med dmnet idrott och
hilsa osv. Vi har i vissa fall dir vi anser det vara relevant tagit fram medelvirden i syfte att jimfora.

For att faststdlla om det verkligen finns samband mellan olika variabler har vi valt att genomfora
Chi-tvd-tester () eftersom dessa ar en indikation pd hur pass tillforlitliga sambandsresultaten &r
och huruvida man kan dra slutsatser eller inte. Kortfattat innebér ett chi-tva-test att man gor en
berdkning av det forvintade vérdet och sétter det i relation till det faktiska virdet for att se vilket
viarde som skulle vara fallet om det beror pd slumpen (Bryman, 2011:335). ”Den statistiska
signifikansnivin ror den risknivd man ar villig att acceptera d4 man drar slutsatsen att det finns ett
samband mellan tva variabler i den population varifrén stickprovet drogs.” (Bryman, 2011:334).
Det vanligaste dr att den hdgsta risknivan som accepteras inom samhéllsvetenskaplig forskning ar
att man 1 5 av 100 fall drar en felaktig slutsats om att det finns ett samband i det egna urvalet.
Darfor har dven vi valt att anvénda oss utav denna signifikansniva och detta innebér att véra chi-
tva-tester maste ge viarden som dr lagre dn 0,05 for att vi ska kunna faststilla statistiskt att det finns
ett samband mellan de undersokta faktorerna. Dessa tester har genomforts i Excel och programmet
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) och ett exempel pa hur en tabell efter vara
utrdkningar ser ut aterfinns 1 bilaga 2 (utldses 1 tabellen 1 kolumnen ”Asymp. Sig [2-sided]”). I
resultatdelen upplyser vi dock enbart om véra véarden &r lagre dn 0,05.

Vissa fragor som vi har stillt till lararna i enkiterna har gjorts genom likertskalor med vérden frén 1
till 6, dar 1 innebdr att man inte instimmer alls och 6 innebédr att man instimmer helt. I de allra
flesta fall har vi i analysen delat skalan pd mitten dér vi har valt att beskriva svarsalternativen 1-3
att man “graderar lagt” och 4-6 att man “graderar hogt”. I de fall dér vi anser att det har behdvts har
vi gjort ett fortydligande 1 en fotnot.
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Vi vill gora ett fortydligande att det inte pd ndgot sitt & mening att man ska likstdlla
procentsatserna mellan idrottslirarna och de Ovriga ldrarna. Med tanke pd det skilda antalet
deltagare i de olika ldrargrupperna ar en sddan jaimforelse omgjlig. De ska mer utgora indikationer
av hur lararnas attityder ar fordelade.

Svarsfrekvensen i de enskilda frigorna kan variera och detta gar att urskilja i resultatets tabeller. Vi
har i vissa fragor dér inte alla forvintas svara tagit i beaktande det antalet personer som borde ha
svarat pa fragan. Vi vill slutligen uppmérksamma ldsaren pa att det totala procenttalet kanske inte
alltid blir exakt 100 med tanke pd att det har skett en avrundning av virdena. For att underlitta
lasningen har vi ocksa valt bort decimalerna i procenttalen i den I6pande texten, trots att vi har med
en decimal 1 véra tabeller.

Validitet och reliabilitet

Nér man diskuterar sdkerheten i den valda metoden anvdnder man sig av tvd begrepp, namligen
validitet och reliabilitet. Man maste strdva for att f4& en hog validitet genom att man stéller
genomtinkta fragor i enkdtundersokningen sé att man lyckas mita det man hade planerat att méta.
Reliabilitet innebér att man ska kunna nd samma resultat om man utfér en undersékning ytterligare
en gang. Fragor som inte stills pa ett korrekt och ldmpligt sitt kan leda till att man far en
slumpvariation i svaren. Detta kan medfora att man for 1ag reliabilitet dvs. att man inte far samma
resultat ndr man utfor undersdkningen en andra gang (Ejlertsson, 2005:100ff; Bryman, 2011:43).

Vi har strévat efter en hog validitet och reliabilitet bl.a. genom att utga fran relevant litteratur sa
som Karlefors (2002) avhandling och genom att genomfora vér pilotstudie och ha en dialog med
respondenterna som har deltagit i denna. D4 har vi 6kat véra chanser att kunna koppla resultat till
tidigare forskning och sékerstélla att enkétens fragor och svarsalternativ uppfattas som vi har tankt
oss och att samtliga respondenter uppfattar dem pa samma sitt.

Etiska overviganden

Enligt Ejlertsson (2005) dr det fyra forskningsetiska principer som man maste ta hdansyn till nir man
genomfor sin enkédtundersdkning, ndrmare bestdmt informationsprincipen, samtyckesprincipen,
konfidentialitetsprincipen och nyttjandeprincipen (Ejlertsson, 2005:29f). Informationsprincipen
handlar om att man ska informera studiens deltagare om syftet med undersékningen och att det &r
frivilligt om man vill delta eller inte. Vi skickade ut vara enkéter via e-post déir vi inledningsvis
informerade om vilka vi som ar forfattare dr och vad studien handlar om och vad deras delaktighet
innebér for studien och vart arbete. Vi upplyste 1 e-posten dven om att deltagandet var frivilligt och
att man kunde dra sig ur undersdkningen nir som helst, vilket dr en del av samtyckesprincipen. Vi
skickade inte ut ndgon pdminnelse av enkiten av den anledning att vi inte ville att ldrarna skulle
kdnna ndgon patryckning frdn vér sida. Vad géller konfidentialitetsprincipen sd handlar det om att
de deltagande 1 undersékningen inte ska kunna identifieras av utomstdende som ldser detta arbete.
Den skola som har ingatt i studien har utlovats anonymitet varpa vi har valt att inte specificera
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skolans placering mer &@n att det dr en gymnasieskola som ligger i Véstra Gotalands 14n. Man ska
inte kunna urskilja vilken skola enkédtundersokningen har dgt rum pd. Vidare innebédr
nyttjandeprincipen om att man inte ska anvinda enkdtundersdkningen och dess resultat i annat syfte
an det enkdten avser och som man har informerat om. Det ingick darfér dven i var information att
uppsatsen endast kommer att anvdndas for framtida forskning och inte for kommersiella bruk
(Ejlertsson s. 291).

Det har varit viktigt att framhdva att inga sammanstéllningar dir man skulle kunna urskilja vem
som har svarat pd fragorna och hur man har svarat pd dem kommer att offentliggéras. For
respondenternas anonymitets skull har inte skolans namn synts pa ndgot sdtt i samband med
internetprogrammet. Bryman (2011:141f) lyfter fram att det 1 vissa diskussioner uppstar oenighet
huruvida undersokningar som gors via internet ar etiskt forsvarbara eller inte, men genom uppfylla
de fyra forskningsetiska principerna och framforallt samtyckesprincipen har man gett deltagarna ett
val att delta eller inte och dirmed kan man forutsétta att deltagarna har en medvetenhet om studien
och dess syfte och form.
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2. Resultat

2.1 De deltagande lararnas bakgrund

I denna studie har 109 gymnasieldrare deltagit, varav 7 av dessa &r larare i &mnet idrott och hilsa
och resterande 102 4r ldrare i diverse olika @mnen och kurser. Vad anbelangar frdgor som kon, dlder,
antal ar som verksam lérare och vilka &mnen man undervisar i har dessa sammanstillts i tabeller
som dterfinns 1 bilaga 1. Det visade sig att det inte gir att avldsa ndgra samband mellan dessa
resultat och Ovriga aspekter som kommer att presenteras d& samtliga chi-tva-tester 1 dessa
avseenden gav vdrden over 0,05. Det bor dock ndmnas att det dr en stor variation bland de
deltagande lararna da det finns bdde manliga och kvinnliga representanter fran olika dmnen'®, av
olika aldrar och som har varit verksamma olika manga ar. Det enda dmnet som det visade sig att
ingen undervisar 1 var slgjd, vilket kanske inte dr sd konstigt med tanke pd att det inte ar ett &mne
som ingér i de nationella programmen inom den gymnasiala utbildningen.

Det som dnda utmadrker sig i dataanalysen av dmnesfordelningen dr att det enbart &r 2 av 23 (9%)
bland ldrarna som undervisar i1 de naturorienterade dmnena som tidigare har arbetat
amnesovergripande med dmnet idrott och hélsa. Endast 5 av NO-ldrarna (22%) graderar hogt?° pa
frigan om man anser att man har ett intresse att arbeta &mnesdévergripande med dmnet idrott och
hélsa. 18 personer (78%) menar att man har ett obefintligt eller 1agt intresse genom att gradera lagt?!
pa samma fraga. Det framgar emellertid inte tillrackligt ldga varden?? i chi-tva-testet for att kunna
dra slutsatsen att NO-ldrare i regel har ett ldgre intresse for att arbeta amnesovergripande én ovriga

larare.

I ovrigt, bland de andra d&mnena, kan man inte avldsa nagot sérskilt samband med de Ovriga
frdgorna di de ger virden over 0,05 i chi-testerna, forutom att lirare 1 moderna sprak och/eller
engelska?? i regel arbetar amnesovergripande mer séllan dn Ovriga dmnesldrare, ndmligen mindre 1
gang / lasar eller mindre?*.

I samband med fragan om dmnestillhorighet stdlldes dven en fraga i vilket eller vilka &mnen man &r
behorig att undervisa i. For denna fraga fanns det inget internt bortfall. Det framgick da att alla

19 Samtliga dmnen som ingér i grundskolan finns representerade hos respondenterna pd denna gymnasieskola och
utdver dessa finns dessutom diverse karaktirsimnen som ingar inom de olika gymnasieprogrammen, t.ex. el- och
energidmnen och juridik.

20 Har markerat 4 eller 5 pé likertskalan
21 Har markerat 1 eller 2 pé likertskalan
22 Chi-tvé-test; p = 0,074

23 Utgor 10 stycken ldrare. De ldrare som har kombinationen moderna sprék och svenska har tagits bort med anledning
av att svenska dr det amnes som oftast ingar i ett &mnesovergripande arbete.

24 Chi-tvé-test; p = 0,021
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idrottsldrarna har behorighet att undervisa i &mnet idrott och hilsa och hos de dvriga ldrarna sa ar
det 92% som har full behorighet, dvs. behorighet i samtliga undervisande &mnen och 2% som har
delvis behorighet, dvs. inte behorighet 1 samtliga av de undervisande dmnena. Det dr enbart sex
personer som inte har behorighet i ndgot av de dmnen som man undervisar i. De som inte har
behorighet 1 sina @mnen undervisar i svenska, engelska, religion, musik, el- och energidmnen och
fordonsteknik. Nar det kommer till de sistndmnda yrkesdmnena &r det inte ovanligt att man d4ven om
man inte far behorighet 1 enlighet med den som presenteras i lararlegitimationen dndd har viss
behorighet tack vare tidigare arbetserfarenhet eller eftergymnasial utbildning utanfor
lararutbildningen (Skolverket, 2013¢*). Da ar det eventuellt bara 3 personer som inte har
behorighet. Det gar darfor inte att utldsa nagot samband mellan behorighet eller inte behorighet 1
forhallande till de 6vriga faktorerna.

Vid fragan om man tidigare har arbetat pd grundskolan, dvs. 1 arskurs 1-9, dr det bland 6vriga lérare
fler som har svarat nej én ja, vilket inte géller idrottsldrarna (for tabell; se bilaga I). Vad alla de som
har arbetat pa grundskolan innan har gemensamt dr att man har tidigare erfarenhet av att arbeta
amnesoOvergripande, varpa vi kan avlédsa ett samband att om man har arbetat pa grundskolan s& har
man sédkerligen ocksa arbetat dmnesovergripande®s. Det dr inte heller ndgon av dessa bland de
Ovriga ldrarna som arbetar &mnesdvergripande minst pa skolan da samtliga anger att de arbetar
amnesovergripande 1 gang / ldsar eller mer. Lite mer &n hélften av dessa 33 personerna uppger att
man arbetar &mnesovergripande 2 ginger / termin eller mer. I detta avseende gar det emellertid inte
att dra en slutsats att de med tidigare erfarenhet pad grundskolan skulle vara de som arbetar
amnesovergripande oftast da ett chi-tva-test mellan dessa variabler ger ett for hogt virde?”.

Det man ddremot kan séga dr att dessa personer generellt stéller sig positiva till amnesévergripande
arbete som arbetsmetod bade for eleverna, ldrarna och ett helhetsperspektiv®. 93% av
respondenterna som tidigare har arbetat pa grundskolan graderar hogt och faststiller ddrmed att man
tycker att det dr givande att arbeta dmnesovergripande for eleverna. Nagot ligre, men &dnda 70%
tycker att det dr givande dven for lararna att arbeta dmnesovergripande och 82 % tycker att
amnesoOvergripande arbete uppnar ett helhetsperspektiv som annan undervisning inte kan. Detta kan
jamforas med 84% respektive 61% och 70% av de som inte tidigare har arbetat pa grundskolan.

P& frigan om man upplever att man har fitt lra sig om dmnesovergripande arbete under sin
lararutbildning graderar flest personer (70%) lagt och héller alltsd inte med om pastdendet (for
tabell; se bilaga 1). Virdena i chi-tva-tester dr for hoga for att kunna avlisa nagot samband mellan
denna fraga och andra variabler men av de personer som inte har fatt lidra sig om
amnesoOvergripande arbete i utbildningen dr det pé den aktuella skolan procentuellt farre (sdnkning
pa 12%) som upplever att det ar ett givande arbetssitt.

25 For att se mer om yrkesdmnen; http://www.skolverket.se/kompetens-och-fortbildning/lararlegitimation/vad-kravs/
gymnasieskolan/behorighet-yrkesamnen-1.191781

26 Chi-tvé-test; p = 0,035
27 Chi-tvé-test; p = 0,32

28 Chi-tva-test; p = 0,00005
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2.2 Erfarenheter av amnesovergripande arbete

Det blir 1 den f6ljande tabellen (tabell 2) tydligt att &mnesdvergripande dr ett arbetssitt som man tar
hénsyn till 1 undervisningen. Ca 9 av 10 av samtliga ldrare (86% av idrottsldrarna och 88% av
Ovriga ldrare) har ndgon gang arbetat amnesdvergripande. Det innebér att ca 9 av 10 ldrare har
arbetat dmnesodvergripande tidigare. De 13 personer som inte har arbetat d&mnesdvergripande
tidigare undervisar i olika &mnen, dr i olika aldrar och har arbetat olika ldnge, varav man inte kan
avldsa ndgra samband i de aspekterna da chi-tvd-tester som inkluderar dessa variabler visar for hoga
virden. Diaremot kan man se ett samband att av dessa respondenter generellt anser 11 av 13 (85%)
att man inte har fitt ldra sig om dmnesovergripande arbete 1 utbildningen och samma personer har
graderat lagt pd fragan om man anser att &mnesovergripande arbete dr givande for elever. Bada
dessa aspekter ger laga viarden pa chi-tva-testerna och darfor kan vi avldsa ett samband mellan dels
att inte ha arbetat &mnesovergripande tidigare och om man anser att man har fatt lira sig om det i
utbildningen samt om man anser att det dr ett givande arbetssitt?®. Dessa personer har inte heller
nagot intresse av att arbeta @mnesdvergripande med dmnet idrott och hélsa/dvriga @mnen och vi kan
efter ett chi-tva-test konstatera att om man inte tidigare har arbetat &mnesdvergripande har man
generellt inte heller nagot intresse for att gora det tillsammans med dgmnet idrott och hélsa®?. 5 av 12
bland de Ovriga ldrarna ser inte heller ndgra fordelar med att arbeta &mnesovergripande med dgmnet
idrott och hilsa.

Tabell 2: Antal svarspersoner uppdelade efter om man har arbetat &mnes-

overgripande tidigare eller inte

Idrottslérare Ovriga lirare
Antal % Antal %
Ja 6 85,7 90 88,2
Nej 1 14,3 12 11,8
> 7/7 100 102/102 100

Om man tittar ndrmare pd fordelning av svarspersoner och vilka &mnen man tidigare har arbetat
amnesovergripande med har samtliga &mnen ingatt i ett sidant arbete ndgon gang, trots att svenska,
samhillskunskap, historia och engelska dr de dmnen som med marginal oftast ingér i ett
amnesovergripande arbete (for tabell; se bilaga I). 17 respondenter (17%) anger att man har arbetat
dmnesovergripande med d&mnet idrott och hilsa (se tabell 3). 13 av dessa 17 (77%) indikerar att man
arbetar @mnesdvergripande tva eller fler gdnger varje termin, vilket dr 45% av samtliga som har
angett detta pd fragan om hur ofta man arbetar &mnesovergripande. 14 av 17 (82%) svarar att de har
ett intresse att arbeta &mnesdvergripande med dmnet idrott och hélsa igen dven om 10 av 17 (59%)

graderar lagt och medger att det finns svarigheter att arbeta &mnesdvergripande med dmnet. 8 av 17

29 Chi-tvé-test; p = 0,034 och p = 0,028

30 Chi-tvé-test; p = 0,00004
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(47%) graderar hogt och anser att det till och med 4r svérare &n andra &mnen. Det dr dock viktigt att
podngtera att 14 av 17 (82%) ocksa anser att det finns goda eller mycket goda mojligheter att arbeta
dmnesovergripande med dmnet genom att gradera hogt pa den fragan. Efter chi-tva-test kan man se
att det finns en korrelation mellan om man har arbetat &mnesdvergripande med dmnet tidigare och
dels hur ofta man anvénder arbetssittet och dels om han har ett intresse for att gora det3!. Det man
kan se att de som har arbetat &mnesdvergripande med dmnet idrott och hélsa generellt anvéinder
arbetssittet ofta och att det finns ett intresse for att inkludera idrottsdmnet i ett sddant arbete.

Tabell 3: Antal svarspersoner uppdelade efter om man
har arbetat &mnesdvergripande med dmnet idrott och
hilsa tidigare eller inte (6vriga lirare)

Antal %
Ja 17 16,8
Nej 85 83,2
> 101/102 99

I tabell 3 ovan presenteras antalet hos de Ovriga ldrarna som har arbetat &mnesdvergripande med
amnet idrott och hélsa i forhallande till de som inte har det. De skdl som man anger till varfér man
inte tidigare har arbetat dmnesovergripande med &dmnet idrott och hilsa ar framfGrallt att
idrottsldrarna och ovriga ldrare inte befinner sig i nirheten av varandra, att man anser att &mnena ar
for olika varandra, att man inte vet vad man gor innehdllsméssigt 1 &mnet idrott och hilsa och att
idrott och hélsa ir ett praktiskt &mne (for tabell; se bilaga I). Det &r en majoritet som anger mer dn
ett skdl till varfor man tidigare inte har arbetat &mnesovergripande med dmnet idrott och hilsa,
namligen 67%. Det dr enbart en idrottsldrare som inte tidigare har arbetat &mnesovergripande och
denna person menar att det dr p.g.a. att &mnena dr for olika varandra och for att idrott och hilsa &r
ett praktiskt amne. Som Ovriga skél till varfér man inte har arbetat &mnesdvergripande med d&mnet
idrott och hilsa finns bland annat att man inte har nadgon idrottslérare i sitt arbetslag, att det inte ger
nagot mervérde till de egna d&mnena3?, att man inte vill, att det ar svart att inleda ett samarbete och
att man har en bristande kommunikation ldrare emellan.

Av tabell 4 att utldsa dr det en klar majoritet av de vriga ldrarna som arbetar &mnesdvergripande
som gor det minst en gang varje ar (88%). Detta géller dock enbart 2 av 6 idrottsldrare (33%). Om
man riknar in de 12 ldrare (se tabell 2) som inte har arbetat &mnesovergripande tidigare utgdr de
larare som arbetar &mnesovergripande arligen 76%. Det dr alltsa inte bara manga som har anvént
detta arbetssétt tidigare utan manga anvinder det dven vid upprepade tillfallen. De som anvénder
arbetssittet mest, dvs. 2 génger / termin eller mer tenderar att se fordelar i fler &mnen &n de som
anvander arbetssittet mindre, vilket framgar i ett chi-tva-test som ger ett varde lagre dn 0,0533. De

31 Chi-tvé-test; p = 0,00007 och p = 0,0001
32 Léraren som svarade detta ar ldrare i matte och fysik

33 Chi-tvé-test; p = 0,00006
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som arbetar amnesovergripande ca 2 ganger / termin eller mer har i medelvérde arbetet tillsammans
med 7 &mnen, men ser i genomsnitt fordelar i 9 &mnen. Av de som arbetar &mnesdvergripande ca 1
ging / termin eller ldsér och mindre &n 1 ging / 14sar ligger alltsa l4gre i medelvérde 1 denna aspekt,
ndrmare bestdmt 4 och 5 &mnen respektive 2 och 3 dmnen.

Tabell 4: Antal svarspersoner uppdelade efter hur ofta man arbetar &mnes-

overgripande
Idrottslérare Ovriga ldrare

Antal % Antal %
Mindre 4n 1 gang/ 4 66,7 11 12,5
lasar
ca 1 gang/lasar 1 16,7 26 29,5
ca 1 gang/ termin 1 16,7 22 25
ca 2 ganger / termin 12 13,6
Mer %in 2 ganger / 17 19,3
termin
> 6/6 100 88/90 96,7

Diagram [ nedan visar tydligt att ju mer man arbetar &mnesdvergripande desto mer positiv stiller
man sig till arbetssdttet och desto fler mojligheter och férre svérigheter ser man att arbeta
dmnesovergripande med dmnet idrott och hédlsa. Diagrammet visar vilket medelvdrde de olika
kategorierna har pa de olika frdgorna. Av de 29 personer som arbetar &mnesovergripande 2 ganger /
termin eller mer har 24 (83%) personer ett intresse av att arbeta dmnesdvergripande med idrott och
hilsa, vilket innebér att de utgor 73% av samtliga larare som har intresse for det.

H Aldrig [ Mindre 4n 1 ging / 14sar I cal géng/lasar
M cal géng/termin ca 2 ganger / termin Mer &n 2 ganger / termin

Instlii:lltmer 6
5
4
3
2
InstAmmer 1 | | | | _
inte alls a) b) ¢) d) e)

Diagram I: Forhéllandet mellan hur ofta man arbetar &mnesovergripande och:

a) om man instimmer att arbetsséttet dr givande for eleverna.

b) om man instimmer att arbetssittet dr givande for ldrarna.

¢) om man instdimmer att arbetsséttet kan uppna ett helhetsperspektiv som annan undervisning inte kan.
d) om man instimmer att det finns mojligheter att arbeta &mnesovergripande med d&mnet idrott och hélsa.
e) om man instimmer att det finns svérigheter att arbeta &mnesovergripande med dmnet idrott och hilsa.
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De samband man kan utldsa av diagrammet ovan stods resultatet fran chi-tva-tester d& samtliga
virden 1 dessa dr under 0,053,

2.3 Vad anser lararna om dmnesovergripande arbete?

Overlag stiller sig samtliga lirare, sivil idrottsldrare som ovriga lirare, positiva till att arbeta
dmnesovergripande och man anser framforallt att det &r givande for eleverna. 5 av 7 idrottslarare
(71%) och 87 av 102 av de ovriga ldrarna (85%) graderar hogt pd frdgan om det dr givande for
eleverna (se tabell 6 och tabell 7). Procentsatserna ligger dock négot ldgre pa frdgan om man anser
att det dr givande for ldrarna sjdlva dar enbart 1 av 7 (14%) idrottsldrare graderar hogt’® medan
resten ligger under mittenstracket och nirmare att man inte instimmer alls med pastdendet. Det &r
inte en lika markant skillnad bland de 6vriga ldrarna &ven om man kan ana en viss forskjutning
nedat i skalan. 65 av 101 markerar hogt pa frdgan, vilket motsvarar 64%. Det dr en sédnkning pa ca
21% fran frdgan om det dr ett givande arbetssitt for eleverna.

Tabell 6: Antal svarspersoner (idrottslirare) uppdelade efter om man upplever att det dr givande att arbeta &mnes-
Overgripande...

...for eleverna ...for lararna sjélva
Antal % Antal %
Instimmer inte alls 1 1 14,3
2 1 14,3 1 14,3
3 1 14,3 3 42,9
4 3 42,9 2 28,6
5 1 14,3
Instammer helt 6 1 14,3
> 7/7 100 7/7 100

34 For att faststdlla detta har 20 chi-tva-tester mellan variablerna som framgar i diagram 1 genomforts och samtliga
vérden dr under 0,05 och pavisar alltsd att det finns ett samband mellan hur ofta man arbetar &mnesdvergripande och
huruvida man anser att det dr givande for eleverna, lararna och helhetsperspektivet att anvinda arbetsséttet eller inte och
om man anser att det finns svrigheter och mojligheter att arbeta &mnesovergripande tillsammans med dmnet idrott och
hélsa.

35 Markerar 4
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Tabell 7: Antal svarspersoner (6vriga ldrare) uppdelade efter om man upplever att det 4r givande att arbeta amnes-

Overgripande...

...for eleverna

...for lararna sjéalva

Antal % Antal %
Instdmmer inte alls 1 2 2 5 5
2 5 4,9 7 6,9
3 8 7,8 24 23,8
4 27 26,5 22 21,8
5 28 27,5 20 19,6
Instimmer helt 6 32 314 23 22,5
> 102/102 100 101/102 99

Vidare ér det 73 av 102 (72%) bland de dvriga ldrarna som graderar hogt och dirmed anser att man
med dmnesovergripande arbete uppnir ett helhetsperspektiv som man inte kan uppfylla med annan
undervisning (se fabell §). Det dr enbart 4% som menar att man inte instimmer alls med pastiendet.
Bland idrottsldrarna éar det 5 av 7 (71%) som graderar hogt och 1 person som inte instimmer alls
med péstdendet. Det d4r samma person som inte tidigare har arbetat &mnesdvergripande och som
graderar 14gt3¢ pa fragorna om det &r givande att arbeta &mnesovergripande for eleverna och ldrarna.

Tabell 8: Antal svarspersoner uppdelade efter om man upplever att &mnesdvergripande arbete kan uppna ett helhets-

perspektiv som annan undervisning inte kan.

Idrottslérare Ovriga lirare
Antal % Antal %

Instimmer inte alls 1 1 14,3 4 39
2 9 8,8

3 1 14,3 16 15,7

4 4 57,1 23 22,5

5 1 14,3 24 23,5

Instimmer helt 6 26 25,5
> 7/7 100 102/102 100

Pé fragan 6ver vilka &mnen lararna upplever att man fordelaktigt kan arbeta dmnesdvergripande
med utmérker sig aterigen dmnena svenska, samhéllskunskap, historia och engelska hos de 6vriga
lirarna. Aven NO-imnena uppges av méinga som att de fordelaktigt kan ingd i ett
amnesoOvergripande arbete (for tabell; se bilaga I). Det dr 33 av respondenterna bland de Gvriga

36 Markerar 1 respektive 2
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lararna som menar att de fordelaktigt kan arbeta &mnesovergripande med dmnet idrott och hélsa.
Bland dessa ar de flesta svenska- och/eller matematikldrare (11 respektive 8 stycken). Sedan dr 6
ldrare i moderna sprak och 5 larare i samhéllskunskap?3’. Det dr dndé 19 av dessa 33 (58%) som inte
har arbetat &mnesdvergripande med &dmnet tidigare och angivna skil till detta &r framfGrallt att
idrottsldrarna inte befinner sig i nédrheten (61%), att man inte vet varfor, att det &r tidsbrist och
forekommer schematekniska skél (28%), att man upplever en ovilja fran idrottsldrarnas sida (17%),
att man inte vet vad man gor innehéllsmissigt i &mnet idrott och hilsa (11%), samt att inblandade
dmnen dr for olika varandra och att idrott och hélsa anses vara ett praktiskt &mne (6%). Vidare
menar en person att det dr svart att inleda ett samarbete och att man dirfor inte tar tag i saken
medan en annan nidmner bristande kommunikation som en orsak till att man inte arbetar
amnesovergripande. Slutligen upplever en lidrare som undervisar i1 yrkesdmnen att andra ldrare ar
“lite rddda for att starta ett sddant arbete da de upplever sig ha for lite kunskap om mina
amnen” (Respondent 1, 2013).

Generellt bland de 33 respondenterna kan man se att de har ett intresse av att arbeta
amnesovergripande med @mnet idrott och hilsa d& 8 av 10 (82%) har graderat hogt pé frigan. Efter
ett chi-tva-test mellan dessa variabler kan man tydligt konstatera att om man ser fordelar med att
arbeta amnesovergripande med dmnet idrott och hélsa har man ocksa ett intresse av att gora det?s.
Man kan genom ett annat chi-tva-test ocksd pavisa att de som ser fordelar med att arbeta
dmnesovergripande med dmnet idrott och hilsa i1 allmédnhet dr de som arbetar &mnesdvergripande
oftast®®. 12 personer menar att man arbetar &mnesovergripande mer dn tva ganger per termin, vilket
utgér 63% av samtliga som har angett samma svar och 14 personer (42%) arbetar
amnesovergripande 1-2 ganger per termin. Sammanfattningsvis indikerar detta att de som arbetar
amnesoOvergripande mest ocksd dr manga av de som é&r positivt instéllda till att samverka med dmnet
idrott och hélsa. En klar majoritet graderar ocksa hogt pa frigan om man anser att det dr gynnsamt
for elever och lérare att arbeta amnesovergripande.

Pé enkitens enda 0ppna fraga dir man undrade om det finns andra fordelar med dmnesdvergripande
arbete @n helhetsperspektivet svarade 23 av de ovriga ldrarna (23%). Flertalet av dessa ndmner att
ett &mnesovergripande arbete innebir att man kan arbeta med ett kunskapsinnehéll under en lédngre
tid och att man kan uppna mél som dr gemensamma for olika @mnen eller som stér 1 laroplanen. Fler
framhéver ocksé att man anser att det blir mindre arbetsbelastning och tidsbesparande for eleverna
dd de har mindre uppgifter att tinka pa och kan uppnd mal i flera &mnen genom en och samma
uppgift. En person tycker ocksa att ett amnesovergripande arbete kan vara en bra utgangspunkt for
fortsatta amnesfordjupande studier. Nagra ldrare tycker att det dr inspirerande och motiverande for
savil elever som ldrare och att man kan fa en samsyn kollegor emellan bade kring undervisning och
bedomning. En annan ldrare tycker ocksa att arbetsbelastningen blir mindre for lararna eftersom
man far mindre planering och rittning, men fler bedomningstillfallen. Samma person lyfter fram att

37 Ovriga dmnen: engelska (4 st), biologi (3 st), fysik (3 st), musik (3 st), naturkunskap (2 st), kemi (2 st), teknik (2 st),
el (2 st), barn- och fritidsémnen (2 st), fordonsteknik (2 st), geografi (2 st), ekonomi (1 st) och dans (1 st)

38 Chi-tvé-test; p = 0,0000000002

39 Chi-tva-test; p = 0,26
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ett &mnesovergripande arbete kan bli fortbildning for ldrarna genom att man tvingas sétta in sitt
eller sina &mnen 1 ett sammanhang vilket kan fa fordelar i ens fortsatta undervisning. Det &r enbart 1
idrottsldrare som har valt att svara pd den hir frdgan och denna personen menar att
amnesoOvergripande arbete innebdr mindre arbete for eleverna da man kan uppna mal i olika kurser
samtidigt.

2.4 Amnesovergripande arbete med dmnet idrott och hilsa

Intresse

Det dr nagot fler respondenter bland de dvriga lararna som graderar lagt &n att man graderar hogt pa
pastaendet att man ir intresserad av att arbeta dmnesdvergripande med d@mnet idrott och hélsa. 1
tabell 9 ser man att det dr 59 av 99 (60%) som graderar lagt medan 40/99 (40%) graderar hogt.
Samtliga idrottsldrare graderar lagt, vilket indikerar att deras intresse for att arbeta
amnesoOvergripande med andra dmnen dr obefintligt eller lagt. Bland de Ovriga liararna som har
graderat hogst*? och darmed intygar att man har ett stort intresse for att arbete amnesovergripande
tillsammans med dmnet idrott och hélsa arbetar 1 regel &mnesovergripande 2 eller fler génger per
termin (61%) eller atminstone 1 ging / termin (22%). Ett chi-tva-test med dessa variabler ger ett
varde under 0,05 och pavisar dirmed att det finns ett samband mellan de som har ett intresse och de
som arbetar &mnesdvergripande oftast.

De lérare som har ett intresse for att arbeta &mnesdvergripande med dmnet idrott och hédlsa anser
ocksa generellt att det dr givande for bdde elever, larare och ett helhetsperspektiv. Dessa lérares
medelvirde ar 5,4 pa frdgan om de anser att det 4r givande for elever, 5.3 pd om det 4r givande for
larare och 5,1 pa om det &r givande for ett helhetsperspektiv. Detta kan jamforas med medelvirden
taget pd samtliga dvriga ldrare som ir 4,7 respektive 4 och 4,3.

Tabell 9: Antal svarspersoner uppdelade efter om man upplever att man har ett intresse av att arbeta amnes-
overgripande med dmnet idrott och hilsa / andra &mnen

Idrottslarare Ovriga ldrare
Antal % Antal %

Instammer inte alls 1 2 25 25,3
2 4 17 17,2

3 1 17 17,2

4 16 16,2

5 11 11,1

Instdmmer helt 6 13 13,1
Y 7/7 100 99/102 97,1

40 Markerat 5 eller 6
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Madjligheter och svarigheter

I enkéterna tillbads ldrarna att markera vilket eller vilka omrdden inom dmnet idrott och hilsa som
man kunde tdnka sig att inleda ett &mnesOvergripande arbete med (for tabell; se bilaga ). Det
framgick d& att innehall relaterat till hilsa &r det som hade markerats flest gdnger. De dvriga lararna
har ocksd markerat att man kan ténka sig att arbeta med idrott och hilsa genom uteaktiviteter och
friluftsliv, vilket inte idrottslirarna har. 18 personer bland de &vriga lararna (18%) har markerat
alternativet “inget av ovanstdende alternativ”’. Dessa 18 personer graderar i regel ligt och
instimmer inte eller enbart delvis med pastidendet att @mnesdvergripande arbete dr givande for
larare, elever och ett helhetsperspektiv och genom att gora chi-tva-test dar dessa variabler ingar gar
det att utldsa att det finns ett samband i dessa aspekter*!. Deras medelvirden ligger pa frigan om
elever 3,7, for larare 3,1 och for helhetsperspektivet 3,2. Dessa medelvirden kan jimforas med
samtliga Ovriga larare som har medelvarden pa 4,7 respektive 4,1 och 4,3 pa samma fragor. Dessa
personer har ocksd ett markant lidgre intresse jamfort med samtliga ldrare att arbeta
amnesovergripande med idrott och hélsa*?, vars samband stirks genom ett chi-tva-test®. 7 av dem
har inte arbetat &mnesdvergripande alls, vilket utgdér mer @n hélften av de som aldrig har anvént
arbetssittet.

Vidare ér det delade uppfattningar, badde hos idrottslédrarna och de 6vriga ldrarna, pd frigan om man
upplever att det finns mdjligheter att arbeta dmnesovergripande med &mnet idrott och hilsa (for
tabell; se bilaga 1). De Ovriga ldrarna verkar dnda se fler mojligheter da 59 av 98 (60%) graderar
hogt, dn idrottsldrarna dir bara 2 av 7 (29%) grader hogt. De personer som har graderat lagt pa
denna fraga har ocksa graderat hogt pa frigan om man ser svérigheter att arbeta amnesdvergripande
med dmnet idrott och hélsa**. Det &r tydligt att de flesta lararna (74%) anser att det finns svarigheter
att arbeta d&mnesovergripande med dmnet genom att gradera hogt pa fragan (for tabell; se bilaga 1).
7 av 10 bland de Ovriga ldrarna (71%) menar dessutom att det 4r svarare att arbeta
dmnesovergripande med dmnet idrott och hilsa 4n med andra dmnen (for tabell, se bilaga I). Enbart
13% anser att man inte instimmer alls pd pastdendet att det ar svérare att arbeta &mnesdvergripande
med dmnet idrott och hélsa &n andra.

Det framgar 1 enkdtundersOkningen att bada ldrarkategorierna generellt inte instimmer pa
pastiendet att det finns en vilja hos ldrarna att arbeta &mnesovergripande (for tabell; se bilaga 1). 6
av 7 (86%) idrottsldrare graderar lagt pd fragan och menar alltsd att de inte instimmer alls eller
enbart delvis pd pastdendet att man upplever en vilja frdn de Ovriga ldrarna att arbeta

41 Chi-tvé-test; p = 0,01 (givande for elever), p = 0,004 (givande for lirare) och p = 0,001 (givande for
helhetsperspektiv)

4 Dessa personer ser generellt ocksd ménga svérigheter och fa mojligheter att arbeta &mnesovergripande med dmnet
idrott och hélsa. Deras medelvirde angdende svérigheter ar 5,5, vilket kan jimforas med samtliga dvriga larare som &r
4,3 dér 6 innebér att man instimmer helt pa pastaendet att det finns svarigheter att arbeta &mnesdvergripande med
amnet idrott och hilsa. Deras medelvirde angaende mojligheter dr 2,3, vilket kan jamforas med samtliga 6vriga larare
som &r 3,8 dér 1 innebér att man inte instimmer alls pa pastaendet att det finns mdjligheter att arbeta
dmnesovergripande med dmnet idrott och hélsa.

43 Chi-tvé-test; p = 0,001

4 Chi-tvé-test; p = 0,012
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dmnesovergripande med dmnet idrott och hélsa. Inte heller de ovriga ldrarna upplever att
idrottsldrarna har en vilja att arbeta &mnesdvergripande med andra dmnen. 70 av 96 (73%) graderar
lagt pa fragan.

Som tidigare ndmnts dr det relativt ménga av skolans ldrare som anser att det finns svarigheter att
arbeta dmnesdvergripande med dmnet idrott och hilsa. Vilka orsaker det dr som gor att dessa
uppfattningar finns anges i tabellen nedan (tabell 10). De fyra skil som har markerats flest gdnger
ar att de olika ldrarna inte befinner sig i ndrheten av varandra, att idrott och hilsa &r ett praktiskt
amne, att dmnena ar for olika varandra och schematekniska skél. Tidsbrist och det faktum att man
inte vet vad man gor i dmnet idrott och hélsa eller andra &mnen nir det kommer till innehallet 1
kurserna kommer dérefter.

Tabell 10: Angivna skl till varfor det finns svarigheter att arbeta dmnesovergripande
tillsammans med &mnet idrott och hélsa

Idrottslérare Ovriga lirare

Antal % Antal %
Idrottslararna/dvriga 5 71,4 61 76,3
larare befinner sig inte
i nidrheten
Idrott och hélsa ar ett 6 85,7 38 47,5
praktiskt &mne
Vara d&mnen &r for 36 45
olika varandra
Schematekniska skl 6 85,7 33 41,3
Tidsbrist 5 71,4 27 33,8
Jag vet inte vad man 3 42,9 24 30
g0r 1 &mnet idrott och
hilsa/ 6vriga dmnen
Ovilja fran 8 10
idrottsldrarnas/ovriga
larares sida
Jag vet inte 4 5
Inget fungerande 2 2,5
arbetslag
Ovriga 4 5
> 7 100 80/102 78,4

Som &vriga skil ndamns “tradition”, att man inte har inlett nagot samarbete, att det inte finns ndgon
insyn i verksamheten som @mnet idrott och hilsa bedrivet och en person hivdar att ”var idrottslirare
ar inte intresserad dven om andra dr det.”.
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3. Metoddiskussion

Det finns mycket tidigare forskning som beror frigan om &dmnesdvergripande arbete. Var
uppfattning ar dock att manga studier har anvént kvalitativa metoder och/eller haft ett begrénsat
urval. Det 4r av denna anledning vi har anvént oss av en kvantitativ survey-metod dér vi kan né ut
till s ménga respondenter som mojligt. Om vi hade gjort ett slumpmaissigt urval fran olika skolor
anser vi att vi enbart hade fatt spridda attityder fran olika skolor som inte ger en beskrivande bild av
hur &mnesdvergripande arbete ser ut pa skolorna eftersom det dr samtliga larare pd en skola som ar
med och skapar forutsittningarna for &mnesévergripande arbete. Sandstrom (2005:14) framhéaver att
det finns stora kvalitetsskillnader vad giller &mnesdvergripande arbete som arbetssétt dven inom
den egna skolan da intresset for det skiljer sig fran lérare till larare. Detta faktum motiverar vért val
att forsoka tdcka in s4 ménga som mojligt av ldrarna pd en och samma skola. Det dr framforallt det
stora antalet deltagare som utgdr studiens styrka. En svaghet med att gora en enkdtundersokning
over internet har varit att inte kunna stélla frigor dir man graderar sina svarsalternativ. Det hade
varit intressant i fragor om t.ex. vilket &mne man anser att man fordelaktigt kan arbeta

amnesovergripande med for att nyansera attityderna ytterligare.

Sedan, aterigen med héanvisning till att vi vill nd ut till samtliga ldrare pd en skola &ar
enkédtundersokning det som beskrivs som ldmpligast metod (Trost, 2004). Eftersom det finns
tidigare forskning inom dmnet har vi ocksd kunnat sitta upp en hypotes. Hade vi inte kunnat det
menar Bryman (2011:39) att det hade varit svart att anvinda en kvantitativ metod. Vi har heller inte
haft ett intresse av att ldgga vikten vid ord som man gor i en intervju utan kunna gora en insamling
av data som vi sedan har kunnat gora utrdkningar och jdmforelser av. Detta for att kunna kartligga
lararnas @mnesovergripande arbete for att i sin tur kunna skapa en bild av skolans forutséttningar for
arbetssittet. Karlefors (2002:76) har vidare papekat att olika typer av gruppintervjuer stir infor
problemet att de intervjuade kan péverkas av varandra och att gruppdynamiken ibland paverkar
resultatet. Detta hade i vart fall kunnat bli en felkilla eftersom vart syfte innefattar att kunna avldsa
de olika ldrarnas attityder. Det finns dessutom tidigare forskning som tyder att det inte dr nidgon
skillnad metoderna emellan vad géller kvaliteten utan att det ar fragestdllningen och syftet som styr
metodvalet (Bouvin, 2006:3).

Generaliserbarheten dr nagot bristfillig for denna studie eftersom urvalet dr ldrare fran en
gymnasieskola. Det finns ingenting som tyder pa att resultatet av denna studie &r applicerbart pa
andra skolor, #ven om urvalet pad den aktuella skolan dr varierat. A andra sidan &r
generaliserbarheten desto hogre pé den egna skolan med tanke pa det stora antalet deltagare, vilket

ar relevant for att kunna nirma sig studiens syfte och besvara fradgestillningarna och vilket den inte
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hade varit lika mycket med annat metodval. For att 6ka tillforlitligheten pd de samband som finns 1

resultaten har chi-tva-testerna varit till stor hjalp.

Till en borjan hade vi enbart tankt att rikta enkdtundersokningen mot de ldrare som inte undervisade
i dmnet idrott och hélsa, men efter nirmare dvervigande bestdmde vi oss for att d&ven utforma en
likvardig enkat till idrottsldrarna. Detta med anledning av att kunna gora jamforelser mellan de
olika ldrargrupperna for att pa sa sétt skapa en mer omfattande bild av skolans forutsittningar. Som

resultatet hdrefter kommer att visa har detta tillfort mycket till studien.
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4. Diskussion

Denna studie har syftat till att urskilja ldrares attityder vad giller &mnesdvergripande arbete i
allménhet och tillsammans med dmnet idrott och hilsa i synnerhet. Detta for att kartligga det
amnesoOvergripande arbete som bedrivs pa en gymnasieskola och skapa en bild av hur
forutsittningarna ser ut géllande ett amnesovergripande arbete diar &mnet idrott och hélsa ingar.

Efter analys och chi-tvd-tester (gav viarden over 0,05) visade det sig att faktorer som kon, dlder,
antal ar som ldrare och ifall man har behdrighet eller inte att undervisa i1 sina &mnen inte signalerar
nagra tydliga samband. Inte heller undervisande @mne verkar paverka vilka ldrare som arbetar
amnesovergripande eller inte, forutom att néstan alla NO-ldrarna graderar lagt pd frigan om man
har ett intresse av att arbeta &mnesovergripande och de ligger dven generellt ldgre pé frigan om man
anser att det dr givande for eleverna och lirarna att anvénda arbetsséttet i undervisningen. De larare
pa skolan som enbart undervisade i sprak arbetade generellt &mnesdvergripande i ldgre utstrackning
an ldrare i andra &mnen. Jonsson (1998:9) ndmner att det oftast &r NO-ldrare och sprakldrare som
upplever svérigheter att arbeta &mnesovergripande. De upplever att sina &mnen har tydliga grinser
for vad som ér godkédnda resultat och hoga krav pa amnesfordjupning som &r svara att uppna med
amnesoOvergripande arbete. NO-ldrarna brukar inte ens samverka NO-dmnen emellan, vilket
motsdger en bild av att NO-ldrarna 4r en homogen grupp 1 sig (Sandstrom, 2005:63).

I resultatet kan man vidare urskilja att de larare som tidigare har arbetat pd grundskolan samtliga
har arbetat &mnesovergripande och att man generellt anser att detta dr ett arbetssétt som dr givande
for savil elever som ldarare och som uppfyller ett helhetsperspektiv som annan undervisningsform
inte kan. Sandstrom (2005:10, 67) menar att det finns en mer positiv instdllning till
amnesovergripande arbete och att det dr vanligare att arbeta &mnesdvergripande i1 yngre aldrar.
Lowendahl (2011:30) poidngterar att det kan vara svarare att bedriva dmnesdvergripande
undervisning pa gymnasiet da en gymnasieutbildning bestir utav kurser. Gymnasieskolan anses ha
starkare dmnesgranser dn vad grundskolan har, vilket skulle kunna vara en orsak till varfor de larare
som tidigare har arbetat pd grundskolan generellt finner fler mojligheter &n svérigheter och har en
mer positiv instdllning till arbetsséttet an de som inte har tidigare erfarenheter av yngre aldrar dn
gymnasiet (Sandstrém, 2005:67).

Det ar trots allt tydligt att &mnesovergripande ar ett arbetssétt som ldrarna pa gymnasieskolan har
tagit hdnsyn till d4 9 av 10 ldrare ndgon gang har arbetat &mnesovergripande. Bland dessa personer
ar det sedan stor spridning vad giller attityder gentemot arbetssittet, hur ofta man anvénder sig av
det och vilket intresse man har av att arbete med d&mnet idrott och hilsa*. En klar majoritet anser
anda att det ar givande att arbeta &mnesdvergripande bade for elever och ldrare och att man genom
detta arbetssitt kan uppna ett helhetsperspektiv som annan undervisning inte kan. De lirare som

45 Ovriga dmnen for idrottslirarna
41



véljer att ndmna fler positiva aspekter att arbeta amnesdvergripande én ett helhetsperspektiv menar
att det blir mindre arbetsbelastning och tidsbesparande for eleverna da man kan nd mal i flera kurser
genom ett arbete. Att det dr @mnesfordjupande, inspirerande, meningsfullt och att man skapar en

samsyn kollegor emellan ndmns ocksa. Liknande resultat aterfinns dven 1 tidigare studier (Kjellgren
& Akemark, 2010:29ff; Chen, 2010:50; Norlander, 2006:29fY).

Det finns dock ett klart samband hos de personer som inte tidigare har arbetat &mnesdvergripande.
Dessa personer graderar lagt att &mnesovergripande arbete dr givande for elever och ldrare. De
haller generellt inte heller med nér det kommer till att arbetsséttet uppnar en helhetssyn som annan
undervisning inte kan. En liknande koppling kan goras for de ldrare som inte har ett intresse for att
arbeta damnesovergripande med idrott och hélsa%. De som graderar sig lagt pa denna fraga och
didrmed inte instimmer att man har ett intresse att arbeta dmnesoévergripande med dmnet idrott och
hilsa oftast 4r de som utdvar arbetssittet minst och de som ligger ldgst i frigan om man anser att
amnesovergripande arbete kan uppna ett helhetsperspektiv som annan undervisning inte kan, vilket
1 sin tur indikerar att om man inte har ett intresse att arbeta &mnesdvergripande med dmnet idrott
och hélsa har man inte heller ett intresse av att arbeta &mnesdvergripande alls. Det blir som en slags
motpol mellan de som har och vill arbeta &mnesovergripande och de som inte har och inte vill
arbeta dmnesovergripande. Sandstrom (2005:52) menar att detta kan ses som ett kraftfdlt dar
”striden star mellan krafter som verkar for &mnesovergripande arbetssitt och de som drar mot
amnesfokusering, [...] mellan forestillningen om dmnet som fordnderligt och forestdllningen om
dmnet som avgréinsat och fast.”.

Denna utsaga, att viljan ir det avgorande for om ett &mnesdvergripande arbeta ska komma till stdnd,
verkar aterfinnas dven i1 denna studies resultat. Bland annat kan det konstateras att de 6vriga ldrare
som anser att det dr ett givande arbetssitt for sdvil eleverna, lararna och ett helhetsperspektiv dr de
som generellt bedriver dmnesovergripande undervisning oftast. Stdller man sig positiv till
arbetssittet och anvénder arbetssittet ofta ser man ocksa generellt fordelar att bedriva samverkan
med flera @mnen, ofta mellan 10-15 dmnen. De som anger att man kan arbeta &mnesdvergripande
fordelaktigt med manga d&mnen inkluderar nistan alltid d&ven d&mnet idrott och hélsa. Det dr 3 av 10
larare som anser att man med sina &mnen fordelaktigt kan arbeta &mnesovergripande med dmnet
idrott och hélsa och dessa ldrare ser i regel fler mojligheter &n svarigheter att bedriva
dmnesdvergripande undervisning med dmnet idrott och hilsa. Kjellgren och Akemark (2009:21, 43)
framhéver 1 sin studie att ldrarna som ar positivt instéllda till att arbeta &mnesovergripande helst
skulle vilja se att samtliga &mnen ingick 1 samverkan. Utifrdn detta pastdende skulle man dnda
kunna tycka att det ar fa ldrare som ser fordelar med att arbeta &mnesovergripande med @mnet idrott
och hélsa med tanke pd hur manga det &ndd ar som anser att det dr ett givande arbetssitt for sévil
elever och ldrare som ett helhetsperspektiv.

De aktuella styrdokumenten framhdver helhetsperspektivet som det &dmnesdvergripande
arbetssittets kdrna och det finns mycket tidigare forskning som pdvisar att lirare anser att ett
amnesovergripande arbete faktiskt uppnér ett helhetsperspektiv som annan undervisning inte kan
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(Norlander, 2006; Kjellgren & Akemark, 2009 & Krantz & Persson, 2001). Aven denna studie tar
fram resultat som indikerar att en majoritet av ldrarna anser att &mnesovergripande arbeta kan uppna
ett helhetsperspektiv som annan undervisning inte kan, vilket i sin tur indikerar att lararnas attityder

ar 1 enlighet med styrdokumentens.

Man skulle kunna sammanfatta ovanstaende resultat och séga att det finns tydlig koppling mellan
att om man anser att det dr givande att arbeta &mnesovergripande och gor det ofta s& ser man
fordelar med dmnesdvergripande arbete 1 manga d@mnen, samt sd har man ett storre intresse och man
ser fler mdjligheter och mindre svarigheter att arbeta @mnesdvergripande med dmnet idrott och
hédlsa. Detta skulle kunna vara en forklaring till varfor sa manga lirare anser att det dr givande att
arbeta dmnesovergripande for savil elever som lérare och ett helhetsperspektiv, men dnda si 4 som
har ett intresse och ser fordelar med det tillsammans med @mnet idrott och hilsa. Att implementera
nya arbetsmetoder tar tid och man maéste lata det fa ta tid for att befdsta nya idéer om kunskap och
larande. Viljan dr som tidigare nimnts en avgorande faktor for att fordndring ska komma till stdnd
och alla kan inte komma i mél samtidigt nir det kommer till att genomfora en fOréndring
(Sandstrom, 2005:75ff). Detta indikerar dels att man kan komma att se fler fordelar ju mer man
anvénder sig av arbetssittet, dels att denna samma studie som denna om ett antal ar skulle kunna
visa pa ett resultat som lutar &t mer &mnesovergripande arbete én idag.

Resultaten indikerar ocksa att ménga anser att det dr mer givande for eleverna &n for ldrarna att
arbeta dmnesovergripande. Detta kan sittas 1 ett sammanhang dér manga larare anser att det finns
svérigheter att bedriva en @mnesdvergripande undervisning tillsammans med dmnet idrott och hilsa.
Faktorer som anses forsvara arbetet for lararna ar bland andra tidsbrist, schematekniska skél och
ovilja fran ldararnas sida. Bdde Norlander (2006:29) och Lowendahl (2011:21) har i sina studier
pavisat att tidsaspekten ofta anges som en negativ aspekt av &mnesdvergripande arbete. Norlander
(2006:39) har tittat ndrmare pa ett dmnesdvergripande arbete inom ett arbetslag pa en
hogstadieskola i vilken respondenterna stéller sig positiva och ser minga pedagogiska fordelar till
arbetssittet dven om de upplever att det ar svart att fd tillrdckligt med tid tillsammans med
kollegorna att planera och genomféra dmnesodvergripande undervisning. Det dr 1 sammanhanget
viktigt att uppmirksamma att man da &nda hade 2 timmar arbetslagsmoten 1 veckan, vilket man
generellt inte har pd gymnasieskolan. Aven Sandstrdm (2005:29ff) poidngterar att en dialog ir
nodvindig for att ett &mnesdvergripande arbete ska kunna inledas och finns det dd ingen tid till
dialog dr det givetvis svart att ha ett amnesovergripande arbete i dtanke. Cone m.fl. (2013)%” menar
a andra sidan att all &mnesovergripande undervisning inte behdver vara tidskrdvande utan att det
ibland kan ricka med att bara behandla samma kunskapsomréden i olika &mnen.

Vidare namner Kjellgren & Akemark (2009:31f) och Sandstrom (2005:60f) att schemat i ménga fall
ar avgorande for om &dmnesovergripande arbete kan bedrivas 1 undervisningen och att detta
arbetssitt maste finnas i atanke vid schemalédggning for att skapa bittre mojligheter att kunna arbeta
amnesovergripande. Ett bra schema skapar oftast mojligheter till att fa tid att samtala. Hér
underldttar det om man arbetar aktivt 1 arbetslag. Ingen av ldrarna anger att man inte har nagot
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fungerande arbetslag, men det dr som en respondent sdger att finns det dd ingen idrottsldrare i
arbetslaget eller en idrottsldrare som inte vill arbeta &mnesovergripande sd spelar detta ingen roll.
Om man d4 ska lagga ett schema som berdr hela skolans verksambhet i ett storre perspektiv har man
kopplat in skolledningen och om skolans mentalitet dr for att ge ett stort utrymme till
amnesovergripande kunskapsomrdden och arbetssitt &r schemaldggning med detta 1 dtanke en
nodvéndighet. Problemet med att skolledningen ar drivande i besluten &r att man organiserar
verksamheten utifran en vertikal struktur, vilket Okar riskerna att ldrarna kdnner sig patvingade
ndgot man inte vill arbeta med. Istéllet bor &mnesdvergripande arbete bedrivas enligt en horisontal
struktur déir viljan kommer inifrdn ldrarna sjdlva. Det dr 1 den horisontella strukturen som
amnesOvergripande arbete fOr storst utrymme eftersom ldrarna kédnner sig delaktiga och
medskapande (Sandstrom, 2005:40, 40f, 122). Det dr genom delaktighet och medskapande som
man skapar motivation. Att arbeta &mnesovergripande blir som bést nér ldrarna sjilva tror att det ar
det lampliga arbetssittet (Norlander, 2006:28ff). Enligt Lowendahl (2011:35f) &r viljan det centrala
for att fa &mnesdvergripande arbete att fungera. Om man patvingar nagon att arbeta pa ett satt man
inte vill skapar man mestadels motstdnd, konflikter och klyftor ldrare emellan. Darfor menar
forfattaren att skolledningens mdjlighet att paverka méngden dmnesdvergripande arbete dr starkt
begrinsad. Med andra ord ar tids- och schemaaspekten, men framforallt lararnas egna vilja faktorer
som paverkar forutséttningarna for att ett &mnesdvergripande arbeta ska ske.

En klar majoritet anser dndé att ett amnesovergripande arbetssétt dr givande for savél elever, som
larare och ett helhetsperspektiv och totalt sett, bland de dvriga ldrarna, &r det 4 av 10 som uppger att
man har ett intresse av att arbeta dmnesovergripande tillsammans med dmnet idrott och hélsa.
Eftersom ett &mnesdvergripande arbete ar styrt mycket av vilja kan man hir mycket vél tinka sig att
amnet idrott och hélsa kommer att ingd i ett &mnesovergripande arbete pa skolan (L&wendahl,
2011:35; Sandstrom, 2005:74ff). A andra sidan #r idrottslirarna sjélva inte sirskilt intresserade av
att arbeta dmnesovergripande med de andra dmnena. En av ldrarna har aldrig arbetat
amnesovergripande och anser inte att det dr givande vare sig for eleverna, ldrarna eller ett
helhetsperspektiv. 4 av de andra 6 arbetar &mnesdvergripande mindre dn 1 gang per ldsdr och de
andra tvd har angett att de arbetar &mnesdvergripande 1 ging per ldsdr och 1 ging per termin.
Samtliga av de 7 idrottsldrarna graderar lagt och instdimmer ddrmed inte att man har intresse av att
arbeta dmnesovergripande med andra dmnen. Om det dd &r s att det 4r intresse- och viljestyrt om
man arbetar &mnesovergripande eller inte kan man tolka ovanstdende resultat som att &mnet idrott
och hélsa kommer att ingé i ett amnesovergripande arbete, men séllan och inte hos samtliga larare
vilket innebér att inte alla elever kommer att uppleva ett dmnesdvergripande arbete under sin
idrottsundervisning och de som gor det kommer inte att fa vara med om det sirskilt ofta.
Framforallt eftersom de flesta idrottsldrarna eller de dvriga ldrarna upplever att det inte finns ndgon
vilja hos ”de andra” att arbeta dmnesdvergripande. Enligt Nilsson och Norgren (2001) kan detta
vara problematiskt. Forfattarna skriver foljaktligen;

Skolan dr ménga ganger kvar i kollektiva undervisningsformer, schemabunden undervisning,
traditionell &mnesundervisning och betygskriterier som méter fysiska prestationsresultat. Skolans
arbetsformer avskricker manga barn och ungdomar till fysiska aktiviteter eftersom situationen
upplevs som tvang, néarvarokontroll, kollektivism och betygsfixering i stéllet for lust till lirande
(Nilsson & Norgren, 2001:15).
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Historiskt sett har inte @mnet idrott och hilsa varit ett &mne som man har arbetat
dmnesovergripande med, men fordndringen mot ett stdrre hilsoperspektiv gor sig tydlig i de senaste
kursplanerna (Karlefors, 2002:22). Manga ldrare dr ocksa medvetna om att det gir att arbeta
amnesovergripande med dmnet idrott och hélsa da 3 av 4 uttryckligen ndmner hélsa som ett omrade
lampligt for dmnesdvergripande arbete. Detta resultat dr positivt dd det 4&r manga som &ndé ser
kopplingen mellan det egna @&mnet och idrott och hilsa. I och med att hdlsofragor dr centrala i
laroplanen GY 11 skulle ett annat resultat vara orovickande.

For att en framgangsrik samverkan ska dga rum med hilsa som kunskapsomrade géiller det att
skolan har en samsyn &ver lokala mal och metoder (Nilsson & Norgren, 2001:11ff). Géllande
styrdokument ger dock ldrarna ett stort frirum, vilket inte séllan skapar en osdkerhet Gver hur
ansvarsfordelningen ser ut pa skolan (Nilsson & Norgren, 2001:18; Larsson & Redelius, 2004).
Detta i kombination med att de 6vriga lararna faktiskt inte vet vad man gor i &mnet idrott och hilsa
kan vara en forklaring till varfor det inte arbetas mer dmnesovergripande pd den aktuella skolan.
Det finns ett behov av att vara insatt i andra &mnens kursplaner for att bli medveten om
mojligheterna till &mnesdvergripande arbete (Lowendahl, 2011:36). I en studie om intresse och
mojlighet av en dmnesdvergripande undervisning mellan svenska och idrott och hélsa pd gymnasiet
av Thomson (2010:30) framgéar det att okunskapen kring varandras kursplaner var anledningen till
varfor man inte tidigare hade arbetat Amnesovergripande. Av de 17 ldrare som tidigare har arbetat
amnesovergripande med dmnet idrott och hédlsa dr det en majoritet som har ett intresse av att arbeta
med dmnet igen, vilket indikerar att man har haft goda erfarenheter av det och att man tycker att det
ar givande. Har man d4 inte arbetat amnesovergripande med dmnet tidigare kanske man inte har
kunskap av vad &mnet innebdr och hur en samverkan skulle kunna leda till positiva eftfekter dven 1
det egna dmnet.

I manga utsagor, bade hos elever och léarare, framstar idrott och hélsa inte som ett riktigt &mne och
att det fyller en annan funktion dn andra @mnen, som t.ex. att ’ha en paus frdn andra dmnen” eller
“ha roligt” (Larsson, 2004:2; Larsson & Redelius, 2004:24ff, 95, 118f). Detta tyder pa svag
amnesklassificering och det ar inte ovanligt att idrottsldrare sjdlva sétter stort vdrde vid innehall
som inte finns med 1 kursplanen som t.ex. att kunna samarbeta eller att ha roligt genom fysisk
aktivitet. Det &r inte heller ovanligt att idrottsldrarna har svart att definiera hilsobegreppet och hur
kursplanens hilsorelaterade mal ska gestaltas i undervisningen och ofta blir det en gransdragning
dér hélsa och teori dr pa ena sidan och praktik pd andra sidan.

Att det forekommer en segretion mellan teoretiska och praktiska &mnen &r vanligt (Liedman,
2002:41), vilket kanske forklarar att 4 av 10 ldrare anser att man det finns svarigheter att arbeta
amnesovergripande med dmnet idrott och hélsa for att det dr ett praktiskt &mne. Det dr intressant att
man oftast sitter teoretiskt arbete 1 motpol till praktiskt och att man enbart pratar om
dmnesovergripande arbete som en teoretisk mojlighet. Grube och Beaudet (2005:12ff) visar
exempel pd att &mnesdvergripande arbete inte behdver vara enbart teoretiskt utan att man kan lyfta

upp teoretiska aspekter i praktiken och praktiska aspekter i teorin. Chen m.fl. (2011:64f) menar att
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man kan uppna en djupare forstadelse om man kopplar teori till praktik och tvirtom och man kan pa
sa sdtt forbéttra kunskaperna 1 samtliga &mnen som ingér i ett &mnesdvergripande arbete.

Amnet idrott och hillsa priiglas dock fortfarande mycket av lekar och bollaktiviteter och den
Nationella utvérderingen fran 2003 upplyser att diskussion och reflektion dr séllan férekommande,
men nddvéndig 1 &mnet. Det hélsoperspektiv som dmnet utgér ifrdn har dnnu inte fatt det genomslag
1 undervisningen som man har velat (Skolverket, 2004:43f). Det har visat sig vara forhallningsvis
enkelt att dndra skolans verksamhet organisatoriskt, med @ndringar i ldroplaner osv, men desto
svarare att fordndra ldrarnas arbetssitt, viardesystem och handlingsmonster (Karlefors, 2002:17). 1
slutindan ar det &ndd den enskilde ldrarens tillimpning av ldroplanen som avgoér huruvida
laroplanens innehdll uppfylls eller inte. Idrottsdmnets identitet har 1 den nationella utvédrderingen
framstéitt som kluven (Skolverket, 2005:165). Om idrottsldrarna har svért att uppfatta innehallet i
det egna dmnet - hur ska dé de ovriga lidrarna kunna gora det?

Enligt Karlefors (2002:140ff) anser dock inte idrottsldrarna sjdlva att de har vare sig nagot
identitetsproblem eller innehallsproblem. Déremot framgar det i1 studien att idrottslarare i allménhet
ar mer dmnesspecialister och att grinserna mellan idrottsimnet och andra d&mnen blir starka.
Dessutom ér idrottsldrarna relativt isolerade, vilket resulterar i sdmre insyn i &mnet och mindre
delaktighet i den 6vriga pedagogiska verksamheten for idrottslirarna. Aven denna studies resultat
indikerar att idrottsldrarna dr isolerade genom att 6 av 10 menar att det finns svarigheter att arbeta
dmnesovergripande pd grund av att man inte befinner sig i ndrheten av varandra. Karlefors studie
har pavisat att dmnesovergripande arbete kan reducera idrottsldrarnas isolering (Karlefors,
2002:167). Amnesdvergripande arbete kan till och med bidra till 8kad status for dmnet idrott och
hilsa eftersom det da blir mer insyn 1 undervisningen som bedrivs pa skolan, men det &r som Grube
och Beaudet 82005:12ff) menar att det krdver kommunikation larare emellan, gemensam planering
och kunskap om varandras d&mne, vilket inte blir lattare att genomfora nér idrottslérarna &r isolerade.
Att idrottsldrarna inte dr aktivt delaktiga i arbetslagen och det &mnesdvergripande arbete som dér
genomfors kan enligt Nyroos (2006:40) innebdra att idrottsldrarna inte dr med 1 skolans
utvecklingsarbete vilket i sig kan skapa en isolering.

Man kan tdnka sig att det pa skolan blir som en ond spiral dir problemet bottnar i idrottsldrarnas
isolering. Isoleringen fOrsvarar dmnesdvergripande arbete, men i arbetet att forsoka inkludera
idrottsdmnet i ett sddant arbete bidrar man till en padbjuden samverkan eftersom idrottsldrarna sjdlva
inte vill. Detta resulterar i att man riskerar att bidra till att skapa identitetsproblem och
innehallsproblem hos idrottsldrarna som generellt har en specialistidentitet som i sin tur leder till
annu mer ovilja att arbeta @mnesOvergripande och om man inte arbetar @mnesovergripande far
amnet betala med 6kande isolering (Karlefors, 2002:142ff). Dar dr man tillbaka frdn borjan med ett
annu sdmre utgangslége.
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Sammanfattningsvis kan man sdga att det finns ett titt samband med faktorer som pdaverkar
huruvida det finns goda forutséttningar att bedriva &mnesdvergripande arbete eller inte pa en skola.
Pa studiens aktuella skola &dr det 8 av 10 ldrare som upplever att det finns svarigheter att arbeta
amnesovergripande med dmnet idrott och hélsa, vilka har diskuterats ovan. Det finns emellertid
manga studier som tyder pé att det man anser som fordelaktigt med att arbete @amnesovergripande
viger tyngre dn de nackdelar som det medfér. Om man da bortser fran de svérigheter som har
uppmérksammats i denna studie ar det intresset som dr den enskilda faktorn som péverkar huruvida
det kommer att forekomma ett dmnesdvergripande arbete eller inte. Det behdvs inte att ménga
larare ska ha ett intresse for att erbjuda eleverna ett dmnesovergripande arbete i sin gymnasiala
utbildning, men for att &mnet idrott och hilsa ska ingd i ett sadant arbete krivs det i varje fall att
idrottsldrarna sjilva vill vara med pa det for att det ska finnas goda forutsdttningar for arbetssittet
och denna vilja verkar i varje fall inte finnas i1 ndgon storre utstrackning i denna aktuella skolan och
tidpunkt. Da spelar det ingen storre roll att 6 av 10 bland de 6vriga lidrarna ser mojligheter att arbeta
amnesovergripande tillsammans med idrott och hédlsa och att 3 av 10 har ett intresse for det.
Forutsattningar for god samverkan ér i forsta hand att den ar frivillig och att de ldrare som ska ingd i
ett amnesdvergripande arbete har en samsyn och strivar 4t samma hall, samt att 1drarna &r delaktiga
(Karlefors, 2002:34f; Kjellgren & Akeman, 2009:39; Niklasson & Danielsson, 2009:48). Dessa
forutséttningar ar sammantaget kraftigt begridnsade pa den aktuella gymnasieskolan, varpa man kan
dra en slutsats att ett Amnesovergripande arbete dar amnet idrott och hélsa ingar likasd kommer att
vara kraftigt begransat. Som ndmnts ovan utlyste man redan 2003 i den Nationella utvérderingen ett
behov av att diskutera &mnets innehdll med diskussion och reflektion och man stéllde sig frigan om
idrott och hilsa &dr ett rekreationsimne eller ett kunskapsdmne. I samma utvdrdering
uppmérksammar man att ett framtida utvecklingsarbete i &mnet maste ocksa mot bakgrund av den
betonade hilsoaspekten handla om vilka aktiviteter och Aur en undervisning ser ut som leder till att
ménniskor pd egen hand kan stdrka sin hélsa och vélbefinnande 1 ett livslangt
perspektiv.” (Skolverket, 2005:162). Ett amnesovergripande arbete med t.ex. hilsa i fokus skulle
kunna vara ett svar pad badde hur och vilka aktiviteter som kan leda till ett livslangt ldrande da
mycket tidigare forskning podngterar att verklighetsanknytning, meningsfullhet och motivation
kommer genom ett helhetsperspektiv och ett &mnesdvergripande arbete. Minskar man da &dven
idrottsldrarnas isolering finns det mer positiva aspekter att vinna av det.

Chen m.fl. (2011:64f) har 1 sin studie kommit till slutsatser att det finns flertalet positiva aspekter
med ett amnesovergripande arbete som gynnar dmnet idrott och hilsa och att detta arbetssétt darfor
inte bor forbises av ndgon. Med tanke pd hur forhédllandevis f4 det &r som har arbetat
amnesovergripande med idrott och hélsa och som har ett intresse av det kanske man borde lyfta till
diskussion vilka kunskapsomrdden som man kan arbeta dmnesovergripande med och hur det kan
gynna eleverna. Grundforutsittningarna finns ju redan kan man sdga med tanke pa att ndstan
samtliga anser att det dr ett givande arbetssétt, men det kanske &r dags att uppmirksamma
mojligheterna mer konkret och tinka om, framforallt for idrottsldrarna?
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5. Slutsatser och forslag till vidare forskning

Efter att ha sett till ldrarnas attityder vad géller ett amnesdvergripande arbete i allménhet och ett
dmnesovergripande arbete tillsammans med dmnet idrott och hélsa i synnerhet kan det konstateras
att det dr ovanligt att inte ha arbetat &mnesovergripande tidigare och att det generellt anses vara
givande att arbeta &mnesdvergripande for sévil elever, larare och for ett helhetsperspektiv dven om
intresset for att arbeta dmnesovergripande med dmnet idrott och hilsa dr begrinsat. Att det inte ar
fler som har intresse att arbeta &mnesdvergripande eller ser fordelar med det kan bero pé att manga
ser flertalet svarigheter att arbeta dmnesovergripande med dmnet idrott och hilsa. Det &r fler som
ser mer svarigheter 4n mojligheter med det, varav nagra faktorer som anses vara orsaken till detta ar
att lararna inte befinner sig i nirheten av varandra, att idrott och hélsa &r ett praktiskt amne, att man
inte vet vad man gor 1 de andras d&mne, tidsbrist och schematekniska skil. Mycket av det Karlefors
(2002) belyser 1 sin studie dverensstimmer dven pa denna studies gymnasieskola da idrottsldrarna
kan anses vara isolerade och mycket av den d@mnesovergripande undervisningen som bedrivs kan
antas vara pabjuden, vilket ofta har negativa effekter. Det &r dock inte svarigheterna att arbeta
amnesovergripande som &r den storst paverkande faktorn, utan mycket péavisar att det ér intresset
och viljan som styr huruvida det kommer att forekomma ett &mnesdvergripande arbete eller inte.
Med anledning av att en klar majoritet av de 6vriga ldrarna och samtliga idrottsldrarna har ett
obefintligt eller lagt intresse av att arbeta @mnesOvergripande med varandra, samt att vildigt fa
upplevde att det fanns en vilja hos respektive ldrargrupp att bedriva @mnesOvergripande
undervisning, kan man tdnka sig att dmnet idrott och hélsa inte kommer att ingd i ett
amnesovergripande arbete sdrskilt ofta. Forutsdttningarna for amnesovergripande arbete i dvrigt ar
desto storre da de flesta ldrarna ser minga fordelar med dmnesdvergripande arbete tillsammans med
andra dmnen, vilket indikerar att den aktuella ldroplanens mal och riktlinjer vad géller ett
amnesovergripande arbete sdkerligen gestaltas i undervisningen pa skolan, kanske t.om. med hilsa
som dmnesdvergripande kunskapsomrade, dven om dmnet idrott och hilsa troligtvis inte ingar i det.

Med tanke pa hur utmirkande litet intresset var for &mnesdvergripande arbete dér &mnet idrott och
hilsa ingar skulle det vara intressant att titta ndrmare pd varfor detta intresse ér sa lagt. Darfor &r
vart forslag till vidare forskning att undersoka vilka faktorer och till vilken grad det dr som dessa
paverkar de Ovriga ldrarnas intresse for att arbeta dmnesovergripande med dmnet idrott och hiélsa,

men framforallt hur de paverkar idrottsldrarna.
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Bilagor

Tabeller - bilaga 1

Tabell 11: Antal svarspersoner uppdelade efter kon

Idrottslérare Ovriga lirare
Antal % Antal %
Kvinnor 4 57,1 62 60,8
Min 3 42,9 40 39,2
> 7* 100 102* 100

* = antalet kan vara nagot ldgre pa vissa fragor pa grund av internt bortfall.

Tabell 12: Antal svarspersoner uppdelade efter alder

Idrottsldrare Ovriga larare

Antal % Antal %

<25ar 2 2,1
25-30 ar 14 14,4
30-35 ar 1 14,3 13 13,4
35-40 ar 11 11,3
40-45 ar 4 57,1 19 19,6
45-50 ar 13 13,4
50-55 ar 2 28,6 15 15,5
> 55 ar 10 10,3
> 7/7 100 97%/102 95,1

* Av de uteblivna svaren har 2 personer jobbat mer dn 25
ar och 2 personer mellan 10-15 &r, samt 1 person mellan
15-20 ar, vilket indikerar att de i varje fall inte faller under
de yngre alderskategorierna.



Tabell 13: Antal svarspersoner uppdelade efter antal &r som
verksam larare

Idrottslarare Ovriga lirare

Antal % Antal %
0-5 ar 13 12,7
5-10 &r 2 28,6 19 18,6
10-15 ar 1 14,3 21 20,6
15-20 ar 2 28,6 18 17,6
20-25 ar 15 14,7
> 25 ar 2 28,6 16 15,7
> 7/7 100 102/102 100

Tabell 14: Antal svarspersoner uppdelade efter om man har arbetat pa grundskolan eller inte

Idrottslarare Ovriga ldrare
Antal % Antal %
Ja 5 71,4 33 34,4
Nej 2 28,6 63 65,6
> 7/7 100 96/102 94,1

Tabell 15: Antal svarspersoner uppdelade efter om man upplever att man har fatt ldra sig om dmnesovergripande arbete
under ldrarutbildningen.

Idrottslirare Ovriga lirare
Antal % Antal %
Instimmer inte alls 1 24 24,2
2 24 24,2
3 2 28,6 21 21,2
4 5 71,4 19 19,2
5 5 5,1
Instdmmer helt 6 6 6,1
> 7/7 100 99/102 97,1




Tabell 16: Antal svarspersoner uppdelade efter undervisande &mne

Idrottslérare Ovriga lirare

Antal % Antal %
Svenska 2 28,6 24 23,5
Matematik 2 28,6 22 21,6
Samhéllskunskap 19 18,6
Engelska 17 16,7
Moderna sprék 17 16,7
Historia 13 12,7
Biologi 10 9,8
Fysik 10 9,8
Kemi 8 7.8
Geografi 8 7,8
Idrott och hélsa 7 100 0 0
Religion 7 6,7
Musik 7 6,7
Teknik 5 4.9
Bild 2 2
Ovriga* 26 25,5
> 717 100 102/102 100

*Som dvriga &mnen ndmns: Estetisk kommunikation, media, IT-dmnen, filosofi, eldmnen,
juridik, ekonomi, fordonsteknik, foretagsekonomi, pedagogik, psykologi, svenska som
andrasprék, naturkunskap, barn-och fritid, programmering, teater, dans



Tabell 17: Antal svarspersoner uppdelade efter tillsammans med vilka &mnen
man har arbetat &mnesovergripande med tidigare

Idrottslarare Ovriga larare
Antal % Antal %

Svenska 4 57,1 63 70,8
Matematik 23 25,8
Samhéllskunskap 2 28,6 57 64
Engelska 1 14,3 43 48,3
Moderna sprak 5 5,6
Historia 1 14,3 45 50,6
Naturkunskap 1 14,3 5 5,6
Biologi 2 28,6 24 27
Fysik 21 23,6
Kemi 18 20,2
Geografi 23 25,8
Idrott och hilsa 17 19,1
Religion 1 14,3 25 28,1
Musik 9 10,1
Teknik 13 14,6
Bild 10 11,2
Hem- och 1 14,3 4 4.5
konsumentkunskap

3 34
Ovriga* 15 16,9
> 6/6 100 89/90 98,9

* Som Gvriga dmnen ndmns: naturkunskap, ekonomidmnen, handelsdmnen,
barn- och fritidsdémnen, yrkesdmnen, el- och energiimnen, dans, estetiska
karaktirsdamnen och svenska som andrasprék.



Tabell 18: Angivna skl till varfor man inte tidigare har arbetat &mnesdvergripande
med dmnet idrott och hélsa / Gvriga &mnen

Idrottslérare Ovriga lirare

Antal % Antal %
Idrottslararna/de andra 38 50,7
lérarna befinner sig inte
i ndrheten
Vara dmnen ar for olika 1 100 30 40
varandra
Jag vet inte vad man gor 26 34,7
1 &mnet idrott och hilsa/
andra d&mnen
Idrott och hélsa ar ett 1 100 25 33
praktiskt &mne
Jag vet inte 14 18,7
Tidsbrist 12 16
Schematekniska skél 8 10,7
Ovilja fran 7 9,3
idrottsldrarnas/de andra
lararnas sida
Ovriga 7 9,3
Inget fungerande 0 0
arbetslag
> 171 100 75/79 95




Tabell 19: Antal svarspersoner uppdelade efter vilka &mnen man anser att man
fordelaktigt kan arbeta &mnesovergripande med

Idrottslarare Ovriga lrare

Antal % Antal %
Svenska 3 429 66 66
Matematik 22 22
Samhéllskunskap 3 42,9 64 64
Engelska 1 14,3 39 39
Moderna sprak 13 13
Historia 1 14,3 65 65
Naturkunskap 2 28,6 2 2
Biologi 4 57,1 31 31
Fysik 2 28,6 27 27
Kemi 3 42,9 28 28
Geografi 41 41
Idrott och hilsa 33 33
Religion 47 47
Musik 22 22
Teknik 30 30
Bild 18 18
Hem- och 2 28,6 9 9
konsumentkunskap
Slojd 10 10
Ovriga* 9 9
> 7/7 100 100/102 98

*Som Ovriga dmnen ndmns: Naturkunskap, ekonomidmnen, estetiska
karaktdrsdmnen, svenska som andrasprak och elimnen



Tabell 20: Antal svarspersoner uppdelade efter vilka omrdden inom idrott och
hilsa som man skulle kunna tinka sig att ingd i ett amnesdvergripande arbete? 48

Idrottslérare Ovriga lrare

Antal % Antal %

Livsstilens betydelse for 7 100 57 57,6
kroppslig formaga och
hélsa

Kosthéllning, droger och 7 100 54 54,5
dopningspreparat och

dess betydelse for hilsa

och prestation

Mental trédning och 2 28,6 36 36,4
spanningsreglering

Arbets- och 2 28,6 35 354
studiemiljder, t.ex.
ergonomi

Atgirder vid skador och 3 429 17 17,2
nodsituationer

Traningsmetoder och 5 71,4 23 23,2
deras effekter, t.ex.

konditions- och

koordinationstréning

Rorelse till musik, samt 1 14,3 15 15,2
dans

Utemiljoer och naturen 17 17,2
som en arena for

rorelseaktiviteter och

rekreation

Friluftsliv 15 15,2

Sékerhet i samband med 11 11,1
fysiska aktiviteter och
friluftsliv

> 7/7 100 99*/102 97,1

* 2 av 3 som inte svarade pa frigan beskriver sitt intresse for att samarbete
med dmnet idrott och hélsa som en 1:a, dv.s. ”instimmer inte alls” vilket
kan tolkas som att man anser att det inte finns ndgot omrade inom dmnet
att samarbeta med.

48 De alternativ man ser i fabell 12 baserar sig pa centralt innehall fran idrott och hélsas kursplan for gymnasieskolan
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Tabell 21: Antal svarspersoner uppdelade efter om de upplever att det finns mojligheter att arbeta &mnesdvergripande
med dmnet idrott och hilsa / 6vriga &mnen?

Idrottslarare Ovriga larare

Antal % Antal %

Instdammer inte alls 3 3,1
2 28,6 17 17,3
3 42,9 19 19,4
1 14,3 30 30,6
1 14,3 14 14,3
Instdmmer helt 15 15,3
7/7 100 98/102 96,1

Tabell 22: Antal svarspersoner uppdelade efter om de upplever att det finns en vilja hos idrottsldrare / Gvriga larare att

arbeta &mnesovergripande med dmnet idrott och hélsa /6vriga &mnen?

Idrottslarare Ovriga larare
Antal % Antal %
Instdmmer inte alls 2 28,6 17 17,7
2 28,6 23 24
2 28,6 30 31,3
9 8,8
1 14,3 8 8,3
Instdmmer helt 9 8,8
7/7 100 96/102 94,1

Tabell 23: Antal svarspersoner uppdelade efter om de upplever att det finns svarigheter att arbeta amnesdvergripande
med dmnet idrott och hilsa / dvriga &mnen?

Idrottslédrare Ovriga larare

Antal % Antal %
Instdimmer inte alls 11 11,2
8 8,2

1 14,3 7 7,1
2 28,6 12 12,2
1 14,3 31 31,6
Instammer helt 3 42,3 29 29,6
7/7 100 98/102 96,1




Tabell 24: Antal svarspersoner uppdelade efter om de upplever
att det ar svarare att arbete &mnesdvergripande med dgmnet idrott
och hélsa jamfort med andra &mnen (6vriga lirare).

Antal %

Instdimmer inte alls 1 13 13,3
2 9 9,2

3 6 6,1

4 12 12,2

5 19 19,4

Instimmer helt 6 39 39,8
> 98/102 96,1




Chi-tva-test: exempel - bilaga 2

Larare * Intresse Crosstabulation

Intresse
ja nej Total
Larare Deandra  Count 35 48 83
Expected Count 31.3 51.7 83.0
% within Larare 42.2% 57.8% 100.0%
NO Count 5 18 23
Expected Count 8.7 14.3 23.0
% within Larare 21.7% 78.3% 100.0%
Total Count 40 66 106
Expected Count 40.0 66.0 106.0
% within Larare 37.7% 62.3% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 3.1992 1 074
Continuity Correction® 2.389 1 122
Likelihood Ratio 3.401 1 .065
Fisher's Exact Test .091 .058
N of Valid Cases 106

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.68.

b. Computed only for a 2x2 table
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Enkat till idrottslararna - bilaga 3

1. Kon?

O Man O Kvinna

2. Alder?

<25ar
25-30 ar
30-35 ar
35-40 ar
40-45 ar
45-50 ar
50-55

> 55

Ooo0oOooooogaoo

3. I vilka amnen ar du verksam larare 1?

4. I vilka 4mnen ar du behdrig att undervisa 1?

O Svenska O Svenska

O Engelska a Engelska

O Matematik O Matematik

O Samhéllskunskap O Samhéllskunskap
O Historia a Historia

O Geografi O Geografi

O Religion O Religion

O Kemi O Kemi

O Biologi a Biologi

O Fysik O Fysik

O Teknik a Teknik

O Moderna sprak a Moderna sprak

O Idrott och hélsa O Idrott och hilsa
O Musik a Musik

O Hem- och konsumentkunskap O Hem- och konsumentkunskap
O S16jd O S16jd

O Bild O Bild

Ovrigt Ovrigt

5. Hur lénge har du varit verksam lérare?

11



0-5 ar
5-10 ar
10-15 ar
15-20 ar
20-25 ar
>25ar

OoO00ooaogoaod

6. Har du tidigare erfarenhet av att arbeta pa grundskolan (dk 1-9)?

U Ja O Nej

7. Trivs du med ditt arbete?

Instimmer Instimmer
inte alls helt

10 20 30 40 50O 60

8. Fick du ldra dig om dmnesovergripande arbete pa din ldrarutbildning?
(Svara enbart om du har gatt ldrarutbildningen)

Instimmer Instimmer
inte alls helt

1O 20 30 40 50 60

9. Har du tidigare erfarenheter av att arbeta &mnesovergripande?
(Om svaret dr ja pa denna frdaga gdr du direkt vidare till fraga 11)

U Ja O Nej

12



10. Om svaret ar nej pa foregdende fraga (frdga 9) svarar du pa denna frdga och gar sedan direkt
vidare till frdga 13; varfor har du inte tidigare arbetat amnesovergripande med andra &mnen?
(Markera samtliga alternativ som du anser stimmer in pd din situation)

Véra d&mnen dr for olika varandra

Det ar ett teoretiskt &mne

Tidsbrist

Jag vet inte vad man gor 1 de andra &mnena (innehéllet 1 kurserna)
De andra ldrarna befinner sig inte i nirheten

Ovilja frdn de andra ldrarnas sida

Inget fungerande arbetslag

Schematekniska skél

Jag vet inte

Ovrigt

Ooo0ooooOoooogao

11. Tillsammans med vilka &mnen har du tidigare arbetat &mnesdvergripande?
(Markera samtliga dmnen som du har samverkat ndgon gdng med)

Svenska
Engelska
Matematik
Sambhallskunskap
Historia
Geografi
Religion

Kemi

Biologi

Fysik

Teknik

Moderna sprak
Idrott och hilsa
Musik

Hem- och konsumentkunskap
Slojd

Bild

Oo0oo0oooooooooooooad

>
=
=
)
=

12. Hur ofta arbetar du @mnesovergripande pa skolan?

Mindre dn 1 gang / lasar
ca 1 gang / lasér

ca 1 gang / termin

ca 2 ginger / termin
Mer dn 2 ginger / termin

Ooo0ooOooaod
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13. Anser du att det dr givande att arbeta &mnesdvergripande for eleverna?

Instammer Instammer
inte alls helt

1o 20O 30 40 50 60

14. Anser du att det dr givande att arbeta &mnesovergripande for ldrarna?

Instammer Instammer
inte alls helt

10 20 30 40 50 60

15. Anser du att amnesdvergripande arbete uppnar ett helhetsperspektiv som annan undervisning
inte kan uppfylla?

Instammer Instammer
inte alls helt

10 20 30 40 50 60

16. Anser du att det finns andra fordelar/mojligheter med dmnesdvergripande arbete?
(Notera ditt svar i textrutan nedan)

17. Vilket/vilka &mnen anser du att du med dina &mnen med fordel kan arbeta amnesdvergripande
med?

14



(Markera samtliga dmnen som anser att det finns fordelar att samverka med)

Svenska
Engelska
Matematik
Samhéllskunskap
Historia
Geografi
Religion

Kemi

Biologi

Fysik

Teknik

Moderna sprak
Idrott och hilsa
Musik

Hem- och konsumentkunskap
Slojd

Bild

Oo0ooooo0Dooooooooood

>
=
=
=4

18. Har du ett intresse av att arbeta &mnesovergripande med andra &mnen?

Instimmer Instimmer
inte alls helt

1O 20 30 40 50 60

19. Inom vilka omraden inom dmnet idrott och hélsa anser du skulle kunna inga i ett
amnesovergripande arbete med ditt/dina &mnen?
(Markera samtliga dmnen som anser att det finns fordelar att samverka med)

O Livsstilens betydelse for kroppslig formaga och hélsa

O Friluftsliv

O Traningsmetoder och deras effekter, t.ex. konditions- och koordinationstrianing
O Rorelse till musik och dans

O Utemiljoer och naturen som arena for rorelseaktiviteter och rekreation

O Sédkerhet i samband med fysiska aktiviteter

0O Atgirder vid skador och nddsituationer

O Kosthéllning, droger och dopningspreparat

O Mental trdning

O Arbets- och studiemiljder, t.ex. ergonomi

O Annat

20. Finns det mdjligheter att arbeta &mnesovergripande med andra &mnen pa skolan?

15



Instammer Instammer
inte alls helt

1o 20O 30 40 50 60

21. Upplever du att det finns en vilja hos de andra lirarna att arbeta &mnesdvergripande med d&mnet
idrott och hélsa?

Instammer Instammer
inte alls helt

10 20 30 40 50 60

22. Anser du att det finns svarigheter att arbeta &mnesévergripande med dmnet idrott och hilsa?

Instammer Instammer
inte alls helt

10 20 30 40 50 60

23. Om du anser att det finns vissa svérigheter att arbeta &mnesdvergripande med @mnet idrott och
hélsa: vilken/vilka faktorer dr det som forsvérar ett sddant arbete?
(Markera samtliga alternativ som du anser stimmer in pd din situation)

O Tidsbrist

O Véra d&mnen ar for olika varandra

O Det ar ett praktiskt &mne

O Jag vet inte vad man gor 1 &mnet idrott och hilsa
O Idrottsldrarna befinner sig inte i ndrheten

O Ovilja fran lararnas sida

O Inget fungerande arbetslag

O Schematekniska skl

O Jag vet inte

O Ovrigt

16



Enkat till ovriga larare - bilaga 4

1. Kon?

O Man O Kvinna

2. Alder?

<25ar
25-30 ar
30-35 ar
35-40 ar
40-45 ar
45-50 ar
50-55

> 55

Ooo0oOooooogaoo

3. I vilka amnen ar du verksam larare 1?

Svenska
Engelska
Matematik
Samhéllskunskap
Historia
Geografi
Religion

Kemi

Biologi

Fysik

Teknik

Moderna sprak
Idrott och hilsa
Musik

Hem- och konsumentkunskap
Slojd

Bild

000000 ooO0oooOoooood

o
<
=.
[0)]
—
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4. I vilka 4mnen ar du behdrig att undervisa 1?

0000 O0o0OOoo0oooooooaoao

@)
<
=.
()]
—

Svenska
Engelska
Matematik
Samhéllskunskap
Historia
Geografi
Religion

Kemi

Biologi

Fysik

Teknik

Moderna sprak
Idrott och hilsa
Musik

Hem- och konsumentkunskap
S16;jd

Bild




5. Hur lénge har du varit verksam lérare?

0-5 ar
5-10 ar
10-15 ar
15-20 ar
20-25 ar
>25ar

oooOoooa

6. Har du tidigare erfarenhet av att arbeta pa grundskolan (8k 1-9)?

U Ja O Nej

7. Trivs du med ditt arbete?

Instammer Instammer
inte alls helt

10 20O 30 40 50 60

8. Fick du ldra dig om d&mnesovergripande arbete pa din lararutbildning?
(Svara enbart om du har gdtt ldrarutbildningen)

Instammer Instammer
inte alls helt

10 20 30 40 50 60

9. Har du tidigare erfarenheter av att arbeta &mnesdvergripande?
(Om svaret dr nej gdr du direkt vidare till fraga 13)

U Ja O Nej
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10. Tillsammans med vilka dmnen har du tidigare arbetat amnesovergripande?
(Markera samtliga dmnen som du har samverkat nagon gang med)

Svenska
Engelska
Matematik
Sambhallskunskap
Historia
Geografi
Religion

Kemi

Biologi

Fysik

Teknik

Moderna sprak
Idrott och hilsa
Musik

Hem- och konsumentkunskap
Slojd

Bild

Ooo0oooooooooooooad

>
=
=
o
=

11. Hur ofta arbetar du &mnesdvergripande pa skolan?

Mindre dn 1 gang / lasar
ca 1 gang / lasér

ca | gang / termin

ca 2 ginger / termin
Mer dn 2 ginger / termin

Ooo0ooOooaod

12. Anser du att det dr givande att arbeta amnesdvergripande for eleverna?

Instimmer Instimmer
inte alls helt

1O 20 30 40 50 60

13. Anser du att det dr givande att arbeta &mnesdvergripande for 1drarna?

Instimmer Instimmer
inte alls helt

1O 20 30 40 50 60

19



14. Anser du att &mnesovergripande arbete uppndr ett helhetsperspektiv som annan undervisning
inte kan uppfylla?

Instimmer Instimmer
inte alls helt

10 20 30 40 50 60

15. Anser du att det finns andra fordelar/mojligheter med &mnesovergripande arbete?
(Notera ditt svar i textrutan nedan)

16. Vilket/vilka &mnen anser du att du med dina &mnen med fordel kan arbeta &mnesdvergripande
med?
(Markera samtliga &mnen som anser att det finns fordelar att samverka med)

Svenska
Engelska
Matematik
Samhéllskunskap
Historia
Geografi
Religion

Kemi

Biologi

Fysik

Teknik

Moderna sprak
Idrott och hilsa
Musik

Hem- och konsumentkunskap
Slojd

Bild

Oo0ooooo0Dooooooooood

>
=
=
=4
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17. Har du arbetat &mnesdvergripande med dmnet idrott och hélsa tidigare?
(Om svaret dr ja - hoppa over till frdaga 19)

O Ja O Nej

18. Varfor har du inte tidigare arbetat &mnesovergripande tillsammans med &mnet idrott och hélsa?
(Markera samtliga alternativ som du anser stammer in med din situation)

O Tidsbrist

O Véra dmnen &r for olika varandra

O Idrott och hilsa ir ett praktiskt &mne

O Jag vet inte vad man gor i &mnet idrott och hilsa (innehallet 1 kursen)
O Idrottsldrarna befinner sig inte i ndrheten

O Ovilja fran idrottslérarnas sida

O Inget fungerande arbetslag

O Schematekniska skal

O Jag vet inte

0 Ovrigt

19. Har du ett intresse av att arbeta dmnesévergripande med dmnet idrott och hdlsa?

Instimmer Instimmer
inte alls helt

1O 20 30 40 50 60

20. Inom vilka omraden inom @mnet idrott och hélsa anser du skulle kunna inga i ett
amnesovergripande arbete med ditt/dina &mnen?
(Markera samtliga dmnen som anser att det finns fordelar att samverka med)

O Livsstilens betydelse for kroppslig formaga och hélsa

O Friluftsliv

O Traningsmetoder och deras effekter, t.ex. konditions- och koordinationstrining
O Rorelse till musik och dans

O Utemiljoer och naturen som arena for rorelseaktiviteter och rekreation
O Sédkerhet i samband med fysiska aktiviteter

0O Atgirder vid skador och nddsituationer

O Kosthéllning, droger och dopningspreparat

O Mental trdning

O Arbets- och studiemiljder, t.ex. ergonomi

O Annat
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21. Finns det mojligheter att arbeta &mnesdvergripande med dmnet idrott och hélsa pd skolan?

Instammer Instammer
inte alls helt

1o 20O 30 40 50 60

22. Upplever du att det finns en vilja hos idrottsldrarna att arbeta &mnesovergripande med andra
amnen?

Instammer Instammer
inte alls helt

10 20 30 40 50 60

23. Anser du att det finns svarigheter att arbeta &mnesévergripande med dmnet idrott och hilsa?

Instammer Instammer
inte alls helt

10 20 30 40 50 60

24. Upplever du det svarare att arbeta &mnesovergripande med dmnet idrott och hélsa jamfort med
andra &mnen?

Instimmer Instimmer
inte alls helt

1O 20 30 40 50 60

25. Om du anser att det finns vissa svarigheter att arbeta &mnesovergripande med dmnet idrott och
hélsa: vilken/vilka faktorer dr det som forsvéarar ett sddant arbete?

O Tidsbrist

O Véra d&mnen ar for olika varandra

O Det dr ett praktiskt amne

O Jag vet inte vad man gor 1 &mnet idrott och hilsa
O Idrottsldrarna befinner sig inte i ndrheten

O Ovilja fran lararnas sida

O Inget fungerande arbetslag

O Schematekniska skl

O Jag vet inte

O Ovrigt
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