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Syfte:
Syftet med studien var att undersoka hur nagra tysta elever i skolsvarigheter upplevt sin
grundskoletid. Foljande fragestallningar ligger till grund for studien:

e Hur beskriver eleverna sin grundskoletid och de svarigheter de upplevt? Hur &r det att
vara en tyst elev?

e Hur upplever eleverna att de blivit bemotta av larare respektive kamrater under sin
grundskoletid?

e Vilket specialpedagogiskt stod har eleverna fatt och upplever de att det
Overensstdammer med deras behov av st6d? Vad upplevs som positivt respektive
negativt?

e Hur upplever eleverna att grundskolan har bidragit till deras sjalvbild och sjalvkénsla?

Teori och metod:

Studien utgick ifran en livsvarldsfenomenologisk ansats dar respondenternas egna
erfarenheter lyftes fram. Som metod for datainsamling genomfdrdes halvstrukturerade
livsvarldsintervjuer, med en intervjuguide som grund. Detta for att mojligheten till att stélla
foljdfragor skulle finnas. Fyra unga vuxna i aldern 18-20 ar intervjuades om sin
grundskoletid. Svaren har tolkats med inspiration fran hermeneutisk metod.

Resultat:

Respondenterna i studien har alla upplevt svarigheter med att tala i grupp och har ofta fatt
hora, av larare, att de maste racka upp handen mer och prata mer i klassrummet. En
uppmaning som snarare stjalpt an hjalpt da respondenterna pa grund av detta upplevt att det
varit fel att vara blyg. Samtliga uppger att de inte bett om hjélp, trots att de behovt det. Tre av
respondenterna uppger att deras tysta beteende stéllt till det for dem i relationen med
kamrater. Det faktum att de, under perioder, upplevt mobbning och utfrysning har gjort att de
blivit an mer tysta. Alla respondenter har fatt stod for sina inlarningssvarigheter under delar
av grundskoletiden. En av dem endast under ett ar, trots att han haft stora las- och
skrivsvarigheter under hela sin skoltid. Samtliga har erfarenhet fran undervisning i liten
grupp, vilket de alla sdg som positivt. Dar vagade de prata, kunde koncenterara sig battre och
larde sig darfor mer. Tva av de tre respondenter som matt psykiskt daligt under delar av
grundskoletiden, upplever inte att de fatt det stod de behdvde for detta. Alla fyra uttryckte att
larares bemadtande har varit viktigt och kunde alla ge bade positiva och negativa exempel pa
detta. De uppgav bade larares och kamraters bemétande som orsaker till hur deras sjalvkansla
utvecklats under grundskoletiden.
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1 Inledning

Under mina yrkesverksamma ar i grundskola, grundsarskola och forskola har jag métt manga
barn och elever som varit i behov av sarskilt stod pa olika satt. De som jag upplever far mest
uppmarksamhet ar de barn och elever som stor ordningen genom ett utdtagerande beteende.
Det &r ju egentligen inte sa konstigt eftersom de hors och syns och kanske till och med
upplevs som en fara for de andra barnen och eleverna bade fysiskt och da det galler studieron.

Men sa finns det aven nagra barn och elever som inte marks av sa mycket, som bara sitter dar
och kanske ser ut att gora det de ska. For att benamna dem pa nagot satt kan de kallas blyga,
tysta, eller introverta. Lund (2006) har i sin forskning kring tysta flickor i Norge, valt att kalla
denna elevgrupp for elever med ett inagerande beteende (forfattarens kursivering). Oavsett
hur de bendmns sa har de det gemensamt att de, i en klassrumssituation, aldrig stér nagon
eller kanske ens racker upp handen for att svara pa fragor. En del verkar trivas béast med att
vara for sig sjalva utan att ha sa mycket kontakt med kamrater. Andra ar ganska sociala
utanfor klassrummet eller samlingen pa forskolan. Det finns dven de som lider av sin blyghet
eller tystnad. Det &r ovanstaende definition av en tyst elev som ar gallande for foreliggande
studie.

| Skollagen, som tradde i kraft 1 juli 2011, star det:

Om det inom ramen for undervisningen eller genom resultatet pa ett nationellt prov, genom uppgifter fran
larare, 6vrig skolpersonal, en elev eller en elevs vardnadshavare eller pa annat satt framkommer att det
kan befaras att en elev inte kommer att nd de kunskapskrav som minst ska uppnas, ska detta anmalas till
rektorn. Rektorn ska se till att elevens behov av séarskilt stod skyndsamt utreds. Behovet av sérskilt stod
ska aven utredas om eleven uppvisar andra svarigheter i sin skolsituation. /---/ Om en utredning visar att
en elev ar i behov av sarskilt stod, ska han eller hon ges sddant stod (SFS 2010:800, 3 kap, 88).

| ovanstaende citat namns inte nagon viss typ av svarigheter eller typ av diagnos. Detta géaller
alltsa alla elever. Eleven ska ges sarskilt stod bade da det finns risk att denne inte nar
kunskapskraven och da eleven uppvisar andra svarigheter i skolsituationen.

Pa uppdrag av Myndigheten for skolutveckling (2005) gjordes en studie kring elever som ér i
behov av stod, men far for lite. Resultaten visade att orsaken till att elever som ar i behov av
sarskilt stod far for lite stod ar resursbrist. Det visade sig att de elever som beskrivs som
“tysta, initiativsvaga och blyga” (s. 7) ofta prioriteras bort nér skolan delar upp resurserna.
Som en av orsakerna till detta bendamns att dessa elever inte marks sa mycket och gor ofta sa
gott de kan trots koncentrationssvarigheter och svarigheter da det till exempel galler lasning.

Enligt Zimbardo och Radl (1982), som forskat kring blyghet, ar det vanligt att larare ser det
som efterstravansvart att elever haller sig lugna och inte stor ordningen. Blyghet betraktas
darfor ofta som nagot positivt och forfattarna menar att det kan vara en orsak till att man inte
forebygger blyghet utan snarare premierar det. Vidare patalar de att barnet forblir tyst om
tystnad foresprakas och ofta gors inget at blygheten forran stérre beteendeproblem uppdagas
och det kan da vara svart att reparera. Blyghet hanger dock ofta ihop med hdga krav och en
kritisk syn pa sig sjalv, vilket enligt forfattarna kan leda till en lag sjalvkansla. Det bor darfor
arbetas forebyggande kring dessa fragor bade i hem och i skola.

Ovanstaende diskussion vacker funderingar hos mig som blivande specialpedagog. Om lérare

oreflekterat betraktar tysta elever som ambitidsa och latthanterliga, vad ger det for
konsekvenser for en tyst elev i skolsvarigheter? Enligt Zimbardo och Radl (1982) har blyga
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elever svart for att ta egna initiativ och om en blyg elev da aven har svarigheter da det galler
skolarbetet, kanske han/hon inte ber om hjélp utan sitter dar och latsas forsta. Det har leder
over till fragan: Kan elevens svarigheter bli synliga i ett tidigt skede? Hors det tysta ropet?

Med skolsvarigheter menas, i denna studie, att eleven varit i behov av sarskilt stod inom
nagot omrade under skoltiden. Eleven har sjilv upplevt att han/hon inte har hangt med i
skolarbetet i ndgot amne. Eleven kan dven ha upplevt att han/hon lidit av sin tysthet rent
socialt under skoltiden. Ingen sarskild diagnos avses eftersom alla elever har ritt till att fa det
stdd han/hon ar i behov av, med eller utan diagnos.

De tysta eleverna finns ¢verallt oavsett skolform och darfor anser jag att detta ett angeldget
forskningsomrade inom specialpedagogiken. Andreasson och Asp-Onsj6 (2009) patalar att det
inte finns sa mycket forskning om varfor fler pojkar an flickor anses vara i behov av sarskilt
stod. Enligt Heimersson (2009) ar det ofta de elever som har ett utatagerande beteende som
far stodatgarder i skolan. Hon menar att de elever som har skolsvarigheter i tysthet inte far
hjélp i samma utstrackning. Kan det finnas ett samband hér att det ar just flickor som &r de dér
tysta eleverna som inte far det stod de behéver? Arlestig (2005) intervjuade fem larare
verksamma i 8k 7-9 i en uppsats pa grundniva. Aven hér patalades det att det ar fler flickor &n
pojkar som har ett tyst beteende. Lararna menade dock att det &r viktigt att komma ihag att det
aven finns pojkar i denna elevgrupp. For att inte de tysta pojkarna ska gldmmas bort, berérs
bada kénen i denna studie.

Séljo (2005) utgar fran Lev Vygotskijs Sociokulturella teori som bland annat uttrycker att den
viktigaste delen i all inlarning ar kommunikationen. Denna teori utgar ifran att utveckling sker
genom socialt samspel mellan vuxna och barn. Darfor anser jag att denna aspekt ar viktig da
man talar om tysta elever i behov av sarskilt stod. Kan det vara sa att de har skolsvarigheter
pa grund av att de ar tysta och inte interagerar sa mycket med larare och andra elever?

Forskningen kring just tysta elever i skolsvarigheter ar mycket begransad. En del belyser
blyghet och taldngslan, men da i forsta hand den sociala och psykologiska aspekten (Alm &
Frodi, 2008; Besic, 2009; Fager & Petersén, 2007; Skidld, 1992). | tidigare uppsatser finns
amnet representerat genom att pedagogers syn pa tysta barn och elever undersokts (Chalfork,
2008; Eriksson & Weber Jansson, 2009; Fasth, Helmersson & Idsater, 2007; Martinsson &
Persson, 2005). For att skolan ska kunna stotta dessa elever pa basta satt behdovs mer
forskning kring denna elevgrupp ur det specialpedagogiska perspektivet. Det &r dven viktigt
att gora dessa elevers roster horda. Denna studie ar begrénsad till att innefatta fyra unga
vuxnas upplevelser av sin grundskoletid.

Eftersom blyghet och skolsvarigheter kan hanga ihop med lag sjalvkansla, kommer visst
fokus att laggas vid detta begrepp i studien. Definitionen utgar fran Juul och Jensen (refererad
i Lund, 2006) som menar att sjalvkénsla handlar om vem jag ar och det &r den “inre stotta
som bér upp hela personen” (Lund, 2006 s. 49). Ett annat begrepp i sammanhanget ar
sjalvtillit vilken byggs upp av yttre omstandigheter dar det kravs handling. Andra har talat om
for mig vad jag ar duktig pa och darfor vet jag vad jag beharskar. Istéallet for sjalvtillit
kommer synonymen sjalvfortroende att anvandas i denna studie.



2 Syfte och fragestéallningar

| Skollagen (SFS 2010:800) star det klart och tydligt att alla elever som ar i behov av sarskilt
stod, ska fa det oavsett vilken svarighet det handlar om. Forskning visar att de elever som
tenderar att fa for lite stod, ar de elever som beskrivs som tysta och tillbakadragna
(Myndigheten for skolutveckling, 2005). Trots detta finns mycket lite forskning kring tysta
elever i skolsvarigheter, framfor allt ur ett specialpedagogiskt perspektiv dar elevgruppens
roster blir horda.

Med ovanstaende information som grund &r studiens syfte att undersoka hur nagra tysta elever
i skolsvarigheter upplevt sin grundskoletid.

Foljande fragestallningar ligger till grund for studien:

e Hur beskriver eleverna sin grundskoletid och de svarigheter de upplevt? Hur &r det att
vara en tyst elev?

e Hur upplever eleverna att de blivit bemoétta av larare respektive kamrater under sin
grundskoletid?

e Vilket specialpedagogiskt stod har eleverna fatt och upplever de att det
Overensstdammer med deras behov av st6d? Vad upplevs som positivt respektive
negativt?

e Hur upplever eleverna att grundskolan har bidragit till deras sjalvbild och sjalvkénsla?



3 Litteraturgenomgang med tidigare forskning och teorier

Det finns mycket lite forskning kring just den elevgrupp som studien avser. | detta kapitel tas
darfor tidigare forskning kring narliggande omraden upp. Nagra av de styrdokument som
galler for grundskolan belyses samt nagra teorier som beror studiens innehall presenteras
ocksa. Brodin och Hylander (1998) menar att teorier, gallande barns utveckling, forsoker
svara pa grundlaggande fragor inom omradet i praktiken. Kunskapen om olika teorier hjélper,
enligt Gustavsson (2002), dven manniskan att se och forsta varfor saker forhaller sig pa ett
visst satt. De teorier forskaren har kunskap om paverkar alltsa tolkningen av det som
studerats. Darfor &r det av stor vikt att forskarens kunskap kring teorier tas upp. | denna studie
lyfts Vygotskijs vinkling av den sociokulturella teorin fram eftersom socialt samspel, enligt
denna, anses oumbarligt for barns larande (Partanen, 2007).

3.1 Styrdokument

Da respondenterna for studien gick i grundskolan var Lpo 94 gallande laroplan. | jamforelse
med Skollagen och den laroplan (Lgr 11) som trédde i kraft 1 juli 2011, &r skillnaderna
mycket sma. Har redovisas darfor endast innehallet i Skollagen och den laroplan som var
gallande da studien gjordes.

Om det pa nagot satt befaras att “en elev inte kommer att na de kunskapskrav som minst ska
uppnas, ska detta anmalas till rektorn. Rektorn ska se till att elevens behov av sarskilt stod
skyndsamt utreds” (SFS 2010:800, 3 kap, 88). Detta galler &ven om eleven visar pa andra
svarigheter i sin situation i skolan. Det sistnamnda ar sarskilt intressant i denna studie. Detta
kan tolkas som att en elev som &r tyst och uppvisar svarigheter i att uttrycka sig i grupp kan
vara i behov av sarskilt stod. Sa dven en elev som har sociala svarigheter pa olika satt. Vidare
sager Skollagen att eleven ska fa sarskilt stod om utredningen visar pa ett behov av detta.

| Lgr 11 star det klart och tydligt att skolan ska praglas av en omsorg om varje individs
valbefinnande och utveckling. Varje elev ska ges forutsattningar for att ’finna sin unika
egenart /.../” (Skolverket, 2011, s 7). Laroplanen lyfter &ven fram att “undervisningen ska
anpassas till varje elevs forutsattningar och behov” (s. 8). Vidare patalas skolans sarskilda
ansvar "for de elever som av olika anledningar har svarigheter att na malen for utbildningen”
(s. 8). Undervisningen kan alltsa inte utformas likadant for tysta respektive utatriktade elever.

Lararen har ett mycket stort och viktigt ansvar i detta, da lararen ska:

« ta hansyn till varje enskild individs behov, forutsattningar, erfarenheter och tdnkande,

« stirka elevernas vilja att lara och elevens tillit till den egna formagan, /.../

« stimulera, handleda och ge sarskilt stod till elever som har svarigheter,

« samverka med andra larare i arbetet for att nd utbildningsmalen, och

« organisera och genomfora arbetet sa att eleven
-utvecklas efter sina forutsattningar och samtidigt stimuleras att anvanda och utveckla hela sin formaga
/...l (Skolverket, 2011, s. 14).



3.2 Specialpedagogisk forskning

| detta avsnitt tas allmén specialpedagogisk forskning, som &r relevant for studien, upp. Det
handlar om specialpedagoikens kunskapsomrade, specialpedagogiska perspektiv samt
inkludering och en skola for alla, vilka ar begrepp som ofta ndmns nér man talar om dmnet.

3.2.1 Specialpedagogikens kunskapsomrade

Enligt Rosenqvist (2007) &ar det svart att definiera specialpedagogik i forhdllande till
pedagogik, men Persson (2007) menar att “Specialpedagogiken ar ett kunskapsomrade med
rétter i den pedagogiska disciplinen med uppgift att stétta pedagogiken da variationen av
elevers olikheter medfér att den vanliga pedagogiken inte racker till” (s. 58). De tysta
eleverna kommer in i detta bland annat eftersom Myndigheten for skolutveckling (2005)
patalar att tysta elever som &r i behov av sérskilt stod, ofta far for lite stod.

Specialpedagogiken ar ett tvarvetenskapligt kunskapsomrade som anvander kunskaper fran
forskning inom pedagogik, psykologi, sociologi, medicin och teknik (Bjorck-Akesson, 2007).
Fischbein (2007) klargor detta genom uttalandet: ”Verkligheten ar komplex och gar inte att
reducera till biologiska forutsattningar hos manniskan eller till pedagogiska insatser i
omgivningen” (s. 22). | forskning kring tysta och blyga elever blir framforallt kopplingen till
psykologi och sociologi extra tydlig. Begrepp inom psykologi och sociologi &r vanliga i talet
om till exempel blyghet. Som tidigare namnts, utgar ofta den tidigare forskningen kring
blyghet ifran den psykologiska aspekten. Det ar darfor omojligt att bortse fran dessa
kunskaper i talet om tysta elever ur ett specialpedagogiskt perspektiv.

3.2.2 Specialpedagogiska perspektiv

Ahlberg (2007) menar att det inte finns nagra specifika teorier inom specialpedagogiken, utan
att det istallet talas om olika perspektiv. Det verkar omgjligt att bedriva forskning inom
specialpedagogik utan en utgangspunkt i dessa. | det kategoriska perspektivet talar man om
elever med svarigheter och har enligt Emanuelsson, Persson och Rosenqvist (2001) fokus pa
individen. Man menar att elevens svarigheter beror pa individens bristande férmaga och
hemforhallanden. Stor vikt laggs vid diagnoser och brister. Det relationella perspektivet utgar
ifran hur samspelet mellan elever och larare fungerar. Losningarna ligger i forandringar i
miljon och man talar om elever i svarigheter. Studien utgar fran detta perspektiv da det talas
om Tysta elever i skolsvarigheter istéllet for Tysta elever med skolsvarigheter.

Nilholm (2007) kritiserar bada dessa perspektiv och lyfter fram nagot han kallar for
dilemmaperspektivet. Detta perspektiv har inte ett antingen eller-tank”, utan foresprakar
samverkan mellan bada perspektiven och att man ser vad som fungerar for varje elev och
verksamhet har och nu.

Bjorck-Akesson (2007) ser kritiskt pd att specialpedagogiska perspektiv ofta ses som
motsatser till varandra som ar omajliga att forena. Hon foresprakar istallet den syn pa
specialpedagogik som bygger pa Kyléns helhetsstruktur. Dar anses det att individens larande
och utveckling paverkas bade av inre och yttre faktorer i en sa kallad systemteori. Fischbein
(2007) tar detta till en ytterligare niva da hon pastar att svarigheter eller méjligheter, for en
individ, uppstar i samspelet med miljon. Vad ar det till exempel som gor att en elev ar tyst i
en situation, men inte i en annan? Vad beror pa individen sjalv och vad beror pa miljon?



3.2.3 Inkludering och en skola for alla

Dyson (2006) menar att inkludering i skolan (forfattarens dversattning av inclusion) under de
senaste dren varit ndgot man stravat efter i flera lander. Han patalar dock att innehallet i
begreppet inkludering kan skilja sig &t inom forskning i olika lander. Bjérck-Akesson (2007)
poangterar att begrepp som inkludering och en skola for alla &r och har varit centrala &ven i
Sverige. Hon patalar att skolan, for att fa kallas en inkluderande skola for alla, maste ge varje
elev det han/hon behover for att utvecklas. Elever &r olika och Bjérck-Akesson menar att en
stor kunskap om hur man arbetar med olikheter i skolan kravs for att kunna mota varje elevs
unika behov. En skola for alla ska alltsa se till bade tysta och mer utatriktade elever och
anpassa undervisningen sa att den passar dem alla. Alla elever ska dessutom kanna sig
delaktiga i det som gors i skolan. Clark, Dyson och Millward (1998) anser att det saknas
forskning om hur elever gagnas av den inkluderande skolan. Istdllet menar de att den
forskning som gors fokuserar pa att ta reda pa om skolor arbetar inkuderande. Persson (2008)
patalar att det inte bedrivits mycket forskning kring hur en sammanhallen skola for alla
paverkar olika barn och elevgrupper. Han menar att ett bevis pa detta ar att alla elever, enligt
laroplanen, ska nd samma mal vid samma tillfalle. Aven om Persson refererar till Lpo 94’s
mal att uppnd, kan liknande paralleller dras utifran Lgr 11 (Skolverket, 2011) och dess
kunskapskrav. Det finns, enligt Persson, inte mycket utrymme for elevernas olikheter.

3.3 Orsaker till tystnad

| denna studie ligger inte fokus pa att ta reda pa orsaker till varfor en elev &r tyst. | det har
avsnittet lyfts anda nagra orsaker till detta fram. De diagnoser som kommer upp i studien kan
vara orsaker till att en elev upplevs som tyst. De flesta av respondenterna i studien har upplevt
svarigheter i relationen med andra. Darfor blir det naturligt att sociala konsekvenser tas upp
under varje rubrik. De olika orsakerna till att en elev &r tyst kraver ibland olika
forhallningssatt gentemot eleven. For att fa pedagogisk hjalp till att stédja ett barns utveckling
framat kan det, enligt Kinge (2000), vara viktigt att ha en forstaelse for orsaken till barnets
beteende.

3.3.1 Blyghet och introversion

Socialstyrelsen (2010) menar att "blyghet &r ett medfott personlighetsdrag /.../ som innebéar
att man ar tystlaten och tillbakadragen, framfor allt tillsammans med obekanta manniskor” (s.
11). Barnpsykologen, som forfattat Socialstyrelsens kunskapssammanfattning, tar upp att de
flesta blyga personer inte ser blygheten som ett problem. Dessa kanske bara k&nner sig blyga i
vissa sammanhang. For vissa kan det dock innebéra ett hinder i kontakten med andra och kan
i sin tur leda till att personen i fraga helt undviker att delta i obekanta situationer. Detta &r
intressant for denna studie eftersom forfattaren patalar att foljden av blyghet for en skolelev
kan vara att han/hon inte ber lararen om hjélp. Den svenske psykologen Forster (2013) anser
att blyghet resulterar bade i for- och nackdelar och behdver inte vara ett problem i sig. I likhet
med Socialstyrelsen (2010) menar han att blygheten blir ett problem da individen gar miste
om att gora saker som han/hon har ett behov av att gora. | samhéllet idag vérderas en
utdtriktad personlighet hogt medan det inte ses lika positivt att vara mer tillbakadragen (Cain,
2013; Forster, 2013). Forster (2013) anser att det ar viktigt att vuxna gor allt for att dessa
varderingar inte ska formedlas till barn. Den amerikanska forfattaren och féreldsaren Cain
(2013) menar att de introverta personerna har en stor betydelse i vart samhalle.



Cain (2013) patalar att det inte & samma sak att vara introvert som att vara blyg. En blyg
person, menar Cain, bar pa en radsla av att gora bort sig infor andra och bli avvisad. Givetvis
kan en introvert person dven vara blyg, men sa behdver inte vara fallet. Cain refererar till
psykologen Carl Jung som menar att en introvert personlighet k&nnetecknas av att personen
”dras till den inre varlden av tankar och kénslor” (Cain, 2013, s. 24) samt hdmtar energi
genom ensamheten. En person med en extrovert personlighet dras till mé&nniskor och
handlingar i den yttre véarlden samt behdver umgas med andra for att fa energi.

| det samhaélle vi lever i, menar Cain, att det kan vara svart for en introvert person att se sina
starka sidor. Manga, som hon varit i kontakt med, har under hela sitt liv kant att det varit
nagot fel pa dem. Andra manniskor har sagt att de varit lata, dumma, tréga och trakiga pa
grund av att de inte sagt s& mycket eller tackat nej till inbjudningar av olika slag. Aven i
skolan foresprakas en extrovert personlighet da det anses att elever lar sig bast genom att
samtala med andra. Det blir tydligt da bankarna ofta placeras i sma grupper i klassrummet.

Cain refererar till Farrall och Kronborg, och lyfter fram att manga introverta personer varit
framgangsrika da det géller estetiska och teoretiska omraden. Det & mycket vanligt att
ledande namn inom datavarlden och ké&nda konstndrer har en introvert personlighet. En
introvert person arbetar hellre och béttre ensam an tillsammans med andra och far sina basta
idéer i ensamhet. Cain patalar att hon vill att hennes bok ska leda till en férandrad syn pa
introverta personer och samtidigt hjalpa introverta att fa en mer positiv syn pa sig sjalva.

Den svenske forskaren, Skiold (1992), patalar att en tyst elev kan upplevas som likgiltig och
avstandsstagande av andra och detta kan, i sin tur, medféra att 6vriga gruppdeltagare kanner
en osakerhet gentemot personen ifraga. Om gruppen forsokt under en langre tid att fa med den
tysta eleven i samtal utan resultat finns det, enligt forfattaren, en stor risk att en tyst elev
slutligen inte langre raknas som en i gruppen. Skiold, (1992) patalar att detta kan vara
plagsamt for eleven. Darfor ar det, for lararen, viktigt att hitta tillfallen tidigt i en ny
gruppkonstellation dar alla elever far tranas i att komma till tals. Han poangterar dven att de
tysta personerna i en grupp ofta har manga resurser som de maste fa hjalp med att vaga lyfta
fram. Aven Forster (2013) tar upp detta. Han refererar till Thomas, Daruwala m.fl. och raknar
upp olika trygghetsknep som ungdomar som upplever oro i sociala sammanhang uppger att de
ofta anvénder sig av. Bland annat &r det vanligt att undvika 6gonkontakt. Detta kan gora att
andra upplever personen som ointresserad och darfor i sin tur vander intresset at ett annat hall.
Hos den osékre leder det till en bekréaftelse pa att andra inte vill ha kontakt med denne. Forster
(2013) menar att det darfor kan vara viktigt att trdna ett barn, som &r angsligt i sociala
sammanhang, att ha 6gonkontakt. Ett annat trygghetsknep kan vara att barnet inte visar
tillrackligt intresse av att vara med och darfor forstar inte kamraterna intentionerna. Det &r
lattare att sjalv visa ett ointresse an att leva med kanslan av att bli avvisad. Denna réadsla kan
leda till att ett barn far stora problem med bade relationer och sjalvkansla.

3.3.2 ADD och Aspergers syndrom

Dessa diagnoser &r viktiga att ge en forklaring till eftersom en av studiens respondenter fatt
diagnoserna efter att hon slutat grundskolan. Diagnosernas symptom kan medfora svarigheter
da det galler socialt samspel men aven leda till andra skolsvarigheter.

ADD ér en variant av den neuropsykiatriska funktionsnedsattningen ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder). En person som far diagnosen ADD (Attention Deficit Disorder) har
inte ett hyperaktivt beteende, utan verkar istallet vara lugnare &n “normalt”. Depression ar
vanligt hos ungdomar och vuxna med diagnosen. For att forhindra detta &r tidig upptackt av



stor vikt. Huvudsymptomet vid ADD é&r uppmarksamhetsproblem vilket kan leda till att
personen har svart att forsta instruktioner och komma igang med uppgifter. Han/hon verkar
inte heller lyssna pa tilltal och kan ge ett splittrat intryck. De flesta med ADD har en lag
uthallighet och svart att hitta energin for att gora klart uppgifter, speciellt om uppgiften inte
intresserar personen ifraga. Om ett stort intresse finns for uppgiften, glommer personen latt
annat som ska goras (Landstinget i Uppsala lan, 2012).

Det &r inte helt ovanligt att personer med ADD &ven har andra typer av neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar. En &r Aspergers syndrom och ar en lindrigare form av autism. En
person med Aspergers syndrom visar ofta svarigheter da det galler samspel och
kommunikation med andra manniskor. Det som sdgs i ett samtal kan tolkas bokstavligt och
personen har bekymmer da det géller att lasa av kroppssprak och andra signaler av social
karaktar. Missuppfattningar fran bada hall ar vanliga. En person med Aspergers syndrom ar
ofta valdigt rak i sin kommunikation med andra, vilket kan uppfattas att personen ar otrevlig.
Det dar viktigt for en person med Aspergers syndrom att ha rutiner och struktur i sin vardag.
Svarigheterna brukar minska nagot med alder eftersom personen hittar verktyg for olika
situationer och lar sig acceptera sitt satt att vara (Vardguiden, 2013).

3.4 Att vara i skolsvarigheter

| detta avsnitt belyses elevers egna erfarenheter av att misslyckas i skolan samt elevers
upplevelser av att fa sérskilt stod. Dessa omraden ar viktiga eftersom studiens karna ar elevers
egna upplevelser. Att misslyckas i skolan samt erfarenheten av att fa sarskilt stod, kan
upplevas pa liknande satt av den enskilde, oavsett vilka svarigheter eleven upplever.

3.4.1 Att misslyckas i skolan

Henriksson (2009) refererar till sin avhandling i pedagogik dér hon tagit del av texter dar
elever som gatt ett individuellt gymnasieprogram skrivit om sina misslyckanden i skolan.
Texterna foljdes sedan upp av intervjuer. Elevernas berattelser handlade férutom att de
misslyckats som elever, dven om att de misslyckats som manniskor. Henriksson kom fram till
att det var framforallt i bemd&tandet av lararen som eleven kénde ett misslyckande. Forfattaren
menar att elevens kansla av att misslyckas kan vara nagot lararen har varit med att skapa.
Henrikssons avhandling kom darfér att mer handla om de “pedagogiska situationerna och
relationerna i klassrummet” (s. 16), & om elevers misslyckanden i skolan som forst var
avsikten. Henriksson (2009) kom i kontakt elever som inte ként sig sedda av larare och som
har upplevt att det varit mer fokus pa deras misslyckanden an pa deras positiva sidor. Larare
har visat laga forvantningar pa eleven genom att inte bry sig om att eleven till exempel
skolkar. Henriksson refererar till Seevi som menar att "pedagogiskt seende ar beskyddande
blint och stavar oavbrutet att stdrka och stimulera eleven” (s.73). Lararens uppgift &ar att se
forbi elevens svarigheter och bekrafta honom/henne for sina positiva egenskaper. Eleven
maste fa kanna att han/hon &r vard uppmarksamheten och att det finns en ljus framtid. Aven
om inte fokus i forsta hand laggs pa elevens svarigheter sa ska givetvis lararen arbeta for att
reducera hinder och stodja eleven till utveckling. Henriksson poangterar att eleven maste fa
kanna sig sedd utifran vem den ar istéllet for utifran vad den ér.



3.4.2 Elevers upplevelser av sarskilt stod

Groth (2007) har i en studie intervjuat sex elever fran arskurs sex till nio fran tre olika skolor
samt tre speciallarare som arbetar med eleverna, angdende deras erfarenheter av
specialpedagogiska insatser. Fokus har legat pa “elevernas sjalvbild, sjalvvardering och
larande” (s. 12). Resultatet visade att de specialpedagogiska insatser som sattes in var av en
stamplande karaktar. Manga av eleverna vittnade om att de fatt hora negativa kommentarer
fran klasskamrater och upplevde att de sag ner pa dem for att de fick specialpedagogiskt stod.
Pa grund av detta verkade eleverna se sig sjalva som annolunda ur ett negativt perspektiv.
Alla eleverna, utom en, visade pa att de i skolsammanhang sag ner pa sitt eget vérde.
Specialldrarna i studien menade att de var medvetna om detta och arbetade for en foréandring.
Da det galler larandet sag fyra elever att det specialpedagogiska stodet var positivt.

3.4.3 Upplevelser av att vara tyst

Lund (2008) har i en avhandling i pedagogik intervjuat 15 stycken 14-18 ariga flickor fran
atta olika skolor i Norge. Flickorna ansag sjilva att deras inagerande beteende (Lunds
bendmning av tysta elever) var ett problem fér dem. Hon valde denna malgrupp eftersom hon
sag att den tidigare forskningen oftast hade belyst pojkar med utatagerande beteende och ville
gora dessa flickor synliga. Forskningsfragorna handlade om att ta reda pa hur flickorna sjalva
upplevde sin skoltid, hur de beskriver sin relation till kamrater samt hur de 6nskar att larare
ska forhalla sig till dem. I resultatet visade det sig att flickorna upplevt att de varit osynliga
for andra och de som forsokt prata med larare om sina bekymmer hade inte ként sig forstadda.
De beskrev sig sjalva i negativa ordalag och dven om de flesta hade nagon van, upplevde de
att kamraterna uteslot dem ur gemenskapen. De skyllde sina svarigheter pa sig sjélva, sina
kamrater och larare. Alla flickorna uppgav att de ville att vuxna skulle utmana dem att bli mer
synliga for andra, men pa ratt sétt. | slutsatsen patalas vikten av att larare & medvetna om att
ett inagerande beteende kan vara ett stort problem for eleven i frdga och att man absolut inte
far lata dessa elever bara sitta dar &ven om de inte utgor nagot problem fér ndgon annan &n sig
sjélva.

I en artikel (Lund, Ertevag & Roland, 2010) utgar forfattarna ifran ovanstaende studie och har
fokus pa blyga elever och mobbing. Nio av de 15 intervjuade flickorna uppgav att de
mobbades. Mobbing kan vara fysisk eller psykisk. Den vanligaste formen av mobbing, var i
detta fall psykisk genom att flickorna blev retade och kallades elaka namn samt utesléts ur
gemenskapen. De fick ofta hora att ingen horde vad de sa i klassrummet och kande inget stod
fran larare. Flera uppgav att vanner de var med bara gick darifran och om de fragade om de
fick vara med latsades de andra att de inte horde. De var besvikna pa larare pa grund av att de
inte gjorde nagot for att fa slut pa mobbiningen. De flesta uppgav att deras blyghet var ett
resultat av mobbningen. | litteraturgenomgangen kom forfattarna aven fram till att blyga
elever ofta ar ett latt offer for mobbning.

| tonaren borjar ungdomar fundera éver sig sjalva och kategoriserar bade sig sjalva och andra.
Besic (2009) ville med sin avhandling i psykologi studera hur sociala relationer paverkas av
blyghet i tonaren. Samtliga 10-18 aringar i en svensk medelstor stad blev tillfragade att delta.
Resultatet visade bland annat att blyga tonaringar ofta tog sig en roll for att utharda sin
blyghet. De kunde till exempel borja kla sig extremt annorlunda eller vara med i radikala gang
av olika slag. Detta for att fa kanna tillhorighet.

Alm och Frodi (2008) har i en avhandling i psykologi intervjuat sex blyga och fem icke-blyga
vuxna personer, i Sverige, och jamfort deras erfarenheter gallande blyghet. De blyga
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deltagarna uppgav att blygheten utvecklades under hogstadiet samtidigt som de icke-blyga
deltagarna menade att de blev mindre blyga under samma period. Bada grupperna uttryckte
att de kunde bli ganska passiva i nya situationer av social karaktér. De blyga deltagarna sa att
oron for vad andra tycker om dem &r orsaken till deras passivitet medan de icke-blyga
deltagarna menade att deras passivitet beror pa att de fokuserar pa att forsta de sociala regler
som &r gallande i den nya miljon. De blyga deltagarna patalade att de ibland kunde uppleva
identitetsforvirring sammanbundet med sin blyghet. Resultaten visade dven att de blyga
deltagarna ofta anvande sig av strategier sasom rollspel vilket kan leda till att det &r svart for
en utomstaende att avgdra om en person ar blyg eller inte

3.5 Tysthet som orsak till behov av sarskilt stod

Da det galler tysta elever i skolsvarigheter ar Vygotskijs vinkling av den sociokulturella teorin
mycket relevant att ha med. Enligt denna paverkas barns kognitiva utveckling av samspelet
med omgivningen. Detta samspel kan forsvaras om barnet har svart att ta och uppratthalla
kontakt med andra. Tysthet kan, ur denna utgangspunkt, vara den primamara orsaken till att
en elev &r i behov av sarskilt stod.

Lev Vygotskij var en rysk psykolog som var verksam under borjan av 1900-talet. Hans
forskning kring ”den pedagogiska psykologin” (Partanen, 2007, s. 18) &r hdgaktuell &n idag
inom utvecklingspsykologin. | Sverige kom l&roplanen Lpo 94 att vara starkt inspirerad av
hans pedagogiska psykologi. Den tidigare forskaren, Jean Piaget, menade att ett barns
kognitiva utveckling till storsta delen utgar fran att barnet sjalv konstruerar sin forstaelse och
sitt larande. Vygotskij hade mycket av sina grundtankar i Piagets forskning, men lade mer
fokus pa att barns utveckling paverkas av det sociala samspelet med omgivningen (Madsen,
Lindqvist & Imsen refererad i Partanen, 2007).

Partanen (2007) héavdar att det med utgangspunkt fran Vygotskijs teori, anses att "alla mentala
processer har sitt ursprung i det sociala livet” (s. 12). Det en manniska tanker eller kan sjélv,
blir inte till riktig kunskap forran i samspelet med andra. Sadant ett barn inte kan behover det
trana tillsammans med en vuxen ellet kamrat som redan behérskar det som ska goras. Miljon
och samspelet har alltsa en avgérande roll i ett barns larande. Vygotskij myntade begreppet
den proximala utvecklingszonen. Han menade att varje barn har en utvecklingsniva som
han/hon beharskar sjalvstandigt. Ovanfor denna finns dven en utvecklingsniva dit barnet kan
na med hjalp av kamrater eller en vuxen. Det &ar avstandet mellan dessa nivaer som é&r den
proximala utvecklingszonen enligt VVygotskij, refererad i Partanen (2007).

Vidare tar Partanen (2007) upp att det finns barn som ser ut att sta vid sidan av och iaktta det
sociala samspelet. Han podangterar att det inte behdver betyda att barnet inte lar sig eller inte
deltar. Med detta havdar han att det & mycket viktigt att som pedagog fundera mer pa och
forsoka forsta vad och hur barnet tanker, istallet for att lagga intresse pa vad barnet gor.
Forfattaren menar att det finns en risk i att bara fokusera pa om barnet gor rétt eller ej.

Collins (1996), en brittisk larare och forskare i pedagogik, har intresserat sig sarskilt for tysta
elever. Hon upplevde att det fanns en grupp elever som verkade vara oférmogna eller ovilliga
att delta i konversationer i klassrummet. Dessa elever bad heller inte om hjalp trots att de hade
svarigheter i skolarbetet. De hade en passiv roll samt ett kroppssprak och brist pa 6gonkontakt
som forsvarade kommunikation. Eleverna var ofta ensamma och isolerade fran andra.
Klasskamrater uttryckte att de var svara att samarbeta med. Collins upplevde att det var svart
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att, som larare, ge den tid som kravdes for att lara kanna dessa elever pa djupet. En av
orsakerna till detta menar Collins var att det var manga andra elever som hordes och syntes
och kravde lararens uppmarksamhet pa ett annat sétt.

Med en grund i Vygotskijs teori upplevde Collins en oro for dessa tysta och tillbakadragna
elever. Som ldrare, uttrycker Collins, att man blir delaktig i och kan stddja elevens larande
genom att tala med dem. Detta blir en stor svarighet i de fall eleven undviker kommunikation.
Collins menar att tysta och tillbakadragna elever ar i behov av sarskilt stod eftersom ett sadant
beteende &r skadligt for larandet. Collins upplevde det som en utmaning att dela in tysta
elever i grupper. | en grupp med bara tysta elever talade ingen. En tyst elev blev &nnu tystare i
en grupp med elever som talade mycket. | de fall eleverna fick vélja grupper sjélva, blev de
tysta eleverna inte valda och vissa av de tysta eleverna fick inte vara med for sina
klasskamrater. Klasskamraterna sa oftast ingenting, men visade sin ovilja genom att flytta sig
eller gora miner. Forfattaren menar att det troligtvis ar darfor som en tyst elev ofta sager att
han/hon foredrar att vara sjalv.

Collins (1996) bedrev ett fyradrigt forskningsprojekt dar syftet var att identifiera mojliga
orsaker till det tysta beteendet. Halvstrukturerade intervjuer utférdes med 12 tysta elever
(varav 10 flickor) medan de gick i arskurs sex till atta. Collins utférde studien i den klass hon
arbetade darfor att hon trodde att eleverna skulle ha lattare att 6ppna sig da hon hade en
relation med dem. Hon intervjuade &ven elevernas larare och fordldrar samt gjorde
observationer. Eleverna uttryckte att de ofta kdnde oro for att tala infor andra. Speciellt i stora
grupper och infor manniskor de inte kénner. De kande &ven en frustration Over att deras
beteende hindrade dem fran att gora sitt basta i larsituationer. Genom observationerna kom
Collins fram till att eleverna visade sitt tillbakadragna beteende pa fyra olika satt. De gjorde
sig osynliga, vagrade delta, tvekade genom att finnas med i periferin eller hade fokus pa nagot
helt annat.

3.6 Stad till tysta elever

Har tas nagra olika forhallningssatt upp, som foresprakas i litteraturen da det géller att ge stod
till tysta elever. | intervjuerna kommer det fram bade positiva och negativa erfarenheter da det
géller larares bemdotande.

3.6.1 Forhindra stampling

Cain (2013) har talat med flera psykologer om vilket stod introverta barn behover for att inte
bli stigmatiserade och fa stora sociala bekymmer. De svar hon fatt ar att det ar viktigt att ett
forsiktigt barn aldrig blir kallad blyg. Att bli kallad blyg kan leda till att barnet inte ser
kénslan han/hon kanner som nagot han/hon sjalv kan paverka. Barnet ska aldrig behdva kanna
att det ar annorlunda pa ett negativt satt. Istallet ska han/hon motas av en forstaelse av att alla
manniskor &r olika och att det inte ar nagot fel med det. Aven Forster (2013) patalar vikten av
att inte "sétta etiketter pa barn” (s. 181). For att undvika att barnet ska kanna att hans/hennes
beteende &r fel ska man, enligt Forster, endast fokusera pa de konkreta svarigheter som barnet
hamnar i och ge sitt stod dar.

Ovanstaende kan kopplas till stampligsteorin vilken Groth (2007) tar upp och refererar till
Leissner. Stamplingsteorin utgar fran att det beteende som en grupp méanniskor anser vara
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avvikande blir avvikande. Den person som i sin tur sigs vara annorlunda kommer da att ta
den rollen och utveckla det avvikande beteendet &xnu mer. Varderingarna som ligger till
grund for vad som anses vara avvikande ar ofta kulturellt forknippade. Tillslut identiferar sig
den stdmplade personen med det som sédgs om den och accepterar rollen.

3.6.2 Socialt stod

Ett introvert barn behover stdd i sociala situationer utan att for den del bli 6verbeskyddat eller
pressat for hart. Cain (2013) patalar vikten av att ge barnet utmaningar, men hela tiden finnas
dar som vuxen med en hand i narheten. Forberedelse och att vara pa plats i god tid &r andra
saker som hjalper dessa barn. Det ar &ven viktigt att barnets positiva sidor inte gléms bort,
utan lyfts fram.

3.6.3 Stdd i skolsituationen

Mellan en tredjedel och hélften av alla manniskor har, enligt studier, en introvert personlighet.
Troligtvis &r det en ganska stor andel introverta elever i varje klass, patalar Cain (2013). Vissa
kan vara svara att upptacka da de tidigt lart sig ett extrovert beteende. Som larare bér man
darfor fa en bra balans i undervisningen dar grupparbeten och rorelse kombineras med
katederundervisning och lugn och ro. De amerikanska pedagogerna Burruss och Kaenzig,
vilka Cain refererar till, menar att de flesta skolor ar anpassade till extroverta elever. De
patalar aven att introverta elever behdver en annan form av undervisning, men att det enda
stod de far ar en uppmaning om att bli mer utatriktade och sociala. Introversion ar dock inget
som eleverna behdver botas ifran om de inte lider av det. De poéngterar att de stora grupperna
som man har i skolan, i forsta hand verkar fOr att spara pengar inte for att framja inlarningen.

Nar det galler att lata tillbakadragna elever tala infor en stor grupp kravs noga forberedelse
och att eleven ges ratt forutsattningar. Eleven maste ges majlighet att 6va i en trygg miljo och
far inte pressas for hart om nervositeten inte gar 6ver. Den forskning som Cain (2013)
refererar till , menar att negativa upplevelser av att tala i grupp i barndomen kan leda till en
bestaende radsla for detta. Vid grupparbete ar det viktigt med fa deltagare (tva eller tre) och
att det finns tydliga intruktioner. En tillbakadragen elev mar bra av att fa en konkret uppgift,
till exempel att fora anteckninar och lasa upp dem for gruppmedlemmarna i slutet. Extroverta
elever behdver istallet tranas pa att arbeta sjalvstandigt.

3.6.4 Sjalvkansla

Brodin och Hylander (1998) beskriver Sterns teori om sjalvets utveckling, som ett
tvarvetenskapligt satt att se pa barns utveckling. Stern menar, precis som Vygotskij, att det
finns en 6msesidig paverkan mellan vuxen och barn. Det gar inte att sdga att ett barn blir
oroligt pa grund av en orolig foralder, eller tvart om. Stern menar, enligt forfattarna, att en
manniska blir tydlig for bade sig sjalv och andra genom ett bekraftande samspel med andra.
En kénsla av sjalv utvecklas genom att nya erfarenheter 14ggs ihop med tidigare erfarenheter.
Enligt denna teori ar det aldrig forsent att forandra svarigheter, men vissa manniskor kan
behdva mer stdd &n andra. Vidare poéngterar Brodin och Hylander (1998) att pedagogens roll
blir att upptacka och lyfta fram elevens speciella egenskaper, vilket ibland kan vara svart hos
en passiv elev.

Lund (2006) menar att en person med en god sjalvkénsla har en naturlig auktoritet och
uttrycker sina 6nskningar, samtidigt som han/hon har en sund syn pa sig sjalv. En person med
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en lag sjalvkansla talar, enligt Lund, istallet ofta negativt om sig sjalv och haller sig undan i
sociala sammanhang, eftersom han/hon inte kanner sig lika viktig som andra. Aven Forster
(2013) resonerar pa liknande satt. Vidare patalar Forster att det ar svart att siaga om
sjalvkansla ar en orsak eller konsekvens. Nagra studier visar mer pa att en elev far en god
sjalvkansla av att lyckas istallet for att eleven lyckas battre pa grund av en god sjalvkansla.
Baumeisters sammanstéllning, som Forster refererar till, fick kritik av andra forskare da han
menade att sjalvkansla inte var avgorande for valmaende rent generellt. De menade att
sjalvkansla inom ett specifikt omrade &r betydande for just det omradet. Om barnet har en god
sjdlvkansla i sociala sammanhang kan det leda till positiva vénskapsrelationer. Denna
sjalvkansla behdver dock inte direkt paverka barnets skolprestationer positivt.

Lund (2006) patalar att “den negativa respektive positiva sjalvbilden har ett mycket nara
samband med hur vi har blivit bemétta som barn” (s.51). Lund poangterar alltsa, precis som
Forster (2013), att bemotandet fran larare och andra vuxna har en stor betydelse for
utvecklandet av sjalvkénslan hos barnet/eleven.

| viljan att starka att barns sjalvkansla finns det, enligt Forster (2013) manga fallgropar. En &r
det peptalk som foresprakas nar man talar om omradet. Forster menar att det ofta kan fa
motsatt effekt for ett forsiktigt barn. Barnet lar sig att strava efter yttre bekraftelse da barnet
far uppmuntran da det géller prestationer. Sjalvkanslan blir pa detta sétt beroende av andras
bekraftelse och blir darfor mycket omtalig. Uteblir berdm och bekraftelse sjunker
sjalvkanslan. Forster patalar vikten av att visa barnet pa den naturliga bekraftelse som barnet
far direkt i upplevelsen. Istéllet for peptalk behdver barnet hjélp och stod i de svarigheter som
barnet upplever i olika situationer. Forster anser att det finns en risk att barnet kénner sig fel
och misslyckat av for mycket peptalk.
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4 Metod och genomfdrande

4.1 Livsvarldsfenomenologisk ansats

Enligt Kvale och Brinkmann (2011) ar syftet med en kvalitativ studie, ur ett fenomenologiskt
perspektiv, att fa en okad forstaelse for hur deltagarna upplever ett visst fenomen utifran sina
egna perspektiv. Forskaren utgar da ifran antagandet att “den relevanta verkligheten ar vad
méanniskor uppfattar att den ar” (s. 42).

Syftet med studien har varit att undersoka hur en viss elevgrupp upplevt sin skoltid. Darfor
tycktes det basta sattet for att finna svar pa studiens fragestéllningar vara att ta del av nagra av
dessa elevers livsvarldar i en livsvarldsfenomenologisk ansats. Studien har &ven ett tydligt
och klart elevperspektiv. Groth (2007) patalar vikten av att “varna om de svaga” (s. 87).
Elever i behov av sarskilt stod kan ha svart att gora sin rost hord och om eleven dessutom ar
tystlaten, blir det troligtvis annu svarare. Precis som i Groths studie handlar denna studie om
att studera “parter som har svarare an andra att gora sig horda” (Eliasson, 1995, s. 29).

Med en livsvarldsfenomenologisk ansats blir de tysta elevernas roster horda, vilket &r en
styrka i denna studie da syftet ar att ta del av elevernas egna upplevelser. Detta ar nagot som
aven Carlsson (2009) patalar och poéngterar att en sadan forskning kan leda till en positiv
forandring 1 skolsituationen for den elevgrupp som studien berdér. Med en annan
forskningsansats kanske dessa elevers roster dn en gang hade tystats och deras egna
upplevelser hade dolts av andras tyckanden.

Enligt Bengtsson (2011) ar Husserl upphovsman till fenomenologins utgangspunkt att "ga
tillbaka till sakerna sjalva” och menar att det betyder att forskaren har en vandning mot
sakerna samt en féljsamhet mot sakerna. Forskaren studerar sakernas betydelse for en person
och inte sakerna i sig sjalva. Begreppet fenomen kommer fran grekiskan och betyder “det som
visar sig” (s. 12). | fenomenologi studeras alltsa sakerna som de visar sig for nagon. Sakerna i
denna studie avser skolupplevelsen for en specifik elevgrupp och vilken betydelse
skolupplevelsen har for dem. Inom livsvarldsontologin utgar man ifran att egenskaper som liv
och vérld, subjekt och objekt, natur och kultur & sammanflatade med varandra. Det vill séga
att tankeséttet ar pluralistiskt (Bengtsson, 2011).

Alla manniskor har olika livsvarldar och Carlsson (2009) menar att det & omojligt att helt
bortse fran sina egna forgivettaganden utifran sin egen livsvarld i métet med en annan
manniska. Har kommer svarigheterna i ansatsen in. Enligt Bengtsson (2011) &r utmaningen
for forskaren att forsoka bortse fran sina egna erfarenheter och vanda sig mot och vara foljsam
i kontakten med respondenternas livsvarldar for att nd goda resultat i studien. Van Manen
(1997) poangterar féljande: ”The problem of phenomenological inquiry is not always that we
know too little about the phenomenon we wish to investigate, but that we know too much” (s.
46). Husserl (Bengtsson, 2011) talar om begreppet epoché vilket innebér att forskaren maste
bortse fran sin egen livsvarld i mojligaste man i métet och i analysen av sin empiri.

Varlden som manniskan fods in i ar social och de méanniskor som finns i varlden delar denna
med varandra och det &r hér olika livsvérldar mots. Bengtsson (2011) tar upp begreppet
intersubjektivitet i detta sammanhang. | denna studie tar forskaren del av den
intersubjektivitet som uppstatt mellan respondenterna och deras skola, larare eller

14



klasskamrater under grundskoltiden. En annan intersubjektivitet ar den som uppstar mellan
forskaren sjalv och respondenterna.

I en livsvarldsansats ar horisont-begreppet mycket centralt. Det som sker da en forskares
livsvarld moter en annan livsvérld i sin forskning kallar Gadamer (Bengtsson, 2011) for
horisontsammansmaéltning. Varje manniska har en egen horisont han/hon ser utifran sitt
perspektiv av erfarenheter. Nar forskaren méter en annan livsvéarld kommer dennes horisont
att vidgas och detta leder i sin tur till en 6kad forstaelse och att nya fragor uppstar. Bengtsson
uttrycker att en total sammansmaltning ar omdjlig att uppna och vill hellre kalla detta
fenomen for en horisontvidgning. Ett av malen med denna studie &r att vidga horisonten da
det galler tysta elever i skolsvarigheter genom att ta del av nagra elevers livsvarldar.

Merleau-Ponty talade om begreppet den levda kroppen (forfattarens kursivering) inom
livsvarldsfenomenologin. Han menar att kropp och sjal hor ihop och &r beroende av varandra.
Det ar genom den egna levda kroppen som alla erfarenheter gors. Forandringar i den levda
kroppen medfor forandringar i hur livsvérlden upplevs (Bengtsson, 2011). Den levda kroppen
paverkas av till exempel skolsvarigheter, diagnoser, mobbning eller allmant bemétande av
maéanniskor runt omkring. Detta begrepp &r darfor viktigt att belysa i denna studie.

4.2 Metodval

I livsvérldsfenomenologisk forskning finns en risk fér motséttningar mellan kravet att vara
foljsam mot sakerna och vetenskapens krav pa att ha en bestamd metod. Det kan darfor vara
meningsfullt att kombinera olika metoder for att samla in data (Bengtsson, 2011). Trots detta
bestar denna studies datainsamlingsmetod endast av kvalitativa intervjuer. Studien &r
retrospektiv, det vill sdga att den utgar fran hur eleverna upplevt sin skoltid inte hur de
upplever den nu. Detta gor att till exempel observationer inte skulle vara en meningsfull
metod i detta fall.

4.2.1 Halvstrukturerad livsvarldsintervju

En kvalitativ studie ska, enligt Kvale och Brinkmann (2011), ge svar bade da det géller fakta
och mening och i denna studie har halvstrukturerade livsvarldsintervjuer anvénts for att na
syftet. Detta for att sa langt det ar mojligt vara foljsam och inkannande for respondenterna och
deras svar, vilket &r av stor vikt i livsvarldsfenomenologisk forskning. Med denna typ av
intervju kan aven strukturen i samtalet hallas. Forfattarna beskriver en livsvarldsintervju, dar
forskaren vill fa fram och forsta respondentens upplevelser, pa féljande satt: "Den liknar ett
vardagssamtal, men som professionell intervju har den ett syfte och inbegriper en specifik
teknik; den ar halvstrukturerad — den &r varken ett Oppet vardagssamtal eller ett slutet
frageformular” (s. 43).

Vid sadana intervjuer anvands en intervjuguide, dar olika frageomraden med forslag pa fragor
kring varje omrade finns med. Foljdfragor stélls kring varje omrade beroende pa vilka svar
respondenten ger. Intervjuerna bor spelas in och transskriberas till text i sin helhet efter
genomforande. For att forskaren sedan ska fa fram hur respondenterna upplever sin livsvarld
tolkas svaren utifran vissa teman. For att fa reda pa hur eleverna sjélva har upplevt sin skoltid
och ta del av deras livsvérld, tycks halvstrukturerade intervjuer vara den enda ténkbara
datainsamlingsmetoden (Kvale & Brinkmann, 2011).
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Vidare poéngterar Kvale och Brinkmann (2011) vikten av att forskaren har en
forutsattningslos installning i intervjun och bortser fran sina egna antaganden och hypoteser
sa langt det ar majligt. For att komma respondenten néra behovs en kanslighet infor svaren,
vilket kraver vissa forkunskaper inom omradet och forstaelse for respondenternas situation.
Detta kravs dven for att forskaren ska kunna stalla relevanta foljdfragor. Forfattarna menar att
olika forskare kan fa helt olika svar trots att samma intervjuguide anvénts pa grund av olika
typer av forforstaelse. Forfattarna patalar dven vikten av att forskaren har goda kunskaper i
intervjuteknik for att fa ett djup i intervjun. Enligt Stukat (2010) kan nackdelar med
intervjumetoden vara att det &r svart att jamfora svar fran olika intervjuer samt att
bearbetningen &r tidskréavande.

Respondent och forskare paverkar varandra 6msesidigt i en intervjusituation. Detta kan vara
angestskapande och framkalla forsvarsreaktioner hos bada parter, menar Kvale och
Brinkmann (2011). Forskaren har en maktposition i relationen med respondenten eftersom det
ar han/hon som leder samtalet for att na sitt syfte. Forskaren har dven, enligt forfattarna,
ensamratt pa tolkningen av svaren och bestammer dessutom vad som skall tas med i studien.
Respondenten béar i sin tur pa en form av makt eftersom han/hon kan vélja att undanhalla
information eller till och med avséga sig sitt deltagande i studien. Forskarens maktposition i
just denna studie kan vara extra kanslig da det handlar om tysta och kanske blyga elever.
Detta med tanke pa att Zimbardo och Radl (1982) patalar att blyghet ofta hanger ihop med lag
sjalvkansla och en kritisk syn pa sig sjalv. Kanske svarar respondenterna, pa grund av detta,
pa ett satt som han/hon tror att intervjuaren vill for att vara till lags. Kvale och Brinkmann
(2011) menar att det ar viktigt for forskaren att vara medveten om dessa maktpositioner under
bade genomférandet och analysen av intervjuerna.

4.2.2 Hermeneutiskt inspirerad tolkning

Enligt hermeneutiken finns det manga olika sétt att tolka och forsta varlden pa. Inget satt ar ratt
och inget satt ar heller fel. Nar vi manniskor ser pa saker i var omgivning paverkas var tolkning av
det vi tidigare upplevt. Denna forforstaelse kan antingen vara till fordel eller till nackdel for oss.
Varje upplevelse innebar en tolkning som i sin tur leder till en ny forstaelse. For varje ny
forstdelse andras vart perspektiv (Odman, 2007). Kvale och Brinkmann (2011) menar att det
finns nagra viktiga rattesnéren inom hermeneutisk tolkning av text. Har tas tva av dem upp
som &r relevanta for denna studie.

For det forsta innebér denna typ av tolkning en standig process och ett beroende mellan delar
och helhet samt helhet och delar. Detta kallas for den hermeneutiska cirkeln (forfattarnas
kursivering). Denna cirkel kan, enligt forfattarna, leda till en “djupare forstaelse av meningen”
(Kvale & Brinkmann, 2011, s. 226). Odman (2007) patalar att det kréavs forstaelse kring béade
delar och helhet for att na en full forstaelse och det ar genom pendlingen dem emellan som en
utokad forstaelse kan uppnas. Odman foredrar att kalla det en spiral framfor en cirkel for att
tydliggora utvecklingen i forstaelsen och forskjutningen av perspektivet.

For det andra, patalar Kvale och Brinkmann (2011) vikten av att som forskare vara medveten
om att det finns manga olika satt att tolka beréattelserna pa. Forskarens tolkning behdver
absolut inte vara den ratta och forskarens sétt att tolka paverkas av forskarens erfarenheter och
tankesatt. Darfor &r det viktigt att prova resultatet gentemot annan forskning.
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4.3 Urval

Foljande kriterier valdes ut som géllande for deltagande i studien:

1. Respondenten ska nu vara 18-20 ar.
2. Respondenten ska under grundskoltiden sjalv ha upplevt sig som tystlaten eller blyg.
3. Respondenten ska ha upplevt nagon form av svarigheter i skolan.

Eleven skulle ha gatt ur grundskolan, men samtidigt ha grundskoletiden i farskt minne for att
kunna reflektera dver det som varit utan att viktiga detaljer har glomts bort. Det var &ven
viktigt att eleven nu skulle vara 6ver 18 ar for att vardnadshavare inte skulle behdva ge sitt
samtycke samtidigt som eleven fatt en viss distans till grundskoletiden. Elevens egen
upplevelse av sig sjalv som tystlaten eller blyg var aven viktig for studien eftersom det annars
kunde medféra att eleven skulle kunna kénna sig stamplad som nagon hon/han inte upplevde
sig vara. Orsaken till att inte en viss typ av skolsvarighet fanns som kriterium &r att det i forsta
hand laggs fokus pa tysta elever i studien och dessa kan ha olika typer av skolsvarigheter. Det
kan handla om inlarningssvarigheter, koncentrationssvarigheter eller sociala svarigheter.

For att fa kontakt med undersokningsgruppen har ett par tillvagagangssatt anvants. For det
forsta togs kontakt med en specialpedagog pa en gymnasieskola. Denne fick information om
studiens syfte och fragan om hon visste om nagra elever pa skolan som passade in under de
kriterier som satts upp for deltagande och om hon kunde hjalpa till att fa en kontakt med
dessa. FOr det andra har privata kontakter anvénts genom att sprida information om studien
bland vanner och bekanta. Tva respondenter kontaktades genom varje tillvagagangssatt.

Urvalsmetoderna ingar under vad Trost (2005) kallar ett bekvamlighetsurval. Detta innebér, i
korta drag, att forskaren far néja sig med de respondenter som uppfyller kriterierna och som
ar villiga att delta i undersékningen. Svagheterna med denna urvalsmetod ar flera. Studien
kan till exempel inte generaliseras da urvalet inte ar representativt for alla elever som upplevt
sig tystlatna under skoltiden. Detta ar heller inte syftet med denna studie. Trost patalar dven
risken med att respondenter som tagits fram genom kontakter kan ha mycket speciella asikter
om det som ska undersokas. Det dr viktigt att ha detta i atanke da det galler denna studie och
dess urval. Det finns &ven en risk att personerna i undersokningsgruppen inte stammer in helt
och fullt i de kriterier som forskaren gjort géllande for medverkan i studien. Att vara blyg och
tystlaten kan ha olika innebdrd for personerna sjalva och forskaren.

Stukat (2010) patalar att det forekommer bortfall i de flesta undersokningar. | denna studie
var malet att ha fyra personer i undersokningsgruppen. Ingen av dem som tackat ja till att
delta i studien har hoppat av under studiens gang. For att forhindra bortfall informerades
respondenterna noggrant om studien och dess syfte vid foérsta kontakten. De informerades
dven om sin anonymitet. Stukat tar dven upp vikten av att visa sin tacksamhet till
respondenterna, vilket &ven gjorts vid varje kontakt med respondenterna i denna studie.

4.3.1 Understkningsgruppen

Undersokningsgruppen bestar av fyra unga vuxna, tre kvinnor och en man. Alla har haft olika
svarigheter under grundskoltiden. Det de har gemensamt &r att ingen av dem marktes av sa
mycket i klassrummet under grundskoletiden och sjélva sag sig som tystlatna under denna tid.
Tre av dem bor i en medelstor stad i sédra Sverige och en bor i en liten stad i s6dra Sverige.
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4.4 Genomfdrande

4.4.1 Intervjuer

Stukat (2010) menar att det ar viktigt att forskningsintervjuer genomfors ostort och att bada
parter kanner sig trygga. Alla respondenter har sjéalva fatt bestamma var intervjun skulle dga
rum. Detta for att gora det sa smidigt som mgjligt for respondenten. En av intervjuerna
genomfordes i respondentens hem. Tva intervjuer agde rum i bokade rum pa respondenternas
skola, tatt i anslutning med att de slutat for dagen. Den fjarde intervjun genomférdes i ett
bokat rum i en offentlig lokal néra respondentens hem.

Hela intervjuerna spelades in vid genomférandet. Vid en studie dar djupintervjuer anvands,
patalar Stukat (2010) att antalet intervjuer blir begransat. Vid manga intervjuer finns en risk
att resultatet blir ytligt. Stukat menar att det ar viktigt att lata balansen mellan tiden for
studien och den tid det tar att genomfora, transkribera och analysera intervjuerna blir jamn.

Som underlag for intervjun anvandes en intervjuguide med olika frageomraden (se bilaga 2).
Frageomraderna utgick fran de fragestéallningar som ligger till grund for studien. Fragornas
uppgift var att leda till svar pa fragestéllningarna. En pilotintervju genomfordes i form av att
en kvinna, med liknande bakgrund som respondenterna, fick svara pa fragorna. Tillsammans
gjorde vi sedan mindre justeringar av fragorna.

Eftersom intervjuerna skulle likna samtal mer &n formella intervjuer, stéalldes olika foljdfragor
till de olika respondenterna beroende pa vilka svar respondenterna gav. Nagra exempel pa
foljdfragor ar: Kan du beratta mer? Hur kandes det? Pa sa satt blev de fyra intervjuerna, till
viss del, olika bade da det géller innehall och langd. Tidsspannet for intervjuerna har varierat
fran 50 minuter till 75 minuter. Nagra av respondenterna har gett langre svar, medan andra
hallit sig till mycket kortfattade formuleringar. Detta gjorde att informationen fran de olika
intervjuerna blev olika djup.

4.4.2 Bearbetning och analys

Kvale och Brinkmann (2011) ser en stor fordel med att transkribera intervjuer i sin helhet
istallet for att bara skriva ner det viktigaste. Information som inte tycks vara intressant under
genomlyssningen kan visa sig angeldgen néar den kommit ner i skrift. Darfor har intervjuerna i
denna studie transkriberats i sin helhet. Varje intervju tog 4-5 timmar att transkribera. Sedan
paborjades en mer djupgaende analys av materialet.

Enligt Kvale och Brinkmann (2011) pabérjas analysen redan under intervjun da intervjuaren
till exempel staller foljdfragor till respondenten. Analysen i denna studie utgar ifran de steg
som Kvale och Brinkman anser att en intervjuanalys genomgar. Respondenten beskriver forst
sina upplevelser och ingen vidare tolkning gors varken av intervjuaren eller respondenten.
Respondenten kommer sedan sjélv fram till nya innebdrder av han/hennes upplevelser, utan
att intervjuaren gor nagon tolkning. Under denna studie var det nagra av respondenterna som
sjalva sag orsaker till vissa upplevelser under intervjun. For att ge respondenten majlighet att
bekréfta eller dementera den information som intervjuaren har uppfattat staller intervjuaren
foljdfragor. Efter detta tolkar intervjuaren den registrerade intervjun. | detta fall
transkriberades intervjuerna och svaren delades in i teaman utifran studiens fragestallningar.
For att hitta svar pa fragestallningarna lastes utskrifterna fran intervjuerna igenom vid ett
flertal tillfallen. Den information som inte tycktes relevant for studiens syfte sorterades bort.
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Sedan gjordes en djupare analys dar intervjuaren letade efter relevanta monster. | detta steg
uteslots information som verkade irrelevant for studiens syfte. Enligt Kvale och Brinkmann
kan intervjuaren ha en uppfdljande intervju med respondenten for att fa reda pa om tolkningen
av svaren overensstdimmer med respondentetens mening. | denna studie har tolkningen av
intervjuerna skickats till respondenterna via mail.

Det sista steget handlar om att intervjuaren tar till sig den information han/hon fatt genom
intervjuerna och dandrar sitt handlande efter det. | denna studie skulle det innebéra att
intervjuaren bemater tysta elever pa ett annat satt an tidigare, efter intervjustudien (Kvale &
Brinkmann, 2011). | denna studie har resultatet av livsvarldsintervjuerna valts att tolkats med
inspiration frdn hermeneutisk metod (Odman, 2007). Detta har inneburit att forskaren har
vidgat sitt perspektiv och fatt en utokad forstaelse for respondenternas upplevelser genom att
pendla mellan delar och helhet under analysen av livsberattelserna.

4.5 Trovardighet

| kvalitativa studier uttrycker Stukat (2010) att diskussionen kring studiens reliabilitet och
validitet blir extra svar. For att studien ska vara tillforlitlig, eller ha hog reliabilitet, menar
Stukat att det kravs ett matinstrument som mater det som studien vill mata pa béasta satt. |
denna studie & metoden halvstrukturerade livsvarldsintervjuer och det som ska matas ar nagra
tysta personer i skolsvarigheters upplevelser av grundskoletiden. | detta fall skulle en metod
dar respondenterna fatt skriva ner sina livsberattelser tyckts vara relevant eftersom manga
tysta personer har lattare for att skriva &n att prata. Nackdelen med en sadan metod &r att en av
respondenterna har dyslexi, vilket hade inneburit stora svarigheter for honom att delta.
Intervjumetoden tycks darfor vara den mest relevanta for denna studie.

Nar det géller studiens validitet, eller giltighet, &r den extra svar att mata da halvstrukturerade
livsvérldsintervjuer anvands som metod. Vad som kommer fram i intervjuerna paverkas av
vad respondenterna vill dela med sig av, men dven av forskarens kunskaper i intervjuteknik.
Vilka fragor och foljdfragor stalls? Ar forskaren foljsam och kanslig infor svaren? Kvale och
Brinkmann (2011) menar att det finns en risk att forskaren stéller ledande fragor som gor att
respondenten svarar pa ett visst satt. Samtidigt som detta kan innebara en risk, kan det dven
leda till en 6kad reliabilitet enligt Kvale och Brinkmann. Stukat (2010) patalar aven risken for
att respondenterna inte talar sanning. Han poéngterar att chansen till sanningsenliga svar 6kar
da intervjuaren inger fortroende. Att forsoka uppratthalla en fortroendefull atmosfér har varit
viktigt i denna studie. Pa grund av att intervjuarens intervjuteknik ar det viktigaste verktyget i
en intervjustudie kan olika forskare fa olika svar, menar Kvale och Brinkmann (2011).

Validiteten kommer att vara beroende av den hantverksskicklighet som forskaren visar upp och som yttrar
sig i att hon standigt kontrollerar, ifrgasatter och teoretiskt tolkar sina resultat (Kvale & Brinkmann 2011
S. 266).

Intervjuerna ska sedan tolkas och reliabiliteten och validiteten paverkas mycket av det satt
forskaren tolkar svaren pa. Forskarens forkunskaper paverkar hans/hennes satt att tolka. Kvale
och Brinkmann (2011) kallar forskarens medvetenhet om risken att han/hon sjélv kan paverka
resultatet for reflexiv objektivitet. Eftersom forskaren i detta fall har vissa férkunskaper i hur
det kan vara att vara tyst i skolan, kan det paverka tolkningen pa ett eller annat sétt.

Denna studie utgar fran en mycket liten undersokningsgrupp och urvalet &r inte representativt.
Detta gor att generaliserbarheten blir mycket 1ag. Med detta menar Stukat (2010) att studien
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inte kan vara gallande for en stdrre grupp an de intervjuade. Studien kan dock ha en viss
relaterbarhet vilket betyder att andra kan k&nna igen sig i resultatet av studien.

4.6 Etik

| all forskning har forskaren flera olika etiska aspekter att ta hansyn till for att skydda dem
som deltar i studien och nya metoder stéller nya krav pa forskaren (Vetenskapsradet, 2011).
Vetenskapsradet (2007) tar upp fyra krav gallande detta, vilka redovisas nedan.

Informationskravet innebéar att de personer som forskaren tdnkt ha med som respondenter i
undersokningen noga informeras om vad undersékningen ska handla om. Om det skulle finns
nagon aspekt som skulle kunna leda till att respondenterna inte vill delta ska de fa insyn i
dessa fran borjan. De ska dven fa information om att de nar som helst under undersékningens
gang kan valja att avsluta sitt deltagande. Respondenterna bor dven fran borjan fa vetskap om
hur undersokningen ska publiceras. For att efterf6lja detta har respondenterna i denna studie
bade fa muntlig och skriftlig information om ovanstaende.

Samtyckeskravet innebar att forskaren maste se till att fa ett samtycke om att delta i
undersokningen av samtliga respondenter. Overtalning att delta far inte ske varken da det
galler att delta i undersokningen fran borjan eller om en respondent meddelar att han/hon vill
avbryta sitt deltagande. Det far inte bli ndgra negativa konsekvenser for en respondent som
véljer att hoppa av. Det ar darfor viktigt att det inte finns ndgon beroendestéllning mellan
respondent och forskare. Infor denna studie har respondenterna lamnat skriftligt samtycke pa
en blankett dar all viktig information stod (Bilaga 1). De fick &ven sjalva bestdmma var och
nar intervjun skulle ske.

Konfidentialitetskravet innebdr att respondenterna ska kanna sig trygga med att deras
medverkan i studien ar helt anonym. Namn eller annat som kan roja respondenternas identitet
far inte finnas med i den fardiga rapporten eller spridas pa annat satt. Ett tysthetslofte bor
skrivas under om det ar fler &n forskaren som vet respondenternas identitet. Den
specialpedagog som hjalpt till att hitta respondenter till denna studie, har tystnadsplikt i sitt
yrke. Darfor undertecknades inget ytterligare tysthetslofte. Ramaterialet kodades sa att ingen
obehorig skulle kunna fa kunskap om respondenternas identitet av misstag.

Nyttjandekravet innebéar att det som kommer fram i forskningen inte far anvéndas i
kommersiella sammanhang eller pd annat satt spridas i sammanhang som inte &r
vetenskapliga. Resultatet i undersokningen far heller inte anvandas for att direkt paverka
respondenterna utan deras samtycke. Denna studie publiceras pa de platser som &r gallande
for Goteborgs universitet och resultatet ska inte anvandas for att paverka livet for
respondenterna.

Da forskaren studerar nagons livsvarld genom intervjuer finns en risk att han/hon far del av
information som respondenten kanske egentligen inte vill dela med sig av. Detta ar en mycket
viktig aspekt att ta upp i sammanhanget (Kvale & Brinkmann, 2011). Da sadan kanslig
information kommit fram under intervjuerna, i denna studie, har respondenten fatt fragan om
han/hon verkligen vill beratta det har. Viss information har dven uteslutits fran studien da den,
av forskaren, ansags vara for kanslig.

20



5 Resultat

Huvudsyftet med studien &r inte att generellt dra slutsatser om hur det ar att vara en tyst elev i
skolsvarigheter. Studien ska istallet visa hur det varit for nagra elever som passar in pa denna
beskrivning. Pa sa satt kan studien ge en inblick i hur skolsituationen kan vara for en tyst elev
i skolsvarigheter. Varje person har utifran sitt eget perspektiv beréattat sin livshistoria genom
en livsvarldsintervju. Fokus i intervjuerna har legat pa grundskoletiden.

Eftersom olika handelser i en manniskas liv hanger samman och paverkar varandra, beskrivs
och redovisas varje respondents livsberattelse var for sig i resultatet. Detta i enighet med den
valda livsvérldsfenomenologiska ansatsen, déar det talas om den levda kroppen (Bengtsson,
2011). Nackdelen med detta ar att resultatdelen blir lang, men fordelarna évervéager da den
réda traden blir synlig. En okad forstaelse for varje enskild individ blir pa detta satt mojlig.
Denna del &r vad Stukat (2010) kallar en innehallsanalys, vilket innebér att ingen djupare
analys av innehallet gors har. Varje berattelse borjar med en kort bakgrundsinformation om
personen. Berattelserna & sedan indelade i stycken utifran innehdllet i studiens
fragestallningar. Vissa delar ur resultatet skulle kunna passa under flera rubriker eftersom
omradena gar in i varandra. Lérarnas roll ar central och kommer darfor in under samtliga
rubriker. Forfattarens kommentarer star inom parentes i citaten. | ett avslutande avsnitt gors
en jamforande analys av livsberéttelserna.

5.1 Ronja

Ronja ar 18 ar gammal. Hon har for ett par ar sedan fatt diagnoserna ADD och Asperger
syndrom. Hon har haft matematiksvarigheter under hela sin grundskoleskoltid samt lidit av
depression under delar av hogstadiet. Efter att under ett ar last upp sina grundskolebetyg, gar
Ronja idag andra aret pa gymnasiet pa en folkhdgskola. | hennes klass har alla elever
diagnosen ADD, ADHD eller Aspergers syndrom. Hon séger sjélv att hon nu har landat och
mar bra for forsta gangen i sitt liv. Ronja ser ljust pa framtiden eftersom hon har méanniskor
runt omkring som stottar henne. Hon funderar pa att lasa vidare i lugn takt efter gymnasiet.

5.1.1 Upplevelser av grundskoletiden och skolsvarigheter

Ronja har bytt skola vid flera tillfallen under grundskoletiden. Hon beskriver framforallt
hogstadietiden som turbulent. Lag- och mellanstadiet upplever hon som lugnare da hon gick
pa en och samma skola nara hemmet. Arbetsséttet i 1ag- och mellanstadiet passade Ronja bra.

Ronja: /.../ min lagstadieperiod var inte sa turbulent. Den var mer lugn. Jag tankte inte s
mycket utan det var skolan och det var inte jattekul men det var inte sa jattehemskt att
jag stannade hemma varje dag.

Intervjuaren: Du upplevde inte att det var svart pa nat satt i skolan da heller?

Ronja: Nej, om man tar bort &mnena nu sa var det ju inte svart. Det var ju sa mycket
strukturer och sant i lagstadiet. Lararna tog hand om en och sa att man skulle och &ta
och sant. Det funkade ju jattebra for mig.

| hogstadiet borjade Ronja i en skola som lag ett par mil hemifran och hon bérjade aka buss
till och fran skolan. En stor orsak till att det blev turbulent var att hon nu fick klara sig mer
sjalv. Det var inte langre nagra larare som talade om var de skulle ga. Hon upplevde att det
var manniskor overallt, vilket gav fér manga intryck. Ronja hade svart for att komma igang

21



med skolarbetet pa egen hand och bad inte om hjalp. Hon tror att vissa larare tyckte att hon
var lat som bara satt dér utan att jobba. Det var speciellt nér det var projektarbete som det blev
svart for Ronja.

R: /... Jag fick ingen riktig klarhet i hur jag skulle gora sakerna och det kunde bli sa att jag
bara satt dar ju som och dom (l&rarna) tyckte att jag var jattelat som inte hade borjat och
sa: Vad gor du? Du maste ju ta tag i det har nu! Nu ar det snabba tag! Sa upplevde jag
hogstadiet, det var liksom snabbt hela tiden /.../.

I: Var det nagon som fragade dig om du behdvde hjalp eller sa...?

R: Ja eller nej... om jag behovde hjalp sa kanske de inte riktigt sag det pa mig att jag behdvde
hjalp. De hade nog med sitt liksom. Och jag hade ju fortfarande svart for att fraga efter
hjalp. Sa det jobbade dom val med och sa: Du ska fraga om du behover hjalp. Du ska
racka upp handen om du vill ha hjalp om du inte forstar.

Tillslut blev det for mycket for Ronja och hon bérjade skolka mycket. Hon tyckte att allt fran
bussakande till lektioner var jobbigt. Nu skulle hon sjalv ta ansvar for att komma till skolan
och darfor var det lattare att stanna hemma. Aven under lag- och mellanstadiet upplevde hon
liknande kanslor, men da sag hennes mamma till att hon gick till skolan.

Ronja bytte skola till varterminen i sjuan och det fungerade bra till en borjan. Klassen var
mindre och de flesta lektioner var i ett och samma klassrum. Under attan borjade Ronja kanna
sig annorlunda och funderade mycket pa varfor hon var som hon var. Hon forsokte hitta sig
sjalv pa olika sétt. Hon madde daligt psykiskt och bérjade kla sig annorlunda.

R: Ja alltsa det var ju da jag borjade forska i mig sjalv. Borjade fundera pa saker och ting om
mig sjalv och laste bocker om olika diagnoser och grejer. Jag borjade ha svarta klader pa
mig och allt sant dar. Slutade vara tjejig. Forsokte hitta mig sjalv och kladde ut mig i
massa olika stilar.

Efter ett tag blev det sa att Ronja pa nytt inte orkade med att ga till skolan. Hon blev hemma
helt. Lararna skickade hem skolarbete till henne och det hande, vid ett fatal tillfallen, att larare
kom hem till henne for att hon skulle gbra prov. Familjen var ett stort stod for henne i
skolarbetet. Under nian var hon inlagd ungefar en manad pa Barn- och ungdomspsykiatriska
avdelningen pa grund att hon fick en depression. Under den manaden fick hon undervisning
pa avdelningens egen skola. Hon tyckte att hon fick det basta stodet da och hade lattare for att
studera nar hon inte kande sa stor press pa sig.

R: /.../ det var nog nar jag var pa psykavdelningen... det var bra for mig... att ga dar i en
jatteliten skola med typ 3 andra elever. Det var mycket strukturer och ja det var ingen
press utan det var bara... Hur kanner du? Ska vi jobba lite nu? Det var inte sa mycket om
att hur ska vi gora for att du ska na dom har malen? Utan, orkar du jobba lite sa far du
gora det.

5.1.2 Att vara tystlaten och blyg

Under hela livet har Ronja blivit beskriven av ldrare och andra vuxna som blyg och snall. Hon
visste inte riktigt vad det betydde, men anade att det fanns ett samband mellan orden och den
kansla som kom upp ndr hon skulle prata infor klassen.

R: Ja alltsd BLYG var ju ett ord som alla anvande hela tiden nar jag var liten ATT JAG VAR
BLYG. Jag visste inte riktigt vad det betydde... jag kommer ihag att jag alltid blev liksom
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nervos och jag blev sa rod i ansiktet nar jag skulle prata infor klassen och sa dar. Jag blev
sa jattenervos och da forstod jag, ja det ar nog det att man blir tyst och ja sa dar...

Ronja dromde sig ofta bort pa lektionerna, vilket dven papekades av lararna. Hon fick ofta
hora att hon skulle prata mer och racka upp handen, men hade svart att forsta syftet med det.
Det hinde ibland att Ronja fick frdgan anda, dven om hon inte rackt upp handen. Aven om
hon inte kande sig helt bekvam med det sa var det anda ok. Hon tyckte det var bra att visa att
hon kunde. Om hon inte kunde svaret madde hon daligt. | mindre grupper har Ronja alltid haft
lattare for att prata. Hon kande sig mer trygg i dessa sammanhang och det hande att hon
visade en mer busig sida som aldrig kom fram annars.

Under hogstadiet borjade hon aven uppleva sig annorlunda pa grund av sin blyghet. Hon
borjade kanna sig illa till mods av kommentarer hon fick da hon skulle redovisa for klassen.

R: Jag kommer ihag att jag skulle sta framfor klassen och berétta en text som jag hade skrivit.
Jag stod liksom sa har och pratade for mig sjalv nastan (Visar hur hon hade papperen for
ansiktet). Och nar jag var klar sa var det nagra som liksom...’ah jag horde inte ett ord
liksom’...ah det var bara for mycket for mig.

5.1.3 Kamratrelationer

Ronja upplever att hon haft nagon att vara med, dven om hon inte alltid har 6nskat det sjalv.
Hon upplevde att det var kompisarna som drog med henne. Hon trivdes med att vara for sig
sjalv och hade svart for att forsta sig pa andra. Ronja beréattar dven att hon alltid kant obehag
av att se folk i dgonen, och undvek detta i mojligaste man.

Ibland skedde det missforstand som hon nu nar hon fatt diagnosen Aspergers syndrom har
lattare att forstd. Ronja var valdigt tystlaten, men det hande ibland att andra upplevde henne
forolampande och elak i sina kommenterer nar hon vél sa nagot. Hon menade inget illa.

| borjan av hogstadiet upplevde Ronja att det var latt for henne att komma in i génget,
eftersom det var en kille och tre tjejer som drog med henne. De hjalpte henne att komma rétt
och det k&ndes bra att ha dem i klassrummet.

R: Det var nog ganska bra for annars hade jag liksom villat bort mig. Annars hade jag inte
haft nan och fraga: Vart ska vi nu? Hur ar det har? Ja, sa jag hade ju liksom nagra och
prata med aven om jag kanske inte hela tiden hade velat det. Jag hade ju liksom folk dar
och det var ok. /.../.

| attan, nar Ronja hade gatt pa den nya hogstadieskolan ett tag, borjade hon fa fragor om sitt
satt att vara, som hon inte hade fatt tidigare. Detta gjorde att hon borjade fundera mer dver sig
sjalv for att forsoka forstd varfor hon inte var som alla andra. Hon kande att hon fick kampa
for att bli accepterad och fa véanner, vilket tog pa krafterna. Tidigare hade hon hort att hon var
gullig och blyg i positiv bemarkelse, men nu var det manga som uttyckte att hon var konstig
for att hon inte sa sa mycket.

5.1.4 Sarskilt stod

Ronja sager att hon alltid har haft svart for matematik och for detta har hon under néstan hela
sin grundskoletid fatt undervisning i en liten grupp. Detta upplever hon som mycket positivt.
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R: Alltsa det kéndes som att jag var en del av nanting igen... Alltsa, har ar vi som kanske inte
forstar lika snabbt som dom andra, men héar inne &r vi bra liksom. Ja och da var jag inte
samre an de andra och da kunde jag svara pa grejer och sa... Da tyckte jag bara att det
var kul.

Pa hogstadiet tyckte hon dven att det var skont att slippa allt folk da hon gick till den lilla
gruppen. Hon har aven haft svart med att koncentrera sig och behalla fokus pa det hon ska
gora. Detta sager hon sjalv att hon nu forstar orsaken till da hon pa senare ar fatt sina
diagnoser. For henne har det varit positivt att fa en diagnos.

R: Jag har ju tittat tillbaka och forstatt att, ja det var det... det var inte alls det att det var mig
det var... att jag var en dalig manska utan att det var att jag hade problem ...eller
svarigheter menar jag.

I: Tycker du att det har hjalpt dig att du har fatt en diagnos och att du fatt veta vad det ar?

R: Ja det tycker jag. Sen har ju folk alla sorts fordomar om diagnoser och sant, om vad det
egentligen innebar.

Néar Ronja borjade skolka mycket under forsta terminen i sjuan fick hon kontakt med
skolkuratorn. Hon tyckte att det var bra att prata med henne och upplevde att det var den enda
vuxna pa den forsta hogstadieskolan som hon fick en god kontakt med. Hon fick dven en god
kontakt med kuratorn pa den andra skolan. Nar hon madde som samst, kom hon till skolan
bara for att prata med kuratorn och gick sedan hem igen. | samtal med skolkuratorn kom
Ronja fram till att hon inte trivdes pa den forsta skolan. Hon forstod att det var miljon som
inte passade henne och anser att det inte fanns nagot att géra at det. Ronja visar en stor
forstaelse for att lararna inte visste vad de skulle gora for att hjalpa henne. Hon upplevde att
de fragade henne vad hon behévde, men att hon inte kunde svara pa det. Nu i efterhand kan
hon uttrycka vilken form av stéd hon hade behévt. Hon tror att hon fick det st6d hon kunde ha
fatt i de skolorna hon gick i under grundskoletiden eftersom de inte var nagra specialskolor.

R: Ja jo jag ville att alla skulle vara mera lugna. Det skulle vara mindre folk. Det skulle vara
tydligare beskrivningar och man skulle ha fatt mer hjalp, det skulle ha varit fler hjalpredor
pa nat satt... det hade jag nog behovt. Istallet for att jag sitter dar och inte vet vad jag ska
gora och inte vagar fraga om hjalp om vad vi ska gora liksom... for sa kunde det ju bli lite
ibland att jag bara sitter dar. Och da kom lararen fram: Va, har du inte gjort nagonting?
och da liksom....Nej, jag visste inte riktigt vad jag skulle gora. Sa jag hade vél lite problem
med att fraga efter hjalp.

Nu i efterhand uttrycker hon dven att en larare som moter en elev som hon, bor ta sig tid att
lara kdanna eleven for att forsta vad som fungerar for just den eleven. Hon tycker dven att det
ar viktigt att lararen ser och berémmer det eleven hunnit med att gora istallet for att bara
papeka det som inte blivit gjort. Att fokusera pa och lata eleven bli varse om sina starka sidor
anser hon ocksa som viktigt. Vid grupparbete skulle hon onska att lararen kollar av med
eleven om hur det kanns for honom/henne.

Under en period i attan hade Ronja en stodmattelarare som betydde mycket for henne. Han

uppmuntrade henne att se vad hon kunde. Hon upplevde det positivt nar det var fokus pa vad
hon kunde och inte s&a mycket pa hennes svarigheter. Hon slapp hora att hon Iag efter.
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5.1.5 Sjalvfortroende och sjalvkansla

Ronja sager sjélv att hon alltid har haft daligt sjalvfortroende, men anda aldrig haft svart for
att tala om vad hon ar bra pa. Det fanns dmnen som hon beharskade mycket bra, sdsom
svenska, engelska, bild och idrott. Hon anser att alla skolor hon gatt i, utom hostterminen i
sjuan, har gjort vad de har kunnat for att stotta henne. Hon upplever att hon fatt positiv
feedback bade hemifran och fran skolan. Anledningen till att det inte rackte till, menar Ronja,
var att hon madde sa daligt psykiskt. Ronja kan idag se en mening med det som varit, men
onskar att orsaken till hennes svarigheter hade upptéckts tidigare.

R: Jag anser att man gar sin vag i livet och det som hande da det behévde handa for att man
ska komma dit man ska. Ja jag madde ju inte sa bra och det dnskade jag ju inte. Sa jag
onskar att man hade upptéckt vissa saker tidigare. Att jag hade fatt upptécka tidigare
vilken hjalp jag behovde och hur jag va. Det var ju inte sa latt att upptécka.

5.2 Samuel

Samuel ar 18 ar gammal. Han har under hela sin grundskoleskoletid haft stora svarigheter da
det galler lasning och skrivning. For ett par ar sedan fick han diagnosen Dyslexi vilket, i korta
drag, innebdr att han har medfodda las- och skrivsvarigheter (Vardguiden, 2011). Han gick pa
tre olika skolor under hogstadiet. Idag gar Samuel tredje aret pa Ekonomiska programmet pa
en gymnasieskola. Han far tekniska hjalpmedel for sin Dyslexi. Med mycket slit har han
godkant i alla &mnen och ser fram emot att ta studenten i sommar. Som det kanns nu vill han
aldrig nagonsin tillbaka till skolbanken igen. Samuel trivs fortfarande béast i mindre
sammanhang och undviker fester med mycket folk. Bast trivs han med nagra fa vanner och
behover inte gora sa mycket for att ha roligt.

5.2.1 Upplevelser av grundskoletiden och skolsvarigheter

De tva forsta aren i grundskolan tycker Samuel var helt ok. Han séger sjélv att det var for att
det inte var sd mycket lasande da. Resten av grundskoletiden beskriver han som jobbig.
Arbetet skulle goras mer sjalvstandigt och han behdvde ldsa mycket for att hitta information.

Samuel: Det blev mycket mer ldsande som jag inte gillade 6ver huvudtaget. Det blev mer
sjalvstandigt arbete och lasa sig igenom allting. Det var det som var det svara. |
ettan och tvaan var det inte s& mycket lasande. Sen skulle man ju leta information pa
natet och lasa langa texter for att fa fram all fakta och da blev det svarare.

| trean patalade Samuels foraldrar for lararen att han hade problem med lasningen. Samuel
sjalv upplevde aven att han aven hade svart med engelskan.

Han bytte skola i sexan till en friskola och bytte skola igen efter halva sjuan till en kommunal
skola. Orsaken till det senare bytet var att det var mycket sjalvstandigt arbete pa friskolan,
vilket Samuel hade svart for. Fordelen med den nya skolan var att han upplevde att det var
mer ramar for arbetet man skulle goéra.

S: Pa friskolan fick man veta vad man skulle jobba om sen fick man ta reda pa all fakta sjalv.

Pa den andra fick man veta mer vad man behovde ta reda pa. Man fick steg att ga efter.
Det var svarare att gora allting sjalvstandigt &n att ha allting framfor sig. Mer ramar.
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Nar han skulle bérja nian fick han byta skola igen. Denna gang ofrivilligt eftersom skolan
skulle rivas. Den var en provisorisk l6sning pa en gymnasieskola. Svarigheterna med lasning
och skrivning fortsatte och han upplevde att det inte direkt var nagon som brydde sig om det.

5.2.2 Att vara tystlaten och blyg

Samuel beskriver sig sjalv som tystlaten och tycker inte om att vara i centrum, men beréattar
att han inte alltid har varit tystlaten och blyg. Det var nagot han blev mer fran arskurs fyra och
framat. Han var da radd for att ndgon skulle skratta at honom och valde darfor att vara tyst i
klassrummet. Det var mest i skolan han var tyst och hangde med pa det de andra gjorde.

S: Jag var radd for att svara pa fragor. Jag var radd for att bli utskrattad om jag skulle svara
fel. Jag rackte helst inte upp handen.

Det hande att Samuel fick frdgan anda och da tyckte han att det kandes jobbigt att fa allas
blickar pa sig. Han svarade om han kunde, men upplevde det valdigt jobbigt om han inte
kunde svaret.

Det var mest i stérre sammanhang som Samuel var tyst och i mindre grupper pratade han mer.
Han tyckte att det var battre att lata dem som pratade mycket skdta snacket i skolan. Han holl
sig mest i bakgrunden.

S: | mindre grupper pratar jag mer. Da blir det en diskussion mellan 3-4 stycken. Da &r jag
oftast med och pratar. Men nar det ar hela klassen da ar det egentligen specifika som
pratar hela tiden och da later man dom fa prata, for det ar inte vart att lagga sig i.

Nar det galler Samuels skolsvarigheter i kombination med hans blyghet kunde det stalla till
problem da de skulle lasa en text tyst under en viss tid i klassrummet. Nar lararen fragade om
de var klara var det nagon som sa ja, langst bak i klassrummet. Samuel, som hade en lag
lashastighet, talade aldrig om att han inte var klar. Han dolde det vél for de 6vriga och tror
inte att det var sa manga andra som visste om hans svarigheter med lasningen.

5.2.3 Kamratrelationer

Samuel har alltid haft vanner och har inte upplevt nagra problem med att prata med dem. Han
tror inte att kamraterna sag honom som séarskilt tystlaten. De var flera stycken som foljdes at
mellan de olika skolorna. Detta upplever Samuel var en trygghet for honom. Han talar inte om
nagra problematiska kamratrelationer under sin grundskoletid.

5.2.4 Sarskilt stod

Under mellanstadiet fick Samuel stora bekymmer med lasningen och radet han fick var att
ldsa mer. Han l&ste varje dag hemma for sina foréldrar, men det gav mycket litet resultat. Det
var kampigt for honom. Trots att foraldrarna patalade hans svarigheter for lararen, fick han
inget ytterligare stod pa sin forsta skola. Nar Samuel bytte skola till en friskola i sexan fick
han for forsta gangen sarskilt stod for sina las- och skrivsvarigheter. Han fick individuell
undervisning tvé ganger i veckan av en specialldrare. Aven om det var jobbigt upptéickte han
att det borjade ga framat da han fick intensivtraning i att 0ka sin lashastighet och sitt
ordforrad. Han ser nu i efterhand att det stodet var nagot han hade behévt mer av.
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S: Det var kul, men jobbigt. Det var kul att testa nagot nytt och man sag att det borjade handa
nagonting. Men det var jobbigt att staka sig fram...

I: Blev du hjalpt? Gick det framat?

S: Ja det blev battre av det. Det var nagot jag egentligen hade behévt mer av.

Under denna period fick han &ven extra stod i engelska och de var da ca fem stycken i den
lilla engelskagruppen. Han tyckte det var bra att ga dit eftersom de gick igenom fran grunden
pa den niva dar de befann sig. Han hade extra engelska istéllet for att lasa ytterligare sprak.
Han upplevde att stodlararen var uppmuntrande och peppade dem att komma vidare. Samuel
hade inga bekymmer med att lamna klassen och ga till det sérskilda stodet, men han upplevde
det jobbigt att komma tillbaka och fa alla blickar pa sig. Det blev dock lattare nar han hade
forklarat och alla visste varfor han gick ivag.

Efter halva sjuan, nér han bytte till en kommunal skola férsvann det sarskilda stodet i lasning
och skrivning. Det som kvarstod var att han fortsatte ldsa extra engelska istéllet for ett
ytterligare sprak.

S: Da gick jag tillbaka till det vanliga att man bara gick pa de vanliga lektionerna. Man fick
ingen hjélp i borjan. Sista veckorna i attan var det som man borjade fa hjalpen. Sen revs
skolan och det blev en flytt igen i nian. Da forsvann hjalpen igen.

Samuel upplevde att det inte gavs nagot sarskilt stod i nian eftersom allt var nytt och en
provisorisk losning. Alla gick déar bara for att slutféra grundskolan, inget annat. Lararna
patalade att han hade svarigheter, men han fick inget extra stod. Han kommer inte ihag varfor,
men tror inte att det fanns nagot stod att fa i varken sjuan, attan eller nian. Enligt honom sjélv
sa hade han gdrna haft samma stéd han hade under sexan dven pa hogstadiet eftersom han
upplevde att det var bra for honom.

Trots att Samuel har saknat sarskilt stod for sina las- och skrivsvarigheter, under storre delen
av grundskolan, har han anda lyckats fa godkant i alla &mnen. Han upplever att han har fatt
mycket stdéd och hjalp av sina foraldrar och att det ar det som gjort att han klarat sig. Hans
farmor var aven ett stort stod for honom under en period da han gick hem till henne och laste
och gjorde laxor varje dag efter skolan. Han upplever att han fick kdmpa mer an andra for att
na godkant och ar medveten om att det alltid kommer att vara sa.

Samuel upplever sjalv att han bara fatt det stod han behdver for sina las- och skrivsvarigheter
under sexan. Nar han borjade pa gymnasiet gjordes, ganska omgaende, tester som visade att
han har Dyslexi. Nar han ser tillbaka pa sin grundskoletid hade han Onskat att dessa tester
hade gjorts tidigare sa att han hade kunnat fa mer hjalp med sina specifika svarigheter. Han
tror att orsaken till att stodet uteblev &r att hans svarigheter inte var sa vanliga da.

I: Hur hade du 6nskat att det sarskilda stodet hade sett ut?

S: Att de hade lagt mer tid pa just mig och tagit reda pa vad det hade kunnat vara och hjalpt
mig mer med just det istallet for att bara sdga samma sak om och om igen.

I: Vad tror du att det beror pa att de inte gick djupare in pa vad bekymren berodde pa.

S: Det var kanske inte sa vanligt da. Det kanske inte var sa manga som hade svart med
lasning och skrivning just da. Sa de kanske inte hade lagt marke till det. Nu tror jag att det
ar mer vanligt och att alla skolor vet om det. Det finns val alltid nan elev i varje klass som
har det.
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Samuel tror inte att han hade behdvt kdmpa lika mycket i grundskolan om han hade fatt det
stod han far nu pa gymnasiet tidigare. Eftersom han far alla larobocker pa ljud &r det inte sa
mycket han behover lasa sjalv. Han tycker fortfarande att det ar jobbigt att fa text pa papper
som han ska lasa under lektionen. Da laser han helst inte alls, eftersom han vet att han anda
inte kommer att hinna fardigt.

Samuel talar inte om att han haft nagra svarigheter i relationen med larare. Han har fatt hora
att han maste racka upp handen mer och att han maste lasa mer. Dessa rad har han lyssnat till,
men tyckt att det varit svart att leva upp till dem.

Det var ingen som fragade Samuel vilket stdd han sjélv tyckte att han behovde i grundskolan.
Trots att han inte fatt nagot stod for sina las- och skrivsvarigheter, under storsta delen av
grundskolan, &r det inget han tankt sd mycket pa. Han har inte kant sig osynlig och bortglomd
av larare da foraldrarna patalat han svarigheter och han anda inte fatt ndgon hjalp. Han tycker
dock att det inte borde ha tagit sa lang tid innan det gjordes en utredning av hans svarigheter.

5.2.5 Sjalvfortroende och sjalvkansla

Samuel menar att han alltid har kant sig dalig pa att lasa, men att han inte har kant sig
vardelos for det. Han har alltid vetat att han ar duktig pa andra saker sasom idrott och
matematik. | dessa dmnen har han haft hogre betyg. Han menar att lasning och skrivning bara
ar en liten del av livet. Han tycker inte sjalv att skolan har paverkat hans sjalvkansla varken
positivt eller negativt.

Samuel kanner sig fortfarande oséker i nya situationer bade i och utanfor skolan. Han vill
garna ha nagon som beréattar for honom och visar hur han ska gora. Detta gor att han ibland
missar saker han egentligen vill gora.

5.3 Zandra

Zandra ar 18 ar gammal. Hon &r fodd i Sverige, men hennes foraldrar kommer fran ett annat
land. Under grundskoletiden hade hon inga vénner, i perioder, och k&nde sig utfryst. Orsaken
till att hon inte vagade prata var, enligt henne sjélv, att hon laspade och stammade. Hon blev
retad for detta i skolan. Zandra hade aven vissa svarigheter i matematik och med det svenska
spraket. Hon har bytt skola nagra ganger under grundskoletiden. Hon beskriver sig sjalv som
blyg samtidigt som hon sager ifran om nagon ar otrevlig mot henne.

Idag gar Zandra sista aret pa Samhallsvetenskapliga programmet och hon har godkéant i alla
amnen. Hon kombinerar studierna med arbete i kdket pa en hamburgerrestaurang. Hon kéanner
sig inte langre lika blyg. Hon vagar gora vissa saker som hon inte vagade goéra tidigare. Hon
vagar vara 6ppen och prata dven med manniskor hon inte kanner trots att hon fortfarande
laspar och stammar lite grann. Detta ar hon stolt 6ver. Det hander an idag att bade ungdomar
och vuxna retar henne pa grund av detta, men da sager hon ifran. Hon har nagra fa vanner
som hon tycker om att vara med och &r n6jd med att inte vara social med alla. Vissa dagar
valjer Zandra att vara for sig sjalv.
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5.3.1 Upplevelse av grundskoletiden och skolsvarigheter

Zandra har inte sa manga positiva minnen fran grundskoletiden. Hon hade inte manga
kompisar och blev ofta retad av andra barn pa grund av sina talsvarigheter. Hon laspade och
stammade och tror att hennes blyghet till stor del berodde pa att hon blev retad for detta. Hon
pratade nastan inte alls och det gjorde att hon fick ytterligare svarigheter i skolan. Fran trean
tyckte hon inte alls om skolan och ville inte ga dit. Hon latsades att hon var sjuk och dven om
hennes mamma inte gick pa det varje gang, gjorde hennes franvaro att hon kom lite efter i
skolan.

| femman flyttade familjen till en annan stad pa grund av foraldrarnas arbete. Efter sju
manader flyttade de tillbaka igen och da bérjade Zandra pa en friskola.

| hdgstadiet berdttar Zandra att hon klarade godként precis. Hon har aldrig gjort mer an hon
maste da det galler skolarbetet. Hon har alltid haft svart for matte och fran trean har hon fatt
sarskilt stod i det, sa aven i hogstadiet. Zandra hade dven svart med det svenska spraket da
hennes foraldrar kommer fran ett annat land.

5.3.2 Att vara tystlaten och blyg

Zandra sager att hon alltid har varit tyst, men att det blev varre fran lagstadiet och framat. Hon
pratade néstan aldrig med larare, klasskamrater eller infor klassen. Hon skamdes i alla
sammanhang och var valdigt noga med vilka hon pratade med. Zandra kommer ihag att hon
ofta fick hora av larare att hon maste racka upp handen mer och prata mer. Pa
utvecklingssamtalen talades det om att hon var tyst och inte var sa mycket med de andra. Hon
var ofta okoncentrerad pa lektionerna och fick da fragor utan att hon rackt upp handen. Hon
kunde oftast inte svaret eftersom hon inte hade lyssnat. Hon upplevde att l&rarna endast gav
henne fragan for att vacka henne. Aven om hon visste svaret, sa hon alltid att hon inte kunde
for att slippa svara. Hon visste att hon skulle stamma och rdknade med att de andra skulle
skratta at henne.

Zandra tanker tillbaka pa den larare hon hade i femman da hon flyttat till den andra staden.
Hon upplevde att lararen forstod henne och det ledde till att hon vagade prata mer.

Zandra: Det kandes som om hon inte ville tvinga mig till att prata eller nagonting. Hon var
sd... om inte du vill prata sa prata inte om du inte vill, men forsok anda. Gor ditt
basta, men om du inte vill sa behéver du inte.

5.3.3 Kamratrelationer

Under hela grundskoletiden har Zandra haft svart for att fa kamrater. Hon har kant sig utfryst
av tjejerna och retad av killarna. | borjan av skolan forsokte hon fa kamrater genom att fraga
om hon fick vara med. De sa ibland ok, men sen upplevde hon att hon inte fick vara med i alla
fall. Nar de till exempel lekte mamma, pappa, barn nar de var sma fick alla roller utom hon.
De sa att hon bara skulle vara déar. Hon hade heller aldrig nagon att vara med vid till exempel
grupparbeten utan kande att nadgon grupp blev tvingad av lararen att vara med henne.

Z: Vid grupparbeten var jag den som lararen alltid fick satta in i en grupp bara for att jag
inte hade nagon. /.../ Man kéande sig inte valkommen, man kénde som man ser pa filmer
nar man pa idrotten véljer de basta forst och sen vill man inte ha den sista. Jag kande mig
som den. Som att dom maste vara med mig for att lararna sa sa.
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I: Sa de det ocksa?
Z: Ja ibland horde jag... ah inte hon... men man kande det mest. Speciellt nar man var med
tjejer for de sager det inte rakt ut, utan fryser ut nagon.

Zandras foraldrar tog upp med lararen att hon kande sig utfryst av kamraterna. Lararna tog
upp det i klassen, men inte mer. Zandra kan bara komma ihag att skolskéterskan pratade med
henne, en gang om aret vid halsoundersokningen, om att hon kénde sig utfryst. Ingen av
lararna gjorde det. Efter ett tag blev det sa att Zandra valde att vara sjélv istallet for att bli
avvisad. Hon lekte sjalv pa rasterna. Samtidigt som hennes hdgsta 6nskan var att vara med.

Z: Forst ville jag, men jag fick inte vara med. Men sen blev jag van vid att bara vara sjalv och
tankte att det ar béttre att vara sjalv. Sa jag fros ut mig sjélv fran gruppen. Jag ville inte
vara med. Jag tankte att det inte spelade nagon roll eftersom de &anda inte kommer att vara
mina vanner. Jag kan lika garna vara sjalv nu for jag kommer anda att vara sjalv sen.

Zandra sager sjalv att hon var utanfor fran ettan och att det sen blev lite battre i fyran. |
femman flyttade de till en annan stad och da blev det sémre igen. Orsaken till det tror hon
sjalv ar att hon inte passade in i den nya skolan. Hon upplevde att det var mycket fokus pa
maérkesklader och utseende och hon var van vid att kla sig i mjukisbyxor, t-shirt och tofflor.
Hon upplevde &ven en del rasism och som att hon inte pratade pa ett korrekt séatt. Hon
upplevde sjalv att hon blev utanfor eftersom att hon inte var svensk nog. Pa den nya skolan
gick Zandra in med en mer kaxig attityd eftersom hon mott negativa kommenterer tidigare.
Det gillades inte.

Nar det géller hennes kamratsituation sa tycker Zandra att manga larare hade kunnat géra mer
for att hjélpa henne. Lararen som hon hade under tiden i den andra staden, tyckte Zandra
mycket om. Hon kénde att hon blev forstadd och att lararen gjorde sitt basta for att hjélpa
henne. Tidigare hade hon ként det som att hon inte accepterades som hon var pa grund av att
hon inte pratade och att tidigare larare inte tyckte mobbningen var nagot markvardigt eftersom
det &r normalt att ndgon mobbas ibland. Annat var det i den andra staden. Den lararen hade
nolltolerans da det gallde mobbning.

Z: /.../ Nar jag berattade att jag tyckte att nagot de andra gjorde var fel s tog hon upp det
och pratade verkligen med dem. Hon markte att nagra retade mig och visade starkt att hon
inte tyckte om det.

I: Upplevde du att det var béttre i den andra staden? Att lararen reagerade mer dar an vad
de gjorde i den forsta?

Z: Ja det tyckte jag. For det var lite som att man tankte att det &nda ar normalt. Det hander
varenda en, det ar inget markvardigt. Men déar borta sa ville hon inte tolerera det.

5.3.4 Sarskilt stod

| tvaan och trean gick Zandra hos logoped en gang i veckan for att trana bort sin laspning och
stamning. | sjuan gick hon aterigen till en logoped, men da var det med enbart fokus pa
stamningen. Hon tyckte det var hemskt att ga dit. Dar var hon tvungen att gora det hon
avskydde mest, ndmligen att prata. Hon var inte n6jd med metoden hon anvénde.

Z: Jag hatade att ga dit. Jag kande det obekvamt att sitta dar och prata. Jag tyckte hon hade

kunnat gora det pa ett annat satt. Jag vagade ju inte prata och hon var for pa och sa att
jag maste prata. Det tyckte jag inte om.
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Zandra fick modersmalsundervisning under hela sin grundskoletid utom de sju manader de
bodde i den andra staden. Hon fick &ven svenska 2 undervisning eftersom hon hade
svarigheter med svenskan. Hon séger sjalv att hon varken kan modersmalet eller svenska
ordentligt, &ven om hon &r béast pa svenska.

Negativa minnen kommer upp da Zandra tanker pa sin modersmalslarare som hon haft under
alla ar i grundskolan, utom i den andra staden. Denna larare var ibland dven med pa
svenskalektionerna for att stétta Zandra och en klasskamrat med samma modersmal. Zandra
upplevde det som att lararen bara satt hos henne hela tiden och hon ké&nde sig utpekad.
Ldraren sa att det var Zandra som behdvde mest hjalp. Zandra tyckte inte att lararen hjélpte
till s& mycket eftersom hon inte var sa bra pa svenska sjalv.

Nér Zandra gick i tvaan var de forst tva klasser med ganska manga elever i varje. Helt
plotsligt gjordes en tredje klass med farre elever, vilken Zandra blev att tillhéra. Forst nu har
hon forstatt att det var en specialklass. Hon forstod aldrig da varfor hon inte fick vara med de
andra.

Z: Jag kommer ihag att jag fragade varfor far inte vi vara med dom? Men de ska ha svenska.
Men vad ska vi gora da? Men vi ska sjunga sanger... jag bara ok... D4 tyckte jag mer om
att vara dar for man behovde inte gora sa jattemycket. Vi tog det lugnare och behévde inte
skriva s& mycket. Det kanske inte var sa jattebra for jag var den enda tjejen dar. Och
killarna som var dar var dom som var mobbare och mobbade de andra. Sa satte dom mig
dar helt sjalv. Nagra var lite tillbakadragna och tyckte inte om att lasa hogt. Nagra var
hogljudda. Jag visste inte varfor jag var tvungen att ga i en san specialklass faktiskt.

Fran trean har Zandra fatt extra stod i matematik. Detta fick hon sedan under hela
grundskoletiden, forutom sju manader i femman nar hon bodde i den andra staden. Under
hogstadiet var Zandra med i en liten grupp i matematik tillsammans med 4-5 stycken andra
elever. Denna grupp var populér hos alla och hon tyckte det var roligt att ga dit. Dar tyckte
hon till och med om att prata.

Om en larare moter en elev som inte vagar prata, ar mobbad och inte har nagra vanner, tycker
Zandra att det ar bra om lararen kan forsdka vara védn med eleven. Detta for att eleven ska ha
nagon att prata med och vilja ga till skolan.

5.3.5 Sjalvfortroende och sjalvkansla

Zandra vagar idag ga sin egen véag och inte bry sig sa mycket om vad andra tycker. Hon sager
sjalv att hon ar konstig, men pa ett bra satt.

Z: .../ jag ar konstig pa ett bra satt. Jag vagar vara mig sjalv lite mer nu och jag vagar saga
det jag tycker och sta for det. Jag behdver inte kla mig som alla andra, se ut som alla
andra och tycka som alla andra.

Zandra upplever att en del larare brydde sig om henne, men mest stéd har hon fatt genom
skolans kurator. Hon tycker att varje skola bor ha en bra kurator som inte domer eleven som
sOker hjalp.

Zandra upplever att hon inte accepterades av vissa larare for den hon var under

grundskoletiden. Hon tyckte att det kdndes som att hon var tvungen att prata mycket och vara
social. Det var inte ok att vara blyg. Hon hade onskat att hon fatt mer stod fran larare da det
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galler att tro pa sig sjalv och skapa ett sjalvfortroende i den person hon var. Om hon hade fatt
det stodet tror Zandra att hon hade vagat prata mer ocksa.

Z: Jag tycker att det ar viktigt att barnet far ett sjalvfortroende sa att man vagar aven om man
stammar eller laspar eller nagonting. For det ar nog det viktigaste. Det ar manga som har
svart med att prata, jag var ju sjalv sa. /.../ jag behovde bara nagon som peppade mig lite
mer, gora sa att jag vagade prata, men ocksa sa att jag inte maste prata med alla och vara
jattesocial.

Det finns saker som Zandra har velat gora, men inte vagat pa grund av sin osakerhet. Hon har
till exempel velat ga kurser i bild, dans och teater, men Iatit bli pa grund av att hon vill ha
séllskap for att k&nna sig trygg.

5.4 Julia

Julia &r 20 ar gammal. Under grundskoletiden led hon mycket av sin blyghet. Hon kénde sig
utfryst och hade inga vanner under vissa perioder. Hon hade mindre svarigheter i matematik
under lag- och mellanstadiet, vilka forvarrades under hogstadiet av olika anledningar. Hon
beskriver sig sjalv som mycket blyg och tyst.

Efter att ha gatt omvardnadsprogrammet pd gymnasiet arbetar hon nu som timvikarie inom
hemtjansten. Hon bor i en egen lagenhet i hemstaden och har ett par vdnner som hon kanner
att hon kan lita pa. Hon ar fortfarande tystlaten nar hon ar med flera an en och startar séllan ett
samtal med nagon. Med brukarna hon méter via arbetet ar det inga problem. Hon kénner att
hon har en uppgift dar och tror inte att de ser henne som tyst.

5.4.1 Upplevelse av grundskoletiden och skolsvarigheter

Nar Julia tanker pa sin grundskoletid kommer minnen av ensamhet och utfrysning upp. Under
langa perioder har hon inte kant att hon haft nagra riktiga vanner alls. Julia pratade inte i
klassrummet, utan lararna fick veta vad hon kunde genom prov. Hon upplevde sjalv att
lasning och skrivning var nagot hon var bra pa och det raddade henne i manga lagen. Det
faktum att hon aldrig sa nagot i klassrummet gjorde att hon fick laga betyg da det géaller de
praktiska fardigheterna. Hon har alltid haft svart for matematik, men klarade sig bra under
lag- och mellanstadiet pa grund av att hon fick mycket hjélp av sina féraldrar. Hon tror inte att
lararna méarke av hennes svarigheter sa mycket eftersom att hon klarade sig ganska bra pa
prov.

Julia: Nej det var aldrig ndgon som sa nagot om det (hennes matematiksvarigheter). Utat sett
kanske det sag ut att det funkade for att det gick ju pa proven och sa. Men jag kanske
aldrig forstod riktigt och sa. Men konstigt nog sa hade jag val fatt in det just da.

Under hogstadiet, och framforallt i nian, blev svarigheterna storre av olika anledningar. Hon
borjade skolka for att kompisen gjorde det, vilket ledde till daliga betyg. Hon upplevde dven
att hon fick svarare att koncentrera sig pa grund av att kompisen madde daligt. Hon halkade
efter i flera amnen. Nar kompisen senare flyttade, pa grund av sina stora svarigheter, borjade
Julia ga pa lektionerna igen.
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5.4.2 Att vara tystlaten och blyg

Julia upplever sjalv att hon var mycket tystlaten i alla sammanhang under hela grundskolan. |
klassrummet rackte hon aldrig upp handen och i grupper fick andra dra orden ur henne. An
idag har hon svart for att prata om hon ar med fler &n en. Under grundskoletiden blev hon
tystare och tystare av radsla for att séga nagot som var fel. Pa utvecklingssamtalen tog lararna
alltid upp att hon var for tyst och att hon var tvungen att prata och rdcka upp handen mer.
Julia upplevde att det var nagot daligt att vara tyst. Hon sag det som att de alltid tog upp
hennes daliga sidor. Det positiva hon fick hora vagde aldrig upp.

| klassrummet var det varsta hon visste att tala infor klassen. Nar hon fick fragan, utan att ha
rackt upp handen, svarade hon tyst sa ingen horde och da skrattade alla eller sa att hon skulle
prata hogre. Julias upplevelse var att lararna oftast inte reagerade sa mycket da hon blev
bemott pa det sattet.

J: Ja det var ju framst nar man skulle prata infor folk. | klassrummet var det min varsta grej
att stalla sig infor folk. Men aven nar man var nagra stycken kompisar sa var ju jag den
som man nastan fick dra ur... for jag litade inte pa dom. Fér har man blivit utfryst en gang
sa sager man inget sen for man vagar inte slappa in folk pa livet.

Hon upplever att hon alltid haft daligt sjalvfortroende och tror att det &r en av orsakerna till att
hon varit och &r sa tyst. Samtidigt & en annan orsak att Julia aldrig kant att hon haft nagon
riktig van, och det gjorde att tilliten till andra fick sig en térn och hon blev om mgjligt annu
tystare. Hon var och &r dven tyst da hon traffar slaktinger och detta & nagot som ocksa de
patalar.

5.4.3 Kamratrelationer

Julia upplever att hon har haft stora svarigheter med att fa vanner under hela grundskoletiden.
| perioder har hon haft nagon att vara med, men hon upplever att de svek henne da de valde
att vara med andra framfor henne. Hon fick ofta hora att hon var tyst och darfor trakig att vara
med. Till en borjan forsokte hon hitta vanner genom att hanga pa vad de gjorde och forsokte
prata med dem. Hennes upplevelse var dock att hon inte fick ndgon respons och gav darfor
upp. Detta blev svarare ju aldre hon blev. Hon utvecklade en kéansla av att inte vaga lita pa
andra. Hon upplevde dven att de andra eleverna pratade illa om henne bakom hennes rygg.

Julia reflekterar i dag Gver att andra kan kanna sig osakra pa grund av att hon inte sager sa
mycket.

J: Men jag tror att manga kan uppleva mig som att jag ar otrevlig eller ar svar for jag sager
ju ingenting och da kan ju andra kéanna att, hon tycker inte om mig. Men folk far véal fraga
mig varfor jag inte sager sa mycket...

I: Tror du att andra kan kénna sig osakra pa dig?

J: Ja jag kan nog verka valdigt svar eftersom det tar lite tid innan jag pratar. Men nar jag val
pratar sa tycker dom ju att jag ar helt ok.

Under hogstadiet fick hon flera nya kompisar och kande sig som en i ganget da de aven ville
ha med henne pa kvéllar och helger. Detta var nagot nytt for henne. Julia sager att de flesta av
kompisarna hade bekymmer av olika slag och att hon lade all sin kraft pa att fa dem att ma
bra. Det var framforallt en tjej som Julia var med nastan jamt. Julia upplevde da att hon kunde
lita pA kompisen, som hon i efterhand forstod styrde henne. Julia gjorde allt for denna kompis,
trots att kompisen egentligen inte var nagot bra séllskap. I nian var det omstandigheter hemma

33



som gjorde att kompisen inte madde bra och Julia sag det som sin uppgift att ta hand om
henne. Sa kompisen att de skulle skolka sa gjorde Julia det. Det blev mycket skolk under en
lang period i nian fran amnen som kompisen betraktade som trakiga.

I: Var ni lika? Var hon ocksa tyst?

J: Nej hon var ju den som forde allting framat. Hon pratade at mig ocksa. Och jag forstod ju
inte battre da att hon inte var bra da.

I: Tyckte du det som hon sa da?

J: Oftast inte, men jag vagade inte saga ifran. Jag jamsade med och da blev det inte bra. Var
inte hon i skolan sa gick ju jag pa lektionerna. Sa jag ville nog egentligen inte skolka utan
jag gjorde det for att hon tyckte sa.

| efterhand har Julia forstatt att hon var ett latt offer for kompisen eftersom allt Julia ville var
att ha nagon att vara med. Julia var dven valdigt engagerad nar nagon madde daligt och gjorde
allt for kompisen.

J: Hon (kompisen) kallade ju mig for hennes mullvad. Nar man tanker efter sa ar ju det nat
nedvarderande. Det var ju som att hon agde mig, och just da sa tyckte val jag att det var
skont. Men tanker man efter sa &ar ju det jattehemskt att nagon ager en. Men man tankte
inte s& mycket da utan var bara glad att hon ville vara med mig.

For Julia var ensamheten vérre an att bli illa behandlad. Hon har forstatt nu efterat att det nog
var det att hon kande sig dgd som var orsaken till att hon sjalv madde daligt.

5.4.4 Sarskilt stod

Julia fick inte s& mycket stod for sina matematiksvarigheter under Iag- och mellanstadiet
eftersom hon, med hjalp av sina foraldrar, klarade det hon skulle. Hon upplever heller inte att
hon fick nagon hjalp da det galler att hon kande sig utfryst eller med att vaga prata mer.

Nar hon i nian borjade skolka tillsammans med sin kompis sattes atgarder in, da hon borjade
ga till skolan igen efter att kompisen flyttat. Nagra av dessa atgarder upplever Julia som bra,
andra som mindre bra. Bland annat blev det ett stort méte med larare, rektor och foraldrar
vilket Julia kdnde sig mycket obekvam med.

J: Nar hon (kompisen) slutade skolan sa borjade ju jag ga igen, men da hade ju jag tappat sa
mycket. Men dom (larare, skolledning) sag inte att jag forsokte och rétta till mig utan jag
var fortfarande den dar hemska manniskan som skolkade. Bara for att hon (kompisen) inte
skotte nanting sa tyckte dom val att inte jag heller gjorde det. Dom sag inte att jag ville.
Och sétta sig med en massa folk nar man inte mar bra da... jag tycker inte att det hjalper
sa bra.

Julia fick aven matematikundervisning i en mindre grupp under denna period. Detta tyckte
hon var bra eftersom hon hade svart med koncentrationen i den stora gruppen. Den mindre
gruppen gjorde att hon lyckades fa godkant eftersom hon &ven vagade prata dar. Da det galler
Julias svarigheter i matematik sa upplever hon inte att hon borde ha fatt mer stod tidigare
eftersom hon alltid klarat godként med hjalp av sina foraldrar.

J: Alltsa det var ju skonare for da fattade jag ju vad jag laste nar det var tyst i klassrummet
och da fattade jag ju vad jag skulle gora ocksa och talen var ju lattare. Sa det var nog
egentligen inte matten i sig som jag inte forstod... inte just da i alla fall.
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Julia kénde sig inte delaktig i det stod hon fick under sin jobbiga period i nian. Hon upplever
anda att hon fick det stod hon behovde da det gallde inlarningen for att na godkant betyg. Men
inte da det gallde hennes psykiska behov. Hon fick prata med skolkuratorn, men det upplevde
inte Julia som nagot bra. Hon hade hellre pratat med en larare som hon kande tillit till. Hon
upplevde att kuratorn forsokte hitta fel hos Julias familj istallet for att lyssna pa vad hon sa.
Att det var kompisar som fick henne att ma daligt, inte hennes egna hemforhallanden. Hon
har ingen positiv erfarenhet av kuratorer.

J: De skulle utvardera varfor jag gjorde pa vissa satt och ville ha fram att det var nagra
problem hemma. Kuratorn fick for sig att det var nat fel hemma for att jag inte gick till
skolan. Men det var ju mer kompisar som gjorde att jag madde daligt. Men de kan prata
ihjal en, kuratorer nastan.

Julia tycker att l&rare, borde prata om hur det kan vara att vara tyst, blyg och utfryst, om de
har en elev som hon var. Hon menar att manniskor som aldrig har varit blyga inte vet hur det
ar. Darfor mobbar man den som ar annorlunda istallet.

Enligt Julia sa sa lararna att de forsokte hjalpa henne, men hon upplevde inte att de gjorde
tillrackligt. De atgarder de satte in upplever Julia gjorde saken varre for henne.

J: Alltsa dom sa att dom skulle prata med klassen och sa, men da blev det ju desto varre. For
da forstod dom ju att jag hade gatt och skvallrat om att jag blev skrattad at och sa dar.
Och da tyckte man ju inte att det hjalpte att dom pratade med dom.

5.4.5 Sjalvfortroende och sjalvkansla

Julia sager att hon alltid haft daligt sjalvfortroende, vilket har forvarrats av att inte ha nagra
vanner eller att ha fel vanner. Idag upplever hon att det har blivit nagot battre.

J: Det har nog blivit battre for man har haft nagra som har peppat en till att man duger. Men
ibland ar det jattesvart att tro pa att det gar, men nar man har vanner som sager att man
ar bra forstar man att man ar ganska bra, men har man inga sa tror man att man ar dum i
huvudet och knapp.

Hennes upplevelser av att k&nna sig utfryst i skolan och sviken av vénner och pojkvénner har
gjort att det ar svart for Julia att lita bade pa andra och pa sig sjalv.

Julia tror inte att larare har tryckt ner henne medvetet, men de papekade upprepade ganger att
hon var tyst. Hon tog dessa uttalanden mycket negativt och det har inte starkt hennes
sjalvkansla. Julia tycker att det som borde dokumenteras &r de svarigheter eleven har med
amnena och inte hur eleven ar till sin personlighet.

J: /... lararna har val aldrig tryckt ner mig sa, utan mer an att dom berattade hela tiden att
jag inte sa nat. Hade dom inte patryckt det hela tiden a sa, tror jag att man hade kant sig
mer duglig. Man behoéver inte alltid ta upp det negativa. For det tror jag man vet. Nar man
ar en san tjej som inte pratar sa mycket och inte tror pa sig sjalv sa vet man det negativa
mer &n det positiva. Sa da ska man nog ta upp mer positivt och sen man kan skippa det
negativa, i alla fall till en del. /.../ Det trycker ner en sa mycket for det ar ju det varsta
man kan sé&ga till mig: AH VAD TYST DU AR, DU SAGER JU INGENTING. For det ser ju
jag som nagot hemskt.
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Det var inte forran i trean pa gymnasiet som en larare lat bli att dokumentera hennes tystnad
skriftligt. Julia tycker att det borde ha skett tidigare.

Eftersom Julia alltid haft en 6nskan att forsoka hjalpa andra manniskor, drémmer hon om att
lasa till behandlingspedagog. An sa lange har hon inte vagat soka till utbildningen eftersom en
del kommer att handla om ledarskap. Det ar nagot hon i nulaget inte kénner att hon &ar redo
for.

5.5 Jamfdrande analys

| detta avsnitt redovisas framforallt likheter men ocksa skillnader som kommit fram i de olika
livsberattelserna. Aven om generaliseringar inte ar studiens syfte, sa ar det anda viktigt att
dessa lyfts fram for att skapa en djupare forstaelse for den elevgrupp som studien avser.
Avslutningsvis finns en sammanfattning pa det som respondenterna hade &nskat varit
annorlunda kring bemétande och sarskilt stdd under grundskoletiden.

5.5.1 Att vara tystlaten och blyg

Samtliga respondenter har upplevt svarigheter med att tala i stora grupper och har darfor inte
sagt sa mycket i klassrummet. Alla uppger att de fatt hora av larare att de maste prata mer och
récka upp handen mer i klassrummet. Samtliga upplevde detta som jobbigt och tyckte inte att
det hjalpte dem. Zandra och Julia talar om en upplevelse av att inte accepteras helt av lararna
pa grund av att de var tysta. De upplevde att det var nagot negativt att vara tyst och att det var
det negativa som hela tiden togs upp i samtalen och dokumenterades.

5.5.2 Kamratrelationer

Ronja, Julia och Zandra har alla lidit mycket av att vara tysta &ven i kamratrelationer. Julia
och Zandra har bada kéant sig utfrysta under stora delar av grundskoletiden. Bada gjorde
forsok till att fa kontakt med andra, men da de inte fick nagot gensvar, gav de upp. Julia och
Zandra uppger dven att det faktum att de k&nt sig mobbade och utfrysta under grundskoletiden
har paverkat deras studieresultat. Det har dven varit en bidragande orsak till att de inte vagade
gora sig horda i klassrummet. Aven Ronja har upplevt svérigheter i kamratrelationer, men hon
har istallet valt ensamheten frivilligt med jamna mellanrum. Det var forst under den senare
delen av hogstadiet som hon fick hora av kamrater att hon upplevdes annorlunda.

Alla tre kvinnorna uttalar en forstaelse for att deras tysta beteende kunde vara en orsak till att
de hade svart med relationer. Bland annat uppger de att det kunde varit svart for andra att veta
hur de skulle bemota dem, da de inte sa sa mycket. Julia talar om detta sérskilt och menar att
andra kan tro att hon &r sur nar hon inte sdger nagot. Hon menar att hon kanske latt kan fa
andra att kanna sig osdkra i umgéanget med henne.

Samuel uppger inga svarigheter i kamratrelationer under sin grundskoletid. Detta kan tolkas
som att han haft de vanner han vill ha och varit n6jd med det. Daremot upplever han, precis
som kvinnorna, att klasskamrater har skrattat nar han last eller talat infor de andra i
klassrummet.

Ingen av respondenterna véljer idag att umgas i stora sammanhang, utan trivs bast i det lilla.
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5.5.3 Skolsvarigheter och sarskilt stod

Samuel, Ronja och Julia upplevde alla att deras svarigheter blev mer tydliga i hogstadiet. For
Samuel och Ronja var det ett 6kat eget ansvar for skolan som stéllde till mest bekymmer. Det
var inte lika mycket struktur som tidigare och det blev ett mer sjalvstandigt arbete. For
Samuel berodde svarigheterna pa att det var mer som skulle ldsas pa egen hand. Ronja hade
storre svarigheter med att komma igang med arbetet nar hon inte forstod instruktionerna.
Precis som Ronja, madde Julia daligt psykiskt av olika anledningar under delar av hogstadiet
och skolkade en del.

Samtliga respondenter har fatt séarskilt stod for sina skolsvarigheter under vissa delar av
grundskoletiden. Alla uttalar dven en forstaelse for de perioder de inte fatt det. En liten
undervisningsgrupp uppges av samtliga som en framgangsrik form av sarskilt stod. 1 den lilla
gruppen upplevde de att de fick stod for sina kunskapsmaéssiga svarigheter. De kande &ven en
tillhorighet och vagade prata nar det inte var s manga som lyssnade.

Ronja och Samuel fick bada vanta anda till gymnasiet for att fa en diagnos angaende sina
olika svarigheter. Samuel fick sarskilt stod for sina las- och skrivsvarigheter endast under en
kort period i sexan. Tidigare fick han bara hora att han skulle l&sa mer. Ronja uppger att
lararna sakert gjorde vad de kunde for att hjalpa henne. Det var dock svart for dem da hon inte
ens sjalv visste vad hon behévde. Bada tva ser det som positivt att ha fatt en diagnos och
onskar att de hade fatt det tidigare.

Ronja, Julia och Zandra hade alla svarigheter i matematik. Ronja och Zandra fick stod for
detta under den storre delen av sin grundskoletid. Alla kvinnorna uppger att de fatt stod for
sina kunskapsmassiga svarigheter, da det galler att na malen. Julia och Zandra saknade
daremot ett stod, under vissa delar av skoltiden, for hur de madde psykiskt. De upplevde inte
att alla larare tog mobbningen av dem pa allvar.

Alla tre kvinnorna har haft kontakt med kuratorn under hogstadiet. Ronja och Zandra lyfter
upp detta som nagot positivt. Julia, daremot, ser inga fordelar med att prata med en kurator.
Zandra menar att en kurator ska lyssna och inte var domande i sitt bemdtande. Hon menar att
kuratorer &r viktiga att ha pa en skola. Men det ar viktigt med vilken personen &r som har
tjansten. Zandra lyfter fram bade positiva och negativa erfarenheter av kuratorer. Kanske &r
det sa att Julia har mott en domande kurator déar personkemin inte har stamt. Julia patalar
ocksa att det ar svart att som tyst och blyg kénna fortroende att 6ppna sig for en manniska hon
inte har en relation till och hade hellre pratat med en larare som hon kénde fortroende for.

Den enda av respondenterna som har upplevt att hon fatt fragan om vilket stéd hon behovde,
ar Ronja. Hon sager dock sjalv att hon inte forstod varfor hon madde daligt och darfor inte
kunde ge nagra svar pa vad hon behdvde. De andra uppger att de aldrig fatt fragan om vad de
behover for stod. Zandra gick ett helt ar i en liten "specialklass” utan att veta varfér hon blev
placerad dar. Ingen av respondenterna har darfor varit delaktiga i det stod de fatt.

5.5.4 Sjalvfortroende och sjalvkansla

Samtliga respondenter uppger att de har eller har haft mer eller mindre daligt sjalvfortroende.
Samuel har bara haft daligt sjalvfortroende da det galler lasning och skrivning och har alltid
haft latt for att se saker han ar bra pd. Aven Ronja har alltid haft latt for att se att det finns
manga saker hon ar bra pa. Att hon fick en depression beror troligtvis pa att hon under den
perioden inte forstod sig pa sig sjalv och pa grund av det fick en lag sjalvkansla.

37



Julia och Zandra talar ocksa om en lag sjalvkansla da de sager att de inte kande sig
accepterade pa grund av sina personligheter. De hade stora svarigheter i kamratrelationer och
bada talar om utfrysning och mobbning. De hade svart att lita pa andra och valde ibland
ensamheten pa grund av det. Julia sager sjalv att det ar svart att vaga tro pa sig sjalv om man
inte har nagra vanner. Alltsa maste vanner och en kansla av att hora till ett ssmmanhang vara
viktigt for en god sjélvkansla.

Samtliga respondenter uttrycker att larare som varit uppmuntrande, har betytt mest for dem.
Det ar dessa som har starkt deras sjalvfortroende och sjalvkansla. Larare som hela tiden
papekat deras tillkortakommanden, utan att visa forstaelse, har snarare stjalpt an hjalpt. Alla
fyra livsberattelserna vittnar om en god kdnnedom om sin tystnad och att de inte behdvde
nagon som papekade den for dem.

Alla berdttar att deras blyghet och oséakerhet har begransat dem pa sa séatt att de inte vagat gora
allt de onskat. De upplever darfor att de gatt miste om saker som egentligen varit viktiga for
dem.

5,55 Onskar respondenterna att ndgot varit annorlunda under
grundskoletiden?

Samtliga respondenter uttrycker en dnskan om att vissa saker kunnat vara annorlunda da det
galler det sarskilda stodet. Zandra och Julia patalar aven att ett annorlunda bemdétande fran
larare och andra vuxna i skolan, hade varit att foredra. Samtliga 6nskar att de inte hade behovt
hora att de maste racka upp handen mer och prata mer i klassrummet, eftersom att de dnda
inte hjalpte dem.

Ronja och Samuel onskar att de hade fatt sina diagnoser tidigare. Julia, for att fa svar pa
varfor hon var som hon var. Och pa sa sétt, fatt en battre bild av vad hon behovde for att ma
bra i skolan. Samuel, for att fa hjalpmedel for att inte behova kampa med lasningen sa hart
som han gjorde. Ronja madde bra av den struktur och trygghet hon upplevde under Iag- och
mellanstadiet och hade behdvt ett liknade arbetssatt dven pa hogstadiet. Hon uttrycker aven att
hon hade behdvt mer stod da det galler att komma igadng med uppgifter samt mer lugn och ro.
Samuel fick bra stod for sina las- och skrivsvarigheter endast under sexan. Eftersom han
upplevde att han utvecklades da, 6nskar han att han hade fatt mer av det stodet.

Zandra och Julia uttrycker en 6nskan om att larare hade visat att det inte var nagot fel med att
vara tyst och blyg. De tror att om de hade kant sig accepterade, hade de dven vagat prata mer.
Bada tva menar ocksa att lararna, i storre utstrackning, borde visat tydligt att de inte
accepterade mobbning. Julia patalar att hon hade Onskat att lararna pratat mer om hur det ar
att vara tyst och blyg, for att skapa en forstaelse hos andra som inte &r det.

Zandra kande sig utpekad da hennes modersmalslarare satt bara hos henne pa svenska
lektionerna. Det fick henne att kédnna sig dalig och dum. Hon hade onskat att lararen hade
flyttat runt i klassrummet eftersom det fanns en till flicka med samma modersmal.

Julia och Ronja uttrycker bada att det ar viktigt att larare fokuserar pa elevens starka sidor.
Julia upplevde att det fokuserades mest pa hennes samsta egenskap, att hon var tyst. Hon hade
onskat att de mer hade fokuserat pa vad de kunde gora for att stétta henne da det galler de
kunskapsmassiga bitarna och klagat mindre pa hennes personlighet.
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6 Diskussion

6.1 Metodologiska reflektioner

Studiens syfte var att undersoka hur nagra tysta elever i skolsvarigheter upplevt sin
grundskoletid. En livsvarldsfenomenologisk ansats ar utmérkt for detta syfte. Alla delar i
livsvarlden hanger ihop med varandra (Bengtsson, 2011) och forskaren far, genom denna
ansats, en okad forstaelse for hela personen och inte bara for skolsvarigheterna for en tyst
elev. Ahlberg (2009) patalar att den valda ansatsen paverkar studiens resultat. | denna studie
ar det respondenternas egna upplevelser som lyfts fram och ligger till grund for resultatet.
Inga svar &r ratt eller fel. For att fa forstaelse for en annan manniskas upplevelser behover
forskaren ta del av dennes livsvarld. Eftersom varje individ har sin unika livsvérld ar det,
enligt Carlsson (2009), dock omdjligt att forsta en annan manniskas livsvarld helt och fullt.
Auvsikten har inte heller varit detta, utan endast att fa en inblick i hur det kan vara att vara tyst
och vara i skolsvarigheter i grundskolan. De erfarenheter som jag bar med mig utifran min
livsvarld ar omojliga att helt bortse ifran. Medvetenheten om att detta kan paverka resultatet
ar viktig, menar Kvale och Brinkmann (2011). Detta &r nagot jag burit med mig i tanken
genom hela processen da jag sjalv har erfarenheter av att vara en tyst elev i grundskolan.

Nar det kom till val av datainsamlingsmetod foll valet pa halvstrukturerade
livsvarldsintervjuer (Kvale & Brinkmann, 2011). Detta for att respondenternas egna ord
skulle komma fram. For mig, som forskare, var det viktigt att kunna stalla foljdfragor for att
fordjupa min forstaelse och daven minska risken for missforstand. Om inte detta varit viktigt
hade fasta frageformular eller skrivna texter kunnat anvéandas. Resultatet i en kvalitativ
forskning paverkas mycket av forskaren eftersom fragorna bestams, stélls och tolkas av
denne. Sadan forskning har darfor fatt kritik for att vara subjektiv, menar Stukat (2010). Jag ar
val medveten om att detta begransar och paverkar resultatet da jag bara far fram svar pa de
fragor jag valt att stalla. Flera av respondenterna talade dock ganska fritt under intervjun och
jag fick dven annan information an vad jag fran borjan hade trott.

Tolkningen av intervjuerna har gjorts med inspiration fran hermeneutisk metod. Detta innebéar
bland annat att forskaren inte gor ansprak pa att dennes tolkning innehar den absoluta
sanningen. Det finns troligtvis manga andra sétt att tolka respondenternas livsberéattelser pa. |
denna studie utgar tolkningen ifran det kunskapslage som finns representerat i kapitlet:
"Litteraturgenomgang med tidigare forskning och teorier”. Jag ar véal medveten om att det kan
finnas tidigare forskning som skulle ha inneburit en annan tolkning av resultatet &n den som
gjorts. Odman (2007) poangterar att ingen tolkning kan helt avfardas som osann eller ohallbar
utan bara som mindre rimlig eller meningsfull.

Studien har ett mycket litet urval da resultat endast baseras pa intervjuer med fyra personer.
Jag ansdg att tiden inte rackte till for att genomfdra och analysera fler intervjuer pa djupet. For
att fa kvalitet, menar Trost (2005) att det ar battre att genomféra nagra fa djupgaende
intervjuer an manga ytliga.

Inga generaliseringar kan goras efter denna studies resultat eftersom den endast ger en inblick
i hur respondenterna upplevt sin grundskoletid. Det ar dock inte helt omgjligt att andra elever,
i samma situation, upplever det pa liknande satt. Darfér kan denna studie anda bidra till kad
forstaelse for tysta elever i skolsvarigheter.
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Studien har natt sitt syfte och den har dven lett till svar pa samtligta fragestéllningar, dven om
forstaelsen kunde ha fordjupats genom andra intervjufragor. Jag trodde att det skulle vara
mycket svart att hitta villiga respondenter. Min forforstaelse sa mig att det dven &r svart att fa
tysta personer att prata. Darfor var jag orolig for att fa knapphéndig information fran
respondenterna. Min oro var inte befogad da respondenterna éppenhjartligt delade med sig av
sina erfarenheter till mig.

6.2 Resultatdiskussion

6.2.1 Att vara en tyst elev

| bakgrunden tas resonemanget upp om att blyghet skulle betraktas som positivt eftersom
dessa elever inte stor ordningen i klassrummet (Zimbardo & Radl, 1982). Kanske kan denna
syn ha andrats pa senare ar. Cain (2013) och Forster (2013) menar att det ar en utatriktad
personlighet som foresprakas i samhallet idag och sa dven i skolan. Cain patalar att de flesta
skolor ar anpassade efter en utatriktad/extrovert personlighet. | denna studie kan det tolkas
som att detta stimmer, da resultatet vittnar om att ingen av respondenterna kant sig helt
accepterad pa grund av att de varit tysta. De har alla fatt hora att de borde prata mer, racka
upp handen mer och vara mer sociala. Cain (2013) anser att uppmaningar som att bli mer
utatriktade ofta ar det enda stod en introvert, blyg eller tyst elev far i skolan. Aven detta &r
nagot som kommer fram i intervjustudien. Den enda som uttrycker att hon fatt forstaelse for
att hon inte vagade prata, var Zandra. Och da talar hon endast om en ldrare som sa att hon inte
maste prata, men att det ar bra om hon férsoker. Zandra upplevde att detta ledde till att hon
vagade prata mer.

Radslan att gora bort sig ar en bidragande orsak till att en blyg person &r tyst, menar Cain
(2013). En introvert person béar inte pa denna réadsla, utan trivs bara bast med att inte markas
av sa mycket. Samtliga respondenter tar pa olika sétt upp en radsla for att gora bort sig. Alla
berattar om situationer da andra skrattat at dem da de har sagt nagot i klassrummet. Zandra
var mest orolig over att bli utskrattad pa grund av sina talsvarigheter, medan 6vriga bara var
allméant oroliga. Samuel kande storre obehag da han skulle lasa hogt eftersom han visste att
han skulle staka sig pa grund av sina lassvarigheter. Som larare ar det viktigt att forhindra
denna radsla genom att inte tolerera kommentarer och skratt emot ndgon. Zandra patalar
direkt under intervjun att hon inte upplevde att s manga larare reagerade pa sadant beteende.
Hon har bara métt en som gjorde det under sin grundskoletid.

Blygheten blir bara ett problem om den hindrar individen fran att géra saker som han/hon har
ett behov av att gora (Forster, 2013; Socialstyrelsen, 2010). Jag tolkar det som att blygheten
varit ett problem for samtliga respondenter efterson ingen av dem har bett om hjélp i
klassrummet. Zandra och Julia har dven upplevt stora sociala svarigheter och de kan se en
koppling mellan att de inte sa s& mycket och 6kade kunskapsméssiga svarigheter. Detta
stammer Overens med Vygotskijs teori som patalar att kunskap befésts i samspel med andra
(Partanen, 2007). Detta kan tolkas som att en tyst elev kan fa svarigheter med att na den
proximala utvecklingszonen, vilken Vygotskij talar om. Samtliga respondenter uppger &ven
att det finns saker de har velat gora, men inte vagat.

Aven Ronja har haft vissa svérigheter socialt, men de har yttrat sig pa ett annat sétt. F6r henne
kan svarigheterna bottna i andra saker an just sjalva blygheten. Vissa av symptomen for de
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diagnoser hon fatt pa senare ar liknar blyghet till viss del. Vad som ar blyghet och vad som
beror pa ADD eller Aspergers syndrom ar omojligt att reda ut. Det som &r intressant i denna
studie ar om eleverna upplever att de fatt det stod de behdvde under sin grundskoletid.
Orsakerna till varfor de var tysta &r egentligen av mindre betydelse. Samtidigt som en
forstaelse for orsaken till en elevs beteende &r viktig for att kunna stodja eleven pa basta satt
(Kinge, 2000).

6.2.2 BemoOtande av vuxna

Henriksson (2009) kom i sin studie fram till att larares bemétande ar av stor vikt da det galler
vilken syn eleven far pa sig sjalv. Det var ofta i lararens bemotande som eleven kande ett
misslyckande, inte bara som elev utan d&ven som manniska. Samtliga respondenter talar om
larare som de haft en bra relation med. Dessa larare fick dem att k&nna sig “dugliga”,
”accepterade” och uppmuntrade dem till att se sina positiva sidor. Detta gallde framfor allt
larare de motte i stédundervisning. Zandra ar den enda som tar upp negativa erfarenheter
kring den stédundervisning hon fatt gallande talsvarigheter och svenska. Det stod hon fick
kring detta gjorde att hon kéande sig dalig och utpekad. Nar modersmalslararen satt bredvid
henne i klassrummet pa svenskalektionerna kande hon sig utpekad. En tolkning av detta kan
vara att Zandra helst inte vill synas, i likhet med det som Forster (2013) och Collins (1996) tar
upp angaende blyga elever. I den situationen blev hon synlig och kénde sig dven utpekad som
att hon var samre &n andra. Ronja och Zandra lyfter fram sina erfarenheter av det stod de fatt
fran skolkuratorn som nagot positivt. Julia daremot &n negativt instélld till kuratorer. Har blir
det ocksa synligt att bemétandet ar viktigt.

Samtliga respondenter upplever att larare och andra vuxna alltid har patalat att de &r tysta och
kallat dem blyga och forsiktiga. Cain (2013) och Forster (2013) menar att sadana etiketter kan
leda till att ett tyst barn blir annu tystare pa grund av att barnet inte tror att kanslan de kanner
gar att paverka. Forfattarna patalar att ingen ska behova kénna sig annorlunda pa ett negativt
satt. Olikheter bor istéllet foresprakas som nagot positivt och fokus ska laggas pa att ge stod i
de konkreta svarigheter som barnet hamnar i. Bade Zandra och Julia tar upp detta. Under hela
grundskoletiden upplever de att det fokuserats mer pa deras personlighet dn pa andra
svarigheter de haft. Nu i efterhand anser de att larare hade kunnat agera pa ett annat satt for att
stotta dem i deras svarigheter gallande bade inlarning och kamratrelationer. Aven i talet om en
skola for alla och dé det galler inkludering (Bjérck-Akesson, 2007) blir detta en viktig fraga.
Forfattaren menar att kunskap om hur man arbetar med elevers olikheter kravs for att kunna
mota varje elevs unika behov i en skola for alla. Detta kan tolkas som att en skola, dar en
extrovert personlighet foresprakas, inte sa bra pa att méta tysta elevers behov.

6.2.3 Kamratrelationer

Blyga och tysta personer kan ibland mota svarigheter i det sociala livet (Collins, 1996;
Forster, 2013; Lund, 2008; Skidld, 1992; Socialstyrelsen, 2010). Ronja, Zandra och Julia
upplever alla att de haft svarigheter nar det géller kamrater. Zandra och Julia talar om
utfrysning och mobbning under en stor del av grundskoletiden. Bada upplever att det ofta var
andra tjejer som fros ut dem genom blickar och att inte prata med dem. Killar sa istéllet elaka
saker till dem. Flickorna i den norska undersokningen (Lund, Ertevdag & Roland, 2010)
upplevde mobbningen pa liknande satt. Under lag- och mellanstadiet valde Ronja ensamheten
frivilligt ibland eftersom hon trivdes med det. Utifran Vardguiden (2011) och Vardguiden
(2013) tolkar jag det som att diagnoserna Aspergers syndrom och ADD kan ha varit en
bidragande orsak till Ronjas upplevelse och val av att vara ensam. Det var forst under
hdgstadiet som hon upplever att fick hon kdmpa mer for att bli accepterad.
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Zandra och Julia menar bada tva att de gjorde sina forsok for att fa vara med, men utan
framgang. Detta kan tolkas utifran Forsters (2013) resonemang kring orsaker till att ett blygt
barn kan kénna sig avvisat i sina forsok till kontakt. Han menar att barnet kanske inte ar
tydligt i sin 6nskan om att delta i den sociala gemenskapen och skyddar sig pa sa satt fran
kanslan som uppkommer av ett avvisande. Zandra och Julia uttrycker att de tillslut valde
ensamheten av radslan for att avvisas. Skiold (1992) menar att det ibland kan vara sa att de
som inte ar sa blyga ger upp om de inte far nagon respons i kontaktsokandet. Julia tar upp att
hon idag kan forsta om andra manniskor blir osakra pa henne pa grund av att hon inte séger sa
mycket. Enligt min tolkning visar detta pa en god utveckling som kan vara bérjan till att hon
kan fa det lattare i relationen med andra.

Collins (1996) utrycker att hon upplevt det svart att dela in tysta elever i mindre grupper. Julia
och Zandra har bada erfarenheter av att kdnna att de inte ar valkomna i grupper nar larare
delat in klassen. Bada uttrycker att de hellre valde att vara sjalva istallet for att bli avvisade.
Detta stdammer 6verens med Collins tankar kring detta.

Samtliga respondenter upplever fortfarande idag att de har svart for att tala i en storre grupp.
Detta kan tolkas som om det beror pa att de bar pa negativa erfarenheter kring detta fran sin
grundskoletid, vilket Cain (2013) patalar kan ske.

Ronja, Julia och Zandra utrycker alla, enligt min tolkning, att de anvént sig av olika
forsvar/masker for att uthérda sin blyghet. Ronja kladde sig annorlunda, Julia var med i ett
gang dar flera av de andra hade problem av olika slag. Hon gick med pa att bli illa behandlad.
Zandra Overgick till en kaxig attityd nar hon bytte skola eftersom hon var van vid att bli illa
behandlad. Allt detta liknar det som Besic (2009) kom fram till i sin avhandling géllande
blyga tondringar. | hennes studie var det vanligt att tonaringarna tog sig en roll for att fa kdnna
tillhorighet.

6.2.4 Skolsvarigheter och sarskilt stod

Enligt Myndigheten for skolutveckling (2005) prioriteras tysta elever latt bort da skolan delar
upp resurserna till sarskilt stod. Detta kan tolkas som en orsak till att inte Samuel fick nagot
stod for sina las- och skrivsvarigheter och Julia for sina svarigheter i matematik under den
storsta delen av grundskolan. Samuel uppmanades bara att lasa mer da foraldrarna tog upp
hans bekymmer med lararen. Julias svarigheter marktes inte sa tydligt eftersom hon, liksom
Samuel, fick mycket hjalp av sina foréldrar. Forfattarna menar att dessa elever ofta gor sitt
basta trots svarigheter, och darfor verkar klara sig &nda. Det kanns igen i situationen for bade
Samuel och Julia. Har hade det varit intressant att fatt en inblick om de upplever att lararnas
resurser gick till andra elever som marktes mer i klassrummet. Den typen av féljdfraga hade
darfor varit relevant.

Alla kvinnorna upplever att de har fatt stod for sina kunskapsmassiga svarigheter. Zandra och
Julia tycker dock inte att de fick det stod de behovde for sin psykiska ohalsa. Bada hade stora
svarigheter da det géllde kamratrelationer och upplevde sig mobbade under en stor del av
grundskoletiden. Aven i den norska studien (Lund, Ertevdg & Roland, 2010) upplevde
flickorna att lararna inte gjorde nagot at att de blev mobbade. Min tolkning ar att det kanske
kan vara lattare for skolan att méta de kunskapsmaéssiga behoven an de sociala. I Skollagen
(SFS 2010:800) star det att alla elever som ar i behov av sarskilt stod ska fa det oavsett om det
har att gora med att de riskerar att inte na kunskapskraven eller om det handlar om andra
svarigheter i skolsituationen.
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Diagnoser ska inte heller ha nagon betydelse for stodet. Samuel fick diagnosen Dyslexi pa
gymnasiet och Ronja diagnoserna ADD och Aspergers syndrom under samma period. De
upplever bada tva att de fick det stod de behdvde forst efter diagnosen. Har kan en koppling
till dilemmaperspektivet (Nilholm, 2007) goras dar ett samspel mellan det kategoriska och det
relationella perspektivet (Emanuelsson, Persson & Rosenqvist, 2001) ar en forutsattning for
att kunna hjalpa eleven pa basta satt. Ronja sager att hon inte sjalv visste vad hon behévde nar
hon var mitt uppe i det och tycker att det hade varit positivt med att fa en diagnos tidigare.

Samtliga respondenter har goda erfarenheter av undervisning i en mindre grupp. | den lilla
gruppen vagade de prata mer. Det var dven lattare att uppratthalla koncentrationen i den lilla
gruppen for dem som hade svart med det. Detta ledde i sin tur till att de larde sig mer. Kraven
anpassades aven till deras formaga vilket gav dem ett storre sjalvfortroende. De upplevde inte
manga negativa kommentarer fran andra for att de gick till den lilla gruppen. Detta kan
jamforas med resultatet i Groths (2007) studie dér de flesta upplevde det specialpedagogiska
stodet som stamplande och mottes av negativa kommentarer fran klasskamrater. Detta kan
tolkas som att sa inte var fallet for respondenterna i denna studie.

Ronja, Samuel och Julia upplevde alla att skolsvarigheterna for dem blev storre ju aldre de
blev. Under hdgstadiet anser de att det var som varst. Ronja och Samuel uppger det dkade
egna ansvaret och brist pa struktur som en bidragande orsak till deras 6kade svarigheter. Vad
beror det pa att det ar sa i en skola for alla? En tolkning kan vara att undervisningen och
miljon & mer anpassade till ett inkluderande synsitt i de lagre arskurserna. Ar det bara pa
grund av att kunskapskraven och svarighetsgraden okar, eller beror det pa nagot annat? Ronja
tog upp att strukturen pa en av hogstadieskolorna hon gick pa var mer som pa lag- och
mellanstadiet. Kanske skulle fler hogstadieskolor tanka pa samma sétt i sin stravan efter att bli
en skola for alla.

6.2.5 Sjalvfortroende och sjalvkansla

Zimbardo och Radl (1982) menar att 1ag sjalvkansla och blyghet ofta hanger ihop. Forster
(2013) resonderar kring att det & mycket svart att siaga om sjalvkansla ar en orsak eller
konsekvens. Jag tolkar det som att det sistnamnda blir tydligt i denna studie. Julia tar upp att
hon alltid har haft ett daligt sjalvfortroende, men att det har blivit &nnu samre da hon inte kant
att hon haft nagra vanner. Hon har fatt hora att hon ar trakig for att hon inte sager nagonting
och darfor har ingen velat vara med henne. Under hogstadiet hade hon en van som behandlade
henne illa och hon gick med pa det. Hon tyckte att ensamheten var véarre an att bli illa
behandlad. En tolkning kan vara att hon troligtvis inte gatt med pa att bli styrd av sin kompis
om hon hade haft en god sjalvkansla. Lund (2006) patalar att en person med en god
sjalvkansla uttrycker sina dnskningar, vilket inte Julia gjorde gentemot kompisen. Att sedan
bli illa behandlad gang pa gang hjélpte inte Julia att bygga upp den.

Forster (2013) poangterar att en lag sjalvkansla eller 1agt sjalvfortroende inom ett omrade inte
behdver betyda att personen har det inom andra omraden. Samuel och Ronja har alltid haft latt
for att séga vad de ar bra pa och har inte kant sig vardelosa pa alla omraden. De har alltid haft
kompisar och kant en tillhorighet. Julia och Zandra har svart for att uttrycka vad de &r bra pa
och uttrycker att de inte kant sig accepterade, pa grund av sin personlighet, varken av larare
eller klasskamrater. Bada har under stora delar av sin tid i grundskolan kéant sig mobbade och
utfrysta. Detta kan tolkas som att en god social sjalvkansla ar av stor vikt inom andra
omraden. Att den typen av sjdlvkansla ar viktigare for valmaende an sjalvkansla och
sjalvfortroende inom praktiska och teoretiska omraden. Enligt Sterns teori (Brodin &
Hylander, 1998), blir en manniska tydlig for bade sig sjalv och andra genom ett bekréaftande
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samspel. Om detta samspel uteblir eller ar av negativ karaktar ar det klart att det paverkar
sjalvkanslan.

Flera forfattare (Brodin & Hylander, 1998; Cain, 2013; Forster, 2013; Groth, 2007
Henriksson, 2009; Lund, 2006) patalar vikten av att lyfta fram elevernas positiva egenskaper.
Detta ar nagot som bade Julia och Zandra tar upp som nagot de till stor del saknat. Bada
uttrycker att det mest lades fokus pa deras daliga egenskap, att de var tysta. Enligt min
tolkning skadar detta givetvis sjalvkanslan och den bild eleven far av sig sjalv.

6.3 Slutdiskussion och specialpedagogiska implikationer

Studiens titel "Hors det tysta ropet?” kan tolkas pa flera satt. Det kan tolkas som att jag som
forfattare har en uppfattning om att dessa tysta elever inte far det stod de behéver pa grund av
att de helt enkelt inte talar om vad de behover. De stor inte heller ordningen i klassrummet
och darfor prioriteras de bort da det géller det sarskilda stodet. Oftast gor de sa gott de kan i
skolan trots svarigheter. Det senare lyfter Myndigheten for skolutveckling (2005) fram i
studien angdende vilka elever som &r i behov av stod, men far for lite. Grundtanken med
studien var at det hallet nar studien paborjades.

Nu efterat har titeln fatt en djupare innebord. De tysta elevernas tysta rop kan innehalla sa
mycket mer an just ett rop pd hjalp da det galler inlarningsmassiga svarigheter. | ett
relationellt perspektiv pa specialpedagogik (Emanuelsson, Persson & Rosengvist, 2001)
uppstar en elevs svarigheter i relation med miljon och paverkas av de omstandigheter han/hon
moter. Precis som alla erfarenheter i en manniskas livsvarld hér samman och paverkar den
levda kroppen (Bengtsson, 2011). I denna studie kommer svarigheter pa flera olika plan fram.
Att vara tyst kan leda till sociala svarigheter samtidigt som ocksa sociala svarigheter kan leda
till att ett barn blir mer tyst (Collins, 1996; Forster, 2013; Lund, 2008; Skidld, 1992;
Socialstyrelsen, 2010). Tva av respondenterna har upplevt att de varit utfrysta och mobbade
under stora delar av grundskoletiden. Mobbning kan i sin  tur leda till
koncentrationssvarigheter, som kan leda till inlarningssvarigheter. Vilket har varit fallet
framforallt for Julia. Inlarningssvarigheter behover alltsd egentligen inte vara den primara
orsaken till att eleven &r i behov av sarskilt stod.

Bengtsson (2011) menar att horisontvidgning ar det som sker da forskarens livsvarld moter en
annan livsvarld. Perspektivet andras och en ny forstaelse tar plats. Ovanstaende reflektion &r
bara bevis pa ett satt dar det skett en horisontvidgning da det galler tysta elever i
skolsvarigheter genom denna studie.

Partanen (2007) patalar vikten av att forsoka forsta hur barnet tanker istallet for att endast se
till vad barnet gor. Han talar da om att barn som verkar passiva, kan vara delaktiga bara
genom att iaktta. Jag menar att detta dven &r viktigt i sammanhanget da pedagoger moter en
tyst elev i skolsvarigheter. Eller, rattare sagt, i motet med alla elever. Vad ar det egentligen
som ar den primara orsaken till att eleven &r i svarigheter? Om den priméara orsaken ar att
eleven kanner sig mobbad, sa kanske det inte hjalper med endast specialundervisning i
matematik, eller en uppmaning om att prata mer. Det &r alla pedagogers och
specialpedagogers skyldighet att gora allt som star i deras makt for att forsoka hora det tysta
ropet pa hjalp, oavsett vad det handlar om.

Min forhoppning &r att denna studie kan vara med och bidra till en 6kad forstaelse for tysta
elever i skolsvarigheter. Jag hoppas att den kan leda till en horisontvidgning hos vuxna som
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moter dessa elever 1 skolan. Ur ett specialpedagogiskt perspektiv onskar jag att
medvetenheten om tysta elever och de svarigheter de kan hamna i blir storre. Att fokus inte
bara laggs pa den del av livsvéarlden som handlar om inlarningsméssiga svarigheter, utan att
hela manniskan (den levda kroppen) far utrymme till att utvecklas i skolan.

6.4 Fortsatt forskning

Eftersom att det inte finns mycket svensk forskning kring den elevgrupp som studien avser
skulle en storre undersékning, med fler deltagare och liknande forskningsfragor, vara
intressant for fortsatt forskning. Att undersdka skillnader mellan tysta flickors och tysta
pojkars upplevelser skulle ocksa vara intressant eftersom det finns ett resonemang kring att
det ar fler flickor &n pojkar som har ett tyst beteende. Eftersom tysta elever kan ha storre
sociala svarigheter som i sin tur kan leda till inlarningssvarigheter, ar forskning dven kring
detta mycket angeléget. Vad kan och bor skolan géra for att méta denna problematik?
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Bilagor
Bilaga 1

Information om studien

Jag l&ser till Specialpedagog vid Goteborgs universitet och skriver nu min uppsats. Eftersom jag
sjalv var ganska tystlaten i skolan ar jag intresserad av att underséka hur det ar att vara tyst och
samtidigt vara i behov av sarskilt stod i skolan.

Jag vill darfor ta del av dina erfarenheter av grundskoletiden. Har du fatt specialpedagogiskt stod
och hur har det varit utformat? Vad har varit positivt respektive negativt och finns det nagot som
du upplever att skolan borde ha gjort annorlunda? Jag ar dven nyfiken pa hur du upplever att
skolan har bidragit till den du &r idag da det galler sjalvkansla och sjélvbild.

Det jag Onskar fa hjalp med av dig i studien, ar att dela med dig av dina erfarenheter kring
ovanstaende omraden genom en dppen djupintervju/samtal under ca 1 timme. Du bestammer sjélv
vad du vill beratta och sager till om det ar nagon fraga du inte vill svara pa.

Intervjun ager rum pa en plats som du valjer. For att jag ska fa med allt viktigt som sags kommer
intervjun att spelas in och skrivas ut i sin helhet. Om du vill far du lasa din information i studien
innan den publiceras. Uppsatsen kommer att lasas av Ovriga deltagare i studien samt mina larare
och kurskamrater pa Specialpedagogiska programmet i Géteborg. Uppsatsen kommer att finnas
tillganglig att laddas ner fran natet for dem som ar intresserade av @mnet. Du och dvriga deltagare
kommer att vara helt anonyma i studien och era riktiga namn kommer inte att anvandas.

Det ar helt frivilligt att delta i studien och du kan nar som helst valja att inte l&ngre vara med. Ta
da kontakt med mig pa telefon xxxx-xxxxxx eller mail: XXx.XXxx@xxxx.xx. Den information som
du eventuellt redan har Iamnat, kommer da att tas bort fran studien.

Jag vill 1dsa min information i studien innan den publiceras. Skicka den till:

Jag vill lasa resultatet av studien da den &r fardig och behdver inte ta del av min
information innan.

Jag har tagit del av ovanstaende information och vill delta i studien tills annat meddelas:

Datum / Plats Underskrift
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Bilaga 2

Intervjuguide

Grundskoletiden/personlighet
Vad ar det forsta du tanker pa om jag ber dig berétta om din grundskoletid?

Upplevde du dig sjalv som tystlaten eller blyg? | vilka sasmmanhang i sa fall?

Hur tror du att larare och kamrater upplevde dig?

Specialpedagogiskt stod

Vilken typ av svarigheter upplevde du i grundskolan? Néar uppstod svarigheterna?

Beskriv sa noga du kan hur det specialpedagogiska stodet sag ut for dig i grundskolan! (Nar?
Var? Hur?)

Hur upplevde du det stod du fick? Kéande du dig delaktig? Fragade nagon dig vad du
behdvde? Berattade du hur du ville ha det?

Fick du det stdd du upplever att du behdvde?

Skulle du 6nska att det hade sett ut pa nagot annat sétt? Hur i sa fall?
Bemdétande av andra

Hur upplever du att du beméttes av larare och skolkamrater?

Hur talade larare om dina svarigheter (till exempel pa utvecklingssamtal)?
Kommer du ihdg nagon speciell person eller handelse som har betytt nagot speciellt for dig?
Positivt eller negativt?

Nutid

Hur ser ditt liv ut idag? (Skola, arbete, fritid)

Hur ser du pa dig sjalv?

Hur tycker du att skolan har bidragit till din sjalvkénsla och sjéalvbild?

Tycker du sjalv att du har gatt miste om att gora saker du velat gora pa grund av att du varit
tystlaten eller blyg? Ge exempel.

Ar det nagot mer du vill tillagga?
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