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Syfte: Studiens syfte var att undersdoka om det finns ett éverdrivet Facebook anvandande bland barn
och ungdomar mellan 6 och 16 ar och vilka effekter ett 6verdrivet internetanvandande far utifran ett
halsoperspektiv. | den teoretiska delen ville jag undersoka vad ett sa kallat Facebook beroende
innebdr och vilka slutsatser jag kunde géra mot min empiriska del. Den empiriska delen skulle
utréna om det fanns skillnader mellan pojkar och flickor i vilken utstréckning man anvénder
Facebook men ocksa om det finns skillnader bland yngre eller aldre barn och ungdomar. Den
teoretiska delen var ténkt att ge en bild av beroende av internet och sociala medier, och vilken
paverkan ett Okat internetanvandande far pa halsan. Hypotesen &r att allt fler barn och ungdomar
anvander internet och sociala natverk i storre utstrackning idag an for ett par ar sedan, och att tiden
tas ifran fysiska aktiviteter och somn. De fragestallningar jag tog utgangspunkt i var bland annat: 1)
Gor ett 6verdrivet anvandande av Facebook och internet att nattsomnen paverkas? 2) Ror barn och
unga pa sig tillrackligt da hypotesen ar att de mer och mer anvéander datorer, internet, Facebook och
andra sociala natverk och da blir mer och mer stillasittande? 3) Ur ett halsoperspektiv, bidrar
anvandandet av sociala medier och internet till ett negativt halsotillstand, mentalt och fysiskt? 4)
Finns det stora skillnader mellan pojkar och flickor? 5) Finns det skillnader mellan yngre och &ldre
barn och ungdomar?

Teori: Fokusen fran ett teoretiskt perspektiv 1ag pa vikten av rorelse, somn och sociala strukturer
for barn och ungdomar samt skillnader mellan kén, alder och socioekonomisk status. Med hjalp av
tidigare forskning undersoktes i vilken omfattning sociala medier och internet paverkar barn och
unga negativt och om det finns samband mellan ett for stort internetanvandande och for lite sémn
och for lite fysisk aktivitet.

Metod: Studien var fokuserad utifrdn en kvantitativ ansats dar jag valde att anvanda en
internetbaserad enkatundersokning for att aterspegla hur mycket barn och ungdomar anvénder sig
av Facebook och hur de sjalva ser pa sin fritid i form av hur mycket tid som spenderas pa vad. Jag
ville ocksa kunna se i vilken utstrackning nagra skillnader mellan kén och alder fanns. Jag tolkade
respondenternas svar tillsammans med litteratur, forskning och analyser som redan gjorts pa amnet
for att pa sa satt forsoka att finna samband och dra slutsatser mellan teori och kvantitativa svar.

Resultat: Bland pojkar och flickor finns relativt stora skillnader i beteenden pa sociala natverk.
Flickor tycks i storre utstrackning vara, bade mer frekvent och langre i tid, online pa de sociala
natverken och internet. | skolan skulle jag vilja rekommendera storre tillpassningar fran larare och
rektorer, for att istdllet for att forbjuda, kunna ge rad till unga méanniskor om ett sunt internet
anvéandande och da framforallt sociala medier. Darfor blir forskningen pa internetberoende viktigare
och viktigare. Fran tidigare forskning har jag funnit att det de senaste 10 aren har skett stora
forandringar nar vi talar om uppkoppling och aktivitet pa internet. Det har i takt med dessa
forandringar ocksa skett en dramatisk stigning i hur manga barn som lider av 6vervikt och fetma.
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Forord

Tack till de elever i Norge och Sverige som deltagit i enkaten, ocksa tack till de rektorer, larare och
foraldrar som mojliggjort kontakten. Tack ocksa till min sambo for tillatelse till egentid och studer
och alltid lika forstaende for viktiga saker i mitt liv. Du resonerar alltid och ser aldrig problem.

Jag fruktade till en borjan arbetet med denna uppsats da jag skrivit den samtidigt som ett
heltidsjobb, ett halvtidsjobb, ett styrgruppsuppdrag, ansvarig som Fagleder (dmnesansvarig) och
andra studier som har bedrivits pa samma gang. Jag var motiverad men Gverbelastad och trodde inte
tiden skulle récka till, och var rédd i takt med 6kad stress att &ven motivationen sakta skulle
forsvinna. Nar uppsatsen vaxte fram genom timmars litteraturgenomgang och svar fran elever som
sjalva gett insikt i den tid de spenderar pa Facebook och i tillagg en 6kad forstaelse om hur laget
egentligen ser ut nar det galler den paverkan internet och sociala medier far pa barn och ungdomars
liv och hélsa blev jag mer och mer positiv till det "extra arbete” jag nu tagit for mig. Det har till och
med gatt sa langt att jag har sett fram emot de timmar jag arbetat under veckorna med uppsatsen
som min tid att fa gora nagot annat, min tid att fa tid till ifrdgasattande och forstaelse inom ett
omrade som &r helt skiljt fran vad jag dagligen gér. Med min Mac, ostort instangd med lunch pauser
och avbrott for rorelse och aktivitet har arbetet varit mer &n bara givande. Jag kommer inte bara ta
med mig den nya kunskapen jag fatt och dela med andra utan planerar att pa egen hand "studera”
vidare inom dmnet for att kunna bidra till 6kad kunskap och béttre vetande.

Sida 3 av 48



Innehallsforteckning

AADSTTACT ...t bbb bR bbbttt e e 2
o] (o] o [PPSR 3
INNENAIISTOIECKNING. ... .cvcviiiiieictcete ettt et ettt r e se sttt e sttt se e s 4
D11 00 LY 14 o] o RSSO 6
L BAKGIUNG ...ttt b e bt h e bttt e R e s bt e b e e Rt e e b e et e Rt e b e e beene e nre et enes 7
1.1 Uppkopplad eller frANVArANE...........ccccoviviieieiiiiciecceeee et 7
1.2 SHEE ST bbbttt b et bbb bttt eas 7
1.3 Beroende av FaCEDOOK ........c.oiiiiieie e 7
1.4 Fler och fler KOPPIar UPP SIQ . ...veoueeieiieiiieie ettt sttt 8
1.5 ROrelse eller TOIKIOIEISE ........cuviiiieieee e 8

P 1 (<o g oo PR P TR RPROTRI 9
)V i (- TP PRPSSSRRRRIN 9
2.2 DETINITIONE ...ttt bbbt et e bbb b bttt bt e st et et 9
3. LitteratUrgeNOMQANG ......cveveveeiiietetee ettt ettt ettt ettt bbb se ettt ese ettt e b e et et et ebese et esebns 11
3.1 Tidigare forskning och teoriankKNYININgG........cccveiieiiiii e e 11
3.1.2 Betydelsen av aktivitet 0Ch N&ISA..........cccceiiiiiiiiicie e 11
3.1.3 Rekommendationer for fySiSK aktiVITE...........ccuoiiiiiiieiene e 13
3.1.4 Social utveckling hdmmad genom sociala VErktyg........cccoveeieiiienienenenieceee e 13

3. 1.5 RISKIAKEOTEY ...ttt bbbttt n e 14
3.1.6 Battre eller s&mre &N geNOMSNITEL.........coouiiiiiieiiiie e e 14
3.1.7 Grupptryckets PAVErkan Pa MOtION ........c.cccveveueiiiiieiercee et 14
3.1.8 StIlaSItaNd DM ......c.eiieieieiee e 15
3.1.9 Korrelationer fran rorelse i tidiga ar till en fungerande kropp i vuxen alder .................... 15
3.1.10 RUNE OM T EUFOPA ...ttt sttt sttt sre et enes 16
3.1.11 Hur aktiva ar barn 0Ch UNQA? ........ccueiieieceeieece et 16
3.1.12 Skillnader beroende pa sOCiOeKONOMISK STAtUS.........cccovevveveriiiiicieicee e 16

3 L. AB PSYKISK NAISA ...ttt e enes 17
3.1.14 SJAIVKANSIA OCN OVEIVIKL .......eeiiieiicie et 17
3.1.15 Tavlar fotbollen om uppmarksamhet med Facebook?...........ccovvviiieiiniieiiiie e 17
3.1.16 Internetanvandande och paverkan Pa SOMNEN ..........cccccoveveveiiiierieveceie s 18
3.1.17 Stress, SOMNProblem 0Ch gENVAGAT ........c.ccueieerieeie e see e e ee e sie e e enes 18
3.1.18 Skillnader mellan tonaringar i Sverige och hos Amish rorelsen............cccococeevvevivcvenennnn, 19
3.1.19 Beroende av SOCIAIA MEAIET .......cc.iiiiiiiiieiie et 19
3.1.20 Bergen Facebook AddICtion SCalE..........ccceiveieiiiiieie e 19
3.1.21 Sammanfattning av teoretiska PerspPektiVv ..........ccoceiieriiiiiiiiiie e 20

|V 1= (oo PSR R T PR 22

Sida 4 av 48



I T T 1= oo = RS RTPRRR 22

Y £ LI VN 1411 oo SRS 22
A3 UIVAL BNKAL........eiiiieie et e st e te s e s te e beeseesreeteeneeanaenteeneenreeeeenes 22
A L 7 L L =T - (U USSP PRRUPSPRN 23
T 0] ¢ | SRS 23
4.5.1 Utformande aVv BNKELEN ..........cveiieieiiecieee ettt e sae e e sneenaesneenne e 23
4.6 Databearbetning 0Ch @NAIYS .........ccuoiiiiiii e s 23
I C 1= 0] 0] (0] =1 o [ S 24
TR AV 11T [ (=] OSSP 24
5.2 REHADIITEL.......ei i et e st e e be e st e e te e sraeesbeearee s 24
5.3 TIHIVAGAGANGSSEALL ......c.vvvevieeiieieieeee ettt ee sttt ettt re sttt re et stebesessssssesebess e s stesesesn s 24
TN o -1 1] 1[4 - SR 25
T =T 1 7 USSR PRUPPSRN 26
]SSPSR 27
6.1 INTOrMALIONSKIAVEL .......cceieiieeie ettt e e naeaeeneenreeaeenes 27
6.2 SAMEYCKESKIAVEL ... .ottt ettt et b et et eneenbeeneeenes 27
6.3 KONTIdeNtialitetSKIAVEL........ccveeieciee e aeenes 27
6.4 NYHJANAEKIAVEL.......eeeii ettt e e teeeeene e naeaeeneenreeaennes 27
 RESUITAL OCH @NAIYS......eeeiei ettt sttt b et re e enes 28
7.1 Sammanfattning av resultat 0Ch analys...........cccoceiiiiiiiiiec e 28
(=11 ] L | SRS 28
7.2.1 Antalet respondenter OVEISIKL .........cooo i e 28
7.3 KON OCH AIUBT .....ovvieeeceeeee ettt ettt e et sttt ss sttt se et st etesese s 28
8 1o OSSR 28
7.5 FaceboOK anVANUANAE .........ccuiiiiii ittt e e be e rae e nbeearne s 29
NV 11 a0 0 ] (U 7] [0 SR 36
8.1 RESUIALAISKUSSION.....c.viiiieiiieie ettt e et na e naeaeeneenreeaeenes 36
8.2 Vilka konsekvenser far utfallet pa TAraryrket? .........cccoceiviiiiiccceiecseeee s 38
8.3 METOUUISKUSSION .....vveviietieiieeie ettt ettt et e e te et e sse e teeseeesaesnaeeeeneenreeneeanes 38
8.3.1 SammMaNTattniNg DIISTEN .....c..eiieiiee e 39
8.4 Vidare intressanta diSKUSSIONET ...........ciiiiiiiiiec et ae e 40

Sida 5 av 48



Disposition

I avsnitt 1 presenteras bakgrunden till varfor studien bedrivits. Avsnitt 2 behandlar inledningen och
de definitioner som anvants. Avsnitt 3 innehaller teoretiska perspektiv och tidigare forskning. Har
vill jag visa betydelsen av aktivitet och rorelse ur ett halsoperspektiv. Jag vill ocksa visa betydelsen
av somn och vila i relation till rérelse och aktivitet. Jag forsoker ocksa att forklara sambanden
mellan ett Gverdrivet internetanvandande och negativa halsoeffekter. Jag redogor ocksa for vad ett s
k beroende dr och vad som kannetecknar ett beroende. Jag belyser kort skillnader mellan ett
kemiskt beroende och ett psykiskt beroende. Jag sammanfattar ocksa vilka faktorer som paverkar
fysisk och psykisk hélsa.

I avsnitt 4 beskrivs den metod jag valt och de fordelar och komplikationer som detta medfort. |
avsnitt 5 presenteras urval, tillvdgagangssatt och avgransningar. | avsnitt 6 behandlar jag de fyra
forskningsetiska principerna. | avsnitt 7 sammanfattas resultatet och en analys av studien. Och
avslutande i avsnitt 8 presenteras en sammanfattande slutdiskussion. Avsnitt 9 anger mina
referenser. Till sist finner lasaren bilagor sdsom bland annat missivbrev.
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1.Bakgrund

En stor del av dagens forskning satter fokus pa och visar manga ganger att ett Overdrivet
internetanvandande bidrar till minskad fysisk aktivitet och far negativa effekter pa barn och
ungdomars hélsa och somn. | ett forsok att forsta om ett 6kande internetanvandande, med alla de
sociala medier som tillkommit de sista 5-7 aren, gor att barn och ungdomar blir mer och mer
stillasittande bedrivs denna studie och huruvida detta blir ett problem och om sociala medier och tid
framfor datorn framkallar en form av missbruk, ett s k beroende. Jag vill ocksa forsoka forsta hur
barn och ungdomar sjélva reflekterar 6ver anvandning och potentiellt missbruk av sociala medier,
sarskilt da Facebook och i vilken utstrackning tid som idag anvands pa sociala medier istéllet hade
spenderats pa att idrotta och réra pa sig.

1.1 Uppkopplad eller franvarande

Har Facebook och sociala medier negativ inverkan pa barn och ungdomar? Har
informationstekniken helt enkelt bara féréandrats och vi med den? Skapar vi ett nytt beroende som
paverkar halsan negativt? ~ Och far ett Overdrivet internetanvandande negativa sociala
konsekvenser? Som gar att lasa i flera forskningsrapporter, bland annat Swedes and the internet
(2013), tar sociala medier upp storre och storre del av bade vuxna och barn och ungdomars vardag.
Forskningen pekar pa att en chockerande mangd tid spenderas framfor en surfplatta, en dator eller
en smart telefon. Enligt Findahl (2012) anvander 40 procent av barn i 2 ars aldern internet. Findahl
menar ocksa att skolbarnen i dldern 12-15 ar ar de som har tillgang till flest internetuppkopplingar
av alla. Det géller stationdra datorer, barbara datorer, mobil uppkoppling eller via en tv och en
spelkonsol. 96 procent har tillgang till en béarbar dator jamfort med 74 procent i befolkningen som
helhet. 85 procent har tillgang till en mobiluppkoppling via en smart telefon och/eller surfplatta
jamfort med 55 procent i befolkningen som helhet. Oavsett om det & en Google sokning, ladda upp
bilder eller logga in och kolla sin Facebook. Har vi blivit mer och mer franvarande i métet med
andra manniskor eller socialiserar vi pa andra satt?

1.2 Sitt still!?

Aven om sociala medier kan paverka barn och ungdomars vélbefinnande positivt genom att ge dem
en sa kallad fiktiv kansla av tillhdrighet sa visar forskning att det finns manga méanniskor vars liv
har forandrats negativt fran ett sa kallat beroende av dessa medier. En del i det beroende som skapas
i att anvanda sociala medier sags vara de snabba responstider pa statusuppdateringar, de frekventa
kommentarer som ges och alla de bildvisningar/uppladdning av bilder som gors. Forskning visar
ocksa att barn och ungdomar med stillasittande fritid och i princip en valdigt liten mangd daglig
fysisk aktivitet lever farligt nédr risken for overvikt och fetma. Perlhagen (2007) skriver att
rikscentrum for barnfetma visar att barn ror sig mindre &n nagonsin. Vidare sager Wikland (2012)
att behandla 6vervikt har visat sig ha en begransad effekt. Fokus inom héalsovarden har allt mer
andrats till férebyggande av dvervikt.

1.3 Beroende av Facebook

Doktor Cecilie Andressen fran Bergens Universitet i Norge menar i sin studie om ett sa kallat
'Facebook beroende' att har man funnit att personer som har samre sjalvkansla och &r mer socialt
osakra anvander Facebook mer &n andra, just for att det ar lattare att umgas genom internet &n i det
verkliga livet. Vilket, om detta stimmer, enligt min uppfattning kan fa negativ social paverkan pa
den enskilda individen. Cecilie och hennes forskarteam fann ocksa att de som har héga poang pa
skalan for ett 'Facebook beroende’, det vill sdga de som ligger i riskzonen for att vara beroende av
Facebook och darmed spenderar mer tid &n normalt pa detta sociala verktyg, gar till sdngs sent pa
kvallen och har storre problem med att ga upp pa morgonen. Thomée (2012) visar i sin forskning att
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kontinuerligt och intensivt anvandande av mobiltelefon, dator med funktioner som chatt, och email,
paverkar stressnivan i kroppen, nattsomn och skapar i vissa fall depression hos unga man och
kvinnor. Detta i sin tur paverkar enligt doktor Hans Smedje formagan att lara sig nya saker. Smedje
skriver i sin rapport, Somnproblem hos barn och ungdom Information for sjukvardspersonal (2004),
att somnproblem &r forknippade med forsamrad inlarningsformaga, beteendesvarigheter och sociala
samspelsproblem. Grava somnstorningar kan hamma tillvaxten och forsamra halsan. Man kan da se
ett samband med vad studien pa 'Facebook beroende' fran Bergens Universitet visar, dar man sag att
personer som med hdg frekvens anvander Facebook ocksa i manga fall har svarare att umgas socialt
med andra méanniskor utanfor internet, till det som Smedje beskriver om att somnproblem &r
forknippat med sociala samspelsproblem. Smedje skriver ocksa att minskad somn paverkar fysisk
aktivitet och att det &r en vl dokumenterad sanning att fysisk aktivitet bidrar till battre inlarning
och stdrre vélbefinnande.

1.4 Fler och fler kopplar upp sig

I Sverige okar enligt Riksidrottsférbundet (2009) den andel av barn och ungdomar som inte alls
agnar sig at idrott pa fritiden. Enligt Findahl (2011) ar det 2 av 3 anvandare pa internet som besoker
ett socialt natverk. Sedan 2007 har andelen internetanvéndare som besoker sociala natverk dkat med
tio procentenheter for varje ar. Findahl menar att de sociala medierna sprider sig nerat i aldrarna och
att intresset for att vara med pa de sociala natverken véxte fram bland de yngre redan runt 2006 och
har sedan fortsatt att 6ka. Enligt Findahl (2012) har den dagliga anvandningen av internet Okat
betydligt, med nara 40 procent, bland skolbarn i lag- och mellanstadiet. Sarskilt tydligt ar de stora
forandringarna for barn 8-10 ar. De mobila uppkopplingarna har nastan fordubblats under 2012.
Den stora skillnaden &r surfplattor och fler smarta mobiltelefoner. Under 2012 steg siffran fran 30
procent till 55 procent vad galler tillgang till internet via mobila verktyg. Ungdomar, menar
Mossbarger (2008), ligger pa hogriskniva for overdrivet internetanvandande. Man menar att detta
far paverkan pa ungdomarnas sjéalvkansla och uppfattning om dem sjélva och att detta ocksa far
paverkan pa utvarderingen av sig sjalv, som manga ganger da blir oerhort kritisk. | de nya natverk
pa Internet som véxer fram har det skett en stor expansion och for 4 ar sedan var nastan 72 procent
av alla svenska unga i aldrarna 18-25 medlemmar i ett sadant natverk enligt Bergmark (2010).

1.5 Rorelse eller folkrorelse

| flera studier, sdsom bland annat Svensk Idrottsforskning (2002), beskriver man vikten av att barn
utvecklar en motorisk formaga i kombination med rumsuppfattning och perception. Om ett barn
eller en tondring inte upplever att han eller hon beharskar den egna kroppen kan detta fa negativa
konsekvenser pa hans eller hennes uppfattning om fysisk aktivitet eller rorelserelaterade aktiviteter.
Socialt sett kan detta fa annan negativ inverkan, for exempel uteslutning fran specifika grupper
bland annat fotbollstraning, tennisspel, gymnastik och sa vidare i form av att man inte har vad som
kravs nar det géller rérelseformaga, styrka, snabbhet och bemastring av teknik. Totalt sett kan detta
bidra till minskad aktivitet och i varsta fall overvikt. Trots att SVIF studien ar 6ver 10 ar gammal
ger den relevans. | studien Miljg og sundhed for bgrn i nordiske barnehaver (2007) skriver man att
antalet overviktiga barn i forskolor i norden utgoér nu 15-20 procent och att antalet stiger. Dessa
barn gar da in i skolvarlden, 6 ar och uppat som Gverviktiga om det inte blir atgardat. Har vill jag
visa att det finns effekter pa varje barn eller ungdom fran tidiga aldrar, och att kopplingen mot att
barn redan fran 2 ars alder borjar att anvanda Internet till Gvervikt i forskolan och sedan ett
stillasittande i skolaldern har paverkan pa varandra. Malet med min studie &r att kunna se pa vilket
sétt, hur ofta och hur lange barn och ungdomar anvéander sociala medier, och framfor allt Facebook
for att se om de ligger i farozonen for ett beroende. Flera studier, undersdkningar och
forskningsrapporter visar att unga méanniskor ligger i riskzonen for att utveckla ett beroende av
sociala medier och att beroendet tar eller kan ta tid fran rorelse och fysisk aktivitet. | den har studien
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vill jag se mer pa hur laget egentligen ser ut nar det géller internetanvandande i olika aldrar, hur
paverkas barn och unga av det och I6per de en storre risk for social och fysisk ohalsa genom ett dkat
anvandande av sociala medier.

2. Inledning

2.1 Syfte

Omkring 1995 hade internet sitt intdgande i de nordiska landerna och fran runt 2007, alltsa under en
relativt kort tidsperiod av 2000-talet, har barn och ungdomar anvént sig av sociala natverk. Man
kommunicerar, socialiserar och agerar genom internet och sociala natverk. Begreppet 'social
networking' ar relativt nytt och effekterna av det relativt utbredda anvéndande av exempelvis
Facebook eller Twitter ar det ingen som egentlig har hunnit ta reda pa. Det har blivit vanligare och
vanligare att hela tiden vara uppkopplad, online och tillganglig. I min studie avser jag att ta reda pa
om Facebook stjal tid fran fysisk aktivitet. Jag vill ocksa forsoka finna svar pa om de sociala
medierna gor oss mer asociala i verkligheten? Undviker vi verkliga manniskor mer och mer? Och
finns det skillnader mellan olika aldrar och mellan pojkar och flickor? Fragestallningar som varit
utgangspunkt i min studie ar bland andra:

1) Gor ett 6verdrivet anvandande av Facebook att nattsémnen paverkas?

2) Fran ett halsoperspektiv, bidrar anvandandet till ett negativt halsotillstand, mentalt och fysiskt?
3) Finns det stora skillnader mellan pojkar och flickor?

4) Finns det skillnader mellan yngre och aldre barn och ungdomar?

2.2 Definitioner

Facebook

Facebook ar ett socialt medium eller en social natverkstjanst som grundades i februari 2004. 1 mars
2013 hade Facebook mer an 1,1 miljarder aktiva anvandare. Anvéndarna kan skapa en personlig
profil, lagga till andra anvandare som vénner och utbyta meddelanden, samt fa automatiska
meddelanden nar nagon postar meddelanden eller media pa deras profil. Dessutom kan anvéandare
ansluta sig till intressegrupper, som exempelvis arbetsplats, skola eller universitet. Facebook har fatt
sitt namn efter de elevkataloger som i USA delas ut till studenter av universitetens aion, vars syfte
ar att hjélpa studenterna att lara k&nna varandra battre (Wikipedia 2013).

Sociala medier
Sociala medier betecknar webbplatser och mobila applikationer med vars hjalp manniskor kan
interagera i manskliga social natverk och bidra med anvandargenererat innehall.

BFAS, Bergen Facebook addiction scale

The Bergen Facebook Addiction Scale ocksa kallat BFAS é&r ett verktyg utvecklat av Cecilie
Andreassen och hennes forskningsteam som en del av ett projekt for att undersoka hur Facebook
anvandande skapar beroenden och hur det paverkar hélsa, stress, sociala beteenden och somn.

Twitter

Twitter (engelska for “kvitter’ eller “kvittra’) &r en social nétverkstjanst och mikroblogg dar man
skriver meddelanden, sa kallade tweets, med en begransning pa 140 tecken. (Wikipedia 2013).
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Instagram
Instagram ar ett socialt natverk som lanserades i oktober 2010. Natverket tillater anvandaren att ta

bilder, lagga pa ett filter och darefter dela med sig av bilden till olika sociala medier, som Facebook
och Twitter med flera.

Logga in/inloggning pa Facebook
Att logga in pa Facebook betyder inte nddvandigtvis att man fysiskt loggar in med anvandarnamn

och losenord men ocksa att man trycker pa sin Facebook applikation i sin smarta telefon eller pa
datorn eller pa surfplattan.
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3. Litteraturgenomgang

3.1 Tidigare forskning och teorianknytning

| detta avsnitt behandlas relevant tidigare forskning i vilken man belyser den paverkan pa halsan
minskad aktivitet och rérelse kan fa och varfor ett verdrivet internetanvandande kan bidra till och
ge obnskade effekter som Overvikt, somnstorningar eller negativa forandringar i social samvaro.
Forst har jag valt att redogdra for viktiga hédlsoaspekter, stillasittande gentemot fysisk aktivitet.
Darefter i vilken utstrackning ett sa kallat beroende av sociala medier kan fa pa social samvaro. Till
sist foljer en slutsats av litteraturgenomgangen. | samband med att jag dagligen traffar andra
foréldrar, véanner som &r larare och barn och ungdomar runt omkring mig ser jag ett stérre och storre
behov i att forsoka komma underfund med hur och i vilken utstrackning internet och sociala natverk
paverkar, utbildar och attraherar barn och unga. Kommunicerar vi vuxna verkligen med de unga hur
ett sunt anvandande borde se ut? Vet vi Overhuvudtaget det sjalva? Eller har vi bara kastat in
handduken och lamnat 6ver till "barnvakten” med aviseringar och new friend requests? Jag ser
alltfor manga barn och unga som sitter for sig sjalva i hemmet ensamma, men pa samma gang med
flera hundra vanner framfor sig pa skarmen. Varfor gors inget at det kan man fraga sig. Har dessa
unga manniskor fastnat i ett beroende? Fragan om det finns ett begynnande internetberoende bland
barn och unga é&r viktig att analysera vidare framforallt med anledning av bade sociala faktorer som
psykiskt valbefinnande och tillhdrighet men ocksa det faktum att nordiska unga enligt studier ror pa
sig mindre och mindre och det kan hanga samman med bade sémnbrist och andrade vanor framfor
datorn eller smarta telefoner. Jag har valt att redogoéra for rekommendationer kring fysisk aktivitet
och vila, vilka risker som finns, skillnader mellan olika samhallsgrupper och vikten av att fran
tidiga ar kontinuerligt underhalla kropp och huvud.

3.1.2 Betydelsen av aktivitet och hdlsa

Mina fragestallningar i studien fokuserar bland annat pa om halsa och somn paverkas av for mycket
tid framfor internet och sociala medier och om det finns skillnader mellan pojkar och flickor. Det &r
da viktigt for att kunna bedoma efterféljande teoretisk genomgang att beskriva definitionen av
bland annat fysisk aktivitet, angest och beroende. Detta avsnitt inleds med dessa definitioner.

3.1.2.1 Definition av fysisk aktivitet
Fysisk aktivitet definieras av Caspersen, Powell och Christenson (1985) genom féljande:

» Rorelse av kroppen produceras av skelettmuskulaturen
 Resulterande i energiforbrukningen som varierar fran Iag till hog
* En positiv korrelation med fysisk kondition.

I studien Physical Activity, Exercise, and Physical Fitness: Definitions and Distinctions for Health-
Related Research definierar Caspersen, Powell och Christenson inte enbart fysisk aktivitet men
ocksa fysisk prestation. Enligt Caspersen (1985) ar fysisk prestation ett set av attribut som personen
har eller kan forvéarva. Dessa attribut utgor tillsammans formagan att utfora dagliga aktiviteter med
kraft och vakenhet, utan Overdriven trotthet. Man menar att det finns flera méatbara komponenter
som bidrar till fysisk aktivitet och prestation och att de mest anvanda delas i tva kategorier:

1) En relaterad till hélsa och
2) En relaterad till fardigheter kopplade till atletisk formaga.

Trots aldern pa denna studie, vilken kan till drtalet tyckas som utdaterad, finner man relevanta data
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for dagens forskning och fortfarande tar manga forskningsrapporter och studier upp jamférelser och
nyanserna av fysisk aktivitet jamfort med fysisk prestation. Har &r viktigt att papeka att jag med min
studie vill visa korrelationer mellan vikten av fysisk aktivitet och god hélsa och inte till fysisk
prestation.

3.1.2.2 Definitionen av dngest

Kopplat till min studie ar det naturligtvis viktigt att se pa hela manniskan, det vill séga bade fysiskt
och psykiskt viélbefinnande. Att det finns tecken pa att man inte underhaller den sociala
intelligensen n&r man inte i verkligen socialiserar har flera studier antytt, bland annat Andreassen
(2012). Att da ha ett angestladdat forhallande med eller ett tvangssyndrom kopplat till sin relation
till internet eller social samvaro menar jag paverkar individen negativt.

Den psykiatriska beskrivningen av angest ar, nagot forenklat, en stark radsla for en fara som inte ar
verklig. Ett barn med angest ar ofta inte helt sakert pa om det finns en verklig anledning till radslan.
Men trots att det inte finns nagot verkligt hot att slass mot eller fly ifran blir reaktionen vanligtvis
valdigt obehaglig. Nar dessa reaktioner blir sa kraftiga och frekventa att de paverkar det vardagliga
livet kallas det angestsjukdom, och det &r ganska vanligt bland barn och tonaringar.
Angestsjukdomar finns i sju huvudsakliga varianter, Fobi, eller specifik fobi, Paniksyndrom, Social
fobi, Separationsangest, Generaliserat angestsyndrom, Tvangssyndrom och Posttraumatiskt
stressyndrom. Ledin (2013)

3.1.2.3 Definitionen av beroende

Begreppet 'beroende’ definieras manga ganger som ett psykisk fenomen och innebér att hjarnan
paverkas sa mycket att man inte sjalv kan styra intaget av 'drogen’ av egen vilja, Nilsson (2013).
Det skylls ofta alkohol, droger och vissa ldkemedel. Att inte ha tillgang till drogen kan ge abstinens
som i sin tur gor att oro eller angest trader fram. Tydliga tecken pa ett beroende ar att dina forsok att
minska ned pa den eller sluta misslyckas. Pa samma satt som vid alkohol abstinens kan komma fran
att inte ha tillgang till den kan sakert manga manniskor se tillgang eller inte tillgang till internet
eller Facebook. | mina 6gon, ar du van att halla dig ajour med eller fa bekraftelse av de som
figurerar pa Facebook eller av det som sker dar sa kan det vara lika svart att halla sig borta fran det.
The American Psychiatric Association beskriver ett internet beroende utifran ett antal liknande
faktorer som fér ovan namnda 'beroende’, for exempel kan man inte ga online upplever man angest,
daligt humor och negativa kanslor. Nedan beskrivs denna definition.

3.1.2.4 Definitionen av ett internet beroende
Enligt The American Psychiatric Association (2013) skall ett internet beroende innehalla minst 3 av
féljande faktorer:

« Anvandaren behdver spendera standigt 6kande mangder av tid pa natet for att kanna samma
kansla av tillfredsstallelse.

« Om anvéandaren inte kan ga online, upplever anvandaren obehagliga abstinenssymtom som
angest, daligt humor och tvangsmassigt fantiserar om internet. Anvanda internet lindrar
dessa symtom.

« Anvandaren vander sig till internet for att hantera negativa kanslor sasom skuld, angest eller
depression.

» Anvéandaren tillbringar en avsevérd tid att delta i andra aktiviteter relaterade till internet
(t.ex. forskar internet leverantorer, internet bocker).

e Anvandaren forsummar andra omraden i livet (till exempel relationer, arbete, skola och
fritidsaktiviteter) till forman for att spendera tid pa internet.

e Anvandaren ar beredd att forlora relationer, jobb eller andra viktiga saker till forman for
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internet.

Med min studie forsoker jag att ta reda pa om det egentligen finns ett sa kallat beroende av internet
och sociala medier och i sa fall hur detta kan tankas ta tid ifran fysisk aktivitet eller paverka den
psykiska halsan.

3.1.3 Rekommendationer for fysisk aktivitet

Nordiska radet (2004) ger bland annat rad om hur mycket manniskan bor rora pa sig och hur
mycket tid som bér anvandas for fysisk aktivitet i olika dldrar. Rekommendationen fér barn och
unga lyder: minst 60 minuter fysisk aktivitet rekommenderas varje dag. Aktiviteten bor inkludera
bade mattlig och hard aktivitet. Aktiviteterna kan delas upp i flera pass under dagen. De bor vara sa
allsidiga som majligt for att ge kondition, muskelstyrka, rorlighet, snabbhet, kortare reaktionstid
samt koordination. Lagg maérke till att man h&r betonar aktiviteter som framjar muskelstyrka,
kondition och rorlighet. Inget av dessa tre premieras av ett dator - eller internetanvandande. Manga
studier, bland annat Swedes and the Internet, visar att i aldrarna 6-16 ror sig barn och ungdomar
mindre och mindre i manga fall paverkade av tiden de anvander framfor datorn.

3.1.4 Social utveckling hammad genom sociala verktyg

Enligt Rasmussen (2004) kom man fram till i sin studie att fran runt 3000 ungdomar var 11,2
procent av flickorna dverviktiga och 14,5 procent av pojkarna overviktiga. Fetma forekom hos 3,3
procent av flickorna medan 3,7 procent av pojkarna led av fetma. Fetma var mer an 3 ganger sa
vanligt bland flickor med lagutbildade mddrar och ungdomar med svensk bakgrund var i mindre
utstrackning dverviktiga och feta an de med utlandsk respektive invandrarbakgrund. L&gg har
marke till att man sager att fetma var mer an 3 ganger sa vanligt bland flickor med lagutbildade
modrar. Detta skulle kunna sammankopplas med resultaten jag sag i min studie, dar flickor helt
klart var 6verrepresenterade i form av antalet ganger de loggade in pa Facebook, och antalet timmar
per vecka de anvande natverket. Visserligen var Facebook inte alls sa utbrett i 2004 da Rasmussen's
studie bedrevs men det finns andra studier som jag ocksa belyser i denna uppsats som sager att barn
och unga ror pa sig mindre och mindre nu an forr. Jag tror mig ocksa kunna satta detta samman med
vad Biddle & Mutrie (2008) beskrev om socioekonomiska skillnader som paverkan fér mangden
idrott och aktivitet. | studien av Rasmussen fran 2004 var flickor och pojkar stillasittande i snitt 5
timmar per dag efter skoltid. L&gg marke till att flertalet studier gor jamforelsen mellan flickor och
pojkar och invandrarbakgrund jamfort med infodda invanare. Min egen slutsats ar att manga
ménniskor med just invandrarbakgrund har idag for exempel i Sverige och Norge inte samma
ekonomiska mojligheter nar det galler fritidsaktiviteter och att préva pa aktiviteter som kostar
pengar. | manga fall, bland de som inte vistats i landerna under nagon langre period, finns heller
inte samma sociala natverk som enligt bland annat Biddle & Mutrie (2005) paverkar
forutsattningarna for idrott, rorelse och aktivitet. Biddle & Mutrie menar att har man fa vanner som
utévar en sport ar det svarare att sjalv komma igang med den sporten pa grund av sociala faktorer.
Jag har funnit genom den litteraturgenomgangen jag har gjort att den sociala utvecklingen hos barn
och unga kan tankas hammas genom sociala medier. Later som en paradox, social utveckling
h&mmad genom sociala verktyg, men i min uppfattning kan detta mycket vél stimma. Genom social
samvaro i verkliga moten mellan verkliga manniskor sker en annan interaktion an pa internet.
Notera alla de ganger vi vuxna pratar om i vilken utstrackning misskommunikation sker genom att
sanda en epost istallet for att prata samman. Missvaxlingar i natverken pa internet &r inte helt
ovanliga, misstolkningar och konflikter sker standigt mellan olika akttrer. For att koppla tillbaks till
fragan om vi utsatter oss for negativa effekter pa halsan. Vilka faktorer paverkar egentligen risken
for forsamrad halsa och vilka konsekvenser far det egentligen for oss nar vi fyller 40 att vi har
spelat fotboll i unga ar?
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3.1.5 Riskfaktorer

| en av mina fragestallningar gav jag respondenterna en chans att svara pa hur manga timmars fritid
de hade per dag och vad de gor pa sin fritid. | ett forsok att skdnja monster mellan 1ag fysisk
aktivitet och ett utokat internetanvandande ville jag se om barn och unga egentligen ror pa sig efter
skoltid och vad som sker om vi fortsatter framfor datorn efter en lang dag i skolan. Hogt blodtryck
och fettlagring i kroppen paverkas av for lite rérelse och for lite aktivitet. | undersokningar fran
mitten pa 1990-talet, exempelvis EYHS, European Youth Heart Study (1996, 2007), visar man att
lag fysisk aktivitet och dalig fysisk form ar starka prediktorer for koncentration av just fettlagring
och hogt blodtryck. | de forsta danska analyserna av den har typen fann man att barn i den nedre
eller forsta kvartilen av fysisk form hade 11 ganger hogre risk for koncentration av riskfaktorerna.
Fenomenet aterfinns ocksa i dvriga lander i EYHS-studien och i andra danska undersokningar, dar
man dessutom har pavisat att personer med ett flertal riskfaktorer béar det med sig in i vuxenlivet. |
ett stort antal studier som belyser effekten av ett stillasittande liv och negativa halsoeffekter menar
man att det finns en stark koppling mellan tid spenderad framfér datorn och pa internet och minskad
aktivitet. Livsmedelsverket (2013) beskriver tydligt att risken for hjartinfarkt ékar med minskad
fysisk aktivitet. Om vi gar tillbaks till den forskning som gjorts med resultatet att man funnit att
barn och unga som spenderar mer och mer tid framfor internet stiger i antal. Detta resultat kan fa
paverkan langt in i vuxenlivet och risken finns att vi skapar en ohalsosam kultur kring sociala
medier och internetanvéndande.

3.1.6 Bittre eller samre dn genomsnittet

Ett resultat fran Skolprojektet 2001, Lundvall (2001) visar vilka samband det finns mellan fysisk
aktivitet, prestationsférmaga och halsotillstand. | ett forsok att bevara fragan: ”Vad kannetecknar
den genomsnittliga pojken och flickan med Iag fysisk aktivitet vid en jamforelse med dem med hdg
aktivitet” fann man foljande:

Genomsnittlig pojke och flicka med lag fysisk aktivitet:

« Ar mycket sillan med i en idrottsforening.

« Har lagre betyg i amnet idrott och halsa (arskurs 9).

» Har sémre ekonomisk standard — sarskilt flickor.

 Har oftare, nér det galler flickorna, invandrarbakgrund.

« Har mycket fa vanner som idrottar.

« Har mer séllan dgnat sig at nagon friluftsverksamhet tillsammans med foraldrarna.
» Har samre upplevd hdlsa — sarskilt flickor.

» Har sdmre motorik.

« Beharskar inte lika manga idrotter — arskurs 9.

 Har sdmre fysisk kapacitet.

3.1.7 Grupptryckets paverkan pa motion

Fran det som beskrivs ovan ar den intressanta kopplingen mellan "har mycket fa vanner som
idrottar” och en eventuell stillasittande fritid vilket i manga fall idag kan betyda mer tid framfor
internet &n manga andra i samma alder dar fritiden spenderas tillsammans inom en idrott eller i
nagon form av fysisk aktivitet. Biddle & Mutrie (2005), beskriver fenomenet "har mycket fa vanner
som idrottar” som en bidragande orsak till att unga manniskor ibland drar sig for att utdva fysisk
aktivitet. Ar det da lattare att fora ett socialt umgange via internet och Facebook? Och hur sker
socialisering nér narvaron inte &r fysisk?

Biddle & Mutrie (2005) sager ocksa att nagra av de hinder som gor att unga manniskor drar sig fran
att utdva fysisk aktivitet ar bland annat:
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« Stod fran likasinnade, personer i den egna gruppen
 Stod hos personer av samma kon

Med stod menar de uppbackning och motivation. Har sdg man ocksa att dessa hinder kunde bindas
samman med minskad fysisk aktivitet. 1 fler och fler studier finner man att mangden barn och
ungdomar som anvander internet och sociala medier ¢kar. Blir de da fler och fler som paverkar
varandra att stanna hemma framfor datorn och omedvetet (eller medvetet) vélja bort idrott, fysisk
aktivitet och rorelse? Som Biddle & Mutrie skriver, om man inte har stéd fran likasinnade blir det
svarare att ta beslutet att utdva fysisk aktivitet. Faller vi for det sa kallade grupptrycket nar det trots
allt galler var egen halsa?

3.1.8 Stillasittande barn

| Skolprojektet 2001 har man funnit att en alltfor stillasittande period under ungdomsaren kan fa
negativ paverkan pa halsan nar man kommit upp i vuxen alder. Har menar man att den typen
aktiviteter som inkluderar TV, datorer och dataspel har blivit allt vanligare och att dessa typer av
aktiviteter inte gor nagra som helst ansprak pa fysisk aktivitet. Man menar ocksa att barn och
ungdomar numera far sa pass lite tid till forfogande inom skolan, att bedriva idrott och fysisk
aktivitet, att det nu blivit annu viktigare att kartlagga och forsoka utdka den totala tiden som finns
ur ett halsoperspektiv. I studien Hur fysiskt aktiva ar barn och ungdomar? Engstrém (2001) fann
man att i ett urval av barn i arskurs 3, 6 och 9 var omkring mellan 60 och 80 procent av barnen
regelbundet aktiva minst 2 ganger i veckan. Nara hélften av alla 9-10 ariga flickor, en fjardedel av
12-13 aringarna och mer an en tredjedel av 15-16 aringarna inte nadde upp till den nivan. Healy
(2008) menar att den tid vi agnar at aktivitet under dygnets 24 timmar ar liten i forhallande till den
stillasittande tiden. Sa lite som 4 procent av dygnets totala tid anvands till fysisk aktivitet, fysiskt
aktivitet som innebar mer an att flytta oss mellan tva punkter i langsam takt. Stillasittande tid tar
upp ungefar 58 procent av dygnet och man tror att detta bara okar da inte bara dator och internet tid
okar men ocksa sociala mediers framkost och tillika TV:ns nya intag i hemmen. Ett intressant &mne
att diskutera vidare ar, om vi ser till fysisk aktivitet och halsa, ar vi som ar fodda pa for exempel 70-
talet som regel i battre form som 30- 40 aringar an dagens tonaringar pa grund av att internet och
sociala medier inte fanns under de tidiga aren da vi véaxte upp? Om en flicka i 15-16 ars aldern idag
anvander 6ver 10 timmar i veckan pa Facebook — vad gjorde da vi pa samma 10 timmar?

3.1.9 Korrelationer fran rorelse i tidiga ar till en fungerande kropp i vuxen alder

Tidigare forskning bevisar gang pa gang att regelbunden fysiskt aktivitet ger positiva effekter pa
barn och ungdomars hélsa. Koncentrationen av stresshormoner i blodet minskar vid latt fysisk
aktivitet och detta i sin tur belastningen pa hjartat. Hog fysisk aktivitet kan minska hjart-och karl
sjukdomar. Barn och unga som tranar i tidig alder minskar risken for skelettskador nar de uppnatt
vuxen alder. Kanslighet for insulin dkar vid regelbunden fysiskt aktivitet och minskar risken for
aldersdiabetes. Manga manniskor upplever mindre stress och ett psykiskt vélbefinnande vid
aktivitet och rorelse. Enligt rapporten Varfor idrott och fysisk aktivitet ar viktigt for barn och
ungdom (2009) &ar det oerhort viktigt for barn och unga att bygga upp starka ligament och muskler
for rorelse och aktivitet. Antalet barn och unga som &gnar sig at nagon form av idrott, lek eller
aktivitet utanfor en forening eller arrangerad idrott har minskat drastiskt de sista aren och manga
ungdomar ar numera delvis eller helt stillasittande. Mycket menar jag med manga kan sékert
tillskrivas det stora intag internet, sociala medier, smarta telefoner och surfplattor gjort de sista 10
aren. Den tillganglighet som okar hos barn och unga pa internet, dar man dagligen, timme for
timme, ar uppkopplad, online och narvarande bidrar i manga fall till att prioritering framfor datorn
gors istallet for pa aktivitet och idrott. Det ar tydligt nar man laser om den 6kning i procent pa barn
och ungdomar som &r Overviktiga och lider av fetma. Det &r ocksa ganska enkelt att se nar man
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tanker pa hur den manskliga kroppen fungerar nar det galler naringsintag gentemot rorelse.
Sundberg (2001) visar genom sin avhandling att det finns en tydlig positiv effekt pd benmassan hos
ungdomar i tonaren vid 6kad idrott och aktivitet. |1 andra studier bland annat Engstrom (2010)
stodjer man tesen om att aktivitetsnivan i unga ar ar en fingervisning pa hur aktivitetsnivan i aldre
dagar kommer att bli.

3.1.10 Runt om i Europa

Om man tittar sig omkring i i-lander i resten av vérlden sa ligger fysiskt inaktivitet pa fjarde plats i
form av riskfaktor for fortidig dod och kroniska sjukdomar. | Europaregionen métte man 2004 upp
en siffra pa 5,5 procent av den totala sjukdomshdrdan som relaterad till otillracklig fysisk aktivitet. |
Sverige nar cirka en tredjedel inte upp till den laga men absolut nddvandiga dagliga
rekommendationen for fysisk aktivitet. Det ar en illavarslande hog siffra.

3.1.11 Hur aktiva ar barn och unga?

| resultatet fran min studie fann jag att ju &ldre upp i tonaren desto mer tid spenderad pa Facebook
och desto fler ganger inloggad dagligen. Speciellt hos flickorna. Detta kan ha en korrelation till det
man har funnit i studier pa bade 11, 12, 13, 14 och 15-aringar. Dar man bland annat sag att den
dagliga mangden fysisk aktivitet har varierat véldigt beroende pa arskurs och att den dagliga fysiska
aktiviteten minskar med 6kande alder. Som namns pa andra platser i min studie sa har ocksa en del
av de sociala natverken aldersgranser. Facebook, bland annat, har en nedre aldersgrans pa 13 ar.
Om detta har en paverkan ar svart att sdga men kopplingen mellan for exempelvis lag
socioekonomisk status och tillgangligheten till Facebook efter att ha passerat aldersgransen kan ha
viss paverkan pa mangden aktivitet unga manniskor har ju langre de kommer upp i tonaren. Istallet
for att idrotta som ingen av vannerna gor valjer man den enkla och ”sociala” aktiviteten genom
Facebook. Med tanke pa hur viktigt det har visat sig vara att barn och unga ror pa sig i lagre alder
just for att minska risk for framtida skelettskador och en kénslighet for insulin men &ven minskad
risk for hjart-och karl sjukdomar ar det extra intressant att se att man funnit att datoranvandningen
Okat markant, andelen ungdomar som sitter mer dn 3 timmar framfor datorn om dagen har 6kat 11
procent de sista 10 aren, fran 16 procent till 27 procent. Har har man aterigen funnit att barn med
lagre socioekonomisk status ar mindre fysisk aktiva dn barn med hdgre socioekonomisk status.
Sallis (2009) beskriver att férandringar i den fysiska miljon runt barn och ungdomar kan vara
effektiva for okad fysisk aktivitet, betyder det da att ger man barn och unga andra moéjligheter och
tar bort datorn eller telefonen minskar beroendet och den fysiska aktiviteten dkar?

3.1.12 Skillnader beroende pa socioekonomisk status

Som jag beskrev tidigare finns det skillnader pa hur och var man vaxer upp for de resultat som
handlar om man utOvar fysisk aktivitet i storre eller mindre utstrackning. I min studie har jag inte
valt att titta pa fenomenet pa grund av studiens omfattning men det finns intressanta fragestallningar
som jag garna skulle vilja titta vidare pa. | studier fran 2009, bland annat, Sallis et al, fann man att
skillnader mellan barn och ungdomar som vaxer upp i olika milj6er var storre an vantat. Har visade
man pa att ungefar 64 procent av barn och ungdomar i studien sa att de deltog i nagon form av
fysisk aktivitet minst 1 gang per vecka. Nar man da tittade pa faktorer som kon, alder, foraldrarnas
attityd gentemot fysisk aktivitet och geografisk beldgenhet fann man att 6kad fysisk aktivitet 6kade
beroende pa foraldrarnas uthildningsniva, och jobbforhallanden och tillika mojligheten att forse
barnen med storre valmojligheter i form av materiella resurser for de fysiska aktiviteterna. Barn och
ungdomar vars foraldrar hade en lag eller medelklass niva lag lagre i aktivitetsniva jamfort med
barn och ungdomar vars foraldrar hade en hogre utbildnings eller jobbférhallande. Slutsatsen var att
forebyggande aktiviteter som promoterar fysisk aktivitet och rorelse behdvs for att kontrastera
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socioekonomiska skillnader for fysisk aktivitet hos barn och unga.

3.1.13 PsyKkisk hilsa

I studien Physical activity and mental health in a student population (2010) visar man sambandet
mellan fysisk aktivitet och psykisk halsa och kom déar fram till att den hogsta nivan av gruppen unga
med storst grad av angest var de som hade den lagsta nivan av fysisk aktivitet. De unga som lag pa
en medel niva av fysisk aktivitet hade den andra hégsta nivan av angest och de som hade storst grad
av fysisk aktivitet ocksa hade den lagsta nivan av angest. Sambandet mellan viktiga sociala samspel
och fysisk aktivitet hos unga ménniskor har gjorts av bland annat Biddle & Mutrie (2005). Har
menar man att olika sociala variabler som kan associeras till fysisk aktivitet har funnits. Man har
ocksa funnit att det finns trender som gang pa gang visar att fysisk aktivitet hos unga manniskor
ligger i nara samband med vilken konsfordelning man tittar pa och den socioekonomisk status
personen har, aven vilken niva av utbildning som har funnits, Sallis, Prochaska and Taylor (2000).
En forklaring menar man mellan skillnaden pa flickors och pojkars aktivitet ar att stora fysiska
utmaningar & mer mansdominerande och att beléningsstrukturen i typiska pojkidrotter och
flickidrotter varierar.

3.1.14 Sjalvkdnsla och 6vervikt

I studien Fysisk aktivitet, matvanor, dvervikt och sjalvkansla bland ungdomar (2004) menar man att
det finns manga samband mellan 6vervikt och sjalvkansla. Om detta beror pa att sjalvkanslan blir
lag av Overvikten eller tvartemot, att Gvervikten kommer av en lag sjalvkansla vet man inte sakert.
Enligt Rasmussen har man funnit att fetma fore puberteten Okar risken for lag sjalvkansla.
Diskussionen, som ér tudelad, om att flickor i storre utstrackning skulle ha samre sjalvkénsla an
pojkar blir intressant om man tittar pa i vilken utstrackning flickor anvander sociala natverk och
anvander internet. Man havdar genom flera studier att det &r svart att bevisa nagon form av
differens mellan pojkar och flickors sjélvkénsla men att man déremot kan se att det finns olika
fokus for sjalvkéanslan. I Svenskarna och internet (2012) visar resultaten att flickor kommunicerar
mer pa sociala medier, man lagger ut bilder och anvénder internet mobilt mer an pojkar. Det ar
samma indikationer jag fatt genom resultaten i min studie som visar hog frekvens pa antal
inloggningar och antalet timmar per dag en flicka i dvre tonaren spenderar pa Facebook.

3.1.15 Tavlar fotbollen om uppmarksamhet med Facebook?

En annan intressant aspekt av psykisk halsa och paverkan genom social medier och internet ar att
det genom Okat anvandande, storre tillganglighet och mer tid spenderad framfor datorn, finns en
storre kontaktyta med for exempel narkotikaforum, sjalvmordsnatverk, natverk for vallande till
skada pa egen person och natverk for hat och mobbning. Problemet véaxer sig storre nar det kommer
till och undersoka hur olika barn och ungdomar hanterar detta for att behalla sin psykiska hélsa eller
forbattra en psykisk ohalsa. Studier som slappts de sista 2 aren, bland annat EU Kids online
Livingstone (2011) som har tittat pa om det finns tecken pa att barn och unga anvander internet for
mycket har ocksa tittat pa hur ofta man utlatit att dta och sova pa grund av just internet och om man
kant sig stressad dver att inte kunna ta sig online, ut pa internet eller social media. Man studerade
ocksa om man istallet for att tillbringa tid med vanner och familj eller med skolarbete anvéant tiden
till att socialisera eller gora andra saker pa internet. Livingstone menar att resultatet visade att ett
mindre antal unga (1 procent) anvande internet pa ett, som hon beskriver det, problematiskt satt.
Studien visade att huruvida barn och unga mar daligt eller bra av att spendera mycket tid pa internet
beror pa hur barnen fungerar i 6vrigt, det vill siga om de de ater och sover bra, skéter skolan och sa
vidare. I min mening &r det har problemet ligger, dygnet har bara 24 timmar, och vi pressar in fler
och fler ting att gora. Internet och sociala medier, relativt nya och manga ganger mer fascinerande
saker an gammal hederlig fotbollstraning, tavlar om uppmarksam med annat. Okat
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internetanvdndande genom sociala medier menar jag i vissa fall bidrar till minskad sémn och
minskad motion om vi som vuxna inte ar vaksamma pa fenomenet och kan assistera de unga med
goda rad och i vissa fall med regler kring anvandandet.

3.1.16 Internetanvindande och paverkan pa somnen

Andreassen (2012) beskriver i sin studie om ett Facebook beroende att det var tydligt att de
respondenter som ansags beroende av Facebook hade ohélsosamma sémnvanor och att dessa
somnvanor paverkades av just tiden de spenderade pa natverket. I min studie fragade jag aldrig om
sémnvanor och beskriver i min metoddiskussion huruvida det har paverkat mitt resultat. | rapporten
Somnproblem hos barn och ungdom (2004) menar Smedje att skolarbete, fritidsaktiviteter och
kamratliv, liksom internet, TV och dator inkréktar ofta pa somnen. Jag menar att det finns inget som
tyder pa att detta problem skulle ha minskats med tanke pa hur 6kningen av internetanvandande ser
ut och den uppkomst av sociala medier som blivit de sista 7 aren. Manga tonaringar har kronisk
somnbrist, med risk for skolsvarigheter och psykiska eller fysiska problem som féljder. Smedje
skriver ocksa att tonaringar behdver 8-9 timmars somn, men att manga sover for lite. Thomée
(2012) visar att frekvent internet, dator och mobilanvdndande var en bidragande orsak och
riskfaktor for somnproblem och i vissa fall depressioner och stress hos bade unga méan och kvinnor.
Anna Nygren skriver att efter att ha fragat pa en av hennes lektioner "Hur manga har problem med
sémnen?” sa rackte alla upp handen, Hellberg (2012). Precis som Smedje sdger Nygren att
tondringar som véxer och utvecklas behdver sova runt 9 timmar per natt men de flesta sover
betydligt farre timmar. | genomsnitt sover barn en timme mindre per natt an for 30 ar sedan och
manga far sjalva bestamma sina laggtider. Nygren menar att en av orsakerna till att barn och
ungdomar sover daligt ar det faktum att vi lever i ett samhélle dar vi &r uppkopplade hela tiden.
Manga tonaringar far lov att ha datorn in pa sovrummet och mobiltelefonen pa dygnet runt. | en
studie om hur mobilstrdlning paverkar somnmonstret kom forskarna fram till att stralningen
paverkar djupsémnen, den delen av sémnen som &r viktigast for aterhamtning. Mobilstralningen
satte i gdng stress i hjarnan och gjorde det svarare ett varva ner. Forsokspersonerna fick ocksa
huvudvark och hade svarare att somna. | en annan undersokning framkom ett negativt samband
mellan hogt antal sms, mobilsamtal och sémnstérningar hos mén. Foér kvinnor finns ett samband
mellan ett hogt antal sms per dag och langdragen stress.
Nygren menar att ta bort méjligheterna att surfa, eller chatta pa internet ar inte den vag vi ska ga,
istallet maste vi bevisa for barn och ungdomar de fordelar som kommer med att finna ett lugn och
en mer harmonisk vardag som innebar mindre tid framfor datorn, surfplattan eller mobilen. 1 min
studie visade det sig att nastan 30 procent av de tillfragade anvande Facebook mer &n 1 timme om
dagen under en vecka. Nastan lika manga loggade in mer an 10 ganger varje dag for att kolla sin
Facebook sida och de uppdateringar som hade skett dér. Fragan &r, ar detta vad man kan kalla ett
beroende eller har vi for lite information kring vad ett internetberoende egentligen ar?

3.1.17 Stress, somnproblem och genvigar

Nygren menar att det de sista aren skett forandringar kring barn och framforallt vuxnas syn pa
vikten av somn. Man tar inte sovande pa allvar och ser inte konsekvenserna av for lite somn. Enligt
uppgift har utskrivning av receptbelagda sémnmedel bland barn ¢kat. SvD gjorde 2013 en
kartlaggning av barns somnsvarigheter och tablettmissbruk hos unga och fann att sémnmedlet
melatonin 6kat med 335 procent. Man skriver att runt halften av de preparat som skrivs ut for
somnproblem och psykiska besvar ar inte godkanda for barn utan har bara provats pa vuxna - som
somnmedlet melatonin och att antalet barn som far recept har 6kat med 170 procent pa sex ar och ar
nu drygt 11 000. Oftast galler det just melatoninpreparat, som anvéands av 8691 barn. En av ldkarna
som SvD talat med, Lena Leissner, sémnexpert och 6verlikare i Orebro, sager att hon &r starkt
kritisk och att hon tror det handlar om att det ar foraldrar som tar en genvdg for att slippa engagera
sig i nagot som &r tyngre. Man vill ha ett lyckopiller som loser alla problem, sédger hon. En annan
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intressant vinkel som Nygren tar upp &r manga stressade gar pa sparlaga och tror bara att de &r trétta
och behdver mer somn men i sjélva verket ar kroppen i ett stresslage konstant. Nygren fann genom
en studie i USA som berdrde 16 000 tonaringar att man sag ett samband mellan sena laggningstider
och depression. Ungdomar som sov mindre an 5 timmar per natt lag i riskzonen for att drabbas av
depression. Somnbristen kan ocksa leda till samre koncentrationsformaga och en samre formaga att
hantera stress. De ungdomar som lade sig fore klockan 22 upplevde att foraldrarna brydde sig om
dem. Vilket ocksa bidrar till battre psykisk halsa. Om jag kopplar detta tillbaks till min studie visar
den egentligen inte att barn och unga sover mindre pa grund av det internetanvandande och
anvandande av sociala medier de har men det visar att det for flera (speciellt 6vre tonaren och
flickor) &r en stor del av fritiden som anvands till internet och Facebook trots allt. Jag tror har att det
handlar om prioriteringar av vad tiden bor anvandas till, och att manga barn och ungdomar behéver
hjalp med denna prioriteringen. Tillgangligheten paverkar sékerligen anvandandet. For att se pa om
det finns nagra samband med hur tillganglighet kan skapa ett anvandande och franvaro av saker kan
paverka ett annat beteende har jag valt att ta med en undersdkning som gjordes pa den kyrkliga
Amish rorelsen i USA.

3.1.18 Skillnader mellan tonaringar i Sverige och hos Amish rérelsen

| Uppdrag halsa (2008) i Utbildningsradion beskriver man skillnaden mellan tonaringar och vuxna i
Sverige och tonaringar och vuxna bland den sa kallade Amish rérelsen i USA, dar man lever utan
motordrivna transportmedel och darfor gar mycket. Intressant ar att skillnaderna &r enormt stora. En
vuxen man inom amish gar 18 000 steg om dagen, en vuxen kvinna 13 000 steg. | Sverige gar en
vuxen man eller kvinna 6000 till 8000 steg om dagen. Bland svenska barn &r variationerna stora,
manga gick bara 5000 steg medan andra kunde ga upp till 25 000 under en dag. Bland amish
rorelsen ar det nagon enstaka procent av barnen som lider av fetma och bland folkgruppen i stort
finns nastan ingen Overvikt att tala om. Lever man sa kallat amish har man heller inte samma
tillgdng till mobiltelefon, dator eller internet vilket borde bidra till mindre stress. Ar darfor
tillgangen till sociala medier och internet det som gor att vi skapar ett beroende? Jag tror
personligen att vi skapar en kultur bland unga méanniskor som gor att man maste for att 'hanga med'
och vara 'inne' folja med pa de sociala natverken, vilket bidrar till konstant uppkoppling och
tillganglighet. Tillganglighet &r inte forenat nddvandigtvis med enbart negativa kopplingar men
bidrar definitivt till stress for manga unga manniskor utifran de studier jag tagit del av.

3.1.19 Beroende av sociala medier

Det finns ingen officiell medicinsk forskning som idag kan bevisa ett sa kallat beroende till sociala
medier. Men trots detta har ett pastatt beroende blivit allt vanligare i forsknings och utvecklings
diskussioner runt om i véarlden. | Chicago drog forskare slutsatsen att ett sa kallat beroende av
sociala medier kan vara starkare dn ett beroende till cigaretter och alkohol. Detta baserat pa en
studie i vilken de rapporterat olika former av begéar fran flera hundra personer under flera veckor.
Media var rapporterat hdgre i form av ett begar &n cigaretter och alkohol (The Guardian, 2012).

3.1.20 Bergen Facebook Addiction Scale

For att utveckla diskussionen kring tidigare namnda kélla, Bergen Facebook Addiction Scale ocksa
kallat BFAS. BFAS dar ett verktyg utvecklat av Cecilie Schou Andreassen och hennes
forskningsteam som en del av ett projekt for att undersoka hur Facebook anvandande skapar
beroenden. Verktyget omtalar sex varningssignaler vilka &r centrala delar i ett beroende.
Undersokningen omfattade mer &n 400 studenter fran olika universitet och medeldldern pa
deltagarna var 22. De sex varningssignalerna for ett potentiellt beroende &r:

1. Du tanker mycket pa Facebook, ocksa nar du inte &r inloggad.
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Du har forsokt att minska ned tiden for anvandande utan att lyckas

Du far obehagliga kanslor om du inte har méjlighet att bruka Facebook
Anvandandet har haft negativt effekt pa jobb eller studier

Du anvénder facebook for att glomma personliga problem

Du kanner ett tvang till att anvanda Facebook mer och mer

S Uk wN

Hoga resultat pa BFAS har visat pa effekter sasom andrade somnvanor, exempelvis att personen
gick till somns senare dn vanligt och att man sov langre in pa morgonen.

Andreassen skriver i sin studie att 6verlagt spelmissbruk &r det enda beroendet utanfor granserna for
kemiskt beroende sadsom alkohol eller narkotika som just nu som kan ses som en formell psykisk
lidelse. Hon menar ocksa pa att det nu borjar finnas mer och mer studier och forskning gjord pa
andra potentiella beroenden kopplat till psykiska begér sasom dataspelande (Fisher, 1994), traning
(Adams & Kirkby, 2002), sex (Griffiths, 2012) och internet (Young, 1996; Beard, 2005). | en tidig
studie finner Scherer (1997) att 14 procent av ett urval av hogskolestudenter som anvande internet
lag i riskzonen for hennes definitioner pa internet beroende. Av cirka 500 studenter som var
undersokta var alltsa en stor mangd oférmdgna att sjélva styra och kontrollera sitt anvandande av
internet. Andreassen (2012) menar ocksa att flera av de sociala natverken ar beroende av ett
kontinuerligt underhall for att attrahera besékare och potentiella framtida besokare, sasom bland
annat Facebook. Detta kan vara orsaken till eller bidra till ett dverdrivet anvandande. For runt 2 ar
sedan anvande knappt 5 miljoner svenskar Facebook, det vill sdga 50 procent av befolkningen, och
Stiftelsen for internetinfrastruktur, .se, skriver under hosten 2013 att 66 procent av svenska
internetanvandare anvéander Facebook. 3,2 timmar per vecka anvands at sociala medier och bland
unga manniskor, mellan 12 och 15 ar ar det 71 procent av flickorna i Sverige som anvander
Instagram. P& samma gang visar flera studier att kat anvandande av datorn, internet och sociala
natverk bidrar till stress, minskad sémn och social oférmaga hos manga manniskor. Vart ar vi pa
Vag?

3.1.21 Sammanfattning av teoretiska perspektiv

Internetberoende och tillika beroende av sociala medier tros kunna likstallas med det beroende som
skapas av alkohol eller droger. Det &r tydligt att det finns en koppling mellan Overdrivet
internetanvandande och minskad somn, minskad aktivitet och | vissa fall social negativ paverkan.
Att fenomenet sociala medier har gjort stort intag | mer eller mindre var mans vardag gor det extra
tydligt att datorer, smarta telefoner och att vara uppkopplad stjal tid fran andra saker som den
manskliga kroppen kanske battre ar lampad for och | manga fall till och med behéver. Fragan ar om
ett Okat internetanvandande till och med stjal tid fran exempelvis lasning. Lasplattor har ocksa blivit
populdra men fragan ar hur manga laser egentligen bocker pa dessa istallet for att surfa? Tillbaks till
mina fragestallningar, blir barn och unga mer och mer stillasittande I hemmet, | skolan och pa
fritiden just pa grund av Facebook, Twitter, Instagram eller internet | det allméanna begreppets
mening? Finns det skillnader mellan pojkar och flickor och ser vi nagra monster for framtiden? Mitt
antagande &r att det inte ar lika tydligt att barn I de yngre aldrarna, upp till 13 ar har ett sa kallat
missbruk eller beroende nér det géller internetanvandande och sociala medier som de som passerat
14. De yngre paverkas inte till samma grad och har inte samma behov av att logga in, att kolla
status och att sitta langre perioder framfor dessa medier. Har anvands fortfarande en stor del av
fritiden till lek, rorelse, idrott och fysisk aktivitet. Daremot ser man en enorm 6kning i hur yngre
barn (8-13 ar) anvander internet och detta | manga fall pa grund av sociala medier. Som tidigare
hanvisat till skriver Findahl (2012) att barn och ungas internetanvandande | aldern 8-13 ar har de
narmsta 3 aren Okat med nara 40 procent, och da ligger barn mellan 8-10 hogst nar det galler
okning. Sa vad man skulle kunna sédga har ar att yngre barn har haft ett betydligt lagre
internetanvandande och anvandande av sociala medier tillbaks i tiden, 3-5 ar sedan, men en markant
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okning har skett sedan dess. Kanske beroende pa att skolor, bokforlag och speltillverkare har borjat
anvanda sig mer och mer av andra kanaler for inlarning och rekreation an tidigare. Fragan ar om vi
skall tolka det markant 6kande anvandandet som en varningslampa?

Det ar tydligt att manga lakare varnar for att sitta lange framfér datorn eller mobiltelefon och att
detta paverkar somnrytmen och stressnivan i kroppen. Och man har ocksa funnit att det &r en god
ide for foraldrar att dra granser for huruvida dator eller telefon skall fa vara med in i sovrummet
eller vara paslagen dygnet runt. Fler och fler foraldrar tar genvégar for att avhjalpa problemet med
sémnbrist eller dalig somn hos sina barn. Genvagar som ar kemiskt betingade och egentligen inte
alls ar forsvarbara. Jag har funnit att det &r vanligare an man tror att Facebook, Instagram och
internet paverkar och bidrar till somnbrist vilket i sig i flera fall kan leda till samre
koncentrationsformaga och samre formaga att hantera stress och depressioner. Fler och fler barn
och ungdomar bérjar anvéanda internet och sociala medier men det ar framforallt i de &ldre tonaren
dar fritidsaktiviteter som innebér fysisk aktivitet blir paverkade. Som namndes tidigare sa anvander
66 procent av svenska internetanvandare Facebook. Vid 12 ars alder anvander hapnadsvéackande 81
procent av alla svenska unga sociala medier och natverkstjanster. Har ar flickorna betydligt
dominerande med 76 procent dagliga besok. Enligt Findahl (2013) spenderar unga i aldrarna 12 till
15 ar en tredjedel av sin totala tid pa sociala medier i relation till annan aktivitet utanfor skolan. Vad
som &r mest intressant hdr ar kanske inte att vi anvander internet och sociala medier allt mer
frekvent utan i vilken utstrackning detta paverkar somn, vila, rorelse och aktivitet, alla saker som
paverkar halsan i olika riktningar.

Vi finner nya satt att kommunicera pa, nya sétt att socialisera pa och nya satt att umgas, men
kroppen och hjarnan har val &nda samma grundlaggande behov, idag som for 20 ar sedan? | flera
studier och hanvisningar menar man att det idag inte finns en officiell medicinsk forskning som kan
bevisa att internet och sociala medier skapar vad man kallar ett beroende. Beror detta pa att man
faktiskt inte lyckats bevisa nagot som helst skadligt genom dessa studier eller beror det pa att
fenomenet ar for ungt och outforskat? Manga studier visar dock att internetanvandande och
anvandande av sociala medier speciellt Facebook har hog koncentration i aldrarna 12-15 ar, men
ocksa att de yngre barnens statistik stiger.
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4. Metod

| detta avsnitt redogors for hur jag gatt tillvaga i studien. Jag forklarar mitt val av metod, vilket
urval jag haft, hur enk&ten har utformats, hur jag har tagit in datan, vilken validitet resultatet har och
vilket bortfall som forekommit. 1 metoddiskussionen i slutet av rapporten resonerar jag kring
resultatet av metoden och de fordelar och brister den har haft. Min studie ar fokuserad utifran en
kvantitativ ansats dar jag valt att forsoka tolka respondenternas svar tillsammans med den litteratur,
forskning och analyser som redan gjorts inom amnet for att pa sa satt finna samband och slutsatser
mellan teori och kvantitativa responser. Férdelarna med att anvanda en kvantitativ metod 4r att jag,
trots det bortfall jag haft, har natt fler respondenter &n om jag anvant en kvalitativ metod sasom
exempelvis intervjuer. Bristerna med denna typen av metod ar forstas att nyanser och detaljer i svar
kan forsvinna.

4.1 Fenomenografi

Fenomenografi ar en kvalitativ forskningsmetod som utvecklades vid den pedagogiska institutionen
vid Goteborgs Universitet. Utmarkande for fenomenografin som metod &r att den syftar till att
beskriva vasensskilda uppfattningar av fenomen, framst inom pedagogiken. Malet ar att forsoka
observera en hypotetisk spannvidd 6ver mansklig forstaelse av foreteelser. (Wikipedia 2013)

4.2 Val av metod

Studien har genomforts genom att att anvanda en fenomenografisk kvanitativ undersékningsmetod
dar jag anvénder mig av kvantitativa internetbaserade enkéter. Kvantitativ forskning innebér att
man samlar in numerisk data. | vilken mangd nagot gors, hur ofta, genusperspektiv, alder osv.
Denna metod fungerar béast om personen som understker har en klar bild om vad han eller hon vill
ta reda pa. Jag har pa forhand strukturerat upp mina fragor utifran radande teorier. Jag har valt att
presentera mina resultat i bade text form men ocksa genom diagram och tabeller for att illustrera ett
utsnitt av resultaten. Malet med min studie var att undersoka om det finns ett 6verdrivet Facebook
anvandande bland barn och ungdomar mellan 6 och 16 ar och vilka effekter Overdrivet
internetanvandande far utifran ett halsoperspektiv, sasom minskad fysisk aktivitet och negativ
inverkan pa sémnen for exempel. | forsta hand har jag velat kartlagga hur laget ser ut och om det
finns tydliga monster i min studie till den litteratur och tidigare forskning som ar gjord. Jag har
genom tidigare inlasning fastslagit att det finns tydliga kopplingar som konsekvens av for lite
rérelse och 6verdrivet internetanvandande. Det finns ocksa kopplingar som inte &r lika tydliga nar
det galler socialiseringsmonster och paverkan pa detta av sociala medier och Okat
internetanvandande. Dessa ville jag se pa mer for att kunna dra en slutsats eller finna att det inte
gick att dra en slutsats. Jag ville ocksa fa en vidare forstaelse av malgruppen och kunna mata
skillnader och frekvens av forekomst av ett 6verdrivet internetanvandande och tillika anvandande
av sociala medier i min enkatundersékning snarare an att fa en djupare inblick i varje respondents
svar. Darfor valde jag att anvanda en standardiserad kvantitativ metod som denna. For att uppna
forstaelse for resultatet av de data som blivit insamlade har jag valt att analysera datan och forsoka
se huruvida monster, skillnader eller likheter funnits. Jag har forsokt att tolka teorier kring &mnet
tillsammans med mitt underlag till att finna slutsatser och ett resultat representativt for urvalet.

4.3 Urval enkat

Jag hade valt ut 75 elever i aldrarna 6-16 ar att besvara enkaten. Anledningen till att jag valt ut barn
redan fran 6 ars alder var att forsoka koppla de teorier jag funnit om att barn redan fran 2 ars aldern
nu aktivt anvander Internet och att antalet stiger (Findahl 2012). Eftersom jag ville att resultatet
skulle aterspegla ett sa representativt urval som mojligt for gruppen barn och ungdomar mellan 6-16
ar var fokusen riktad pa att samla in ett sa stort antal ifyllda enkater som mojligt. Jag ville ocksa
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kunna analysera eventuella skillnader i form av geografisk spridning och darfor valde jag att
anvanda mig av bade Sverige och Norge som geografiska zoner. 40 elever i Norge blev tillfragade
och 35 i Sverige. Urvalet kom till efter att ha kontaktat larare och foraldrar i den svenska och norska
grundskolan i och runt de stérre staderna i bagge landerna. Mail skickades ut till 4 larare direkt och
ocksa genom rektorerna med en forfragan om deltagande. Parallellt ringde jag till dessa skolor samt
flera andra skolor for att kunna fa ett annu stérre urval men manga valde att inte deltaga av olika
skal sdsom brist pa datorer, tidsbrist, man ville inte att eleverna skulle lagga tid pa detta utanfor
skoltiden, eller av andra skal som jag valt att inte skriva om hér pa grund av att jag blev ombedd att
inte gora det. Jag tog kontakt med vanner som sjélva ar foraldrar och har barn i relevant alder. Jag
valde ocksa att ta hjélp av just Facebook for att sprida mitt behov av hjalp for att svara pa enkaten.
Det visade sig vara svart att fa in ett representativt urval och flera respondenter da jag inte fysiskt
kunde besoka de aktuella skolorna eller klasserna pa grund av tidsfaktorn. Darfor blev antalet
respondenter i studien slutligen minimerat till 34 deltagare, med en storre fordelning riktad till
Norge och respondenter har och endast ett fatal svenska deltagare. Detta gjorde att jag inte upplever
att fordelningen mellan landerna har varit tillrackligt tillforlitlig. Jag har inte kunnat anvédnda mig av
jamfdrelsen landerna emellan. Bortfallet som blev omkring 54 procent av det totala urvalet gjorde
att jag haft svarare att forlita mig pa reliabiliteten i studiens empiriska del och tillika validiteten i
och med att dessa tva hor tatt samman.

4.4 Urval litteratur

Jag har valt att fokusera pa framforallt nyskriven litteratur, anno 2007 och framat men har ocksa
tagit inspiration i och funnit fakta ur k&llor daterade tillbaks till 1980-talet.

Hér har jag forst och framst startat med att undersdka de vanligaste orsakerna till manskligt
vélbefinnande och sedan gatt vidare till orsaker for dalig halsa och negativa halsoeffekter som kan
kopplas till stillasittande, okad tid framfor datorn och mobila enheter men ocksa valt att jamfora
nutid med datid, det vill saga, vad har studerats och vilka resultat kom man fram till for 10+ ar
sedan jamfor med de sista 2 aren.

4.5 Enkat

4.5.1 Utformande av enkiten

Jag har har haft som syfte att undersoka skillnader mellan pojkar och flickor, skillnader mellan
yngre barn och unga och de som kommit i de aldre tonaren. Yngre barn och unga kan tolkas i
studien som att yngre barn &r individer under tonaren och unga ar fran tonaren. Darfor valdes en
enkat for att pa ett sa tidsbesparande och optimerat satt som mojligt samla in kvantitativa data fran
eleverna. Jag onskade ocksa att kunna dra slutsatser kring tidsatgang pa Facebook, ett potentiellt
beroende och negativa effekter pa halsa hos dessa barn och ungdomar. Ett missivbrev till enkaten
har utformats for att ge mottagare, larare, rektorer och respondenten information om studien. Den
beskriver ocksa att studien ar anonym och varfor jag valt att gora denna undersokning. Enkaten
bestar av en inledande del for att skilja ut alder och kon for att kunna uppfylla syftet med min
empiriska del. Darefter riktar den in sig pa fritid och eventuella vanor under fritiden, till sist tar den
upp tidsatgang och antalet inloggningar pa Facebook. Nagra fragor &r indelade i fardiga
svarsalternativ medan andra ger utrymme for text och kort nyansering av svaren fran respondenten.

4.6 Databearbetning och analys

Enkéatsvaren hamtades in via det internetbaserade verktyget Enkét.se som jag tecknade abonnemang
pa under tidsperioden. Tillsammans var det 34 svaranden och underlaget blev med andra ord
tunnare an det jag hade rdknat med. Mitt forsta steg har varit att 1asa igenom alla svar for att se om
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jag kunnat gora kopplingar till litteraturen, darefter géra och jamféra olika grupperingar i svaren.
Nasta steg var att forsoka se monster i svar i bade samma alderskategori men ocksa mellan flickor
och pojkar. Ater igen granskades svaren och jag har d& valt att koppla samman alla svar i olika
grupperingar med den litteratur jag funnit pa omradet. Detta har bidragit till att enstaka kategorier
och underkategorier bildats och pa sa satt resulterat i min slutliga analys. Enkaten hade fasta
svarsalternativ. men ocksa mdjlighet for korta beskrivande textsvar. Jag satte en tidsfrist for
enkatens svar efter 8 veckor fran utskick och startade parallellt med att svaren kom in att borja
bearbeta underlaget. Sa snart datumet for tidsfristen passerats slutforde jag min bearbetning och
analys av svaren fran alla respondenter.

5. Genomforande
Jag har anvant mig av 3 olika satt att genomfora enkatstudien pa.

1) Eleverna har av sin respektive klasslarare eller rektor fatt en lank till den internet baserade
enkaten som ocksa var anonym. Varje elev har darefter sjalva fyllt i enkéten och sant den in
genom att trycka pa Sand knappen i slutet av enkéten.

2) Barn och ungdomar har genom en privat lank pa Facebook fatt vetskap om enkéaten och pa
sa satt kunnat fylla ut den enligt ovan.

3) Elever har genom sina foraldrar fatt lanken och pa samma satt som ovan fyllt ut den.

5.1 Validitet

Jag 6nskade med min studie att se om det fanns skillnader mellan pojkars och flickors Facebook
anvandande. Jag 6nskade ocksa se om olika alderskategorier visade upp olikheter. Jag ville ocksa
kunna dra slutsatser och finna kopplingar mellan teori och det kvantitativa urval jag fatt in genom
enkaterna. FOr att resultatet ska pa ett tillforlitligt satt kunna kopplas till vad min avsikt varit med
studien har det varit avgérande vilken metod jag valt att anvanda for min studie. Dock far utfallet av
reliabiliteten paverkan pa validiteten och darfor upplever jag att studiens validitet har paverkats.

5.2 Reliabilitet

Jag dr sjalv tveksam till reliabiliteten i undersdkningen pa grund av att detaljerna i enkéatens
utformning borde battre varit tillvaratagna pad samma sétt som den snava tidsramen for utférandet av
den empiriska studien. Genom uppféljningsfragor till huvudfragan och fler detaljer for att verkligen
utréna alla tveksamheter i svaren hade realibilitet varit avsevart mycket battre. Jag skulle ocksa ha
fragat om detaljer kring somn och vila, antal timmar for fysisk aktivitet och sociala faktorer, vart
man bor, vad jobbar foraldrarna med och vad &r enligt respondenten den uppskattade ekonomiska
situationen i familjen. Givetvis blir det svarare att understddja en trovardig koppling mellan analys
och teori om det empiriska underlaget ar tunnare &n forvantat. Jag upplever att jag skulle ha
utformat enkéaten pa ett annat satt, det vill saga fler detaljfragor och dven haft ett bredare empiriskt
underlag, det vill saga fler svaranden.

5.3 Tillvigagangssitt

Jag anvande mig i huvudsak av internet och elektroniska kéllor som bas for den teoretiska delen.
Jag har i vissa fall inforskaffat mig prenumeration pa nagra av de stora databaserna for elektroniska
publikationer for att kunna lasa och analysera teori och tidigare forskning. Tva av dessa ar Springer
Link, en databas for elektroniska publikationer och Google Scholar for att finna kallor till den
teoretiska delen. Jag har darefter antingen bestéllt publikationer digitalt, tryckta bdcker och
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rapporter eller anvant gratis material pa internet. Jag har ocksa tagit kontakt med ett par olika
forskare for att fa tillgang till deras avhandlingar. For internetsokningarna har jag bland annat
anvant sokord som Facebook, beroende, addiction, sociala medier, internet, internet addiction,
internet beroende, Facebook addiction, barn och ungdomar, hélsa, rérelse, somnbrist, vikten av
sémn, sleep disorder och internet. Jag fann en hel del av mina kallor genom att soka pa tilltankta
kéllor och darefter ga vidare efter rekommendationer fran dessa kéllor till andra, som i manga fall
hade god relevans for min studie. Jag har ocksa anvant mig av andra uppsatsers referenslistor for att
vara sa effektiv som mojligt da det finns mycket material pa internet beroende och hélsa men
daremot lite material pa Facebook beroenden och sociala medier.

5.4 Avgransningar

Studien tacker in en undersokningsgrupp som utgors av barn och ungdomar i Sverige och Norge, i
arskurs 1-9 (10). Aldrar 6-16 &r. Svenska eller norska skolor med grundkrav svensk eller
norsktalande och anvéndare av Facebook och eventuella andra sociala medier. Férdelningen pojkar
och flickor i de tillfrdgade klasserna var relativt jamn det vill sdga det var blandade klasser med
nastan lika stor tillgang till flickor som pojkar for att sanda ut enkaten. Hela klasser har tyvarr inte
svarat och i och med att enkaten ar helt anonym kan jag heller inte se ifran vilka klasser vilka
personer svarat vilket gor det omojligt att se hur stor andel pojkar och flickor som svarat i varje
klass. Jag kan daremot se fran vilket land respondenterna kommer ifran da det utformades en enkét
pa norska och en pa svenska. Skolorna &ar geografiskt spridda utdver Sverige och Norge men
framforallt koncentrerade i och runt de storre stdderna. Eleverna blev ombedda genom ett
introduktionsbrev fran mig via rektor eller larare eller foraldrar anknutna till respektive skolor, att
fylla i enkaten och hade 30 dagar pa sig. Studien behandlar ett &mne som é&r relativt nytt och
outforskat och den bor ses som en fingervisning mer dn en absolut sanning. Ytterligare en
avgransning som jag valt att géra ar inom omradet 'beroende’. Detta omradet &r stort och tidsramen
for studien har gjort att jag tvingats begransa mig till att fokusera pa ett eventuellt beroende av
Facebook och sociala medier och hélsoeffekterna kring detta. | avsnittet 'Betydelsen av fysisk
aktivitet och halsa' vill jag belysa vikten av just fysisk och mental halsa och samtidigt préva att visa
pa de samband man i tidigare forskning tror finns mellan ett storre brukande av internet och en
storre tid framfor exempelvis Facebook. Trots dessa begransningar ar amnet stort och det finns
mycket att studera inom fenomenet sociala medier och internetanvéndande.
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5.5 Bortfall

Absolut optimalt hade varit att genomga en mer omfattande och generaliserande studie med fler
antal respondenter for att fa ett sa representativt urval som mojligt. En svarighet har varit att fa
respondenter till enkaten. Manga skolor har helt enkelt valt att inte deltaga, inte haft tid, inte haft
tillgang till datorer eller kunnat be eleverna att ta enkaten efter skoltid. Studien slutliga bortfall lag
pa 54,66 procent och 41 personer vilket ar stort och de konsekvenser detta far pa mitt resultat ar
bland annat att reliabiliteten paverkas genom att resultatet inte kan ses som representativt for hela
malgruppen utan att det snarare ar som beskrivits pa flera stéallen en fingervisning om hur laget ser

ut.

Tabellen visar férdelningen pa antal respondenter i Sverige

10-12 ar 13-14 ar 15-16 ar
Pojkar 1
Flickor 2
Tabellen visar fordelningen pa antal respondenter i Norge
10-12 ar 13-14 ar 15-16 ar
Pojkar 5 0 1
Flickor 5 2 18
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6. Etik
Alla fyra forskningsetiska principer som namns i Forskningsetiska principer
inom humanistisk-samhallsvetenskaplig forskning av Vetenskapsradet (2013) har tagits i beaktande:

6.1 Informationskravet

Forskaren skall informera uppgiftslamnare och undersokningsdeltagare om deras uppgift i projektet
och vilka villkor som galler for deras deltagande. De skall darvid upplysas om att deltagandet &r
frivilligt och om att de har réatt att avbryta sin medverkan. Informationen skall omfatta alla de inslag
i den aktuella undersokningen som rimligen kan tankas paverka deras villighet att delta. Eleverna
kommer att informeras via en forstasida pa enkaten om syftet, deltagande och vilka rattigheter de
har.

6.2 Samtyckeskravet

Forskaren skall inhamta uppgiftslamnares och undersokningsdeltagares samtycke. | vissa fall bor
samtycke dessutom inhamtas fran foralder/vardnadshavare ( t.ex. om de undersokta ar under 15 ar
och undersokningen &r av etiskt kanslig karaktar). I och med att undersokningen inte ses som etiskt
kanslig med tanke pa hur fragorna ar formulerade blev inte vardnadshavare informerade.

6.3 Konfidentialitetskravet

Alla uppgifter om identifierbara personer skall antecknas, lagras och avrapporteras pa ett sadant satt
att enskilda manniskor ej kan identifieras av utomstaende. | synnerhet galler detta uppgifter som
kan uppfattas vara etiskt kansliga. Detta innebédr att det skall vara praktiskt omojligt for
utomstaende att komma at uppgifterna. Enkéten var anonym och uppgifterna forvarades krypterade
pa ett satt dar ingen forutom jag kan komma at uppgifterna.

6.4 Nyttjandekravet
Uppgifter om enskilda, insamlade for forskningsandamal, far inte anvandas eller utlanas for

kommersiellt bruk eller andra icke-vetenskapliga syften.
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7. Resultat och analys

7.1 Sammanfattning av resultat och analys

| detta kapitel redogors for resultatet av min studie. Jag avser att skapa forstaelse och kunskap om
huruvida det finns skillnader mellan pojkars och flickors Facebook anvéndande. Prioriterar barn och
unga datorn, internet och sociala natverk framfor rorelse, idrott och annan fysisk aktivitet? Genom
svaren i den empiriska delen av min studie upplever jag att en del pastaenden i tidigare forskning
generaliserar och jamfort med min studie ar till viss del motsagelsefulla, sasom att barn och
ungdomar skulle réra pa sig mindre i dag med ett okat internetanvandande och mer tid framfor
Facebook eller andra sociala medier. Det som &r motségelsefullt &r att jag tror mig se ett monster av
att barn, eller barn just fore tonaren och yngre tonaringar, spenderar inte lika mycket tid framfor
Facebook eller tar del av andra sociala medier eller anvénder internet lika mycket som barn och
ungdomar som passerat 14 ars gransen. Nagonting sker just dar menar jag. Vad jag har funnit ar att
det framforallt ar i de aldre tonaren som en forandring sker dar just forandringen innebér att mer tid
spenderas framfor Facebook. Ungdomarna som passerat 14 ar har storre tendens till att utveckla ett
sa kallat beroende av Facebook, for exempel att de 'maste’ logga in och kolla Facebook som man
vanligtvis beskriver det. I min analys upplever jag mig dessutom se tydliga ménster att skillnaderna
mellan pojkar och flickor &r stora. Jag har valt att ge ett utsnitt av de norska respondenterna i mina
diagram da dessa var dverrepresenterade i min studie.

7.2 Resultat

7.2.1 Antalet respondenter oversikt

Tabellen visar det totala antalet respondenter foérdelat pa kén och alder.

10-12 ar

13-14 ar

15-16 ar

Totalt

Pojkar

5

0

2

7

Flickor

5

2

20

27

Totalt

10

2

22

34

7.3 Kon och alder

Jag borjade med att stalla fragan om alder och kén for att kunna uppfylla kravet om att analysera
eventuella konsmonster kopplat till anvandandet av Facebook och mot den litteraturgenomgang jag
gjort. Har var antalet flickor dverrepresenterat och som tidigare namnts sa var huvuddelen av antalet
respondenter fokuserat till Norge. 8,8 procent svarade fran Sverige. Oversikten ovan visar
fordelningen.

7.4 Fritid

Jag stallde fragan om hur manga timmar fritid respondenten ansag sig ha pa en dag for att kunna
utréna om de hade mojligheter att spendera tid pa traning, rorelse och fysisk aktivitet. Av det totala
antalet respondenter hade 26,4 procent mer an 6 timmars fritid per dag. Av de 34 respondenterna
totalt var det 61,7 procent som hade mellan 4-6 timmar per dag. Det var liten variation i antalet
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timmar fritid for pojkar och flickor. Fritid blev definierat i enkaten som 'tid du férfogar Over sjalv'.
Har finns det en risk att respondenten misstolkat fragan genom att tro att fritid innefattar raster och
pauser under skoltid for exempel. H&r kunde jag varit tydligare genom att beskriva att 'fritid &r tid
utanfor skoltid som du sjalv forfogar 6ver'. 88,8 procent av flickorna svarade att de har mer an 4
timmars fritid per dag. 100 procent av pojkarna svarade att de hade mer &n 4 timmars fritid per dag.
Av de som svarade att de hade mer an 6 timmars fritid per dag var 37,5 procent bland de som
anvéande Facebook mest under en vecka med mer &n 10 timmars anvéndande. Intressant var att bara
en flicka stamde in pa maonstret, 'har fler an 6 timmars fritid per dag' ' anvander Facebook mer &n 10
timmar i veckan' och 'ar langre inne an 30 minuter at gangen'. Detta ger en mer otydlig bild i min
analys vilken séger att det finns naturligtvis undantagsfall och att reliabiliteten hade kunnat
forbattras avsevart genom ett storre antal respondenter. Av de som hade mer an 6 timmars fritid per
dag var det 87,5 procent som var flickor, av dessa svarade ocksa 50 procent att om Facebook inte
fanns sa skulle de istallet anvanda tiden pa TV, dator och spela dataspel. Det star visserligen inte
angivit vad datorn skulle anvéndas till. I Svenskarna och internet (2013) beskriver man att de mest
aktiva pa sociala natverk ar flickor mellan 16 och 25 ar.

Nar jag fragade vad man gor pa sin fritid svarade man bland annat: Spelar handboll, spelar PS3,
tittar pa tv-serier, tecknar, laser, besoker olika bloggar, ar hos hasten, rider, ar med vanner, gar pa
piano skola, haller pa med sport, gor laxor, ar med vénner, ser filmer, &r pa Facebook, Snapchat,
Kik, spelar fotboll, sover och spelar Playstation.

7.5 Facebook anvandande

Hur mycket tid anvander du pa Facebook under en vecka?

Hwvor mye tid bruker du p4 Facebook i lgpet av en uke?

10

8

5

4

N
= m N
- 1

Gutt inget svar Jente

M inget svar W Mellom 5 og 10 timer I Mer enn 10 timer
B Mindre enn 5 timer

Hvor mye tid bruker du p3 Facebook i lgpet av en uke?

.8 i
(. i
. i
. I8 we HER

10-12 &r 13-14 &r 15-16 &r inget svar
M inget svar W Mellom 5 og 10 timer W Mer enn 10 timer

M Mindre enn 5 timer

Diagram 1 visar ett utsnitt av hur mycket tid som spenderas pa Facebook under en vecka férdelat pa alder och kon.
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Jag stallde fragan om hur mycket tid som spenderades pa Facebook under en vecka for att kunna
jamfora fordelningen flicka och pojke och aldersgrupper. 26,9 procent av flickorna spenderade mer
an 10 timmar pa Facebook varje vecka och 34,6 spenderade mellan 5 och upp till 10 timmar per
vecka. Av de flickor som hade angivit att de hade i snitt 5 timmars fritid per dag anvéndes 21,4
procent av den till Facebook. Av den samma grupp flickor var alla 15-16 ar. Den litteratur och
tidigare forskning jag gatt igenom anger liknande information det vill séga att flickor och flickor
som gar mot eller &r i de aldre tonaren anvander Facebook mer an andra. 44,4 procent av dessa
flickor hade angivit i sin detaljfraga om 'vad de gor pa fritiden' att fritiden innehdll Facebook, dator,
tv, eller Youtube. Ingen av pojkarna spenderade mer &n 10 timmar pa Facebook under en vecka. Jag
ser oavsett det laga antalet respondenter i studien att det finns monster som visar att ju hogre upp i
aldrarna, det vill saga 15-16 ar, desto fler timmar spenderade pa Facebook. De som &r 4-5 ar yngre
visar inte alls samma intresse. | aldern 15-16 ar var det nastan 10 ganger hogre Facebook
anvandande &n hos de som &r 13-14 ar. Detta understodjer de studier som tidigare benamnts i form
av okad anvandning av sociala medier hogre upp i tonaren. Intresse i sociala natverk blir mer
patagligt i de dldre aldrarna, nar det galler Facebook finns dessutom en nedre aldersgrans pa 13 ar.
Dessutom beskriver flera studier att flickor ar mer frekvent inne pa sociala natverk. | de senare
tonaren ar runt 95 procent anvandare av sociala medier och runt 80 procent besdker dessa media
dagligen Findahl (2013).

Hur mé&nga ganger loggar du in pa din egen Facebook sida under en vecka?

Hwvor ofte, i lgpet av en dag, sjekker du din egen Facebook side?

11

10

8
I

: ||

) |

3 N
tt

Gu

L]

inget svar Jente

H inget svar Bl Mellom 5 og 10 ganger [ Mer enn 10 ganger
B Mindre enn 5 ganger

Diagram 2 visar ett utsnitt av hur m&nga ganger under en vecka respondenten gar in och kollar sin egen Facebook sida férdelat pa kon.

Mellan pojkar och flickor ar det tydliga skillnader. 42,3 procent av flickorna loggade in och kollade
sin egen Facebook sida mer dn 10 ganger per dag medan ingen av pojkarna gor det, hos pojkarna
ligger istéllet alla pa mindre an 5 ganger per dag. Nar pojkarna loggar in och kollar andra personers
Facebook sidor &r det 50 procent som gor det fler 4n 5 ganger per dag, inte heller har ligger ndgon
av pojkarna pa fler an 10 ganger per dag. Har ar intressant att flickorna kollar inte andra personers
Facebook sidor lika ofta som sin egen, har svarar 73 procent att de inte loggar in och kollar andra
personers Facebook sidor fler an 4 ganger per dag. 73 procent loggar in och kollar sin egen sida 5
ganger eller fler per dag. Enligt Denti (2012) tillbringar kvinnor 6ver 20 procent mer tid pa
Facebook varje dag &n man och han har i sina studier funnit att ju mer tid som laggs pa den egna
Facebook sidan desto samre mar dessa kvinnor. Enligt Denti sager sig var fjarde person ma daligt
om de inte far lov att logga in pa Facebook regelbundet. I min studie av respondenterna i aldrarna
10-12 ar ar det alla, det vill sdga 100 procent av den tillfragade populationen som kollar sin
Facebook mindre an 5 ganger per dag. | aldrarna 15-16 ar ar det genast en storre skillnad med
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nastan 30 procent som kollar sin egen Facebook sida mer an 10 ganger per dag.

Hur mé&nga ganger loggar du in pa andras Facebook sidor under en vecka?

Hvor ofte, i lI@pet av en dag, sjekker du andre personers sider?

18

15
12
=]

5

i I

., H N . [
Gutt inget svar Jente

M inget svar Bl Mellom 5 og 10 ganger H Mer enn 10 ganger

I Mindre enn 5 ganger

Diagram 3 visar ett utsnitt av hur manga ganger under en vecka respondenten gar in och kollar andra personers Facebook sidor
fordelat pa kon.

Totalt sett ar det sa lite som 7,6 procent som loggar in och kollar andra personers Facebook sidor
mer an 10 ganger under en dag. 64 procent av det totala antalet respondenter loggar in och kollar
andra personers Facebook sidor farre an 5 ganger per dag. 73 procent av flickorna véljer att farre an
5 ganger per dag logga in och kolla andra personers Facebook sidor. 44,4 procent av flickorna som
loggar in och kollar andra personers Facebook sidor farre &n 5 ganger per dag ar ocksa de som har
mellan 100 och 600 vanner pa Facebook. Nastan 15 procent hade ocksa fler &n 600 Facebook
vanner. Ar flickor mer sjilvupptagna ar pojkar och har betydelsen av uppmarksamhet storre
inverkan pa en flicka an en pojke? Av de som loggade in och kollade andra personers Facebook
sidor mer &n 10 ganger per dag var det enbart flickor och dessa anvande mer an 10 timmar pa
Facebook varje vecka och stannade inne mer &n 30 minuter varje gang de var inloggade.

Hur lange ar du inloggad pa Facebook varje gang du loggar in?

Hvor lenge er du inne p4 Facebook hver gang du logger inn?

12
12

10

=
_ |
L e I

Gutt inget svar Jente

]
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W 10-30 minutter M inget svar B Mer enn 30 minutter
B Mindre enn 10 minutter

Diagram 4 visar ett utsnitt av hur lange respondenten &r inloggad p& Facebook varje gang fordelat p& alder och kon.

Nar jag fragar respondenten om hur lange de &r inne pa Facebook varje gang de loggar in sa svarar
endast flickorna att de ar inne mer an 30 minuter at gangen. 26,9 procent av flickorna ar inne mer an
30 min at gangen varje gang de loggar in. Bland pojkarna ar det 66,6 procent som stannar inne
mindre &n 10 minuter. Det verkar hdr som att pojkarna varken loggar in oftare eller stannar lange
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medan flickorna bade spenderar mer tid pa Facebook men ocksa har ett stérre behov av att fa en
bekréftelse pa vad som skett i det sociala natverket oftare. | aldrarna 15-16 ar ser vi den hogsta
procentsatsen med 30 procent som ar inloggade 6ver 30 min at gangen. Hur kommer det sig att
flickor oftare loggar in pa& Facebook och stannar ldngre oftare 4n pojkarna? Ar det enklare for
kvinnor att bygga natverk pa internet? Av de som ar inloggade mellan 10 och 30 minuter ar det sa
lite som 13,3 procent pojkar. 100 procent av de som loggar in och kollar sin Facebook sida mer an
10 ganger per dag och mellan 10 och 30 minuter &r flickor och i aldrarna 15-16 ar. Alla flickorna i
studien ligger inte i ytterkant pa Facebook anvandande men merparten gor. Det finns vissa
undantag. 64 procent av det totala antalet respondenter &r inne pa Facebook fran 10 minuter och upp
over 30 minuter i taget. Av dessa ar 9 procent pojkar.

Hur mé&nga Facebook vanner har du?

Hvor mange Facebook-venner har du?

17

15
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: _ ]
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Gutt inget svar Jente
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B Flere enn 600 B inget svar H Mellom 100 og 600
B Mindre enn 100

Diagram 5 visar ett utsnitt av hur ma&nga Facebook vanner respondenten har fordelat pa kon.

Jag stallde fragan om hur manga Facebook vanner man har for att kunna skénja monster som bland
annat antal inloggningar per dag, antal Facebook vénner, alder och antal minuter inloggad varje
gang man loggade in. Kan man har dra slutsatsen att ju fler Facebook vanner man har desto storre
stress kanner man dver att inte logga in pa Facebook varje dag? Flickor har fler Facebook vanner &n
pojkar. 83,3 procent av de som har fler &n 600 vanner pa Facebook &r flickor. Alla ar i aldern 15-16
ar. Kopplat till de teoretiska perspektiven om att flickor ar mer pa internet kan detta tolkas som att
om man figurerar mer och oftare pa Facebook sa skapar man sig, traffar man pa eller blir kontaktad
av fler vanner dar. Av de respondenter som hade farre &n 100 véanner pa Facebook, vilket ar ansett
som en relativt 1ag siffra, var det bara unga i aldrarna 10-12 ar och fordelningen mellan pojkar och
flickor var relativt jamn med 60 procent hos flickorna och 40 procent hos pojkarna. | studien
Sweden's largest Facebook study (2012) fann man att kvinnor har i snitt 15 procent fler Facebook
vanner an man. Snittet antal vanner l1ag pa runt 300 refererat till ovan pastaende om att farre &n 100
vanner anses som lagt. En annan intressant antydning som studien ovan visade var att det fanns en
signifikant negativt samband mellan sjélvkansla och antalet Facebook vanner kvinnorna hade. Jag
har inte stallt fragan om sjalvkansla gentemot antalet vanner pa Facebook men daremot om
respondenten kande stress eller ett behov av att logga in pa Facebook dagligen, har kande néstan 60
procent av de som hade de hdgsta antalen Facebook vénner att de kénde ett behov av att logga in
dagligen. Av dessa 60 procent var 93,7 procent 15-16 ar och alla var flickor.
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Hur manga Facebook vanner har du?

Hvor mange Facebook-venner har du?
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Diagram 6 visar ett utsnitt av hur manga Facebook vanner respondenten har fordelat pa alder.
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| ldrarna 15-16 ar ar det 27,7 procent som har fler &n 600 Facebook vanner. 83,3 procent ar flickor.
Mellan 10-12 ar ar det 50 procent som har farre an 100 Facebook vanner. Man kan fraga sig om det
finns en relation mellan den totala tiden man varit medlem pa Facebook och antalet vanner man har
hunnit skaffa sig. Det jag har sett &r att s behover inte vara fallet. Det framkommer inte ur min
studie, det ar nagot som &r en brist, hur lange man varit medlem pa Facebook, men genom att fraga
andra ungdomar och vuxna hur lange de varit medlemmar i relation till hur manga vanner de har
finns det inga tydliga tecken pa att detta skulle ha en korrelation.

Kanner du ett behov av att logga in p& Facebook dagligen?
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Fagler du en trang til 4 logge inn p& Facebook hver dag?
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Diagram 7 visar ett utsnitt av hur manga respondenter som kanner ett behov av att logga in pd Facebook varje dag fordelat pa kon och
alder.

59,2 procent av flickorna kande ett behov av att logga in pa Facebook varje dag. 100 procent av
pojkarna kande inte att de maste logga in pa Facebook varje dag. Alla flickorna som kande ett
behov av att logga in dagligen var i aldrarna 15-16 ar. Av de som kande behovet av att logga in
varje dag var det 50 procent som loggade in och kollade sin Facebook mer an 10 ganger per dag.
Av samma population var det 56,2 procent som loggade in och kollade andra personers Facebook
sidor farre an 5 ganger per dag. Jag tolkar resultatet i denna sattningen som att flickor har ett storre
behov av uppmarksamhet och i storre utstrackning bygger upp ett sjalvfortroende baserat pa yttre
omstandigheter for exempel yttre uppmarksamhet. Vilket ocksa stodjer tesen fran Denti's studie
fran 2012 om att kvinnor som oftare loggade in pa Facebook hade en kénsla av lagre valbefinnande.
Enligt min mening tyder ett behov eller maste att logga in pa Facebook eller stress av att inte logga
in pa ett lagre valbefinnande just i de stunder personen kanner stressen eller behovet. Man kan fraga
sig varfor respondenterna kanner detta "maste”, ar dessa vad man kallar beroende?

Kanner du dig stressad av att inte veta vad som forsiggar pa Facebook?

Blir du stresset av i ikke vite hwa som skjer pi Facebook?
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Blir du stresset av & ikke vite hva som skjer p& Facebook?
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Diagram 8 visar ett utsnitt av hur manga respondenter som kanner sig stressade 6ver att inte veta vad som férsiggar pd Facebook
fordelat pa kén och alder.

17,6 procent av de tillfrdgade kande sig stressade av att inte veta vad som forsiggar pa Facebook.
Ingen av pojkarna svarade ja pa denna fragan. | aldrarna 15-16 ar var antalet som storst med 83,3
procent. 66,6 procent av de respondenter som kande stressen loggade in och kollade sin egen
Facebook sida fler an 10 ganger varje dag och alla var inloggade minst 10 minuter varje gang de
loggade in. 92,3 procent av de som dagligen loggade in och kollade sin egen Facebook sida farre
ganger an 5 kande sig inte stressade dver att inte veta vad som forsiggick pa Facebook. Har kan
antas att de som heller inte loggar in sa ofta pa Facebook tycker heller inte att det ar sa viktigt att
veta vad som forsiggar dar konstant. Av de som dagligen loggade in farre ganger dn 5 och ocksa
anvande farre an 5 timmar pa Facebook per vecka var det 100 procent som inte kande sig stressade
av att inte veta vad som forsiggar pa Facebook. Igen kan det antas att personer som spenderar totalt
liten mangd tid pa Facebook under en vecka och loggar in sdllan men ocksa lagger lite tid varje
gang de loggar in inte kdnner nagon storre stress dver att vara ovetande av som sker pa Facebook pa
grund av att de inte skapat ett behov eller beroende.
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8. Avslutande diskussion

8.1 Resultatdiskussion

Huvudfokus for studien har varit att titta pa hur barn och ungdomar anvander Facebook och
huruvida denna anvandning har en koppling till ett beroende eller ett beteende som kan liknas vid
ett beroende. Anledningen till att jag beskriver det sd ar att det finns egentligen inget uttalat
beroende av Facebook. Det har nu de sista aren kommit fler och fler studier och relaterad forskning
men utifran min teoretiska efterforskning sa har samhéllet egentligen inte faststallt ett s k Facebook
beroende. Fokusen har ocksa legat pa att belysa bade sociala effekter och hélsoeffekter. Manga
studier visar, bland annat Biddle & Mutrie (2008), att sjalvkansla och uppfattning av egen formaga
paverkar barn och ungdomar negativt genom ett 6verdrivet anvandande av sociala medier. Denti
(2012) visar aven detta genom sin studie, dar han beskriver att kvinnor som anvander Facebook
oftare dn genomsnittet paverkas negativt och detta och resultatet &ar ett samre psykiskt
valbefinnande. Enligt flera studier har det skett stora forandringar pa barn och ungdomars internet
anvandande de sista 2 aren. Upp till 12 ars alder anvander fler och fler barn internet och sociala
medier. Bland tonaringar ar forandringen inte lika stor men notera hér att anvandarantalet nar vi
pratar om sociala medier och internet ar stort i de aldre tonaren. | de lagre aldrarna har barnen heller
inte satt fysisk aktivitet och rorelse at sidan for internet, datorn eller smarta telefoner. Flickor ar mer
upptagna av att anvanda sociala natverk &n pojkar (aterfinns i bland annat Sweden's largest
Facebook study (2012)).

Né&r de smarta telefonerna kom starkt i 2011 n&stan fordubblades det mobila internetanvéndandet.
Ett dverdrivet Facebook anvéndande behover inte betyda ett missbruk eller ett beroende, men
notera likval att flera studier liknar ett dverdrivet anvandande med missbruk sasom spelberoende
eller psykiskt tvangsmassigt beroende. Sociala medier introducerades for inte sa manga ar sedan
och darfor finns knapp forskning pa omradet och med det kan vi heller inte géra nagra definitiva
slutsatser om ett Facebook beroende eller inte. Flera studier har daremot bedrivits for att finna ut
om Facebook skapar ett sa kallat beroende, om man kan kalla det ett missbruk eller om det paverkar
bade vuxna, och barn och unga negativt utifran ett halsoperspektiv. Det jag kan faststalla genom
min studie &r att det finns tydliga kopplingar och flera signaler mellan ett 6kat internetanvandande,
och av sociala natverk, bland barn och unga som paverkar nattsomnen, psykiskt valbefinnande och
stress. | de aldre aldrarna, mellan 15-16 ar, kan detta liknas vid ett missbruk, for exempel, som jag
funnit i mina resultat att stress uppstar for att man inte varit inloggad pa Facebook under ett dygn.
Jag fann i min studie att 75 procent av flickorna som var mellan 15-16 ar kande ett behov av att
logga in pa Facebook dagligen och detta skulle kunna kallas ett beroende av sociala medier om man
ser till teorin och tidigare forskning som beskriver ett sadant beroende.

En annan iakttagelse var att det bara var flickor som spenderade mer an 10 timmar per vecka pa
Facebook, nara 30 procent av det totala antalet tillfragade. Ingen av pojkarna sade sig gora detta,
hér var det mindre &n 50 procent som anvénde Facebook mellan 5 och 10 timmar per vecka. Av de
tillfragade var det dessutom igen bara flickorna som loggade in och kollade av sin egen Facebook
sida mer an 10 ganger per dag. Ingen av pojkarna gjorde detta. Har var det till och med sa att
pojkarna inte hade nagra responser alls pa svarsalternativet 'Mellan 5 och 10 ganger'. Har lag alla
svaranden pa 'Mindre &n 5 ganger'.

Jag ser i resultaten av studien tydliga indikationer att flickor ar i stérre omfattning och oftare
narvarande pa sociala natverk och i sociala grupperingar pa internet. Man loggar oftare in och
tillbringar ocksa mer tid pa natverken. Varfor dr det sé egentligen? Ar flickor mer osékra socialt och
kraver storre yttre uppmarksamhet for att kunna stressa av och ma bra vilket kan betyda att de
lattare socialiserar i en virtuell samvaro an i verkliga livet? Tar flickor upp en ny trend snabbare an

Sida 36 av 48



pojkar? Och i sa fall varfor? Ingen av dessa fragorna kan besvaras genom studien men ar intressanta
av dyka djupare i. Jag tror manga av oss tidigare har hort att flickor generellt sett har samre
sjalvkansla eller bryr sig mer om vad andra utomstaende tycker och tanker om dem. Att flickor har
hogre krav pa sig, att de behdver mer bekraftelse och att de oftare ber om ursakt nar de gor fel. Det
framkommer ocksa i flera studier att flickor sager sig att flickor oroar sig mer for saker och att
pojkar &r battre pa att beromma sig sjalva. Huruvida detta ar en absolut sanning har jag inte kunnat
underséka narmare men med egen erfarenhet och det omfang av studier som gjorts pa
konsskillnader tillbaks i tiden kan jag dra vissa paralleller i mitt resultat till att flickor helt enkelt har
ett storre behov av bekréftelse och ett generellt storre behdv av att jamfora sig sjalv med andra for
att stilla detta bekraftelsebehov. Tydligheten i resultatet fran den empiriska delen kopplat mot det
antagande jag kan gora i den teoretiska genomgangen visar ar att flickor har ett storre behov av
bade bekraftelse men ocksa eventuellt sjalvhavdelse och att detta forverkligas genom Facebook for
manga, speciellt i de 6vre aldrarna av tonaren. | min studie sag jag att flickorna verkade mindre
intresserade av att se vad som hant pa andra vanners Facebook sidor under en dag an pojkarna. Nara
75 procent av flickorna kollade vad som hant pa andra personers sidor mindre &n 5 ganger per dag
medan omkring 70 procent kollade av sin egen sida minst 5 ganger per dag men manga av de
tillfragade fler an 10 ganger, runt 40 procent. Bland pojkarna var det som nadmns ovan inte en enda
person som loggade in och kollade sin egen Facebook sida mer an 4 ganger per dag.

I Sweden's largest Facebook study (2012) var slutsaten att det fanns flera kons och aldersskillnader
pa respondenterna och att kvinnor och yngre anvandare var mer engagerade an man och aldre
anvandare. Denna studie syftar till nar de skriver 'yngre anvandare' till inte myndiga personer. Detta
stodjer min tes om att flickor, speciellt i de aldre tonaren paverkas negativt av ett Gverdrivet eller
storre anvandande av Facebook. Har gor jag en jamforande generalisering pa begreppet 'storre
anvandande' mot den grupp av respondenter jag har utvarderat. Dessa flickor blir ocksa i manga fall
stressade av att inte fa den bekréftelse det innebar att faktiskt logga in och kolla uppdateringar pa
den egna sidan varje dag. Detta tror jag beror pa den jamforelse manga av dessa flickor gor med
andra flickor och véanner pa Facebook. Alltifran antalet vanner till kroppsliga ideal.
Sammanfattningsvis kan man saga att fler och och fler flickor gor sig sarbara vad galler sociala
samspel pa Facebook och i och med att de oftare loggar in, och oftare &r inne langre dn pojkarna
ocksa da utsatter sig for en skev bild av sig sjalv i jamforelsen med andra. Jag kopplar ocksa
resultatet mot de teorier som séger att ju mer behov man har for att logga in och ju mer stress man
kanner av att inte logga in och ju mer tid man anvander pa Facebook desto narmare ligger man i
eller strax utanfor riskzonen att vara Facebook beroende.

Jag upplever darfor att det finns tydliga exempel pa att det finns manga unga manniskor som
faktiskt inte kan kontrollera sitt Facebook anvandande och darfor kan ses som beroende och
effekten av detta kan bli sa mycket storre an vi tror idag. Facebook sprider sig som ett virus, i 2005,
lite Gver ett ar fran det att man startade, var man runt 11 miljoner anvandare och i 2013 hade man
okat antalet till dver 1 miljard. Vi har inte tidigare sett nagot liknande och vi vet heller inte effekten
av det framover. Nar det kommer till en av mina andra fragestéallningar, gor ett Gverdrivet
anvandande av Facebook att nattsomnen paverkas, rér barn och unga pa sig tillrackligt da hypotesen
ar att de mer och mer anvander datorer, internet, Facebook och andra sociala natverk och da blir
mer och mer stillasittande. Fran ett halsoperspektiv, bidrar anvandandet till ett negativt
halsotillstand, mentalt och fysiskt. Vid det faktum att stillasittande paverkar halsan och att mer och
mer tid i sociala natverk pa internet gor jag en reflektion om det &r s att vi helt enkelt inte klarar av
att folja med i utvecklingen. Vi anpassar hjarnan och de psykiska forutsattningarna till en viss grans
till teknikutvecklingen men inte de kroppsliga. Vi vill mer &n kroppen klarar av. Rent fysiskt
behover kroppen, och hjarnan vila, sova och fa restitution. Da kan man borja reflektera 6ver fragan,
har manniskan fatt andra grundforutsattningar for den egna kroppen? Har den manskliga kroppen
forandrats och &r inte i behov langre av lika mycket rorelse eller aktivitet som forr, inte heller
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socialisering? Klarar vi numera battre av psykiska hinder som stress? Att tyda av alla fall av
utbrandhet bland bade vuxna men nu ocksa bland skolungdomar sa ar min analys att vi inte ar béttre
forberedda i dag for att hantera fler stress moment i vardagen eller att leva ett annat liv an det
kroppen var agnad for. Det vill saga rorelse. Bland mina resultat fann jag ocksa att det enbart var
flickor som blev stressade av att inte kunna logga in pa Facebook dagligen och pa sa sétt veta vad
som forsiggar dar. Runt 92 procent av de som inte kande sig stressade av att inte veta vad som
forsiggick pa Facebook loggade in farre an 5 ganger per dag. Hela 66,6 procent av de respondenter
som kéande stress av att inte kunna logga in loggade faktiskt in och kollade sin egen Facebook sida
fler an 10 ganger varje dag och alla var inloggade minst 10 minuter varje gang de loggade in. Vilket
da gor att man kan undra, om de inte hade valt att ga efter begaret och loggat in, hade da fler varit
stressade? Av den totala populationen tillfragade sa omkring 65 procent att om Facebook inte hade
funnits sa hade de anvant tiden till sport, idrott och annan lek utomhus. Sa for att hanga med, vara
som alla andra och kunna socialisera 2014 maste man da vara pa Facebook? Manga av dessa unga
manniskor ar inte bara pa Facebook utan ocksa pa andra sociala natverk sasom Instagram och
Twitter. Av de tillfragade var nastan 100 procent anvandare av dessa sociala verktyg.

Avslutningsvis har jag funnit att det finns skillnader beroende pa alder och framforallt i de aldre
tonaren, redan fran 15 ars alder, anvander man Facebook betydligt mer an i de nedre tonaren. Jag
har &nnu mer intressant funnit stora skillnader mellan kénen och det ar helt tydlig att flickor och
kvinnor anvénder Facebook, sociala medier och andra online sociala natverk mer frekvent och
under langre tider dn pojkar och man. Jag vill ocksa ldgga fokus pa det faktum att det finns
forskning som séger att ett intensivt Facebook anvandande har samband med lag sjalvkansla dvs
psykisk ohélsa och darmed betona vikten av fortsatt forskning inom a@mnet Facebook och beroende.

8.2 Vilka konsekvenser far utfallet pa lararyrket?

Genom ett Okat anvandande av internet och Facebook hdgre upp i tonaren far betydelsen av en
struktur och ordning i klassrummet en annan &n tidigare. Idag och i framtiden finns det fler
distraherande moment for eleverna och formagan att som vuxen och larare kunna sétta tydliga
granser for vad som dar rimligt anvandande av internet och vad som inte &r blir viktigare och
viktigare. Har tror jag att man som vuxen maste “utbilda” sin barn i vad som kan vara nyttigt och
vad man kan ldra av sociala natverk men ocksa vad som klassas som de negativa sidorna med
socialt natverkande och tid pa internet. Min uppfattning &r att manga larare inte bara maste fortsatta
att anvanda internet och sociala natverk i undervisning eller samvaro med eleverna men ocksa
utbilda och lara vilka fallgropar och erfarenheter det finns kring ett negativt internetanvandande och
en storre mangd tid spenderad framfor dator varje dag. FOor exempel vilka negativa aspekter som
kan komma ur en uteslutande sociala samvaro pa internet och social franvaro i verkligen. Ska man
ta till olika tilltag gentemot flickor och pojkar med tanke pa resultaten som min studie aterspeglar?
Jag vill med studien gora bade vuxna och ldarare mer uppmarksamma pa hur Facebook och internet
egentligen anvands och vad som kan komma att bli ett problem bland barn och unga.

8.3 Metoddiskussion

Uppsatsens kvantitativa metod ansags som mest lamplig da den skulle ge Gvergripande och enkel
information for l1&saren. Jag skulle med hjalp av statistiska och kvantifierbara resultat kunna mata en
bade teoretisk och uppfattad verklighet mot empiriska resultat genom en enkat. Studiens syfte var
att undersdka om det fanns ett overdrivet Facebook anvéndande bland barn och ungdomar mellan 6
och 16 ar och vilka effekter ett 6verdrivet internetanvandande far utifran ett halsoperspektiv. Jag har
genom teoretisk koppling &aven tittat pa internetanvandande gentemot sémn och rorelse. Jag har
amnat att bedriva studien bade i Sverige och i Norge och svarigheten med att vara geografisk
lokaliserad i ett land och fa direkt kontakt med manniskor i ett annat har varit storre &n jag vantat
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mig. Att ta kontakt via telefon eller mail har formodligen inte gett samma resultat som om jag
personligen hade presenterat mig och mitt arbete for exempelvis rektorer och larare i Sverige, dar
antalet respondenter varit lagst. Generellt & min uppfattning om att fa kontakt med malsméan och
ansvariga for eleverna svarare om man inte har en etablerad personlig kontakt, det vill sdga kanner
nagon sedan forr, eller kan visa sig ansikte mot ansikte for att uppna ett annat forstaintryck. Styrkor
och svagheter med mitt val av metod &r bland annat att kunna gora en generalisering fran en mindre
grupp till en stérre genom en kvantitativ metod. Om jag hade haft ett storre antal respondenter hade
jag kunnat gora ett urval som hade kunnat representera Norge gentemot Sverige och pa sa sétt gjort
resultatet av studien en smula mer generaliserbart. Har hade da skillnaden mellan grannléanderna
varit valdigt intressant att fordjupa sig i. Ju storre bortfall desto mindre realibilitet i resultatet.

Jag har forsokt att vara sa utforlig som mojligt i sprakformuleringarna men har marker jag att jag
kunde varit annu mer tydlig, for exempel tydligare detaljer kring ordalydelse och bendmningar. Mer
utforlig och detaljerad information om innehall och framférallt anvandningsomrade for enkétens
svar hade sakert bidragit till en béattre svarsfrekvens. Enkaten skulle ha innehallit fler delfragor
kring samma omrade for att fa fler nyanser i varje svar, detta hade sakert gett en annu béttre
relevans. Jag skulle ocksa fragat mer detaljer kring rorelse och aktivitet precis som fler detaljer
kring somn, tider for att ga till sangs och tillika stiga upp pa morgonen. Med fler detaljer och stérre
djupdykningar hade jag kunnat goéra resultatet mer tillforlitligt. Det & omdjligt att sdga om de
tillfragade har ett sa kallat beroende pa grund av bland annat brister i fragestallningar. Jag ser bland
annat brister i de svarsalternativ som skapats av mig, for att ta ett exempel, spannet mellan 100-600
vanner ger ett alltfor brett spektra 6ver antalet vanner och det gor att jag inte tydligt kunnat avgora
om en person lag pa den nedre skalan eller 6vre skalan av antalet Facebook vanner. Andra exempel
ar att jag inte satt en Gvre grans pa antalet timmar for fritid, vilket har gjort att jag inte kunnat dra
tydliga slutsatser om méangd fritid gentemot antalet timmar spenderad pa Facebook av resultatet.

Jag kan ocksa se att spannet pa antalet timmar vid fragan om Facebook anvandande kunde
beskrivits annorlunda for att ge tydligare nyansering i svaren.

8.3.1 Sammanfattning brister

For att sammanfatta bristerna med min studie sa kunde jag varit mer detaljerad i form av fler fragor
for att kunna skapa ett mer tillforlitligt resultat, och dyka djupare in i &mnet och fa béttre relevans i
svaren. Jag kunde ha ytterligare fortydligat betydelsen av vissa begrepp, exempelvis fritid. Jag tror
att det finns en viss feltolkning av svaren genom analysarbetet pa grund av mindre erfarenhet och
insyn i hur detta arbete gors pa bésta satt, vilket i sin tur ger en samre realibilitet. Jag tror ocksa att
jag skulle stallt fragan "Upplever du att du ar beroende av Facebook?” for att kunna dela in
respondenterna i tva grupper och kunna koppla svaren pa fritidsaktiviteter och eventuella fragor om
somnvanor battre. Verktyget gav mig ocksa ett antal begransningar som gjorde att det blev svarare
att tolka svaren. Jag upplever dock att resultatet som presenterats ar en tillracklig fingervisning for
att uppfylla syftet med studien. Viktig att betona ar att studien inte &mnar att vara generaliserbar pa
en hel population av barn och unga utan snarare ger en fingervisning i sékandet efter om barn och
unga genom att tillbringa "mycket” tid pa Facebook bygger ett beroende eller inte. Det ar dock
viktigt att papeka att de barn och unga som svarat mycket val kan representera ett tillrackligt urval
av det totala antalet barn och unga i regionerna fran vilka dessa kommer just for att manga svar foll
valdigt tydligt samman med de teoretiska perspektiven. Det ar ocksa viktigt att papeka att med
tanke pa att enkaten var helt anonym for att forsoka att fa in sa manga svar som méjligt sa kan det
mycket vél vara sd att vissa valt att helt enkelt inte svara arligt eller hittat pa svaren som givits.
Exempelvis alder, fritidsaktiviteter eller andra alternativ. Jag tror ocksa att jag skulle haft ett mer
intressant resultat, inte minst for egen del, om jag kunnat koppla den kunskap som finns i den
teoretiska delen om sémnvanor mot min empiriska del av studien. Konsekvenserna av att inte ha
detta blir att jag inte kunnat se monster hos respondenterna och heller inte kommit narmare fragan
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om ett Facebook beroende. Tydligt beskrivet i studiens inledande delar ar dock att jag valt att
fokusera olikt pa den empiriska delen gentemot den teoretiska.

8.4 Vidare intressanta diskussioner

Varfor ar det sadana skillnader mellan pojkar och flickor i anvandandet av internet och sociala
natverk? Vad ar det som paverkar detta? Med tanke pa att sociala medier bara funnits i stor grad
under knappt 10 ar, varfor har flickor och kvinnor valt att spendera mer tid pa dessa natverk? Har
kvinnor lattare for att hamna i ett beroende av internet och varfor tar pojkarna ett storre avstand?
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Bilagor

Bilaga 1

Missiv brev

Enkatundersdkning
Hur anvander du Facebook och sociala media?

Detta &r en web baserad enkat som handlar om att underséka hur Facebook och sociala media och dess anvandning
paverkar barn och ungdomar och de positiva och negativa konsekvenser ett anviandande kan ha. Enkaten bestar av 13
fragor. Enkaten inleds med ett par fragor om din alder och ditt kon for att kunna urskilja eventuella skillnader mellan
aldrar och pojkar och flickors anvandande av Facebook och sociala media. Enkaten ar anonym, en krypterad lank sands
via en larare eller rektor pa skolan vilket innebér att varken jag som utfor studien eller ndgon annan kommer att kunna
koppla dina svar till dig. Nar svaren kommer tillbaka till mig ser jag inte varifran, vilken mailadress dessa svaren
kommer ifran. Jag efterfragar eller registrerar heller inga uppgifter som kan harledas till dig som person. Ingen annan &n
jag och min handledare kommer att

ha tillgéng till de enskilda enkatsvaren, vilka i sig &r anonyma (krypterad lank).

Deltagande ar helt frivilligt. Resultaten kommer att anvandas i min kandidatuppsats i pedagogik.

Tack for Ditt deltagande!
Charlotta Brile Student Goteborgs Universitet, Sverige

Sparreundersgkelse
Hvordan bruker du Facebook og sosiale medier?

Dette er en spgrreundersgkelse som ser pd hvordan bruken av Facebook og sosiale medier pavirker barn og unge med
de positive og negative konsekvenser bruk kan ha for denne malgruppen. Selve skjemaet bestar av 13 sparsmal.
Undersgkelsen begynner med spgrsmal om alder og kjgnn for & skjelne eventuelle forskijeller i alder og mellom gutter
og jenters bruk av Facebook og sosiale

medier. Undersgkelsen er anonym, noe som betyr at verken jeg eller andre kan koble dine svar til deg. En kryptert
internett-lenke sendes ut via lzerer eller rektor pa skolen. Nar svarene kommer tilbake til meg vil man ikke se i fra hvem
og hvor svarene kommer fra. Det registreres heller ingen data som kan spores til deg. Kun jeg og min studieveileder vil
ha tilgang til resultatene i undersgkelsen.

Deltakelse er helt frivillig. Resultatene vil bli brukt i min bacheloroppgave i pedagogikk.

Takk for din deltagelse!
Charlotta Brile Student Goéteborgs Universitet, Sverige
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Bilaga 2

Enkétfragor

Norska

Hvor gammel er du?
®  9déreller yngre

d 10-12 &r

®  13-144r

® 15-164r
Kjenn

® Gutt

®  Jente

Hvor mye fritid har du per dag?
° 6 timer eller mer

®  4-6timer

° Mindre enn 4 timer

Med fritid betyr tid der du selv bestemmer hva du skal gjare.

Hva gjer du pa fritiden?

Hvor mye tid bruker du pa Facebook i lgpet av en uke?
®  Merenn 10 timer

®  Mellom 5 og 10 timer

° Mindre enn 5 timer

Hvor ofte, i lapet av en dag, sjekker du din egen Facebook side?
d Mer enn 10 ganger

®  Mellom 5 og 10 ganger

®  Mindre enn 5 ganger

Hvor ofte, i lapet av en dag, sjekker du andre personers sider?
d Mer enn 10 ganger

®  Mellom 5 og 10 ganger

®  Mindre enn 5 ganger
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Hvor lenge er du inne p& Facebook hver gang du logger inn?
° Mer enn 30 minutter

b 10-30 minutter

° Mindre enn 10 minutter

Hvor mange Facebook-venner har du?
®  Mindre enn 100

®  Mellom 100 og 600

° Flere enn 600

Faler du en trang til & logge inn pa Facebook hver dag?
® Ja

b Nei

Blir du stresset av & ikke vite hva som skjer p& Facebook?
* Ja

b Nei

Hvis Facebook ikke eksisterte hva ville du da brukt tiden pa?
®  Sport og idrett

° Annen lek ute

® SepdTV

®  Spille data

®  Annen aktivitet, angi hva i feltet nedenfor

Annen aktivitet

Bruker du andre sosiale medier som Twitter, Instagram osv?

° Ja
b Nei
Svenska

Hur gammal ar du?
®  9déreller yngre

® 10-124r

®  13-144r
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® 15-164&r

Koén
®*  Kille

* i

Hur mycket fritid har du per dag?
® 6 timmar eller mer

®  4-6timmar

° Mindre &n 4 timmar

Med fritid menas den tid du sjélv bestimmer dver.

Vad gor du pa din fritid?

Hur lang tid spenderar du pa Facebook under en vecka?

b Mer &n 10 timmar

° Mellan 5-10 timmar

b Mindre &n 5 timmar

Hur ofta loggar du in/kollar av din egen sida?

®  Fler &n 10 ggr per dag

®  Mellan 5-10 ggr per dag

d Férre an 5 ggr

Hur ofta kollar du av andras sidor?
®  Fler &n 10 ggr per dag

®  Mellan 5-10 ggr per dag

d Férre an 5 ggr

Hur lang tid ar du inne pd Facebook at gangen?

®  Lé&ngre &n 30 minuter

b 10 till 30 minuter

b Mindre &n 10 minuter

Hur manga Facebook vanner har du?
®  Mindre &n 100

° Mellan 100 och 600
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b Fler an 600

Kanner du att du maste logga in pa Facebook varje dag?
* Ja

®  Nej

Blir du stressad av att inte veta vad som hander pa Facebook?
® Ja

® Nej

Om Facebook inte fanns, vad hade du d& anvént tiden till?
®  Sport och idrott

®  Annan lek ute
® SepdTV
®  Spela spel pa dator

° Annan aktivitet, beskriv i faltet nedanfor

Aktivitet

Anviénder du andra sociala media sdsom Twitter, Instagram, osv?
® Ja

® Nej
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