GOTEBORGS UNIVERSITET

INST FOR PEDAGOGIK OCH SPECIALPEDAGOGIK

Motivation och stress

En enkdtundersdkning bland elever i gymnasieskolans
arskurs 1

Karoline Weber & Stefan Lindh

Examensarbete: 15 hp

Program och/eller kurs:  VAL/LAU 925.2
Niva: Grundniva
Termin/ar: Ht/2013
Handledare: Joanna Giota
Examinator: Bengt Edstrom

Rapport nr:

HT13 IPS16 LAU925



Abstract

Examensarbete: 15 hp

Program och/eller kurs:  VAL/LAU 925.2

Niva: Grundniva

Termin/ar: Ht/2013

Handledare: Joanna Giota

Examinator: Bengt Edstrom

Rapport nr: HT13 IPS16 LAU925

Nyckelord: motivation, achievement goal theory, mastery, performance,

gymnasieskola, stress

Ett systematiskt utvecklingsarbete inom skolan behdver utgd ifran elevernas forutsattningar
och behov och forutsétter darfor kunskap om unga manniskors instéllning till och upplevelse
av sina studier samt deras mal och forvantningarna pa skolan. Syftet med denna studie ar
darfor att empiriskt undersoka motivation och stressupplevelser hos elever i arskurs 1 pa tva
gymnasieskolor i sydvastra Sverige samt att undersoka skillnader och likheter mellan skolorna
och mellan flickor och pojkar.

Studien bygger pa teorier om mal inom *Achievement Goal Theory’ och ett interaktionistiskt
perspektiv som bland annat inkluderar individens sjalvuppfattning samt sociala faktorer i
motivationsbegreppet. For att méta elevers upplevelser av stress anvandes PSS-14, *Perceived
Stress Scale’. Undersokningen gjordes i form av en enkat och omfattade totalt 226 elever
varav 57 % var flickor och 43 % pojkar. Eleverna fick svara pa en i hog grad strukturerad
webbenkat som kombinerar fragor ur tidigare undersokningar inom de aktuella omradena.
Svaren sammanstélldes och jamfordes med tidigare forskning.

Resultaten visar att eleverna mest identifierar sig med l&randeorientering, vilket innebéar att
den egna kunskapsutvecklingen prioriteras hdogre an prestationer och demonstrationer av den
egna kompetensen infor andra. Generellt upplever dock eleverna att prestationer spelar en
storre roll i klassen an for dem sjalva. Jamfort med undersokningar pa grundskolan visar sig
att gymnasieelever lagger betydligt storre vikt vid lararens syn pa elevernas kompetens. Det
framkommer dessutom att stressen upplevs som hogre pa skola A som enbart har hogskole-
forberedande program, eleverna pa skola B med huvudsakligen yrkesférberedande program
antyder daremot samre sjalvkansla och mer prestationsangest. En jamforelse mellan pojkar
och flickor visar inga skillnader nar det galler malorientering. Denna studie ar dock i linje
med forskning som visar att flickor upplever mer stress, har sémre sjalvkansla och kanner sig
i mindre utstrdckning utmanade av lararna an pojkar.
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1. Inledning

Under hosten 2013 har den internationella PISA-studiens resultat varit det dominerande &mnet
i den offentliga diskussionen om den svenska skolan. Rapporten (OECD, 2013a) som mater
femtonariga elevers formagor i matematik, naturvetenskap och lasforstaelse rankar Sverige
lagst bland de nordiska landerna och — for forsta gangen sedan métningarnas borjan — under
de 34 OECD-landernas snittresultat, vilket har gett upphov till dramatiska nyhetsrubriker,
hetsiga debatter och ett antal 16sningsforslag fran varierande perspektiv. Diskussionerna har i
manga fall kretsat kring resultat som kan matas och uttryckas i siffror, i manga fall pa
bekostnad av bade helhetshilden och nyanserna.

Denna studie knyter an till debatten kring utvecklings- och forbattringsarbetet inom den
svenska skolan, dock fran ett annat perspektiv: istallet for studieresultat och rangordningar
star elevernas upplevelser av och instéllning till skolan samt deras psykiska valmaende i
centrum. Av Giotas (2013) forskningsdversikt om individualiserad undervisning i skolan
framgar nodvandigheten av att systematiskt undersoka och forsta elevernas forutsattningar
och behov for att kunna anpassa undervisningen sa att alla elever i skolan far likvardiga
mojligheter till utveckling utifran sin individuella situation.

Larare kommer dagligen i kontakt med unga ménniskor med olika bakgrunder och drivkrafter.
Hur eleverna upplever sin skolvardag, vilken installning de har till sina studier, hur de ser pa
sig sjalva i skolkontexten och hur de formulerar sina mal kan variera mycket fran individ till
individ. En del har en sjalvbild som hdgpresterande och definierar sig sjalva i termer av betyg
och/eller relativ framgang jamfort med sina klasskamrater. Andra lagger mindre vikt vid
betygsrapporten utan fokuserar pa sin egen utveckling och forsoker att se mening och relevans
med uthildningens innehall. Medan vissa sedan grundskolan har en klar bild av sin framtid
efter gymnasiet och vill komma in pa en sarskild utbildning har andra inga konkreta
framtidsplaner eller formulerar dem i andra, mer individuella termer (Skolverket, 2003, 2012).
Aven den sociala kontexten ar en faktor och eleverna stravar ofta efter att uppna flera sorters
mal samtidigt, saval kognitiva som sociala och emotionella (Giota, 2002, 2006). Oavsett vad
eleverna - medvetet eller omedvetet — siktar pa sa paverkar detta deras forhallningssétt till
sina studier och leder till olika reaktioner och beteenden i situationerna som de moter i sin
skolvardag.

Begrepp som elevers behov, intressen, mal och attityder i ett skolsammanhang beskrivs i
forskningen som olika definitioner pa ett och samma begrepp, namligen elevers motivation
(Giota, 2013). Elevernas psykiska valmaende behandlas ofta i termer av psykisk ohalsa och
stress i skolan, exempelvis i Statens offentliga utredning fran 2006 (SOU 2006:77). Denna
studie fokuserar foljaktligen pa begreppen motivation och stress och staller foljande fragor:
Vilken upplevelse har elever pa gymnasiet av sin skolgang, vad &r deras syn pa sig sjélva i sin
skolkontext, och vilka inre och yttre faktorer kan paverka dem i sin skolgang? Aspekter som
ska undersokas narmare ar vilka studiemal gymnasieelever stravar efter, hur trygga de kanner
sig i sin akademiska prestationsférmaga, hur de ser pa lararnas roll och hur mycket oro och
stress de utsatts for i sin skolgang. Utéver detta undersoks hur elevernas motivation och stress
kan skilja sig mellan olika skolor och huruvida det finns skillnader mellan pojkars och
flickors mal och upplevelser.

Att tillnandahalla en likvardig utbildning for alla maste vara malet for alla som har ansvar for
och méjlighet att paverka inom den svenska skolan, vilket forutsatter omfattande kunskaper
pa vetenskaplig grund for att kunna sétta in valanpassade atgarder av kompetent personal dar
det behdvs och nar det behovs. Mot denna bakgrund blir det tydligt att undersokningsomradet
ar bade aktuellt och hogst relevant da okad kompetens inom stress och motivation majliggor
ett konstruktivt arbete mot en hallbar arbetsmiljo som framjar bade larande och valmaende.
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2 Syfte och fragestallningar
2.1 Syfte

Skolvardagens komplexitet med sina multipla utmaningar, bade nar det galler
kunskapsutveckling och den sociala samvaron, ar en daglig utmaning for bade larare och
elever. Elevers lust att lara ar en av nyckelfaktorerna i att bade elever och larare ska uppleva
sina individuella anstrangningar och det gemensamma arbetet i skolan som meningsfulla. Ett
faktum ar dock att individen inte alltid upplever sig sjalv som framgangsrik i en skolkontext,
vilket kan leda till stress med alla dess negativa konsekvenser. Syftet med denna studie &r
darfor att undersdka hur gymnasieelever ser pa sig sjalva och sina mal med studierna, vad
deras val och upplevelser kan paverkas av och huruvida de kanner psykiska pafrestningar i
samband med sina studier.

2.2 Fragestéallningar
Studien &mnar svara pa féljande fragestallningar:

- Vilka faktorer skulle kunna paverka elevernas forhallningssatt och motivation i
relation till sin skolgang?

- Vilken bild har eleverna av sin egen formaga nar det géller skolarbete?

-l vilken utstrackning upplever eleverna stress?

- Vilka likheter/skillnader kan identifieras mellan olika skolor?

- Vilka likheter/skillnader kan identifieras mellan pojkars och flickors bild av sina mal
med studierna och sin skolsituation?



3. Teoretisk bakgrund

Elevers motivation i skolan har varit foremal for pedagogisk forskning under flera artionden.
Likasa har intresset for vetenskapliga undersokningar om stress Okat i takt med problemen
som fenomenet orsakar. | detta avsnitt ges en Overblick éver de delar av stress- och
motivationsforskningen, frdmst i USA och i Sverige, som utgdr den teoretiska grunden som
denna studie vilar pa.

3.1 Forskning om motivation: ett sammansatt fenomen

Sedan 70-talet har motivationsforskningen presenterat ett antal olika modeller och teorier
kring elevers motivation som fran borjan speglade behaviorismens idéer kring individens
behov och beléningssystem. Under de sista 30 aren har dock sociokognitiva teorier, i vilka
individens tro eller brist pad tro pa sin egen férmaga ar nara kopplat till motivation och
kontexten spelar en avgdrande roll, varit dominanta. Likasa har orsaken till varfor elever
véljer att strava efter vissa resultat (och darmed olika malteorier) fatt storre betydelse
(Wentzel & Wigfield, 2009). Aven sjalvkanslan ar en betydelsefull faktor: inom den
engelsksprakiga forskningen anvéands termen ’self-efficacy’ for hur individen uppfattar sina
egna forutsattningar for att lara och prestera i en viss kontext (jfr exempelvis Schunk &
Pajares, 2009). | Sverige har motivation i skolan studerats av Giota (2002, 2006, 2013) som
har genomfort ett antal undersokningar, bland annat i samarbete med Vetenskapsradet,
Skolverket och SCB.

3.1.1 Motivation: definition och begreppsutredning

Motivation &r ett begrepp med komplex innebdrd som genom aren har definierats pa ett antal
olika satt. Wiener och Franken skriver exempelvis att "motivation ar de faktorer hos en
individ som véacker, kanaliserar och bevarar ett visst beteende gentemot ett givet mal”
(atergiven i Hein, 2012, s.13). Maehr och Zusho menar med motivation summan av
strategierna som eleverna anvander for att uppleva sina studier som meningsfulla och
relevanta, och faktorerna som paverkar hur de arbetar mot sina mal (jfr Maehr & Zusho, 2009,
s. 78). En forklaring av begreppet som konkretiserar flera orsaksdimensioner &r Larsens
modell som &r utformat for ett arbetsplatssammanhang: h&r delas motivation in i tre
huvudtyper beroende hur motivation skapas. Enligt den forsta typen beror motivation pa
forhallanden hos den enskilda méanniskan, enligt den andra typen beror motivation pa
forhallanden inom foretaget och enligt den tredje typen beror motivation pa forhallanden i
samhéllet (Larsen, 2005, s. 6).

Giota uppmarksammar och sammanfattar utmaningen i att definiera motivationsbegreppet pa
foljande satt:

Idag betraktas motivation som ett komplext och multidimensionellt fenomen som refererar
till en mangd olika begrepp sasom drift, behov, intresse, inre och yttre motivation, larande-
och prestationsmal, multipla mal, forvantningar, varden och attityder. Det problem
motivationsforskare brottas med &r att kunna skilja mellan alla dessa begrepp, samtidigt
som deras inbdrdes relationer ska bestdmmas. (Giota, 2006, s. 95).

Det ar svart att géra komplexiteten i motivationsbegreppet rattvisa inom ramen for detta
arbete. Nedan foljer dock en sammanfattning av de relevanta elementen som utgdr denna
studies definition av motivation. Foljande antaganden ligger till grund for denna
undersoékning:



Motivation ar sammansatt av bade individuella och kontextuella faktorer. Detta har flera
implikationer som é&r viktiga for denna studie och for pedagogers syn pa motivation: Att
individuella faktorer spelar in i motivationsfenomen innebér att det &r att se och forsta varje
elevs individuella satt att se pa och narma sig sina mal, och att motivation inte enbart ar nagot
som enligt en viss mall “skapas” i en klassrumssituation. A andra sidan innebar synen pé
motivation som dven beroende av kontextuella faktorer att pedagogerna i klassrummet och
personalen pa skolan har majlighet att inte bara synliggdra och ta tillvara pa den individuella
motivationen som eleverna har med sig, utan att skolpersonalen pa ett medvetet och
strategiskt satt kan paverka elevers motivation.

Elevernas handlingar i ett skolsammanhang foljer vissa monster och &r riktade mot vissa mal.
Eleverna antas medvetet eller omedvetet tillampa en uppsattning av strategier for att na vissa
resultat. Malen kan vara positivt eller negativt formulerade, eller med andra ord: elever kan
strava efter att uppna vissa mal eller ocksa strava efter att undvika vissa situationer. Detta
innebar att det finns monster som kan synliggoras och analyseras for att nd en djupare
forstaelse av motivationsfenomen och att géra denna kunskap produktiv i skolverksamheten.

3.1.2 ’Achievement Goal Theory’ och det interaktionistiska perspektivet

Maldefinitionen som anvéands i denna undersokning ar baserad pa ’Achievement Goal
Theory’. | enlighet med forskningen pa 2000-talet (jfr exempelvis Wentzel & Wigfield, 2009;
Elliot & Dweck, 2005) utgar denna studie ifran att flera olika typer av mal kan urskiljas.

De tva huvudtyperna av mal enligt ’Achievement Goal Theory’ &r ’mastery goals’
(larandemal) och ’performance goals’ (prestationsmal) som definieras som foljer: Att ha
larandemal innebaér att individen vill 6ka sin kompetens inom ett visst omrade och utgar ifran
att detta kan uppnds genom att anstranga sig och arbeta mot detta. Det &r framsteg och
larandet som star i fokus, inte nédvandigtvis resultatet i termer av betyg. Individen mater sin
framgang genom att jamfora med sina egna prestationer vid tidigare tillfallen, och larande
sker for larandets skull. Tillampas prestationsmal sa star daremot demonstrationer av ens
kompetens i fokus. “Central to this goal is the aim to show others that one is capable.” (Maehr
& Zusho, 2009, s. 79). Det som klassas som framgang om en individ formulerar
prestationsmal & om man uppnar battre betyg &n klasskamrater, nar resultat over en viss
normativt definierad standard eller att individen nar goda resultat med minsta majliga
anstrangning. “Preserving and maintaining one’s sense of ego is of utmost concern to
performance-oriented students [...] Learning therefore, is considered more a means to an end.”
(Maehr & Zusho, 2009, s. 79).

Utover den dualistiska indelningen i larande- och prestationsmal som beskrevs ovan kan dven
skillnader ses i elevernas motivation beroende pa om de aktivt stravar mot att uppna vissa
delmal ("approach’), exempelvis att fa smickrande omdémen av sin omgivning, eller om det
snarare handlar om att undvika vissa tillstand och situationer (avoidance’) sasom negativ
feedback.

En kombination av kategorierna som beskrevs ovan resulterar i fyra olika motivationstyper
(Maehr & Zusho, 2009, s. 87-88): ’performance-approach’, ’performance-avoidance’,
’mastery-approach’ och ’mastery-avoidance’. Denna modell anvénds av exempelvis Elliot
(1999, 2005). Enligt Maehr och Zusho (2009) finns det dock mest empiriskt stod for modellen
med tre motivationstyper dar typen 'mastery-avoidance’ inte ingar (exempelvis Midgley,
Middleton & Kaplan 2001). Denna modell ligger till grund for PALS, ’Patterns of Adaptive
Learning Scales’ (Midgley et al., 2000), som anvénds i denna studie. Enligt PALS &r mal
sammansatta av vad elever ser som anledningen till en viss typ av beteende (’reason’) och vad
de énskar uppna med detta (Caim’).



Giota lyfter fram fordelarna med det interaktionistiska perspektivet som en utveckling jamfort
med det socio-kognitiva paradigmet. Enligt den interaktioniska inriktningen inom
motivationsforskningen definieras motivation “som ett flerdimensionellt begrepp vilket
férutom individens uppfattningar om den egna kompetensen, kanslor och attityder innefattar
multipla mal” (Giota, 2001, s. 281). Multipla mal innebér att det ar en kombination av sociala
och kognitiva, langsiktiga och kortsiktiga mal som eleverna efterstravar i sin skolvardag
(Giota, 2006, s. 101). Elevernas upplevelse av sin egen kompetens och hur de upplever sin
skolgang, bade gallande studierna och den sociala dimensionen, ar alltsa mycket relevanta
faktorer nar motivationsfenomen undersoks.

3.2 Forskning om stress: en modern samhallssjukdom

Psykisk ohélsa och stress har lange betraktats som ett allvarligt folkhélsoproblem med enorma
konsekvenser i globala dimensioner. Levi (2005) ger en 6vergripande bild av internationell
forskning fran ett folkhalsoperspektiv och konstaterar att det kravs atgarder pa bade individ-
och samhallsniva for att komma till bukt med problemet. Orsaken till stress och psykisk
ohélsa i allméanna termer ar enligt Levi oftast “dalig passform mellan manniska och miljc” (s.
61) — detta leder bland annat till att méanniskor upplever att de inte har kontroll Gver sin
tillvaro, utsatts for hoga eller for laga krav eller inte har tillrackligt med socialt stod. Dessa
faktorer tillampas till en skolkontext och aterkopplas till resultatet i denna undersékning.

3.2.1 Stress: definition och begreppsutredning

Enligt The American Institute of Stress (2013) ar stress ett subjektivt begrepp som &r néstintill
omdjligt att definiera och darmed att mata. “The non-specific response of the body to any
demand for change” var ett forsok av endokrinologen Hans Selye att beskriva stress under
tidigt 1900-tal. Selyes definition anses av manga som ett forsta forsok att koppla begreppet till
hélsa. Ordet "stress” anvéndes darefter i stor utstrackning vilket ledde till ett stort antal olika
tolkningar. Da stress allt oftare hade kommit att forknippas med kansloméssig pafrestning
eller ett tillstand nar manniskor inte langre klarar av att uppfylla kraven som stélldes pa dem
valde Selye att istdllet tala om stressfaktorer. Ytterligare en anledning till den féréandrade
terminologin var att stress enligt Selye inte enbart skulle ses som negativt. Svarigheten med
att kunna definiera stress sammanfattade Selye koncist i en intervju: “Everyone knows what
stress is, but nobody really knows” (The American Institute of Stress, 2013).

| statens offentliga utredning gallande stress och psykisk ohélsa hos ungdomar (SOU 2006:77,
s. 33-25) identifieras tre olika innebdrder av begreppet stress: vardaglig, psykologisk och
medicinsk. | den vardagliga anvandningen menas med stress ofta att en individ &r utsatt for en
pafrestande situation som framkallar mer eller mindre diffusa besvar som kan vara bade av
psykisk och av fysisk natur. Denna vardagliga anvandning av ordet stress kan dven innefatta
positiva upplevelser av att kdnna sig sporrad och skiljer oftast inte mellan orsak och symtom.
Den psykologiska innebdrden av stress enligt Lazarus och Folkman som anvénds inom
psykologisk litteratur ligger i vissa delar néra den vardagliga definitionen: stress innebdr i
psykologiska termer att vara utsatt for en pafrestning som en individ inte anser sig kunna
hantera. Individens vardering av situationen och den egna kapaciteten ingar i denna definition,
den gor dock exempelvis inga utsagor om eventuella fysiska symtom. (Lazarus, Folkman,
1984). Den medicinska inneborden av stress fokuserar daremot pa stressens konsekvenser for
individen, vilket motsvarar Stressforskningsinstitutets (2013) definition: Med stress avses har
mobilisering av energi och forklarar att om tid for aterhamtning inte prioriteras kan stress som
pagatt under en langre tid leda till problem. Energimobiliseringen som startar pa grund av en



stressreaktion har som syfte att forberedda kroppen for en anstrdngande situation: kroppens
bransle (glykos och fettsyror) okar i koncentration, kroppen blir mindre kénslig for smarta,
koagulationen accelereras, urinproduktionen minskar och inflammatoriska processer avtar.

Avsnitten ovan illustrerar svarigheten att definiera stress och avgransa undersokningsomradet
pa ett rimligt satt i denna studie. Stressfaktorerna som ar relevanta och mojliga att undersoka
inom ramen for studiens begransningar ar i vilken utstrackning eleverna tror pa sin egen
formaga att klara av studierelaterade utmaningar, om de upplever att de har kontroll Gver
handelser i sitt liv och i skolan, och huruvida de upplever att de far tillrackligt med tid och
stod for att klara av sitt skolarbete. Somatiska besvar som sémnsvarigheter, trétthet och vark
kommer dérmed inte att undersokas i denna studie.

3.2.2 Ungdomar och stress i den svenska skolan

Nar det galler det mer specifika omradet stress hos ungdomar och stress i skolan har forskare i
Sverige undersokt denna aspekt systematiskt och i stor skala under flera artionden.

Statens offentliga utredning (SOU 2006:77) om stress och psykisk ohélsa hos ungdomar visar
exempelvis att skolelever upplever mer och mer stress ju aldre de blir. Utredningen visar
ocksa att upplevelsen av stress ar hogre hos elever som kom fran stora tatorter an de elever
som kom fran mindre orter. Elever fran yrkesforberedande program noterades fran dessa
mindre orter knappt uppleva nagon stress alls. Utredningen visar dessutom att elever som tror
pa sin egen formaga att klara av skolan minskar risken for att drabbas av depression.

Skolverkets longitudinala studie om attityder till skolan (2013, s. 68-70) visar att en tredjedel
av eleverna i grundskolans senare ar och pa gymnasiet oftast eller alltid kanner sig stressade i
skolan, vilket har varit oférandrat sedan ar 2000. For gymnasieskolan ligger siffran pa 38
procent jamfort med 26 procent i arskurs 7-9. Att flickor kanner sig mer stressad an pojkar ar
ett resultat som &r konstant i dessa attitydundersékningar som upprepas med nagra ars
mellanrum. 48 procent av flickorna pa gymnasiet anger att de oftast eller alltid ar stressade
medan siffran for pojkar ligger pa 27 procent. | likhet med SOU 2006:77 visar sig att fler
elever pa yrkesforberedande program upplever sig som mindre stressade an elever pa
hdgskoleforberedande program.

Aven enligt en nyligen genomférd studie av doktorand Schraml (2013) pa
Stressforskningsinstitutet pad Stockholms universitet kanner sig 30 procent av 16-aringarna
mycket stressade. Atta procent av de 304 deltagarna redogjorde for likvardiga symptom som
hos vuxna som fatt diagnosen utmattningssyndrom (Schraml, 2013, s. 35). Studien pavisar
aven att ungdomar som staller hoga krav pa sig sjalv har en 6kad risk for att drabbas av
kronisk stress (Schraml, 2013, s. 31).

En studie i uppdrag av OECD (2013b) konstaterar att psykiska problem startar ofta i unga ar
och att den psykiska ohélsan kostar Sverige mer &n 7 miljarder Euro varje ar. Psykisk ohélsa
ar idag den vanligaste orsaken till sjukskrivning, sérskilt bland ungdomar. Skolan pekas ut
som en av de bidragande orsakerna till detta problem av OECD (2013b) som skriver att den
svenska skolhélsovarden inte har tillrackliga resurser for att kunna hjélpa eleverna och att
elever far vanta allt for lange innan de far traffa en psykolog.

Dessa resultat visar tydligt nédvéandigheten av ytterligare forskning och 6kad medvetenhet
kring &mnet motivation bland pedagoger for att frdmja inldrning och motverka psykisk ohalsa.



3.3 Sambandet mellan motivation och stress

Undersokningar inom motivationsforskningen har dven befattat sig med aspekter av psykisk
halsa: Generellt sett har forskningen under de senaste 15 aren visat att *mastery-approach
goals’ har positiva effekter for elevernas skolgang och valmaende medan ’performance-
avoidance goals’ paverkar elevernas inlarning och psykiska halsa negativt (Maehr & Zusho,
2009, s. 89). Forskningsresultaten om motivation och prestation som presenteras i Elliot och
Dweck (2005) visar exempelvis att elever som uppvisar larandeorientering, alltsa formulerar
sina mal i termer av fordjupade och nyutvecklade kunskaper och férmagor har ett mer
konstruktivt satt att hantera motgangar an elever med prestationsorientering som stravar efter
att gora bra ifran sig i exempelvis provsituationer. Elever med larandeorientering anpassar
aven sina studiestrategier med bibehallen positiv attityd.

En omfattande studie (LePine, Lepine & Jackson, 2004) pa University of Florida visar ett
tydligt samband mellan stress och motivation. Resultatet av studien med 696 studenter pekar
pa att "challenge stress” (s. 884), stress orsakad av utmaningar i larmiljon, har en positiv
inverkan pa motivationen att vilja lara sig medan “hindrance stress” (s. 884), stress som
uppstar av motgangar i larmiljon, paverkar motivationen vid inldarning negativt.

Fil. dr. Helle Hedegaard Hein fran Institut for Ledelse, Politik og Filosofi i Képenham skriver
att forskingsfalten stress och motivation bor kombineras i framtiden eftersom stress relaterat
till arbetslivet ar mer aktuellt &n nagonsin (Hein, 2012, s. 226) - ett konstaterande som kan
antas aven har relevans i ett utbildningssammanhang.

3.4 Motivation och stress: ar kon/genus en faktor?

Da en av fragestallningar i denna studie ar huruvida motivation och stressupplevelser skiljer
sig mellan pojkar och flickor pa gymnasieskolan sammanstélls i detta avsnitt en dversikt 6ver
relevanta forskningsresultat kring &mnet.

3.4.1 Pojkars och flickors motivation i skolan

En 6versiktlig litteraturstudie visar att det rader delade meningar kring huruvida méns/pojkars
motivation och kvinnors/flickors motivation skiljer sig at. Medan vissa undersékningar
fastslar att tydliga skillnader existerar, verkar de inte lika patagliga i andra undersokningar
eller kunna harledas till matmetoderna.

Enligt en forskningsoversikt for USA av Meece, Bower Glienke och Askew (2009) finns det
skillnader i motivation hos pojkar och flickor, och de kan redan observeras i mycket tidig
alder. Barns motivation paverkas enligt dessa forskare av socialisering och erfarenheterna de
gor géllande deras prestationer, vilket innebér att foraldrar, skolan och sociokulturella faktorer
tillmats stor betydelse for skillnaderna mellan pojkar och flickor. Samtidigt medger dock
forskarna att “there has been a recent decline in the gender gap in many achievement
domains” (s. 424).

Aven Jakobsson (2000) ger i sin avhandling om konsskillnader gallande motivation och
inlarning en forskningsdverblick Over bade engelsk- och svensksprakiga studier fran
mellanstadieelever upp till universitetsstudenter och tillampar ett kritiskt perspektiv pa
tidigare forskningsresultat. Nar det galler malorientering pekar en del studier pa att en
orientering mot larandemal ar vanligare hos flickor och kvinnor, medan pojkar och man i
storre utstrackning har prestationsmal. Flickor och kvinnor sags alltsa uttrycka en tydligare
onskan om att beharska ett innehall, att lara sig och forsta sa mycket som mojligt. Pojkar och



man anses daremot i hogre grad styras av Onskan att nd hoga betyg och tavla i storre
utstrackning. Likasa visar forskningen skillnader i sjalvvardering: flickor tror i mindre
utstrackning pa sin kapacitet dn pojkar och har lagre forvantningar pa sina prestationer, vilket
dock inte speglas i resultaten. Jakobsson problematiserar dessa resultat utifran
genusforskningens resultat, foreslar alternativa tolkningar av konsekvenserna och lyfter
fragan huruvida utformningen av matinstrumenten ar en bidragande faktor till att dessa
monster framtrader. Att pojkar generellt sett har en mer instrumentell syn kan exempelvis
enligt Jakobsson (2000, s. 73-74) ifragasattas da det i gangse skalor inte finns tillrackligt med
utrymme for individer som har prestationsmal, men inte tavlar mot nadgon annan an sig sjalva.

Det finns dock aven nyare studier som fokuserar pa skillnader mellan pojkar och flickor i
motivationsfragor. Shekhar och Devi (2012) pavisar exempelvis en signifikant skillnad
gallande "achievement motivation’ och kon. Deras studie av 80 elever i aldern mellan 18-21
med en jamn konsfordelning visar att flickorna har hoégre ’achievement motivation’ &n
pojkarna. Shekhar och Divi diskuterar om deras resultat visar att flickorna till skillnad fran
pojkarna i deras studier har en battre attityd till skolan och att de faktiskt tycker att de uppnar
nagot i skolan eller om pojkarna har lattare for att acceptera ett samre resultat.

Sammanfattande kan konstateras att skillnader mellan pojkar och flickor néar det galler
motivation i ett studiesammanhang har varit av intresse for forskare under lang tid. Huruvida
kon ar en faktor nar det galler olika typer av motivation rader det dock olika asikter om. Som
Jakobsson (2000) papekar ar det fa forskare som tillampar ett kritiskt genusperspektiv och
granskar huruvida metoderna som anvands bidrar till att vissa monster aterkommer i
studierna.

3.4.2 Pojkars och flickors upplevelse av stress i skolan

Undersokningar om skillnaderna i pojkars och flickors stressupplevelser talar i motsats till
motivationsrelaterade undersokningar ett tydligt sprak. Att flickor och kvinnor kanner sig mer
stressade &r ett monster som bekraftas bland annat i ett stort antal svenska studier under de
sista aren:

I en svensk tvarvetenskaplig studie med 1908 elever visar det sig att 60 procent av flickorna i
arskurs 3 pa gymnasiet kanner sig stressade dagligen till varje vecka. Pojkarna i samma
alderkategori uppger diaremot en procentsats pa 30 procent (Sundblad, 2006). Aven Ollfors
och Andersson (2007) bekraftar i sin studie av 915 svenska elever mellan 16-19 ar att flickor
upplever sig mer stressade an pojkar, de kunde ocksa urskilja att de flesta av dessa flickor
gick pa hogskoleforberedande program. Studien visar aven att skolarbete genererar hogre
stressnivaer an privata angelagenheter.

Murberg och Bru (2004) undersokte sambanden mellan skolrelaterad stress, kon och
psykosomatiska symptom. Av de 531 norska eleverna mellan 13-16 ar som deltog i studien
redovisade flickor mer psykosomatiska symptom &n pojkarna. Det identifieras fyra
huvudomraden i relation till skolrelaterad stress: problem med skolkamrater, oro pa grund av
skolprestation, arbetsbelastning pa grund av skolarbete och konflikt med foréaldrar och eller
larare. Flickors stress sammankopplas i stor utstrdckning till oro 6ver skolprestation medan
pojkarnas stress enligt undersokningen istallet orsakas av konflikt.

I en rapport om svenska skolbarns halsovanor av Statens Folkhalsoinstitut (2011) redovisas
enkatsvar av 7000 ungdomar mellan 11 och 15 ar. Resultaten visar att elever anser sig ha
samre sjalvskattat halsa, alltsa fler psykiska och somatiska besvar och samre vélbefinnande, ju
aldre de blir, vilket stammer 6verens med resultaten i SOU:2006:77. | samband med elevernas
stigande alder dkade ocksa skillnaden mellan flickor och pojkar, dar flickorna upplever att de



har sdémre hélsa &n pojkarna. Detta speglas av resultatet att flickor d&ven anvéander sig av mer
lakemedel mot huvudvark och magont. 24 procent av de 15-ariga flickorna anser sig vara
mycket stressade, motsvarande siffra for pojkarna ar 13 procent.

Forskningsresultaten hittills visar alltsa att flickor generellt sett kanner sig mer stressade &n
pojkar, vilket denna studie ocksa forvantas visa. Att underséka huruvida pojkars och flickors
stressupplevelse och motivation skiljer sig ses som en forutsattning for att 6ka medvetenheten
kring genusfragor och kunna bidra till en mer jamstalld skolmiljo.

3.5 Styrdokumenten: lustfylld larande i en halsosam milj6

Begreppen motivation och stress forekommer varken i Skollagen (SFS 2010:800) eller i
laroplanen for gymnasieskolan (Skolverket, 2012). En tillbaka blick visar att begreppen inte
heller existerade i den tidigare laroplanen (Lpf-94) eller i Skollagen (SFS 1985:1100). Bade
den aktuella skollagen och ldroplanen fastslar dock som mal for skolverksamheten att
utbildningen “ska framja elevers utveckling och larande samt en livslang lust att lara” (SFS
210:800 4 §;Skolverket, 2012, s. 5). Vidare star det att lasa att “[s]kolan ska stimulera
elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjalvfortroende samt vilja att prova och omsétta nya idéer
i handling och att l16sa problem.” (Skolverket, 2012, s. 7). Allt detta syftar pa att “grundlagga
en positiv installning till larande och att aterskapa en sadan installning hos elever med
negativa skolerfarenheter” (s. 8) och att “gora skolan till en god miljo for utveckling och
larande” (s. 10). Det framkommer att det ingdr i lararens uppdrag att bade forsta och ta vara
pa elevernas motivation for att skapa forutsattningar for meningsfullt och lustfyllt larande i en
hélsosam miljo.

Aven i amnesplanerna forekommer begreppet ’lust’ ett antal génger:

[Matematiken] utvecklas saval ur praktiska behov som ur manniskans nyfikenhet och lust
att utforska matematiken som sadan. (Skolverket, 2012, 5.190).

Undervisningen [i svenska] ska stimulera elevernas lust att tala, skriva, lasa och lyssna och
darmed stddja deras personliga utveckling. (Skolverket, 2012, s.160).

| forskningen anvands ’lust’ som ett synonym for inre motivation eller larandemal/’mastery
goals’ (Giota, 2013). Larandemal ingar i typerna av malorientering som undersoks i denna
studie (se avsnitt 3.1.2).

Det ar viktigt att notera att motivation enligt Myndigheten for skolutveckling (Jenner, 2004,
s.18) i enlighet med forskningen som redovisades i detta kapitel inte enbart handlar om
personliga egenskaper eller vilja, utom &ven om bemotande. | skolans varld finns det enligt
Jenner en risk att pedagoger anser att elever som uttryckt énskan till férandring, men motsatt
sig alla atgarder, ar omotiverade pa grund av att viljan saknas. Jenner definierar darfor
motivation som “en foljd av de erfarenheter man gjort och det bemétande man far” (Jenner,
2004, s. 15). Implikationerna av detta &r att skolor behdver ha kunskap och kompetens om
motivationsfenomen for att kunna hantera liknande situationer pa ett medvetet och
systematiskt satt tillsammans med eleverna.



3.6 Sammanfattning

Av avsnitten ovan framgar att undersokningar kring saval stress som motivationsfenomen &r
hogst aktuella i svenska skolor idag. Bade motivation och stress ar komplexa begrepp som
innefattar manga dimensioner, fran individuella faktorer och fragor om samspelet och
forhallanden i skolan till forutsattningar i samhallet idag. Hur eleverna ser pa sig sjalva och
hur de uppfattar sin skolsituation ar en viktig faktor bade géllande stress och gallande
motivation, vilket gor denna enkatundersokning hdgst relevant.

En betydelsefull aspekt av forskningens resultat &r sambandet mellan motivation och psykisk
hélsa bland elever. Att vdva ihop kunskapen om stress och motivation kan darmed
forhoppningsvis ge en djupare inblick i dynamikerna som uppstar i skolan samt elevers
individuella upplevelse av sin skolgang. | ett nasta steg kan detta leda till att larare utvecklar
medvetna strategier och verktyg for att ta vara pa elevers motivation och motverka stress
innan den uppstar.

10



4. Metod

I detta avsnitt redogdrs for denna uppsats vetenskapliga process och de val som har gjorts
under processens gang for att besvara forskningsfragorna som ar formulerade ovan.

4.1 Val av Metod

Giota betonar i en aktuell forskningséversikt (2013) nddvéndigheten av att undersoka
motivationsfenomen genom att utga ifran individernas egen beskrivning av sina mal:

Att motivation &r en inre process som dessutom samspelar med andra inre processer har
som konsekvens att forskare och larare i skolverksamheten inte kan observera den direkt.
Bade forskare och larare &r tvungna att bilda sig en uppfattning om en manniskas/elevs
motivation genom den personens utsagor, muntliga som skriftliga, och beteenden. (Giota,
2013, s. 56).

Som undersokningsmetod valdes darfor enkat for att na en storre grupp och ge respondenterna
anonymitet, vilket 0kar undersokningens validitet (jfr Stukat, 2011). Kvalitativa intervjuer ger
visserligen mojlighet att ga pa djupet med individuella upplevelser av stress och motivation
och kan &ven synliggdra skillnader mellan exempelvis positiva och negativa stressupplevelser
(jfr Trost, 2010). A andra sidan blir dock med denna metod urvalsgruppen forhallandevis liten
och intervjusvaren riskerar ha otillracklig spridning for att kunna jamfora och besvara
fragestéllningarna i denna undersokning.

For att underlatta besvarandet av fragorna for eleverna samt resultatbearbetningen
konstruerades en webbenkat. Da den generationen av ungdomar som undersoks i denna studie
ar mycket fortrogen med digitala arbetsmetoder forvantas detta val ha en positiv inverkan pa
svarsfrekvensen. Webbenkéaten behover givetvis garantera anonymitet, pavisa reliabilitet och
erbjuda praktiska analysverktyg. For att sdkerhetsstalla dessa krav 6ppnades ett studentkonto
hos ett av Europas ledande foretag (Netigate) inom undersékningar pa natet.

Da fragestallningarna i denna studie syftar till att upptacka monster i elevers upplevelser samt
tanke- och forhallningssatt i relation till sin skolgang ansags det lampligt att vélja en
kombination av kvalitativa och kvantitativa metoder (jfr Trost, 2012). Skalor med fasta
svarsalternativ . som kan tilldelas numeriska varden mojliggér kvantitativa matningar.
Kvalitativa metoder tillampas i resultatbearbetningen néar svaren pa olika fragor satts i
samband med varandra och ménster pavisas.

Givetvis ar det en utmaning att konstruera enkéatfragor med en hég grad av strukturering som
anda ger en bra bild av variationen i elevernas olika synstt (jfr Patel & Davidsson 2003, s.71-
73; Trost, 2012, s.57-61). Oppna fragor och ett hermeneutiskt arbetssétt dar elevsvaren tolkas
kvalitativt (Patel & Davidsson 2003, s. 28-31) lamnar utrymme for en bredd av olika svar;
risken for bortfall ar dock hogre (Trost, 2012, s. 72). | denna studie haller fragorna en hdg
grad av strukturering for att systematiskt jamfdra resultaten med tidigare empirisk forskning.

4.2 Utformningen av enkaten

Det ar vanligt att inleda enkatundersokningar med fragor med en hog grad av bade
standardisering och strukturering (Trost, 2012). Eleverna ombads darfor att ange kon, skola
och program med bundna svarsalternativ. Fragorna som ror sakliga forhallanden och som inte
anses vara av kanslig natur inleder enkaten for att undvika bortfall genom att respondenter blir
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obekvama med fragorna i ett tidigt skede. Av denna anledning placerades fragorna kring
stress och oro sist.

Aven resterande fragor ar i hog grad standardiserade och strukturerade for att kunna jamféra
och systematiskt sammanstélla elevsvaren och uppna hogre generaliserbarhet. Enkatavsnitten
som roér motivation och stress bestar av ett antal pastaenden med viktade svarsalternativ dar
eleverna ombads ange sitt svar pa en skala med tre till fem steg.

Enkaten innehaller fragor gallande féljande aspekter:

e Tre fragor syftar pa att samla in bakgrundsinformation kring personen: kon, skola och
gymnasieprogram.

e Elva fragor ror anledningen for elevernas val av gymnasieprogram, varav sex fragor
géller inre och fem yttre faktorer.

e 14 fragor ror de individuella elevernas malorientering, varav fem avser
larandeorientering (’mastery goals’), fem prestationsorientering (’performance-
approach goals’) och fyra undvikandeorientering (’performance-avoidance goals’).

e Nio fragor handlar om malorientering i klassrummet, varav sex galler
larandeorientering och tre prestationsorientering.

e Sex fragor handlar om elevernas syn pa sin prestationsformaga, varav tre beror
prestationstillit och tre prestationsangslan.

e Fyra fragor handlar om elevernas sjalvuppfattning i larandet och skolarbetet
(’academic efficacy’).

e Sex fragor ror elevernas uppfattning om lararnas roll i larandeprocessen.

e 14 fragor galler graden av elevernas upplevda stress och &r sammansatta av fragor som
ror huruvida eleverna k&nner oro och upplever att de har kontroll dver handelser i sin
vardag.

e Tre fragor ror specifikt upplevelser av oro, kontrollférlust och tidsbrist i skolan.

Samtliga fragor i denna enkaét dr tagna fran tidigare undersokningar inom respektive omrade.
Fragorna kring de tre olika typer av malorientering ar ursprungligen utformade pa engelska
och ingar i PALS-skalan (se avsnitt 3.1.2). De har 6versatts till svenska och tillampats pa ett
antal svenska skolor (arskurs 9) av Jan Blomberg inom ramen for hans pagaende
avhandlingsstudie med Joanna Giota som huvudhandledare (Blomberg & Giota, 2014). Andra
enkatfragor som har anvants i denna enkéats utformning ar hamtade fran Skolverkets
kvalitetsgranskning av Lusten att lara, 2001-2002 (Skolverket, 2003), utformade av Lander
och Giota, vid Goteborgs universitet, institutionen for pedagogik och didaktik. Fragor har
aven hamtats fran en enkat for elever fodda 1987 (Berndtsson, Cliffordson, Giota & Nielsen
(2008) konstruerade inom ramen for UGU-projektet ("Utvérdering genom uppfdljning”)
(Svensson, red, 2006) vid Goteborgs universitet och ettt av  projektets
uppfoljningsundersokning i arskurs 9. Enkatfragor fran *The Perceived Stress Scale’ (PSS-14)
(Cohen, Kamarck & Mermelstein, 1983) har ocksa anvants.

I resultatredovisningen presenteras svaren samlade for varje aspekt med subkategorierna som
har beskrivits i detta avsnitt. | sjdlva enkaten ar dock fragorna inom varje aspekt blandade for
att undvika att forformulerade kategorier paverkar elevernas stallningstagande till fragorna.
Enkaten i sin helhet finns i bilaga (2a-f).
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4.3 Urval av respondenter

Antalet individer i urvalsgruppen ar anpassat till vad som rimligen kan bearbetas inom ramen
for undersokningen och bestar av ett antal elevgrupper med drygt 200 elever. For att uppna ett
visst matt av generaliserbarhet undersoks elever fran tva olika skolor i tva olika kommuner i
Vastsverige som betecknas som skola A respektive B. Bade yrkes- och hdgskoleférberedande
program ingar i undersokningen.

For att undvika att for manga faktorer paverkar hur enkaten tas emot och for att begransa
undersokningsomradet koncentrerar sig denna undersokning pa elever i arskurs 1.
Undersokningen genomférdes under hostterminen, vilket innebdr att eleverna ganska nyligen
kom fran olika hogstadieskolor och har formerats i sina nya klasser. Eleverna kan darfér antas
vara mer heterogena i sina tankesatt, attityder och upplevelser av den gemensamma
skolgangen an elever som har gatt pa samma skola under langre tid, vilket ar fallet i de hogre
arskurserna. Av denna anledning lampar sig en studie i arskurs 1 for att uppvisa variation i
motivations- och stressmonster. En annan anledning ar att denna studie @mnar till att 6ka
gymnasielarares kunskap om motivation och stress hos eleverna i gymnasiealdern. Att forsta
de nya elevernas situation och upplevelse av skolan battre ger den pedagogiska personalen
tillfalle att skaffa kompetens och lampliga verktyg for att mota eleverna dar de ar och
konstruktivt arbeta kring motivations- och stressfragor under alla tre ar pa gymnasiet.

4.4 Genomfdrande

Enkaten sammanstalldes enligt beskrivningen i avsnitt 4.2 och korrekturléstes. Korrigeringar i
form och layout gjordes for att undvika missforstand och for att producera ett verskadligt
formular.

En pilotstudie med totalt 25 elever genomfordes med elever fran arskurs 2 pa bada skolorna
under en och samma vecka. Formella fel i enkaten kunde darmed korrigeras och tidsatgangen
kunde uppskattas. Resultatet av pilotstudien studerades endast Gverskadligt.

Sjéalva undersokningen genomfordes under tva veckor i november 2013. Eleverna besoktes pa
lektionstid och informerades enligt gangse etiska krav om syftet med undersékningen samt
frivillighet och konfidentialitet. Direkt i anslutning fick de l&anken till undersokningen och
fyllde i enkdten med hjalp av datorer med en av undersokarna pa plats. Pa detta satt
sékerstélldes det att eleverna hade de praktiska forutsattningarna for att delta i studien i form
av tid och utrustning och att de kunde fa svar pa eventuella fragor. For att eventuella tekniska
problem inte skulle leda till bortfall fanns det dven pappersenkater tillgangligt.

Datainsamlingen skedde digitalt genom att en webbenké&t anvandes. Lanken deaktiverades nér
undersokningen var genomford med samtliga elevgrupper.

4.5 Validitet och reliabilitet

For att na en hog grad av validitet och reliabilitet konstruerades enkaten med hjalp av tidigare
svenska och internationella studier. Validiteten sakerstalls genom att urvalet av fragor baseras
pa enkater som undersoker liknande fragestallningar och dar det &ven finns resultat att
jamfora med. For varje aspekt finns det ett urval av minst tre olika fragor som rér samma
omrade for att ge ett mer tillforlitligt resultat.

Genom att samtliga fragor har anvants och provats ut i vetenskapliga sammanhang med
skolungdomar i Sverige forut forvantas instrumentet ha hog reliabilitet. For att anvénda
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resurserna sa effektivt som mojligt ar det viktigt att producera ett korrekt frageformular, vilket
aven Denscombe (2000, s. 9) papekar. Av denna anledning genomférdes en
pilotundersokning med elever i arskurs 2 pa bada skolor (se avsnitt 4.4).

Reliabiliteten for varje enskilt elevsvar som presenteras i resultatdelen (se avsnitt 5) testades
med hjilp av Cronbachs Alfa (a) och gav foljande resultat: 94 % av elevsvaren (av totalt 226
elever) hade bra reliabilitet > 0,80 (a), 5 % av svaren holl en acceptabel reliabilitet > 0,70 (o)
och 1 % av svaren redovisade en lagre reliabilitet pa ett matt < 0,70 (a).

4.6 Etik

Fran ett etiskt perspektiv (jfr Vetenskapsradets forskningsetiska principer, 2007) ska det
informeras om frivilligheten i1 deltagandet, syftet med undersokningen, konfidentialitet och
hur informationen kommer att bearbetas. Darfor utformades ett missivbrev (bilaga 1) med all
nddvandig information som rektorerna delgavs innan undersokningen genomfordes. Eleverna
informerades muntligt innan undersékningen genomfdrdes och skriftligt i sjélva enkaten.

D4 resultaten samlades in digitalt & svaren anonyma och kan inte knytas till enstaka
individer. Givetvis anvands informationen som framkom av studien inte i annat an
forskningssyfte.

Etiska Gvervaganden paverkade aven resultatpresentationen. Resultat redovisas exempelvis
inte per program da vissa av dem ar representerade med fa individer vilket inte enbart
paverkar generaliserbarheten utan dven okar risken for att elever ska utlamnas.

4.7 Redovisning av resultatet och diskussion

Enkatsvaren presenteras kvantitativt i form av frekvenstabeller och stapeldiagram som
beskrivs och bearbetas kvalitativt dar olika svarsmonster lyfts fram i enlighet med de aspekter
som studiens fragestallningar tar upp. Da det inom ramen for denna studie inte & mojligt att
utfora utforliga signifikanstester presenteras ramaterialet huvudsakligen deskriptivt. | vissa
fall gors det berdkningar av medelvarden baserade pa poangskalor, dock enbart for att
illustrera vissa likheter och skillnader inom den aktuella urvalsgruppen. Tolkningen av
resultaten sker i textform genom att de mest relevanta aspekter lyfts fram och satts i samband
med varandra.

Resultaten kommer att diskuteras i forhallande till den teoretiska bakgrunden och tidigare
studier som presenterades i kapitel 3 och 4.2. Andra aktuella och i sammanhanget relevanta
studier som ber6r stress och motivation i skolan kopplas samman med resultatet som
presenteras i denna studie och debatteras i uppsatsens diskussionsdel. Malet &r att belysa
huruvida resultatet speglar den aktuella forskningen kring motivation, vilka mdnster och
avvikelser som framtrader och att lyfta fragor kring eventuella bakomliggande orsaker. | ett
avslutande steg beskrivs vilka implikationer resultatet har for den dagliga verksamheten i
gymnasieskolor och inom ramen for mojligheterna kommer det att ges konstruktiva forslag
for fortsatt utveckling inom omradet.
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5. Resultat

Enkaten som eleverna besvarade bestod av nio huvudomraden och innefattar totalt 71 separata
fragor (se avsnitt 4.2 for utformningen av enkaten). Svarsprocenten (97 procent) var totalt sett
mycket god, endast ett fatal av de tillfragade eleverna avstod fran att genomfora enkéten.
Bortfallet per fraga var mycket lagt, totalt saknades endast svar pa sex enskilda fragor.
Enkatens resultat redovisas i detta avsnitt med hjalp av frekvenstabeller och stapeldiagram.
Stapeldiagramen i denna studie avser endast visualisera skillnader och likheter inom det
aktuella urvalet och bor darfor inte lyftas ur denna kontext.

Samtliga frekvenstabeller innehaller de for omradet aktuella enkatfragorna samt
svarsalternativen och anger andelen svarande per fraga i procent.

Medelvardena i diagrammen har berdknats genom att tilldela svarsalternativen numeriska
varden enligt féljande:

- Medelvardena gallande programval baseras pa foljande varden pa den tregradiga
svarsskalan: Mycket (3), Inte s& mycket (2) och Ingenting (1).

- Medelvardena gallande malorientering baseras pa foljande varden pa en femgradig skala:
Stammer helt (5), Stammer ganska mycket (4), Stammer delvis (3), Stammer ganska lite
(2) och Stammer inte alls (1). Gransmedelsvardet for positivt (instimmande) ligger pa
3,33 och negativt (inte instimmande) pa 2,68.

- Medelvérdena i diagrammen som géller stress &r beréknade enligt mallen for PSS-14
utifran foljande poangskala: Aldrig (1), Nastan aldrig (2), Ibland (3), Ganska ofta (4) och
Valdigt ofta (5). Beroende pa formulering poangbeddms vissa fragor i omvand ordning.
Det ar viktigt att podngtera att PSS-14 ar ett diagnostiskt instrument dar poéngresultaten
endast kan jamforas inom det aktuella urvalet.

5.1 Bakgrundsinformation

Totalt svarade 226 elever pa enkaten. 166 av de svarande gar i skola A som ligger i en stérre
stad och 54 svarande gar pa skola B i en mindre ort. 6 elever besvarade inte denna fraga. Pa
bada skolor &r 57 procent av de svarande flickor och 43 procent pojkar.

78 procent av eleverna i undersokningen gar pa hogskoleforberedande program. Skola A
erbjuder endast hogskoleférberedande program medan 87 procent av de deltagande eleverna
pa skola B tillhor ett av yrkesprogrammen.

Deltagarna i studien representerar foljande gymnasieprogram:

Ekonomiprogrammet 26 %
Estetiska programmet 13%
Hotell- och turismprogrammet 6 %
Naturvetenskapsprogrammet 23 %
Samhallsvetenskapsprogrammet 16 %
Vard- och omsorgsprogrammet 15%

15



5.2 Anledningar for val av gymnasieprogram

Tabell 1. Elevers anledningar for programval totalt. Hur mycket berodde ditt forstahandsval
av program pa...? Procent.

Mycket Inte s& mycket Ingenting
ditt intresse for programmet 82 18 0
dina mojligheter att klara studierna 58 35 17
dina méjligheter att fa bra betyg 52 41 6
dina méjligheter att komma in p& programmet 53 29 18
dina utbildningsplaner efter gymnasieskolan 69 26 5
dina yrkesplaner 58 30 11
de rdd som du fick av studie- och yrkesvégledare 14 43 43
de rad som du fick av larare 15 43 42
vad dina foraldrar tyckte 35 43 22
vad dina kamrater tyckte 18 37 44
Annat 19 28 53

Gallande elevernas anledningar att vélja gymnasieprogram sa visar den totala bilden att det i
huvudsak ar interna faktorer, alltsa elevers egna intressen och mdjligheter, som styr
programvalet for elever i arskurs 1. Fyra av fem elever uppger att deras intresse for
programmet spelade en viktig roll for programvalet, for tva tredjedelar péaverkade
utbildningsplanerna efter gymnasiet i hog grad. Aven samtliga andra interna faktorer var
mycket viktiga for minst hélften av eleverna.

Skillnaden till Gvriga alternativ ar signifikant - externa faktorer, alltsa studievagledarnas,
lararnas, foraldrarnas och kamraternas rad och asikter, ar generellt sett mindre viktiga nar det
galler programval. Foréaldrarnas asikter ar anda mycket viktiga for var tredje elev, resterande
externa faktorer spelar dock ingen roll alls for néstan héalften av eleverna.
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5.2.1 Jamforelse mellan skolorna

Elevers anledningar for programval per skola.
Hur mycket berodde ditt férstahandsval av PROGRAM pa...?

% Skola B # Skola A

KKKKKKKKKKK‘D 1,71
- - - - 1 66
\K\\\\\\K\K\T 1,91
[ N 1,71
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de rad som du fick av larare

de rad som du fick av studie- och yrkesvagledare
dina yrkesplaner

dina utbildningsplaner efter gymnasieskolan
dina mojligheter att komma in pa programmet
dina mojligheter att fa bra betyg

dina mojligheter att klara studierna

ditt intresse for programmet

Fig. 1. Elevers anledningar for val av program, jamférelse mellan skolorna

En jamforelse mellan skolorna visar en liknande férdelning. Viktigast for programvalet var pa
bada skolor intresset for programmet, féljd av utbildningsplaner efter gymnasiet och - i storre
utstrackning pa skola B som i huvudsak erbjuder yrkesforberedande program - elevernas
yrkesplaner. Andras asikter och rad ar minst viktiga pa bada skolor, med undantag for
foraldrarna som spelar en nagot storre roll i bada fallen.

17



5.2.2 Jamforelse mellan pojkar och flickor

Elevers anledningar for programval, pojkar och flickor.
Hur mycket berodde ditt forstahandsval av PROGRAM pa...?

™ Flickor & Pojkar

annat
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vad dina foraldrar tyckte
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Fig. 2. Elevers anledningar for val av gymnasieprogram, jamforelse mellan pojkar och flickor.

Aven en jamforelse mellan pojkar och flickor visar likadana monster nar det galler vad som
paverkar gymnasievalet. Externa faktorer spelar dock i flickornas fall en ndgot mindre viktig
roll.
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5.3 Elevers malorientering (PALS-skalor)

Malorientering totalt

4,5
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Medelvirde
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Undvikandeorientering
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Prestationsorientering
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Larandeorientering
4,232

|l Seriel

Fig. 3. Jamforelse mellan typer av malorientering totalt.

Den generella bilden &r att eleverna i denna undersokning mest identifierar sig med
larandemal. Diagrammet ovan visar en jamférelse mellan larandeorientering,
prestationsorientering och undvikandeorientering for samtliga respondenter. Vardet 4,23 for
larandeorientering innebar att elevernas svar pa fragor gallande denna typ av motivation till
overvdgande del var instammande. Medelvardena for undvikande- och prestationsorientering
ligger daremot betydligt lagre.

Tabell 2. Elevers larandeorientering (’mastery goal orientation”) totalt. Hur stammer detta pa
dig? Procent. Blombergs och Giotas resultat (2014) inom parentes.

Stammer Stdmmer ganska Stammer | Stdmmer ganska | Stdmmer inte

helt mycket delvis lite alls
Det ar viktigt for mig att jag lar mig ménga nya 31 (27) 36 (40) 25 (22) 6 (7) 1(4)
begrepp i ar
Ett av mina mal med skolarbetet &r att lara mig sa 51 (56) 32 (33) 14 (8) 3(2) 0(1)
mycket jag kan
Ett av mina mal &r att klara av ménga nya 42 (37) 38 (38) 14 (19) 5(@3) 0(3)
fardigheter i ar
Det 4r viktigt for mig att jag verkligen forstar mitt 67 (55) 26 (33) 5(9) 2(2) 0(2)
skolarbete
Det &r viktigt for mig att jag forbattrar mina 50 (55) 32 (31) 15 (11) 2(2) 2(1)
fardigheter i ar

Denna tabell visar stor instdmning hos eleverna i pastaenden som ror larandeorientering. Om
man sammanfattar de instdimmande svarsalternativen Stammer helt och Stdmmer ganska
mycket sa visar sig att tva tredjedelar av eleverna stammer in med pastaendet att det &r viktigt
att lara sig manga nya begrepp. 83 procent av eleverna instimmer med pastaendet att de vill
lara sig sa mycket som de kan. 80 procent vill klara av manga nya fardigheter och 89 procent
svarar instammande nar det galler viljan att verkligen forsta sitt skolarbete, varav hela 67
procent instdmmer helt.
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For alla fragor galler att en forhallandevis liten andel elever, mellan 2 och 7 procent, anger att
de inte instdmmer eller bara instdmmer lite. Jdmforelsen med Blombergs och Giotas (2014)
undersokning bland elever i grundskolans arskurs 9 visar att samma monster framtrader i
bada studier.

Tabell 3. Elevers prestationsorientering (‘performance-approach goal orientation’) totalt. Hur

stammer detta pa dig? Procent. Blombergs och Giotas resultat (2014) inom parentes.
Stdmmer | Std&mmer ganska Stammer Stdmmer | Stdmmer inte
helt mycket delvis ganska lite alls

Det &r viktigt for mig att andra elever i klassen tycker jag ar 9(9) 23 (13) 29 (21) 24 (25) 15 (32)
duktig i mitt skolarbete

Ett av mina mal &r att visa andra att jag &r duktig i mitt 13 (14) 24 (23) 25 (17) 22 (20) 15 (26)
skolarbete

Ett av mina mal &r att visa andra att skolarbetet ar latt for 5(4) 12 (16) 23 (25) 26 (21) 33 (34)
mig

Ett av mina mal &r att verka smart jamfort med de andra 7(5) 15 (10) 18 (18) 25 (25) 35 (42)
eleverna i min klass

Det &r viktigt for mig att jag verkar smartare jamfort med 6 (4) 11 (9) 20 (13) 29 (27) 33 (47)
andra i min klass

Né&r det galler prestationsorientering &r bilden en annan. Den 6vervdgande delen av svaren
har &r inte instimmande, vilket visar att eleverna i betydligt mindre utstrackning ser sig sjélva
som prestationsorienterade. Mest helt instiammande svar finns pa de forsta tva pastaenden: 9
procent anser att det ar viktigt att andra elever i klassen tycker att man &r duktig och 13
procent instimmer helt med att de vill visa sig vara duktiga infor andra. Aven dessa siffror
Overensstammer med resultaten i Blomberg och Giotas (2014) studie. 39 respektive 37
procent av eleverna i denna undersdkning svarar dock att de instammer bara lite eller inte alls
med dessa pastaenden. | Blombergs och Giotas undersokning ar andelen negativa svar annu
hogre med 57 respektive 46 procent.

Gallande resterande pastaenden ar skillnaden &nnu storre. 17 procent av eleverna instammer
helt eller ganska mycket i att de vill visa for andra att de har latt for skolarbetet medan 59
procent inte instdmmer i detta. Omkring 20 procent vill verka smart respektive smartare
jamfort med klasskamrater, omkring 60 procent har dock inte detta som mal. Aven har
framtrader samma mdonster som i Blomberg och Giota (2014).

Tabell 4. Elevers undvikandeorientering (’performance-avoid goal orientation’) totalt. Hur
stammer detta pa dig? Procent. Blombergs och Giotas resultat (2014) inom parentes.

Stdmmer | Stdmmer ganska | Stdmmer Stammer Stdmmer inte
helt mycket delvis ganska lite alls

Det &r viktigt for mig att jag inte verkar dum i klassen 21 (15) 24 (23) 21 (20) 20 (15) 14 (27)
Det &r viktigt for mig att min larare inte tror att jag kan 30 (4) 34 (8) 20 (20) 9 (16) 6 (52)
mindre &n andra i klassen
Ett av mina mal &r att hindra andra i klassen fran att tro att 8 (29) 13 (23) 20 (23) 22 (10) 38 (15)
jag inte ar smart
Ett av mina mal i klassen ar att inte se ut som om jag har 6 (8) 24 (15) 20 (22) 23 (22) 27 (33)
problem med att klara av skolarbetet

Resultatet for undvikandeorientering visar i motsats till de andra tva motivationstyperna en
mindre enhetlig bild utan olika forhallanden gallande de olika pastdendena. Nar det géller att
inte vilja verka dum infor klassen svarar nastan hélften att de instimmer helt eller ganska
mycket medan en tredjedel inte instdammer eller bara instimmer lite. | storst utstrackning
instammer eleverna med pastaendet att det ar viktigt att lararen inte tror att de kan mindre an
andra: tva av tre elever instammer i detta medan 15 procent lagger mindre eller ingen vikt vid
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detta. Bara 21 procent anger dock att de vill hindra andra i klassen fran att tro att de inte ar
smarta jamfort med 60 procent som inte har detta som mal, och 30 procent vill inte att det ska
se ut som att de har problem att klara av skolarbetet jamfort med 50 procent som inte eller
bara lite instammer i detta. Géllande dessa tva pastdenden ar alltsd andelen negativa svar
signifikant hogre.

I motsats till de andra motivationstyperna visar sig har en skillnad till Blombergs och Giotas
(2014) studie nar det galler lararens roll och elevernas stravan att paverka vad deras
klasskamrater tycker om deras formaga. | Blombergs och Giotas undersokning i grundskolans
arskurs 9 anger bara 12 procent av eleverna att de inte vill att lararen ska tro att de kan mindre
an andra i klassen, drygt tva tredjedelar instimmer inte med pastaendet. Forhallandet ar alltsa
omvant i jamforelse med denna undersokning i arskurs 1 pa gymnasiet. Denna invertering
galler aven elevernas installning till att hindra andra i klassen fran att tro att man inte ar smart:
hélften av grundskoleeleverna instdmmer i detta och en fjardedel instdammer inte.

5.3.1 Jamforelse mellan skolorna

Motivationstyp per skola
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Fig.4. Jamforelse mellan typer av malorientering per skola.

Detta diagram redovisar medelvarden for elevernas svar gallande larande-, prestations- och
undvikandeorientering i en jamforelse mellan skolorna. For bada skolor géller att eleverna ger
mest instdmmande svar nar det géller larandeorientering, skillnaden mellan skolorna har &r
obetydlig. Nagot storre skillnader mellan skolorna finns det dock nar det géller prestations-
och undvikandeorientering: har ar antalet instimmande svar hdgre pa skola A an pa skola B.

En jamforelse mellan skolorna i detalj visar att monstren i svaren skiljer sig nagot, d&ven om
den sammanfattande bilden ger ett liknande resultat:
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Tabell 5. Larandeorientering (’mastery goal orientation’) per skola. Hur stammer detta pa dig?
Procent.

Stdmmer | Stdmmer ganska | Stdmmer Stdmmer Stammer inte
helt mycket delvis ganska lite alls
Det ar viktigt for mig att jag lar mig ménga nya begrepp i ar 21/33* 44/34 29/25 2/8 4/1
Ett av mina mal med skolarbetet &r att lara mig s& mycket 52/50 35/31 13/14 0/4 0/1
jag kan
Ett av mina mal &r att klara av ménga nya fardigheter i ar 27/46 56/33 15/14 2/6 0/1
Det ar viktigt for mig att jag verkligen forstar mitt 63/66 29/25 6/6 2/2 0/1
skolarbete
Det ar viktigt for mig att jag forbattrar mina fardigheter i ar 29/54 47/28 22/14 0/2 212

* Skola B/Skola A

Tabell 6. Prestationsorientering (‘performance-approach goal orientation’) per skola. Hur
stammer detta pa dig? Procent.

Stdmmer | Std&mmer ganska | Stdmmer Stammer Stdmmer inte
helt mycket delvis ganska lite alls
Det &r viktigt for mig att andra elever i klassen tycker jag ar 6/10* 19/30 26/25 21/11 28/11
duktig i mitt skolarbete
Ett av mina mal &r att visa andra att jag 4r duktig i mitt 6/16 24/23 37/22 18/24 16/16
skolarbete
Ett av mina mal &r att visa andra att skolarbetet ar latt for 6/5 15/11 25/23 23/27 32/34
mig
Ett av mina mal &r att verka smart jamfort med de andra 2/9 8/18 25/16 23/25 42/32
eleverna i min klass
Det &r viktigt for mig att jag verkar smartare jamfort med 417 4/14 19/20 27128 46/31
andra i min klass
* Skola B/ Skola A

Tabell 7. Undvikandeorientering (’performance-avoid goal orientation’) per skola. Hur
stammer detta pa dig? Procent.

Stdmmer | Stdmmer ganska | Stdmmer Stammer Stdmmer inte
helt mycket delvis ganska lite alls

Det &r viktigt for mig att jag inte verkar dum i klassen 15/23* 15/25 25/21 21/20 23/11
Det &r viktigt for mig att min larare inte tror att jag kan 22/33 32/34 22/20 10/9 14/4
mindre &n andra i klassen
Ett av mina mal &r att hindra andra i klassen fran att tro att 6/9 12/13 20/20 18/23 45/36
jag inte &r smart
Ett av mina mal i klassen ar att inte se ut som om jag har 6/7 19/25 21/19 19/25 35/24
problem med att klara av skolarbetet

* Skola B/Skola A

Pa skola A som enbart erbjuder studieforberedande program &r andelen elever som instammer
helt i pastdenden om larandeorientering hogre an pa skola B (se tabell 5). Signifikanta
skillnader finns exempelvis i de tva fragorna som ror fardigheter: halften av eleverna pa skola
A instammer helt i att det ar viktigt att lara sig nya fardigheter medan motsvarande andel pa
skola B ligger pa drygt en fjardedel. Generellt kan man konstatera att spridningen i svaren pa
skola A, dar fler elever deltog, ar storre dn pa skola B.

Som tabell 6 visar ar eleverna pa skola A i hogre grad prestationsorienterade dn pa skola B.
Tydligast ar skillnaden gallande fragorna som handlar om att verka smart infor klassen eller
smartare an andra i klassen: cirka en fjardedel av eleverna i skola A instammer helt eller
ganska mycket i att detta ar ett mal for dem medan bara cirka var tionde elev siktar pa detta i
skola B.
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Eleverna pa skola A med enbart hogskoleforberedande program visar dven en starkare
orientering kring undvikandemal (se tabell 7). Att inte verka dum i klassen ar mycket eller
ganska viktigt for 48 procent av eleverna jamfort med signifikant lagre 30 procent pa skola B.
Likasa ar det viktigare for eleverna pa skola A att deras larare inte tror att de kan mindre an
andra, 67 procent svarar instimmande har medan 54 procent pa skola B anger detta som mal.

5.3.2 Jamforelse mellan pojkar och flickor
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Fig. 5. Jamforelse mellan typer av malorientering hos pojkar och flickor.

Skillnaden mellan pojkarnas och flickornas malorientering visar sig vara narmast obefintlig,
aven om pojkarna visar marginellt hogre prestationsorientering och flickor marginellt hogre
undvikandeorientering. For bade pojkar och flickor galler att de i storst utstrackning visar en
larandeorientering och i minst utstrackning en prestationsorientering i sina studier.

Tabell 8. Larandeorientering (’mastery goal orientation”) hos pojkar och flickor. Hur stimmer
detta pa dig? Procent.

Stammer 5 5 x
x Stdmmer | Stammer Stammer
Stammer helt | ganska delvis anska lite | inte alls
mycket g

Det ar viktigt for mig att jag lar mig manga nya begrepp i ar 36/25* 37/37 22/28 3/9 21
Ett av mina mal med skolarbetet &r att lara mig s& mycket jag kan 51/50 27136 17/12 6/2 0/1
Ett av mina mal ar att klara av méanga nya fardigheter i ar 43/38 38/40 14/15 3/7 1/0
Det ar viktigt for mig att jag verkligen forstar mitt skolarbete 62/68 23/30 11/2 3/1 1/0
Det ar viktigt for mig att jag forbattrar mina fardigheter i ar 53/44 28/36 14/17 212 212

* Pojkar/flickor
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Tabell 9. Prestationsorientering (’performance-approach goal orientation’) hos pojkar och

flickor. Hur stammer detta pa dig? Procent.

Stammer .. ) u
5 Stammer | Stammer Stammer
Stdmmer helt | ganska . : -
delvis ganska lite [ inte alls
mycket

Det &r viktigt for mig att andra elever i klassen tycker jag ar duktig i 12/8* 20/24 26/31 25/23 16/15
mitt skolarbete
Ett av mina mal &r att visa andra att jag &r duktig i mitt skolarbete 14/12 22/24 24/27 18/25 21/12
Ett av mina mal &r att visa andra att skolarbetet &r latt for mig 9/2 12/12 22/26 23/26 34/33
Ett av mina mal &r att verka smart jamfort med de andra eleverna i min 9/6 16/14 15/20 26/23 33/37
klass
Det &r viktigt for mig att jag verkar smartare jamfort med andra i min 10/3 8/14 20/19 31/25 31/38
klass

* Pojkar/Flickor

Tabell 10. Undvikandeorientering (’performance-avoidance goal orientation’) hor pojkar och

flickor. Hur stammer detta pa dig? Procent.

Stammer .. 5 x
« Stdmmer Stdmmer Stammer
Stdmmer helt | ganska . : -
delvis ganska lite [ inte alls
mycket

Det &r viktigt for mig att jag inte verkar dum i klassen 22/20* 20/24 24120 15/24 19/11
Det &r viktigt for mig att min larare inte tror att jag kan mindre &n andra 28/30 31/36 24/19 9/9 8/6
i klassen
Ett av mina mal &r att hindra andra i klassen fran att tro att jag inte ar 9/8 11/14 23/17 19/23 38/39
smart
Ett av mina mal i klassen &r att inte se ut som om jag har problem med 11/3 18/28 19/21 24/23 29/24
att klara av skolarbetet

* Pojkar/Flickor

Detaljbilden i tabellerna 9, 10 och 11 antyder att det inte finns nagra signifikanta skillnader
mellan pojkars och flickors malorientering i skolan. Aven om det kan finnas skillnader
gallande enstaka svarsalternativ ligger pojkarnas och flickorkas snittvarde for varje pastaende
mycket néra varandra.

5.4 Malorientering i klassrummet
Tabell 11. Larandeorienterad klassrumsstruktur (’Classroom mastery goal structure’) totalt.

Hur stammer detta pa din klass? | var klass... Procent. Blombergs och Giotas resultat (2014)
inom parentes.

x Stammer Stammer | Stdmmer Stammer
Stdmmer helt | ganska . : -
delvis ganska lite [ inte alls
mycket
ar det mycket viktigt att man anstranger sig 41 (36) 36 (39) 17 (18) 6 (7) 0(0)
ar det verkligen viktigt hur mycket man forbattrar sig 29 (24) 30 (32) 31 (30) 8 (10) 2(4)
ar huvudmalet att man verkligen forstar det man ska lara sig 44 (42) 33 (33) 18 (19) 4 (4) 1(2)
ar det viktigt att man forstar det man ska lara sig, inte bara lar sig 42 (38) 33 (35) 19 (17) 6 (5) 1(5)
utantill
ar det mycket viktigt att man lar sig nya begrepp och tankeséatt 31 (22) 40 (39) 23 (28) 5(7) 0(4)
ar det OK att gora misstag, bara man lar sig 53 (49) 26 (34) 17 (11) 2(4) 12

Resultaten i avsnittet ovan visar att eleverna anser sig vara mest orienterade mot larandemal,
och &ven resultaten for hur eleverna uppfattar malorienteringen i klassrummet visar samma
bild: 77 procent av eleverna anger att det ar viktigt i klassen att man anstranger sig, lika
manga anser att huvudmalet ar att verkligen forsta undervisningsinnehallet. 79 procent tycker
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att det ar tillatet i klassen att géra misstag bara man lar sig. Vikten av att forbattra sig tycks
vara nagot mindre relevant for eleverna i denna studie, en sammanslagning av svarsprocenten
for Stammer ganska lite och Stammer inte alls ger 10 procent. Aven i Blomberg och Giota
(2014) var denna fraga med 14 procent lagst prioriterad. | Gvrigt visar det sig att eleverna,
overensstammande med Blomberg och Giota, till storsta del instimmer ganska mycket eller
helt med att deras klassrumsstruktur &r larandeorienterad.

Tabell 12. Prestationsorienterad klassrumsstruktur (‘Performance-approach goal structure’)
totalt. Hur stammer detta pa din klass? | var klass... Procent. Blombergs och Giotas resultat
(2014) inom parentes.

s Stammer Stammer | Stdmmer | Stammer
Stammer helt - ganska delvis ganska lite [ inte alls
mycket
ar huvudmalet att man far bra betyg 26 (40) 33 (31) 29 (23) 8(3) 3(3)
ar det mycket viktigt att man far fram de ratta svaren 23 (17) 35 (33) 31 (32) 11 (13) 1(5)
ar det viktigt att man far hoga poang pé prov 27 (23) 33(32) 25 (31) 12 (8) 4 (6)

Nar eleverna ombads att svara pa fragor om sin individuella malorientering var den
overvagande andelen av svaren géllande prestationsorienteringen neutrala eller inte
instammande. N&r det galler klassrumsstrukturen upplever eleverna att den &r mindre
prestationsorienterad ~ an  ldrandeorienterad, = merparten av  svaren  gallande
prestationsorientering ar dock till skillnad fran individsvaren instimmande. Runt 60 procent
instammer helt eller ganska mycket med att huvudmalet i klassen ar att fa bra betyg, anser att
det ar viktigt att fa fram de ratta svaren och uppfattar det som betydelsefullt i klassen att fa bra
provresultat.

5.5 Elevernas syn pa sin prestationsformaga

Tabell 13. Elevers prestationstillit totalt. Hur fungerar skolarbetet for dig? Procent.

Stammer Stammer Stammer Stammer
ganska delvis ganska lite | inte alls
mycket

Jag kanner att jag kan lita p& min formaga i skolarbetet 47 24 6 2
Jag har latt for att lara mig i skolan 41 29 9 1
Skolarbetet brukar ga bra for mig 53 17 B 1

Fragorna angaende elevers tillit pa sin egen prestationsformaga visar en dvervagande positiv
bild. 69 procent av eleverna kanner att de kan lita pa sin formaga i skolarbetet och 60 procent
anser att de har latt for att lara sig i skolan. Motsvarande siffror i Skolverkets
kvalitetsgranskning av Lusten att lara (2003) som anvande samma enkatfragor ar 57
respektive 50 procent. Att skolarbetet brukar ga bra anser 77 procent av eleverna i denna
undersokning jamfort med 59 procent i Skolverkets undersékning. Eleverna som inte
instammer med dessa pastaenden far dock inte glommas - denna andel ligger mellan 6 och 10
procent for de enskilda fragorna.
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Tabell 14. Elevers prestationsangslan totalt. Hur fungerar skolarbetet for dig? Procent.

Stammer 5 « «
5 Stammer | Stammer | Stammer
Stammer helt | -~ ganska delvis anska lite | inte alls
mycket g
Jag avskyr att ga till skolan de dagar vi har prov 11 18 25 31 15
Jag oroar mig for hur jag skall klara proven 25 25 34 12 4
Jag blir nervos av redovisningar i skolan 32 26 22 14 7

Aven om eleverna, som resultaten ovan visar, i stor utstrackning tror pa sin formaga att klara
skolarbetet och har en positiv sjalvbild upplever manga elever oro och angslan gallande
skolprestationer. 29 procent instammer helt eller ganska mycket i att de avskyr att ga till
skolan pa provdagar jamfort med 20 procent i Skolverkets undersokning (2003). Halften av
alla elever oroar sig for hur de ska klara proven och 58 procent blir nervésa av redovisningar.
Aven dessa siffror ar hogre an motsvarande i Skolverkets rapport som ligger pa 43 respektive
34 procent.

5.5.1 Jamforelse mellan skolorna

Tabell 15. Prestationstillit per skola. Hur stammer detta pa dig? Procent.

x Stammer Stammer | Stdmmer Stammer
Stammer helt | ganska delvis ganska lite | inte alls
mycket
Jag kanner att jag kan lita p& min formaga i skolarbetet 22/21* 34/51 38/20 6/6 0/2
Jag har latt for att lara mig i skolan 10/22 29/44 47125 14/8 0/1
Skolarbetet brukar ga bra for mig 17/26 52/53 25/14 4/6 2/1

*Skola B/Skola A

Tabellen ovan visar att eleverna pa skola A i hogre grad har en positiv bild av sin egen
prestationsformaga. Mellan 66 och 79 procent av eleverna pa skola A anser att pastaenda ovan
stammer helt eller ganska mycket pa dem jamfort med mellan 39 och 69 procent pa skola B.
Det visar sig dock ocksa att spridningen i svaren &r storre pa skola A &n pa skola B med en
storre andel som har valt svarsalternativen vid respektive &nde av skalan, Stammer helt eller
Stammer inte alls, medan de flesta elever pa skola B (mellan 78 och 90 procent) har valt det
neutrala mittenalternativet Stammer delvis eller ett av de angransande alternativen Stammer
ganska mycket eller Stammer ganska lite.

Tabell 16. Prestationsangslan per skola. Hur fungerar skolarbetet for dig? Procent.

Stammer 5 « «
5 Stammer | Stammer | Stammer
Stammer helt - ganska delvis anska lite | inte alls
mycket g
Jag avskyr att ga till skolan de dagar vi har prov 8/12* 23/17 40/20 13/36 17/15
Jag oroar mig for hur jag skall klara proven 24/25 27125 33/35 10/12 6/4
Jag blir nervos av redovisningar i skolan 36/30 30/24 16/25 10/14 8/7

* Skola B/Skola A

Fragor som konkret syftar pa elevers upplevelse av press infor examinationer visar att
eleverna pa skola B har en nagot mer negativ upplevelse av prov och redovisningar &n
eleverna pa skola A. Resultaten gallande oro och nervositet infor prov och redovisningarna ar
jamforbara mellan skolorna och visar inga storre skillnader: 80 procent eller nagot fler pa
bada skolor instammer delvis, ganska mycket eller helt i att de oroar sig for hur de ska klara
proven och att redovisningar orsakar nervositet. Att de delvis eller i hdgre utstrackning avskyr
att ga till skolan dessa dagar anger dock en betydligt stérre andel av eleverna pa skola B, 71
procent jamfort med 49 procent pa skola A.
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5.5.2 Jamforelse mellan pojkar och flickor

Tabell 17. Prestationstillit hos pojkar och flickor. Hur stimmer detta pa dig? Procent.

Stammer helt Stdmmer ganska Stammer Stamme_r Stdmmer inte
mycket delvis ganska lite alls
Jag kanner att jag kan lita p& min formaga i skolarbetet 29/15* 43/50 21/28 4/6 2/2
Jag har I&tt for att lara mig i skolan 22/15 43/41 26/32 8/11 1/1
Skolarbetet brukar ga bra for mig 24/24 54/53 15/17 6/5 2/1

* Pojkar/Flickor

Som tabellen ovan visar ar prestationstilliten ndgot hogre hos pojkar an hos flickor, om an
med relativt liten marginal. | denna tabell visar sig skillnaden mellan pojkar och flickor
framfor allt i den forsta fragan som anvander formuleringen Jag kanner att jag kan lita pa min
formaga i skolarbetet: har instammer dubbelt s3 manga av pojkarna helt med 29 procent
jamfort med flickornas 15 procent. Aven nar det géller hur latt man har for att lara sig
instammer flickorna i nagot mindre utstrackning medan den mindre individ- och mer
resultatinriktade fragan Skolarbetet brukar gar bra for mig visar nastan exakt samma resultat
for bade pojkar och flickor.

Tabell 18. Prestationsédngslan hos pojkar och flickor. Hur fungerar skolarbetet for dig?
Procent.

.. Stdmmer ganska | Stdmmer Stdmmer | Stammer inte
Stammer helt . :
mycket delvis ganska lite alls
Jag avskyr att ga till skolan de dagar vi har prov 15/8* 14/22 23/26 31/31 18/13
Jag oroar mig for hur jag skall klara proven 26/23 15/33 39/32 13/9 7/3
Jag blir nervos av redovisningar i skolan 29/34 19/29 21/24 17/9 13/3

* Pojkar/Flickor

Av tabellen framgar att flickorna upplever mer oro och nervositet infér prov och
redovisningar &n pojkarna. Dubbelt sa manga pojkar som flickor instammer dock fullt i att de
avskyr att ga till skolan de dagar som de har prov.

5.6 Elevers sjalvuppfattning i larandet och skolarbetet

Tabell 19. Elevers sjélvuppfattning i larandet och skolarbetet ("academic efficacy’) totalt. Hur
stammer detta pa dig? Procent. Blombergs och Giotas resultat (2014) inom parentes.

Stadmmer helt Stdmmer Stdmmer Stdmmer | Stdmmer inte
ganska mycket delvis ganska lite alls
Jag kan lista ut hur jag kan klara av det svaraste skolarbetet 21 (26) 44 (44) 25 (26) 8 (4) 2 (0)
Jag kan klara av néstan allt skolarbete, om jag inte ger upp 56 (57) 32 (29) 7 (13) 4(1) 0(0)
Aven om skolarbetet ar svart, kan jag lara mig det 45 (54) 40 (35) 12 (9) 2(1) 0(2)
:ag kﬁn klara av dven det svéraste skolarbetet, om jag 49 (42) 33 (40) 14 (13) 3(3) 12
orsoker

Resultaten i detta avsnitt visar i vilken utstrackning eleverna litar pa sin prestationsférmaga.
Mellan 80 och 88 procent av eleverna upplever att de kan klara &ven stora utmaningar om de
forsoker och inte ger upp. Néar det galler det svaraste skolarbetet kanner sig eleverna dock inte
lika sakra pa sin formaga att utveckla strategier och hitta I6sningar, men 65 procent instimmer
helt eller ganska mycket i att de kan lista ut hur de klara de svaraste utmaningarna i
skolarbetet. Aven dessa monster Gverensstammer med dem i Blombergs och Giotas
undersodkning (2014).
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5.6.1 Jamforelse mellan skolorna

Tabell 20. Elevers sjélvuppfattning i larandet och skolarbetet ("academic efficacy’) per skola.

Hur stammer detta pa dig? Procent.

.. Stdmmer ganska | Stdmmer Stdmmer | Stammer inte
Stammer helt . :

mycket delvis ganska lite alls
Jag kan lista ut hur jag kan klara av det svaraste skolarbetet 8/24* 49/42 35/22 6/9 2/2
Jag kan klara av néstan allt skolarbete, om jag inte ger upp 44/60 43/29 9/7 4/4 0/1
Aven om skolarbetet ar svért, kan jag lara mig det 37/47 39/41 18/11 4/1 2/0
Jag kan klara av dven det svdraste skolarbetet, om jag 31/54 40/31 23/11 2/4 4/1
forsoker

* Skola B/Skola A

Som tabellen ovan visar finns det en storre andel elever pa skola A som helt instammer i
pastdendena ovan och darmed visar en mycket positiv uppfattning av sin formaga i
skolarbetet. Sammanlagt &r elevernas sjalvuppfattning nagot mer positiv pa skola A an pa
skola B. Tydligast ar skillnaden géllande de svaraste utmaningarna: 24 respektive 54 procent
av eleverna pa skola A instammer helt i att de har formaga att klara dven den storsta
svarighetsgraden jamfort med 8 respektive 31 procent pa skola B.

5.6.2 Jamforelse mellan pojkar och flickor

Tabell 21. Elevers sjalvuppfattning i larandet och skolarbetet (’academic efficacy’) hos pojkar
och flickor. Hur stimmer detta pa dig? Procent.

Stdmmer | Stdmmer ganska | Stammer Stammer | Stammer inte
helt mycket delvis ganska lite alls
Jag kan lista ut hur jag kan klara av det svaraste skolarbetet 26/15* 42/46 28/24 2/13 2/3
Jag kan klara av néstan allt skolarbete, om jag inte ger upp 59/53 25/38 10/6 4/3 1/0
Aven om skolarbetet ar svért, kan jag lara mig det 51/39 36/45 12/13 0/3 1/0
Jag kan klara av dven det svéraste skolarbetet, om jag forsoker 54/42 24/41 18/12 3/3 12

* Pojkar/Flickor

Flickors benéagenhet att instimma helt med positiva pastaenden om den egna formagan ér,
som tabellen visar, signifikant lagre an pojkarnas. Framfor allt skiljer sig pojkars och flickors
sjalvuppfattning nar det galler det svaraste skolarbetet: 15 procent av flickorna jamfort med
26 procent av pojkarna upplever helt och fullt att de sjélva har formaga att hitta I6sningar for
de svaraste uppgifterna, 16 procent av flickorna instammer inte eller ganska lite i pastaendet
jamfdrt med enbart 4 procent av pojkarna. De sammanfattade siffrorna for instammande och
inte instimmande svar skiljer sig dock pojkars och flickors resultat inte n&mnvard.
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5.7 Elevernas uppfattning om lararnas roll i larandeprocessen

Tabell 22. Elevers uppfattning om lararens aktiva medverkan och férvantningar pa deras
larande ("academic press’) totalt. Hur stammer detta pa dina larare? Procent. Resultaten i
Blombergs och Giotas (2014) studie inom parentes.

Stdmmer | Stdmmer ganska | Stdmmer Stdmmer | Stdmmer inte

helt mycket delvis ganska lite alls
NA4r jag har listat ut hur jag kan lésa ett problem, ger mina larare | 24 (18) 36 (34) 26 (36) 10 (9) 4(3)
mig svdrare problem att tanka pa
Mina lérare utmanar mig att genomftra genomténkta 29 (22) 39 (39) 22 (30) 7 (6) 3(3)
skolarbeten
Mina lérare ber mig att forklara hur jag kommer fram till mina 44 (33) 37 (45) 15 (17) 4(4) 0(2)
svar
Nér jag arbetar med att l6sa ett problem, sdger mina larare att jag| 27 (19) 40 (40) 21 (28) 9 (10) 3(3)
skall fortsatta tanka tills jag verkligen forstar
Mina larare later mig inte enbart gora latt skolarbete, utan far 41 (26) 38 (43) 17 (19) 2(8) 2 (4)
mig att tanka
Mina lérare accepterar inget mindre &n att jag anstranger mig 18 (13) 34 (31) 31 (37) 13 (12) 4(7)
fullt ut i skolarbetet

Sammanstélliningen visar att eleverna till stor del upplever att lararna har en aktiv roll i deras
larprocess och utmanar dem. 44 procent av alla elever (jamfort med 33 procent i Blomberg &
Giota, 2014) anger att lararna alltid ber dem att forklara sina svar. Tillsammans med eleverna
som haller med i ganska stor utstrackning ligger andelen instammande svar pa 81 procent
(jamfort med 88 procent i Blomberg & Giota, op.cit.). 79 procent (69 procent i Blomberg &
Giota, op.cit.) upplever helt eller i stor utstrackning att lararna utmanar dem och far dem att
tanka. 1 enlighet med Blombergs och Giotas (op.cit.) undersokning anser dock 14 procent att
de aldrig eller sallan far svarare uppgifter nar de 16st ett problem, och 12 procent kanner sig
aldrig eller sallan uppmanade att verkligen forsoka forsta ett problem. Drygt halften av
eleverna instammer i att lararna forvantar sig att de anstranger sig fullt ut i skolarbetet, 17
procent haller dock inte med. Vi kan konstatera att spridningen géllande detta pastdende ar
storre an for ovriga fragor, bade i denna och Blombergs och Giotas undersokning (op.cit.).

5.7.1 Jamforelse mellan skolorna

Tabell 23. Elevers uppfattning om lararens aktiva medverkan och férvantningar pa deras
larande ("academic press’) per skola. Hur stammer detta pa din larare? Procent

Stammer  |Stammer ganska|Stammer  [Stdmmer Stammer inte|
helt mycket delvis ganska lite alls
Nar jag har listat ut hur jag kan lsa ett problem, ger mina larare 12/27* 20/42 41/22 18/7 8/2
mig svérare problem att tinka pa
Mina ldrare utmanar mig att genomftra genomténkta skolarbeten 17/33 32/42 38/17 11/6 2/3
Mina larare ber mig att forklara hur jag kommer fram till mina svar| 35/47 33/38 27/11 4/3 0/1
Nar jag arbetar med att 16sa ett problem, sdger mina larare att jag 22/28 33/43 29/19 12/9 4/2
skall fortsatta tanka tills jag verkligen forstar
Mina larare later mig inte enbart géra latt skolarbete, utan far mig 18/46 51/35 27/14 2/2 2/2
att tanka)
Mina larare accepterar inget mindre &n att jag anstrénger mig fullt 8/22 31/35 41/26 18/12 2/4
ut i skolarbetet

* Skola B/Skola A

En jamforelse visar tydliga skillnader mellan skola A och B gallande elevers uppfattning av
lararnas krav och forvantningar. Andelen elever som helt instdimmer i pastdendena ovan &r
hogre i skola A for varje enskild pastaende, och dven en sammanslagning av svarsalternativen
Stammer helt och Stammer ganska mycket visar storre medhall i skola A. I skola A uppger
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exempelvis 69 procent av eleverna att de far nya, svarare utmaningar av sina larare nar de har
I6st ett problem jamfoért med 32 procent i skola B. 57 procent av eleverna i skola A anser att
deras larare forvantar sig att eleverna anstranger sig fullt ut jamfort med 39 procent i skola B,
och tre av fyra elever i skola A kanner sig utmanade att genomféra genomtankta skolarbeten
jamfort med varannan elev i skola B. Den jamférande bilden visar alltsa signifikant hogre
upplevelser av academic press’ i skola A med enbart hdgskoleférberedande program &n i
skola B med i huvudsak yrkesforberedande program.

5.7.2 Jamforelse mellan pojkar och flickor

Tabell 24. Elevers uppfattning om lararens aktiva medverkan och forvéantningar pa deras
larande (academic press’) hos pojkar och flickor. Hur stammer detta pa dina larare? Procent.

Stammer « « «
stammer helt | ganska Stammer Stammgr S_tammer
mycket delvis ganska lite inte alls

NA4r jag har listat ut hur jag kan lésa ett problem, ger mina larare 31/17* 31/42 25/26 9/10 3/4
mig svarare problem att tanka pa
Mina larare utmanar mig att genomftra genomtéankta skolarbeten 41/20 33/44 21/23 1/11 3/2
Mina lérare ber mig att forklara hur jag kommer fram till mina svar 51/39 37137 10/19 1/4 1/0
Nar jag arbetar med att 16sa ett problem, sdger mina larare att jag 33/22 42/40 18/23 4/13 3/3
skall fortsatta tanka tills jag verkligen forstar
Mina larare later mig inte enbart gora latt skolarbete, utan far mig 40/39 38/40 16/17 2/3 3/1
att tdnka
Mina lérare accepterar inget mindre &n att jag anstranger mig fullt 24/16 30/38 34/25 8/18 4/4
ut i skolarbetet

* Pojkar/Flickor

Detaljresultaten géllande pojkars och flickors olika svar visar att flickor i 1&gre grad upplever
sig utmanade av lararna. Géllande samtliga pastaenden &r andelen av flickor som instammer
helt lagre medan andelen inte instimmande svar ar hogre jamfort med pojkarnas svar. Ett
exempel pa detta ar i vilken utstrackning eleverna kanner sig utmanade till att lamna in
genomtankta skolarbeten: 74 procent av pojkarna svarar instimmande pa detta pastaende
jamfdrt med 64 procent av flickorna - 13 procent av flickorna men bara 4 procent av pojkarna
instdimmer inte. Ett liknande monster visar sig gallande huruvida eleverna ké&nner sig
utmanade att fortsatta i sina tankeprocesser tills de forstar helt.
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5.8 Grad av upplevd stress

Tabell 25. Svar pa PSS-14 totalt. Hur ofta har du under den senaste manaden... Procent.

Aldrig ';'fj:fg” Ibland | Catska | Valdiat
Kant dig upprérd pa grund av att ndgot ovantat har intraffat? 13 29 38 13 7
Kant att du inte kunnat kontrollera viktiga saker i ditt liv? 11 23 37 20 9
Kant dig nervos och stressad? 16 14 34 24 22
Tyckt att du inte kunnat klara av allt du skulle ha gjort? 6 23 41 21 10
Blivit arg pa saker som har hant och som du inte kunnat kontrollera? 13 26 34 16 10
Kommit pé dig sjalv med att tanka pé saker som du maste géra? 7 9 21 36 27
Tyckt att svarigheter har tornat upp sig sa mycket att du inte kunnat hantera dem? 13 33 33 18 3
Framgangsrikt hanterat vardagsproblem och irritationsmoment? 6 13 44 31 6
Kant att du effektivt kunnat hantera viktiga forandringar som intréaffat i ditt liv? 4 11 43 35 6
Kant tilltro till din egen férméga att hantera personliga problem? 5 9 39 37 10
Kant att saker och ting gatt din vag? 6 12 44 33 6
Kunnat kontrollera irritationsmoment i ditt liv? 5 14 39 31 11
Kant att du har haft kontroll pa saker och ting? 4 10 43 35 9
Kant under den senaste méanaden haft kontroll éver hur du anvéander din tid? 5 21 41 25 9

Totalt anger néstan halften av eleverna som deltog i undersdkningen anger att de ganska ofta
eller valdigt ofta den senaste manaden kéant sig nervos och stressad jamfort med 20 procent
som aldrig eller néstan aldrig kant sig nervdsa och stressade. 63 procent anger att de ganska
ofta eller valdigt ofta kommer pa sig sjalva med att tdnka pa saker som de maste gora, och 29
procent uppger att de ganska ofta eller valdigt ofta inte kunnat kontrollera viktiga saker i sina
liv. Cirka en tredjedel anger att de inte har kunnat klara av allt de skulle ha gjort, och var
femte elev har ganska ofta eller véldigt ofta upplevt att svarigheterna har blivit sa
overvéldigande att de inte kunde hantera dem.

44 procent anger anda att de generellt har upplevt en kénsla av kontroll éver saker och ting,
14 procent instaimmer dock inte med detta pastadende. 41 procent upplever att de lyckas
hantera forandringar i sina liv pa ett effektivt satt jamfort med 15 procent negativa svar. Nar
det géller huruvida eleverna upplever att de har kontroll dver sin tid ar skillnaden inte lika
tydlig: var tredje elev har oftast en upplevelse av kontroll 6ver sin tid medan var fjarde aldrig
eller néastan aldrig har det.

Generellt kan observeras att en stor andel av elevernas svar gallande stressfragor hamnar i ett
neutralt mittenlage pa svarsalternativet Ibland, som &r det vanligaste svaret pa alla fragor
forutom nar det galler hur ofta eleverna kommer pa sig sjalva med att tanka pa saker som
maste goras.
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5.8.1 Jamforelse mellan skolorna

Upplevd stress per skola
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Fig. 6. Jamforelse i upplevd stress mellan skolorna.

En jamforelse mellan skolorna i form av ett stapeldiagram visar att eleverna pa skola A, som
ligger i en storre ort och som enbart erbjuder hdgskoleforberedande program, upplever sig
mer stressade an eleverna pa skola B som ligger i en smastad och dar 87 procent av eleverna
besOker yrkesforberedande program.

Medelvérdena som redovisas i detta diagram baserar pa poangskalan for svarsalternativen (1-
5p) for PSS-14 som beskrivs i introduktionen till avsnitt 5. De syftar endast till att illustrera
skillnaden mellan skolorna i det aktuella urvalet, siffrorna har darmed ingen signifikans
utanfor denna kontext.
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Tabell 26. Svar pa PSS-14 per skola. Hur ofta har du under den senaste manaden... Procent.

tid?

Aldrig E?dsrg;] Ibland |Ganska ofta| Valdigt ofta
Kant dig upprérd pa grund av att ndgot ovantat har intraffat? 12/13* 34/26 34/40 18/12 2/9
Kaént att du inte kunnat kontrollera viktiga saker i ditt liv? 14/9 20/24 42/36 18/20 6/10
Kaént dig nervés och stressad? 8/5 12/14 45/31 24/25 10/25
Tyckt att du inte kunnat klara av allt du skulle ha gjort? 8/5 24/22 47/40 18/21 2/12
Blivit arg pa saker som har hant och som du inte kunnat kontrollera? 14/13 30/24 30/36 18/16 8/11
Kommit pé dig sjalv med att tanka pa saker som du maste gora? 16/4 8/9 31/19 35/36 10/32
Tyckt att svarigheter har tornat upp sig sa mycket att du inte kunnat 18/11 33/33 31/34 14/19 4/3
hantera dem?
Framgangsrikt hanterat vardagsproblem och irritationsmoment? 10/4 4/16 57/41 24/34 4/4
Kant att du effektivt kunnat hantera viktiga férandringar som intréaffat i 2/4 7/13 50/41 33/36 9/6
ditt liv?
Kant tilltro till din egen férméga att hantera personliga problem? 4174 8/9 50/36 25/41 13/9
Kant att saker och ting gatt din vag? 6/6 6/14 53/41 33/33 217
Kunnat kontrollera irritationsmoment i ditt liv? 8/4 8/16 43/38 29/34 12/9
Kant att du har haft kontroll pa saker och ting? 2/4 8/10 48/41 31/36 10/9
Kant under den senaste manaden haft kontroll dver hur du anvander din 2/6 13/22 49/39 23/25 13/8

* Skola B/Skola A

Om man studerar svaren pa fragorna om upplevelser av stress i detalj framkommer att vissa
resultat knappt skiljer sig mellan skolorna medan andra ger bilden av tydliga skillnader. Nar
det galler direkta fragor om stress och fragor relaterade till arbetsborda visar eleverna pa skola
A hogre stressnivaer. Halften av eleverna pa skola A anger att de ganska eller véldigt ofta
kanner sig nervosa och stressade jamfort med en tredjedel pa skola B. 68 procent av eleverna
pa skola A kommer ofta pa sig sjalva med att tanka pa saker som de maste gora, vilket
stammer for mindre an halften av eleverna pa skola B. Dessutom upplever var tredje elev pa
skola A att de inte kunnat klara av allt de skulle ha gjort, vilket bara var femte elev pa skola B
instammer i, och 28 procent av eleverna pa skola A anger att de aldrig eller nastan aldrig
upplever kontroll 6ver hur de anvander sin tid jamfort med 15 procent pa skola B.
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5.8.2 Jamforelse mellan pojkar och flickor
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Fig. 7. Jamforelse i upplevd stress mellan pojkar och flickor.

Overensstimmande med forskningsresultaten som sammanstalldes under 3.4.2 redovisar
flickor en storre upplevd stress an pojkarna, som figuren ovan illustrerar. Siffrorna visar att
skillnaden mellan kénen ar ungefar lika stor som skillnaden mellan skolorna.

Medelvardena i detta stapeldiagram &r baserade pa poangskalan for svarsalternativen (1-5p)
som beskrivs i introduktionen till avsnitt 5 och ska endast anvandas till att illustrera skillnader

inom det aktuella urvalet.

Tabell 27. Svar pa PSS-14 hos pojkar och flickor. Hur ofta har du under den senaste

manaden... Procent.

Aldrig g?jﬁﬁ Ibland [Ganska ofta|Valdigt ofta
Kant dig upprérd pa grund av att ndgot ovantat har intraffat? 19/18* 30/28 33/44 11/14 77
Kaént att du inte kunnat kontrollera viktiga saker i ditt liv? 15/8 29/18 31/44 13/23 11/8
Kaént dig nervis och stressad? 12/1 17/12 39/30 18/30 13/28
Tyckt att du inte kunnat klara av allt du skulle ha gjort? 11/2 28/18 38/46 14/25 9/9
Blivit arg pa saker som har hant och som du inte kunnat kontrollera? 18/9 30/23 30/38 11/20 11/9
Kommit pé dig sjalv med att tanka pa saker som du maste gora? 12/3 9/9 30/16 33/38 16/35
Tyckt att svarigheter har tornat upp sig sa mycket att du inte kunnat 20/7 30/36 33/33 11/23 6/2
hantera dem?
Framgangsrikt hanterat vardagsproblem och irritationsmoment? 8/4 12/14 43/48 28/33 9/1
Kaént att du effektivt kunnat hantera viktiga forandringar som intréaffat i 712 14/10 40/45 25/42 14/1
ditt liv?
Kant tilltro till din egen férméga att hantera personliga problem? 7/3 8/10 36/42 33/40 16/5
Kant att saker och ting gatt din vag? 9/3 13/12 41/46 31/34 7/5
Kunnat kontrollera irritationsmoment i ditt liv? 9/3 18/11 34/43 23/39 16/4
Kant att du har haft kontroll pa saker och ting? 8/1 13/7 36/49 32/36 11/7
Ké\nt under den senaste ménaden haft kontroll Gver hur du anvander din 9/2 22/19 32/48 23/26 14/6
tid?
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Resultaten i detalj visar betydande skillnader i pojkarnas och flickornas svar pa vissa av
fragorna medan andra ger liknande resultat. I6gonfallande ar att frdgorna som ar formulerade i
negativa termer (exempelvis: Hur ofta har du under den senaste manaden kant dig nervos och
stressad/att du inte kunnat kontrollera viktiga saker i ditt liv?) visar signifikant hogre
stressupplevelser for flickor an for pojkar medan fragor som ar formulerade i positiva termer
(Hur ofta har du under den senaste manaden framgangsrikt hanterat vardagsproblem och
irritationsmoment/ként att saker och ting gar din vag?) oftast inte visar nagra stora skillnader
mellan pojkarnas och flickornas svar. 58 procent av flickorna uppger att de ganska ofta eller
valdigt ofta har upplevt nervositet och stress jamfort med 31 procent av pojkarna. Né&stan
hélften av pojkarna svarar att de aldrig eller néstan aldrig har blivit arga eller upprérda éver
ovantade héndelser, vilket bara var tredje flicka sdger om sig sjélv.

Né&r det galler kontroll & dock andelen pojkar som upplever att de inte kan kontrollera sin
situation hogre. 21 procent av pojkarna upplever aldrig eller sallan kontroll dver saker och
ting och 31 procent av pojkarna kanner att de inte har kontroll dver sin tid, jamfort med 8
respektive 21 procent av flickorna. Upplevelsen av brist pa kontroll leder dock tydligen inte
till en storre upplevelse av stress for pojkar pa det stora hela.

5.9 Skolrelaterade stressfaktorer

Tabell 28. Upplevelser av stress och oro i skolsituationer totalt. Hur stimmer detta pa din
situation i skolan? Procent.

Alltid/Nastan
alltid

Ofta

Ibland

Sallan

Néstan
aldrig/Aldrig

Har svart att hinna med pa lektionerna

8

9

33

35

15

Oroar mig over sadant som sker i skolan

9

17

33

24

17

Behaver mer hjalp an vad jag far av mina larare

9

14

28

36

12

En sammanstéllning visar att en stor del av eleverna, 59 procent, oroar sig ibland, ofta eller
alltid 6ver sadant som sker i skolan. Motsvarande siffra i UGU-projektets undersokning bland
elever i arskurs 9 (Berndtsson, Cliffordson, Giota & Nielsen, 2008) ligger pa 40 procent.
Halften av alla elever upplever att de ibland, ofta eller alltid har svart att hinna med pa
lektionerna och att de behdver mer hjélp 4n vad de kan fa av sina larare. Aven dessa resultat
ligger ungefar 10 procent hogre &n motsvarande andel i UGU-projektets undersokning.

Tabell 29. Upplevelser av stress och oro i skolsituationer per skola. Hur stimmer detta pa din
situation i skolan? Procent.

Alltid/Nastan
alltid

Ofta

Ibland

Sallan

Nastan
aldrig/Aldrig

Har svart att hinna med pa lektionerna

8/8*

6/10

39/32

35/34

12/17

Oroar mig over sadant som sker i skolan

4/11

18/17

38/32

22/23

18/17

Behdver mer hjalp an vad jag far av mina larare

6/11

10/16

30/25

40/36

14/12

* Skola B/Skola A

Overensstaimmande med resultaten frdn PSS ovan visar aven dessa enkéatfragor som syftar
konkret pa oro och stress kopplat till undervisningen att eleverna pa skola A i nagot storre
utstrackning kanner sig stressade an eleverna pa skola B. Mellan 18 och 28 procent av
respondenterna pa skola A svarar instimmande pa pastaendena ovan medan andelen ligger
mellan 14 och 22 procent pa skola B.
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Tabell 30. Upplevelser av stress och oro i skolsituationer hos pojkar och flickor. Hur stdammer

detta pa din situation i skolan? Procent.

Alltid/Néstan Néstan

alltid Ofta Ibland Séllan aldrig/Aldrig
Har svart att hinna med pa lektionerna 13/4* 7/10 24/41 33/35 24/10
Oroar mig over sddant som sker i skolan 11/8 15/19 28/37 19/24 26/12
Behover mer hjalp an vad jag far av mina larare 11/8 9/18 24/29 39/35 17/10

* Pojkar/Flickor

Nar det galler fragor som kopplar oro och stress direkt till skolsituationer kan vi observera att
det finns en storre spridning i pojkarnas an flickornas svar. Bade nar det galler helt
instdmmande och inte alls instdmmande svar ar andelen pojkar hdgre, &ven om medelvardena

inte skiljer sig avsevart.
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6. Diskussion
6.1 Metoddiskussion

Valet att gora en enkat visade sig vara lampligt for andamalet eftersom en relativt stor
malgrupp naddes och resultaten darmed kan generaliseras i hogre utstrackning an med
exempelvis en intervjustudie. Likasa visar det relativt laga bortfallet fordelarna med valet att
konstruera en webbenkat da detta underlattade besvarandet av fragorna for eleverna.

Generellt sett finns det vissa potentiella svagheter med enkater som givetvis &ven galler denna
undersdkning. Genom att undersékningsmetoden enkét valdes och inte observation forlitar
denna studie pa elevens egen syn pa de aktuella fenomenen - ungdomarna &r dock kanske inte
alltid medvetna om sina egna strategier och forhallningssétt eller hur de uppfattas av sin
omgivning. Av denna anledning maste det betonas aterigen att denna insamlingsmetod
tillhandahaller information om hur eleverna ser pa sig sjélva i skolsituationer och deras hogst
individuella upplevelser géllande motivation och stress och inte en oberoende, objektiv
redogorelse for de faktiska forhallandena.

Vidare kan det aldrig uteslutas att individer missforstar fragor, inte ger sanningsenliga svar
eller att vissa fragor inte besvaras. Genom att anvanda fragor som har prévats i vetenskapliga
sammanhang forut sakerstalls dock hog reliabilitet genom att fragorna ar utformade pa ett satt
som &r begripligt for elever i den aktuella aldern. Att ha undersokarna pa plats, som i denna
studie, ger dessutom mojlighet for eleverna att stalla fragor sa att eventuella missforstand kan
undvikas.

Anvandningen av fragor fran tidigare undersokningar majliggjorde dessutom en validering av
resultaten da studiens resultat kunde jamforas med andra undersokningar och hittade
overensstammande monster med dessa. Detta géller som redan namnts ovan inte fragorna i
stressenkaten PSS da detta instrument syftar till att jamfora stressnivaer inom samma
undersokning med varandra. Da instrumentet ar valbeprovat utgar denna studie dock ifran att
detta val har lett till tillforlitliga resultat.

En annan potentiell kritikpunkt &r att PSS ar utformad for att undersdka upplevelser av stress i
respondenternas liv allmant och inte staller skolspecifika fragor. Resultaten géllande
stressfragorna har anda relevans i ett skolsammanhang eftersom hela enkéten presenterades
uttryckligen som ett instrument for att undersoka elevers skolsituation. Utdver detta
inkluderades tre fragor som specifikt ror upplevelser av stress och oro i skolan som visade
samma tendenser som PSS gallande jamforelsen mellan skolorna och mellan pojkar och
flickor. PSS-resultaten betraktas darfor som tillforlitliga i denna undersokning.

6.2 Resultatdiskussion

6.2.1 Elevers malorientering: larandemal fore prestationsmal

Denna undersokning visar att eleverna i arskurs 1 pa gymnasiet i storst utstrackning
identifierar sig med larandemal och minst med prestationsmal, vilket innebér att utvecklingen
av fordjupade kunskaper och férmagor prioriteras 6ver stravan att gora bra ifran sig pa prov
och redovisningar. Detta korrelerar med den i huvudsak positiva sjalvuppfattningen och
prestationstilliten som eleverna visar (se avsnitt 5.5) samt med att de upplever att lararna ar
aktiva i larprocessen och utmanar dem till att na langre i sin utveckling (se avsnitt 5.7). Da
larandeorientering, som bygger pa inre motivation, i ett flertal studier kopplas till battre
psykisk halsa samt mer langsiktig akademisk framgang (jfr exempelvis Dweck, 2005, Maehr
& Zusho, 2009) kan detta ses som ett mycket positivt resultat. Att inre motivationsfaktorer &r
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viktigast for eleverna i denna studie speglas &ven av resultaten géllande val av
gymnasieprogram dar elevens egna intressen och planer visar sig paverka i mycket storre grad
an andras rad och rekommendationer.

Samtidigt visar dock detaljresultaten géallande malorientering att klassrumsstrukturen upplevs
som mer prestationsorienterad av eleverna och att en del elever i viss utstradckning stravar mot
prestations- och undvikandemal. Detta galler i vissa aspekter i hogre utstrackning an i
Blombergs och Giotas undersokning (2014) bland elever i arskurs 9. Det verkar alltsa ske en
forandring i 6vergangen fran grundskolan till gymnasiet som innebar att prestationsmal far
storre betydelse. Vidare forskning kring detta skulle kunna hjélpa pedagoger att forsta
forutsattningarna for nya gymnasieelever battre som i sin tur leder till att eleverna far
valanpassad och effektiv hjalp i borjan av sin gymnasietid.

Den mest patagliga skillnaden framtrader géllande fragorna som handlar om
undvikandeorientering (se tabell 4). En jamforelse visar att lararens syn pa elevens kapacitet
ar av stor betydelse for eleverna i gymnasiets arskurs 1 medan eleverna i grundskolans sista ar
uttrycker motsatsen. Att forklara varfor resultaten skiljer sig sa markant skulle givetvis krava
fortsatta studier. En hypotes kan dock vara att elever pa gymnasiet till skillnad fran eleverna i
arskurs 9 tillskriver lararen en mer central roll da betygen de far & mycket betydande for
elevernas framtid efter studenten. Givetvis ar dven betygen i arskurs 9 viktiga for eleverna och
deras gymnasieval; livet efter studenten ar dock fortfarande avl&gset for grundskoleelever och
den sociala kontexten i klassen kan antas vara viktigare an lararens syn pa eleverna, vilket
ocksa styrks av att grundskoleeleverna instamde i storre grad an eleverna pa gymnasiet i att
det ar viktigt att hindra andra i klassen fran att tro att man inte &r smart (se tabell 4).

En annan mojlig faktor ar att eleverna i arskurs 1 pa gymnasiet, relativt kort tid efter
skolbytet, befinner sig i en ny larandemiljé med nya klasskamrater och larare och darmed inte
k&nner samma trygghet i relation till manniskorna i sin omgivning som under grundskolans
sista ar. Den nya omgivningen staller andra krav pa eleverna som pa nytt behéver positionera
sig och hitta sin roll i gruppen och klassrummet, vilket ger bade klasskamraternas och lararens
syn pa individen en ny innebord.

6.2.2 Stigande stressnivaer

Né&stan halften av deltagarna i studien uppger att de ganska ofta eller valdigt ofta kanner
nervositet och stress. Darmed speglar &ven denna undersokning ungdomarnas upplevelse om
att dagens prestationssamhélle generar stress (SOU 2006:77). | en jamforelse verkar eleverna i
denna studie vara nagot mer stressade an eleverna i Skolverkets longitudinala studie (2013, s
68-70) och ungdomarna i Schramls studie (2013) dér cirka en tredjedel av eleverna uttrycker
att de har hoga stressnivaer. 30 procent av 16-aringarna i Schramls undersokning uppger att
de ar mycket stressade och i Skolverkets studie &r det 38 procent (48 procent flickor och 27
procent pojkar) av eleverna pa gymnasiet som oftast eller alltid kanner sig stressade i skolan.

Da flertalet studier (SOU 2006:77; Sundblad, 2006; Murberg och Bru, 2004; Statens
Folkhalsoinstitut, 2011), inkluderat denna, visar att flickor ar mer stressade &n pojkar kan det
maojligen vara en forklaring till att eleverna i studien redovisar ett hogre resultat av upplevd
stress an deltagarna i Schramls studie da 57 procent av respondenterna i studien var flickor,
medan endast 48 procent var flickor i Schramls. Skillnaden i andel pojkar och flickor forklarar
dock inte resultatet helt och hallet och maste tas pa allvar.

Det galler aven att betdnka att eleverna i studien redovisar hoga stressnivaer trots att de i
huvudsak uppger vara orienterade mot larandemal som &r mindre forknippade med psykisk
ohdlsa an andra mal. Har blir skillnaden mellan resultaten for individuella larandemal och
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klassrumsstrukturen betydelsefull: Som framkom ovan instdmmer eleverna i viss utstrackning
i att det rader en prestationsorientering i deras klassrum, dven om de sjalva inte uppfattar sig
som lika prestationsorienterade. Mojligen kan pressen som eleverna upplever i sin omgivning
i skolan vara en bidragande faktor till de hoga stressnivaerna som framkommer i denna studie.

6.2.3 Olika skolkulturer

Gallande malorientering visar resultaten inte nagra storre skillnader mellan skolorna. Detta
géller &ven for hur eleverna gjorde sina programval infér gymnasiet. En tydlig skillnad visar
sig dock nar det galler stress: eleverna pa skola A som &r en skola i en storstad och erbjuder
enbart hogskoleforberedande program kanner sig mer stressade och visar mer oro éver sin
arbetsborda an eleverna pa skola B som ar en skola i en mindre ort dar storsta andelen elever
gar pa ett yrkesprogram (se fig. 4). Detta resultat stammer vél 6verens med tidigare studier.
Ollfors och Andersson (2007) konstaterar bland annat i sin studie av 915 svenska elever att de
flesta av de stressade eleverna fanns inom hdgskoleforberedande program. Statens offentliga
utredning (SOU 2006:77) bekraftar ocksa detta resultat da de kom fram till att eleverna pa
yrkesforberedande program kéanner sig mindre stressade och att elever fran storre stader
upplever sig mer stressade an elever fran mindre orter. Faktorer som programutbud och miljo
verkar alltsa speglas i elevernas stressnivaer aven i denna studie.

Resultat gallande elevernas sjalvuppfattning i larandet och skolarbetet visar pa nagra
intressanta tendenser. Det visar sig att eleverna pa Skola A har nagot mer tilltro till sin egen
prestationsférmaga an eleverna pa skola B. Anledningen till att lyfta denna marginella tendens
ar att den speglas i resultatet for skolornas prestationsangslan som visar att eleverna pa skola
B kanner sig mer angsliga i forhallande till sin prestation gallande prov och redovisningar i
skolan. En anmarkningsvard motségelse i jamforelsen mellan skolorna &r att eleverna pa skola
B, som &r mindre stressade, uppger hogre grad av prestationséangslan och lagre grad av
prestationstillit. Samtidigt upplever eleverna pa skola B i nagot lagre utstrackning an pa skola
A att lararna utmanar dem i sitt larande och ar aktiva i processen, vilket kan spegla en skillnad
i undervisningskulturen pa de tva skolorna men ocksa i vilka forvantningar och forestallningar
eleverna har kring lararnas funktion och roll.

Eleverna pa skola B i en mindre ort med en hdgre andel elever pa yrkesforberedande program
visar alltsa mindre stress men samre sjalvkansla géllande skolrelaterade prestationer jamfort
med skola A. Det ar visserligen svart att spekulera kring vilka faktorer som ligger bakom
dessa resultat, men en bidragande faktor kan vara programutbudet pa skolorna da elever som
har valt ett hogskoleforberedande program kan antas vara mer bekvdma med
examinationsformerna inom den akademiska varlden. En annan faktor antas vara hur eleverna
uppfattar lararnas forhallningssatt gentemot deras studier.

6.2.4 Pojkar och flickor: samma mal, olika stressnivaer

Resultaten gallande elevernas motivation har inte visat nagra signifikanta skillnader mellan
pojkarnas och flickornas malorientering och bekraftar darmed Jakobssons (2000)
problematisering av studierna inom detta omrade som ifragasatter huruvida utformningen av
matinstrumenten paverkar hur tydligt pojkars och flickors resultat skiljer sig at.

Nar det galler stress ar daremot skillnaderna patagliga. Att flickorna upplever mer stress an
pojkar lases med besvikelse men forvanar inte med tanke pa att flertalet studier (SOU
2006:77; Sundblad, 2006; Murberg och Bru, 2004; Statens Folkhé&lsoinstitut, 2011) visar
samma monster och &ven manga pedagogers yrkeserfarenhet bekraftar detta. Ett
anmarkningsvart detaljresultat gallande stress ar att pojkar upplever i mindre utstrackning an
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flickor att de har kontroll 6ver sin situation, vilket dock uppenbarligen inte leder till mer stress
hos pojkar och tyder pa att strategierna for att hantera problem och svarigheter skiljer sig at.
Flickornas hoga stressnivaer speglas aven i lagre prestationstillit och hogre grad av
prestationsangslan.

Speciellt intressant ar det att jamfora flickors stressnivaer med deras uppfattning om lararens
aktiva medverkan och forvantningar pa deras larande. Generellt upplever flickorna lararna
inte som aktiva i deras larandeprocess i samma utstrackning som pojkarna, vilket kan tolkas
pa olika sétt. Resultatet kan verka motsagelsefullt om man stéller flickornas hogre stressnivaer
mot pastaendet att de inte kanner sig lika pressade till att utvecklas av sina larare. Ett annat
perspektiv ar att flickor i mindre utstrackning upplever att de far hjalp och stéd i sin
utveckling och att en storre del av ansvaret ligger pa dem sjélva, vilket kan forklara forhojda
stressnivaer och lagre sjalvkansla.

6.2.5 Individen i sin kontext

Resultaten i denna studie bekréftar att motivation inte ar en fraga om personliga egenskaper
som ar konstanta och féljer med varje individuell elev, utan att de maste betraktas i en social
kontext (se avsnitt 3.1.1, jfr &ven Giota, 2006, 2013). Att elever upplever mycket stress trots
att de mest identifierar sig med larandemal kan exempelvis ha ett samband med att klasserna
som helhet i storre utstrackning upplevs som prestationsorienterade. Aven om denna studie
inte kan bevisa ett sadant samband aterstar anda det faktum att det finnas stora skillnader
mellan hur eleverna ser pa sina egna mal och hur de uppfattar malen i klassen bland
respondenterna i denna undersokning. Vetskapen om att uppfattningen av jaget och
kollektivet kan skilja sig avsevart ger lararna mojligheten att lyfta fragor om elevernas
sjalvbild och deras bild av klassen till diskussion och belysa huruvida de stdammer Gverens
eller skiljer sig ifran varandra. Detta bidrar till att upptdcka och synliggéra dynamiker i
klassen och pa skolan samt effekterna dessa dynamiker kan ha pa elevers individuella
motivation och stressupplevelser.

Likasa visar sig att lararens syn pa eleverna ar mycket viktig for respondenterna i denna
undersokning, vilket den pedagogiska personalen pa en skola behover vara véal medveten om.
Det blir tydligt att samspelet mellan larare och elever ar en betydelsefull faktor for elevers
motivation och larande (jfr Skolverket, 2003; Giota, 2013), &ven om det inom ramen for
denna studie inte var mgjligt att undersdka aven lararnas syn pa exempelvis malorienteringar i
klassrummet eller hur fragor om motivation och stress hanteras pa de aktuella skolorna. En
vidareutveckling av denna studie med ytterligare en dimension skulle kunna innebéra en
jamforelse mellan l&rarnas och elevernas upplevelse av sin skola foér att vidare utforska
forutsattningarna for att skapa en konstruktiv undervisningsmiljo tillsammans.

6.2.6 Metaperspektivet: att forbattra genom att undersoka

I denna studie tillampas ett motivationsbegrepp som tillmater elevens sjalvbild stor betydelse,
och ett stressbegrepp som fokuserar pa huruvida eleverna upplever kontroll Gver och trygghet
I sin situation. Att genomfdéra en enkdt om motivation och stress som en del av ett aktivt
utvecklingsarbete kan darmed ocksa ses som ett sjalvandamal pa respektive skola. Genom att
relevanta fragor kring stress och motivation tematiseras och ett antal olika aspekter kring
dessa formuleras i ord far eleverna tillfalle att stanna upp och fundera Gver dessa fragor. Pa sa
sétt kan de 6ka sin medvetenhet och tillagna sig nya strategier for att synliggéra eventuella
problem infor sig sjélva och andra.
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Samtidigt signaleras i genomfdrandet av undersdkningen att elevens personliga upplevelse av
sin skolgang &r av vikt och varde. Eleven sétts i centrum pa ett mycket konkret och tydligt satt
genom denna typ av undersokning. Ett (vetenskapligt) intresse for elevernas syn pa sig sjalva
och sin skolgang formedlar till ungdomarna att deras tankar, asikter och upplevelser ar
centrala for utvecklingen av skolverksamheten och kan bidra till en starkare kénsla av kontroll
och aktivt inflytande, vilket i sin tur har en positiv inverkan pa elevers motivation (jfr Giota
2013).

6.3 Pedagogiska implikationer

Forhoppningen ar att resultatet av denna undersokning inte bara bidrar till att pedagoger far
djupare kunskap inom omradena motivation och stress och darmed hojer sin kompetens som
larare, utan att studien aven kan bidra till en mer medveten hantering av fragor i relation till
detta omrade pa vara skolor som helhet och andra (blivande) pedagoger. Motivation &r, som
betonas av Giota (2013), en individuell egenskap men som paverkas av bade
klassrumskulturen och hur l&raren anpassar undervisningen samt elevens bakgrund och
tidigare erfarenheter.

Denna studie kan, inte bara for skolorna som ingick i undersokningen utan for
gymnasieskolor allméant, vara ett underlag for reflektion och diskussion kring skol- och
undervisningskulturen. Det blir tydligt att fragan inte enbart ar hur larare hjalper eleverna att
na sina mal, utan aven vilka metoder och vagar som leder till langsiktiga resultat och en
positiv anda dar elevernas och personalens valmaende framjas samtidigt som det arbetas med
kursmal och resultat i form av betyg. Uppgifter och en klassrumskultur som framst fokuserar
pa prestation istallet for utveckling av kunskaper och formagor kan pa lang sikt leda till
negativa konsekvenser for elevernas psykiska hélsa och kunskapsutveckling (se avsnitt 3.3).
Att eleverna totalt sett visar en starkare orientering mot larandemal an prestationsmal ger en
positiv bild — att manga upplever en viss prestationsorientering i klassrumsstrukturen &r dock
ett resultat som tyder pa ett utvecklingsbehov som kréaver resurser i form av kompetens och
tid. Resultaten i denna studie visar den stora betydelsen av l&rarens roll néar det galler
elevernas mal och strategier for att uppna dessa. Stravansmalet ar ett tillaitande och
konstruktivt klassrumsklimat dar bade eleverna och lararna ar aktiva i larandeprocessen och
tillsammans arbetar for elevernas kunskapsutveckling och valmaende.

Detsamma géller elevernas upplevelse av stress som &r orovackande hog. Vetskapen om att
elever och att sarskilt flickorna kanner sig stressade i skolan &r ndgot som ldrare bor
kraftansamla kring. OECD (2013b) pekar ut bristerna inom skolhélsovarden som &r en ytterst
viktig instans som behdver fungera. Det ar uppenbart att problemet med stressad ungdom inte
ar isolerat till de tva skolorna i just denna studie utan &r ett fenomen som existerar i landet i
stort. Utdver att skolhalsovarden hamnar under lupp ar det onskvart att lararutbildningarna
lyfter problematiken med stress. Konkret kan ocksa en diskussion om stress som involverar
hela skolan bidra till att motverka stress for bade personal och eleverna. For att motverka
psykisk ohalsa i skolan och darmed i viss man i samhallet i stort &r det mycket viktigt att det
finns resurser for skolhalsovard och forbyggande hélsoaktiviteter samt kompetensutveckling
for personalen.

En annan mycket viktig aspekt &r att flickor &n en gang ar 6verrepresenterade i statistiken som
galler stress i skolan, sa dven i denna studie. Flickors hoga stressnivaer och relativt till
pojkarna samre sjalvkansla och upplevelse av mindre aktiva larare maste ses som en signal att
fortsatta arbeta aktivt med genusfragor och for 6kad jamstalldhet, bade pa individ-, skol- och
samhallsniva.
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Olikheterna mellan skolorna i denna studie visar att det inte kan finnas standardlésningar som
kan tillampas pa alla skolor. Daremot kan enstaka skolor, genom att ta till sig forskning om
motivation och stress, fa stod i att hitta strategier for att ta reda pa vilka forutsattningar som
finns pa den aktuella skolan. Liknande enkater som i denna studie kan vara ett instrument for
uppfoljning och utvérdering under flera ar, vilket exempelvis kan tillhandahalla en majlighet
for skolor att undersoka tendenser i arskurs 1 och underlatta 6vergangen mellan grundskola
och gymnasiet for sina elever.

6.4 Fortsatt forskning

Att skolungdomar upplever sig stressade ar idag ett faktum som styrks av flertalet nationella
och internationella studier. Vidare forskning i amnet bor darfor fokusera pa de bakomliggande
orsakerna till stress och forebyggande atgarder.

Forskning kring motivation hos skolungdomar &r sérskilt i Sverige ett omrade som dar det till
skillnad fran stress fortfarande finns en del forskningsbehov. Fortsatt forskning om elevers
motivation kopplat till exempelvis skolresultat, trivsel och stress kan bidra till att pedagoger
pa alla nivaer battre kan forsta mekanismerna bakom motivation och stress. En djupare
forstaelse av dessa dynamiker och ménster kan i slutdandan leda till mer langsiktiga och
hallbara resultat — dven sadana som kan uttryckas i siffror.
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Stirnrner & ﬁnml::zr Stirrmer  Stironer  Stdmrmer
helt delvis ganskalie  infealls
ket
Mar jaz har listat ut hor jaz kan 18sa ett
problern, ger mina lirare mig svirare O O m| m| O
problem att tinka i
Ilina larare utrnanar mig att gernomfra
genomtinkta sholabeten - 2 2 L £l
Ilina 14vare ber mig att forklara hur jag
koreaer fram till mina svar H 5 5 o 2
Mér jag atbetar ed att 1osa ett problem,
sdzer mina Jrare att jaz skall fortsétta O O O O O
térka tills jag verklizen forstir
Inlina lirare later mig inte enbart gira litt
skolarbete, ntan fir mig att tinka H B B 5 2
Ilina lirare accepterar ing et mindre dn
att jag anstringer mig fullt uti O O O m| O

skolathetet



Hur fimgerar slolarhetet fir dig?

Jag kinner att jag kan lita pd min
formdz a i sholatbe tet

Tag har 1att for att lara mig i skolan
Sholathetetbrubar gd bra for rig

Jag avskyr att g4 till skolan de dagar vi
har o

Jag oroar raig for hor jag skall klara
Broven

Taz blir nervis av redovismingar 1 skolan

Hur ofia har du under den senaste minaden...

Fint diz upprind pd g nnd av att ndgot
orrdntat har intraffat?

Elantatt duinte kuovnat kontrollera
viktza saker 1 ditt liw?

Elant diz nervis och stressad?
Tryrktatt du inte kurmat klars avw allt du
skulle ha gjort?

Blfvit arg pd saker som har hiintoch
sorn du inte kunnat kontrolls ra?
Kommit pé dig sjalr med att tinka pd
saker som du maste goral

Tkt att svirigheter har tomat upp siz
gd myrket att du inte kunnat hantera
dern?

Framgingarikt hanterat vardagsproblem
orch itationsmomme nt?

Kéant att du effekinet kunnat hantera
viktiga fordndring ar sorn ntrdffat 1 ditt
Ie?

Fint tilltro till din egen firmdga att
hantera personliza problem?

Féntatt saker och ting gatt dinwig?
Eunnat kontrollera irvitationstoome nt i
ditt Ir?

Kéint attdu har haft kontroll pd saker
och fing?

Ként imder den senaste mdnaden haft
kortroll dver hur du arrednder din tid?

Starnrer
helt

0 EE EE

O

Stimmer

anska

ket

O

O
O
O

Stimrmer
delwis

O EE

O

Stimmner
gansha lite
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Hur stimmer detta pi din situation iskolan?

LMt dstan alltid Ofta hland S4llan Mastan aldrigfdldrg

Har svirtatt hinna med pd lektionema O o O O m|
Orroar mig dver sidant somm sker 1 skolan | o od O O
Behdwer mer hjilpdnvad jag fir av

tnina ldrate = S E 2

Tack fir din medverkan!
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