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Abstract

My bachelor’s dissertation concerns the creation of a proposal for interior decoration of
the Boland High School’s canteen. I have been in contact with personnel, students and
the school principal through the duration of the project. In the end, substantive chang-
es of lighting, interior decoration and movement were proposed for the canteen. In the
proposal I have focused on accentuating the school’s profile, on creating smaller spatial
configurations within the larger configuration of the room, lowering the noise level,
creating a good movement flow, increase the number of seats and creating a pleasant
environment in which to eat.
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1. INLEDNING

1.1 Bakgrund:

Niér examensarbetet nirmade sig visste jag att jag ville gora ett inredningsprojekt. Jag ville
ha ett rum med fasta viggar och en fungerande verksamhet. Jag besokte olika restauranger,
caféer och butiker. Under tiden kom jag att tdnka pa min gamla gymnasieskolas mat-

sal. Jag mindes av den var att det var hogljutt, bullrigt och slamrigt och i tidigare projekt
har jag intresserat mig for akustik. Bolandgymnasiet ska nu ocksa samlokaliseras med
GUC(Grafiskt Utbildnings Center), en annan gymnasieskola i Uppsala. De tva skolorna ar
de enda i Uppsala som har en tydlig inriktning mot estetiska linjer och hantverksprogram
och nu kommer de ligga pa samma plats.

1.2 Projektets mal:

Malet med mitt projekt var att utarbeta en idé f6r hur inredningen skulle kunna se ut i
Bolandgymnasiets matsal i Uppsala. Jag ville skapa en helhet och fa med belysning, firg,
rorelseflode, akustik samt interior for att skapa en bra miljo att éta i. Jag ville att eleverna
skulle uppleva en positiv lunchrast for att fa energi till och samla kraft infor undervisningen

1.3 Projektets syfte:
Syftet var att fa eleverna att trivas i sin matsalsmiljo, samtidigt som jag skulle fa utveckla
mina kunskaper inom rumsgestaltning och arbeta med helheten i rummet.

1.4 Fragestillningar:

Hur kan man skapa en milj6é som ger matro och lugn?
Hur kan man genom inredning fa fram skolans profil?
Hur far jag miljon att inte kdnnas kall och steril?

1.5 Avgransningar
Foratt avgransa mig valdejag att behalla de befintliga matserveringsvagnarna, salladsbordet
samt de befintliga mattorna for att inte gora projektet for stort.

For att fa kunna utveckla mina visioner har jag inte jobbat med en budget.

Jag har valt att fokusera pa helheten och har darfor inte, pa grund av tidsbegrénsningar i
projektet, hunnit ga in pa alla detaljer.

Jag har inte haft mojlighet att géra nagon méatning av akustiken, utan har utgatt ifran vad
jag bedomer dr lampligast.



2. GENOMFORANDE

2.1 Helhet

Jag har under projektet undersokt placering av mobler, fargskala, val av interior, akustik
samt hitta en overgripande kinsla som framhéver skolans inriktning mot estetiska & hant-
verksprogram. Under projektet har jag haft kontakt med elever, kokspersonal och rektor
for att fa deras asikter och synpunkter.

2.2 Research

Jag borjade med att ldsa om hur firg paverkar rummet' och hur matens smak paverkas av
hur man uppfattar rummet. I en uppsats jag liaste skrev de "Man kan alltsa paverka varje
individs uppfattning om hur god maten dr genom att dndra hur rummet uppfattas™ . Det
ar en intressant tanke dd manga uppfattar skolmaten som oaptitlig och skolmatsalen som
en stressig miljo. Jag tittade pa andra restauranger och matsalar sa som snabbmatsrestau-
ranger och finare kvillsrestauranger, och pa vilket utryck och kénsla de gav. Jag sag pa
olika skolrestauranger och forsokte se om nagon annan skolas matsal stack ut, vilket jag
inte kunde se, men min undersokning var heller inte sa grundlig p.g.a. projektets tidsbe-
gransning.

2.3 Onskemal & asikter

Under arbetet besokte jag Bolandgymnasiet tre ganger och samtalade da med elever, mat-
personal och skolans rektor, Ulla Klefbom.

Under métena kom jag fram till att eleverna uppfattade matsalen som trang och gillade
inte skarmvaggarna for de hindrade sikten och 6verblicken av rummet. Kokspersonalen
gillade inte den rdda mattan och tyckte skairmviggarna hade ett trakigt uttryck. Personalen
har tidigare stillt fram blomvaser och lyktor men elever har stoppat in snus och tuggummi
och hillt i mj6lk i dem, sé de kan inte ha dem framme. Rektorns 6nskemal var att ha kvar
triptyken(bilaga 1) och fa in fler platser

Dorr in till lilla rummet

Triptyk

Skarmvigg

Befintlig inredning i stora rummet

2.4 Skolan i helhet

Jag forsokte se en helhet och ett gemensamt uttryck hos resten av skolan men kunde inte
hitta nagon tydlig profil. Lokalerna ar mycket varierade i avseende pa hur de ar malade,
vilken konst som dr uppsatt och vilka skap som finns. Det finns inget 6vergripande uttryck
eller tema som géller for alla lokaler.

1 Andersson, Lena, Firgsdttning inomhus, 2010 ica bokforlag, forma books AB

www.guepa.ub.se-fordndringsarbete i restaurangmiljoer.2013-02-06



2.5 Matsalen-Miljon i nuldget
Jag satt i matsalen under ndgra luncher och analyserade vilka rérelsemonster som eleverna

hade, vart bullret kom ifrdn samt flodet i rummet.
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Entrén bestar av ett ganska tomt rum med trasoffor och toaletter som ingen anvinder
eftersom de star och koar till matsalen. Matsalen bestér av tva rum, ett stort rum som hela
tiden har anvinds som matsal och ett litet rum som tidigare har anvinds som lektionssal,
men ibland ocksa dppnats upp for att anvandas som matsal. De har en r6d gummimatta i
det stora rummet och vita skairmvéggar, och det finns affischer fran Felix och vita akustik-
plattor pa delar av vidggarna. Det finns en hylla langs fonstren med lampor, skulpturer av
ansikten som tidigare elever har gjort, samt burkar med olika torkade bonor i och pasta.
Det lilla rummet har en beige matta och har tva stora ventilationer/fldktar. Det finns en
dorr ut i entrén men den hélls stingd. I nuldget har de nagra caféstolar och en sporadisk
placering av moblerna och fonstervaggen ér i vit/beige mosaik. .(Bilaga 2)Eleverna lam-
nar sjilv sin disk i diskinlimningen; darifran kommer det mesta av ovdsendet. En annan
pataglig aspekt av [judmiljon ér ljudet av stolarna som skrapar mot golvet. I dagslaget
serveras lunchen mellan 10.30-12.30. Eleverna ater under 30-45 minuter. Nar GUC flyttar
in kommer det bli 200-250 personer per sittning och det dr fem sittningar pa en dag.

Lilla rummet

Matserveringsvagn Skulptur Lilla rummet

2.6 Analys:

Efter att ha pratat med kokspersonal, elever och rektor och utifran vad jag minns fran
gymnasietiden kom jag fram till att inredningen behovde vara slittalig da ménga vistas dar.
Det giller att undvika att ha smasaker framme, eftersom det litt uppfattas som plottrigt i
ett stort rum, och istdllet ha saker i en storre skala. Jag ville fa fram en helhet, vilket inte
finns idag, och dela in det stora rummet i mindre rumsligheter, samt géra miljon mer om-
bonad och behaglig att vara i. Eftersom prydnadssaker pa borden inte har fungerat tidiga-
re, sa borde viggytorna utnyttjas istéllet. Jag beslutade att ta bort triptyken da den styrde
uttrycket for mycket och att anvanda kallare farger i rummet da mattan ar varmrod.



3. IDE & SKISSARBETE

3.1 Metod

Jag arbetade mycket med bilder och gjorde moodboards for att bygga upp den kénsla jag
var ute efter och anvidnda som inspiration.(bilaga 3) Jag skissade bade i en fysisk kartong-
modell i skala 1:40 samt i Auto Cad, Photoshop och fér hand.

3.2 Tester pa placeringen

Jag borjade med att flytta runt placeringen i kartongmodellen och utgick ifran den be-
fintliga storleken pa borden, 800x1200 mm. Jag prévade om man kunde hamta maten pa
ndgot annat stille och hur det férandrar rorelsemonstret. Till exempel prévade jag att lata
matserveringen ske i det lilla rummet, men det fanns inte tillrackligt mycket plats och det
skulle bli for krangligt for kokspersonalen att ga dit med maten. Jag testade dven att ta bort
vdggen in till det lilla rummet, men valde i slutindan att behalla den, dels for att inte gora
rummet storre och dirmed oka ljudvolymen, och dels for att mattorna ar sa markant olika
att det hade blivit en for stor kontrast. Det dr ocksa en mojlighet att anvdnda rummet till
ndgot annat om det finns behov for det senare t.ex. till samtalsrum.

Jag har velat dela in rummet i mindre rumsligheter genom méblering for att man lattare
ska fa en uppfattning av rummet ndr man gar in, samt att mobleringen blir trevligare. Det
slutade med en liknande placering som det dr idag men med nagra forandringar for att fa

in sa manga platser som mojligt.
m
éh H H[E 1]

J
\J
: ‘
\
\

placeringstester i auto cad, kartongmodellen & skiss for hand



3.3 Farg falt

Jag undersokte vad jag ville framhdva i rummet och vad som blev fokuseringspunkterna,
genom att placera fargfilt i modellen, fotografera den och skissa i Photoshop. Pa sa vis
kunde jag fa battre 6verblick 6ver rummet, och fa syn pa vilken rytm det blev och hur de
olika elementen samspelade med varandra i rummet. Jag arbetade med starka fargfalt i
skissen men i slutresultatet har jag valt att ta bort dem eftersom mattan ér s fargstark och
tog Over. Fargfélten blev ett sitt att hitta indelningen i rummet med mobleringen och jag
har istéllet hallit mig till accentfirger pa mindre ytor i slutresultatet.

skisser i modellen och i photoshop



3.4 Uttryck

For att ha nagot att utga ifran, hitta den kénsla jag ville ha och fa en helhet i rummet job-
bade jag mycket med bilder for att hitta ett tema. (bilaga 4)

Jag ville fa fram skolans profil i utformningen av matsalen. Jag utgick ifran ett av orden jag
hittade pa en broschyr som var “moéten’, vilket var nagot jag ville bygga vidare pa. Jag ville
dven fd med skolans olika inriktningar. De flesta elever jobbar med olika material och ut-
trycker sig i farg och form. Jag ville lyfta fram de aspekterna genom att anvinda farg, form
och olika material och motet mellan dessa genom att ha olika material i lamporna och
anvinda ljudabsorbenter med runda former. En genomgaende firg skolan anvander i sitt
grafiska material ar rott, vilket jag kunde lyfta fram genom den réda mattan i matsalen.
Det lilla rummet ska kunna anvindas som ett utstdllningsrum for att ge eleverna en moj-
lighet att stélla ut sina verk.
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4.SLUTRESULTAT

4.1Resultatet

Slutresultatet (Bilaga 5) blev en fordndring av belysning, inredning och rorelseflode i mat-
salen. Jag lade fokus pa att framhéva skolans profil, skapa mindre rumsligheter i rummet
genom mdobleringen, sinka ljudnivén, fa ett bra rorelseflode, skapa fler sittplatser och fa en
behaglig miljo att ata i.

4.2 Upplevelse & Uttryck:

Jag ville lyfta fram det som gor skolan unik vilket ér att den i huvudsak utgdrs av hant-
verks- och estetlinjer. Jag valde dérfor att jobba med former och olika material i lamporna
och ljudabsorbenterna. Den upplevelse av rummet jag ville fa fram var att det skulle kin-
nas tryggt och att det tydligt skulle framga var det finns lediga platser och var ens vanner
sitter, for att undvika att behdva sta och fundera, vilket kan upplevas som en utsatt situa-
tion. Det lilla rummet tar upp fotografi- och maleriutbildningarna och det stérre rummet
tar upp de olika materialspecifika utbildningarna genom materialen i lamporna.

Diskinlamning Utgéng

Lilla rummet | Stora rummet

Ventilationstrummor
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4.3 Placering

Jag valde att behalla den nuvarande storleken péa borden, 800 x 1200 mm, och sdtta in
nagra runda bord for att bryta upp det kantiga uttrycket de rektanguldra borden ger. Mat-
serveringsvagnarnas plats gav ett bra flode och kon kunde fortsitta ut i entrén sa de fick
sta kvar men flyttas lite langre in i rummet for att gora plats for barbordet. For att undvika
krocken vid diskinldmningen har jag foreslagit att alla gar at samma hall istallet for att
motas pd mitten.

Totalt antal platser i mitt forslag dr 253 platser. I nuldget finns 216 platser.
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4.4 Entrén

Entrén dr egentligen inte en del av matsalen, sa jag har inte gjort nagot detaljerat arbete
dér, men det kdndes dnda viktigt att ha med hur man méts av det forsta rummet, innan
man gér in i matsalen. Jag tankte ta bort sofforna och skapa en utstédllningsyta dir eleverna
kan stélla ut olika verk - film, klader, m.m. Alla elever besoker matsalen vilket gor den till
en bra utstdllningsyta. Genom att stilla montrarna sa att kon leds forbi dem kan fler elever
se varandras verk och vad de olika linjerna gor. For att skapa mer plats i matsalen kan
handspriten flyttas frdn matsalen ut i entrén. For att lata eleverna fa reda pa vilken mat de
har att vilja pa kan en skylt sédttas upp utanfor ingangen till matsalen.

4.5 Matsalen-stora rummet

Jag har valt att jobba i storre skala och tagit bort de mindre prydnadssaker som fanns tidi-
gare fOr att inte fa det plottrigt. Pendelarmaturer kommer finnas 6ver borden men allmén-
belysningen i taket kommer att finnas kvar for att anvdndas vid stidning. Under lunchtid
ar det ofta ganska ljust i rummet och pendelarmaturerna kommer framst att verka for att
skapa en rumsindelning och for att framhéva olika material. P4 den stora vdaggen tog jag
bort triptyken och valde att sitta upp runda ljudabsorbenter, de blev runda eftersom det
pé den vdggen redan sitter runda ventilationstrummor samt att det skapar mer form i
rummet.

Mattan ger en stark karaktr till rummet, jag har forsokt tona ner den varmréda mattan
med kallare firger i resten av rummet Jag har valt bord med stalben pa grund av att golvet
torkas med mopp och trd blir slitet av vattnet i lingden. Stolarna déremot lyfts upp och
héngs pa borden under stidning. Genom att sétta in soffor tror jag att upplevelsen av rum-
met kommer att bli mindre steril och kall. Jag antar att konstldder pa sofforna inte ar sa
ljudabsorberande men jag gjorde en 6vervagning av hur lattstadat det materialet ar jamfort
med filt tyg och kom fram till att jag anser att filt inte ar tillrackligt lattstadat eftersom elev-
er kommer direkt fran sina verkstdder och kan ha nersmutsade klader. Det kommer vara
fem skdrmvaggar framfor diskinlimningen for att hindra slamret fran diskinlamningen att
komma ut i rummet.
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4.6 Matsalen - lilla rummet.

Jag har valt att ge de tva rummen olika karaktér. Det lilla rummet ger en majlighet for
eleverna att stélla ut tvadimensionella verk i en ram. For att det inte ska bli rorigt, ar
ramarnas storlek satta och eleverna far forhélla sig till det. Utstallningsforemalen skulle
kunna bytas ut da och da eller vara permanenta inslag som kanske beslutas efter en tavling
eller dylikt.

For att binda ihop rummen ar dorren bortagen, gardinerna, accentfirgerna och vigg-
fargen densamma i bada rummen. Caféstolarna som finns nu har jag valt att behélla och
méla om, de ger mer en avslappnad kinsla. Tva stora fldktar tar upp en del av rummet och
jag har valt att ticka dver dem i den man de ar mojliga att tacka. En av dem har jag tackt
med en gardin och den andra med en skaplucka. Dorren som leder ut till entrén kommer
forbli staingd som i dagslaget for att undvika att folk lamnar disk vid borden. Jag har valt
att behalla den befintliga mosaiken pé fonstervaggen eftersom den starker konceptet med
de olika materialen, men det kommer att krévas att den snyggas till och att ny mosaik
laggs till pa de platser dér de har fallit bort.
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5. REFLEKTIONER

5.1 Vidare utveckling

Mitt forslags budget overstiger skolans budget for renovering. Ett sétt att dra ner pa kost-
naderna skulle kunna vara att se elevernas kunskap som en tillgdng och lita dem vara
med. T.ex. skulle de kunna utforma lampor som finsnickeri-, textil- och platslagarutbild-
ningarna skulle kunna vara med och tillverka, malareleverna skulle kunna vara med och
mala om, etc. Om man bestdmmer sig for att lata eleverna formge och tillverka lampor-
na, maste det ske under ordnade former sa det blir ssmmanhéllet och vilgjort, och med
tydliga riktlinjer sa det inte blir rorigt. De skulle kunna behalla borden, men ldgga pa en
ljudabsorberande linoleumskiva.

5.2 Reflektioner kring skol- och matsalsmiljoer

Jag har funderat pa varfor skolmatsalar ser ut som de gor. Skolmatsalar har ofta likarta-

de utformningar och skiljer sig frdn andra matmiljoer som restauranger och caféer som
uppfattas som gemytligare. Jag har nir jag arbetat med det har projektet tankt mig skolan
som ett foretag som ska silja in sin tjanst eller produkt. Med fler skolor som startas blir det
storre konkurrens om eleverna och skolorna maste inte bara siljer in sina utbildningar och
sina kompetenta larare, utan dven sina miljoer. Bolandgymnasiet gor det genom att ha spe-
ciella miljoer som t.ex. en bilhall, men att dven tdnka till kring resterande miljoer som café,
korridorer, uppehéllsrum och matsal. Om de skapar en sammanhéngande kénsla tror jag
att skolan skulle formedla ett starkare uttryck, nagot som gor att man ser att denna skola
tar hand om sina elever och den miljo de befinner sig i. Jag férsokte fordndra ett rum men
det som skolan ocksa skulle behova ér ett helhetsgrepp som gor att den far ett samman-
hallet utryck. Det borde finnas nagon strategi for utveckling av skolans miljo. Jag forstar
givetvis att skolan inte har pengar att satsa pa nagon stor fordndring, och att saker darfor
behover ske i omgangar.

5.3 Reflektioner 6ver arbetsprocessen

Det har varit en stor utmaning att jobba med ett sa stort rum som besoks av sa manga
ménniskor. En av de svaraste sakerna var hur jag skulle férhalla mig till en bestéllare dven
om det inte var sagt att arbetet skulle genomforas. Jag har lart mig att det 4&r manga detaljer
som ska tdnkas pa och ménga som har asikter och synpunkter. Jag har funderat mycket
over budget, pa vilken niva jag kan ldgga mig, alltifran att eleverna far bygga allt till att lag-
ga in manga dyra lampor. Eftersom skolan ligger i Uppsala har jag haft begriansad tillgang
till lokalerna och personerna dar vilket att lett till att om ett mote stills in har det varit
svart att hitta en ny tid som passar. Jag har tidigare inte matt upp ett sa stort rum vilket tog
lingre tid én jag trodde, och det var svart att fa den exakthet som jag forst var ute efter. Jag
har insett hur olika man tinker om rum och farg, betydelsen av att tdnka pa helheten och
hur viktigt det &r hur man presenterar saker for de som inte dr sa insatta. Nagot som jag tar
med mig vidare dr vikten av att fatta beslut tidigare i processen, som man senare kan éndra
om det dr nodvandigt.
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5.4 Slutsatser

Jag har funderat pa hur skolan ska fa matro. Eleverna har 30-45 minuter att dta. Hur gor
man for att de ska kdnna att den stunden ger energi och dessutom sa att de inte sitter kvar
for lange? Fragan har blivit: hur skapar man en milj6é som gor att man kan samla och fa
energi? Det ar en balans mellan att fa en lugn stund dar man kan kinna sig avkopplad och
samtidigt inte bli for lugn. Jag har forsokt hitta en balans daremellan genom att fortfaran-
de ha kvar den helr6da mattan och hitta farger och material som kan ge en mer lugnande
kénsla sasom textilier och dovare firger. Genom att skapa en helhet i rummet blir det inte
lika rorigt och stressande vilket forhoppningsvis leder till en lugnare miljo att vistas i.

Om detta skulle genomforas skulle det behovas mer aterkoppling till elever och perso-
nal. Man skulle behovas gé in pé detaljniva, genom att t.ex. gora akustikmdtningar. Men
utifran mina kunskaper och den tid jag haft till mitt férfogande har jag funderat kring hur

miljon skulle kunna bli béttre, matsalen bli mindre stel och lunchrasten mer energigivande.
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6. KALLFORTECKNING
Internet: www.guepa.ub.se-fordndringsarbete i restaurangmiljoer.2013-02-06

Bok: Andersson,Lena, Firgsdittning inomhus, 2010 ica bokforlag,forma books AB
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Bilaga nr 1

Triptyken En Upplindsk Saga av Leo Janis-Brieditis
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Forts bilaga nr 2

Lilla rummet, Entré,
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Forts bilaga nr 2
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