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Abstract

Titel: ”Att leva efter sina egna lagar” — En kvalitativ studie av fore detta
kriminellas upplevelser av végar in i och ut ur en kriminell livsstil

Forfattare: Emma Hacker och Robert Haraldsson

Nyckelord: Kriminell livsstil, vagar in i kriminalitet, vagar ut ur kriminalitet,
exitprocess, stigmatisering

Statistiska undersokningar visar att kriminalvardens insatser ar ineffektiva nar det
galler att astadkomma beteendeférandringar i klienternas livsstil. Risken att
aterfalla ar for tidigare domda forhallandevis hog. Men vad ar det da som gor att
vissa lyckas bryta med en kriminell livsstil? Och vad grundar sig en sadan livsstil
1? Syftet med denna studie har varit att undersdka vilka faktorer och processer
som ar betydelsefulla pa végar in i och ut ur en kriminell livsstil. Detta har gjorts
genom Kkvalitativa intervjuer. Samtliga sex informanter hade under tiden for
intervjun lamnat den kriminella livsstilen bakom sig. Bland informanterna fanns
bade man och kvinnor och en spridd aldersfordelning. Nagot som framtradde
sérskilt tydligt i resultatet var den egna viljans relevans vid forandringsarbete samt
nétverkets roll. Resultatet har analyserats med hjélp av systemteori, begreppet
exitprocess samt begreppet stigmatisering.
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Forord

Vi vill borja denna uppsats med att tacka alla som pa nagot satt bidragit till att
gora denna studie mojlig. Ett extra stort tack vill vi rikta till foreningen KRIS for
ert avgorande bidrag, samt till de informanter som stallt upp pa att dela med sig av
sina livshistorier. Vi 6nskar er lycka till i framtiden.

Vi vill ocksa rikta tack till var handledare Stig Grundvall vars hjalp varit
betydelsefull vid hanteringen av studiens utmaningar. Ditt engagemang och din
kontinuerliga feedback for var uppsats har varit av stor vikt.

Slutligen vill vi ocksa tacka varandra, for allt stod och uppmuntran och for att vi
klarat av varandra. Tack ocksa for alla skratt i tider da ljuset i tunneln kants
avlégset.



Problemformulering

Inledning

Vid en granskning av statistik kring antal aterfall i brott efter en paféljd som
kriminalvarden verkstallt, finner man att sa manga som 37% av de klienter som
avtjanat kriminalvard doms till en ny kriminalvardspaféljd inom tre ar. Detta
enligt kriminalvardens redovisning om aterfall fran 2008 dar aterfall till och med
ar 2006 redovisas. | samma rapport kan utlasas att det finns en variation i aterfall
gallande olika paféljder. 49% av de som domts till fangelse doms for ett nytt brott
inom tre ar, en siffra som representerar medelaterfallet oavsett strafftidens langd.
Bland de som doéms till ett medellangt fangelsestraff eller tidigare har blivit
domda ar aterfallsrisken sarskilt hog. Bland dessa aterfinns delgrupper med
aterfall pa upp till 87% inom tre ar (www.kriminalvarden.se).

Men vad ar det da som gor att vissa har lattare att bryta med sin kriminella livsstil
an andra? Sahlin (2008) belyser att en av kriminalvardens huvuduppgifter &r just
att forhindra att klienten aterfaller i kriminalitet. Trots detta visar statistiken ovan
att det finns ett samband mellan att ha varit domd tidigare och att aterfalla i
kriminalitet. Eftersom det ar svart att se nadgot Onskat samband mellan
kriminalvardens insatser och minskat aterfall i brott, ar vi intresserade av att
intervjua manniskor som har lyckats bryta med sin kriminella livsstil for att ta
reda pa vilka inslag de tycker har varit av betydelse pa deras vag tillbaka in i
samhallet. Vi amnar ocksa ta reda pa vilka inslag som kan ligga till grund for att
en kriminell livsstil utvecklas fran forsta bérjan. For att enklare kunna utveckla en
forstaelse for detta undersoker vi ocksa vad en kriminell livsstil innebar for
informanterna. Vad begreppet innebar i denna studie baseras saledes pa vara
informanters svar och det presenteras darfor forst i studiens empiri- och analysdel.
Amnet ar i hog grad relevant for kriminalvéarden och for socialt arbete for att fa en
okad forstaelse for hur preventionen samt klientarbetet kan eller bor utformas.
Resultatet kommer att analyseras med hjélp av systemteori, begreppet exitprocess
samt begreppet stigmatisering. Valet av teorier och metoder innebar dock som
alltid en avgrénsning och att olika faktorer som kan vara betydelsefulla
negligeras. Exempel pa det &r situationella faktorer sasom sinnesstamning och
tillfalle till brott. Ett annat exempel ar maktkategorier som kon och etnicitet.

Syfte
Att genom kvalitativa intervjuer med personer som tidigare haft en kriminell
livsstil 6ka kunskapen kring betydelsefulla faktorer och processer pa vagar in i

och ut ur en kriminell livsstil.

Fragestallningar

e Vad innebar en kriminell livsstil enligt informanterna?

e Vilka faktorer var av betydelse for informanterna da de utvecklade en
kriminell livsstil?

e Vilka faktorer var av betydelse for informanterna da de brét med sin
kriminella livsstil?



Forforstaelse

Valet av dmne for uppsatsen grundas i en nyfikenhet och stravan efter mer
kunskap om den kriminella livsstilen, nagot som vi ar sdkra pa ar av relevans i det
sociala arbetet. Vara forforstaelser inom omradet skiljer sig relativt mycket at.
Robert laste under utbildningen den valbara kursen Kriminalitet och prevention.
Han arbetar ocksa som lekmannadvervakare och méter darigenom méanniskor som
har en bakgrund inom det kriminella. Emma har i dagsldget ingen vidare
erfarenhet av kriminalitet eller arbetet med ménniskor som har eller har haft en
kriminell livsstil.

Bakgrund

Detta kapitel ger en bakgrundsforstaelse inom det &mne som undersoks i studien
och behandlar begrepp som aterkommer i studien for att gora texten mer begriplig
och lattare att ta till sig. En presentation av foreningen KRIS ges ocksa med
anledning av att samtliga informanter i studien & medlemmar i foreningen.

Brottslighet ar idag en del av samhéllet. Det finns manga allmént accepterade
uppfattningar om brottslighet. Den konservativa forklaringen till brottslighet &r att
brottslingar helt enkelt dr onda och daliga manniskor. Det enda séttet att ta itu
med problemet bestar i att straffa dessa personer. Detta dr en uppfattning som har
funnits i flera arhundraden och som finns kvar &n idag. Ett annat sétt att forklara
fenomenet pa ar det liberala perspektivet. Detta innebar en stravan efter att forsta
den kriminelles upplevelser av verkligheten. Men det finns ocksa forklaringar till
brottslighet som kategoriseras som radikala. Exempel pa en sadan asikt ar att
brottsfrekvensen inte har nagot direkt samband med hur manga brott som begas,
utan enbart speglar hur manga brott som rapporteras. Ett annat radikalt synséatt ar
att brott skapas av de som uppratthaller lag och ordning. Argumentationen gar ut
pa att de flesta manniskor begar brott men att de som aker fast eller omhéndertas
av myndigheter stdmplas som kriminella, vilket kan leda till ett fortsatt kriminellt
beteende (Collins, 2008). Vi utgar i denna uppsats fran den liberala och de
radikala forklaringsmodellerna, nagot som framst beror pa att de ar mest forenliga
med var manniskosyn. Men oavsett vilken forklaring till kriminalitet man valjer
att anvanda sig av gar det inte att bortse fran att det finns en grupp med manniskor
som upprepade ganger begar brott och som utvecklar kriminella
handlingsmonster.

| denna uppsats ar begreppet kriminalitet vanligt forekommande da uppsatsen
bygger pa samtal med méanniskor som pa ett eller annat satt har varit kriminella
eller utfort kriminella handlingar. Begreppet ar dock komplext och foranderligt i
sitt slag, och det har flera ingangar. Andersson (2002) belyser exempelvis att det
ar pa grund av att vi forsoker styra manniskors beteende med lagar som
kriminalitet existerar. Ju fler och ju striktare lagar vi har, desto mer kriminalitet
kommer ocksd att existera. Aven Christie (2005) diskuterar dessa fragor och
menar att kriminalitet & en av manga metoder att klassificera oonskade
handlingar pa. Vad som anses vara kriminellt &r alltsa ett resultat av kulturella,
historiska, sociala och mentala processer, nagot som har klassificerats av oss
manniskor och nagot som ar foranderligt i tiden.



Estrada (1999) diskuterar dven han svarigheten med att definiera begreppet
kriminalitet. Han menar att det inte heller inom kriminologin har en given
betydelse. Den vanligaste definitionen inom kriminologin utgar dock fran ett
legalistiskt perspektiv, vilket innebér att om du bryter mot en lag och blir upptéckt
anses du ha begatt ett brott. Men att enbart utga ifran detta kan bli problematiskt
da det skulle innebéra att icke upptéackta lagovertradare och dold brottslighet inte
skulle ga under begreppet brottslighet. Estrada lyfter ytterligare ett satt att
definiera kriminalitet pd. Genom att se kriminalitet som ett avvikande beteende
satts sjalva handlingen i fokus istallet for manniskan i sig. Detta synsatt tar
samhallets normer och forhallningssétt i beaktande men har anklagats for att brista
nér det galler att ta h&nsyn till lagars sociala, politiska och ekonomiska kontext.
Kritiker menar da att brott mot lagar precis som avvikande beteenden &ar nagot
relativt. Han tar ocksa upp exempel pa definitionen av brottslighet som ett
beteende som blivit stdmplat av andra som avvikande, vilket innebér att brottet
inte finns objektivt i sig sjalvt. Han lyfter dock risken som foreligger i detta
synsatt, da det i en alltfor extrem form precis som det legalistiska perspektivet kan
utesluta viktiga aspekter (Estrada, 1999).

Nagon som behandlar inneb6rden av att vara kriminell & Walters (1990). Han
belyser det faktum att de flesta nagon gang begar kriminella handlingar som
exempelvis att kora for fort men att kriminella handlingar ar vanligare hos
personer med vissa egenskaper. Walters har anvént sig av ett personlighetstest dar
olika egenskaper hos deltagaren méts beroende pa svaren i ett frageformuléar och
darefter jamfort den kriminella belastningen inom grupper med olika egenskaper.
Det finns dock brister i studien pa sa satt att den inte forklarar orsakerna till de
olika skillnaderna i egenskaper.

Studiens informanter var medlemmar i KRIS (Kriminellas Revansch | Samhaéllet).
Det &r en ideell forening som grundades 1997. Foreningen bestar i huvudsak av
fore detta kriminella och missbrukare vilka hjalper varandra pa vagen ut ur
kriminalitet och tillbaka in i samhallet. Foreningen ar ténkt att fungera som ett
komplement till de stddinsatser som samhallet erbjuder. KRIS erbjuder stod till
den som vill forandra sin livsstil. Detta gors i form av exempelvis anstaltsbesok
och muckhamtning. Ur foreningen har ocksa gruppen Unga KRIS grundats, vilka
som namnet beskriver riktar sig till yngre. De arbetar preventivt genom att
exempelvis forelasa pa skolor. KRIS arbetar efter fyra honndrsord, vilka é&r
hederlighet, drogfrihet, kamratskap och solidaritet (www.Kkris.a.se).



Tidigare forskning

For att eftersoka tidigare forskning i @mnet genomfdrde vi biblioteksbesok och
gjorde ett flertal litteratursokningar i databaser som GUNDA, GUPEA och
Google Scholar. Vi sokte pa ord som kriminalitet, kriminell livsstil, missbruk,
brottsprevention, kriminalpolitik, criminality och criminal lifestyle. S6kningarna
visade att det fanns mycket tidigare forskning att tillga i form av bocker, artiklar
(internationella saval som svenska) och examensarbeten. Samtliga referenser som
presenteras i denna del av uppsatsen berdr &mnet kriminalitet. En del av dem
behandlar kriminalitet i sin helhet, medan andra ar mer specifikt inriktade pa de
fragestallningar som undersoks i studien.

En historisk tillbakablick

Mellan ar 1970-2000 genomférdes omfattande forandringar inom kriminalvarden
gallande utformandet av vard, skriver Robert Andersson. Han framhaller i
doktorsavhandlingen Kriminalpolitikens vasen fran 2002 att kriminalvarden under
denna tidsperiod i viss man skiftade fokus fran behandling till kontroll och straff.
Ocksa Ingrid Sahlin belyser denna utveckling i boken Brottsprevention som
begrepp och samhallsfenomen fran 2008. Hon beskriver socialisationsmodellen
som ett sétt att forebygga kriminalitet och denna modell inkluderar bland annat
kriminalvardens vardinriktade insatser. Modellen utgar ifran att man genom
klientinriktat arbete fradmjar individers positiva utveckling och integration i
samhéllet. Denna modell for prevention hade storst inflytande pa 1970- och 80-
talen och har dérefter gradvis ersatts av andra modeller. Den forsta modellen som
ersatte socialisationsmodellen var effektivisering av institutioner, vilket innebar
att man arbetar for att gora preventionen mer effektiv eller mindre
kostnadskravande. Den andra var kontrollmodellen, vilken innebér att man genom
kontrollatgarder som exempelvis tv-6vervakning och bevakning av vaktare
arbetar for att uppratthalla den sociala ordningen (Sahlin, 2008).

Nils Christie for i boken Lagom mycket kriminalitet fran 2005 ett resonemang
som kan ge en delforklaring till den forandring som beskrivs ovan. Han belyser att
det finns ett samband som grundar sig i att minskad behandlingsinriktad
prevention och Okade klassklyftor resulterar i okad kriminalitet och att okad
kriminalitet i sin tur leder till krav pa samhallet att sanktionera hardare straff.
Detta trots att den statistik som presenteras i boken visar att hardare straff inte
leder till minskad kriminalitet (Christie, 2005). Dessa norm-och metodrelaterade
faktorer pa samhéllsniva ar relevanta for var studie eftersom samhallets syn pa
kriminalitet och hur denna ska bemoétas paverkar vara informanters villkor.
Samhéllet satter delvis premisserna for vilka mojligheter och hinder som har
funnits och som finns for informanterna att komma tillbaka in i samhéllet.

Carl Ake Farbring beskriver i artikeln Minska antalet aterfall: Perspektiv pa
behandling fran 2010 den dubbla dimension som finns inom kriminalvarden
gallande arbetet med att ateranpassa klienter till samhéallet. Han lyfter fram en
portalparagraf vilken innebar att kriminalvarden har skyldighet att utforma
verksamheten ”sé att den intagnes anpassning 1 samhéllet frimjas och skadliga
foljder av frihetsberovandet motverkas” (1 kap. 4 § 1 Lag (1974:203) om
kriminalvard i anstalt). Farbring menar att det har skapats en obalans i systemet da



6kning av sakerheten har bidragit till negativa effekter i det behandlingsklimat
som ar en forutsattning for ett positivt férandringsarbete med klienter.

Brottsforebyggande radet skriver i rapporten Kriminaliseringen av narkotikabruk:
En utvardering av réattsvasendets insatser fran 2000 att ett steg i den
preventionsférandring som gjorts ar lagandringar kring anvandandet av narkotika.
Narkotika ar i Sverige idag forbjudet att befatta sig med av annan anledning &n
den medicinska, men sa har dock inte alltid varit fallet. 1988 tradde en ny lag i
kraft och narkotika kom da att kriminaliseras. Denna lagandring innebar att den
som brukade narkotika kunde straffas. Lagen straffskéarptes 1993, vilket ledde till
ytterligare omfattande forandringar nér det géller personer lagforda for
narkotikabrott. Statistiken visar att éver 40% fler har lagforts for narkotikabrott
under en period pa fem ar efter 1993 jamfort med en femarsperiod innan
straffskarpningen. Lagen motiverades med en nodvandighet att fran samhallets
sida visa ett tydligt avstandstagande gentemot narkotika, vilket skulle fylla en
preventiv funktion (BRA-rapport 2000:21).

Sammanfattningsvis & som ovan beskrivet den utveckling som skett relativt
entydig och visar pa en forandrad preventionsinriktning. Informanterna i studien
ar alla del av ett samhélle inom vilket lagstiftning och politiska beslut séatter ramar
for deras vagar in i och ut ur kriminalitet. Eftersom informanterna alltid &r en del
av samhallet &r det for studien av stor vikt att ta hansyn till dessa férandringar och
ha dem i atanke vid analys av svaren.

Végar in i och ut ur en kriminell livsstil

Begreppet kriminell livsstil ar mangfacetterat och dess innebdrd undersoks i
denna studie. Glenn D. Walters lyfter i boken The criminal lifestyle: Patterns of
serious criminal conduct fran 1990 fram fyra grunddrag fér en kriminell livsstil. Det
forsta grunddraget &r allmén ansvarsloshet, vilket handlar om en livsstil dar
ansvar for egna handlingar saknas. Det andra grunddraget ar njutningslystnad,
vilket ofta tar kontroll over den kriminellas liv. Det tredje grunddraget &r
krankande hallning gentemot andra manniskor, dar en nonchalans gentemot
andras granser och krankningar ar vanligt. Detta kan ske bade medvetet och
omedvetet. Det fjarde och sista grunddraget ar upprepade brott mot lagar, normer
och moral, vilket innebar en svarighet att underordna sig regler och system.
Walters lyfter att den kriminella livsstilen inte enbart paverkas av yttre faktorer
utan att det ocksad ar en inre process som bestar av tankemonster, rutiner och
personlighetsdrag. Den som har en kriminell livsstil kommer saledes inte att
kunna &ndra pa detta enbart genom att hastigt forandra sitt beteende. Arbetet med
att bryta livsstilen maste dven inriktas mot sjalva tankemonstret. Detta kan goras
genom inriktning mot sjalvbild, varderingar och dylikt (Walters, 1990).
Resonemanget kontrasteras mot vara informanters svar vid analysen av begreppet.

Robert K. Merton beskriver i artikeln Social Theory and Social Structure fran
1957 hur alla manniskor har liknande mal men att medlen for att na dessa varierar.
De som inte pa laglig vag kan uppna status, spanning eller materiella resurser
anvander i storre utstrackning brottsliga metoder for att uppna det (Merton, 1957).
Detta resonemang anvéands som en forklaring kring végar in i kriminalitet och
jamfors med analysen och resultatet i den delen av uppsatsen.



Marilyn Clark ber6r i artikeln Exploring the criminal lifestyle: a grounded theory
study of Maltese male habitual offenders fran 2011 den kriminella livsstilen
utifran en annan synvinkel. Hon skriver att den kriminella livsstilen karaktariseras
av beteendemonster och vidmakthalls genom vissa sa kallade habitus. Detta
innebar att man ser sig sjalv och omvarlden pa ett sitt som avgransar en fran
grupper dar synen inte & densamma, samtidigt som man inordnar sig i en grupp
dar medlemmarna har ett liknande synsatt. Forpliktelser haller individen kvar i
den kriminella livsstilen, och individen uppmuntras att stanna kvar i gruppen
samtidigt som den bestraffas om den forsoker att lamna den. Efterhand
identifierar sig individen med de kriminella handlingarna och rollen som
kriminell, vilket ytterligare forsvarar ett avbrytande (Clark, 2011). Artikeln
fokuserar liksom denna studie pa den kriminella livsstilen som begrepp och hur
man hamnar i en sddan. Den utgar fran ett annat perspektiv och behandlar saledes
materialet annorlunda. Intressant ar dock att de tankar Clark har gallande den
kriminella livsstilens uppkomst i mangt och mycket stammer Gverens med
resultatet i denna studie.

| artikeln Att skapa relationer med klienter for att minska aterfall och underlatta
ateranpassning fran 2010 betonar Belinda M. Seagram och Joel I. D. Ginsburg att
det inte spelar nagon roll hur pass funktionellt en klients beteende ar innanfor
murarna, sa lange kunskaperna inte pa ett bra sétt kan overforas till livet utanfor.
Oavsett om man &r intagen eller frigiven har man ett bagage att bara pa och ett
stigma som beror pa att man har ett kriminellt forflutet. Forfattarna menar att
samhéllet forvéantar sig att kriminella ska kunna fordndras utan bakslag, men
faktum &r att beteendeférandring, oavsett art, ar oerhort kravande for manniskor.
Darfor behdvs en miljo som bestar av vard och medkansla, dar de fore detta
kriminella kan lara sig att kunna lita pa andra och bli litade pa av andra, sa att de
kan ta med sig dessa nya kunskaper nar de ska ga éver bron in i samhéallet
(Seagram & Ginsburg, 2010). Forfattarna till artikeln &r eniga med den tidigare
forskning som namns ovan gallande en punkt, att det &r vard, behandling och stod
snarare an straff som Okar mojligheterna till en beteendeférandring. Vi jamfor i
studien informanternas svar mot denna bakgrund for att se huruvida svaren styrker
eller motsétter sig den beskrivning som aterges i artikeln.

Det finns ocksa tidigare forskning som i likhet med var studie undersoker fore
detta kriminellas upplevelser kring vad det innebér att 1amna en kriminell livsstil
bakom sig och hur en sadan beteendeforandring uppstar. Ett exempel pa en sadan
studie ar Johan Mossbergs C-uppsats Att bryta med en kriminell livsstil fran 2011
dar han intervjuar fore detta kriminella kring vad som var viktigt for dem nér de
brét med sin kriminella livsstil. Informanterna i denna studie betonar relationer
med partner, slékt och vanner som avgdrande. Foreningen KRIS (Kriminellas
Revansch | Samhéllet) lyfts ocksa fram som en betydande faktor. | dvrigt ar det
vart att ndmna att studiens informanter inte betonar kriminalvardens eller
socialtjanstens insatser som betydande. Resultaten paminner i flera fall om de
resultat som denna studie visar exempelvis néar det galler natverkets betydelse.
Den behandlar dock inte véagar in i kriminalitet och kan darfor kompletteras av var
studie.



Amanda Almeruds C-uppsats Att bryta en kriminell livsstil - En kvalitativ
undersokning av KRIS-medlemmars erfarenheter av att bryta med kriminalitet
frdn 2012 &r en annan studie som faller inom samma ramar och som dessutom
liknar var i det avseende att dess informanter kommer fran KRIS. Forfattaren
anvander sig av intervjuer som undersokningsmetod och har en kritisk
utgangspunkt gentemot kriminalvarden. Aven informanterna i studien &r kritiska
mot hur kriminalvard bedrivs i dagslaget och de riktar kritik mot hur
utslussningen skéts samt mot hur arbetet bedrivs pa anstalterna. Resultatet liknar
Mossbergs studie nar det géller vilka faktorer som informanterna lyfter fram som
viktiga for att bryta med en kriminell livsstil. Aven i denna studie lyfts anhériga
och KRIS fram som viktiga parter. Forfattaren utgar i hogre grad fran KRIS och
kriminalvardens insatser, till skillnad frdn var studie dar de aspekter
informanterna betonar &r i centrum och KRIS och kriminalvarden saledes endast
utgoér en del av resultatet.

Kriminalvarden undersoker ocksa temat véagar ut ur kriminalitet och presenterar
tre studier i &mnet i en samling med namnet Att bryta med en kriminell livsstil -
Livshistorier fran The Stockholm Life-Course Project som sammanstillts av Jerzy
Sarnecki och Fredrik Sivertsson fran 2013. Tva av dessa studier ar relevanta for
var undersokning. Den forsta ar skriven av Christoffer Carlsson och Lotta
Pettersson och heter “Life after prison - Consequences of imprisonment in
Sweden”. I denna studie undersoks hur kriminalvarden péverkar klientens
mojligheter att bryta med en kriminell livsstil. Aven hdr betonas att flera av
atgarderna och da framst fangelse ofta gor mer skada &n nytta nar det galler att
astadkomma beteendeforandringar hos klienten. Andra hinder som beskrivs ar
svarigheter att fa en bostad och att etablera sig pa arbetsmarknaden pa grund av
att man finns registrerad i brottsregister. | den andra studien ”Using ’Turning
Points’ To Understand Processes of Change in Offending: Notes From a Swedish
Study on Life Courses and Crime” skriven av Christoffer Carlsson anvands
liksom i var studie begreppet exitprocesser for att skapa forstaelse for vagen ut ur
den kriminella karridaren. Han har ocksa likt oss anvant sig av fria intervjuer for att
undvika att styra informanten. Det som framgar av hans analys 4r att det ofta ar ett
flertal parallella processer som bidrar till att man bryter med den kriminella
livsstilen. En av hans informanter traffade exempelvis en flickvén i samband med
forandringar kopplade till religion och tro. Den har personen upplevde att det var
kombinationen av dessa fordndringar som gjorde att han brét med sin kriminella
livsstil (Carlsson, 2013). Resultaten i dessa studier kan jamféras med resultatet i
var studie. De kan ocksa anvandas for att styrka eller motbevisa de slutsatser vi
drar av vara informanters svar samt fungera som underlag for analys och
reflektion.

Med denna tidigare forskning far vi en bred och mangfacetterad bakgrund vilken
bidrar med olika infallsvinklar i @mnet. Den tidigare forskningen har ett
varierande fokus, ndgot som vi hoppas speglas i denna del. Det ar en bakgrund for
var studie att kontrasteras emot och kompletteras av.



Metodbeskrivning
Utgangspunkt

Syftet med studien var fran borjan att enbart undersoka vagar ut ur kriminalitet
och kriminalvardens roll i detta genom intervjuer. Efterhand som intervjuerna
paborjades markte vi dock att vagar in i kriminalitet blev en naturlig del av
informanternas berattelser. Vi lade ocksa marke till att ett par av informanterna
hade haft mycket lite eller ingen kontakt med kriminalvarden, vilket gjorde det
svart for oss att fa val underbyggda svar i fragan. Vi valde da istallet att tinka om
och fokusera mer pa betydelsefulla faktorer och processer kring vagar in i och ut
ur en kriminell livsstil och mindre pa kriminalvarden.

Forandringar gallande hur resultatet skulle samlas in och analyseras genomférdes
ocksa. Inledningsvis var tanken att studien skulle genomftras och analyseras
narrativt. Sa smaningom uppmarksammade vi dock att deltagarnas mojligheter att
uttrycka sig varierade kraftigt vilket medforde en stor variation dven i omfanget
pa intervjuerna. Vi har darfor valt att presentera studien som en kvalitativ studie
och analyserar den som en sadan med hjalp av meningskategorisering.

Vi efterstravar med denna undersokning inte att studera nagon objektiv sanning
utan har valt att inrikta oss mot manniskors erfarenheter, upplevelser och
tolkningar av verkligheten. Vi har saledes anvant oss av en hermeneutisk ansats
och undersokte i enlighet med Brymans (2011) beskrivning av begreppet den
subjektiva inneborden av verkligheten. Thurén (2007) belyser att man med en
sadan metod kan fa 6kad insikt i hur andra manniskor tanker och kanner. Detta
kan darfor vara relevant i det sociala arbetet med klienter. Det &r dessa av
informanterna uttryckta upplevelser som ligger till grund for uppsatsen. Da
studien blivit godkand kommer deltagarna ges mojlighet att ta del av
undersokningsresultaten, detta da den sands till foreningen KRIS brevledes.

Arbetsfordelning

Samtliga moment i studien har genomforts tillsammans. Under intervjuerna var vi
bada narvarande, bada stallde fragor och Emma tog anteckningar. Framstallandet
av uppsatsen har skett genom samarbete. Vi har emellanat delat upp olika delar
och arbetet med dem var for sig och sedan bytt delar med varandra men samtidigt
alltid hallit kontakt genom tekniska hjalpmedel som telefon och Skype. Vi har
aven traffats kontinuerligt och arbetat med texten tillsammans. Vi &r saledes lika
delaktiga i studien och lika insatta i alla dess delar.

Val av metod

Urval
| studien anvandes inledningsvis ett malinriktat urval. Detta innebar enligt
Bryman (2011) att man véljer ut informanter som pa nagot satt har en relation till
och erfarenhet av amnet. Han skriver ocksa att denna urvalsteknik ar att
rekommendera vid kvalitativ forskning. Vi hade ett malinriktat urval nar vi
kontaktade KRIS da vi utgick fran att dess medlemmar har erfarenhet av det
amnesomrade som undersoks och dessutom har lamnat den kriminella livsstilen
bakom sig, ndgot vi ansdg vara relevant for att kunna besvara studiens
fragestallningar. Nar vi val kom till KRIS 6vergick dock denna typ av urval
9



istallet mot ett bekvamlighetsurval. Ett sadant urval innebar enligt Bryman (2011)
att informanterna valjs ut pa tillganglighet. Pa grund av en del komplikationer
som lag i dels upplevd tidsbrist for oss och dels dubbelbokningar hos ett par av de
fran borjan uttankta informanterna valde vi istallet att intervjua de personer som
fanns tillgangliga de dagar vi var dar. Detta ledde till att tva av sex informanter
inte visste att de skulle bli intervjuade forran precis innan, da vi fragade dem. Tva
av informanterna fick reda pa det dagen innan och resterande tva visste om det
sedan tidigare. Det kom alltsa att bli tva intervjuer per dag, under tre dagars tid.
Vi kom till féreningens lokal pa formiddagen och lamnade den strax innan lunch.
| stort sett all tid da vi var pa plats lades pa intervjuande, &ven om vi ocksa hann
med att dricka kaffe och samtala med ett par av medlemmarna.

Vid valet av informanter togs trots tidsbristen hansyn till representativiteten, och
det finns i gruppen bade en relativt jamn koénsfordelning, manniskor med olika
kulturell bakgrund och en spridd aldersfordelning. Av hansyn till anonymitet gar
vi inte narmare in pa dessa detaljer och vi anvéander oss inte heller aktivt av dessa
kategorier i uppsatsen. Vi har ocksa medvetet valt att konsneutralisera namnen i
resultatet da vi i denna studie inte avser att analysera det ur ett genusperspektiv.
Representativiten kan dock tankas ha bidragit till en storre spannvidd i svaren.

Genomforande

Det tillvagagangssatt som anvands i studien for att samla in information ar
kvalitativa intervjuer. Valet av undersdkningsmetod gjordes med hénsyn till den
hermeneutiska ansatsen. Genom den kvalitativa intervjun far informanten enligt
Bryman (2011) och Kvale och Brinkmann (2009) mojlighet att betona det den
upplever som centralt.

Underlaget i studien baseras pa sex intervjuer med en semistrukturerad
intervjuguide som stod (se bilaga 1). Var frageguide innehdll i enlighet med
Bryman (2011) teman som vi 6nskade bertéra samtidigt som informanterna gavs
stor frihet att utforma svaren pa eget satt. Tanken var fran borjan att denna endast
skulle anvandas i nodfall och utgangspunkten var att anvanda ett narrativt
tillvagagangssatt.

Aven om syftet med valet av det narrativa tillvagagangssattet var att informanten
skulle ges mdjlighet att delge sin berattelse fritt inom ramarna for studiens
fragestallningar sa fungerade inte detta for samtliga informanter i praktiken.
Informanter som intervjuas ar precis som Kvale och Brinkmann (2009) belyser
individer med olika personlighetsdrag som satter forutsattningar for hur vél de
uttrycker sig. Detta faktum ledde for oss till att endast de av vara intervjuer som
genomfordes med informanter som hade goda forutsattningar och en stor vilja att
delge sin berattelse blev sapass fria och narrativa som det ursprungliga syftet var.
| ett par fall upplevde vi oss vara tvungna att stalla ett stort antal fragor for att
overhuvudtaget fa svar pa fragestallningarna. Ocksa langden pa intervjuerna
varierade i hog grad, dar den langsta intervjun var lite drygt 60 minuter lang och
den kortaste ca 12 minuter. Detta innebar att vi forfogar éver ett material fran
intervjuer som mer eller i mindre har genomforts pa olika sitt. Fyra av
intervjuerna  fungerade som avsett och dessa innehaller langa och
sammanhangande berattelser, medan Ovriga tva har en annan struktur och
innehaller en stor andel av oss stallda fragor och kortare svar. Med hansyn till
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detta har vi valt att anvénda informationen som framkommit i de sisthAmnda
intervjuerna framst som utfyllnad i uppsatsen.

Analysmetod

Vi anvénder oss i studien av en induktiv ansats vilket enligt Bryman (2011)
innebar att man genererar teorier utifran resultatet. Detta har for oss varit en del i
att minska risken for styrning av informanterna. Det &r informanternas svar som
ligger till grund for vilka teorier vi analyserar resultatet utifran.

Materialets skilda art gjorde en narrativ analys problematisk och samtliga
intervjuer har darfor analyserats med hjélp av meningskategorisering. | enlighet
med den beskrivning som Kvale och Brinkmann (2009) ger delade vi in olika
uttalanden i kategorier beroende pa vad de belyste. Till att borja med delade vi in
varje berattelse utifran tre teman, vilka var ”innebdrden av en kriminell livsstil”,
“uppkomsten av en kriminell livsstil” och “att bryta med en kriminell livsstil”.
Dérefter undersoktes vad informanterna betonade i de olika temana och denna
granskning har beaktat bade antalet informanter som namner en viss aspekt och
hur mycket tonvikt som laggs vid aspekten. Det ska dock tilldggas att vi under
analysen av resultatet dven réknade med de intervjuer som agerar som utfyllnad.

Reliabilitet och validitet

Bryman (2011) belyser svarigheten med det breda tolkningsutrymme som finns i
kvalitativ forskning. Detta samtidigt som Thomassen (2007) beskriver Karl
Poppers tankar om maénniskans satt att observera varlden subjektivt, ur ett
perspektiv som paverkas bland annat av att vi har en forvantan om vad vi kommer
att fa se. Saledes ar det rimligt att dra slutsatsen att resultatet i uppsatsen till stor
del bestdr av vara tolkningar av informantens tolkningar av verkligheten. Aven
om syftet inte ar att undersoka den objektiva verkligheten sa kan studiens
reliabilitet saledes kritiseras. Kvale och Brinkmann (2009) beskriver reliabilitet
som fragan om huruvida ett resultat kan reproduceras vid andra tidpunkter och av
andra forskare eller om den paverkas av slumpmassiga betingelser. Det ar alltsa
mojligt att vara tolkningar baserade pa vara forforstaelser paverkat resultatet och
att det darfor kunnat bli annorlunda i andra forskares hander. Vi tror dock att det
faktum att vi har olika forforstaelser i &amnet kan ha 6kat mojligheterna for oss att
fanga det centrala.

Thomassen (2007) belyser aven problemet med upplevelsebaserad forskning som
ligger i att manniskors uppfattningar av varlden inte bara paverkas av yttre
faktorer utan ocksa av inre. Saledes ar det majligt att studiens resultat inte bara
paverkas av hur fragorna stélls utan ocksa av vilken sinnesstamning informanten
har under dagen for intervjun. Kvale och Brinkmann (2009) lyfter just svarigheten
som ligger i det satt pa vilket fragor stélls. Han menar att intervjuarens reliabilitet
kan ifrdgasattas vid ledande fragor, i de fall da de inte & en medveten del av
intervjutekniken. Da vi genom det intervjuférfarande som beskrivs ovan i en del
fall anvande oss av ett stort antal fragor som ej forberetts eller reflekterats kring
pa forhand kan reliabiliteten ha paverkats. Det &r rimligt att anta att vi i de tva
intervjuer dar vi stallde fler fragor och informanterna gav Kkortare svar styr
informanternas svar i hog utstrackning. De svar vi fick var avhangiga de fragor vi
stallde vilka i sin tur troligtvis utformades utifran svaren i tidigare intervjuer, da
dessa bidrog till en forvantan om vad som skulle sdgas. Aven det faktum att
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intervjuerna agde rum i KRIS lokaler kan tankas ha paverkat reliabiliteten. Da
lokalerna kan ha bidragit med en kénsla av att informanterna representerar
foreningen skulle svaren kunna bli annorlunda ifall intervjuerna genomfors pa
nytt, pa en annan plats. Informanterna skulle i de sistngmnda intervjuerna vara
mindre utsatta for foreningens paverkan.

Da var tolkning ar avgérande for hur resultatet framstélls kan det dven tankas
paverka studiens validitet. Detta beskrivs av Kvale och Brinkmann (2009) som
fragan ifall en metod undersoker vad den avser att undersoka och om det finns
giltiga samband mellan resultat och slutsatser. Tack vare det &ppna
tillvagagangssattet i studien har informanterna i flera fall utan uppmaning
beskrivit samband mellan olika faktorer, ndgot som starker validiteten da vi
undersoker upplevelser och da dessa uttalanden i sig speglar subjektiva
upplevelser av sambanden. | en del fall har vi dock pa egen hand reflekterat och
analyserat kring mojliga samband trots att sambandet i sig inte har betonats av
informanterna, ndgot som kan tankas ha paverkat studiens validitet. Aven om
detta ar brukligt sa foreligger ocksa en maktrelaterad problematik i att vi utan att
diskutera det med informanten beskriver mojliga samband. Det framgar dock i
analysen hur sambanden har framkommit. En annan maktrelaterad aspekt ar den
som ligger i att vi vid transkriberingarna har tagit oss friheten att redigera
informanternas uttalanden sprakligt for att tydliggdra syftet med uttalanden, nagot
som gjordes genom att exempelvis ta bort ”eeh” och omformulera meningar dar
ord anvandes felaktigt. Vi har ocksa lyft fram de delar ur informanternas
berattelser som vi anser vara de centrala. Vi besitter hdr makten att tolka
meningen och valja ut kdrnan i det informanten sédger, vilket kan tankas paverkas
av vad vi vill eller forvantar oss att hora. Detta ar for validiteten problematiskt da
det &r informanternas upplevelser som undersoks och vi genom tolkningar valjer
vilka upplevelser som ska presenteras.

Etiska Gvervaganden

Gransen mellan vad som ar etiskt och oetiskt ar inte alltid &r helt tydlig. For att
detta battre ska kunna kontrolleras anvander man sig i svensk forskning av
framfor allt fyra olika etiska principer: informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Bryman, 2011).

Informationskravet beskrivs av Vetenskapsradet (2002) som att forskaren skall
upplysa informanterna om vilka villkor som galler for deras deltagande och
samtyckeskravet innebdr att deltagarna i undersokningen sjalva har rétt att
bestamma 6ver sin medverkan. Vi talade tydligt om for informanterna att deras
medverkan skedde pa frivillig basis och att de nar som helst kunde avbryta
intervjun. Vi informerade dven om vilket syfte undersékningen hade och pa vilket
satt den skulle komma att genomféras, exempelvis hur Iang tid den skulle kunna
tankas ta. Vi bad muntligt om samtycke for inspelning, nagot som samtliga
informanter godkande. Nagon samtyckesblankett fylldes dock inte i.

Vi tog dven hansyn till konfidentialitetskravet och nyttjandekravet i anslutning till
detta. Konfidentialitetskravet innebar enligt Vetenskapsradet (2002) att
uppgifterna forvaras pa ett satt som innebar att obehoriga inte kan ta del av dem.
Detta hanterade vi genom att radera ljudfilerna omgaende efter transkribering,
nagot som vi &aven upplyst informanterna om att vi skulle gora.
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Transkriberingarna krypterades dessutom sa fort de var nedskrivna for att forsékra
konfidentialiteten. Namnen pa informanterna andrades ocksa omgaende i samma
syfte. Nyttjandekravet innebar enligt Vetenskapsradet (2002) att de uppgifter som
samlats in om enskilda personer endast far anvandas for forskningsandamalet.
Detta tas i beaktning pa sa satt att materialet enbart kommer att anvandas till
denna studie.

Omstandigheter som radde da tva av informanterna tog stallning till sin
medverkan kan ifragasattas. Da intervjuerna genomfordes direkt efter att de blivit
tillfragade ar det majligt att de inte haft tillracklig tid att reflektera Gver sin
medverkan och att de dérfor kande sig pressade att deltaga. Aven det faktum att vi
stod 6ga mot 6ga med dem under tidspress kan ha bidragit till detta. Tidspressen
kan i vrigt tdnkas ha medfort bade negativa och positiva aspekter for studien. Till
det negativa hor att informanterna hade lite tid att forbereda sig och att de fran
borjan utvalda informanterna var utvalda av KRIS och att dessa kan tdnkas ha
valts for att de har latt att Oppna sig. Detta antagande starks av att de av
informanterna vars intervjuer gav langa sammanhangande svar var de som pa
forhand valts av KRIS. Samtidigt kan detta ha varit positivt eftersom Kvale och
Brinkmann (2009) belyser att deltagarna i en intervju ocksa har en agenda med
saker de vill fa sagt och saker de vill undvika att beratta. Genom att korta ned
tiden for forberedelse finns en mojlighet att informanten mer naturligt talar om det
de kommer att tanka pa i forsta hand. En annan positiv aspekt ar att vi i tidigare
forskning noterat att KRIS i flera studier fungerat som en kélla till informanter
och det & mojligt att komplikationerna gav oss mojlighet att intervjua personer
som inte kommit till tals i tidigare studier, vilket kan ha bidragit till unika resultat.

Samtliga informanter har kontaktats genom KRIS vilket kan ha medfort att
foéreningens positiva aspekter framhdvs i resultatet samt att foéreningens
vardegrund och asikter lyfts fram snarare an individernas egna. Detta eftersom det
ar mojligt att de blivit paverkade av KRIS. Da det fanns majlighet att anvanda
KRIS lokaler for intervjuer samtidigt som informanterna redan var pa plats dar
blev det den naturliga platsen att genomféra intervjuerna pa. Detta innebar att
fragan om vart intervjun skulle aga rum aldrig stélldes till informanterna. Detta
kan 1 sig anses problematiskt. Det ar mojligt att det faktum att intervjuerna dgde
rum i KRIS lokaler kan ha paverkat resultatet da informanterna kant att de
representerar KRIS och darfor utformat svaren dérefter. Vi var dock noga med att
intervjuerna skulle utféras enskilt och att inte fler an en person fran KRIS at
gangen skulle vara i rummet. Rummet i sig var ocksa stangt for att samtal skulle
kunna ske ostort. Detta for att minska risken for yttre paverkan.

Avslutningsvis vill vi betona vikten av att studiens resultat tolkas med héansyn till
den hermeneutiska ansatsen. Studiens metodbeskrivning praglas av en 0ppenhet
med de svagheter som har funnits i genomforandet, nadgot som Gkar transparensen.
Lasaren bor vara medveten om var och de givna forutsattningarnas eventuella
paverkan pa informanternas svar samt att dessa svar i sig enbart speglar studiens
informanters upplevelser. Baserat pa detta ar det av vikt att podngtera att resultatet
i studien inte kan generaliseras i vidare utstrackning. Studien fungerar som ett satt
att 6ka forstaelsen for hur vagar in i och ut ur en kriminell livsstil kan se ut, men
den har inte for avsikt att vara generaliserbar och representera alla individer med
en kriminell livsstil.
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Teoretisk referensram

Thomassen (2007) belyser att vetenskap produceras och kommuniceras i ett
socialt sammanhang, och att det enbart & genom ett kollegialt godkédnnande som
en teori kan bli erk&nd som en vetenskaplig teori. De teorier vi har valt att
anvanda i studien &r samtliga valkanda, beprévade och erkanda. Trots detta finns
ingen garanti att de aterspeglar resultatet pa ett korrekt eller anvandbart satt. Varje
teori belyser precis som Bryman (2011) skriver en eller ett par aspekter av
helheten, men ingen belyser helheten i sig. Vi har med vart val av teoretisk
referensram forsokt att astadkomma en bredd av teorier som kan sdga nagot om
resultatet pa olika nivaer och ur olika betraktningsvinklar. Teorierna har dven
valts utifran vad studiens informanter har betonat i sina svar. Detta induktiva
tillvagagangssatt ar ett medvetet metodval som gjorts i syfte att 6ka mojligheten
till att analysera det som av informanten betonas vara centralt.

Systemteoretiska begrepp

For att kunna analysera det sociala natverkets roll i synnerhet och narmiljons roll i
allménhet kommer resultatet i studien att analyseras utifran begrepp fran
systemteorin.

Payne (2008) och Schjodt och Egeland (1994) belyser att systemteorin syftar till
att beskriva just manniskan i ett kontextuellt sammanhang. Schjodt och Egeland
(1994) skriver att teorins huvudenhet kallas system och &r en uppsattning
komponenter med egenskaper och relationer mellan dessa komponenter. Payne
(2008) berattar att dessa system interagerar med andra system och sjélva ar del av
ett storre supersystem och bestar av mindre subsystem. Han berattar ocksa att man
ibland talar om tre olika sorters hjalpsystem. Den forsta typen av dessa
hjalpsystem ar informella system dar familj, vanskapskrets och kollegor ingar, den
andra typen ar formella system som exempelvis kommunala myndigheter och den
tredje typen ar samhélleliga system som exempelvis skolor och sjukhus (Payne,
2008). Vi kommer i analysen av resultatet endast att anvanda begreppen formella
och informella system och de samhalleliga systemen kommer salunda réknas in i
de formella systemen. Detta eftersom anvéndningen av systemteorin i studien har
syftet att underscka ifall informanten fatt hjalp och stod av samhallet respektive
av natverket och skillnaden mellan stat och kommun inte ar ndgot vi avser
undersoka.

Ett annat systemteoretiskt begrepp som anvands i var analys ar feedback. Det
beskrivs av Schjodt och Egeland (1994) som en process dar man far
aterapportering om vilken paverkan man har pa omgivningen pa ett sadant satt att
aterrapporteringen paverkar ens handlingar. Denna feedback kan vara positiv
vilket innebdr att beteendet forstarks och negativ vilket innebdr att det férsvagas.
Feedback pa olika handlingar kan se olika ut i olika system (Schjodt & Egeland,
1994). Payne (2008) belyser ocksa att forandringar i ett system kan leda till
forandringar i andra system, ett tankesatt som vi kommer att bara med 0ss in i
analysen.

Genom att anvanda systemteorin lagger vi fokus pa omgivningen och dess
paverkan pa informanterna samt hur informanterna interagerar i de olika
systemen. Vid anvandandet av denna teori &r det dock viktigt att komma ihag att
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manga av de inre processerna negligeras. Ett exempel pa en sadan process &r
sinnesstamningens paverkan pa informanternas agerande, nagot som betonas av
Walters (1990).

Stigmatisering

Resultatet i studien kommer ocksa att analyseras med begreppet stigmatisering.
Goffman (2011) beskriver detta som att nagon eller nagot utpekas som annorlunda
eller avvikande i en negativ bemarkelse. Han skiljer pa tre olika typer av stigman.
Det forsta &r kroppsliga missbildningar, det andra &r brister i den personliga
karaktaren dar bland annat kriminalitet och psykiska besvar ingar och den tredje
ar tribala stigman vilka beror etnicitet, familj, religion och nation samt hur
stigmat kan &rvas mellan olika medlemmar av en familj (Goffman, 2011).

Den typ av stigma som framst &r relevant for var studie ar den som benamns som
brister i den personliga karaktaren eftersom den innefattar bade kriminalitet och
missbruk. Dessa aspekter ar centrala for denna studie. Ocksa psykiska besvar
berdrs i studien. Goffman (2011) skriver att de som drabbas av denna typ av
stigma av samhéllet anses vara viljesvaga och att stigmat uppkommer da de
genom exempelvis en straffdom eller ett drogberoende visat prov pa denna
viljesvaghet. Detta stigma innebar att personen helt eller delvis utesluts fran den
sociala gemenskapen och att man pa grund av den avvikande egenskapen bortser
fran det normala hos individen. Tribala stigman &r ocksa relevant for studien da
detta begrepp visar hur ett stigma kan arvas inom en familj. De som alltjamt anses
vara normala vidtar olika atgarder som pa olika satt diskriminerar den
stigmatiserade individen. Dessa atgarder kan i manga fall vara avsedda att hjélpa
personen, att styra den mot det som anses vara normalt, men bidrar istéllet till att
minska personens livsmojligheter da hjalpen i sig kan medféra stigmatisering
(Goffman, 2011).

Stigmatiseringsbegreppet lagger orsaksforklaringen till kriminalitet utanfor den
kriminelle individen som i sin tur kan hantera stigmatiseringen pa olika satt.
Repstad (2005) menar att individen exempelvis kan hantera stigmatisering genom
att acceptera och leva utefter det. Omgivningens forvantningar pa och
forestallningar om personen paverkar sdledes dennes egen uppfattning om sig
sjalv och i forlangningen dennes agerande. Vanligt ar ocksa att individen i
samband med detta &ndrar primargrupp. Det kan resultera i spanningar med den
fore detta primargruppen och bidra till att starka avvikarrollen. Inte séllan medfor
detta ocksa rollkonflikter mellan de roller individen har i de olika grupperna.
Hantering av denna rollkonflikt kan ske pa olika vis, bland annat kan en roll véljas
bort och ibland véljer individen att leva med tva olika roller. Stigmatisering kan
saledes dven bidra till att personen soker sig till grupper som i sin tur starker det
kriminella tankemonstret. Goffman (2011) framhaller dock att stigmatisering for
en del kan resultera i ndgot positivt, da man valjer att se pa det som ett satt att lara
sig mer om livet. Genom detta kan stigmat hos vissa fungera som en sprangbrada
mot forandring.

Goffmans teori kring stigmatisering anvéands i denna undersokning for att forklara
det resultat som framkommit. Det kan i 6vrigt ocksa ses som en teori éver hur
kriminalitet konstrueras och uppratthalls av den sociala ordningen. Stigmatisering
ar en utgangspunkt som kan bidra med en fordjupad forstaelse for informanternas
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berattelser. Perspektivet tar inte biologiska och situationella aspekter i beaktande
utan behandlar enbart omgivningens paverkan pa den stigmatiserade individen
samt individens reaktion pa denna paverkan.

Exitprocess

Ebaugh (1988) skriver att en exitprocess ar nar man lamnar delar av livsstilen och
gamla roller bakom sig for att uppna forandring. En sadan forandring foregas nar
det galler kriminella ofta av ett flertal eller nagon negativ handelse. Man kan dock
aldrig helt Iamna den gamla identiteten bakom sig utan denna foljer med in i nya
sociala sammanhang. Nuet ar enligt Ebaugh (1988) konstant beroende av bade det
forflutna och framtiden och en egen vilja till férandring ar av avgérande betydelse
for ifall exitprocessen kommer aga rum eller inte. Tvang kan dock bidra till att
styra individens vilja.

Individens exitprocessen bestar av fyra faser. Den forsta av dessa faser benamns
som de forsta tvivlen. Efter att individen bestamt sig for att inleda exitprocessen
uppstar ofta ett tomrum dar individen kéanner sig vilsen och ambivalent till
forandringen. Den behover i denna fas ofta hjalp, stod och rad fran utomstaende
for att fa motivation och fortsatta forandringsprocessen. Bekraftelse fran
signifikanta andra pa att man lyckas ta steg i ratt riktning ar ocksa viktigt for att
undvika identitetsforvirring hos personen. Den andra fasen, vilken bendmns som
sOkande efter alternativ, ar en form av stravan efter att ta del av omgivningens
reaktioner. Har borjar individen identifiera sig med en grupp den vill tillhéra och
negativ feedback fran omgivningen kan forsamra eller hindra exitprocessen,
samtidigt som positiv feedback kan stérka individens dnskan till och tankar kring
forandring. Under denna fas provar individen nya roller i tanken. Den tredje fasen
kallar Ebaugh (1988) for vandpunkter. I denna fas tar individen det definitiva
beslutet att bryta med sin gamla roll. Specifika handelser, sa kallade triggers, kan
vara utlésande faktorer till det definitiva beslutet. I samband med detta genomfor
inte séllan individen en atgard som svar pa det beslut som fattats. Den avslutande
fasen i exitprocessen kallas for bygga nytt. I denna fas ar individen redo att
forandra sitt liv och bygga upp en ny identitet. Har &r sociala relationer och
natverksforandringar vasentliga for att forandringen ska kunna genomforas fullt ut
(Ebaugh, 1988).

Aven Hedin och Mansson (1998) anvander sig av begreppet exitprocesser i sina
studier om prostitution. De menar att det ofta finns en skillnad mellan den syn
individen sjalv har pa sin roll och den syn omgivningen har pa den roll som
individen intar. Individen kan uppleva olika livsmiljéer och kontaktvagar som
stangda. Pa grund av dennes forflutna och omgivningens syn pa detta samt det
bemoGts personen inte pd samma satt som andra. Det kan ocksa ta langre tid for
omgivningen att acceptera rollférandringen &n det tar for individen sjalv (Hedin &
Mansson, 1998).

Begreppet exitprocesser lagger till skillnad fran foregaende teorier ett stort fokus
vid inre processer samtidigt som den beaktar omgivningens paverkan pa dessa
processer. Den fungerar saledes som ett vidgande perspektiv som majliggor
analys ur ytterligare en synvinkel.
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Empiri och analys

De tre fragestallningarna besvaras genom varsitt tema vilka var och ett avslutas
med en analys utifran vara val av teorier och begrepp samt tidigare forskning.
Avsnittet avslutas med en sammanfattning av studiens huvudsakliga slutsatser. Pa
detta vis efterstravar vi en lattlast och dverskadlig presentation av resultatet. De
teman vi har valt att fokusera pa har vi valt att kalla for “innebdrden av en
kriminell livsstil”, "uppkomsten av en kriminell livsstil” och “att bryta med en
kriminell livsstil”.

Studiens informanter har alla kriminalitet som en gemensam bakgrund.
Bakgrunden i sig ser i 6vrigt olika ut for de olika informanterna. Flertalet har en
gemensam namnare i dubbel utsatthet, da det forutom kriminaliteten finns ett
missbruk med i bilden. Gruppen av informanter bestar av tva kvinnor och fyra
man som aldersméassigt ar mellan 20 och 64 ar gamla. Det finns ocksa en
spridning vad galler etniskt ursprung. Detta framgar dock inte i var namngivning
av informanterna. Fem av de sex informanterna har haft kontakt med
kriminalvarden i nagon form. Vi har med hansyn till konsneutraliteten valt att
kalla informanterna for Gabriele, Kim, Jean, Tove, Darin och Robin.

Inneborden av en kriminell livsstil

Resultat

Kriminell livsstil & som tidigare namnt ett begrepp préaglat av komplexitet. Vi har
darfor valt att fraga vara informanter om vad en kriminell livsstil innebér for dem
och om de upplever att de har haft en sadan livsstil. Resultatet i denna del kan
komplettera de perspektiv som lyfts fram i bakgrunden.

Samtliga informanter i undersdkningen upplevde sig ha haft en kriminell livsstil.
Informanterna var dock inte helt ense kring vad en kriminell livsstil innebar.
Nagra lyfte fram att det handlar om att man mer eller mindre enbart utgar fran sig
sjélv och de egna behoven samtidigt som man ignorerar samhéllets lagar. Jean
séger exempelvis:

Kriminell livsstil for mig &r att man skiter i sunt fornuft och lever efter sina egna lagar. Man
bryr sig bara om sig sjalv och gér in i en affar och tar nigot for att man inte behover betala for
det nar man kan ta det. Man skiter i sadant som normala manniskor ser upp till. Liksom, ifall
jag behdver pengar s gar jag ut och tar nagot for att sélja. Jag sdg det som min ratt att gora sa.
Hota folk, sl& dem, skramma dem, alltsa allt for att f4 pengar. Kriminell livsstil ar helt enkelt
bara att man dissar det normala manniskor forsoker folja.

En kriminell livsstil innebar for Jean saledes att man anser sig ha ratten att utfora
sina kriminella handlingar och att man skapar sina egna lagar. Dessa lagar
karaktariseras av en frihet att bega krankande handlingar for att uppna sina mal.
Kriminaliteten kan pa sa vis agera som ett medel genom vilket man uppnar det
man Onskar.

En annan aspekt som betonas av vara informanter gallande vad begreppet

kriminell livsstil innebar &r att det handlar om ett visst satt att tinka pa och handla
efter. Kim beréattar om sin syn pa detta:
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Manga anser idag att kriminell livsstil handlar om att man maste bega bankrén eller typ négot
tungt kriminellt, men absolut inte for mig. Det &r ett tankesatt. Det sitter liksom har uppe
[pekar pa sitt huvud]. Vad jag anser ar mitt och ditt. Ville jag ha ndgonting, sé tog jag det. Och
jag skulle mycket val kunna gétt och gjort ett stort bankrdn med ett stort javla automatvapen,
men jag behovde det inte. Jag fick in mina pengar d4nda pa knarket och jag var nojd med det jag
hade. Men jag hade ju ett kriminellt tankesatt. Hade nagon kommit upp med ett dunderférslag
vid fel tidpunkt, eller ja, pa den tiden vid rétt tidpunkt, sa hade ju jag hoppat pa det. For jag
brydde mig inte om vad jag skadade pa vagen, jag sket fullstandigt i det. Och det ar ju
kriminellt, att inte kdnna empati och medkénsla.

Kim betonar att en kriminell livsstil inte avgors beroende pa hur allvarligt brottet
som begas 4r, utan snarare beroende pa det tankesatt som far en person att bega ett
brott. Det ar enligt informanten ett satt att tanka pa dar man inte tar hansyn till vad
det far for konsekvenser for andra pa vagen. Det finns ocksa ett motiv av
ekonomisk vinning i den kriminella livsstilen som av informanterna framhalls
som ett viktig del i begreppet. Gabriele forklarar:

Kriminell livsstil for mig, det ar ett satt att forsorja sig pa. Och jag maste ju fa pengar in varje
dag. Och da fér jag ju géra mina, ja, kriminella handlingar. S& att jag kan fa in pengar.

Citatet kan tolkas som att en kriminell livsstil handlar om ett tillvagagangssatt for
att fa in pengar. Detta innebar att inom den kriminella livsstilen blir de kriminella
handlingarna en inkomstkélla. Det finns saledes ett syfte med det kriminella
beteendet och detta ar utifran informanternas svar en av de faktorer som gor det
till en livsstil. Finansiering av missbruk &r den ekonomirelaterade anledning som
oftast betonas i studien som forklaring till varfor en sadan livsstil utvecklas.

Informanterna har i denna del berattat om vad en kriminell livsstil innebar for
dem. Det vi upplever som mest aterkommande och betonat i deras berattelser
analyseras nedan mot bakgrund av tidigare forskning och studiens teoretiska
referensram.

Analys

Essensen i informanternas definition av en kriminell livsstil &r enligt var tolkning
tredelad. De tre aspekter som framst betonas &r att kriminaliteten blir en
forsorjningskélla, att man struntar i samhéllets lagar och regler och att det
kriminella beteendet &r ett utvecklat tankemonster.

Kriminalitet kan enligt Estrada (1999) ses som handlingar som bryter mot
samhéllets lagar och normer och Kristiansen (2009) beskriver begreppet livsstil
som den mening en individ ger sin sociala och samhélleliga position. Individen
sétter enligt oss i och med den kriminella livsstilen sin sociala och samhélleliga
position utanfér samhdllets ramar och efterstravar inte langre att folja de
styrmedel som samhallet anvander sig av, ndgot som exempelvis Jean betonar och
sdger att “man dissar det normala ménniskor forsoker folja”.

Clark (2011) skriver att individen med en kriminell livsstil delvis identifierar sig
med sina kriminella handlingar och Walters (1990) menar i likhet med studiens
informanter att den kriminella livsstilen inte enbart har sin grund i yttre faktorer
utan dven ar en del av inre faktorer som exempelvis tankemonster och rutiner.
Detta ar ocksa nagot som vi anser vara en central aspekt i skillnaden mellan
kriminalitet och en kriminell livsstil. De flesta av oss begar stundtals kriminella
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handlingar. Det ar dock forst nar dessa handlingar innefattar ett motiv av
ekonomisk vinning och ndr personens satt att tdnka innebér ett systematiskt
rattfardigande av de kriminella handlingarna samt en systematisk ignorans mot
lagar och normer som kriminaliteten enligt oss har utvecklats till en kriminell
livsstil. Det ar detta som vi i studien syftar pa vid anvandning av begreppet
kriminell livsstil.

Uppkomsten av en kriminell livsstil

Resultat

Ett flertal av studiens informanter inleder sina beréttelser med att beskriva
traumatiska upplevelser i sin tidiga barndom. Kim borjar sin beréttelse med att
beskriva sin barndom och sétter i denna fokus pa en specifik handelse:

Jag var tva eller tre ar och bodde med min biologiska mamma och min halvsyster, varav att
polisen sparkade in doérren, och min mamma stod med mig i famnen ute i koket och hon skrek
for sitt liv. Det var ju da att hennes man som hon var gift med forsokte ta sig in i koket och ge
sig pa henne. Och det har minns jag som tva-aring. Jag kan idag rita upp hur lagenheten ség ut
exakt och, nar polisen kommer in och tar dem s, den har mannen ligger nedbrottad pa golvet
och det var fullt slagsmal och sddar. Och vi blir satta i polisbil. Darifran sen blir jag
omhéndertagen, jag och min syster. Sa jag hamnade pa barnhem, dér jag bodde i cirka ett ar.
Jag dromde mardrommar om detta fram till jag var 12-13 ar da jag borjade supa och sedan
accelererade det.

Kim beskriver hér ett samband mellan barndomsupplevelsen och bérjan pa sitt
missbruk. Enligt var tolkning blev alkoholen ett sétt att fly fran den psykiska
smarta som traumat medfort. Den blev dock ocksa en inkdrsport till narkotika och
kriminalitet. Men &ven om en problematisk barndom beskrivs av nagra
informanter som en delorsak till varfér de utvecklade en kriminell livsstil sa galler
inte detta alla. | vissa fall tycks grunden for den kriminella livsstilen kunna ligga i
biologiska aspekter och diagnoser. Darin berattar exempelvis:

Jag har haft en jattefin uppvaxt, sé jag kan inte skylla pa den. Daremot har jag ADHD och har
genomgatt olika tester som visar att jag har intellektuell lattja vilket innebdr att jag alltid valjer
den latta véagen.

I Darins fall fanns ingen specifik handelse att peka ut som orsak till utvecklingen
av den kriminella livsstilen. Darin sag daremot sjalv en forklaring i den diagnos
som senare faststalldes. Personlighetsmonster och diagnoser kan saledes ses som
en annan bidragande orsak till att en del ménniskor hamnar i en kriminell livsstil.

Ett aterkommande tema i intervjuerna ar missbruket. | flera fall startade det under
nagon form redan under skoltiden. Det kunde handla om att sniffa lim pa rasterna
eller dricka alkohol pa kvallarna, en handling som senare kom att eskalera da
behovet Okade. | flera av intervjuerna framkom att missbruket ledde till en
forandring av umgange dar man borjade umgas med personer med ett liknande
beteendemdnster. Men handelseforloppet kunde ocksa vara omvant. Flera
informanter beskriver att deras missbruk tog fart da de umgicks med andra som
missbrukade. Missbruket ar ocksa det som vara informanter lagger storst tonvikt
vid som orsak till kriminalitet. Flertalet av informanterna menar att de bdrjade
bega kriminella handlingar forst nar de behovde det for att finansiera sitt
missbruk. Kim berattar om sin resa in i missbruket:
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Dar stannade ocksa missbruket for manga av mina kompisar. Men jag fortsatte och drack bara
mer och mer, sedan fick jag jobb som siljare. | samband med detta fick jag genom nagra
kollegor tillgang till kokain och nar jag tog det tyckte jag att det var perfekt. D& kunde jag
kombinera, jag kunde dricka, piggna till och andé& jobba dagen efter. D& var det ju bara att
trycka i mig kokain sa var det ju frid och frojd. Men det &r ju en drog som har ett kortvarigt
rus, och du behdver ganska snabbt mer igen. Och det ar en dyr drog. Och det skapar ganska
snabbt, eller for mig skapade det ganska snabbt ett kraftigt beroende. Och for att kunna forsorja
missbruket sa gick jag in och borjade sélja kokainet. Jag tankte aldrig egentligen pa att tjana
nagra stora pengar. Jag var bara intresserad, om jag bara har pengar éver till mitt knark sé&
skiter jag i vilket sen.

Kims svar visar pa att en av de faktorer som gor att det finns ett tydligt samband
dar droger leder till kriminalitet ar kostnaderna som missbruket medfor. Flera
informanter betonar att man for att ha rad med drogerna behéver bega kriminella
handlingar eftersom det ror sig om sapass stora utgifter. Darin sager:

Jag borjade missbruka som ung, amfetamin da. Det gick ganska bra fram tills jag var sadar 35
ar. Men sedan blev det ju olagligt att ha amfetamin i blodet. Da blev jag av med mitt jobb, mitt
korkort och mina barn och allting rasade samman. Det var d jag pa allvar bérjade begd brott,
for att forsorja mig.

Prissattningen pa drogerna har lett till att Darin behovt bega brott for att kunna
finansiera sitt missbruk. Men som Darin beskriver kan ocksa lagstiftningen i sig
ha stor relevans da den kriminaliserar ett beteende som manniskor har svart att
forandra. Darin menar enligt var tolkning att den &r styrande pa sa satt att den kan
fa manniskor att bega oonskade handlingar.

Analys

En majoritet av informanterna anser att uppkomsten av deras kriminella livsstil
har sin grund i barndomsupplevelser alternativt biologiska aspekter och diagnoser.
Flera informanter i studien betonar dven umgangets betydelse som ingang i bade
missbruk och kriminalitet. De beskriver ocksa sin kriminella livsstil som ett satt
att finansiera sitt missbruk pa och forsorja sig. Det sistnamnda stammer Gverens
med Mertons (1957) tankar om att manniskor har liknande mal men att de som
inte kan uppna sina mal pa laglig vag tar till kriminalitet for att uppna dem. Ett
sadant mal kan anses vara att forsorja sig och tillgodose sina behov. Missbruket
var for flera informanter ett behov som behovde tillgodoses och kriminaliteten
blev det nédvandiga medlet for detta.

Goffman (2011) menar att stigmat som innebdr att man av samhaéllet inte l&ngre
ses som en del av det normala och dessutom utesluts fran delar av den sociala
gemenskapen leder till att individen anpassar sig efter detta och formerar ett
beteende- och tankemonster som &r anpassad efter de givna forutsattningarna.
Detta ar dock inte nagot som individen skapar helt pa egen hand utan paverkas av
feedback fran omgivningen, nagot som exempelvis betonas av vara informanter
och resultatet i Mossberg (2011). Utifran ett systemteoretiskt tankesatt kan detta
forklaras genom att individen soker sig till system som innehaller andra individer
med stigman och att dessa sedan ger varandra positiv feedback pa handlingar som
de av samhadllet tidigare stigmatiserats for. Detta innebér troligtvis en forstarkning
av de kriminella handlingarna och &ar forenligt med vad Clark (2011) skriver om
att en individ efterhand identifierar sig med de kriminella handlingarna och rollen
som kriminell.
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Ett annat tydligt exempel pa samhallets delaktighet i konstruktionen av en
kriminell livsstil ar den lagférandring som Darin betonar vikten av och som
gjorde det olagligt att ha narkotika i blodet. Denna lag kan ses som ett led i den
samhalleliga utveckling som beskrivs av Christie (2010) och Sahlin (2008) och
som innebar en forandrad preventionsriktning fran vard mot straff. | vara
informanters fall verkar dock straffskdrpningen ofta ha lett till en Okad
brottsproduktion snarare an brottsprevention. Det verkar saledes precis som
Andersson (2002) beskriver finnas ett samband mellan en skarp och omfattande
lagstiftning och en 6kad brottslighet. Det var forst efter lagandringen som Darin
upplevde sig ha en kriminell livsstil. Darin beskriver en upplevelse av att vara
tvingad att bega kriminella handlingar for att kunna tillgodose sitt
narkotikamissbruk och att de element som tidigare gett en plats i samhallet
forsvann i och med detta. Den forlust av barn, jobb och korkort som Darin
beskriver innebér ur ett systemteoretiskt perspektiv att flera av de positiva
subsystem som fanns i natverket och som bidrog till ett ur samhallelig synvinkel
onskat beteende plockades bort. Utover detta beskriver Goffman (2011) att domen
for ett lagbrott ofta kan utgora grunden for uppkomsten av ett stigma. | Darins fall
innebar detta att ytterligare en anledning till stigmatisering skapades.

Uppkomsten av den kriminella livsstilen kan enligt oss ses som en reaktion mot
den stigmatisering som man utsétts for nar man begar normbrytande handlingar.
Berattelsernas innehall visar pa att vagen in i kriminalitet ofta grundar sig i ett
upplevt utanforskap redan i tidig alder. Detta utanforskap kan grunda sig i
handelser som exempelvis tvangsomhandertaganden, diagnoser  eller
missbrukande foraldrar. | enlighet med begreppet tribalt stigma kan stigman arvas
mellan olika medlemmar i en familj vilket innebdr att ett barn kan stamplas som
avvikande for att dess foraldrar ses som det. Detta & nagot som ger 0ss en
forstaelse for varfor vissa av informanterna valde att inleda sina berattelser med
att namna sina foraldrars missbruk och kriminalitet. Aven en diagnos kan enligt
Goffman (2011) vara grunden i ett stigma. Informanterna blir pa sa vis redan som
barn stamplade som annorlunda pa olika satt, nagot som kan ta sig valmenta
uttryck genom exempelvis medlidande fran omgivningen, extra hjalpinsatser fran
skolan eller offentligt stdd i annan form. Stigmat kan dock &ven tdnkas medféra
direkt diskriminering i form av att den stigmatiserade blir bemdtt med
misstanksamhet eller till och med forakt. Saval positiva som negativa
sérbehandlingar forstarker dock troligtvis individens uppfattning av sig sjalv som
avvikande. Detta ar nagot som missbruket och den kriminella vanskapskretsen
under skoltiden hjélper individen att hantera. Alkohol och narkotika bidrar med
positiva effekter som hjalper individen att undvika avvikandets konsekvenser,
nagot som pa sikt dock kan konstruera nya stigman. Vénskapskretsen under
skoltiden forser i sin tur individen med en grupptillhnérighet och en identitet och
den ar da inte langre avvikande utan en del i en grupp med normer som individen
kan folja. Genom att pa detta satt hantera eller formildra konsekvenserna av det
ursprungliga stigmat reagerar omgivningen genom att via bestraffning
stigmatisera individen pa nytt, denna gang som missbrukare och kriminell.
Darefter uppratthalls detta stigma genom isolerande strafformer som fangelse
samt genom att minska forutsattningarna for en ateranpassning med metoder som
straffregister, nagot som i informanternas fall tycks ha lett till en forstarkning av
det kriminella beteendet.
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Sammanfattningsvis kan uppkomsten av den kriminella livsstilen ha sin grund i
att individen hanterar samhéllets forvantningar och forutséttningar pa ett satt som
inte ar kulturellt accepterat. Ett stigma kan saledes leda till en uppkomst av nya
stigman i en process som for individen langre och langre ifran samhallet.
Slutpunkten for detta ar att individen negligerar de styrmedel i form av lagar och
normer som samhallet har skapat och detta ar i sig grunden till att en kriminell
livsstil uppkommer. Aven om denna beskrivning inte ar den enda vagen in i en
kriminell livsstil &r det dock en teori om hur en sddan kan grundas, en teori som
lyfter samhallets delaktighet och inte minst en teori som skrammande val stimmer
overens med de berattelser vi fatt ta del av.

Att bryta med en kriminell livsstil

Merparten av informanternas beréttelser berdrde temat vagar ut ur en kriminell
livsstil och tillbaka in i samhéllet. Pa grund av materialets omfattande art
avgrénsas presentationen av berattelserna till de aspekter som vi upplever att
informanterna har lagt storst fokus pa.

Resultat
Undersokningen visar att en kombination av viktiga handelser ofta ligger till
grund da en person valjer att bryta med sin kriminella livsstil. Tove sager:

Jag har ju korkort, och jag kunde, jag kan fortfarande bli av med korkortet for det brottet som
jag satt inne for nu. S& det var ju en grej. Nummer tva ar ju att jag fick skulder och hamnade
hos kronofogden. Och sen sa, min tjej sa ju ocksa till mig att hon inte orkade vénta en gang till.
Och plus att min familj, de blev ocksa ledsna, sa att... Plus att det ar ju inte sa roligt att sitta
inne heller egentligen. Man &r ju fast dar och man méste gora som de siger och... du har ingen
frihet dér inne. S& det &r ju det, med friheten och med tjejen och familjen och massa saker,
kronofogden och korkort och allt sant dar. Sa jag kanner att jag anda har en del majligheter, jag
har haft nagra olika jobb och jag har utbildning och kérkort och jag kommer att forstora allt
det. Aven om jag inte blir av med det just nu s& nasta gang sa blir jag det.

Tove lyfter de parallella hdndelser som tillsammans utgjorde en komplikation av
den kriminella livsstilen. Tove beskriver tidigare i intervjun att det var under
fangelsetiden som beslutet om livsstilsférandring fattades. Men ocksa delar av
natverket tycks ha haft stor paverkan pa beslutet. Just livsstilens konsekvenser for
natverket kombinerat med olika viktiga handelser lyfts ocksa av flera andra
informanter. Kim beréttar om ett mote med sin mamma efter en 6verdos:

Och att vakna upp dar efter all dimma, med slangar dverallt och hon sitter och bara gréter pa
singen och haller mig i handen och sdger ”Snédlla Kim, ricker det inte nu”. Det var ett javla
uppvaknande. Att se hur jag har sarat henne. Och visst, jag slutade ju inte for hennes skull,
men det finns alltid orsaker, det var ju en hjalp pa vagen, att fa den verkligheten slangd i
ansiktet. Jag var sa svag att jag inte ens kunde sta upp pa en vag och vaga mig, de fick komma
in med en san rullstol med en vag pa. Jag trodde till och med att de 1jog nar de sa att jag vagde
58 kg. Jag fick be dem viaga om mig fem ganger, liksom. Att se sig sjalv i spegeln sittande pa
en rullstol och vara liksom 58 kg och ha en mamma gratande vid sidan om. Det &r inte roligt.
Det var javligt jobbigt. Och det var ju ett uppvaknande. Det hir &r ju inte jag, alltsa. Inte
nagonstans. Det var ju inte detta som kanns rétt.

Kim beskriver denna handelse som ett uppvaknande. Att se hur mycket mamman
blivit sarad och att samtidigt upptacka sin kropps tillstand blev en startpunkt for
valet att bryta med den kriminella livsstilen. Men samtidigt betonar Kim dessa
héndelser som “en hjdlp pd vdgen”, vilket enligt var tolkning innebér att d&ven om
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de hade stor inverkan sa var de inte avgérande i sig. Kim menar liksom de flesta
andra informanter i studien att det som varit mest avgorande for att faktiskt kunna
lyckas forandra sin livsstil &r att vilja det sjalv. Robin betonar ocksa detta:

Det kravs vilja och motivation. Annars gar det inte. Min mamma har tjatat i flera &r men det
hjalpte inte. Man maste vilja sjalv.

Det dessa informanter lyfter &r att det for dem inte spelat nagon storre roll vilka
forutsattningar som funnits runt omkring. Sa lange de inte sjalva velat arbeta mot
forandring har de inte gjort det, atminstone inte fullt ut. Detta har lett till att de
aterfallit i gamla banor och tankesatt.

Att fa stod och fortroende fran omgivningen och att fa kdnna gemenskap med
andra som har varit i samma eller en liknande sits som en sjalv menar flera
informanter &r betydelsefullt pd vagen ut ur kriminalitet. Detta kunde KRIS bidra
med. Jean berattar:

KRIS &r ju sana att de litar pa dig i samma 6gonblick som du gar in genom dorren. Jag menar,
vem litar pa en kriminell knarkare? Men KRIS gor det och man behover det nigonstans for att
orka forandra sig. Man behdver liksom fértroende direkt nar man kommer fran gatan for man
ar sa van vid att ingen litar pa en. Jag kommer ihdg forsta dagen pa KRIS, jag hade haft samtal,
sa fick jag 500 kronor och de fragade mig om jag kunde ga ner och véxla bara. Det var ett satt
for dem att visa fortroende for mig. Det hade varit sa latt att bara ta pengarna och sticka ut
genom dorren. D& hade jag haft 500 kr till att kdpa knark. Men den grejen var jéttestor for mig,
fortroende liksom! Sa jag sprang ner for att véaxla och sprang tillbaka fort med pengarna. Da
kande jag att nagon litar pd mig igen. Det betydde jattemycket.

Jean belyser liksom flera andra informanter i undersokningen vikten av att k&dnna
att nagon litade pa dem nar de fattat ett beslut om att forandra sin livsstil. Det satt
pa vilket KRIS agerade i detta fall gick enligt var tolkning emot den férvantade
misstroddheten som Jean var van att méta och fungerade som en motivation till att
leva upp till ett tilldelat ansvar.

Fordndring av umgéange anses bland informanterna vara en starkt bidragande
orsak till varfor man lyckats bryta med sin kriminella livsstil. Andra ménniskor
kan saledes tdnkas utgéra samma viktiga funktion som KRIS gjort. Tove
forklarar:

Alltsa jag tror att man maste byta umgange, for att om du umgas med manniskor som haller pa
med till exempel grova brott. D3 ar det javligt svart att sjalv sluta nar du umgas med exakt
samma ménniskor, om de fortsétter. For de kommer ju fortsitta att ha den hér livsstilen. Och sa
lange du umgas med manniskor som lever den livsstilen da ar det svart att inte ha den.

Tove lyfter relevansen av den paverkan umgangeskretsen kan ha pa den egna
personen. Ett viktigt element for att kunna bryta med den kriminella livsstilen
tycks saledes vara att forandra sin umgangeskrets. Men det kan ocksa foreligga en
svarighet i det. Bland samtliga informanter talas det om en radsla for att bli ensam
och for utanforskap. Kim beréttar om denna svarighet:

Det tuffaste med vagen tillbaka for mig, det har varit ensamheten. Det ar ltt att ta pa sig en
offerroll. Man blir fruktansvart ensam. Det ar ju inte sa att man helt pl6tsligt sadar klipper med
alla vanner och allt det gamla och, dven om det inte &r riktiga vdnner sa blev det ju mina
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vanner. Och helt plétsligt st dar helt sjalv. Och forsoka kampa mot den har ensamheten och
inte trilla dit.

Kim belyser enligt var tolkning att livsstilférandingen medférde en kansla av
ensamhet, vilket hade sin orsak i det byte av umgénge som genomfordes. Det
verkar som att det kan ta tid att skapa ett nytt natverk samtidigt som det maste till
ett uppbrott fran det gamla natverket.

Natverket spelade pa vagen ut ur den kriminella livsstilen for flertalet av
informanterna en stor roll. Delar av informanternas natverk fanns inte alltid
narvarande fran det att de paborjade sin livsstilsforandring, utan tillkom i flera fall
i senare skeden da de sdg hur individen forandrades. Fortroendet upprattades
genom positiv feedback fran natverket pa de handlingar informanterna gjort. Kim
berattar om ett telefonsamtal till sin pappa vid beslutandet om att s6ka hjalp:

Nej, tdnkte jag, jag ringer min pappa. Han far komma och hdmta mig.” Sa jag lyfte
telefonluren, och jag slog hans nummer sékert tjugo ganger innan jag vagade ringa upp. For i
min vérld s ténkte jag att han kommer ju sdga “Jag skiter vél i dig”. Avfardat mig, tinkte jag.
Men till slut sa vdgade jag ringa det hdr samtalet och det forsta han sdger till mig &r ”Var
befinner du dig? Jag kommer och hamtar dig”.

Pappans positiva respons var av stor betydelse da den hjélpte Kim att forsta att det
fanns stod att hamta. Pappan spelade i detta lage en viktig roll och visade tecken
pa en vilja att stotta Kim fran det 6gonblick forandringen inleddes, vilket gick
emot den forvantade reaktionen.

Ett annat viktigt element for att lyckas bryta med en kriminell livsstil som har
framkommit under intervjuerna ar mojligheten till sysselsattning. Flera av
informanterna menar att det ar ett bra satt att fa tankarna pa annat hall samtidigt
som det kan underlatta for att soka arbete. Gabriele berdttar om den sysselsattning
KRIS kan bidra med:

Men sen ar det bra att vi har ju det har steget har att vi borjar harifran KRIS. Och sen har KRIS
ju second hand-affaren som vi skdter. Och nu jobbar jag i koket hér. Jag &r ansvarig for koket
och sa.

Denna sysselséttning och detta ansvar kan ses som ett satt att bidra till att starka
Gabrieles sjalvfortroende och fungerar troligtvis aven som merit vid framtida
jobbansokningar.

Samtliga informanter talar om att de mott en svarighet att ta plats i samhéllet,
eftersom synen pa dem blivit fargad av deras kriminella bakgrund. Darin lyfter
betydelsen av olika belastningsregister som en forsvarande faktor:

Man hamnar ju i register, vilket gor det svart att fa jobb och bostad. Alla kollar ju upp en hela
tiden. Jag hamnade ju inte i registret frdn borjan utan det var nar lagen kom som jag fick en
kriminell livsstil. Jag tycker synd om ungdomarna som aker fast idag, de har ju inga chanser att
komma in i samhallet.

Darin understryker en svarighet att komma in i samhallet vilket
belastningsregistren medfort. Ett flertal av informanterna i studien har dock pa ett
eller flera satt fatt hjalp av samhalleliga instanser. Gallande insatser fran
socialtjansten betonar informanterna framst vikten av ekonomiskt bistand. | 6vrigt
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menar de informanter som haft andra former av insatser, exempelvis i form av
behandling, att det inte har varit till nagon stérre hjalp utan mer nagot man gjort
pa grund av tvang. | fragan om kriminalvarden upplever samtliga informanter att
fangelse ar en dysfunktionell strafform. Frivardsinsatser ar dock nagot som nagra
av informanterna upplevt vara hjalpsamt. Tove beréttar om sin upplevelse av
frivard och kriminalvard:

Jag tror att kriminalvarden, manga som jobbar dar, de tréttnar och de kanske ser manga som
skiter i dem och beter sig illa och s och da sa bara lagger de alla i en grupp och sa tror jag de
tappar lusten for att hjalpa ndgon. Medan frivarden kanns som att de ar mer, de vill hjilpa folk
att komma ur det pa nagot satt. Nar jag pratade med min frivardskontakt, hon var ju skitbra,
och gjorde allting hon kunde for att hjalpa mig. Sa& frivarden tycker jag hjalper mig mycket
med det har.

Tove gor har en tydlig skillnad mellan kriminalvard och frivard. For Tove
representerar kriminalvard fangelse. Enligt var tolkning tycks det ocksa
forekomma olika synsatt pa klienterna.

Sammanfattningsvis visar undersokningen att vandpunkten bland informanterna
da man bestamt sig for att bryta med sin kriminella livsstil ofta haft sin grund i
flera viktiga handelser vilka tillsammans bidragit till en 6kad vilja att andra sattet
att leva pa. Informanternas vag ut ur den kriminella livsstilen och in i samhallet
har inte varit enkelsparig utan har sett olika ut fran person till person, aven om det
tenderar att finnas gemensamma bidragande faktorer och forsvarande
omstandigheter.

Analys

| samband med att informanterna i studien valde att bryta med sin kriminella
livsstil skedde ofta flera parallella processer vilka utgjorde grunden for
livsstilsfordndringen. De parallella processerna kan delas in i tre huvudkategorier;
egen vilja till forandring, omgivningens paverkan och att na botten. De tva
sistnamnda hanger i flera av svaren samman da det ofta &r paverkan pa personer i
det informella natverket snarare an paverkan pa den egna personen som betonas i
relation till att man natt botten. Dessa tva i kombination verkar ocksa ha en stark
paverkan pa den tredje aspekten, egen vilja till férandring. Utifran systemteorins
begrepp feedback kan detta forklaras genom att individen far negativ feedback
fran det informella natverket pa de kriminella handlingar den utfor och att denna
feedback slutligen paverkar individen till att inleda en exitprocess. Men dven om
det &r en paverkande faktor sa ar det inte tillrackligt for att bryta med den gamla
rollen.

Ebaugh (1988) belyser att individen i bdrjan av en exitprocess ofta upplever en
vilsenhet och ambivalens till fordndringen. 1 denna inledande fas behdver
individen ofta hjalp, stod och positiv feedback fran omgivningen. Ett exempel ur
vart resultat pa sadan feedback ar nar Kims pappa stallde upp da Kim fattat beslut
om att soka hjalp. Denna respons ledde troligtvis till en insikt i att det fortfarande
fanns manniskor i natverket att soka stod hos. | andra fall hade dock
informanterna forlorat delar av sina natverk vid den tidpunkt de beslutade sig for
att inleda exitprocessen. Hari tycks det ocksa foreligga en svarighet. Negativ
feedback &r en viktig bestandsdel i att en exitprocess ska inledas samtidigt som
positiv feedback &r betydande redan i exitprocessens forsta fas. Natverket kan
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liknas vid en studsmatta dar negativa konsekvenser av handlandet gor att personen
slar i botten och utvecklar en vilja till att starta férandringsprocessen men att det
sedan ar natverket som genom att vid detta tillfalle visa stdd, fortroende och
omtanke bidrar med den elasticitet som kravs for att studsa upp igen och bibehalla
viljan. Nar bada dessa handelser sker inom ett kort tidsintervall tycks de ha en stor
paverkan pa individens mojligheter att lyckas.

| realiteten ar det dock mojligt att de handlingar som individen utfort, som
resulterat i den negativa feedbacken fran natverket vilken startade exitprocessen,
har paverkat systemen i individens natverk till en grad som gor att de & mindre
benagna att skicka ut den positiva feedback som ar sa viktig for forandringen.
Individen lamnar den kriminellt relaterade delen av natverket bakom sig samtidigt
som den i manga fall annu inte vunnit det 6vriga natverkets fértroende. Detta kan
medfora en kansla av ensamhet, ndgot som Ebaugh (1988) och vara informanter
belyser som ett stort hinder i forandringsprocessen.

Studiens informanter fick i stor omfattning det stéd och fortroende som krévs i
denna fas fran KRIS som i exitprocessens tidiga faser fungerade som en trygg
plats att landa pa i en tid da informanterna stod mellan tva livsstilar. Ur ett
systemteoretiskt perspektiv kan foreningen ses som ett formellt hjalpsystem som
gav informanterna feedback och paverkade dem pa sa satt att de tankemonster
som var forknippade med den nya livsstilen forstarktes och de som var
forknippade med den gamla forsvagades. Informanterna som da blivit
komponenter i systemet uppmuntrades genom feedback att tdnka i samma banor
som de andra deltagarna. Foreningens medlemmar kan under exitprocessen har
tdnkas ha agerat som signifikanta andra for individen, samtidigt som de sjalva
utgjort exempel pa att forandringen ar genomforbar. KRIS bidrog dven med en
mojlighet for informanterna att bygga nya natverk, nagot vars betydelse betonas
av Ebaugh (1988) i exitprocessens fjarde fas. Ebaugh (1988) menar ocksa att den
tidigare identiteten med en social kategori eller roll kommer att kvarsta i en eller
annan form under hela livet dd man som fore detta flyttar in i nya sociala roller.
Den forra identiteten maste darfor inforlivas i nuvarande forestallningar och idéer
om sig sjalv, vilket kan vara en delorsak till den ambivalens som individer i
inledningsfasen upplever. KRIS kan tankas fungera som ett satt att hantera detta
pa da man i foreningen betonar att man ar fore detta kriminell. Pa detta satt
belyses inte bara personens nya identitet utan ocksa dess forflutna, och det
forflutna inforlivas genom begreppet med den nya livsstilen. Detta kan &ven ses
som ett exempel pa att man gor nagot positivt av sitt stigma och i enlighet med
Goffmans (2011) beskrivning anvander den som en sprangbrada in i en ny
identitet. Genom att belysa sin bakgrund belyser man dven indirekt att man klarat
av bedriften att bryta med denna bakgrund samt att man har erfarenhet av vissa
omraden, och vander det saledes delvis till nagot positivt.

Genom att bidra med konstruktiva faktorer kan foreningen tdnkas ha agerat som
ett substitut, alternativt ett komplement till den roll det informella natverket spelar
i exitprocessen. Da foreningen paverkade informanternas beteende paverkades i
forlangningen ocksa installningen i informanternas informella system. En del
omformningar i det informella natverket kan dock troligtvis i sig paverka
personen till att andra tankemdnster och i forlangningen ocksa livsstil. Detta
pastaende styrks av Carlsson (2012) och Mossberg (2011). Exitprocessen behover
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saledes inte ta sig uttrycket att exitprocessen leder till att det informella natverket
omformas, utan en sadan omformning kan i sig leda till en exitprocess. Det kan
tolkas som att de fungerar vaxelverkande, dar exitprocessen paverkar natverket
och vice versa.

Sysselsattning ar nagot som flera av informanterna menar &r av vasentlig art for
exitprocessens fortlopande. DA en del av en kriminell livsstil utifran studiens
resultat innebar att man ska utfora kriminaliteten med egen vinning i atanke, kan
kriminaliteten i sig ses som en profession. En ny sysselsattning kan saledes
fungera som en ersattning av denna del av den gamla livsstilen. Informanterna
belyser dock aven att externa faktorer pa samhallsniva i form av exempelvis
belastningsregister paverkar deras maéjlighet att bryta med den gamla livsstilen.
Genom dessa register kan arbetsgivare och bostadsbolag se ifall personen har
straffats. De fungerar saledes som ett hinder som medfor att gamla roller
uppratthalls. Brottsregistret finns kvar dven efter att individen har astadkommit
beteendeférandring och det ar ocksa ett konkret exempel pa hur stigmat kvarstar,
da individen fortsatter att uteslutas ur den sociala gemenskapen. Uteslutningen
verkar utifran informanternas beskrivning dven vara en konsekvens av vissa
strafformer. Det tydligaste exemplet &r fangelse som bokstavligen och bildligt
omger individen med murar vilka separerar den fran omvarlden. Genom att bli
placerad med andra manniskor som har en kriminell livsstil kan det vara svart att
bryta de tankemonster man har. Aven om fangelset kan utgéra en form av negativ
feedback som kan trigga en exitprocess far man i ett sadant sammanhang kanske
inte den positiva feedback som ar sa betydande i inledningsfasen av processen.
Detta kan ocksa vara en méjlig forklaring till den hoga andel aterfall i brott som
sker efter avtjanat fangelsestraff och som ndmns i studiens inledning.

Slutligen vill vi belysa att studiens informanter precis som Carlsson (2012) och
Ebaugh (1988) lagger betydande vikt vid den egna viljan till fordndring som
centralt for att en livsstilsforandring ska kunna genomféras. Var huvudsakliga
slutsats liknar de tankar som Miller och Rollnick (2002) har om frivillighet som
en grundlaggande bas for att en forandring ska kunna komma till stand. De skriver
att inneboende motivation till forandring paverkas av saval inre som yttre
faktorer. Vi menar i likhet med detta att den egna viljan kan forstas som en
avgorande inre aspekt, vilken paverkas av andra inre och yttre aspekter. En kénsla
av att ha natt botten har for studiens informanter haft en stor paverkan for att en
vilja till forandring ska komma till stand. Informella och formella hjalpsystem &ar
sedan i sin tur viktiga for individens forutsattningar att kunna uppratthalla viljan
och fullfélja det beslut om férandring som togs i samband med att de upplevde sig
ha natt botten. Det finns ocksa kvarhallande faktorer som exempelvis uteslutning,
en kansla av ensamhet och nodvéandighet av att forandra natverket som a andra
sidan kan bidra till att minska individens vilja till férandring. Beroende pa
samhélleliga forutsattningar och systemen i personens omgivning varierar
omfattningen av de motiverande faktorerna saval som de kvarhallande faktorerna,
nagot som i sin tur satter forutsattningarna for att kunna bryta med en kriminell
livsstil.

Studiens huvudsakliga slutsatser

Informanterna har ombetts att beskriva vad en kriminell livsstil innebar for dem.
Deras svar visar att tankemonster ofta ar grunden i den kriminella livsstilen, vilket
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praglas av en ignorans gentemot samhallets lagar och normer. Individen anser sig
inte langre behodva folja de styrmedel i form av lagar och normer som finns i
samhallet. Man lever saledes efter sina egna lagar. Utéver detta ligger ocksa ett
motiv av egen vinning bakom de kriminella handlingarna i en kriminell livsstil, en
vinning som inte sallan &r av ekonomisk art och som grundar sig i ett behov av att
forsorja sig.

Studiens resultat belyser flera faktorer och samband som leder till att
informanterna har utvecklat en kriminell livsstil. Flera av informanternas
berattelser tar sin utgangspunkt i aspekter som kan ha bidragit till en kansla av
utanforskap redan tidigt i livet. Under skoltiden har de sedan kommit i kontakt
med droger och kriminalitet. Detta kan ses som ett satt att hantera kénslan av
utanforskap men kan fa negativa konsekvenser genom att bidra med stigman och
ytterligare utanférskap som foljd. Sambandet mellan en kriminell livsstil och
missbruk betonas ocksa och den forstnamnda blev i informanternas fall ett medel
for att kunna finansiera det sistnamnda. Ytterligare ndgot som bidragit till
informanternas konstruktion av en kriminell livsstil &r lagstiftning och
belastningsregister. Lagstiftningen kriminaliserar missbruket parallellt med att
belastningsregistret minskar mojligheterna att forsorja sig pa laglig vag. Nar
informanterna pa grund av samhaéllets styrmedel diskriminerats eller uteslutits fran
den sociala gemenskapen har de konstruerat en livsstil som innebar att de
negligerar dessa styrmedels varde.

Vid uppbrottet fran den kriminella livsstilen betonas den egna viljans betydelse.
Undersokningen visar att en vilja till att andra livsstil inte séllan uppkommer efter
att individen natt botten. Individens kénsla ar da att den kriminella livsstilen blir
ohallbar och denna kansla uppkommer framst genom feedback da individen ser
hur dess agerande paverkar personer i natverket. Personen behover ofta efter att
detta beslut har fattats hjalp i form av positiv feedback fran informella och
formella system for att forandringsprocessen ska kunna fullféljas. Har finns dock
aspekter som kan minska forutsattningarna for forandring. Dessa ar framst att det
ofta tar tid for omgivningen att acceptera forandringen och visa tillit till personen.
Aven aspekter pa samhallsniva i form av lagstiftning kan paverka majligheten till
forandring negativt.
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Avslutande reflektioner

Studiens slutsatser i ett samhallsperspektiv

Syftet med denna studie var att bidra med en 6kad kunskap kring vilka faktorer
och processer som kan vara betydelsefulla pa végar in i och ut ur en kriminell
livsstil. Det framgar i studien att den mest betydelsefulla aspekten nér det galler
att bryta med en kriminell livsstil & en egen vilja till férandring. Arbetet borde
saledes inriktas mot denna vilja, ty den verkar utgora en betydande byggsten for
forandring. Genom motivationsinriktat behandlingsarbete kan individens vilja
paverkas och starkas. Det gar av denna anledning att ifragasatta den utveckling
som skett fran vard till straff och som namns i tidigare forskning i studien. Manga
av de som har en kriminell livsstil blir nagon gang klienter hos kriminalvarden.
Detta kan ses som en gyllene chans att fanga upp dem och erbjuda dem
behandling vilket kan bidra till att de utvecklar en vilja och i férlangningen bryter
med den kriminella livsstilen, nagot som &r positivt bade for individen och for
samhallet. Men det finns idag en dubbel dimension inom kriminalvarden som star
i vagen for detta. Farbring (2010) menar att den Okade sdkerheten inom
kriminalvarden har resulterat i negativa effekter i det behandlingsklimat som
kravs for att ett positivt forandringsarbete ska kunna ske. Anda har
kriminalvarden enligt lag skyldighet att utforma verksamheten pa ett sadant satt
att de framjar den intagnes anpassning i samhéllet. | studiens bakgrund framgar att
samhaéllet &ven satter ramar genom politiska beslut och lagstiftning. Dessa ramar
paverkar riskerna for att en kriminell livsstil ska utvecklas sdval som
mojligheterna  for individen att kunna bryta med en sadan livsstil.
Kriminaliseringen av narkotikabruk ar ett exempel som beroérs i studien och som
hade som syfte att fylla en preventiv funktion och visa avstandstagande gentemot
narkotika. Samtidigt blir det med denna studie tydligt att den medférde
konsekvenser da manniskor som inte tidigare haft en kriminell livsstil i samband
detta fick det.

Studiens resultat kan fungera som en Kkartlaggning 6ver en del av de aspekter som
styr en individ mot ett utvecklande av en kriminell livsstil, ndgot som kan vara av
intresse vid utformning av brottsprevention. Genom en kunskap om vilka aspekter
som bidrar till kriminaliserat beteende far man ocksa en kunskap om vad man ska
inrikta arbetet mot for att forhindra att en kriminell livsstil tar form. Studiens
fokus pa vagar ut ur en kriminell livsstil kan ocksa bidra med forstaelse fér och
kunskap i hur arbetet med individer som redan har en kriminell livsstil kan eller
bor utformas pa béasta satt. Vi anser slutligen att landets kriminalvard borde
utformas efter resultat i vetenskapliga studier och att syftet med strafformer ska
vara ateranpassning till samhéllet snarare &n bestraffning av personen.

I relation till detta kan Durkheims tankar om att samhéllet behdver kriminella
lyftas, vilken ndmns i tidigare forskning genom Collins (2008). For att gynna en
kénsla av gemenskap i samhallet skapas forutsattningar for att manniskor ska bega
kriminella handlingar. Utifran detta resonemang kan kriminaliseringen av
narkotikabruk ségas utgéra en sadan forutsattning och belastningsregister en
annan. Vi forutsatter i studien att det primara syftet vad galler det samhalleliga
arbetet med kriminalitet &r att minska den, men detta behdver ifall man utgar fran
Durkheims tankar nodvandigtvis inte vara fallet da kriminaliteten faktiskt tycks
fylla en funktion.
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Framtida forskning

Genom studiens fokus pa hur yttre och inre faktorer styr individens vilja bidrar
resultatet med material som kan oka forstaelsen for kriminalitet utifran den
liberala och de radikala forklaringsmodellerna. Samtidigt 1aggs orsaksférklaringen
till kriminalitet i enlighet med den radikala forklaringsmodellen pa olika nivaer i
samhallet. Detta innebar att det finns sidor som inte lyfts fram. Situationella
aspekter som sinnesstamning och tillflle till att begd brott &r exempel pa delar
som negligeras. Studiens resultat diskuteras inte heller utifran det konservativa
perspektivet dar individuellt ansvar och kontroll dver egna val betonas. Det
foreligger en svarighet i att lyfta fram en synvinkel da de andra per automatik blir
otydligare. Da man belyser det egna ansvaret flyttas fokus delvis per automatik
ifran de externa processer som paverkar individen, nagot som vi tillsammans med
dess paverkan pa individens vilja anser vara centralt i det sociala arbetet. Genom
att belysa och arbeta med yttre faktorer som natverk och sysselséttning kan
klientens forutsattningar for en livsstilsférandring forbattras. Samtidigt kan denna
betoning ocksa agera som riktlinje vid en konstruktiv brottsprevention. Trots detta
skulle det vara intressant med framtida forskning som utgar ifran dessa aspekter
som komplement till denna studie.

Till foljd av studiens teori- och metodval negligeras ocksa andra betydelsefulla
faktorer helt eller delvis. Ett exempel pa detta ar kategorier som kan, etnicitet och
alder. Den teoretiska referensramen beror knappt dessa aspekter och i de fall som
nagon av kategorierna berors, exempelvis genom begreppet tribala stigman, satter
studiens metodrelaterade fokus pa anonymitet stopp for en sadan analys. Da dessa
element inte tas i beaktande kan det resultera i att svaren inte betraktas mot sin
bakgrund och darfor inte gors full rattvisa. Genom att inte ta hansyn till dessa
kategorirelaterade faktorer gar ocksa mojligheten att belysa och analysera
diskriminering och normer som &r kopplade till dessa kategorier forlorad.
Brottsforebyggande radet belyser att hela 80% av de som misstanktes for brott
under ar 2007 var méan (BRA-rapport 2008:23). Detta &r en markant skillnad som
gor det rimligt att dra slutsatsen att det antingen finns en biologisk skillnad som
kan forklara mans hogre kriminalitet eller att det finns ndgonting i den manliga
konsrollen som hos en del mén leder till ett kriminellt beteende. Genom en
genusanalys kan man saledes troligtvis utover att studera skillnader mellan mén
och kvinnor ocksa finna en delforklaring till varfor manniskor generellt valjer att
bega brott. Pa detta satt finns det méjlighet att undersoka vilka normer som bidrar
till kriminalitet.

Amnet skulle ocksd kunna undersokas ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv.
Bergstrom (2012) beskriver hur manniskors uppvaxtmiljo och arv paverkar
riskerna att hamna i kriminalitet. Vi har under studiens gang ocksa reflekterat 6ver
att informanters  berattelser ofta tar sin  utgangspunkt i tidiga
barndomsupplevelser. Var teoretiska referensram har dock inte givit oss
mojligheten att gora en djupare analys av detta.

Forskningen pa omradet behdver generellt sett breddas. Forskningen bidrar med
kunskap till det sociala arbetet och till utformningen av kriminalpolitik. Det ligger
dock i samhalleliga makthavares hander att fatta beslut som ligger i enlighet med
denna forskning.
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Bilagor
Bilaga 1 - Frageguide

Tema 1 — Vagar in i kriminalitet
1. Berdtta lite om din bakgrund?
- Socialt umgéange
- Sysselsattning
- Kontakt med statliga myndigheter
- Familjesituation

2. Beratta om hur det gick till nar du borjade bega kriminella handlingar?
- Socialt umgéange
- Missbruk
- Ekonomi

3. Vad innebar en kriminell livsstil for dig?

Tema 2 — VVagar ut ur kriminalitet
Vilka faktorer upplever den fore detta klienten som viktiga for att kunna bryta
med en kriminell livsstil?
1. Vad var det som gjorde att du valde att bryta med kriminalitet?
- Anhdriga
- Arbete
- Komplikationer

- Kriminalvarden

2. Varifran fick du hjalp och stod for att forandra ditt liv?
- Nétverk
- KRIS

- Samhillet (kriminalvarden, socialtjéansten osv.)

Vilken roll spelade kriminalvardens insatser néar det gallde den fore detta

klientens vag ut ur en kriminell livsstil?
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1. Vilken typ av insatser kunde kriminalvarden bidra med?
- Professionella kontakter
- Aktiviteter
- Stod

2. Hur kunde dessa insatser hjélpa dig pa din vag ut ur kriminalitet?

3. Vad betydde dessa insatser for dig?

Vilka svarigheter finns med att bryta med en kriminell livsstil?
1. Vilka svarigheter upplevde du fanns med att bryta med en kriminell
livsstil?
- Identitet
- Hinder mot arbetsmarknaden (brottsregister)

- Socialt umgéange

2. Vad gjorde du for att komma forbi svarigheterna?
- Utbildning
- Byte av socialt umgange
- Byte av miljo
- KRIS

Hur ser dina tankar och planer kring din framtid ut?

Finns det nagonting vi har glémt att friga om men som du &nda tror kan vara

relevant for vart arbete? | sddana fall, vad?
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