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Inledning



Prolog

Ett sérskilt tack till min larare Bjorn Sjégren och till min familj som inspirerar och
stottar mig och som peppat mig till att slutfora arbetet.

Tack Ole Liitzow-Holm for dina rad tips och inspiration.

Tack Bernt Wilhelmsson, Mikael Kjellgren och Asa Sundstedt for vart samarbete och
spel vid konserterna 25 april, 25 maj och 8 augusti 2013.

Tack mina kéra vanner for all virme och ert viardefulla stod.



Inledning och bakgrund

Denna text dr en del av mitt examensarbete inom konstnérligt masterprogram 1 musik,
inriktning interpretation vid Hogskolan for Scen och Musik, Goteborgs Universitet.
Arbetet dr inspirerat av en idé som Bjorn Sjogren, min ldrare i viola sedan 2008, gav
mig for ndgra ar sedan. For att fordjupa mitt spel foreslog han att jag skulle anvdnda
farg 1 mina noter for att darigenom tydliggora och utveckla mina musikaliska
avsikter. Det var en 1dé jag direkt anammade, utvecklade vidare och som sedan blivit
en del av mitt konstnérliga uttryck.

"One form of art can never truly be translated by another. Thats our luck.””

En konstnérs arbete innebar for mig ett standigt sokande och utforskande. Det gor att
det konstndrliga arbetet dr en stindigt pagdende process. Jag vill kalla den
konstnirliga processen for en levande process 1 och med dess komplexitet,
oberdknelighet och flyktighet. Det dar omdjligt att fAinga den, Oversitta den eller att
gora den till ndgot annat 4n vad den egentligen dr. Konst kan aldrig riktigt definieras
eller vara pa ndgot annat sitt dn den faktiskt dr eftersom konsten dr nirvarande och
lever 1 sig sjdlv. Om man forsoker upprétta viss distans riskerar den att forsvinna. Ett
artistiskt utdvande ar ett konstnérligt arbete som sker 1 nuet. For att anvénda sig av
reflektion som ett verktyg for att forstd och ta sig vidare 1 sin process har jag funnit
det anvandbart att anvédnda olika uttryckssitt. Detta arbete bestar av olika former av
reflektion genom text, farg och musik.

Jag fér ofta frdgan om min musikalitet dr kopplat till synestesi. Ja, jag har synestesi
och den éar speciellt kopplad till farg. Jag ser farger pa bokstdver och siffror. Vissa
tonhojder har specifika farger och artikulation och dynamik kan bade ha form och
farg. Jag upplever dven farger pd kinslor vilket innebér att de sinnesstamningar som
skapas av musik 1 sin tur skapar fargupplevelser. Kanske betyder det att min
upplevelse av musik dr mer komplex dn for ndgon som inte har synestesi pd samma
sdtt. Kanske inte. Men det visar pé att varje upplevelse av nagot dr unik.

Arbetets syfte dr inte att manifestera ett neurologiskt tillstind eller att ge exempel pa
detta. Synestesin dr ndgot som jag har upplevt under hela mitt liv och jag kan ddrmed
inte veta hur det dr att inte uppleva det. Synestesins farger fordndras eller utvecklas
inte med tiden. Bokstaven A ér for mig alltid lika klarrod. Detta arbete handlar inte
om att gora ett slags register over hur min synestesi fungerar. Om man forsoker
analysera mitt fargval till de musikaliska reflektionerna gér det sdkert att hitta
monster men det dr inte ndgot jag valt att fokusera pa. Jag vill bortse ifrdn min egen
synestesi och anvidnda fargerna som en form att reflektera 1 musik och text. Det dr
dock troligt att just synestesin och min ldngtan och fortjusning 1 farg gor att jag gor
just detta arbete.

! Svenungsson, Jan. 2007. An Artist’s Text Book. Helsinki: Finnish Academy of Fine Arts. Sida 7.
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Utvecklingen av arbetet kan liknas vid en kris, bade konstnarligt och personligt. Vid
arbetets tidpunkt befinner jag mig i1 en kraftig utvecklingsprocess som samtidigt ar
bade smirtsam och helt fantastisk. Det ér inte ndgot jag vill forhindra utan istéllet dra
nytta och erfarenhet av for ett personligt och konstnarligt mognande.
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Syfte

Syftet med arbetet dr att skapa en form till reflektion dver en egen upplevd
musikalisk och konstnérlig process. Det ar kanske 1 forsta hand skapat for min egen
skull men det ar ocksé utfort for att pa ett vidare satt mojliggora for en utomstaende
betraktare att ndrma sig och ta del av den levande process som naturligt finns hos en
konstnérligt utovande.

Det ar gjort utifran forestdllningen om att den egenupplevda konstnérliga processen
ar en spegling av livets process som samtidigt som den ar unik for varje méinniska
innehaller allmdnménskliga och generella drag. I den kan vi se oss sjdlva och lédra oss
mer om den egna personen, livet och om det allmédnmaénskliga och darigenom ocksa
musik och konstnérligt uttryck. Pé sd vis blir ett arbete som detta vésentligt.

Processen jag skriver om paborjades hosten 2011 och stracker sig fram till sommaren
2013. Det dr en del av en storre livslang process.
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Metod och struktur

Mitt framsta konstnérliga uttryckssitt uppstar nér jag spelar viola. Att diskutera och
reflektera dver ett konstnarligt uttrycksétt genom ett annat kan vara riskabelt, liksom
att det ocksa kan vara berikande. I det hér arbetet har jag forutom musiken anvént tva
andra uttrycksmedel; text och farg. Avsikten med det ar att skapa ytterligare
mojligheter till reflektion som kan leda vidare till storre insikter.

For att inte 1ata uttrycksmojligheterna begrdansa varandra har jag blivit tvungen att
lata dem verka sida vid sida och inte blanda samman dem. Jag liter uttryckssétten
stodja och komplettera varandra genom sina olika forutsattningar.

Arbetet bestar utav fyra komponenter. Text, exempel fran mitt arbete 1 akvarellfarg,
reflektioner utforda pd viola 1 form av improvisationer samt dokumentationer av
konserter som presenterats under processens gang.

Texten du nu har framfor dig ar skriven 1 fyra delar. Den fOrsta delen édr en
forklarande del som beskriver arbetets form, syfte och mening.

Den andra delen dr 6gonblicksbilder inifran arbetets process. Texten &r skriven 1 olika
lager som styrs av olika grad av ndrhet och distansering. Texterna ar starkt praglade
av ett personligt uttryck som dédrigenom Oppnar upp for en mer direkt kontakt med
lasaren. Under processens gang har ett stort antal mdlningar 1 akvarell tillkommit och
exempel av dessa finns infogade 1 texten. Till arbetet finns ljudande exempel frén
reflektioner gjorda pé violan gjorda 1 en improvisatorisk form.

Den tredje delen diskuterar och reflekterar over materialet i den andra delen. Den
kursiverade texten dr citat ur de anteckningar jag fort pa olika sitt, genom breyv,
handskrivna lappar, dokument och sa vidare.

I den fjarde och sista delen 1 arbetet sammanstéller jag och avslutar arbetet.

Urval av arbetet har presenterats vid tre olika konserter dér jag samtidigt stillt ut
akvareller som jag malat 1 forbindelse med konsertprogrammets musik. Lunchkonsert
den 25 april 2013 i1 Ohlinsalen, Artisten, Examenskonsert den 25 maj 2013 1
Sjostromsalen, Artisten och Kyrkokonsert den 8 augusti 2013 1 Skattunge kyrka.
Konserterna dokumenterades och &r bifogade till detta arbete.

Allt detta har vavts samman till en helhet som speglar ett exempel pd en levande
konstnirlig process.
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Kort guide till Iasning av del Il = En levande musikalisk process

Materialet 1 del II — En levande musikalisk process dr dgonblicksbilder fran arbetets
inre process. De ger plats for en egen tolkning hos ldsaren.

I de texter jag anviander ”du” konfronterar jag ofta olika delar av mig sjilv 1 undantag
av texten till C. Franck, Sonat 1 A-dur, sida 40. Detta kan mer betraktas som en
utomstdende betraktelse. Franck skrev sonaten som en brollopsgava till den belgiska
violinisten Eugene Ysayes brollop i september 1886°. Texten jag skriver &r min
betraktelse av musiken dér jag finner spéren av ett dktenskaps och en kérleksrelations
utveckling. Den ar indelad 1 fyra delar liksom sonaten.

Materialet dr inte 1 forsta hand presenterat 1 kronologisk ordning. Processens olika
faser har gétt 1 varandra, ibland samverkat och ibland fungerat véaxelvis. Rubrikerna
ar en 1 efterhand konstruerad struktur.

I texterna konfronterar jag mig sjdlv och de inre motstdnd jag moter. En slags
konfrontation jag soker att omvandla till ett mote med det dnnu inte kdnda. Ett mote
jag forstér att endast kan ske genom modet att viga mota utan radsla.

I en av texterna moter jag med brutalitet en gestalt jag kallar geniet. Jag later det bli
en gestalt for fornuftets begrdnsningar. Brutaliteten dr rddslan infor min egen
otillracklighet och egna prestationskrav. Textens till synes ruffiga form och stil ar en
protest kanske framforallt mot mina egna forvantningar. Det dr ett gestaltande av den
nedbrytande delen 1 utvecklingsprocessen. Forvantningarna kan skapa véldiga krav
och jag finner att jag d& och d4 méste mota det med att faktiskt véga visa mer kanske
oonskade sidor. For att ge en mer trovdrdig och bottnad bild. Det kravdes brutalitet
for att bereda mig plats att vdga mota riadslan. Jag forberedde mig for ett mote med
det vérsta men fann istillet virme och ljus som vicker mig.

Under rubriken “Linje” presenterar jag serier av malningar i linjar stil som dr malade
sd att man kan folja det musikaliska handelseforloppet. Till forsta satsen 1 C. Francks
Sonat 1 A-dur, finns takthidnvisningar (se bilaga, sid 59). Men 1 processens utveckling
har jag funnit att det for min egen process kanske inte dr s nodvindigt att exakt
kunna formulera taktnummer utan att mer ldgga vikten vid gesterna 1 musiken.

I de olinjdra malningarna arbetar jag med olika fragment av musiken och kallar dem
“fragmentstudier”. Dar har jag kunnat trdnga in och fordjupa mig och dirigenom
utforska det egna musikaliska uttrycket.

2 Wikipedia: Violin Sonata Franck http://en.wikipedia.org/Violin_Sonata %28Franck%29 (Hamtad
2013-08-09)
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En levande musikalisk process
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Identifikation

Ett forsta mote. Med lust och inspiration. Den nyfordlskade kénslan av att utforska
nagot nytt.

(ur Violakonsert av B. Bartok)

Férg talar med mig och genom mig. Liksom musiken. Liksom orden. P4 sitt sétt.
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(ur Violakonsert av B. Bartok)

Jag kan inte ldngre andas,
inte ldngre tanka,
inte ldngre kénna,
utan att gora det genom musik.

Min sjél har férenats med musiken.
De ar nu omojliga att skilja at.

Livet dr inte ldngre mitt.

Det tillhér musiken
och jag ar dess tjidnare.
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Brytpunkt
Kollision med det inre motstdndet. Total tystnad.
Jag dr tvungen att acceptera den.
Jag vill riva sonder allting. Tillintetgora.
Jag bryter sonder bit for bit.
Systematiskt och metodiskt 1 koncentrerad tystnad.

Och 1 rasande frenesi.

Nir jag tror att ingenting dr kvar. Nar allt 4r tomt. Borta.

Inget.

Fodelse.

Tystnaden varade 1 ett odandligt kort 6gonblick.
Blott en brytpunkt dir omvandling kunde ske.
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brytpunkt
en plats av allt
dar tystnaden blir total

kdrna av ljus
kraft och liv

ett kort mote
dér allt blir inget
och inget blir allt

ett kort 6gonblick
dansande végor
till och frén
frén och till

odndlighetens mitt

mittpunkt,
brytpunkt
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Att plocka isédr nagot. Studera det ndrmre. For att se det i nytt ljus. Plocka isdr. Sprida
ljus. Plocka isdr. Sprida ljus. ...
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Geniet ar dott!

Jag kastar mig over spoket
och forsoker doda det med min kropps tyngd
liksom det gjort mig stum och nédrapd kviavt mig.

Geniet ar dott!

Vi tumlar runt i smutsig jord
och sliter varandra 1 stycken.
Hotar med spetsiga knivar.
Hatar, hatar!

Med hardhénta tag
vill jag sla mig fri.
LAT MIG VARA FRI!
Jag slar, du slér
v1 sdrar varandra.

Geniet har dott.
Det forintade sig sjilv
ndr solens varma stralar traffade dess hud.
Véra kroppar mottes,
vara kroppar skiljdes.
Tillhor ingen
men dnda varandra
samtidigt
1 alltet.

Vi dog i varandras armar.
For att fodas igen.

22



Vantan

Har stdr jag och balanserar
pa kanten till det okénda.

I vantans vakuum.
P4 en icke existerande punkt
mellan sorg och gléadje.
Vintans ovisshet far mig att tro att jag gétt vilse.
Alldeles for skor
och samtidigt

en paradoxalt granslos kraft och styrka.

Kansligheten later mig se saker jag aldrig annars kunnat forsta.

Ickepunkter mitt mellan ljus och morker.
Fodelsepunkter.

Ofta djupa kallor till kreativiteten.
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Vakuumvandring
1 vantan pa liv
Ovisshet utan riktning
utan hopp eller langtan
Kéanslomaéssig exil
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vilse
1 minnens tocken

gamla demoner
brot sig in
1 mig
forvred sina ansikten

och dolde sig
1 morkret

Jag tror jag sov.
Och jag dromde.
En evighet
att icke vara.
jag skymtar nigot

ljus
varme

andas
Liv

ogonblick
evighet
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Om du visste vad det dr att vara ménniska. En vilsen sjél 1 ett landskap av ljus. Jag
gér bland triden och drommer om dig. I mitt sinne ar du alltid levande.

Om du visste vad det ar att leva hér 1 livet. Att andas in en doft av blomstrande jord.
Uppviarmd av solens starka strilar strilande in mellan kronor.

Om du visste hur jag ldngtar efter dig. D4 skulle du forsté att du lever 1 mig. Att du ar
odddlig och skapar mig ett livslangt skydd.
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Existens
|

Jag sag ljuset spegla sig djupt ned i dina 6gon
och kidnde hur virmen omsl6t min kropp.

Mitt f6rnuft var doende fran den stunden du foddes.
Jag forstod att vi inte kunde leva samman
men en existens hos den andre
kravdes for en egen existens.

Jag grit 1 tvivlens timma
1 granslandets ensamhet och tomhet.

Du trostade mig med din nérhet

Jag ville skilja oss ét,
ville bli fri.

Du visade mig att du &r och finns.

V1 ar bundna till varandra
in 1 evigheten.

I

du och du
Vi
foddes tillsammans
sammanflitade

I barnasinnets lekfullhet
levde vi rikt.
Vi var och dr pad samma gang.

I vetskapens reflektion
kvivdes vi pa luft.
Vi ville déda varandra.

jag vill (aldrig) vdxa upp
jag vill (aldrig) forsta

vi ska existera bagge tva
samtidigt
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Jag ser dig sol
Du ar

Jag hor dig skvalpande vag
Du ar

Jag andas dig vind
Du ar

Jag kénner dig jord
Du ar

Jag tinker
Men ar
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Klang. Vibration. Liv.

Négot. Ett fragment.
Uppticker.

Fro.
Vattnat med smartfulla tarar.
Viaxer med livskraft.

Mot en ny varld.
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Fodelse — Att vdxa

Andas. Luften fyller och omsluter min kropp.
Andas. Marken under mina fotter r stadig att std pa.
Andas. Vibrationerna fran instrumentet sprider sig 1 kroppen.

Genom hénderna, huvudet och brostkorgen.
Ned genom benen, ned 1 marken.

Hor hur vibrationerna sprider sig 1 rummet.
Ut genom instrumentet, dansande 1 luften.
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En mycket god vin
sa en gang till mig
att livets kraft ar langtan

och att om en dag
langtar dor
slocknar livet.

Det hindrar inte smértan
frin att se sig sjilv
1 spegeln, omvénd.

Langtan vécker oss
ur littsam sOmn
viskar jag till dig

Lev med mig!

31



Det finns en plats i skogen
av solljus mellan trad.
Déar mossan tdcker marken
och dar tystnaden éar ljuv.

Dir stressar inga ménskor
dér grater inga barn.
Dar finnes inget annat
an allt och ingenting.

Dar skingras all var oro,
all var radsla och var sorg.
Daér finns vi, och vi ar
av allt och ingenting.

Det finns en plats i skogen
dit langtar jag ibland.
Det finns en plats i skogen
dit vandrar jag idag.
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Linje
En fras. En mening. Ett stycke. Blir en helhet.

K. Penderecki, Cadenza per solo viola
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C. Franck, Sonat i A-dur for viola och piano
I

Min kérlekssang ger jag till dig
Lat oss sjunga tillsammans
Din rost smélter samman med min
Min ro6st blir din

IT

Du vackra ménniska.

Jag dlskar dig

och jag hatar dig.
Du skér 1 mig

med vassa skirvor
av isande glod

och later mitt blod

blandas med ditt.

Dar ligger vi och flamtar.

I11

Solen varmer vara ansikten
och vinden svalkar var hud.
Du ar vacker, jag ar trygg.
Vara liv har flitats samman
av karlek, virme och ljus.

v

Ett dldre par 1 solig hdstpromenad.
Den ene gar lite fore den andre
efter livets provningar
1 djupt outtalat samforstind.

Nynnar gamla minnen.
Det ljusa, det vackra
ar det som finns kvar.

I det inre hojs ett jubel
av ljus och tacksamhet
till livet
och till karleken.
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C. Franck, Sonat i A-dur for viola och piano Sats |
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Diskussion
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Inledande fas

Det allra forsta motet med fargen som ett konkret arbetsverktyg i musikaliskt arbete
skedde redan hosten 2008 nir min larare 1 viola, Bjorn Sjogren, foreslog att jag direkt
i noterna kunde mala med akvarellfarg for att utveckla och tydliggora de musikaliska
intentionerna. Jag testade idén pé flera av de stycken jag arbetade med d& och fann
det bade inspirerande och utvecklande.

Nir jag inledde processen var jag inte bekant med att anvidnda akvarellfarg vilket
hade bade sina nackdelar och fordelar. En nackdel ar att jag fatt d4gna ganska mycket
tid till att experimentera och utforska akvarellfirgernas mojligheter. Nagot som
kanske inte direkt kan kopplas samman med ett musikaliskt uttryck forutom att det
kan pdminna om det tekniska arbetet pa instrumentet. Ett detaljstudium for att
undersoka materialets funktioner och mojligheter. En fordel var att min okunskap
inom anvindandet av akvarellfarg inte skapade onddiga begrdnsningar 1 form av
forvantningar eller prestationskrav.

Idén med att anvinda fdrg for att utveckla ett musikaliskt tinkande
tilltalar mig valdigt mycket. Jag experimenterar med firgerna direkt i
noterna. Jag mdlar samma stycke om och om igen. Firgernas komplexitet
tilltar.

(ur violakonsert av B. Bartdk)
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Experimenterandet 1 noterna tilltog och jag borjade efterhand kédnna att notlinjerna
och taktstrecken begrinsade den musikaliska utvecklingen 1 farg. Framforallt tryckta
noter dr ofta okénsligt uppradade.

Notlinjerna och taktstrecken dr begrdnsande. Jag vill kunna ge de
musikaliska hdindelserna den plats som de fortjanar och behéver. Jag
behover utga ifrdn vita papper.

(M. Reger Svitnr. 1 1 g-moll for solo viola. Op. 131d, Molto sostenuto)
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Ett narmande genom en samtidig identifikation och distansering

Jag rdds ibland for nodvdndigheten att utan distans identifiera mig i
uttrycket. Jag tror att jag ska forlora mig sjdlv i det. Det dr sant. Det dr
inte sant.

Arbetet dr en uppticktsresa. Arbetet har ocksd blivit en form for mig att
upptdcka nya aspekter eller nyanser av mig sjdlv. Vissa insikter skrimmer
mig och jag vill kanske helst inte kdnnas vid dem. Men det dr nodvindigt
att utfora arbetet utan distansering och skapa verkliga vigar for en
trovdrdighet.

Identifikation och distansering. De lever intill varandra men ocksd av och
med varandra. Vinster fot, hoger fot. For att kunna gd behovs bdgge. Jag
forscker forsta genom att formulera det i ord. En form av distansering till
den ordlosa identifikationen.

Den introspektion som sker 1 en kreativ process forandrar och utvecklar sjilvet. Det
ar ofta smartsamt. Att ta ndgra steg bort for att distansera sig och reflektera over sitt
uttryck dr for mig ofta en riskabel fas. Distanseringen, innan jag kommit s pass langt
ifrdn att jag borjar fa ett storre helhetsintryck, innehdller ofta mycket sjalvkritik. Jag
har fatt arbeta med mig sjélv for att klara det.

Identifikationen och distanseringen é&r alltid nirvarande. Ibland under vissa perioder
ar det mgjligt att ndgondera véger lite tyngre dn den andra och blir ndgot mer
pataglig. I inldrningsfasen av ett stycke pabodrjas en identifikationsprocess som sedan
ifrdgasittas och problematiseras och diarigenom forvandlas till ndgot nytt 1 en standigt
pagaende utveckling.

Under arbetets gdng har det blivit véldigt tydligt for mig hur nédra det konstnérliga
uttrycket ligger den egna personen. For att skapa ett visentligt och relevant uttryck
kriavs det att det ar dkta. Det gér inte att projicera ett dkta uttryck utan att skapa det
genom sig sjalv och man dr darfor tvungen att anvinda sig sjdlv som arbetsmaterial. I
och med varje persons unika egenskaper och stindiga utveckling kommer darfor
varje uttryckstillfalle att bli unikt.

Jag inser ocksa hur utlimnande och naket ett konstnérligt uttryck &r eftersom att det
visar det innersta av en ménniska. Nir jag for forsta gdngen insdg vilket totalt
blottande ett konstnérligt uttryck innebér blev jag skrimd. Jag motte mig sjilv 1 en
projicering som ledde till existentiella frdgor kring varat. Mitt uttryck blev en
spegling och projicering av min existens och jag forsokte forstd mig sjdlv genom
detta. Under en tid befann jag mig i en slags kris dar jag genom att ifragasitta mitt
uttryck till viss del ocksa kom att ifrigasitta mig sjalv.
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Att mota sig sjalv utanfor sig sjalv

Jag ser mig sjdlv speglas i mitt uttryck. Det dr en verklig chock for mig
att inse hur tydligt mitt inre dterspeglas. Mitt uttryck blir en slags
projektion av mitt inre. Jag krymper och vdxer pd samma gang. Jag dr i
mig sjdlv men ser mig sjdlv i projektionen jag skapar.

Ibland skrdams jag av mitt uttryck. Ibland ler jag och ibland grdter jag.
Det dr pd fullt allvar. Uttrycket blir verkligt och far liv. Jag bdde dr och
inte ar.

Jag trodde en tid att det jag skapade pd instrumentet inte riktigt 6verensstimde med
den rost jag bar pd inom mig och jag blev tvungen att ateruppticka min egen rost
genom instrumentet.

Ibland tyckte jag att jag uttryckte ndgot annat dn det som var mitt, att jag uttryckte
ndgon annans Onskan om uttryck, och nir det hinde uppstod lasningar 1 spelet. Det
blev bide stelt och oinspirerat och dd 1 mina Ogon helt meningslost. I
fragmentiseringens spdr kunde jag inse att mitt uttryck alltid dr mitt eget. Ingen annan
kan tvinga mig till att uttrycka ndgot jag sjdlv inte upplever. De spdnningar som
uppstod 1 spelet berodde pé faktiska spanningar jag upplevde 1 mig sjdlv som person.
Jag trodde att mitt spel var odrligt och frdnkopplat fran mig sjdlv men 1 sjidlva verket
var det en detaljerad avbild av mitt inre. Jag insdg hur viktigt det dr att hela jag
overensstammer med det uttryck jag vill projicera.

I en tid kom det att handla om att upptdcka instrumentet. Det blev en fysisk
upplevelse av att lara kdnna instrumentet pd nytt. Att kinna dess vibrationer sprida
sig ut 1 kroppen och 1 luften runt omkring mig. Hur det kénns att spela en ton. Vad
jag uttrycker med att spela en enda ton. Vad jag egentligen sidger genom att bara
existera tillsammans med instrumentet. Jag gav mig ut pd en uppticktsresa i1 detta
genom improvisationer pé instrumentet.
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Brytpunkt — mittpunkt och vandpunkt

I en period foll mitt uttryck l&ngsamt isdr, bit for bit. Mina madlningar handlade
alltmer om fragment och likasd mitt spel. I 6vningen borjade jag improvisera och
utforska allt mindre fragment och jag mélade fragmentstudier.

Jag blickar ned i det odndliga. Bryter sonder de minsta bestdndsdelarna
for att upptdcka att dven dessa bestdr av dnnu mindre bestindsdelar som
jag sedan ocksda bryter itu for att dterigen uppticka dnnu mindre
bestandsdelar.

Ju mer fragmentariskt jag arbetade desto mer kunde jag fordjupa mig i olika delar.
Jag upptickte mig sjdlv genom musiken och upptiackte musiken genom mig sjalv.

Vid ett tillfille passerade jag en brytpunkt. Vid ett 6gonblick sd kort att
jag aldrig hann uppfatta men kunde forstd att jag passerat.

Jag anvidnde ofta orden mittpunkt, vdndpunkt, brytpunkt. Efter en tid fann jag
ytterligare ett ord, kris. Ordet hade tidigare klingat starkt negativt for mig men genom
denna process kan jag forstd det som nédgot vérdefullt och utvecklande.
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Existens

Mitt uttryck blev ett uttryck for mitt liv och existens och vice versa. Mitt konstnarliga
uttryck blev ett sitt for mig att skapa mening och forsté livet.

Detta skedde for mig pd ett personligt plan men jag tycker mig se samma
aterspeglingar runt omkring mig. Hos ménniskor, sammanhang eller samhéllen som
hamnat i kris blir det extra tydligt. Konst kan vara ett sitt att reflektera och att skapa
mening och sammanhang 1 livet. Att man kan finna detta bidde pa individniva och pé
mer overgripande plan skapar en djup komplexitet.

I mina funderingar tdnkte jag dver varfor det dr s viktigt att samhéllet har personer
utbildar sig och specialiserar inom konstnirliga omraden. Det ar 1 forsta hand inte en
teknisk friga om att lira sig spela korrekt och rent eller att kunna dra exakta linjer 1
farg trots att det kan vara nddvandigt for ett specifikt uttryck. Det handlar om att
utveckla reflekterande process. Jag pastédr att det dr livsnddvandigt for ett samhélles
vilfard att 1ata manniskor specialisera sig for att bli inspirationskéllor och formedlare
av en djupare mening och sammanhang.
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Interpretation

Jag fann motivet till ett konstnérligt uttryck genom att inse dess meningsskapande.
For att ndrma mig en friga om vad som ger mig eller ndgon annan ritt till att uttrycka
mig konstnérligt och varfor det ar viktigt med konstnérligt utovande blev jag tvungen
att gd dnnu djupare och identifiera interpreten.

Jag dr Overtygad om att varje individ som kommer i kontakt med konsten pd ett
kanslomaéssigt eller reflekterande plan ér en interpret. Konstens uttryck ligger 1 olika
skikt men kanske finns det tydligast hos betraktaren. I motet med en betraktare blir
det konst och dirmed havdar jag att vem som helst kan vara konstnr.

En konstnérligt utovande ar ocksd pd samma gang en betraktare. Jag kan ha
intentioner om vad jag vill uttrycka men jag kan dndé aldrig 1 forviag veta exakt hur
och vad mitt uttryck kommer att bli. Det sker hér och nu.

Mitt ansvar som konstndrligt utovande ligger i att 1dta mig sjdlv bli en spegel och
projicera ett kédnslouttryck. Jag kan dock aldrig ta ansvar for hur det kommer att

tolkas eller uppfattas. Tolkningen &r personlig och unik hos varje betraktare.

Rétten och ansvaret till att uttrycka sig konstnarligt 4r sammanvévt 1 ett komplext
levande nét av alla som kommer 1 kontakt med konst.
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Kanslouttryck

For att gora ett uttryck verkligt, dkta, meningsfullt och levande kréivs det att den som
projicerar uttrycket ocksd lever 1 det. Det betyder att jag som artistiskt utovande
behdver ha tillgang till de kinsloregister som kravs for det ett stycke innehéller.

I ett utforskande stadium av stycket behdver man testa médnga olika infallsvinklar. Jag
anvinde ett fragmentariskt médlande som ett sétt att komma 4t kinslostimningar jag
ville utforska stycket med. Ockséa en del texter kom till under detta arbete. Texter som
ledde mig in 1 olika kdnsloligen. Det kom att handla om att identifiera olika
kansloldgen och gora dem tillgdngliga sd att de kunde anvédndas fritt vid ett
framforande. Jag tillignade mig en kanslopalett genom att utforska mina kénsloldgen
genom ett visst stycke.
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Linje

Jag borjade mitt arbete 1 farg linjart da jag malade direkt 1 notbilden. Efter en tid av
fragmentering kunde jag snart borja testa olika kombinationer av mina fragment. Jag
utgick frdn de musikaliska floden jag kunde finna i de verk jag arbetade med.
Resultatet av detta sammanfogande blev linjdra mélningar samtidigt som att mitt
arbete pa instrumentet borjade g& mot en form passande for traditionellt framforande.

Under fragmentiseringsprocessen var reflektionerna skapade 1 textform ofta ganska
korta och framforallt utspridda. En hel del arbete har 1 efterhand varit att forsoka
aterfinna och sammanstélla dessa som funnits nedtecknade 1 brevutkast, brev,
dokument, anteckningslappar och vad vet allt. Den har texten som du har framfor dig,
som ocksa till viss del kan liknas vid en sammanstillning, har kommit fram under
arbetets sista fas, den linjira fasen.

Jag har funnit det viktigt att plocka isdr ndgot grundligt for att ldra kinna dess inre.
Men for att detta ska kunna {4 nadgot virde krivs det att processen fortskrider och att
bitarna kan sammanfogas igen. Kanske inte pa samma sitt som innan och med en
djupare insikt om dess innehall.
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Avslutning
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Mot en fordjupad musikalisk forstaelse

Genom att dokumentera och reflektera 1 musik, farg och text kan jag pé ett vidare sétt
ndrma mig och samtidigt distansera mig fran mitt eget uttryck. Jag kan anvinda och
dra nytta av varje uttrycksmetods mdjligheter sd att de kompletterar varandra och
darigenom ger en tydligare bild av en storre helhetsprocess.

Arbetsformen fordjupar inldrningsprocessen av ett musikverk 1 och med att jag moter
musiken fran flera olika perspektiv och vinklar. De olika arbetsmetoderna tillfor
ocksd varandra inspiration. Genom att anvidnda olika former for reflektion ar det
troligt att jag utvecklar min egen musikaliska forstaelse och uttryck pé ett djupare satt
dn om jag bara anvdander mig av Ovning pd instrumentet.

En ovintad fordel jag funnit genom arbetsmetoden ar att reflektion och arbete i1 farg
och text blir ett faktiskt fysiskt material. Ett instrumentalt arbete kan riskera att
uppfattas som enbart abstrakt om det inte till exempel dokumenteras genom
inspelningar.

Ibland nér jag moter olika slags konst kan jag sakna inblick 1 den konstnérliga
processen. I ett mote med en konstnérlig process far man en djupare forstaelse av
uttrycket och dess mening. Jag pastir att processen i sig sjilv kan vara ett eget
konstverk.

I arbetet genomgick jag en slags konstnérlig och personlig kris. Mitt inne 1 sjidlva
processen kdnde jag mig ofta ensam och vilsen. Men vid en mittpunkt eller brytpunkt
och kanske viandpunkt, fann jag kunskap om mig sjilv och mitt konstutévande som
ledde mig vidare till en djupare forstielse.

Arbetet har krdvt en introspektion och identifikation med det konstnérliga uttrycket

och mig sjdlv. Att studera indt. For att komma till en brytpunkt, vid en “evighets
sekund”. Och sedan ga vidare mot ett mer utdtriktat forhallningsatt och uttryck.
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Avslutning

Avsikten med detta arbete har varit att skapa en form for att reflektera 6ver en egen
upplevd musikalisk och konstnérlig process och pa ett vidare sétt mgjliggora for en
utomstiende betraktare att narma sig och ta del av den levande process som naturligt
finns hos en konstnirligt utovande.

I mitt arbete kan jag se tre faser. Tre atskilda faser, men samtidigt och standigt
pagiende. En inledande fas som handlade om en slags identifiering, f6ljd av en
ifrdgasittande fas som 1 sin tur ledde vidare till en omvandlingsfas. I den inledande
fasen malade jag linjart. Dérefter plockade jag isdr det jag malade 1 fragment och
undersokte dem pa ett djupare plan, for att slutligen sammanfoga det igen — men nu
med en ny forstaelse. Jag inser att dessa faser ingdr i en stindigt pagdende process
men att de blev extra tydliga 1 detta arbete.

Arbetet bestidr av tre material; musikaliskt utovande, mélningar och text. Jag har
forsokt att anvdnda dessa olika uttryckssitt for att de ska komplettera varandra, och
har darfor 1atit dem vara stindigt narvarande.

Arbetet har for mig pd ménga sitt varit utmanande och kridvt mycket av mig som
konstnirligt utovande och som person. I mitt arbete har jag haft mig sjalv som
arbetsmaterial vilket badde &ar krdvande och utlimnande. Jag har méanga génger
konfronterats med tvekan infor att exponera mig sjdlv s& mycket men varje ging
funnit det lika nodvandigt. Nar en exponering blir maximal kan den Gvergé frin att
vara ndgot privat till ndgot allmdnmaéanskligt 6ppet for identifiering.

Processen har varit givande for mig pad manga satt. I denna fordjupning har jag
kommit narmare mig sjalv och mitt uttryck pd ett djupare plan. Jag har konfronterats
med inre begransningar och funnit vagar till ett friare och mer édkta uttryck.

I arbetet kom jag ocksd att fundera dver mina eventuella rittigheter eller skyldigheter
1 konstnarligt utdvande. I min livsfilosofi onskar jag tillfora ndgot som kanske kan
gora virlden lite skonare. Genom detta arbete blev jag tvungen att pd ndgot sitt
motivera min egen existens som utovande.

Genom att anvdnda akvarellfiarg har jag funnit en form for att utforska och fordjupa
en musikalisk tolkning. Genom dokumentationen och sammanstéllningen 1 detta
arbete har jag askadliggjort en del av en konstnéarlig process. En levande process som
kommer att pdga resten av mitt liv.
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Takthdnvisning till akvarellerna: C. Franck, Sonat i A-dur fér viola och piano Sats |

Sida 39

Rad 1: 1-4
Rad 2: 5-12
Rad 3: 12-15
Rad 4: 15-20
Rad 5: 21-26
Rad 6: 26-31

Sida 40

Rad 1:31-38
Rad 2: 39-46
Rad 3: 47-51
Rad 4: 51-55
Rad 5: 55-59
Rad 6: 59-63

Sida 41

Rad 1: 63-68
Rad 2: 68-70
Rad 3: 71-75
Rad 4: 75-79
Rad 5: 79-82
Rad 6: 83-85

Sida 42

Rad 1: 86-89
Rad 2: 89-94
Rad 3: 94-100
Rad 4: 100-107
Rad 5: 108-112
Rad 6: 113-117
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