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ABSTRAKT
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Syfte:

Syftet med mitt arbete ar att studera forskollarares syn pa lekens betydelse i
forskoleverksamhet samt deras syn pa vilka forutsattningar for lek som finns i forskolan. |
detta studerar jag ocksa nagra forskollarares syn pa forhallandet mellan fri och styrd lek i
forskolans verksamhet.

Metod:

Jag har anvant mig av en kvalitativ metod, narmare bestamt intervjuer for att fa sa utforliga
svar sa mojligt pa mina fragor. Mitt urval bestar av fyra utvalda pedagoger med olika lang
erfarenheter av arbete i forskolan.

Resultat:

Efter gjorda intervjuer kan jag konstatera att de utvalda pedagogerna ar medvetna om lekens
betydelse for barnens utveckling och att de menar att det ar viktigt att lata barn fa stort
utrymme for den fria leken. Det visar sig att pedagogerna upplever att det finns stor del av fri
lek i verksamheten men att de dnda &r styrda av fasta rutiner och fasta aktiviteter.
Pedagogerna uttrycker bade dnskan om att ha fri lek samtidigt &r deras verksamhet ar mycket
styrd. En viss motségelsefullhet har jag darfor funnit som pedagogerna inte fullt ut &r
medvetna om.



Forord

I och med detta arbete har jag lart mig mycket och fatt storre forstaelse for lekens betydelse
for barnets utveckling. Jag vet att jag far stor nytta av dessa kunskaper i min yrkesroll.

Jag vill rikta ett stort tack speciellt till min handledare Elisabeth Hesslefors som har hjélpt mig
i med och motgangar. Hon har visat stort engagemang och lagt ner mycket tid pa att uppsatsen
ska bli sa bra som mojligt. Jag vill ocksa tacka de forskolldararna som jag har intervjuat for att
jag har fatt tagit deras tid i ansprak och fatt héra deras uppfattningar om lekens betydelse.
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Inledning

Under tiden som jag har arbetat i forskoleverksamhet har jag observerat att verksamheten ofta
styrs av fasta rutiner och planerade aktiviteter vilket ger litet tid till fri lek. Ska det verkligen
vara sa att det ar sa litet tid for fri lek som jag upplevde? Vad sager litteraturen, vad séger
teorierna och forskollararna? Det ar viktigt att gora en undersokning och ta reda pa
pedagogernas syn pa lek och lekens betydelse for barns utveckling och om de tror att det ar
viktigt att lata barn ha stor tillgang till den fria leken. Om litteraturen och forskningen visar en
sak och forskollararna har annan installning sa betyder det att forskolans verksamhet inte &r
som den borde vara.

Jag anser att leken ar avgdrande for allt, dar satts froet satts for resten av larandet. Leken
behdvs for att barnen ska forsta sig sjalva och sin omgivning och kunna sétta sig in i olika
situationer. Det ar viktigt for barn att leka. | leken omvandlar de hela sin omvérld. | ”Léra i
forskola” star det ” Att leka dr nagot som barn gor frivillig! ( Socialstyrelsen 1990:4, sid 15).
Leken &r ofta impulsiv, den uppkommer plétsligt och kan styras av tillféallig ingivelse eller
idéer. Leken &r viktig och &r en helt nddvandigt livsprocess, ett skeende som normalt ska
strécka sig 6ver hela barndomen. Ju mer ett barn leker och kan utveckla och fordjupa lekarna,
desto mer rustat ar det for att aktivt ga vidare till nasta utvecklingsfas. | det perspektivet &ren
mangsidig och allt mer expanderad lek den béasta skolforberedelsen.

Eftersom lek ar grundlaggande fér barns utveckling och larande maste forskoleverksamheten
ha ett medvetet bruk av leken. Verksamheten i forskolan skall darfér praglas av barns
utveckling och larande. I lekens och det lustfyllda larandets olika former stimuleras fantasi,
inlevelse, kommunikation och férmaga till att samarbeta och 16sa problem. Det ar darfor
betydelsefullt att den fria leken har en stor plats i férskolan.

Leken &r viktig for barns sociala, psykiska, fysiska, emotionella och sprakliga utveckling. |
laroplanen star det tydligt hur viktigt leken ar for barnens utveckling och sprakutveckling.

"Forskolan skall strava efter varje barn utvecklar sin nyfikenhet och sin lust samt formaga att
leka och lara” (Lpfd 98, 2006, sid 9) och ”Leken ar viktig for barns utveckling och larande.
Ett medvetet bruk av leken for att framja varje barns utveckling och larande skall préagla
verksamheten i forskola” (Lpf698, 2006, sid 6)

Man ser att leken &r viktig, men ar det bara att satta igang och leka? Det finns ju ocksa andra
mal att strava efter an att barn ska utveckla sin lek. En annan fraga ar om synen pa leken
forandrats historiskt sett sa att det darfor kan leva kvar olika synséatt hos pedagogerna.

En forutsattning for lek &r att barnen &r trygga och inte behtver bevaka sin position, och att de
har kontroll och kan ge sig hén i lek, skriver Knutsdotter Olofsson (2010, sid 78). Friheten
fran krav pa prestationer i leken ar oerhort vasentligt for "sjalvforglommelsen”. Leken kréaver
ocksa en viss ostordhet. Barn leker var som helst enligt Knutsdotter Olofsson (2003). Men i
forskolegruppen ar det viktigt att pedagoger ansvarar for att se till att barnen far leka ostort. |
leken kravs inte att barnet presterar nagot resultat utan intentionen for lek maste vara att det ar
roligt att leka. (Olofsson, 2003)



Lekmiljon ska vara attraktiv och inbjudande menar man och samtidigt vet vi vet att det kan
vara en pressad arbetssituation for manga inom forskolan. Tiden racker inte till manga ganger.
Okande barnantal och knappa resurser ar verklighet for manga pedagoger samtidigt som
kraven pa en god pedagogisk verksamhet ska ligga fast forankrad i laroplanen. Skolagen sager
"Barngruppen skall ha en lamplig sammanséttning och storlek. Lokalerna skall vara
andamalsenliga..”" (Lag 1997:1212)

Jag &r av den uppfattningen att leken &r barnens viktigaste uttrycksform och att det borde ges
manga fina och varierande mojligheter till lek. Jag antar att barn kan utrycka sig genom lek
och darfor ar det viktigt att pedagogen lotsar barnen pa ratt vag och &r en inspirationskalla for
barns lek barn. Den inspiration kan barnen fa genom olika upplevelser som ar mycket larorika
och larorikt for dem.

Definition av begreppet lek

Jag ansluter mig till den definition som Frébel och Knutsdotter — Olofsson har angaende lek.
Bada havdar att lek ar frivillig och sker for skojs skull. Knutsdotter anser att lek &r en
bearbetning av erfarenheter och intryck fran en svartydd verklighet. I leken blir den klargjord,
overskadlig och forstaelig. Allt barnet forsoker forsta eller har varit med om gérs genom
leken. (Knutsdotter-Olofsson, 2002) Jag ansluter mig dven till Frobel som menar att leken ar
barnens mest naturliga uttrycksform. Han hévdar for att kunna bli en vélbalanserad person
som vuxen maste man som barn fa optimala forutséttningar att utveckla sina resurser i leken.
(Hagglund, 1989)

Hur definieras begreppet lek i litteraturen?

Begreppet lek ar ratt svarfangat och anvands med olika betydelse i olika sammanhang i
litteratur kring &mnet. Den vanligaste bendmningen &r att begreppet betyder fri och sjalvvald
aktivitet, men kan ocksa betyda aktiviteter. | den svenska akademins ordlista star det féljande
ndje och forstroelse, dylik sysselsattning hos barn (ett ensamt eller flera tillsammans), ofta
avseende att efterlikna de vuxnas (andamalsenliga) verksamhet.
(htt://g3.spraakdata.gu.se/saob/)

Begreppet lek kan tolkas pa olika satt fran individ och fran kultur till kultur. Det som
ké&nnetecknas som lek har i Sverige, kan te sig som oviktigt i en annan kultur an den svenska.

"Lek &r ett viktigt redskap med vilket barnet bearbetar sin nu situation. Den ger ocksa goda
mojligheter att trana samarbete och kommunikation. Man lar sig pa andra att sjalv uttrycka sig
tidligt och att fatta gemensamma beslut. Dessutom lar man sig konsekvenserna av besluten.”
(Ejeman, G. & Molly, G, sid. 277, 2003)

Vygotskij ansag att lekens funktion &r ett utforskande av handlandet. Leken har sin rot i barns
onskningar. Barn imiterar vuxna och aldre syskon, de vill géra som de men kan/far inte.
Denna 6nskan att géra nagot men inte kunna gora det, det skapar leken. Lekens funktion &r
alltsa ett utforskande av handlingen. Man lar sig reglerna for hur det gar till, och framfor allt
de sociala reglerna. Leken har ocksa betydelse for barnen nar de skapar begrepp.



Handlingarna skiljs fran objekten och da utvecklas barnens vilja menade Vygotskij. Leken har
ocksa stor betydelse for att utveckla medvetandet. (Pallvik, Y & Johannesson, A 1997)

Det finns olika sorts lek och spel. Skillnaden mellan spel och lek kan forklaras pa foljande
satt: till spel finns oftast fardigt material och regler att ga efter. Under den fria leken daremot
kan barnen sjalva hitta egna idéer och &ven skaffa nya egna regler for det.

For barn kan sambandet mellan fantasi och verklighet vara nara knutna till varandra. Under
lekens gang kan barn, med hjélp av fantasi befinna sig dar hon/han onskar sig vara for
stunden. Jag tanker mig att varje erfarenhet barn upplever oavsett om det ar fantasi eller
verklighet, bidrar till att berika deras liv.

”Barnet &r expansivt och utmanar sitt eget tankande i leken och ..”befinner sig ...alltid 6ver
sin medelalder, over sitt dagliga beteende i leken ar det som om barnet vore ett huvud hogre
an sig sjalv” (Lindqvist, G, Forskningsrapport 95:12, sid 59)

Genom denna inledning vill jag visa att det finns litteratur, teorier och definitioner av vad lek
innebér for barn som jag i denna studie dels vill granska annu djupare men ocksa fa ta del av
och studera aktiva pedagogers synsatt. Jag har upplevt att forskolan inte alltid ser sa seriost pa
barns lekar och soker fa klarhet i detta.



Syfte

Syftet med mitt arbete ar att studera fyra forskollarares syn pa lek i forskolan. Mer specifikt
studeras de forestallningar om villkor och forutséttningar for lek som finns i forskolan. | detta
studerar jag ocksa nagra forskollarares syn pa forhallandet mellan fri och styrd lek i
forskolans verksamhet.

Fragestallningar

1. Hur ser forskollarare pa lekens betydelse?

2. Vilka forutsattningar for lek ur forskolldrarens syn ar det viktigt att tillgodose i
forskolan?

3. Hur stor plats far den fria leken i forskolan?



Bakgrund

| denna bakgrund beskriver jag forst laroplanen syn pa lek och darefter gor jag en historisk
genomgang av nagra klassiska pedagogers syn pa lek.

Léaroplanens syn pa lek

I Lpfo 98 reviderad ndmns ett barnen skall erbjudas en trygg miljo i forskolan som samtidigt
utmanar och lockar till lek och aktivitet. Barnen skall bli inspirerade att utforska omvarlden. |
forskolan skall barnen tréffa pedagoger som ser till samtliga barns moéjligheter och som
engagerar sig i samspelet med bade det individuella barnet och barngruppen. (Lpfo 98,
reviderad 2010)

I den nya laroplanen upplyser ocksa att leken &r betydelsefull for barnets utveckling och
larande. En medveten anvandning av leken for att framja alla barns utvecklings och larande
skall kanneteckna verksamheten i forskolan. I leken och det lustfyllda larandets olika former
skall fantasi, inlevelse, kommunikation och formaga till symboliskt tankande stimuleras &ven
formaga att samarbeta och losa problem. | den gestaltande leken kan barnet fa mojligheter att
uttrycka och bearbeta upplevelser, kénslor och erfarenheter. Barn s6ker kunskap bland annat
genom lek, socialt samspel, utforskande och skapande men ocksa genom att iaktta, samtal och
reflektera. (Lpfo 98, reviderad 2010).

Forskolan ska lagga en grund for livslangt larande och den ska vara rolig, trygg och
utmanande med full av mojligheter for barn. Den tiden som barnen vitsas pa forskolan bor
kannetecknas av lustfyllt larande och att barnets formaga till lust och vilja att lara satts i
centrum. "Utforskande, nyfikenhet och lust att lara ska utgora grunden fér dem pedagogiska
verksamheten" (Lpf98, sid 5) "Verksamheten ska utga fran barnens erfarenhetsvarld,
intressen, motivation och drivkraft att soka kunskap." (Lpfo 98, reviderad 2010, sid 5)

Historik

Lek som social praktik har foljt manniskan genom historien. Sambandet mellan lek och
larande uppmarksammades redan av de gamla grekerna. | det idealsamhalle som Platon styrde
var leken grunden i all utbildning. I dialogerna ”Staten” och ”Lagarna” redogjorde han for att
manniskor lar sig lattare och effektivare dn under tvang och olust. Aven hans larjunge
Aristoteles menade att barn skulle uppmuntras att leka sadant som de skulle géra som vuxna.
Samhéllets syn har under arhundraden varit skiftande i synen pa lek. Genom att studera och
forsta de teorier som formats kring lek under olika tidsperioder far jag en bild av hur leken
sett ut som fenomen” (Férskolan nr 9, 2005).

De klassiska utvecklingars lekteorierna &r fortfarande intressanta eftersom de oftast ndmns i
bocker om lek. Det ar viktigt att betona att det var hos de klassiska lekteoretikerna de forsta
forsoken att hitta vetenskapligt underbyggda forklaringar till varfor barn alltid har lekt. Manga
av vara moderna forskare har oftast nagot av de klassiska utvecklingars lektorierna som
grundsten i sin egen forskning. (Hagglund, 1989)
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Friedrich Frobel (1782-1852)

Den tyske Frobel och begreppet ”Den fria leken” hor samman. Det var han som startade en
s.k lek- och sysselsattningsanstalt som blev foregangare till Sveriges barntradgardar och langt
senare forskolor. | Frobels pedagogik ar lek en av tyngdpunkterna och det medfédda sattet att
uttrycka sig. Han menar att lek ar den mest rena och andliga produkten i férskolealdern da
barnet utvecklas fysiskt, andligt och moraliskt. Syftet med verksamheten var att ta vara pa
barnets naturliga behov. Han ville se barnet som en planta. Arbetet med barn bestod framst i
att ge barnet en miljo dar det kan utvecklas alla anlag som det bar pa. (Lindgvist, 1996).

Det ar inget tidsfordriv att leka menar Frobel. Det &r vagen till kunskapen och det ar
nagonting som &r viktigt och maste tas pa stort allvar. Ett barn som far mojlighet att utveckla
alla sina resurser i leken far maximala forutsattningar att utvecklas till en harmonisk och
medkannande vuxen. Frébel anvande sig av olika sysselséattningar i sin verksamhet. Dessutom
utvecklade han ett genomtéankt lekmaterial som skulle stimulera barnens verksamhetslust.
Barnets sjalvstandiga aktivitet i leken har en naturlig plats i férskolorna och om barnet inte
hindras av den vuxne, sa blomstrar leken. (Hagglund, 1989).

Nar barnet ska kunna uttrycka sig pa ett naturligt satt ar lek en av karnpunkterna i Frobels
pedagogik. Han utrycker att den mest andliga och rena produkten som hjélper barn att
utvecklas moraliskt, andligt och fysiskt ar lek. Leken ger &ven frihet och gladje for barnets
sjal. "Darfor skapar leken ocksa gladje, frihet, tillfredsstallelse och ro, inom och utom barnen
och en frid med varlden. Barnet blir uppslukat och engagerat i leken som for barnet ar allvar.
Barn ska fa vélja fritt, eftersom leken &r uttryck for “framtidens hjarteblad”, som han sjalv
uttrycker det”. (Samuelsson & Carlsson, M-A, 2003, sid 24)

Frobel sag barn som en planta och ansag att de behdvde vard for att kunna véxa. Vidare tyckte
Frobel att leken kan blomstra om barn inte hindras av vuxna.

“Most of what | really need to know about how to live, and what to do, and how to be, |
learned in kindergarten. Wisdom was not at the top of the graduate school mountain, but there
in the sand box at nursery school. These are the things | learned. Share everything. Play fair.
Don’t hit people. Put things back where you found them. Clean up your own mess. Don’t take
things that arent yours.” (Fulghum, 2006, sid 2)

Gerdin och Sjéblom (1995) havdar att Frobel har utvecklat ett material som han kallar for
lekgava, detta handlar om bl.a. bygglada och klossar som ar av tra. Gavan ar tjugo stycken till
antal och man kan dela upp i fyra olika grupper som bl.a. lek med kroppar, leken med ytor
och lek med punkter dar barnen har mojlighet att lara sig matematiska grundbegrepp. De
gavorna skall introduceras till barnen utifran deras formaga samt utvecklingsniva. Frobels
pedagogiska idén var att man knyta ihop arbetet, lek samt skapande. Och att det finns
samband mellan omsorg samt larande.

Vidare menar Hagglund (1995) att Frobel ansag att leken &r barnets naturliga uttrycksform.
Leken &r en vag till larande som man maste ta pa allvar. I leken kan barnet uttrycka sina
kanslor, sina tankar och sina upplevelser samt far erfarenheter och kunskaper darefter.
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Vygotskij Lev (1896-1934)

Lev Vygotskij var den viktigaste nytankaren i Sovjetiskt psykologi och lade vikten vid leken
som en social process. Lekpedagogiken har strévat efter ”Socialrealism” och de vuxna har
ingripit i barnens lekar for att lara dem hur man leker och hur verkligheten ser ut. Han
betraktar leken som barns viktigaste aktivitet for att de skall kunna utveckla kunskap om
varlden. Vykotskijs tankar ligger néara Piaget nar det géller att varje stadium i barnets
utveckling har sina egna orsaker och motiv. For dvrigt har Vygotskij helt annan uppfattning
om leken betydelse och funktion. Det som &r oerhort spannande for en ettarig ar oftast helt
ointressant for en trearing. For ovrigt ar det som ar mest utmarkande for Vygotskij ar att han
"Tanker tvartom”. De flesta lektorier menar att barn drivs till att leka av slags lustprincip. Det
menar Vygotskij ar fel for det finns en rad andra aktiviteter som ger barnet mer intensiva
lustupplevelser. Det finns ju manga lekar som inte ar lustfyllda. Tank pa alla tavlingslekar, dar
endast en kan vinna. Forlorarna gar darifran med olust kanslor. (Hagglund, 1989).

Hagglund talar vidare om att VVygotskij anser att leken kommer in i barnets liv forst vid tre ars
alder. Dessforinnan ar barnet bara medvetet om nuet. Det viktiga med leken ar att barn star
fria fran situationsbundna handlingssatt. Barn fore tre ars alder styrs i sitt beteende av
situationen. Av vad de kan se, héra och kanna. De kan bara tanka pa det som finns till hands.
Han fortsatter att nar barnet ar tre ar intraffar en forandring. Barnet borjar fa behov och
onskningar. Déribland finns det givetvis mycket som inte kan tillfredsstéllas. Det blir en strid
mellan vad man vill och vad man far. Leken ar barnets metod for att 16sa den konflikten.
(H&agglund, 1989)

Vykotskij vander sig ocksa mot andra forskare som skiljer ut lekar med regler som en speciell
form. Han menar att alla lekar har regler. Om ett barn leker mamma och barn sa maste barnet
bete sig som en mamma skall géra. Vygotskij namner att sa fort det finns en imaginéar
situation sa finns det regler. Han menar att kurragémma, schack och fotboll alltid innehaller
fantasimoment och att barnet alltid i sin lek anvander sig av gestaltande livssituationer.

Vidare talar Hagglund om fragan som Vygotskij staller: Varfor foljer barnet regler? Vygotskij
sager att man lar sig snabbt att leken blir roligare om man haller sig till de ramar som lekens
situation och struktur leder fram till. Man lar sig att f6lja ”Den stOrsta motstandarens lag”.
Regler blir en poang for sig. Vygotskij pekar ocksa pa att barn i sina lekar utan vidare
accepterar att underordna sig vilka regler som helst. | leken klarar barn att folja mycket
krangligare regler an i det vardagliga livet. Han betonar att leken &r sjalva kallan till barnets
utveckling. I leken formas ett potentiellt utvecklingsomrade, for det ar i lekarna barn kan ga
framat. (Hagglund, 1989).

I boken estetik, av Lindqvist (1995) skriver hon om att Vygotskij anser att leken &r den
viktigaste kallan till barnets utveckling av kansla, tanke och vilja och eftersom den bidrar till
att barnet utveckla sin proximala utvecklingszon. Vidare star det att det finns speciella ramar
som gestaltar leken och dess form. Vygotskij menar att handlingar kan forkortas, t.ex. en dag
under leken kan ta en kvart och en lang stracka kan tas i tio steg. ”For Vygotsky finns ingen
motsattning mellan verklighet och fantasi utan ar den kreativa tolkningsprocessen, dar fantasi
ar bada forutsattning och ett resultat av lekhandlingen. Ju rikare erfarenheter desto mer
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fantasi. Leken ar ett méte mellan det inre och yttre och det ar kdanslan som farger tolkningen i
lika h6g grad som den yttre verkligheten den inre kdnslan finns som en realitet.” (Lindgvist
1995, sid 59)

Vygotskijs proximala utvecklingszon kan 6verséttas med den ndrmast foljande
utvecklingszonen. | den spelar de vuxna en nyckelroll nar det galler att hjalpa barn med
inlarning. Vygotskij anser att barnet forst maste klara av ett problem med andras hjalp med ny
inlarning, men havdar aven att de vuxna ska lata barnen prova pa egen hand och lata dem fa
komma med egna tankar och idéer. Det ar genom stod och interaktion fran vuxna som barnet
kan ga langre i sin utveckling. Barnet &r i behov att vara i narhet av manniskor som &r
merkompetenta &n barnet sjalv. Det behdver inte nddvéndigtvis vara en vuxen utan det kan
vara ett barn som har kommit langre i sin egen utveckling. Detta kallas for de mer kompetenta
andra. ”De pedagogiska idéer som betonar vérdet av att barns lek struktureras eller handleds,
innebadr att den vuxne samspelar med barnen, individuellt eller, vilket ar mer troligt, i sma
grupper. De vuxna som tidigare har observerat barnen kommer att kéanna till den niva som
barnen for narvarande fungerar pa och kan da anpassas sitt deltagande till den. De forstar att
undvika att sdga uppenbara saker till barnen, liksom de undviker att tala 6ver barnens
huvuden, tillexempel genom att anvanda ordférrad och begrepp som barnen inte kan forsta”
(Moyles, 1995, sid 29)

Vygotskij forklarar vidare att i den fria leken ar det inte reglerna som kommer i forsta hand
utan att barnets roll maste framtrada forst. Han havdar vidare att det som barnen lar sig, sker
mellan barnet och omvarlden och att sa smaningom blir detta till inre mentala strukturer hos
barnet. Han fokuserar pa den sprakliga och den sociala processen och ser detta som avgorande
for ett barns inlarning och utveckling.

Vygotskijs tre teoretiska synsatt pa forhallandet mellan larande och utveckling:

1. Enriktning som antar att processerna i barnets utveckling ar oavhangiga larandet. Man
baserade detta pa att larandet slapar efter utvecklingen.

2. Enriktning som betraktar larande och utveckling som samma sak. Man ser ingen
anledning att skilja dem at.

3. En kombination mellan de tva forsta- dar utveckling baserar sig pa tva olika processer:
mognad och larande. Dessa tva tillsammans utgor utvecklingen. ”Leken ar kallan till
utveckling och skapar den potentiella utvecklingszonen...(i leken) befinner sig barnet
alltid over sin medelalder, 6ver sitt dagliga beteende, i leken ar det som om barnet
vore huvudet hogre an sig sjalv”. (Lindgvist, 1996, sid 70)

Samspelet mellan de ménniskor som vi kommer i kontakt med spelar en viktig roll i var
utveckling. Genom att handskas med 6varlden lar vi oss nya om oss sjalva och vara
medmanniskor. Leken hjélper barn att utvidga alla sinnen t.ex. N&r barn lekar "Mamma,
pappa, barn” éver dem hur det &r i det verkliga livet, hur relationerna ser ut i den egna
familjen.
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Sigmund Freud (1956- 1939)

Freud réknas som stiftaren till en ny vetenskap, psykoanalysen. Den psykoanalytiska laran
handlar om personlighetsutveckling, speciellt med betoning pa det omedvetnas och driftlivets
betydelse. Psykoanalysen anvands som teoriform och &r valdigt djupgaende och tar mycket tid
i ansprak. Hans teoribildning har haft en oerhord innebord for psykiatri, psykologi och all
beteendevetenskap. Han ansag att leken ses som ett naturligt satt att symboliskt form bearbeta
och beméstra olika handelser. Freud namnde i sina forsta teorier om lek, att barnet i sina lekar
som i drommar och fantasier kan tillfredsstalla sina behov. I leken kan barnet anvanda
situationer och foremal fran den verkliga varlden och skapa sin egen varld. Dar kan man
upprepa behagliga handelser nar man vill. Barnet kan ocksa andra handelser sa att de stammer
overens med hur man skulle vilja ha det. Om barnet t.ex. vill leka vuxen och géra sadant som
vuxna gor, i leken ar allting mojligt. (Hagglund, 1989)

Vidare tar Hagglund upp att Freud klargor att det inte gar att forklara varfor barn gang pa
gang i rollekar upprepar obehagliga handelser. Barn som inte tycker om att ga till lakaren,
leker géarna lakare i sina lekar. Han anser att barn i sina lekar bearbetar obehagliga upplevelser
for att upprepningen minskar den otrevliga spanningen. | leken blir barnet en aktivt handlande
individ, istéllet for det offer som upplevdes i den verkliga situationen. Ju mer som den
besvarliga situationen bearbetas, desto mer begriplig och desto mindre otéck blir den.
(Hagglund, 1989)

Jan Piaget (1896-1980)

Piaget anvénde sig av den utvecklingspsykologiska teorin i sitt forskande kring lek. Han hade
en ganska rationell syn pa lekens utveckling. Enligt Piaget foljer den vissa generella stadier
och barn leker pa olika sétt i olika aldrar. Barnets formaga delas in bland annat i social,
ké&nslomassiga och intellektuell utveckling. (Hagglund, 1989).

En central tanke hos Piaget var att han anvénde sig av leken i tdnkandets utveckling och detta
gjorde att han studerade leken mycket. Hans teorier har betytt mycket for senare lekforskare
och pedagoger. Piaget anvénde sig av tre stadier i sin utvecklingsteori; det sensomotoriska
stadiet, de konkreta tankeoperationernas stadium och det formellt operationella stadiet.

Rollekar hjélper barnet att kunna se verkligheten ur andras perspektiv, att prova pa andra
infallsvinklar och fa en breddare bild av varlden. (Hagglund, 1989).

Under det konkret-operationella stadiet har regellekar fatt en stor innebord (Lekar som styrs
av regler som skall foljas, men kan &ndras under lekens gang). Piaget framhaller att
regellekarnas i barnets utveckling ligger i att man tvingas att inse att varje individ har en egen
vilja. Det innebér att man maste lara sig att anpassa sig till andra manniskor.

De formella tankeoperationernas stadium (11 ar till vuxen alder) utmarks av att man utvecklas
till att fa en allt storre formaga att tanka abstrakt och dra egna slutsatser. Piaget betonar att
leken inte har nagon storre tillampning i utvecklingen nar man kommit till detta steg. Piaget
betonar att dessa utvecklingsstadier féljer varandra. Overgangen mellan dessa stadier sker inte
gradvis, utan snarare etappvis. Man kan bara ta ett steg i taget. Ett barn kan inte anvénda
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dessa tankeoperationer och handlingar som tillhor ett stadium, innan det &r klar med det
foregaende stadiet.

Piaget lagger vikt vid motorikens betydelse for barnets utveckling. Enligt hans teori utvecklas
barnet fran ett stadium till ett annat med hjalp av handlingar och med konkreta material.

Piaget har framforallt inriktat sig pa fyra olika omraden angaende lek och larande. De finns
med i boken, lek — upplevelse — larande av Lillemyr (1998):

1. Han har givit en kognitiv forklaring till processen att tilldgna sig kunskap och
forstaelse och av leken som begrepp.

2. Han har sokt forklara att man finner ursprunget till leken i barnets intellektuella
utveckling och ursprunget till att skapa forestéliningar och dra slutsatser av samband,
vilket ocksa ar viktigt for att tillagna sig insikt och kunskap for larande.

3. Han har utvecklat en teori om hur lekens uttryck (struktur, innehall) férandras med
barnets alder.

4. Han har intresserat sig for hur barnets forhallande till regellek utgor en viktig grund
for att lara sig regler i allmanhet och for motorisk utveckling. ”Barn tranar upp sina
motoriska fardigheter genom lek. Leken stimulerar dem att anvanda bade motorik och
sprak. Barn som leker far erfarenheter av hur kroppen fungerar och hur rérelserna
styrs. Ju fler rorelse barnet lar, desto enklare ar det att senare lara sig nya och svarare
rérelse, nagot som i sin tur leder till att rorelserna automatiseras.” (Nordahl, A, 1998,
sid 37)

Det finns tre likheter mellan Piaget och Vygotskij; bada forutsatter att barnen aktivt utforskar
omvérlden och har ett aktivt samspel med omgivningen. For det andra ar det de yttre
handlingarna som 6vergar till att bli inre handlingarna. Den sista likheten &r att de satter in
spraket i ett storre sammanhang, dar kommunikation och kognition blir viktiga tillagg. Det
finns daremot en stor sak som skiljer dem at, anser Lillemyr (1998). Vygotskij anser att barnet
gar i sin utveckling fran det sociala till det individuella, medan Piaget anser att utvecklingen
gar fran det individuella till det sociala.

Nu har jag beskrivit vad Piaget, Vygotskij, Freud och Frobel anser om lek i allménhet. Detta
var en genomgang av dessa olika forskares syn pa vad lek ar och varfor den &r viktig for
forskolebarnen och att lek och larande hanger samman.

Aktuell forskning

De senaste 20 aren har ett okat intresse for forskningen kring lek markts bade nationellt och
internationellt. Alla lektorier lyfter fram mer eller mindre och pa olika satt fram lekens
betydelse for larande.

Lek och verksamhet

Lindqvist ndmner att i forskolan har alltid leken haft en central roll. Lek och temaarbeten har
varit betydelsefulla verksamhetsformer under 1990-talet. P4 samma gang visar hon att leken
har haft och fortfarande har en oklar roll i forskolan. Flera studier framstéller lekens dilemma.
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Lindqvist havdar att det finns bristande sammanhang mellan vad forskollarare anser och vad
de gor i forhallande till barns lek. I teorin tror de pa lekens betydelse vid inlarningen, men i
praktiken har de en terapeutisk standpunkt. De gar inte in i leken for att medverka men stéller
gérna upp med material osv. (Lindqvist, 1996)

Vidare Klargor Lindgvist att trots att leken bedémts som viktig i forskolan har den inte
prioriteras och inte heller utvecklats som pedagogisk verksamhet. Leken har sedan Frobels
dagar ansetts ”Fri”. Den har en stor betydelse for barnen men pedagogerna vet inte hur de
skall forhdlla sig till barnens fria lek. Att sedan s.k. fri lek egentligen &r en eufemism innebéar
att styrningen inte ar direkt utan finns i forskolans struktur och indirekta satt att erbjuda
barnen mojligheter till lek. Lindgvist menar att det féljaktligen finns en kluven installning till
barns lek, vilket medverkar till att leken har haft en oklar roll-ideologiskt viktig men &anda inte
utvecklats pedagogiskt. (Lindqvist, 1996).

Enligt Lindqvists uppfattning har forskolepedagogiken vilat pa utvecklingspsykologiska
teorier utan samhallelig och kulturell kontext. Den romantiska instéllningen till lek i Frobels
andra har kunnat leva som nagot dvernaturligt hojt 6ver samhalle och kultur. Detta har
medfort att bilden av den fria leken har kunnat existera tillsammans med ett funktionellt
synsatt. Antingen utgar man fran barnets frihet (leken) eller fran en yttre funktionell styrning
fran den vuxne. Denna pedagogik inne haller tva forhallningssatt -frihet eller styrning. Denna
form av dualism har varit ett hinder for pedagogikens utveckling, eftersom den inte stéller
fragor om relationen mellan barnet och omgivningen eller hur paverkan ser ut-fragor som ar
nddvandiga for att kunna utveckla en pedagogisk process. (Lindgvist, 1996).

Noren-Bjorn skriver att forskolan maste erbjuda barnen den djupa och inlevelsefulla leken.
Barnens behov skall sta i det framsta rummet och det uppnas genom att satsa pa kvalitet i
barnens framsta kulturform, leken. (Nore-Bjdrn, 1990)

Noren-Bjorn (1990) namner ocksa att barn maste fa leka fardigt och att det skall vara en
sjalvklarhet. Men verkligheten ar en annan betonar hon. Vuxna har ofta brattom att bryta den
fria leken for styrda aktiviteter och dagliga rutiner. Detta gor vi till foljd av att vi inte ser vad
vi ser eller hor vad som sker. Vi vuxna maste ldra oss att se nar barnens lek tal att avbrytas,
skjutas upp eller omvandlas. Om vi inte lar oss detta kan det pafresta barnens talamod, vilket
medverkat till att barnen inte orkar paborja en avancerad rollek. Barn ar duktiga pa att ta vid
oavslutade lekar vid ett senare tillféalle, det &r dock inte alltid det fungerar.

Williams berattar i sin avhandling att lek &r en viktig och naturlig del av barns kultur, dér de
bildar kunskap genom att utveckla sin fantasi, konstruera avbildade forestélIningar och i och
med det skapas nya innebdrder som ger situationer betydelse. Alla barn l&r i leken, eftersom
den ofta férekommer i gemenskap. (Williams, 2001)

Vidare tar William ocksa upp att i forskolan ges tillfalle for barnen att leka. Lek, fantasi och
kansla ar inkorsporten till empati. Omsesidighet och gemenskap mellan barn skapas genom
lek och kommunikation, och i leken blir erfarenheter och handelser viktiga. Om vi erbjuder
barn olika variationer av aktiviteter och olika saker att leka med l&r sig barnen hur de skall bli
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vanner. De lar sig dven hur de kan bli delaktiga i en pagaende lek och att skydda sin lek fran
avbrott.

Williams menar vidare att barn dessutom skyddar sin lek genom att utesluta andra barn. For
oss vuxna kan de tolkas okamratligt, men det handlar om att skydda den pagaende leken. Det
handlar inte om att barn inte vill dela sina lekupplevelser med andra barn, utan att skydda sin
pagaende lek. Genom tidigare erfarenheter vet de att om de tar in ytterligare en kamrat i
leken, leder det ofta till att leken upploses.

Wood och Attfield anser att definitionen av lek ska redovisa i olika kontext som exempelvis
behov, intressen, kanslomassiga tillstand och vad barn i olika aldrar foredrar att leka. Vad som
raknas som lek menar de varierar beroende pa vem som leker och vilken lekaktivitet som
valjs. Dessa olika definitioner visar att lek ar odndligt varierad och komplex. Leken &r
foljaktligen paradoxal for att barnen leker dels for att komma ifran verkligheten samtidigt som
de kommer verkligheten narmare i leken. (Wood och Attfield, 2005)

Woos och Attfield klargor att lek tranas den kognitiva inlarningsformagan, kulturella,
historiska, sociala och fysiska sammanbindningar som. I barns lek kommer kategorier upp
som:

- Verklighet och fantasi

- Verklighet och inte verkligt

- Verkliga vérldar och lekvarldar
- Det kénda och det okanda

- Kaos och ordning

- Det befintliga och det mojliga

Lek och arbete

Moyles namner att om man undersoker hur ordet lek anvéands pa engelska, sa kan det vara ett
substantiv, ett verb, ett adverb, "The play or plathing”, som betyder bade leksak och
skadespel. Det kan innebara att leka i relation till form och metod, att gra nagot pa ett lekfullt
vis eller en beskrivning pa ett leklystet barn. Inte ens pa en fundamental niva ar det latt att
urskilja en klar innebord som kan anvandas pa “barns lek” darfor att det ar formodningen en
kombination av flera av dessa. Genom denna sammankoppling &r det mer meningsfullt att se
pa lek som ett forlopp i sig sjalv med en rad beteende, syften, mojligheter, tillampningar,
fardigheter och insikter. (Moyles, 1995)

Moyles klargor ocksa att forsoket att ringa in begreppet lek med stod av dess motpol; arbete,
ar inte till nagon hjalp eftersom det ar mojligt att leka i arbete och arbeta i leken. Moyles
namner att Pelligrini (1987) pastar att ett barns lekfulla uppforande kan kategoriseras i
overensstammelse med ett antal kriterier som uppfylls. Ett resultat av detta kan vara att lek
inledas som ”Lek eller mindre lek” och inte uppdelat i tva delar som “Lek och inte lek”.
Enkelt formulerat sa maste inte kategoriseras som “Lek” eller "icke — lek”. Istéllet bor
graderingen ske enligt en sammanhéngande skala fran "renodlad lek” till "icke-lek”.
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Det ar inte sjalvklart vad lek har for definition havdar Knutsdotter Olofsson, men i
Socialstyrelsens forslag till pedagogiskt program for forskolan (1993) anvands begreppen
arbeta-leka-lara for att beskriva innehallet i forskoleverksamheten. Av insikt vet vi att barn
leker nar de arbetar, de arbetar nar de lar sig. Men tvartemot Moyles papekar Knutsdotter
Olofsson att det &r nonsens att barnens arbete ar lek. Arbete ar nodvandigt for var 6verlevnad
och vart vélbefinnande. Lek ar frivillig och sker for skoj skull. Arbete ar mal- och
produktinriktat. Lek sker for lekens skull. Den &r sitt eget mal. Motivationen till arbete
kommer utifran omgivningen. Lekens regler bestammer barnen sjalva. Arbetet utfors i
verkliga livet. Leken lever i en vérld oberoende av verkligheten. (Moyles, 1995)

Lekens betydelse for identitet

Birgitta Olofsson Knutsdotter (2003) en av Sveriges framsta lekforskare menar att alla barn
fods med en formaga till att kunna leka. Men precis som med spraket, behdver barnet nagon
som leker med det for att lekformaga ska utvecklas. ”Lek ar som liv och karlek, begrepp som
inte gar att definiera. De gar inte att definiera darfor att det forst och framst ar processer.
Processer som pagar jamt och standigt, lever, utvecklas och forandras och som aldrig blir
riktigt fardiga” (Edenhammar & Wahlund, 1990, sid 6).

Leken borjar redan nar barnet ar mycket litet 5-6 veckor, da det visar sitt forsta leende. Vi
pratar med ljus rost till barnet och barnet formar sina lilla munnar och sager ”O, ohgo” till
svar. Det blir det forsta lilla samtalet som tar sin form och barnet visar sitt leende. Detta
leende vill vi garna forsoka framkalla igen. Nar barnet ligger pa skotbordet kanske vi pussar
det pa magen och biter lite forsiktigt i de sma tarna. Vi sager hemska saker som ”Nu ater jag
upp dig”. Men med ansikte, mimik och rost visar vi att inte &r allvar. Det &r lek. Nar man
trostar det lilla barnet later man helt annorlunda. Rdsten sanks och man ser allvarligt
deltagande ut. Leendet lockar till lek.

Leken fors in pa det ena omradet efter det andra. Man hissar upp barnet i luften. Skrammer
det pa lek; "Nu tar jag dig” séager vi med ett leende pa lapparna och jagar barnet. De
grundlaggande lekarna ar jagaleken och brakleken, da man latsas slass. Det &r lekar som vi
delar med de hogre staende djuren. Jagar man ett barn pa lek borjar det ofelbart skratta. De
forsta aren ar den vuxne den viktigaste lekkamrat. Dockan matas mat pa lek och nalle far en
godnattpuss. Nar barnet leker med kastrullerna fragar vi om det lagar mat och om vi far
smaka, sedan latsas vi och sager; ”Ah sé gott”.

Pa detta sétt lar sig barnet att ga in i fantasins vérld och latsas. Nar barnet far méta lekfulla
vuxna eller aldre barn som leker med det, far det tillgang till en fortrollad varld, dar allt kan
handa. (Olofsson, 2003). | leken och fantasins varld &r allt mojligt, vi har sjalva fatt uppleva
hur barn fantiserar, nagra stolar pa rad blir en buss och en stor sten forvandlas till en hast som
gar att rida pa till exempel. ”Nar barn leker ar de i ett forandrat medvetandetillstand, dar de
inre forestallningarna rader 6ver de yttre omstandigheterna”. (Olofsson, 1996, sid 50).

Barn signalerar lek pa olika satt. De kan skratta eller se luriga ut, kanske anvander de en
annan rost. Nar de pratar om leken anvander de forfluten tid for att markera att det ar lek. "Da
var jag mamma och du var mitt barn”. Med det menar de att de ska leka sa. Nar barn leker kan
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man hora pa de ljusa rosterna att det ar lek. I leken pratar de pa ett alldeles speciellt satt. Om
ett barn brakleker ar det noga med att visa att detta ar bara pa lek, barnet skrattar och ser glatt
ut, annars blir kompisen arg eller radd. | braklek ar det viktigt att leksignalen &r tydlig sa att
den andra kan uppfatta den ratt. (Olofsson, 2003). Med leksignal menar det satt pa vilket
barnet eller den vuxne visar att detta ar bara pa lek.

Folkman & Svedin (2003) menar att inkdrsporten som gor att barn kan hitta varandra (lara
kdnna och forsta varandra) ar i gemensam lek.

Barn stravar efter att forsta vad som sker, bade i varlden utanfor dem och i sin egen inre varld
visar Sylvander (1992).leken &r ett sétt for barnet att reflektera dver det barnet k&nner till och
har varit med om. I leken aterupplever och bearbetar barnet vad det har varit om, det gor att
det blir tydligt visar Olofsson (1996) och det gor att det far en béttre forstaelse for omvarlden.
Vi har sjalva upplevt hur barn garna periodvis leker samma lek dag efter dag. De 6var och
ovar om och om igen. Rolleken véljer det som en ram for att ge uttryck at det som de finner
betydelsefullt i sina liv. De bygger i leken upp en som-om-vérld dar deras 6nskningar att ta
upp bade gladjeamnen och livsproblem utan att det marks, eftersom det inte handlar om dem
sjalva. Lekskickliga barn kan leka lange. Nar de lekt lange med nagot ar de inte trotta och
gnalliga utan n6jda och glada. (Olofsson, 2003).

Leken ar viktig av flera skal, den ar viktig for en manniskas utveckling och for att fa en béttre
forstaelse for omvarld. Nar barnet fantiserar och prévar sig fram pa olika satt i leken far det en
battre insikt i hur sker och ting hanger ihop. Det utvecklar barnets tankar. Leken ger ocksa
mojligheter till social traning. For att leken ska fungera maste barnen lyssna pa varandra och
ta hansyn till varandra, detta 6var de i leken. (Olofsson, 1996). Olofsson vill ocksa framhéva
att lek ocksa ar reflektion pa ett mer avancerat plan. Barnet har genom leken méjlighet att
skapa nytta och tanka sig in i det som barnet inte sjalv har upplevt.

Alla har vi behov av att uttrycka oss. Vi behover prata om hemska saker vi upplevt och
bearbeta det, ar nddvandigt for den mentala halsan. Barn far ocksa uppleva hemska saker men
de har &nnu inte spraket att uttrycka sig med. Barn leker i stéllet.

Exempel: en liten pojke pa 2 ¥ ar halkade pa koksgolvet och slog sig i munnen och skadade
en tand. Det blev tandldkarebesok med undersékning och rontgen. Han fick flaskl&pp och
vark och kunde inte ata. Nasta morgon hér hans mamma hur han plockar i koksladan. Sedan
kommer han med en svart korkskruv, potatisskalare. Med djup tandlékarrdst ber han sin
mamma: "Gapa” ”Nej, jag vill inte. Det gor ont” Jamrar sig mamman. "Inte farligt”. Lugnar
pojken henne, samtidigt tar han den fruktansvarda korkskruven mot hennes mun. Sedan tar
han potatisskalaren och tangen. Under tiden som han lugnar sin mamma: "Inte farligt, snart
bra”. Nar pojken bearbetar sitt tandlararebesok tar han tandlékarrollen. Han har da kontroll
over det som sker. Samtidigt som han lugnar sig sjalv, genom att sdga att det inte &r farligt, att
det gar 6ver och snart blir bra. Till nasta tandlakarebesok ar han med forberedd. (Olofsson,
2003).
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Vidare tar Knutsdotter Olofsson ocksa upp att i leken bearbetar barn sina erfarenheter och
intryck fran en svartydd verklighet. I leken blir den verklighet, forstaelig och tydliggjord.
Skillnaden mellan lek och inlarning &r inte sa stor som skillnaden mellan lek och arbete.

Det finns inslag av inldrning i lek och leken har stor betydelse for barnets utveckling.
Olofsson (1999) anser att inl&rning upprattas om den sker i lekens form. Hon beskriver i en av
sina bocker om varfor inte barnen leker nér de har stora lokaler, snélla vuxna och snélla
kamrater kring sig och en mangd av olika leksaker. Men orsaken till detta var att dagarna pa
forskolan var fullspackade med aktiviteter. Desto mer aktiviteter de hade, desto mer ambititsa
var pedagogerna tyckte arbetsgivare och féraldrar. Rutiner och aktiviteter styrde dagarna i
verksamheten. Leka fick barnen gora pa den tid som blev 6ver framhaver Knutsdotter
Olofsson. (Knutsdotter Olofsson, 1998). Olofsson (1999) anser att leken ar frivilligt och ar
satt att uttrycka sina inre foresallningar, deras erfarenheter och minnen fran verkligheten.

Knutsdotter Olofsson tolkning &r att barnen inte leker pa grund av pedagogernas arbetssatt,
ftersom de séllan gav tid till barnen att leka och de lekte inte ofta med barnen och latsades
sallan. | planeringen av aktiviteter rdaknade de aldrig med leken. Hon betonar att da kanske
tiden & mogen for lek i forskolan?

I min genomgang av aktuell forskning har jag visat att det finns olika synsatt och olika
aspekter pa lek och lekens betydelse. Noren-Bjdrn anser att pedagoger stér mer utvecklande
lek om barnen inte leker ofta och mycket. Lindqvist belyser dilemmat mellan styrd och fri lek
och mellan vad forskoll&rarnas sager och vad de vill gora. William beskriver hur man tolkar
barns lek. Woos och Attfield visar upp hela lekens komplexitet i verksamheten. Knutsdotter
Olofsson belyser definition av lek.
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Teoretiska perspektiv

| det har teoretiska avsnittet beskriver jag teorier och perspektiv i forhallandet till forskolans
verksamhet och inte i allméanhet.

Larande

| de larandet teorier jag vill lyfta fram &r det viktigt att barn kdnner meningsfullhet och att det
stimulerar barnet till livslang lust att lara. Detta ar manniskans livsutvecklingspotential.
(Gérdenfors 2010). Kullberg forklarar att "Den som kanner en lust att lara har en inre positiv
drivkraft och kanner tillit till sin formaga att pa egen hand och tillsammans med de andra s6ka
ny kunskap." (Kullberg, 2004, sid 31). Bada forfattarna visar att lusten kommer fran individen
och Kullberg poéngterar att den inre drivkraften kan leda till att man tillsammans med andra
kan soka kunskap och utvecklas.

Piaget havdar att barnets tankeméssiga utveckling gar i olika stadier som ar nddvandiga. Han
menar att det stadium dar barnet befinner sig, bestdammer vad han/hon kan léra sig och varje
stadium &r grund till utvecklingen av nédstkommande stadium. Barnets gamla kunskaper
forsvinner inte utan utvecklas vidare med de nya osv. Utifran egen kraft och handling skall
barnet fa en majlighet till utforskning av sin omgivning och sin omvarld och pa egen hand fa
soka efter forstaelse. | Piagets teori finns forstallningen att kunskap inte kan formedlas direkt
fran den vuxne till ett barn, utan varje barn maste sjalv konstruera sin egen version av den
yttre vérlden (Imsen 2000).

Skillnaden mellan Vygotskij och Piaget ar att de har olika syn pa om utvecklingen startar i
individen eller i kollektivet. Piaget baserar sina teorier pa hur barnen lar sig och att en
individuell angeldgenhet sker i samspel mellan barnen och den fysiska omvarlden. Barnet
formulerar sin kunskap utifran en miljomassig stimulans. Kunskap kan inte tas emot, utan den
ska erévras med sin egen erfarenhet. VVygotskijs teori grundar pa en marxistisk syn om
forhallande mellan manniskans medvetande och den materiella verkligheten. Detta innebar att
den omgivande miljon bestdammer hur tdnkandet utvecklas. D&rfor har uppfostraren en social
karaktar, och &r beroende av verkligheten kring oss och de erfarenheter man har. (Imsen,
2000)

Miljon - sprakets betydelse for lek

Det har visat sig i manga undersokningar och har ocksa skrivits i flera bocker hur viktig den
fysiska miljon ar for barnen for att hjalpa dem att berika sina sprakkunskaper och detta kan
ske genom en bra och kreativ miljo. Enligt mina erfarenheter har rummets tillganglighet och
placering av redskap och &ven variation pa material och utformning av rummet ett avgérande
resultat i elevernas sprakutveckling. "I lekens form skapas méten som kan bidra till att svetsa
samman gruppen, just formagan att lyssna, att vara lyhord for stamningar och behov i klassen
ar en nyckel” (Raustorp, 2004, sid 22).
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Har alla forskolor samma utformning sa att de forutsattningarna finns? Finns det ekonomiska
forutsattningar for att de har forutsattningarna ska fungera som t.ex. att rummets
tillganglighet, att miljon ar kreativ mm.

Knutsdotter Olofsson (1987) beskriver vuxens delaktighet i leken som sprakutvecklande.
Forfattaren menar att barnen lar sig nya ord hela tiden som den vuxne anvénder under lekens
gang. Da kan den vuxne upprepa ordet for att sedan harma barnen det. (Olofsson, 1987, sid
76). Vuxens delaktighet i leken &r stor betydelse for barnets sprakutveckling och vad det
galler att lara sig nya ord och att forsta dess innebord, och hur de kan anvanda dem och i vilka
situation de passar. *"Ju fler olika roller ett barn leker, desto storre sprakrepertoar far det”
(Olofsson, 1987, sid 76). Genom leken utvecklar barnen sitt sprak och alla barn har olika
erfarenheter. | leken kommer fram barnets erfarenhet. De far ta del av varandras ordforrad och
att de forstar vad orden betyder utifran hur ordet anvandes i leken. Olofsson visar genom att
testa nya ord och fraser i leken. Pedagogen har ett stort ansvar och de kan hjélpa barnen att
utveckla lekar som exempel pappa, mamma och barn. Genom att visa dem nya olika infalls
majligheter kan barnen i leken ldra sig nya ord och att testa nya situationer som de inte kan
hantera det sjalva. (Olofsson, 1987).

Lek- barn/vuxna

Lek ger mojligheter att bygga upp positiva relationer mellan vuxna och barn. Anledningen ar
att i lek upptrader de vuxna mycket mer pa barnens villkor och forhallandet blir for en stund
mer jamstallt. Nar den vuxne ar med och leker andras det hierarkiska l&get det ar inte langre
den vuxne som styr utan istallet &r det barnet som leder samspelet. Det skapar mojligheter for
en annan form av 6émsesidighet som i sin tur gagnar narhet och fortroende.

Nar en vuxen deltar bor man sa mycket som mojligt félja barnets initiativ for att skapa sa bra
och positiva leksituationer som majligt, Den vuxne stiger da i aktning i barnets 6gon och det
blir roligare for den vuxne att delta i leken. 1 och med att man &r med barnet i leken blir man
en positiv forebild och detta kan da bli en viktig traning i samarbete. Pa sa satt fungerar ocksa
leken som en god grund for barnets larande. Man bor som vuxen inte ge instruktioner eller
organisera nar barn leker. Inte heller inrikta sig alltfor mycket pa att barnet ska lara sig nagot i
dessa situationer. Ar man som vuxen lite tillbakahallen i sitt satt 6kar barnet sin aktivitet och
kreativitet i leken. Barnen har egna idéer och forslag som man som vuxen ska respektera. Da
skapar man en 6msesidig respekt, samarbetsviljan 6kar och tilliten till den vuxne starks. Gar
leken Gverstyr maste man som vuxen stoppa och ingripa. Oroliga barn kan ha svart att styra
sina kanslor pa ett lampligt sétt och kan behova ha hjalp med det. (Webster-Stratton, Drugli,
2003).

Forutsattningar for lek

Viktiga forutsattningar for att leken ska fungera ar samférstand, msesidighet och turtagning
visar Olofsson (2003).

- Med samforstand menas att de som leker méste vara inforstddda med leken, att de
leker och vad de leker.
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- Med 6msesidighet menas att barnen oberoende av alder och styrka &r pa en mer
jamstalld niva. De anpassar sig efter varandra i leken.

- Med turtagning menar att barnen turas om bade med att gora saker och bestamma eller
ta initiativ i leken.

Det ar darfor den sociala formaga som 6vas i leken. Grunderna lar sig barnen av vuxna men
de 6vas och finslipas i leken menar Olofsson (1996). Barn behover ocksa ha gjort liknande
erfarenheter i livet annars kan de ha svart att forsta varandra i leken. For ett barn som aldrig
har varit i en affar till exempel kan det vara svart att leka affar. Da kan inte samforstand
uppsta.

Att fa tid att leka ostort &r en annan nodvandig forutsattning.. Leken kraver koncentration,
latsasleken bygger ju pa inre forestallningar, da mycket av leken sker inne i barnets huvud, i
fantasins varld. Stors leken kan det vara svart att halla reda pa, vem jag ar, vilka de andra ar,
var man &r och vad som ska hdnda menar Olofsson (2003). Hon jamfor detta med hur det &r
att lasa en bok, blir man stord ofta tycker man till slut inte att det ar nagot ide att lasa vidare
for att man tappar handlingen. Det &r darfor viktigt att respektera leken.

Fantasi
Tva barn som tillfragats av Olofsson om vad fantasi ar svarar

"Fantasi dr det man tanker har inne (bankar sig pa huvudet)”.
- “Fantasi ar sant man gor fast man inte kan”.

Hon skriver vidare att barnen beskriver det som Vygotskij menar nér det galler fantasin. Den
hor ihop med forestéallningsférmagan och inlevelseférmaga (Olofsson, 2003, sid 60).

"Den for alla former av tankande viktigaste funktioner som tranas i latsasleken &r
forestallningsformaga”. (Olofsson, 1978, sid 110).

Barnet anvander sig av de erfarenheter det gjort i livet genom upplevelser. I minnet plockar
det sedan fram sina upplevelser och anvénder sig av dem i sin forestéliningsvérld. (Olofsson,
2003).

Barnet maste kunna forestalla sig en roll och en rollhandling for att gestalta en roll. Att kunna
tillskriva handlingar och tingen en annan betydelse ar ocksa nédvandigt. Om férmagan att
latsas inte skulle finnas skulle det vara meningslost att leka. (Hjort, 1996)

Barnet har i sin lek mojligheter att utveckla sin fantasi och ett kreativt tankande. Nagot som
verkar omojligt att gora i verkligheten kan bli mojligt i leken. Barnet kan till exempel bli en
helt annan person &n det i verkligheten ar. Nar barnet latsas vara ndgon annan kan det ocksa
fungera som social traning pa egen hand men ocksa tillsammans med andra. Ibland rér sig
fantasileken pa ett plan som bara barnet kan forsta. (Almkvist, 1991). Verkligheten runt
omkring forvandlas och leksakerna far eget liv. Men for vissa barn kan en leksak bara vara en
sak som de gar runt och bér pa, de har inte kommit underfund med hur man fantiserar och da
sker ingen koppling till lek i gemenskap med andra barn. (Olofsson, 2003).
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Empati

Barnet behover tranas och utvecklas i sin empatiska formaga bade i relation till vuxna och till
andra barn. Ett barn som i hemmet och férskolan méts av empati vaxer i sin egen empatiska

formaga. Pedagogernas forhallningssatt bade mot varandra och mot barnen har stor betydelse
for hur empatin utvecklas i barngruppen. Barnen iakttar hur de vuxna gor och l&r sig av dem.

En tvaaring ar annu dvervagande egoistisk men har en grundlaggande formaga till empati. Tre
till fyradringen har borjat utveckla sin formaga till samspel och 6msesidig anpassning
beskriver Sylvander (1992). Vidare menar hon att vi vuxna kan uppmuntra dem att hjalpa
varandra och beromma dem nar de hjalper varandra. Den empatiska formagan maste finnas
for att en god samvaro ska utvecklas mellan barnen. Den férmagan far barnet méjlighet att
trdna och utveckla i olika leksituationer.

Hinder for leken

Det dr viktigt hur den dagliga strukturen planeras sa att det ges méjlighet och utrymme for lek
i den dagliga verksamheten. Om barnen under dagen ofta maste avbryta sin lek for andra
aktiviteter stors den menar Campner & Persson (2004). Det har &r nagot som vi sjalva har
upplevt och funderat en hel del pa. Inom forskolan férekommer manga aktiviteter under en
dag och det blir manga avbrott for barnen av olika skal, vilket gor att barnen far avbryta sin
lek.

De stora rummen inbjuder inte heller till lek menar Olofsson (1996). Barn tycker om tranga
utrymmen, sma vrar och kojor dér de kan ga undan och fa vara ifred, dar kan leken latt fa fart.
De stora tomma ytorna som idag finns i manga lekrum, inbjuder istallet mycket till spring.

Barn och sorg

Ett barn som kanner sorg av nagon anledning kan ibland bli sa bekymrat att de inte formar sig
att leka och drar sig istallet undan for sig sjalv. Sorg &r ett brett begrepp som till exempel kan
omfatta nagon form av forlust, separation eller skilsméassa. De flesta barn kommer nagon gang
under sin uppvéxt att komma i kontakt med déden, om en vén, anhorig eller ett husdjur
avlider.

De yngre barnen kan ah svart att forsta att doden ar nagot definitivt. Det kan vara svart att
forsta att nagon kan vara i himlen och samtidigt vara begravd i jorden. Barns fragor ar
konkreta och de ar oroliga for att skiljas fran sina nara och kéra. Det ar viktigt for bade
pedagoger och dvriga personal i forskolan och skolan att vara observanta pa barnet. Sorgen
kan paverka barnet sa att det borjar bete sig annorlunda. (Dyregrov, 1995).

Barn och stress

Stress hos barn kan vara en orsak till att de inte leker. Det finns olika orsaker till att barn kan
vara stressade enligt Ylva Ellenby. Stora grupper i forskolan innebér att det & manga
relationer som kan vara svart for barnen att hantera. | stora grupper okar ljudnivan. Enligt
forskning har det visat sig att buller &r en rent biologisk stressfaktor, eftersom det 6kar halten
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kortison. Ju jobbigare vi upplever bullret, desto mer stressande &r det. En annan stor
stressfaktor kan vara att inte bli forstadd. Detta kan gélla alla barn, men sarskilt de barn som
inte har svenska som modersmal. (Forskolan, 2004, nr 6)

Forandringar i barnets hemmiljé kan ikull kasta barnets liv nar det kanske oforklarliga hander
som att foraldrarna skiljer sig till exempel. Tillvaron kan da bli oférutséagbar. Barnet kan
upprepade ganger fa nya vuxna att forhalla sig till, kanske vara tvungen att flytta gang pa
gang. Foljden kan resultera i att det saknas struktur i vardagen for barnet. Det kan ocksa
innebéra att inte bli sedd som det lilla barnet man ar. (Folkman, 1998).
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Metod

| det har avsnittet redogor jag for mina val av tillvagagangssétt i undersokningen. Har tar jag
upp datainsamlingsmetod, urval, genomfdrandet, validitet och reliabilitet samt estiska
stallningstaganden.

Datainsamlingsmetod

Genom att studera litteratur om lek som leder till barnets utveckling samt genom att intervjua
verksamma pedagoger 6nskar jag fa en uppfattning om nagra forskollarares erfarenheter av
lek och lekens betydelse. Som véagledning under arbetets gang har Hartman (1993) anvants i
mitt skrivande. Jag har gjort systematisk litteraturundersokning och har dven sokt litteraturen i
databasen Libris. Bade litteratur om de klassiska och grundlaggande lekteorier till nutida
forskare kring lek har studerats samt vad det star i Lpfo 98 reviderad om lekens utrymme och
betydelse for verksamheten. Aven olika definitioner av begreppet lek beskrivs av lekforskare
har varit en del i litteraturmetoden. Dédrmed har jag skapat en bild om hur leken beskrivs av
olika lekteorier.

Min empiriska undersokning utgors en kvalitativ studie da den kvalitativa forskningen handlar
om att vilja Se eller uttrycka handelser, handlingar, normer och varden utifran de studerande
personernas eget perspektiv”’ (Bryman, 1997, sid, 77). Det finns olika kvalitativa metoder och
jag har valt intervjuer som redskap vid datainsamlingen. Anledningen till att kvalitativa
intervjuer anvandes var att jag ville fa sa ingaende samtal sa mojligt med de utvalda
pedagogerna. Med intervjuer som metod kan man fa tillgang till mer utvecklade svar an om
en enkat skulle anvandas. Den metodlitteratur jag anvant mig av &r Trost (2005) ”Kvalitativa
intervjuer utmérks bland annat av att man staller enkla och raka fragor och pa dessa enkla
fragor far man komplexa svar, innehallsrika svar. Det innebar att man efter det att alla
intervjuer ar utforda sitter dar med ett otroligt rikt material i vilket man med tur och hart
arbete kan finna manga intressanta skeenden, asikter, monster och mycket annat.” (Trost,
2005, sid 7) Jag har gjort en intervjuguide med de fragor som jag har ansett viktiga for min
studie. Sattet att analysera till intervjuerna har hdmtats ur Trost (1997). | analysen av
intervjumaterialet har jag sokt likheter och skillnader mellan de olika pedagogernas synstt.

Urval och undersokningsgrupp

Studien utgar fran intervjuer med pedagoger pa tre olika forskolor. Valet av pedagoger ar
medvetet styrt utifran alder och utbildning for att fa olika erfarenheter. Forskolorna ligger i en
mangkulturell forort som ligger i Stockholms/Vallingby- Skarpnacks kommun. Siffrorna av
Villingby- Skapnéacks invanare/ invandrare ar 31 % av befolkningen.
(https://www.flashback.org/t209139). Jag har gjort ett praktiskt urval genom att vélja tre
forskolor i min narmiljo och det betyder att de alla ligger i narforort till Stockholm. Jag
kontaktade forskolechefen, och presenterade min studie och vad studien skulle innebara.
Forskolechefen rekommenderade nagra personer som har olika arbetserfarenhet. Jag ville ha
olika lang arbetslivserfarenhet da jag visat att synsattet pa lek kan vara ganska olika. De olika
forskarna jag belyst tidigare har préaglat olika tider i férskolan.
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De tre forskolorna var kommunala forskolor. Forskolorna bestod av tva avdelningar, en
smabarns avdelning och en syskonavdelning. Genom chefernas rekommendationer fick jag
kontakt med nagra pedagoger som darmed blev mitt urval. Jag vill bara uttala mig om de fyra
pedagogerna och hur de svarat pa mina fragor. Jag kan inte generalisera slutsatserna. De &r
intressanta for att man kan studera som olika fall. I boken metod praktiken (2002) star det
"Typiska fall & den andra logiken for generaliseringen utifran strategiska urval, ar vanligen
férekommande i samhallsvetenskaplig praxis.” ( Esaiasson & Gilljam 2002, sid 183). Ett satt
med generalisering fran strategiska urval ar att man se och beskriva logiken med typiska fall.
Det innebar att man undersoker fall som inte skiljer sig systematiskt fran population for att pa
sa vis fa generaliserbara resultat. Urvalets storlek har betydelse for undersokningens
generaliserbarheten. Enligt Kvale (1997) &r det undersokningens syfte som avgor hur stort
urvalet bor vara och han menar att det finns risk i kvalitativa intervjuundersokningar att
antalet intervjupersoner ar for stort eller for litet. | min undersokning ar urvalet litet men anda
intressant darfor att jag har gjort tillrackligt ingaende intervjuer.

De utvalda pedagogerna arbetar i kommunala férskolor och arbetar i barngrupper med
overvagande svenska som modersmal.

Vid den forsta kontakten med férskollararna var de villiga att stalla upp. Alla fyra pedagoger
har olika lang arbetserfarenhet.

Nedan beskrivs de intervjuade pedagogerna ndrmare. Detta for att kunna ge en tydlig bild av
pedagogernas bakgrund.

Gunilla

Gunilla ar 55 ar gammal och har arbetat om forskollarare i 27 ar. Hon arbetar i arbetslag
tillsammans med tva pedagoger och pa en avdelning dar det finns 21 barn i aldrar tre till fem
ar.

Peter

Peter ar 33 ar gammal och har arbetat som forskollarare i sju ar. Han arbetar pa en forskola
tillsammans med tva andra pedagoger. Pa avdelningen finns det 20 barn i aldrarna tre till fem
ar.

Marianne

Marianne &r 42 ar och har arbetat som forskollarare i drygt 20 ar. Hon arbetar tillsammans
med en pedagog och barngruppen som bestar av tio barn i aldrarna ett till fem ar.

Lisa

Lisa ar 27 ar gammal och har arbetat som forskollarare i tva ar. Hon arbetar med tva
pedagoger pa en avdelning som bestar av femton barn i aldrar ett till tre.
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Genomfdrande

Nar fragorna till intervjuerna formulerats tog jag kontakt med de utvalda pedagogerna.
Kontakten med de fyra forskollararna gjordes via telefon. Jag beréttade om syftet med
uppsatsen och bakgrunden till min studie om leken och betydelse i férskolan. Tid och plats
bestamdes med pedagogerna i olika tider. Intervjuerna dgde rum i ett enskilt rum pa i
forskolornas lokaler och de holl pa i ca 45 minuter. Bandspelare anvandes under
fragestunderna for att fa med allting som pedagogerna beréattade. Intervjuarna spelades in och
darefter skrevs de ut pa dator. Intervjuskriften bestar av ca 27 A4 sidor. Genom att skriva ut
intervjuarna har jag lattare att bilda mig en uppfattning om textens innehall. Resultatet bygger
pa pedagogernas egna forestallningar om hur stor plats den fria leken far och hur de ser pa
lekens betydelse for barnets utveckling. Indirekta och 6ppna fragor anvandes for att den
intervjuade skulle fa chansa att utveckla sina svar. (Bilaga, 1) Efter intervjuarna analyserades
och sammanstalldes svaren.

Varije intervju dokumenterade jag med hjélp av bandspelare for att inte ga miste om
information. Ekholm och Fransson (1994) menar att genom att spela in intervjuer minskar
risken for att information omtolkas i efterhand.

Man far tydligt med den tvekan som gérs mm. Det kanns &ven naturligt att jag inte behdver
sitta och skriva under hela intervjun. Det kan gora att samtalet blir trakigt och att
intervjupersonen kommer av sig genom att han/hon behdver ”vénta in” mig. Intervjuarna
gjordes med en pedagog i taget och pedagogen sjélv fick bestdmma tid for métet for att
undvika att pedagogen skulle kénna sig stressad om intervjun genomfors da den intervjuade
ké&nner sig stressad och inte har tid att vara fokuserad kommer informationen som ges att vara
bristfallig (Ekholm och Fransson, 1994). Intervjuerna skedde i férskolans lokal och
personalrum.

Fragorna som jag stallde var indirekta och 6ppna, d v s fragorna formulerades inte rakt pa sak,
utan var lite ”inlindade” och intervjupersonen formulerade sjélv sitt svar (Ekholm &
Fransson, 1994). Till intervjufragorna fanns det foljdfragor som kunde besvaras med egna
formulerade svar. "Har man som mal att utveckla den svarandes informations niva, d v s hur
mycket han har att meddela om ett visst omrade ar det 6ppna fragorna att foredra.” (Ekholm
& Fransson, 1994, sid, 73)

Mitt intryck av intervjuerna ar att de har varit avslappade. Det har varit en god stimning
mellan mig och intervjudeltagaren och pedagogerna har varit intresserade och engagerade av
att beratta om vad de kan om amnet.

Estiska stallningstaganden

| arbetet har jag tagit hansyn till vetenskapsradets forskningsetiska principer (www.vr.se
051011) inom humanistisk- samhéllsvetenskaplig forskning. Dér har jag framfoérallt de fyra
huvudkraven; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet.
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Jag har i min studie utgatt fran de forskningsetiska principer som galler for
samhéllsvetenskaplig forskning. Enligt samtyckeskravet har deltagarnas ratt att bestdmma
over sin medverkan i undersékning. (Vetenskapsradet, 1990). De fick muntlig information om
att deltagandet var frivilligt. For att tillgodose informationskravet har jag talat om syftet med
denna uppsats. (Vetenskapsradet, 1990). Enligt nyttjandekravet skall deltagarna informeras att
insamlande uppgifter endast anvands till forskningsandamal och detta krav har uppfyllts.
(Vetenskapsradet, 1990) Enligt konfidentialitetskravet skall alla uppgifter i en undersokning
ge ingaende personer storsta mojliga konfidentialitet och personuppgifterna skall forsvaras
dar obehdriga inte kan ta del av dem. (Vetenskapsradet, 1990). Jag havdade att tystnadsplikt
galler av alla svar av intervjuarna. Genom att inte personer, namn pa forskolor eller
kommuner sa menar jag att konfidentialitet rader. Enligt Hartman (2003) kravet pa
konfidentiell behandling innebar att uppgifter om personer, grupper eller organisationer ska
samlas pa ett sadant satt att obehdriga inte kan ta del av den.(Hartman, 2003, sid 130)

Enligt Hartman (2003) ”Autonomi kravet, eller pa att insamlade forskningsmaterial endast far
anvandas for forskningsandamal, innebéar att man inte far anvanda materialet till annat &n vad
man informerade om.” (Hartman, 2003, sid 131) Jag fragade pedagogerna om jag kunde spela
in intervjun pa band for att underlatta arbete och talade om att ingen annan kommer att lyssna
pa banden och de kommer att forstoras efter att jag bearbetad intervjun. Forskollararna har
blivit utlovade anonymitet. Namnen ar fingerade. Daremot tillat de att jag skrev vilken
utbildning pedagogerna har, hur manga ar de har arbetat i forskola samt aldrar de arbetar med.

Validitet, reliabilitet och generalisering

Metoden som jag har anvént mig av &r intervjuer dér jag intervjuat pedagoger som samtliga
har utbildning som forskollarare. Alla respondenterna har arbetat aktivt i flera ar i forskolan
och har erfarenhet av den. De fragor jag har valt ar formulerade pa ett sadant satt att de inte
bor missuppfattas. Validheten bor darfér kunna betraktas som sékrad.

Enligt forfattaren Jacobsen, 2007 man kan dela validitet i en intern validitet samt extern
validitet. (Jacobsen, 2007, sid 156). Han menar att intern validitet handlar om man kan
uppfatta resultaten som ar riktiga. Nar undersckare gor en innehallsanalys sa undersoker man
uppfattningar som ar gemensamma for manga och desto fler dar ar det av samma asikt, sa
desto sannolikare dr det att interna validiteten &r bra. Man kan prova intern validitet genom att
lata andra kontrollera undersékningen och slutsatserna eller att genom att kritiskt ga igenom
resultatet. (Jacobsen, 2007, sid 156)

Kvale (1997) & Svensson (1996) ger begreppet mer bredare innebdrd, vilket innebér att inom
kvalitativa studier kravs det en egen procedur for att prova validiteten. Kvale menar att med
det vidare forestallningen om validitet kan kvalitativ forskning leda fram tillvetenskaplig
kunskap som &r valid. Det foresprakas det olika sprak for att kunna na validering. De olika
sétten &r for att forsdkra sig om att det finns empiriska beldgg for trovardigheten och att man
da gjort tolkning som &r rimliga. Svensson (1996) beskriver i sin bok om tre tillvagagangssatt
for att bekrafta resultaten i en kvalitativ studie. De exempel han pekar pa ar validering som
sker genom triangulering, validering genom konsensus och till slut genom feedback fran
informanten.
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Stukat (2005) menar om att forskare ska fundera 6ver studiens generaliserbarhet, att "Vems
resultat man far man den egentligen galler for". (Stukat, 2005, sid 129). Eftersom min
undersokning inte ar stor gar det inte att gora en generalisering. Resultatet galler darfor bara
for de fyra forskollarare som har deltagit i undersokningen.

Fragorna som stélldes och sedan besvarades av respondenterna var synnerligen likvardiga i
svaren med viss variation i svaren pa féljdfragorna. Intervjuarna gav en éverensstimmande
helhetsbild. Skulle intervjun aterupprepas igen skulle svaren med stor sannolikhet bli
desamma aterigen. Reliabilitet kan darfor forvantas vara hog.
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Resultat

| det har avsnittet redovisas resultat av de intervjuer som genomfarts med utgangspunkten
fran uppsatsen syfte och fragestallningar. Jag har valt att ordna resultatet utifran nagra
rubriker: definition av lek, vikten av lek i forskolan, effekter av att leka, viktiga
forutsattningar for lek, pedagogens roll i leken, forhallandet mellan fri och styrd lek. De héar
rubrikerna kommer fran mina fragestallningar men ocksa fran intervjuresultatet.

Definition av lek

Gunilla berattar om att lek for henne &r att egna upplevelser bearbetas pa ett eller annat satt.
Barnet gor sina egna erfarenheter. I leken behandlas roliga och obehagliga handelser. For att
kunna leka en lek maste det finnas nagon sorts harmbeteende. Barnet maste ha sett en vuxen
eller annat barn gora nagonting som det kan associera till i sin lek. Lek &r ett steg in i
vuxenvarlden och for att komma ett steg narmare maste barnet bearbeta sina upplevelser och
pa sa satt forsta sin omvarld litet battre. De utvecklas genom lek déar det sker sociala
utvecklingen hos barnen. Gunilla tror att vad som utmarker lek ar véldigt individuellt, men
satter man sig ner och lyssnar under den fria leken sa pagar det lekaktiviteter Gverallt och det
ar inte bara en massa ljud runtomkring.

Peter sager att lek for honom ar nar barn &r sysselsatta med nagot som de sjalva har valt t.ex.
leka med dockor, spela spel, gunga, rita osv. Barnens dag ar lek. Han tror att vad som
utmérker lek ar beroende pa vilken aldrar barnen befinner sig i. Han menar att for riktigt sma
barn ar det lek nér barnet ligger under ett babygym och drar och tittar pa leksakerna, sedan gar
det ganska fort framat och leken férandras hela tiden under barnets mognad.

Marianne séger att nastan allt ar lek nér det géller barn och hela deras utveckling styrs av den.
Aven om barnet sitter och malar eller ritar ar det lek. Det som barnet ritar blir levande och blir
till en berattelse t.ex. om barnet ritar en gubbe talar det samtidigt om vad gubben ska gdra och
vart gubben ar pa vag. Hon anser att verksamheten &r byggd av lek.

"En stor del av verksamheten ar byggt av lek som allt barn gor" (Marianne)

Lisa sager att barnen leker bredvid lek samt i grupp. Leken &r beroende av alder. Barnen leker
rollek, bredvidlek, leksaker.

Alla fyra informanter uttrycker olika synsatt, Peter ar inne pa att lek ar nar barn sjalva viljer
sin sysselséttning. Medan vi kan se att sarskilt Gunilla anser att nastan allt barn gor pa
forskolan ar lek. Har kan man tydligen se vissa skillnader mellan intervjupersonerna.

Vikten av lek i férskolan

Gunilla berattar om en bok av Astrid Lindgren som heter "Prinsessan som inte ville leka".
Den handlar om en flicka som inte kunde leka och hon umgicks endast med kungafamiljen
och tjanstefolket. Alla runtomkring forsokte leda med prinsessan. Hon hade en stor
uppséttning av leksaker, men lekte hon aldrig med dem. Hon vistades bara inom dessa hoga
murar som omringade slottet och vad som fanns utanfor det visste hon inte. En dag nar hon
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var i tradgarden fick en dag syn pa en liten grind och utanfor grinden stod en fattig flicka som
hade en tradocka. Dockan sag ut som ett vedtra som var inslagen i en massa trasor. Den
fattiga flickan kallade henne for Pyttan! De tvatjejerna fann varandra. Prinsessan sade till sin
mamma varfor har du inte lart mig att leka? Varfor har jag inte fatt en docka som Pyttan som
gar att leka med?

Med detta vill Gunilla poangtera att ha andra barn i samma alder att leka med &r en
nodvandighet for kunna ga framat i utvecklingen. Det viktigaste ar att ha jamnariga kamrater
att bolla med och konfronteras med detta som &r betydelsefullt for att lara sig att anpassa sig
till andra ménniskor och det goér barnen genom leken. I leken kommunicerar man och dar sker
det ocksa socialisation.

Det ar betydelsefullt att barn far leka uttrycker bade Per och Marianne. Leken &r viktig for
man helt enkelt lar och utvecklas genom leken. Det finns inget annat medel som ar béttre an
lek och lar genom att leka betonar Peter. Eller nar barnen har varit med om nagot otéckt for da
kan de omarbeta sina kénslor till en upplevelse. Marianne menar att detta medverkar till att
barnet kan fa struktur och forstaelse for det som har hant. Leken omfattar allt klargor hon.
Peter fortsatter att barnet far ut lika mycket d&ven om det leker sjélv eller om barnet har andra
som det leker med. Barnet kan forberedas for ndgot som ska handa t.ex. ett lakarebesok. Att
vava in barnets larande och erfarenheter i leken, antigen gor de det sjalva eller med hjélp av
den vuxen. Leken leder till att barnet far erfarenheter och nya larodomar.

Lisa anser att leken &r viktigt for sociala kontakter, utveckling och larande som ser genom lek.
"Det ar viktigt, just med tanken pa de sociala kontakter och att hitta nya kamrater". (Lisa)

Intervjupersonerna uttrycker alla att leken ar viktig del av socialisationen och att leken hjalper
dem bearbeta och utveckla sina upplevelser och kénslor.

Effekter av att leka

Gunilla, Peter, Marianne och Lisa anser att det ar livsnodvandigt att leka. Leken handlar om
utveckling och det handlar om att bli en sadan hel méanniska som mojligt nar du blir vuxen
menar Gunilla. Peter bevisar att lekens betydelse for barnet ar att de kan arbeta med olika
héndelser som de har upplevt. Detta leder till att barnet starker sig sjalva genom leken. De
skaffar sig erfarenheter genom att leka om och om igen. Marianne anser att barnet skall kdnna
att de klarar av situationen nar den kommer igen. Just med anledning av att den hjélper barn
att bearbeta handelser i vardagen och okar deras forstaelse t.ex. i rolleken provar de hur det ar
att vara vuxen. Lisa tycker att barn ska kunna forsta sin omvérld och vad livet gar ut pa.

"Det &r rollekar for det mesta, sa egna lekar som de kan hitta pa " (Peter)

Intervjupersonerna anser att leken leder till utveckling eftersom de sager att barnet forstar sin
omvarld och préva pa att vara vuxen och vad livet gar ut pa.
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Forskollararna tar stort ansvar for barnens utveckling, da de uttrycker att de ska lara dem vad
livet gar ut pa. Det verkar nastan som foraldrarna ar bortglomda. Forskollararna tanker pa sitt
ansvar nar de arbetar pa forskolan.

Viktiga forutsattningar i forskolan

Nagra pedagoger anser att utrymmena skall racka till for alla bade inomhus och utomhus och
att detta &r en betydelsefull forutsattning for att fraimja leken. Gunilla betonar att den fria
leken ar den mest livsavgorande, bade inomhus och utomhus. Utrymmet inomhus ar valdigt
begransat eftersom barngrupperna blir storre och storre. Det &r sallan som lek far paga i fred
fran andra barn som inte medverkar i leken. Det skulle vara 6nskvért att byggmaterial bade
inomhus och utomhus kunde fa sta framme och leken kunde fortsatta nasta dag igen menar
hon. Leken behover inte ta slut for att dagen ar slut. Da behdver inte leken pabdrjas pa nytt
igen utan istallet kunna fortsatta dar leken avslutades. Men det ar stadningen som maste goras
annars kommer problematiken kring allergier fram séger hon.

Peter och Lisa tror att en av forutsattningarna for fungerande lek inomhus ar att mébleringen i
lokalerna &r bra. Mdblera rétt, det maste finnas sma horn och sma vrar att kunna krypa in i for
att leken skall bli ostord och att leken skall gynnas. Gardar som bara erbjuder asfalt &r trakiga
och lockar inte till olika lekar for barnen. Pa forskolegardarna ska helst finnas litet blandad
terrang for att erbjuda barnen manga majligheter att kunna utveckla sin lek pa. Marianne ar
saker pa sin sak nar hon svarar att de viktigaste forutsattningarna for att leken skall fungera i
forskolan &r tid och plats. Det &r viktigt att vi som pedagoger i forskolan sdga till att det finns
tid till att leka. Bra material ar ocksa viktigt att ha tillgang till i var verksamhet for att framja
barns utveckling och larande némner hon.

"Barnen ska fa mojlighet till att leka och att det fungerar i forskolan, och att det finns
forutsattning som ar bra lokaler och tid for det" (Peter)

Gunilla anser att hos dem &r utemiljon valdigt bra eftersom var gard ar stor med blandade
terrang av skog, berg, gras och asfalt. Om man har tillgang till skog, sa finns det material som
naturen kan erbjuda och stimulera barns lek t.ex. kottar, pinnar och stenar. Det ar inte alla som
har dessa privilegier som vi har i den benmarkelsen berattar Gunilla. Vi &r ute i skogen sa ofta
vi kan for att den fria leken fungerar mycket battre dér for att utrymmet finns och for att det
inte finns nagra leksakerna att braka om. Inomhus med stora ytor kan vi plocka bort de
leksaker som det skapas konflikter runt for att den framja den fria leken och for att leken inte
skall bli stord pa grund av attraktiva leksaker menar Gunilla.

Peter namner att det han svarade pa foregaende fraga stimmer bra in pa hans arbetslags satt
att skapa bra forutsattningar for barnens lek. De méblerar medvetet inomhus for att leken skall
kunna fungera pa olika stéllen samtidigt. Deras gard &r full av skogkéansla och den inbjuder
mycket till lek, dven att det finns gungor, rutschkana och sandlada gor inte leken samre
beréttar Peter.

Vi pa var forskola forsoker vara flexibla sager Marianne och Lisa. Om barnen leker en lek och
den flyter pa bra, da vill vi helst inte avbryta den. Vissa rutiner gar inte att andra pa som t.ex.
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lunch, darfor maste vi vid dessa tillfallen avbryta leken. Daremot en inplanerat aktivitet kan vi
avbryta sa lite vi kan och vid rétt tillfalle.

"Det finns vissa rutiner som man inte kan andra pa som t.ex. lunch och darfor maste vi
avbryta barnets lek" (Marianne)

Informanterna betonar att fri lek &r en livsavgorande aktivitet inomhus och utomhus, och den
viktigaste forutsattningen for lek ar att tid finns sa att leken inte blir avbruten och att det finns
plats med tillgang till bra material som inte stor leken.

Detta visar hur stort ansvar de tar for barnens utveckling nar de séger att det &r livsavgérande
att ha aktiviteter inomhus och utomhus.

Pedagogens roll i leken

Gunilla & med i leken om det &r nédvandigt. Men en vuxen som tror att man som pedagog
maste vara med i leken och delta sjalv tror hon inte pa, for att vi kan inte leka pa deras niva.
Daremot att hjalpa till om man ser nagot som inte star ratt till, nagon mobbas, nagon som inte
far vara med eller blir utsatt for andra krankande saker. Vi som pedagoger kan rétta till och
hjélpa till att stodja barnen i leken t.ex. pedagogers roll ar att se till att alla far vara med menar
Gunilla..

Bade Peter, Lisa och Marianne uttrycker en énskan om mer tid av den fria leken. Marianne
sager att hon gar in i leken ibland som tar mycket tid, och den tiden finns inte alltid. Marianne
sager att tidsbristen gor att hon gar in i leken nar det ar nédvandigt exempelvis nar barn
behdver hjalp att komma igang att leka. Det &r otroligt roligt att fa chansen att vara med i
leken papekar hon men oftast leker barnen bast sjalva. Peter och Lisa beréttar att nar barnen
leker kan man iaktta dem och kanske komma pa nagot som kan tillfora leken pa ett
utvecklande sétt eller att det finns ett syfte med vad barnen vill formedla. Peter och Lisa ta
initiativ till en lek om det finns ett syfte med deras medverkan i leken. De anser att det ar
spannande att titta pa barnen nar de leker och pedagogers roll ar att stimulera till lek.

"Det ska finnas syfte till att vara med barnen i deras lek, och att roligt och spdnnande att se de
hur de leker" (Peter)

Har visas att bade pedagogerna Gunilla och Marianne betonar att de har ett ansvar att som
vuxen uppmuntra leken. Man kan ga in och styra leken, men inte allt for mycket. Marianne
framhéaver eftersom leken lagger en betydelsefull grund for barnets inléarning och socialisation
med andra barn sa att det ska utvecklas samspelet mellan barnen. Det sker utvecklingen i
sociala samspelet bland barnen. Nar barn fortfarande &r sma har en vuxen en stark
dragningskraft nar de medverkar i barnens lek. Pa det sattet kan barnen narma sig varandra.
Gunilla papekar att det ar pedagogens roll att se till om nagot barn jamnt far en underordnad
roll i leken att se till att det rattas till. Barn maste aven fa skydda sin lek och vill de inte ta in
nagon ny i leken da ska det respekteras. Da maste man som pedagog ta det uteslutna barnet
och forsoka hitta pa en annan aktivitet till denne. Leken kan upphoras om alla maste far vara
med i en lek och det &r inte r&tt mot barnen.
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Peter och Lisa berattar om att de uppmuntrar barns lek genom att presentera och erbjuda
material som kan starta en lek eller att de tillfér nagon idé som gor att leken kommer vidare
menar Lisa/Peter.

"Barnen lar sig genom vuxnas instéllningar, forslag samt initiativ. Som pedagog uppmuntrar
man barnen i deras lek med hjélp av material som erbjuds till barnen.” (Peter)

Hér visar jag att pedagogerna betonar en 6nskan om mer tid for den fria leken. De har
daremot olika idéer om pedagogerna ska vara med i fri lek eller inte. Nagon menar att det ar
svart att hinna ga in i leken samt att deras inspel kan gora att leken tar langre tid. Nagon anser
att de tar initiativ till en lek om det finns syfte med deras medverkan i leken. Har ser man ett
dilemma, ska pedagogerna vara med eller inte i leken. P4 vilket satt ska de vara med?
Pedagogerna har olika synsatt. Ddremot anser de att det ar deras ansvar att uppmuntra lekar.

Forhallandet mellan fri lek och styrd lek

Gunilla, Peter, Lisa och Marianne séger att det ar skillnad pa fri och styrd lek och betonar att
forskoleverksamheten behdver bada verksamheterna.

Gunilla sager att de har méjlighet till bada metoderna utomhus, men inomhus finns inte den
mojligheten. Hon beréttar att verksamheten maste styras efter laroplanen. I den fria leken kan
man inte observera om barnet kan klippa med sax, ga pa halarna eller pennfattning. Da maste
aktiviteterna istéllet styras for att kunna kontrollera dessa saker genom att t.ex. anvanda oss av
musik eller gymnastik. Annars maste mycket tid avstallas for observation och det fungerar
inte i praktiken.

Peter betonar att den fria leken har ocksa granser for att alla barn inte kan leka i dockvran
samtidigt. Det finns ett syfte med den styrda leken och den anvéands nar nagot specifikt skall
formedlas till barnen. Idealet i var verksamhet &r leka och lara samtidigt och att inte barnet
inte vet skillnaden. Marianne uttrycker att den fria leken ar litet mer kénslig for att den inte
finns med som schemalagd tid. Det ar den vi behover hitta tid till, annars ar det latt att ga in
och bryta utan att tdnka pga. alla fasta rutiner. Det behovs langa stunder med oplanerad tid
som barnen kan gora vad de ville med avslutar Marianne.

Lisa anser att den fria leken har betydelse for larande. Leken bearbetar barnens sjalvupplevda
erfarenheter.

"Nar barnen leker sjdlva kan de leka vad som helst. Det &r sa man gor nar man ar ocksa med
sina foraldrar. Det ar haftigt att leka rollek bade inne och ute" (Lisa)

Gunilla beréattar att 90 procent av verksamheten styrs av medvetet bruk av den fria leken
darfor att leken &r grundlédggande for barnets utveckling. Peter tror att 40 procent av deras
dagliga planering ar fri lek och resten rutiner. Han vet inte heller hur man skall gora for att fa
det annorlunda men hoppas det en forandring i framtiden. Marianne och Lisa uppskattar att pa
hennes avdelning &r 90 procent av den dagliga verksamheten fri lek.

"Det ar 90 procent av var verksamhet ar fri lek" (Lisa)
Gunilla uttrycker att hon vill ha fri lek, men det ser ut som att leken blir styrd genom olika

aktiviteter som musik och gymnastik. Lisa anser att den fria leken har betydelse for larande,
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och att barnens sjélvupplevda erfarenheter bearbetas. Och att det ar 90 % av deras verksamhet
som ar fri lek.

Det &r intressant att de har olika synsatt och olika verksamheter. | diskussionen tar jag upp
detta i forhallande till teorier.

Sammanfattning

Har redovisas sammanfattning av intervjupersonernas svar pa intervjufragor. Déar lyfter jag
fram likheter och olikheter pa intervjupersonernas svar i tabell form.

Syn pa Lek.

Likheter, Definition av lek?

Alla har olika definitioner

Likheter, Vikten av lek i forskolan
1. Lek utvecklar barnens socialisation
2. Leken ger larande.

3. Leken utvecklar barn som individer.
Likheter, Effekter av att leka

1. Leken leder till utveckling
Likheter, Viktiga forutsattningar i forskolan
1. Tid

2. Plats, utomhus och inomhus

3. Material

4. Inte bli avbruten

Likheter, Pedagogens roll i leken
1. Pedagoger tar initiativ till en lek om det finns syfte med deras medverkan

2. Pedagoger ska uppmuntra till lek

Likheter, Férhallandet mellan fri lek och styrd lek
1. Att fri lek och styrd lek finns i verksamheten.

Syn pa lek.

Olikheter, Definition av lek?

1. Lek &r ndr barn sjalva valjer sin sysselsattning

2. Lek &r att barn utvecklas genom lek dér det sker socialisationen.
3. Lek &r att allt barn gor pa forskolan ar lek

Olikheter, Vikten av lek i forskolan

1. Pedagoger behdver inte vara med i lek.

2. Pedagoger ska vara med i leken.

3. Pedagogen deltar
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Olikheter, Viktiga forutsattningar i forskolan
1. Utrymmet ska vara anpassat efter barngruppen.
2. Tiden for fri lek

Olikheter, Pedagogens roll i leken
1. Pedagoger ska stodja barnen.

2. Pedagoger ska vara med i leken.

Olikheter, Forhallandet mellan fri lek och styrd lek
1. Det borde vara mer fri lek.

2. Det ar for mycket styrd lek i forhallandet till fri lek.
3. Det &r mest fri lek och det &r lagom.

Dilemman

1. Vad dr lek
Olika definitioner:
Dilemma i det har omradet &r att lek &r bra oavsett vad det handlar om enligt pedagogens
definition. Ett annat synsatt ar att det finns kriterier for vad en bra lek &r. Dessa anges vara att
det finns tid, plats, att pedagogerna stottar barnen, att miljon ska vara ostord och att barnen far
sjalva valja den aktiviteten som de vi sysselsatta sig med. Dessa bada synsatt kan finnas
samtidigt och darmed bli motstridiga.
1. Lek &r per definition bra
2. En bra lek med villkor;
e Tid
Plats
Pedagogen stottar
Ostord- arbetsmiljo
Aktiviteter som barnen sjalva véljer
Alla aktiviteter i forskolan ar lek

2. Lekens betydelse i forskolans verksamhet

Har ar dilemma att pedagoger har olika synsatt om vad lekens betyder i forskolans
verksamhet. Att genom lek utvecklas de socialt, de blir mer bekréaftande, och att leken
bearbetar deras upplevelser. Vilket synsatt som betonas kan ocksa ge motstridiga bud till barn
och pedagoger.

Dilemmat i det omradet ar att olika synsatt konkurrerar:

1. Social

2. ldentitets bekréftande

3. Terapeutisk

3. Fri lek - Styrd lek

Dilemma i detta omrade é&r att pedagoger har olika asikter om fri lek och styrd lek. En del
pedagoger anser att det &r inga problem och att barnen har lagom fri lek. Medan andra anser
att laroplanen och malen hindrar den fria leken och att det inte finns tid for fri lek.
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Dilemmat ar bl.a.:

1. Inga problem

2. Laroplan, mal - hindrar

3. Tiden finns inte for fri lek

Hér finns dilemman mellan att de har synsatten kan finns parallellt vilket gor att det kan bli
problematiskt i forskolan. Mina resultat visar att forskolldrarna inte &r medvetna om att detta
dilemma finns. De &r inte medvetna om att det finns motstridigheter nar det géller hur mycket
styrd lek kontra fri lek som bor finnas eller finns i verksamheten.
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Diskussion och analys

Syftet med studien ar att studera forskollarares syn pa lekens betydelse i forskoleverksamhet
samt deras syn pa vilka forutsattningar for lek som finns i férskolan. Inledningsvis kommer
detta att diskuteras med utgangspunkt utifran resultaten fran studien kopplat till tidigare
forskning samt till den teoretiska bakgrunden. Jag kommer ocksa att ge egna reflektioner
kring resultaten.

Definition och vikten av lek i forskolan

Genom mina intervjuer kom jag fram till att informanterna har mycket asikter om begreppet
lek och lekens betydelse for larandet och den fria leken, vilket ha varit de &mnen ar
utgangspunkt i mitt arbete. Jag har visat att pedagogerna delvis har lika men ocksa olika
synsatt.

| den forsta intervjufragan svarar Peter och Marianne att det ar betydelsefullt att leka for man
lar och utvecklas genom lek. Det finns inget annat medel som &r béttre &n lek i ett larande
sager Peter. Gunilla menar att det &r viktigt att leka med barn i samma alder for att kunna ga
framat i utvecklingen. Det &r genom leken man socialiseras med andra manniskor. Deras
tankar stimmer 6verens med Vykotskij som betraktar leken som barns viktigaste aktivitet for
att de skall kunna utveckla kunskap om vérlden. (Hagglund, 1989). Williams tar upp i sin
avhandling att det & genom leken de bildar kunskap genom att utveckla sin fantasi,
konstruera avbildade forestallningar och i och med det skapas nya inneb6érder som ger
situationer betydelse. (Williams, 2001). Aven Knutsdotter Olofsson sager att det finns inslag
av inlarning i leken och leken har stor betydelse for barnets utveckling. Hon menar att det
underlattar inlarningen om den sker i lekens form. (Knutsdotter Olofsson, 1998) Freud anser
att barn anvander sig av leken for att pa ett naturligt satt i symbolisk form bearbeta och
bemistra olika handelser. (Hagglund, 1989). Aven laroplanen belyser att leken ar
betydelsefull for barnets utveckling och larande. Verksamheten i forskolan skall k&nnetecknas
att medvetenhet finns for att framja alla barns utveckling och larande. (Lpf6 98, reviderad
2010)

Gunilla anser att man inte behéver som pedagog och vara med i barnens lek medan andra
pedagoger tycker att det ar viktigt och vara med nér barnen leker. VVygotskij anser att barnet ar
I behov att vara i narhet av manniskor som &r merkompetenta an barnet sjélv.

Vygotskij lade vikten vid leken som en social process. Lekpedagogiken har stravat efter
”Socialrealism” och de vuxna har ingripit i barnens lekar for att 1ara dem hur man leker och
hur verkligheten ser ut. Detta innebér att det ar viktigt att ha vuxens sallskap med barnen nar
de leker da lar barnen i leken att inta olika roller, att kompromissa, férhandla, l6sa konflikter,
lara sig att kommunicera, lara sig turtagande och bearbeta sina upplevelser. (Moyles, J, 1995)

Svaren i denna fraga blev en bekraftelse for mig i positiv bemarkelse eftersom jag anser att
leken ar viktigt for barnen. Jag instammer i svaren jag fick pa denna fraga och haller dven
med Vygotskij, Knutsdotter, Freud och Williams i deras tankar ovan.
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Peter och Gunilla tycker att leken &r viktig men de uttrycker sig pa olika satt. Gunilla anser att
leken &r att man bearbetar sina upplevelser och att barnen utvecklas genom socialisation.
Piaget anser att utifran egen kraft och handling skall barnet fa en majlighet till utforskning av
sin omgivning och sin omvarld och pa egen hand fa soka efter forstaelse. (Imsen 2000).
Barnet ska kunna bearbeta det de méter som bl.a. intryck, problem, samt en forstaelse av
vuxenvarld. Barnen bearbetar som Gunilla ndmnde sina upplevelser genom lek, att utrycka
sina kanslor, som t.ex. om man kanner sig svagt kan man genom leken leka att det moter
nagot som ar starkare. Om man kanner sig ensamt kan man leka det att det har en fantasifigur
som &r dens vén osv.

Medan Peter tycker att barn sysselsatter sig med nagot de sjalva valjer. Peters svar
overstammer inte riktigt bra med det som forfattaren Knutsdotter Olofsson (1999) som anser
att leken ar frivilligt och inte ar malinriktad och att barnen sjélva valjer om de vill leka och
med vem/vad de vill leka.

Kan det verkligen vara sd att om barn valjer sjalva bli leken positiv och utvecklande? Ar det
sa enkelt som Peter sager? Det visar mer att Peter inte sa medveten om vad han menar.
Knutsdotter menar att det finns en bra lek sa finns det inslag om att de véljer sjalva. Peter
menar att om man valjer sjalv ar det lek. Men det &r inte sa enligt Knutsdotter — Olofsson att
om barn sjalva valjer aktiviteter betyder det att detta ar lek.

Nagra pedagoger anser att leken ar livsnodvandig for barns utveckling. Leken ar viktigt for att
kunna underlatta larande hos barnen. De nya kunskaper befdstas genom barnens lek. Barnen
bearbetar handelser i vardagen och okar forstaelse for sin omvarld. Pedagogens svar
overstammer med Olofsson 1996 déar anser forfattaren att leken ar viktig av flera skal, den &r
viktig for en manniskas utveckling och for att fa en battre forstaelse for sin omvarld. Nar
barnet fantiserar och provar sig fram pa olika satt i leken far det en béttre insikt i hur saker
och ting hanger ihop. Det utvecklar barnets tankar. Leken ger ocksa mojligheter till social
traning. (Olofsson, 1996) Kanske skulle hon ocksa skriva under pa att "leken &r
livsnodvandig”.

Enligt nagra pedagoger anser att leken ar en viktig del av socialisationen och att leken hjélper
dem bearbeta och utveckla sina upplevelser och kéanslor. Detta 6verensstimmer med vad
Olofsson (1996) menar nar hon skriver att i leken aterupplever och bearbetar barnet vad det
har varit med om. Det gor att det blir tydligt och det gor att det far en battre forstaelse for
omvarlden. Leken utvecklar barnets tankar. Leken ger ocksa majligheter till social traning.
For att leken ska fungera maste barnen lyssna pa varandra och ta hansyn till varandra, detta
ovar de i leken. (Olofsson, 1996)

Viktiga forutsattningar for lek i forskolan

I resultatet av vilka forutséattningar som ar viktiga att tillgodose forskolan ansag nagra
pedagoger att forskolans miljo ar betydelsefull for att framja leken, bade inomhus och
utomhus. Gunilla uttryckte att utrymmet inomhus ar valdigt begransat eftersom barngrupperna
blir storre och stérre. Det ar inte ofta som lek far paga i fred fran andra barn som inte
medverkar i leken, vilket forstor for den fria leken som &r den mest avgérande for
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utvecklingen. Peter och Lisa inne pa samma spar nar de namner att en forutsattning for bra lek
ar mobleringen av lokalerna. Mdblera ratt, gér sma hérn och vrar for att leken skall bli ostérd
och att den skall gynnas. Marianne anser att tid och plats &r de mest betydelsefulla punkterna.
Vi pedagogerna maste se till att det finns tid for att leka betonar hon.

Noren - Bjorn (1990) namner att forskolan maste erbjuda barnen den djupa och inlevelsefulla
leken. Hon séger ocksa att barnens behov skall sta i det framsta rummet och att det uppnas
genom kvalitetssatsning pa barnens framsta kulturform, leken. Lindqvist (1996) havdar att
trots att leken bedémts som viktig i forskolan har den inte gynnats och inte heller utvecklats
som pedagogisk verksamhet. Hon anser att s.k. lek egentligen &ar en eufemism vilket innebar
att styrningen inte ar direkt utan finns i forskolans struktur och indirekta satt att erbjuda
barnens mojligheter till lek. Lindgvist menar darfor att det finns en kluven instéllning till
barns lek, vilket medverkar till att leken har haft en oklar roll- ideologiskt viktigt men anda
inte utvecklas pedagogiskt. Mina intervjupersoner har angett att de har en stor del till frilek
men det ar anda kandes styrd av rutiner, darfor jag instammer med Lindqvist angaende den
kluvna instéllningen. Min studie ar saledes ett tydligt exempel pa vad man 6nskar som
pedagog , vad man hindras av men anda staller upp pa . Det finns en struktur och roll som
forskolan har i samhaéllet. D v s att den styrs av laroplanens mal som i sig kan vara
motségelsefulla. Pedagogerna lever i detta och gor sina val. Fri lek hindras da av styrd
verksambhet trots att man tycker att den ar livsnédvéndig”.

Peter och Gunilla hévdar att lekens forutsattning ar att det finns stora ytor inomhus for att
framja den fria leken och att man moblerar inomhus for att leken skall fungera pa olika stalle
samtidigt. Pedagogers svar 6verensstimmer med vad Frobel anser. Frobels pedagogiska idén
var att man knyta ihop arbetet, lek samt skapande. Och att det finns samband mellan omsorg
samt larande. (Gerdin och Sjéblom, 1995)

Nagra pedagoger anser att fri lek ar en livsavgorande aktivitet inomhus och utomhus, och den
viktigaste forutsattningen for lek ar tid och plats samt att det finns tillgang till bra material.
Raustorp (2004) forstarker detta genom att saga att det har visat sig i manga undersokningar
och har ocksa skrivits i flera bocker hur viktig den fysiska miljon ar for barnen for att hjalpa
dem att berika sina sprakkunskaper. Detta kan ske genom en bra och kreativ miljo. Enligt
Raustorps erfarenheter har rummets tillgdnglighet och placering av redskap, och &ven
variation av material, ett avgorande resultat i barnens sprakutveckling.

Den fria lekens utrymme i forskolan

Vad som har framkommit i min studie kring den fria lekens plats i forskolan ar att den far
plats, men inte i sa stor utstrackning som alla pedagogerna dnskade. Gunilla, Marianne och
Lisa trodde att 90 procent av deras verksamhet var fri lek, medan Peter trodde att 40 procent
av deras dagliga verksamhet var lek. Peter ansag att verksamheten ar fylld av rutiner som tar
en del tid fran den fria leken. Han visste inte heller hur man skall gora for att fa det
annorlunda i framtiden men hoppas pa en forandring.

Dilemmat ovan ar nagot som Noren- Bjérn (1990) ocksa papekar i sin bok. Hon menar att
barn maste fa leka fardigt och att det skall vara en sjalvklarhet. Vuxna har ofta brattom att
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bryta den fria leken for styrda aktiviteter och dagliga rutiner. Man maste lara sig att se nar
barnens lek tal att avbrytas, skjutas upp eller omvandlas. Om man inte lar sig detta kan det
pafresta barnens talighet, vilket bidragit till att barnen inte orkar paborja en avancerad rollek.
Barn ar duktiga pa att ta vid oavslutade lekar vid ett senare tillfalle, det &r emellertid inte alltid
det fungerar.

Aven Williams betonar vikten av att erbjuda olika variationer av aktiviteter och olika saker att
leka med, pa sa satt lar sig barnen hur de skall blir vanner. De lar sig likasa hur de kan bli
delaktiga i en pagaende lek och att skydda sin lek fran avbrott. Jag méarkte i analysen av
intervjuerna att det var skillnad mellan Peters uppfattning och de fyra andra pedagogerna om
den fria lekens plats i verksamheten. Jag uppfattade anda att Peter ville ha en andring i deras
planering. Detta visar pa att det finns en 6nskan om fri lek, men i praktiken fungerar det inte
for det finns rutiner och aktiviteter som helst skall hinnas med i verksamheten.

Jag anser utifran min studie att pedagogernas synsatt kring lek stammer relativt bra Gverens
med den tidigare forskning kring lekens betydelse for barnets utveckling och larande som jag
har tagit del av. En bekréaftelse pa att verksamheten ofta styrs av planerade aktiviteter har
visats sig, men inte i den utstrackning jag trodde.

I undersékningen mérkte jag att det fanns en medvetenhet om lekens betydelse for barns
mognad och att de avsiktligt anvande leken som ett laromedel for att framja deras utveckling
och larande. Detta var en positiv lardom for mig, da jag innan formodade att de styrda
aktiviteterna prioriterades i hog grad an den fria leken. Nagot som understroks var att den fria
leken dr den mest livsavgorande lek for barnens utveckling. Pedagogerna betonade att det &r
grundlaggande att barn far leka for barn lar och utvecklas genom leken och att det finns inget
annat medel som &r béttre &n lek att anvanda vid inlarningssyfte. De skaffar sig erfarenheter
genom leken att leka om och om igen. Leken leder till att barnen far nya erfarenheter och nya
lardomar. Det vore intressant att undersdka vidare hur forskolor med olika inriktningar t.ex.
Waldorf, Montessori, Reggio Emilia har for syn pa lekens betydelse och om det skiljer sig
fran kommunala forskolor.

Den fria leken for mig ar nér barnen sjélva har initiativ till lek och inte den lek som pedagoger
planerat. Med utgangspunkt i egna erfarenheter kan de sjalva utveckla olika lekar med hjalp
av sin kreativitet och fordjupa sina lekar for en foreberedelse mot den tillvaro som véntar
dem. | "Lé&r i forskola™ bendmns att leken &r viktig och en hel nddvandig livsprocess. Ju mer
ett barn leker och kan utveckla och férdjupa lekarna, desto mer rustat ar det for att aktiv ga
vidare till nasta utvecklingsfas. I det langre perspektivet ar formodligen en mangsidig och allt
mer expanderad lek som den bésta skolférberedelsen. (Utgiven av socialstyrelsen, 1990:4, sid
15)

Jag har under utbildningens gang fatt kunskap om att stodja barns olika intressen och detta
framkommer ofta i leken. Ett faktum ar da att det ar betydelsefullt att barn maste ha tillgang
till den fria leken. De skall fa leka lekar som utvecklar motorik, sprak, fantasi, empati etc.
Leken utvecklas och berikas genom de erfarenheter andra barn och vuxna tillfér. Precis som
Knutsdotter - Olofsson (2001) ndmnde att lek ar en bearbetning av erfarenheter och intryck
fran en svartydd verklighet. I leken blir den klargjord, 6verskadlig och forstaelig. Allt barnet
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forsoker forsta eller har varit med om och gérs genom leken. Jag tror att det &r viktigt att
barnen har roligt. Om de har roligt ar de mer mottagliga for att ta in nya kunskaper. Barnen lar
sig skillnad pa lek och verklighet. Det ar i leken som verkligheten praktiseras. Alla barn leker
med sina inre bilder, sddant som de upplevt tidigare tas in i lekens varld. Pa detta satt sker
barns utveckling genom leken da éven de provar pa olika roller och situationer.

Det dr viktigt hur den dagliga strukturen planeras sa att det ges méjlighet och utrymme for lek
i den dagliga verksamheten. Om barnen under dagen ofta maste avbryta sin lek for andra
aktiviteter stors den menar Campner & Persson (2004). Det har &r nagot som de sjalva har
upplevt och funderat en hel del pa. Inom forskolan forekommer manga aktiviteter under en
dag och det blir manga avbrott for barnen av olika skal, vilket gor att barnen far avbryta sin
lek. Noren-Bjorn (1990) namner ocksa att barn maste fa leka fardigt och att det skall vara en
sjalvklarhet. Men verkligheten ar en annan betonar hon. Vuxna har ofta brattom att bryta den
fria leken for styrda aktiviteter och dagliga rutiner, detta gor vi till foljd av att vi inte ser vad
vi ser eller hor vad som sker. Detta har pedagogerna talat om dar t.ex. Gunilla anser att de vill
ha fri lek, men det ser ut som att det blir styrd genom olika aktiviteter som musik och
gymnastik mm.

Lisa anser att den fria leken har betydelse for larande, och att barnens sjalvupplevda
erfarenheter bearbetas i leken. Hon menar att 90 % av deras verksamhet &r fri lek. Detta
overensstammer med vad forfattaren Knutsdotter Olofsson (2003) skriver om.

Ett konstaterande utifran denna studie ar att lek tar tid och maste fa ta tid. Barns liv har inga
tidsramar. Men deras yttre liv ar fullt av granser och detta ar en paverkan av 0ss vuxna. Fran
samhillet omkring oss stélls krav att tiden pa forskolan ska vara meningsfull. Aven som
pedagog kanner man krav pa att det skall ordnas aktiviteter som utvecklar barnet. Det ar
sjalvklart att barnen behdver fa intryck och se nya saker, men kanske har var tid en évertro till
en yttre stimulans. Jag kan fastlagga att det finns en 6nskan pa en del forskolor att det skulle
finnas mer tid till den fria leken. Det gdr inte att schemalagga leken utan leken uppstar
plotsligt och var som helst. Manga ganger passar den inte alls in i férskolans planer och maste
avbrytas. Just avbrott ar de storsta hoten. Precis nar leken har kommit i gang ar det dags for
stadning, mat eller ndgon aktivitet. Barn som standigt blir avbrutna ger upp och startar inte
upp leken som dnda maste avbrytas ganska snart. Varfor inte ta in avbrotten i leken genom att
servera mat till riddare eller prinsessor eller att brandméannen maste fa sova pa brandstationen
en stund?

Forskollararna borde vara mer inforstadda i vad Lpfo 98 reviderad sager och vad teoretiker
séger. Peter t.ex. anser att de har lite fri lek och andra mer fri lek. Det hér visar sig
omedvetenhet i forhallande mellan fri lek och styrd lek. Laroplanen skall genomsyras
verksamheten. Omedvetenheten &r inte bra for verksamheten och arbetsklimatet. Detta leder
till konflikter mellan personal. Personalen borde diskutera detta for att bli mera medvetna om
vad &r lek? Resultaten visar att forskollararna har olika synsatt och de ser inte pa samma
synsatt som de andra. De lever och verkar i en verksamhet som har olika slags mal som kan
vara motstridiga. Ska barnens utveckling dokumenteras sa att man kan visa sina fardigheter
eller ska man ga in i deras lekar och vara en viktig vuxen. Nagon av intervjupersonerna
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antyder tidsbrist och olika typer av krav som hindrar den fria leken. Men ser de dessa
motstridigheterna som finns i verksamheten?

Metoddiskussion/ Kritiskt granskning

Aven om jag har fatt en forstaelse for att den fria leken dverlag far ganska mycket utrymme i
forskolan och att pedagogernas uppfattningar om leken har stor tydlig betydelse och jag har
fyra pedagogernas uttalande. | efterhand kanske det kunde ha varit givande att ha anvant mig
av fler pedagoger som kunde representera flera férskolor for att fa ett bredare perspektiv pa
mina fragestallningar. Istéllet for att djupintervjuer som anvandes i undersékningen kunde jag
ha anvant mig av fragor i en enkatundersokning som gav mig korta svar och darfor fatt en
omfangsrikare uppsats.

I min uppsats har jag gatt ifran mina problemformuleringar och resultat kan endast ses utifran
de fyra pedagoger som har intervjuats. Det var trots det intressant att skriva en uppsats om den
synen pa lek och den fria lekens betydelse i forskolan. Diskussion handlar om de fragor som
jag anser ar mest relevanta till studien. Fragor som hur ser forskollarare pa lekens betydelse?
Vilka forutsattningar for lek ur forskollararens syn ar det viktigt att tillgodose i forskolan?
Hur stor plats far den fria leken i forskolan?

Man kan fraga sig om det finns nagon forskollarare skulle ha svarat annorlunda angaende att
leken ar viktig pa forskolan dn vad intervjupersonerna har gjort. Men jag har jag anda kunnat
visa att de har olika synsétt pa lek, pedagogens roll i lek.

Slutord

Det &r véldigt intressant att undersoka vad litteraturen samt pedagogerna anser vad har leken
for betydelse for larande, den fria eller styrda lek i forskolan. Via tidigare forskning och de
undersoknings fragor har jag kommit fram till att leken har stor betydelse for barnets larande
pa forskolan. Slutligen vill jag lyfta fram ett citat fran den reviderade laroplan 2010; "Leken
skall framjas for att stimulera barns utveckling och larande” (Lpf6 98 rev)

Pedagogerna tar pa sig ansvar men de har inte medvetenhet om vad pedagogerna faktiskt gor
pa forskolan.

Jag funderar éver hur den fria leken och hur mycket plats den far i forskolan utifran den nya
laroplanen, dar det finns sprak, teknik, matematik, naturvetenskap mm som skall finnas i
verksamheten enligt den nya laroplanen, men det &r intressant att denna problematik inte har
dykt upp under intervjuerna.

Vidare forskning

En vidare forskning skulle kunna innefatta leken ur ett genusperspektiv. Dar man kan goéra
undersokningen i olika orter sa att man kan jamfora resultaten och se om de finns avvikelse.
Man kan ocksa undersoka leken i olika forskolor som har olika inriktningar som t.ex. Emilia
pedagogik, Montessori pedagogik, Waldorf pedagogik, foraldrakooperativ etc. Det ar nagot
som kan tdnka mig att géra en studie kring i framtiden.
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Bilaga 1

Fragor till intervjuerna:

1. Vad ér lek for dg och vad utmarker lek?

2. Varfor ar det viktigt for barn att leka?

3. Vad tror du som pedagog att leken leder till?

4. Vilka forutséattningar ar det viktigt att tillgodose i forskolan?
5. Hur gor ni pa er forskola for att skapa dessa forutsattningar?
6. Ar du som pedagog med i leken?

7. Vad gor du som pedagog for att uppmuntra barn att leka?

8. Ser du skillnad pa fri och styrd lek? finns det utrymme for bada sétten pa er forskola och
tror du att de bada behovs?

9. Hur stor plats far den fria leken hos er?
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