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Sammanfattning

Denna studie syftar till att undersoka elevers uppfattningar och asikter kring begreppet friluftsliv och
friluftsundervisningen i skolan. Studien har en kvantitativ och komparativ ansats. Studien undersoker vilka
skillnader och likheter som gar att finna mellan grundskoleelever frén storstad och landsort. Skillnader och
likheter utifran kon undersoks ocksa i studien. Den teoretiska utgangspunkten utgar fran Bourdieu och hans
habitusbegrepp samt Hirdmans begrepp genuskontrakt. Studiens resultat baseras pa 109 enkater och
informationen fran dessa ar bearbetat i statistikprogrammet SPSS. Resultatet visar att bade elever fran landsort
och storstad &r positivt installda till undervisningen i friluftsliv. Resultatet visar ocksa att elevernas syn pa vad
som ar friluftsliv inte skiljer sig avsevart at beroende pa bostadsort. Elever i landsorten har svarat att de har fler
friluftsdagar samt att de anser sig ha storre nytta av friluftsundervisningen i jamforelse med storstadseleverna.
Det gar ocksa att se skillnader utifran en konsapsekt i resultatet, &ven om skillnaderna oftast ar sma. Studien
syftar till att ge en bild av elevers syn pa friluftsliv vilket har betydelse for lararyrket da eleverna enligt LGR11
ska kunna paverka innehallet i undervisningen.



Forord

Vi har tillsammans genomgatt lararprogrammet med inriktning Idrott och Hélsa i Goteborg,
vid sidan av skolan delar vi dven ett stort intresse for friluftsliv. Pa vara praktikplatser har vi
noterat att undervisning i friluftsliv varit sparsamt forekommande och att den
friluftsundervisningen som funnits varit svag. Vi vill stalla fragor som férhoppningsvis leder
till en reflektion kring vad friluftsliv & och hur det kan bidra till positiva naturupplevelser i
skolan. Att hitta former for friluftsliv i undervisningen &r en didaktisk utmaning som alla
idrottslarare stalls infor med sina olika erfarenheter, intressen och skiftande mojligheter.
Undersokningen ar grundad pa resultat fran enkater som delats ut i tva olika orter, en storstad
och en landsort. | resultatdiskussionen diskuterar vi skillnader och likheter kring hur eleverna

har svarat kring fragorna om friluftsliv i de olika orterna, en jamforelse gors dven mellan kon.

Tack!

Ett stort tack vill vi sk&nka Marianne Pipping Ekstrém som guidat oss med van hand genom
arbetet med denna uppsats. Tack ocksa till Monica Petersson som bidragit med god
texthandledning. Till sist ett stort tack till vara vanner Erik och Ole som gett oss manga fina
stunder med fika, lunch och harlig gemenskap under de pauser vi tillsammans tagit fran vart

uppsatsarbete samt medverkat i var pilotstudie.
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1 Inledning

1.1 Introduktion
Vid en flygande inspektion 2010 besokte Skolinspektionen 172 grundskolor i 64 olika

kommuner i landet. Bestket var oannonserat och deras uppgift var bland annat att undersoka
vilka aktiviteter som férekom pa idrottslektionerna. Inspektionen ligger till grund for
rapporten Mycket idrott och lite halsa (Skolinspektionen, 2010) som visar att bollspel och
bollekar &r den klart mest forekommande aktiviteten pa idrottslektionerna. Aktiviteter
forknippade med att kunna hantera nddsituationer och friluftsliv forekom séllan trots att de

betonas sérskilt i kursplanen.

I den nya kursplanen for idrott och hélsa i Lgr 11 (Skolverket, 2011) uttrycks det att: “Positiva
upplevelser av rorelse och friluftsliv under uppvéxtaren har stor betydelse for om vi blir
fysiskt aktiva senare i livet.” Friluftsliv och utevistelser ndmns dven som ett av tre
huvudmoment i det centrala innehallet for amnet i arskurs 7-9. Detta faktum kan tolkas som

att friluftsliv ar nagot viktigt och elementért i skolamnet idrott och halsa.

Engstrom (2010) visar i sin forskning att idrott- och friluftsvanor &r mer vanligt
forekommande bland de sociala grupper som innehar ett visst kulturellt och/eller ekonomiskt
kapital. Begransade mojligheter att fa prova pa friluftsliv i hemmet ger skolan en annu stérre
uppgift i att ge eleverna upplevelser och kunskap kring utevistelser och friluftsliv. Denna
studies syfte ar att undersoka hur eleverna uppfattar friluftsliv och vilka erfarenheter eleverna

har i momentet friluftsliv.

1.2 Bakgrund
1.2.1 Definitioner och begrepp

Friluftsliv & mangfacetterat och innefattar olika aktiviteter beroende pa vem du fragar.

Svenskt Friluftsliv ar en paraplyorganisation innehallande 23 olika underorganisationer med
sammanlagt tva miljoner medlemmar. De foretrader friluftsorganisationerna i fragor som ror
friluftsliv gentemot myndigheter, riksdag och regering. Bland dessa 23 organisationer finner
man foreningsmedlemmar fran bland annat Friluftsframjandet, Svenska Scoutradet, Svenska

brukshundsklubben, Jagareférbundet, Svenska Turistféreningen, Sportfiskarna,



Cykelframjandet och Svenska livraddningssallskapet for att namna nagra. Flera av dessa
organisationer har egna tolkningar och definitioner av friluftsliv, darfor ska vi nedan forsoka
reda ut nagra olika definitioner och begrepp for att underlatta den fortsatta lasningen.

Friluftsliv

Den definition av friluftsliv som brukar riknas till den officiella i Sverige lyder: “friluftsliv &r
vistelse och fysisk aktivitet utomhus for att uppna miljombyte och naturupplevelse utan krav
pa prestation eller tivling” (Friluftsgruppen, 1999). Citatet tyder pa att friluftsliv ska innebara
rorelse eller vistelse utomhus i syfte att byta miljé och uppleva naturen. Enligt definitionen
ska friluftsliv vara fritt fran prestationskrav och tavlingsmoment. Definitionen arbetades fram
av Friluftsgruppen som tillsattes av Kulturdepartementet for att sarskilja begreppen idrott och
friluftsliv. De behovde skiljas at eftersom att man fran statligt hall menade att idrottsrorelsen
och friluftsrérelsen hade olika syften och darfor inte kunde fa statligt bidrag i samma kuvert
(Backman, 2004).

Idrottsaktiviteter

Friluftsliv snuddar vid idrott. Riksidrottsforbundet (RF) definierar idrott i sina stadgar

som: “fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra” (s.2,
2009). En definition som &r fri for tolkning men som inte &r helt olik definitionen av
friluftsliv. Utdvning av friluftsliv passar in i definitionen av idrott om man bortser fran orden

prestera mera, da friluftsliv ska vara fritt fran prestation.

Friluftsaktiviteter

| granslandet mellan friluftsliv och idrott befinner sig friluftsaktiviteter. Friluftsforskaren
Johan Ohman, vill skilja pa friluftsliv och friluftsaktiviteter. Han menar att friluftsaktiviteter
ar fysisk aktivitet ute i naturen via lekar och spel med karaktar av idrott. Vidare beskriver han
friluftsliv som aktiviteter som innebar att leva i naturen (Ohman, 1999).

1.2.2 Friluftsliv och dess historia
Att agna sig at friluftsliv var nagot som i Sverige paborjades i slutet av 1800-talet, da mindre
skaror fran de 6vre samhallsklasserna borjade med alpinism och starkande friluftsliv. Ett allt

storre intresse for &ventyr och geografiska upptackter vaxte fram under denna tid och flera
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svenska upptacktsresendrer borjade i denna tid sin garning. Grupper med naturskyddsintressen
bildades i bakvattnet av industrisamhéllets framvaxande och dess paverkan pa landskapet. |
slutet av 1800-talet och borjan av 1900-talet bildades flera olika organisationer med intressen
i kontexten kring natur, friluftsliv och milj6. Ar 1885 bildades Svenska turistféreningen,
Foreningen for skidldpningens framtid (nuvarande Friluftsframjandet) startades 1892,
Svenska naturskyddsféreningen etablerade sin verksamhet 1909 medan Svenska
scoutférbundet bildades 1912 tre ar senare (Sandell & Sorlin, 2000:10-14).

Framforallt Friluftsframjandet och Svenska scoutférbundet blev viktiga instrument for
Sveriges unga i borjan av 1900-talet. Genom att fostra de rotlésa ungdomarna med hjélp
ansvarstagande for varandra och naturen skapades en nodvandig kénsla av sammanhang och
gemenskap i en foréanderlig tid. Kombinationen av friluftsliv ute i det svenska landskapet
tillsammans med fysiska aktiviteter och idrott i den samma, lade en god grund for byggandet

av en ny stark generation for Sverige (Sandell & Sorlin, 2000:27-34).

Friluftsforskaren Johan Arnegard menar att friluftslivet under senare ar blivit mer sportifierat
och upplevelsepraglat. Arnegard anser att den individuella prestationen blivit allt viktigare for
dagens friluftsutovare. Att ta sig igenom spanningsfyllda aktiviteter i extrema forhallanden
och ge sig sjalv nya utmaningar ar populara inslag i det nya friluftslivet (Sandell, Arnegard &
Backman, 2011).

1.2.3 Friluftsliv och friluftsdagar i skolan

Friluftsliv introducerades i svensk skola 1955 da 10-12 dagar per lasar skulle avséttas till
friluftsdagar. Dessa motiverades bland annat som véardefulla avbrott fran den vanliga
undervisningen, som stdarkande och hardande av individen samt som mojlighet for eleverna att
forsta naturens skonhet och behovet av miljévard. | laroplanerna for grundskolan som foljde
1962 och 1969 var tilldelningen av tid till friluftsdagar i stort sett pa samma niva som 1955
och med liknande syften och mal (Backman, 2004).

Nar 1980 ars laroplan introducerades borjade nedskarningarna. Nu skulle 4-8 dagar av lasaret
agnas at friluftsverksamhet med syftet att ge eleverna aktiv rekreation, omvaxling i
undervisningen samt mojlighet till vistelse ute i naturen. Moment inom idrott som var svart att

bedriva under vanliga idrottstimmar skulle under dessa dagar sérskilt prioriteras



(Skoloverstyrelsen, 1980).

Né&r sedan nasta laroplan for grundskolan kom 1994 (Skolverket, 2000) var de obligatoriska
friluftsdagarna helt borttagna i kursplanen for idrott och hélsa. Den lokala skolan fick nu
istallet i uppgift att pa egen hand frigora medel for att uppna malen i friluftsliv. | samma
kursplan poéngteras vardet av att bevara den kulturella traditionen som finns i vart land kring
att vistas utomhus, i och med naturen. Friluftsliv blev dven ett av uppnaendemalen i idrott och
hilsa, dir eleverna efter avslutad kurs i nionde klass skulle: “kunna planera och genomfora

vistelse 1 naturen under olika arstider” (Skolverket, 2000).

Hosten 2011 utkom den senaste och nuvarande laroplanen for grundskolan, den som kallas
Lgr 11 (Skolverket, 2011). Kursplanen i idrott och halsa betonar att undervisningen ska syfta
till att utveckla elevernas intresse for att vistas i naturen och vara fysiskt aktiva, under
skoltiden men aven langre fram i livet. Amnet idrott och halsa ska, genom undervisningen i
friluftsliv ge eleverna en formaga att planera och genomfora vistelse utomhus under olika
arstider och forhallanden. | Lgr 11 har Friluftsliv och utevistelse blivit en av tre huvudrubriker
i det centrala innehallet som beskriver kursen tillsammans med Rorelse och Halsa och livsstil
(Skolverket, 2011).

Lundvall (2011) behandlar friluftsverksamheten i skolan och papekar de vaxande skillnader
mellan stad och glesbygd som gjordes i mitten pa 1950-talet. Detta visar sig i kursplanen fran
1955 dér elever bosatta i stader anses ha ett sarskilt stort behov av omvaxling och kontakt
med naturen. Skolor som var belégna i stader fick dessutom tilldelat fler friluftsdagar i
timplanen for att lara ut om allemansratt och naturvard. Genom att ha studerat kursplanerna ur
ett historiskt perspektiv konstaterar Lundvall att tva paradigmskiften kan skonjas som visar pa
utvecklingen av friluftsverksamheten i skolan. Det forsta ar att friluftsliv under 1900-talet har
kommit att infogas under kroppsdvningsdmnet, det vi idag kallar idrott och hélsa. Det andra
paradigmskiftet kopplar Lundvall till kursplanerna som utkommit kring det senaste
sekelskiftet och konstaterar att i dessa har begreppen friluftsdagar och friluftstimmar helt
tagits bort. Det finns som tidigare papekats inte nu langre nagra rekommendationer till landets
skolor att arrangera friluftsdagar i undervisningen. Begreppet friluftsverksamhet har ersatts av
beteckningen friluftsliv i den nya kursplanen i Lgr 11 (Skolverket, 2011). Lundvall (2011)
menar att i och med att syftet med friluftsverksamheten och dess tidsangivelser i timplanen

plockades ut ur Lpo 94, kan man gdra tolkningen att friluftsverksamheten forlorat sin
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legitimitet som ett skolarbete bland andra i skolan. Lundvall papekar ocksa att friluftsdagarna
minskade till halften i och med inforandet av Lpo 94 och antalet timmar i Idrott och Hélsa pa
gymnasiet minskade med néstan lika mycket.

1.3 Styrdokument for idrott och halsa

Styrdokumenten papekar att friluftsliv skall inga som ett moment i undervisningen men
direktiven for hur det skall bedrivas ar knapphéndiga. | rak motsats till riktlinjerna for
exempelvis simning, dar instruktioner for undervisningen anges in i minsta detalj (Skolverket,
2011).

| den nya kursplanen for idrott och halsa (Skolverket, 2011) finns begreppet friluftsliv
omnimnt ett flertal gdnger. Redan i den andra meningen star det att “Positiva upplevelser av
rorelse och friluftsliv under uppvaxtaren har stor betydelse for om vi blir fysiskt aktiva senare
i livet” (ibid s. 51). Kursplanen ir indelad under tre rubriker: Syfte, Centralt innehall och
Kunskapskrav. Under den forsta rubriken beskrivs syftet med amnet som bland annat ska leda
till att eleverna utvecklar ett intresse for att “vara fysiskt aktiva och vistas i naturen” (ibid s.
51). Vidare beskrivs att: “Genom undervisningen ska eleverna utveckla formégan att vistas i
utemiljéer och naturen under olika arstider och fa forstaelse for vardet av ett aktivt friluftsliv”
(ibid s. 51). Enligt kursplanen i Idrott och hélsa ska eleverna ocksa “ges forutsttningar att
utveckla sin formaga att [...] genomfora och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika
forhallanden och miljoer” och dven “hantera nddsituationer pd land och 1 vatten”
Rubriken Centralt innehall for arskurs 7-9 &r indelad i tre under rubriker. Dessa ar rorelse,
halsa och livsstil och Friluftsliv och utevistelse. Den sistndmnda beskriver kunskapskraven for
arskurs 7-9 i punktform pa féljande satt:

* Att orientera i okdnda miljoer med hjélp av kartor och andra hjdlpmedel

for positionering.

* Hur olika friluftslivsaktiviteter kan planeras, organiseras och genomforas.

* Rittigheter och skyldigheter 1 naturen enligt allemansrétten.

* Kulturella traditioner i samband med friluftsliv och utevistelse.

* Badvett och sékerhet vid vatten vintertid. Hantering av nddsituationer i

och vid vatten med alternativa hjalpredskap, enligt principen for férlangda

armen (Skolverket 2011, s. 54)



1.4 Tidigare forskning

Erik Backman ar en av Sveriges ledande forskare inom friluftsliv och &ven lektor och fil.dr i
utbildningsvetenskap, med inriktning mot bland annat idrott och fritid.. Backman tar upp ett
flertal specifika varden som undervisning i friluftsliv kan innefatta. Han hévdar att med hjalp
av friluftsliv kan bland annat samarbete, miljomedvetenhet, rorelsegladije, halsa och
integrering av kunskapsomraden framja en god undervisning i &mnet idrott och hélsa. Vidare
beskriver han den genuina, skandinaviska friluftstraditionen som med hjélp av sin enkelhet
med vistelse néra naturen kan ge viktiga ekologiska perspektiv som kan bana vég for

motstand mot kommersialism och konsumtion (Sandell, Arnegard & Backman, 2011).

| sin senaste bok gor Backman ett forsok att kategorisera de olika typer av friluftsliv som han
menar praglar friluftsliv idag. Sammanlagt sex olika typer av friluftsliv malas upp som den
karta friluftsliv bestar av: det ordinara friluftslivet, det exklusiva, det genuina, det nya, det
praktiska samt det teoretiska friluftslivet. Det ordinara och exklusiva friluftslivet bestams av
vilken sorts miljo, vilka erfarenhetskrav och vilken fysisk formaga som kravs av utévaren. Ett
ordinart friluftsliv bedrivs med sma medel i narmiljé medan det exklusiva friluftslivet kraver
god utrustning, en uthallig kropp och stor utmaning. Genuint friluftsliv kan liknas vid ett
enkelt, spartanskt liv ndra naturen. Backman beskriver det nya friluftslivet som
friluftsaktiviteter som sportifierats bland annat med hjélp av teknisk utveckling, exempel pa
detta friluftsliv ar bland annat klattring inomhus och langdskidakning pa konstfrusen snd i
tunnel (Sandell, Arnegard & Backman, 2011).

Gymnastik och idrottshogskolan (GIH) i Stockholm startade 2001 ett forskningsprojekt, Skola
- Idrott - Halsa (SIH-projektet), som syftar till att kartldgga barns och ungas fysiska aktivitet i
skolan och pa fritiden. Sociala konsekvenser i forhallande till skillnader vad géller olikheter i
fysisk aktivitet och olika uppvaxtvillkor &r aspekter som undersoks i studien. I projektet som
pagick mellan 2001-2008 gjordes fyra studier med inriktning pa olika aldrar. Sammantaget
har 1976 barn pa 48 skolor bidragit med underlag for kartlaggningarna. Fragorna i
enk&tmaterialet behandlade bland annat i vilken utstrackning friluftsliv fanns med i
idrottsundervisningen, lararnas uppfattning om elevernas kunskapssniva i amnet och i vilken
utstrackning friluftsdagarna pa grundskolan agnades at friluftsliv. Forskningslinjer for
projektet &r bland annat att studera aktivitetsmonster och att relatera till idrottsundervisning i

skolan och till bakgrund och omgivningsfaktorer (Gymnastik och idrottshégskolan, 2012 ).



| SIH-projekitets rapport nr 3 Ar det inne att vara ute? stalls utdvande av friluftsaktiviteter i
relation till var i landet man bor, slutbetyg i &mnet idrott och halsa samt social bakgrund med
mera. Det framkommer att det &r vanligare att man har provat pa fler antal aktiviteter
kopplade till friluftsliv ju langre norrut i landet man &r bosatt. | Norrland var siffran for de
som svarat att de provat pa 4 eller flera idrottsaktiviteter 49 %. | Svealand blev resultatet 45 %
och i Goétaland 33 % (Backman, 2004).

| uppsatsen Ut och njut: En jamforelse av 15-aringars friluftsvanor 2001-2007 har data fran
SIH-projektet sammanstéllts och analyserats. En av fragestallningarna var att undersoka hur
friluftsundervisningen ser ut i skolan. Simning, orientering och skridskor var de aktiviteter
som respondenterna angav som de vanligast férekommande aktiviteterna i
skolundervisningen. De tre aktiviteterna som rankades som de minst férekommande var
friluftsteknik, paddling och langfardsskridskor. Studien visar att det blir allt vanligare att de
dagar som tidigare var friluftsdagar i skolan numera fylls med andra mer sportinriktade
aktiviteter och tendenser visade pa att man i Norrland bedrev friluftsliv i skolan i en storre
utstrackning &n i Gotaland och Svealand. | Norrland svarade 88 % av respondenterna att de
haft simning “varje vecka/ibland” i skola i undersokningen fran 2007. I G6taland angav
respondenterna 27.3% att de haft simning “varje vecka/ibland” och 1 Svealand var siffran

5.8% (Hockert & Pamelius, 2012).

Ohman och Ohman (2011) menar att utdvning av friluftsliv i naturen erbjuder erfarenheter av
vara kroppar som vi inte far genom vart vardagliga liv. Nar kroppen tvingas till anpassning av
naturens skiftningar, krafter och vader och vi far kanna hunger, trétthet och gladje, paminns vi
om var kroppsliga existens. De menar att det genom friluftsliv finns maojlighet till att lata
kroppens rytm fa leva i harmoni med naturens rytm av ljus — morker, regn — solsken och

varme — kyla.

Friluftsliv i forandring &r ett tvarvetenskapligt forskningsprogram bestaende av 18 forskare
fran sju olika universitet som finansieras av Naturvardsverket. Denna forskning vill undersoka
friluftslivets dynamik och dess forandring. Klassperspektiv och valfardsfragor ar nagra av
nyckelbegreppen som behandlas i forskningen (Friluftsforskning, 2012). En av de rapporter
som ingar i forskningsprogrammet ar Vad ar friluftsliv? (Friluftsliv i férandring, 2008). Har
tillfragades respondenterna genom en enkatundersokning att lista aktiviteter och rangordna

dem efter vilka aktiviteter de ansag vara friluftsliv. “Vandringar i skog och mark”,

7



“fjallvandring” (87 respektive 88 % ansag att dessa ar helt och hallet forknippade med
friluftsliv) och “kajakpaddling” (62 %) “fagelskadning” (59 %) rangordnades hogst. “G4 i en
park i staden” hamnade 14gst i rankingen dven om ménga (77 %) svarade att ocksa detta i

nagon man ar friluftsliv.

Forskning har genomforts genom att intervjua idrottslarare for att hora hur de uppfattat

elevernas attityder kring friluftsliv och friluftsverksamheten i skolan. Idrottsl&rarna i studien
menar att friluftsliv utgor en liten del av skolungdomens fritid och att friluftsliv har svart att
leva upp till tonaringars behov av stimulans, samt att friluftsliv har en viss tontighetsstampel

over sig (Arnegard, Backman & Sandell, 2011).

Boken Larande i friluftsliv behandlar begreppet friluftsliv i relation till skola, lararutbildning
och kursplaner. | omkring femtio uppsatser och avhandlingar fran GIH i Stockholm har det
under senare ar diskuterats varfor det inte finns mer friluftsliv inom amnet idrott och hélsa,
inte minst pa grund av betoningen av friluftsliv i kursplanerna. Det har i dessa arbeten
diskuterats hur larare ser pa friluftsliv, vad de har for kompetens och vilka mal
undervisningen har. Man har ocksa undersokt friluftsliv ur ett elevperspektiv med fokus pa
varderingar medan andra undersokningar fokuserar pa idrottslararutbildningarna. Gemensamt
for de olika rapporterna inom omradet ar enligt Lundvall (2011), lararstudenters forvaning
over att friluftsliv far sa lite utrymme i idrott och halsa i forhallande till dess tydliga placering
och malbeskrivning i kursplanerna. De forklaringar som beskrivs ar exempelvis tidsbrist,

knappa resurser och ovana infor hur friluftsliv ska utévas i undervisningen.

De senaste kursplanernas utformning och avregleringen av friluftsutévandet inom skolan
anges ocksa som bidragande orsaker. Angaende lararutbildningarna menar Lundvall att kurser
i friluftsliv omfattar 10 % av utbildningen i idrott och hélsa. Studenterna beskriver dessa
inslag i uthildningen som vardefulla &ven om dessa erfarenheter dr svara att sétta i samband
med rollen som aktiv larare efter avklarad utbildning. Undersdkningar visar att
lararstudenterna har liten egen erfarenhet av friluftsliv och det gar inte att se nagon skillnad
mellan de som vaxt upp i storstad och landsbygd. En amerikansk studie visar att utomhuslek
hos barn minskat med 90 % under endast en generation. Undersokningar liknande denna kan

da visa pa behovet av undervisning av friluftsliv inom skolans ramar (Lundvall, 2011).



1.5 Kulturellt kapital

For att fa en bredare forstaelse av den narmiljo dar vara skolor ar belagna har vi valt att titta
lite narmare pa det politiska laget och de socioekonomiska forhallandena. Storstaden som &r
med i var studie styrs av Socialdemokraterna, Miljopartiet och Vansterpartiet under
mandatperioden 2010-2014. Tillsammans bildar de majoritet i bade kommunstyrelse och
kommunfullméktige. I landsorten dr Socialdemokraterna det storsta partiet med néstan 39 %
av rosterna. Under mandatperioden som rader bildar Socialdemokraterna ett minoritetsstyre i
kommunen dar de samarbetar med Centerpartiet och har stdd av Vansterpartiet och

Miljopartiet.

Socioekonomi
| denna studie har vi valt att definiera socioekonomi som ett uttryck som varderas utifran:
inkomst, arbetsloshet, uthildningsniva, harkomst. Nedan foljer statistik fran de tva platser dar

var undersokning genomforts.

Tabell 1. Socioekonomiska forhallanden. Storstad och landsort, (Géteborgs stad,
Goteborgsbladet 2012, Regionforbundet, Jonkopings lan, 2012).

Storstad Landsort
Folkméangd: 57 000 13 200
Medelinkomst: 264 000 kr/ar 258 000 kr/ar
Eftergymn.utbildning™*: 60,8 % 23 %
Arbetsloshet**: 4.8 % 2,5 %

Ohélsotal***: 19 dgr/person 25 dgr/person

Andel utlandsfodda: 13,7 % 13 %

*= Andel personer vars hgsta utbildningsniva klassificerats som eftergymnasial utbildning.

** = Andel personer i &ldern 16-64 som &r 6ppet arbetslésa.

***= Berdknas genom att summera dagarna med olika slags forsorjningsersattningar och dividera dessa dagar med befolkningen mellan 16-
64 ar.




1.6 Genusaspekter pa idrottsutovning

Genus &r ett begrepp som anvands for att forsta och skilja pa de handlingar, tankar och
forestallningar som skapar vara sociala kon. Begreppet bérjade anvandas inom humanistisk
och samhallsvetenskaplig forskning under 1980-talet och anvands idag for att betona den

relation som finns och skapas mellan kénen (Nationalencyklopedin, NE).

Begreppet genusordning forklarar idrottsforskaren Hakan Larsson som den av samhallet
utpekade ordningen mellan det kvinnliga och det manliga. Denna genusordning
(kdbnsmaktordning) innebér enligt Larsson att praktiserandet av “flickighet” och ”pojkighet”
varderas pa olika satt. Fram till 1980-talet bedrevs idrottsundervisning i Sverige konsatskilt
fran arskurs fem och uppat. Flickgymnastiken var mycket praglad av den kvinnliga
gymnastiken och ett estetiska uttryckssétt. | pojkgymnastiken betonades fysisk traning,
samarbetsférmaga och ledarskapsformaga (Larsson & Meckbach, 2007).

Nar Lgr 80 infordes pa 1980-talet féreslogs samundervisning for flickor och pojkar
(Skoloverstyrelsen, 1980). Denna 6vergang ledde till att den kvinnliga gymnastiken fick sta
tillbaka for fysisk traning samt samarbets- och ledarférmaga i den nya samundervisningen.
Larsson illustrerar detta skifte som ett exempel pa genusordningen inom idrottsamnet, dar det
som forut géllde for pojkar fick foretrdde framfor det som géllde for flickor (Larsson &
Meckbach, 2007).

Idrott, kdn och genus — en kunskapsoversikt ar en rapport utgiven av Riksidrottsférbundet
(2003) som innehaller samhéllsvetenskaplig forskning om idrott, kon och genus. En av
artiklarna i rapporten ar forfattad av Stig Elofsson, forskare vid Stockholms universitet.
Denna artikel behandlar kénsskillnader i barns och ungdomars fritidsvanor. En fraga som
Elofsson undersokt ar om idrotten uppréatthaller de traditionella konsrollerna. Resultat av
Elofssons forskning visar att ungdomar oavsett kon anser att de viktgaste anledningen att
sysselsatta sig med idrott &r att ha kul, att trdna och vistas i en gemenskap. Att vinna ar
underordnat de sociala varden som idrotten medfor. Det som skiljer pojkar och flickor at &r att
pojkar tenderar att vardera tavlingsmomentet och prestationen hogre an flickor. Flickorna i sin
tur lyfter fram de sociala aspekterna nagot mer an pojkarna. Dock inte lika tydligt som

pojkarna tenderar att lyfta fram prestationsaspekten och att spela i de basta laget som viktigt.

Elofsson drar slutsatsen att konsskillnaderna primért inte handlar om att flickor framhaller

sociala varden utan att pojkar framhaller prestation och tavlingsmomentet. Detta &r en viktig
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distinktion att gora om malet ar att engagera fler flickor och kvinnor inom idrotten. Resultat
fran Elofssons forskning visar ocksa pa att pojkar i hogre grad & medlemmar i en férening an
vad flickor visat sig vara. Elofsson har ocksa jamfort medlemskap i en idrottsférening med
ungdomarnas sociala bakgrund och familjens materiella resurser. Har framkom tydliga
kopplingar mellan de materiella resurserna och medlemskap i férening. Om familjen hade
stora materiella resurser var det mer sannolikt att ungdomarna dven hade medlemskap i en
forening. Dessutom visade det sig att flickors sociala bakgrund hade en storre paverkan och

visade storre skillnader jamfort med pojkar (Riksidrottsforbundet, 2003).

1.7 Teoretisk anknytning

Vad géller teorier och dess anvéandning i uppsatser menar Rienecker och Jorgensen att det i de
flesta fall inte anvéands hela teorier, istéllet plockas delar av teorins nyckelbegrepp som sedan
anvands i analysen (Rienecker & Jorgensen, 2008). | denna uppsats har vi valt att anvanda
begreppet habitus som utgangspunkt. Detta begrepp ar taget fran Bourdieu som utvecklade
teorier om kulturellt kapital och analyserade det franska utbildningssystemet utifran begreppet
habitus som kan beskrivas som en livsstil, som ett kollektiv eller en grupp av ménniskor
tillagnar sig. Habitusbegreppet innefattar individers attribut, exempelvis tankesétt och att
utveckla smak for olika foreteelser. Bourdieu dgnade sig at att kartlagga Frankrikes medel-
och dverklass, utifran deras habitus, inom omraden som konst, mode och vetenskap. Bourdieu
intresserade sig vidare for hur maktstrukturer formas och aterformeras genom manniskors

majligheter och misslyckanden att gora karridr i samhallets olika skikt (NE, 2012).

| boken Distinction - A social critic of the judgement of taste beskriver Bourdieu

habitusbegreppet pa foljande sétt:

The habitus is necessity internalized and converted into a disposition that generates
meaningful practises and meaning-given perceptions; it is a general, transposable
disposition which carries out a systematic, universal application - beyond the limits of
what has been directly learnt - of the necessity inherent in the learning conditions
(Bourdieu, 1984: 170).

Engstrom (2010) anvéander Bourdieu habitusbegrepp som en teoretisk utgangspunkt i relation
till olika former av idrott och dess forekomst i samhallet. Forfattaren utgar fran att den

ekonomiska situationen och den sociala kontexten spelar in nar det kommer till fragan varfor
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manniskor utdvar en viss form av idrott eller dgnar sig at nagon form av fysisk aktivitet.
Flera olika parametrar paverkar valet av utdvandet, exempelvis var man bor och vilket

umgange man har. Engstrém har tagit intryck fran Bourdieus tes att:

smaken for olika sporter och motionsutévning ar relaterade till social position och
kulturellt kapital. Valmajligheterna ar bade begransade och reglerade av den
kulturella och sociala kontext man vuxit upp i och for narvarande tillhdr (Engstrom,
2010:85).

Vidare menar Engstrom, utifran habitusbegreppet, att smaken for olika saker sasom vilken
fritidssysselsattning en pojke eller flicka véljer att sysselsatta sig med kan relateras till
exempelvis boendeort. Det skulle alltsa fran denna utgangspunkt skilja pa vilka forvantningar
som exempelvis finns pa en ung pojke bosatt i innerstaden i Stockholm och en pojke i samma
alder bosatt pa landshygden pa Vastgotaslatten. Habitusbegreppet maste enligt Engstrom
relateras till nagra andra av Bourdieus nyckelbegrepp for att bli begripliga och meningsfulla.
Ett sddant begrepp &r kapitaltillgangar. Det kan exempelvis réra sig om ekonomiska, sociala

eller kulturella tillgangar av olika slag (Engstrém, 2010:42-48).

Hard af Segerstad menar att larare maste forsta att friluftsliv ar en konstruktion, saval kulturell
som social. Aven Segerstad gor kopplingar till Bourdieus habitusbegrepp och forklarar det pa
foljande vis: “Begreppet habitus ska ses som ett forkroppsligat system av dispositioner,
tankar, handlingar och beteenden som individen bar med sig fran den sociala miljé som
format honom eller henne” (Hérd af Segerstad 2011, s. 80).

Denna studie &mnar ocksa till att underséka om skillnader finns mellan pojkar och flickor och
deras erfarenheter av friluftsliv och av friluftsundervisningen i skolan. En genusteori blir
darfor relevant att redovisa bredvid Bourdieus habitatbegrepp. Vi valjer da att anvanda oss av
Hirdmans begrepp genuskontrakt. Genuskontraktet syftar till att beskriva relationen mellan
konen bade i vardagslivet och pa en samhallelig niva. Ett exempel pa detta ar hur politiska
beslut som fattas utifran de radande normerna paverkar relationen mellan man och kvinnor

(NE, 2012). Hirdman beskriver begreppet pa féljande satt:

Man skulle, for att varja sig fran dessa inbyggda sjalvklarheter, kunna kalla denna
gamla urtext, denna banala slagdénga for ett slags grundkontrakt. Som ett sétt att
aterge det monster det skapar dess manniskoursprung, dess kulturella hemvist. Det

stereotypa genuskontraktet. Det ska ses som en webersk idealtyp, jamforbar med t.ex.
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idealtypen “marknaden”, detta starka och styrande begrepp som fatt sitt innehéll fran
verkligheten, men som inte &r verkligheten utan situationens “essens” kanske man kan
séga (Hirdman 2008, s. 84).

1.7 Syfte och fragestéllningar

Syftet med denna studie &r att kartlagga hur elever i arskurs nio fran tva olika boendemiljoer
uppfattar friluftsliv som begrepp och kartldgga deras erfarenheter och attityder. Studien &mnar
aven att utifran elevernas perspektiv undersoka friluftslivsundervisningens innehall och

omfattning i &mnet idrott och halsa.

Fragestallningar:

e Finns det ndgon skillnad mellan flickor och pojkar vad galler deras uppfattningar och

erfarenheter?

e Skiljer sig elevernas attityder at beroende pa om de bor i en storstad eller i en

landsort?

e Hur ser undervisningen i friluftsliv ut, vilken typ av aktiviteter genomfors och i vilken

omfattning?

2 Metod
2.1 Val av metod

Forskningsstrategin som anvants i studien har en kvantitativ ansats. Frageenkater anvands nar
en studie vill kunna saga nagonting om en population eller en sarskild grupp av manniskor
(Hassmén & Hassmén, 2008). Vidare kan frageundersokningar se ut pa flera sétt och brukar
delas in i tva huvudgrupper: informantundersokningar och respondentundersékningar. Vid en
informantundersdkning nyttjas svarspersonerna som kéllor med information, som i ett senare
skede provas kallkritiskt. En respondentundersokning a andra sidan bygger pa
svarspersonernas tankar och tyckande, dar forskaren sedan forsoker beskriva och forklara pa
vilket satt olika grupper av respondenter liknar eller skiljer sig fran varandra (Esaiasson,

Gilljam, Oscarsson & Wangnerud, 2009).
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Aven respondentundersokningar brukar delas in i tva typer av undersékningar,
samtalsintervjuundersokningar samt frageundersokningar. Dessa skiljer sig at genom att det i
samtalsintervjuer finns mojlighet till interaktion mellan intervjuare och respondent, medan
alla svarspersonerna i en frageundersokning far samma standardiserade fragor med ett antal

forutbestamda, fasta svarsalternativ (Esaiasson et al, 2009).

En kvantitativ metod valdes i undersékningen av flera olika anledningar. En anledning &r att
vi foredrar att jobba med siffror framfor ord, vilket en kvalitativ studie gor pa ett annat satt. Vi
bedémer dven att det i var studie dar syftet ar att kartlagga och forsoka finna samband ar mer
lampligt med en kvantitativ metod med neutral utgangspunkt. Jamfort med en kvalitativ
metod dar din roll som forskare blir mer avgérande och da kan bidra till studiens
vagval/riktning som inte ar 6nskvart. Siffror anses enligt oss mer neutrala och svarare att tolka

fel an ordet.

2.2 Design

| studien anvénds en tvarsnittsdesign vilket innebér insamlande av data fran mer &n ett fall. |
var studie innebar det data fran tva olika orter. Den kvantitativa datan innehallande flera
variabler analyseras sedan for att finna samband och ménster (Bryman, 2011). Studien jamfor
niondeklassarnas uppfattningar om friluftsliv fran tva vitt skilda boendeférhallanden utifran
en identisk metod. Darmed kan studien kallas komparativ, en metod som bor anvandas nar
fragestallningar ska forklaras eller bli tydliggjorda i bestamda sociala grupper (Bryman,
2011). Den ena skolan ar beldgen i en mindre landsort med hela kommunen som
upptagningsomrade, medan de andra tva skolorna i studien &r belagna i en stadsdel i en av
vart lands storsta stader.

2.3 Instrument

Enkatfragorna (se bilaga 1) ar formulerade med en fraga och ett antal alternativ som eleverna
varderar i forhallande till varandra. De forsta fragorna som beror attityder till friluftsliv har
manga olika svarsalternativ for att ticka in sa manga olika méjliga svar som mojligt. Enkéten,
eller frageformularet, innehaller olika typer av fragor. Till att borja med anvandes
demografiska fragor for att faststalla kon och geografisk boendeort hos respondenterna.
Vidare anvandes beteendefragor. Nér dessa anvands ar det viktigt att tanka pa minneseffekten,

det vill sdga att det kan vara svart att minnas beteenden i datid. En annan aspekt att ta hansyn
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till &r att ménniskor har en tendens att inte vilja rapportera det som anses vara negativa
beteenden och en vilja att dverdriva det som anses vara positiva beteendemdonster (Hassmén &
Hassmén, 2008). Ytterligare en typ av fragor som vi anvant oss av i var undersokning ar
fragor om attityder och asikter. Har kan det vara av vikt, for validitetens skull, att ha olika
fragetyp for asikts- respektive attitydfragor. Nér det kommer till kunskapsfragor &r det viktigt
att se till sjalva testsituationen, om exempelvis frageformularet gors i hemmet &r det svart att
veta vem som egentligen svarar pa fragorna och pa sa vis veta vems kunskap det i verkligen ar

man testa (Hassmén & Hassmén, 2008).

2.4 Urval- och bortfallsanalys

Urvalsmetoden som anvants i studien &r ett bekvamlighetsurval da skolorna valdes ut med
hjalp av forfattarnas personliga kontaktnit. Atta olika klasser i &rskurs nio har bidragit med
data for studien. Fyra av klasserna i studien studerade pa Skola A som &r belagen i en
landsort. De andra fyra klasserna studerade pa skolor i en stadsdel i en storstad, tva pa Skola
B och tva pa Skola C. Sammanlagt delades 109 enkater ut pa skolorna och lika manga
samlades in. For att se fordelningen mellan pojkar och flickor, se tabell nedan.

Tabell 2. Enkatundersdkningens totala urval.

Flickor  Pojkar Summa

Skola A 18 33 51
Skola B 16 15 31
Skola C 11 16 27
Antal elever totalt: 45 64 109
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Ett dterkommande problem nar man arbetar med undersokningar ar forekomsten av bortfall.
Bortfallet brukar delas in i externt och internt bortfall. Med externt bortfall menas de personer
som vid val av undersokningsgrupp ej dyker upp eller inte gar att na vid tillfallet for
undersdkningen. Internt bortfall kan beskrivas som de enkéter som blivit felaktigt ifyllda eller
besta av enkater med icke besvarade fragor (Stukat, 2011). | denna studie finns inget externt
bortfall, da var undersokningsgrupp bestod av alla de elever som vid vart besok var
nérvarande. Alla ndrvarande elever deltog dven i enk&tundersokningen. Ett visst internt

bortfall finns i var studie da nagra av respondenterna inte besvarat alla fragor i enkéten.

Stukat (2011) menar att varje undersokning har sin egen speciella karaktar och darmed ocksa
sina sarskilda svagheter. Fraga sex, sju och atta hade tva enkéter vardera med uteblivna svar.
Fraga nio hade fem stycken bortfall i form av uteblivna svar. Aven fraga tio hade fem stycken
bortfall, detta skulle kunna forklaras med att fraga nio och tio var placerade pa sista sidan.
Sida fyra som var sista sidan var aven baksida och darfor kan det vara sa att nagra av
respondenterna inte sett den och av misstag inte fyllt i de tva sista fragorna.

2.5 Genomforande

Efter att enkaten bearbetats med hjélp av pilotstudiens synpunkter samt handledares hjélp togs
kontakt med rektor for respektive skola via telefon. Efter rektorernas medgivande tillfragades
larare pa de olika skolorna och en dverenskommelse om tid och plats for undersékningen
gjordes. Vid tillfallet for enkatundersdékningen presenterade vi 0ss kort om vad vi studerade,
att vi kom fran Goteborgs universitet samt berattade kortfattat om undersokningens syfte.
Eleverna informerades &ven om att deltagande i enké&ten var frivilligt och anonymt
(Forskningsetiska radet, 2012).

2.6 Dataanalys

Analysen i studien gjordes med hjalp av statistikprogrammet SPSS. Datan analyserades via

Descriptive statistics och Crosstabs med flera variabler.

2.7 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet och validitet kan ocksa beskrivas som tillforlitlighet och upprepbarhet. Om tva
undersokningar utfors med kort tidsintervall och resultatet blir detsamma kan de anses ha en
hog reliabilitet. Validiteten berdr giltigheten i undersokningen, det vill sdga om den verkligen
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lyckas svara upp till det den &r ténkt att beskriva eller forklara. For att forklara dessa begrepp
anvander ett exempel med en vag. For att fa veta din kroppsvikt kliver du upp pa vagen, sedan
kliver du av vagen och kliver pa igen. Om vagen da visar samma vikt bada gangerna &r vagen
tillforlitlig, och den innehar en god reliabilitet. Om nu 20 personer skulle géra samma sak, de
véger sig pa vagen vid tva pa varandra foljande tillfallen gar det ocksa att anvanda en
korrelationskoefficient for att méata sambandets styrka. Detta ar en analysteknisk teknik for att
mata sambandet mellan olika tester (Hassmén & Hassmén, 2008).

For att anvanda exemplet med vagen och beskriva validitet beskriver Hassmén och Hassmén
att syftet att mata kroppsmassa gar utmarkt att applicera med hjalp av personvagen. Att
daremot anvanda vagen for att mata 6vervikt utifran forutsattningen att den som vager mest ar
den som &r mest dverviktig, da har vagen en dalig validitet. Det ar ju inte alls sékert att den
person som vager mest ar den som &r den som faktiskt &r den som lider av mest dvervikt
(Hassmeén & Hassmen, 2008).

2.8 Etisk hansyn

Pa grund av hansyn till respondenterna och deras alder (15-16 ar) har vi valt att Iata enkaterna
besvaras helt anonymt och pa frivillig basis. Enkaterna innehaller inte nagon typ av fragor
som kan uppfattas som kansliga eller stotande for den personliga integriteten. Darfor har vi i
samrad med handledare valt att inte soka upp foraldrar eller malsman for att be om deras
tillstand att genomfora enkaten. Daremot har rektorer och ansvariga larare informerats och
dessa har gett sitt medgivande till undersékningen. For att vidare skydda respondenternas
identitet har vi val att inte namnge de skolor som representeras i studien. Alla enkater kommer
att kasseras efter att studien ar slutford (Forskningsetiska radet, 2012).

3 Resultat

Har nedan kommer resultatet fran enkatundersokningen att redovisas. Resultatet belyser det
syfte och de fragestallningar studien utgar ifran. Nedan foljer resultat fran den empiri som
berdr respondenternas attityder. Detta presenteras i form av figurer och tabeller. Resultatet &r
indelat under tva rubriker for att lasaren lattare ska kunna fa en 6versikt 6ver
resultatredovisningen. Under den forsta rubriken behandlas de enkéatfragor som tar upp
respondenternas asikter och attityder till friluftsliv samt friluftsundervisningen i skolan. Under
den andra rubriken presenteras resultatet fran de fragor som berér omfattningen och innehallet
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av undervisningen i friluftsliv. | resultatet visas skillnader utifran respondenternas
boendemilj6é och kon.

3.1 Elevers asikter om friluftsliv

Figuren nedan visar resultatet fran fraga 1 i enkaten dar det fragades hur viktigt det &r att
skolan lar ut om friluftsliv. Fragan har fem olika svarsalternativ vilka visas i figur 1. Figuren

visar resultat utifran de tva respondentgrupperna bosatta i landsort eller storstad.

Hur wiltigt
tycker du det ar
att skolan ska
lara ut om
friluftsliv?

B raychet viktigt
60,0% B Ganska viktigt
Cirte sarskitt viktigt
M Inte alls viktigt
et g

40,0%

Percent

20,0%

UIU%_ T T .

lancsort storstad

Bori

Figur 1. Visar hur viktigt eleverna i respektive ort anser friluftsliv i skolan &r (n=109, 1=58,
s=5b1).

Figuren visar att en storre andel elever fran landsort jamfort med storstaden tycker att
friluftsliv i skolan & Mycket viktigt och Ganska viktigt. Det &r fler av eleverna i storstaden
som anser att friluftsliv i skolan Inte sarskilt viktigt och Inte alls viktigt. Notera att en stapel i

diagrammet saknas for elever bosatta i storstad, ingen av eleverna dar har svarat alternativet
Vet gj.
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Resultatet i figur 2 ar grundat pa fragan som tar upp hur viktigt det ar att skolan ska lara ut om
friluftsliv. Denna fraga &r en av de fragor vi ska analysera for att forsoka svara pa om det
finns nagra asiktskillnader vad galler friluftsliv och kon. Har visas hur respondenterna har

svarat utifran vilket kon de har. Fragan har fem olika svarsalternativ.

Hur wiktigt
tycker du det ar
att skolan ska
lara ut om
friluftsliv?

W 1y chet vilktig
60,0% B Ganska vildigt
irte sarskit vikdigt
M Irte alls vildicgt
Clvet &

40 0%

Percent

20,0%

0,0%= T
flicka pojke

Kén

Figur 2. Visar hur viktigt flickor och pojkar i studien anser att undervisning om friluftsliv ar
(n=109, f=45, p=64).

Nagot fler pojkar an flickor anser att friluftsliv ar Mycket viktigt. Cirka hélften av flickorna
och pojkarna anser att friluftsliv ar ett Ganska viktigt inslag i skolan. Inga flickor har svarat
alternativet Inte alls viktigt eller Vet ej. Ungefér lika stor andel flickor som pojkar anser att det
ar Inte sarskilt viktigt.
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Figur 3 redogor for hur flickor respektive pojkar i var undersokning har upplevt
friluftsverksamheten i skolan. Denna fraga hade fem svarsalternativ. Resultatet visar
respondenternas svar utifran deras kon.

Hur har du upplevt
friluftsverksamheten
80,0%— i skolan?
W rycket positivt
E Ganska positivt
[ Megativt
W Har aldrig dettagit
et e
50,0%
-
=
@
(1)
| -
@
O 40,0%
20,0%
0,0%— T T
flicka pojke
Kon

Figur 3. Hur flickor och pojkar har upplevt friluftsverksamheten i skolan (n=109, f=45,
p=64).

Fler &n hélften av alla flickor och alla pojkar har upplevt friluftsverksamheten i skolan som
Ganska positivt. Ungefar var femte pojke (20 %) och var tionde flicka (11 %) har upplevt
friluftsverksamheten i skolan som Mycket positiv. En stdrre andel av pojkarna (11 %) jamfort
med flickorna (4 %) har upplevt friluftsverksamheten Negativt. Det saknas en stapel i

diagrammet vilket beror pa att ingen av flickorna har svarat alternativet Har aldrig deltagit.
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Nasta figur visar hur eleverna fran de tva olika orterna i studien har upplevt
friluftsverksamheten i skolan. Svarsalternativen bestar av Mycket positivt, Ganska positivt,
Negativt, Har aldrig deltagit samt Vet ej.

Hur har du upplewt
friluftsverksamheten
80,0%— i skolan?

B Mycket positivt
Il Ganska positivt
O Megativt

W Har aldrig detagit
Cwet g

60,0%—

Percent

T T
landsort storstad

Bori

Figur 4. Hur elever fran de olika orterna upplevt friluftsverksamheten i skolan (n=109, =51,
s=58).

Resultatet visar att de allra flesta eleverna (mer &n 80 %) fran bade landsorten och storstaden
upplevt friluftsverksamheten i skolan som antingen Mycket positivt eller Ganska positivt. Av

eleverna pa landsorten har 6 % upplevt friluftsverksamheten Negativt medan motsvarande
siffra i storstaden ar 10 %.
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Har nedan visas en sammanstéllning fran fraga 4, del 1 i var enkat (se bilaga 1). Enkatfraga 4
bestar av 40 olika aktiviteter som vi listat som mojliga aktiviteter att forknippa med friluftsliv.
| tabellen visas de 10 aktiviteter som eleverna i respektive ort anser vara mest forknippat med
friluftsliv. Strecken visar positionering pa de aktiviteter som aterfinns i bada orterna och
ringarna visar de aktiviteter som bara aterfinns i en av orterna. De aktiviteter som saknar siffra

har samma procentsats som aktiviteten ovanfor, darmed hamnar de pa samma position.

Tabell 3. De tio aktiviteter som ar mest forknippade med friluftsliv i respektive ort (n=109).

Landsort (n=51) Storstad (n=58)

. Gora upp eld

1 1. Vandripg i fjallen
2. Vandring i skogen i
3. Fiske

4

Laga mat utomhus

Orientering

5. Scouting
Vandring i fjallen

Overnattning utomhus

7. langdskidor

7. Kanotpaddling

Tabell 3 visar de aktiviteter eleverna i studien, forknippar mest med friluftsliv utifran deras
boendemilj6. Nio av tio aktiviteter pa tio i topp, finns med pa bégge orterna, aktiviteter som
finns med pa bada orternas tio i topp ar sammanlankade med en linje. Det som skiljer de bada
grupperna at ar att de som bor i det som ar definierat som landsort finns jakt (inringat) med
som den sjatte hogst rankade aktiviteten och i gruppen definierad som storstad ar aka
langdskidor (inringat) med som den sjunde hdgst rankade aktiviteten. Topp tre i landsorten &r
Gora upp eld, Vandring i skogen och Fiske. Topp tre i storstaden ar Vandring i fjéallen foljt av

Vandring i skogen och Gora upp eld.
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Foregaende tabell visar de aktiviteter som mest ar forknippade med friluftsliv enligt eleverna.
Hér nedan ser vi en sammanstélining av de fem aktiviteter som eleverna minst forknippar med
friluftsliv. Vi har valt att visa de fem lagst rankade aktiviteterna, alltsa de fem aktiviteter med
minst antal kryss.

Tabell 4. De fem aktiviteter som eleverna minst forknippar med friluftsliv (n=109).

Aktivitet Andel som inte forknippar aktiviteten med
friluftsliv (%)

Parkour* 77
Skateboarding 76
Inlinesakning 74
Kitesurfing 69
Snorkling utomhus 67

*="kropps6vningar som bygger pa snabb och effektiv forflyttning samt forcering av hinder med endast den egna kroppen som
hjalpmedel. Parkour utdvas oftast i befintliga stadsmiljoer, dar murar, husfasader och andra hinder forceras med bl.a. 16pning, hopp,
kléttring och balansering” (NE, 2012).

Tabell 4 visar de fem aktiviteter respondenterna minst forknippar med friluftsliv. De
aktiviteter som nastan 8 av 10 elever inte forknippar med friluftsliv &r parkour, skateboarding
och inlinesakning. Nastan 70 % av eleverna anser att kitesurfing och snorkling inte kan
kategoriseras som friluftsliv. Tabellen tar inte hansyn till boendemilj6 eller kdn utan visar

resultatet fran det totala antalet enkéater (n=109).
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Med hjélp av enkaten ville vi ocksa ta reda pa vilka friluftsaktiviteter som var vanligast
forekommande under deras fritid, alltsa utanfor skoltid. Tabell 5 visar de tio mest prévade
aktiviteterna under elevernas fritid, uppdelat mellan konen. Strecken visar positionen pa de
aktiviteter som aterfinns hos bada konen och ringarna visar de aktiviteter som bara aterfinns

hos ett av kdnen.

Tabell 5. De tio aktiviteter flickor respektive pojkar provat mest under deras fritid (n=109).

Flickor (n=45) Pojkar (n=64)

1. Vandring i skogen (87 %) 1. utomhus (73 %)

2. Barplockning (84 % 2. Vandring i skogen (69 %)

Gora upp eld (69 %)

3. Fiske (67 %)

3. Bad utomhus (82 %)

4. Svampplockning (80 %
Promenad med hunden (80 %)

ykling/mountainbike (66 %)

Aka skridskor (80 %) J Adka skridskor (64 %)
5. Overnattning utomhus (7 (}/ uvernattnlng utomhus (59 %)
6. Fiske (76 %) aga mat hus (58 %)

Inllnesaknlng (71 % Barplockning (58 %)

8. Cykling/mountainbike (69 %) Kanotpaddling (50 %)

Tabell 5 visar de tio aktiviteter av 40 mojliga i enk&ten som pojkar och flickor mest provat
under sin fritid. Vandring i skogen och bad utomhus ligger bada med i topp tre hos bade
flickor och pojkar. Utav de tio mest provade aktiviteterna pa fritiden finns sju av dem med
pa bade flickornas och pojkarnas tio i topp. De aktiviteter som finns med pa bade flickor
och pojkars lista ar sammanlankade med hjalp av linjer. Bada kénen hade tre sarskiljande
aktiviteter och de aktiviteterna &r inringade i tabellen ovan. Flickorna har inkluderat
Svampplockning, Inlinesakning och Promenad med hunden i topp tio som de mest
provade aktiviteterna medan pojkarna har Géra upp eld, Laga mat utomhus och

Kanotpaddling som sérskiljande aktiviteter pa deras topp tio.
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Tabell 6 som redovisas nedan &r ett resultat av samma fraga som den ovan. Strecken i tabellen
sammanbinder de aktiviteter som pa bada orterna fanns med pa de tio i topp provade
aktiviteterna pa elevernas fritid. De inringade aktiviteterna ar de som skiljer orternas tio i topp

o

at.

Tabell 6. De tio mest provade aktiviteterna pa respektive ort (n=109).

Storstad (n=58) Landsort (n=51)

Bad utomhus (72 %)
. Aka skridskor (69 %)

1 1. Vandring i skogen (88 %)
2

3. Cykling/mountainbike (67

4

5

utomhus (82 %)
. Fiske (80 %)

4—Barplockning (77 %)
irg utomhus (75 %)

6. Overnattning utomhus (60 %) qga mat utomhus (73 %)
<Z._Snorkling utomhus (59 % Aka skridskor (73 %)

Promenad med hunden (59 % 7. Cykling/mountainbike (68 %)

8. Svampplockning (57 %) ———Svampploekning (68 %)

. Vandring i skogen (66 %)
Barplockning (62 %)
Fiske (62 %)

Tabell 6 askadliggor de tio mest provade aktiviteterna pa respektive ort. Bad utomhus ar den
mest provade aktiviteten sammanlagt, pa plats nummer ett i storstaden och pa plats tva i
landsorten. Tabellen visar att atta av de tio olika aktiviteterna finns med bade i storstaden och

i landsorten.
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Den nast sista fragan i enkatundersokningen berdr friluftsundervisningens nytta for eleverna i
deras framtid. Respondenterna fick vérdera nyttograden av friluftsundervisning i skolan med
hjalp av fem olika alternativ. Denna fraga ar med som en av de som anvands for att analysera

elevernas asikter om friluftsliv. | figur 5 nedan s visas resultaten fran respektive ort.

Hur stor nytta tror
du att du kommer
60,0% ha av ]
undervisningen i
friluftsliv i
framtiden?
M Stor nytta
50,096 I Ganska stor nytta
[ Inte sarskit stor nytta
W Ingen nytta
vt g
40 ,0%
-
[=
@
o
=
@
0. 30,09
20,0%
10,096
0,0%— t

T T
landsort storstad
Bori

Figur 5. Vilken nytta eleverna kommer att ha av undervisningen i friluftsliv i framtiden
(n=109, I=51, s=58).

Diagrammet visar att eleverna fran landsorten i storre utstrackning anser sig ha Stor nytta
och/eller Ganska stor nytta av friluftsundervisningen i framtiden jamfort med de i storstaden.
En storre andel av eleverna i storstaden (33 %) &n de i landsorten (17 %) har svarat att
undervisningen i friluftsliv kommer ge Inte sarskilt stor nytta i framtiden. Samtidigt visar
resultatet att 9 % av eleverna svarat Ingen nytta i storstaden medan inga elever fran landsorten
svarat samma alternativ. Stapeln som saknas hos respondenterna i landsorten &r Ingen nytta da

ingen fran denna ort svarat detta alternativ.
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3.2 Friluftsliv, omfattning och innehall

Nedan redovisas resultatet fran de fragor som berdr respondenternas installning och erfarenhet

av friluftsliv, innehall och omfattning pa fritiden och i skolan.

| undersdkningen ville vi ta reda pa om det skiljer sig at mellan storstad och landsort vad
galler antalet friluftsdagar. Antalet friluftsdagar ar en av faktorerna som paverkar hur vi
bedémer omfattning och innehall for respektive ort. Figuren nedan visar hur landsortseleverna

och storstadseleverna svarat pa fragan.

Hur manga
friluftsdagar
. har du haft
50,0%
' under det
senaste
aret?
M ingen
[ 1-2 dagar
40,0%] [3-4 dagar
M s zller fler
Ovwet g
£
= 30,0%
o
| .
a
o
20,0%
10,0%
0,0%— T

T
landsort storstad
Bor i

Figur 6. Antal friluftsdagar under det senaste aret (n=109, I=51, s=58).

Figuren visar att en minoritet (2 %) av eleverna i landsorten och 14 % av eleverna fran
storstaden inte haft nagon friluftsdag under det senaste aret. Drygt en fjardedel av
landsortseleverna och knappt hélften av storstadseleverna anser sig ha haft 1-2 friluftsdagar.
Ungefar lika stor andel av eleverna fran landsorten och storstaden (ca 25 %) sager sig ha haft
3-4 dagar med friluftsliv. Diagrammet visar aven att en storre andel av eleverna fran

landsorten jamfort med storstaden anger att de har haft 5 eller fler friluftsdagar.
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En av fragorna i var enkat fragar om hur manga tillfallen utover friluftsdagarna som innehallit
friluftsundervisning. Denna fraga finns med i studien for att forsoka bedéma i vilken
omfattning delmomentet friluftsliv finns med i undervisningen pa de skolor som genomfort
enkaten. Figur 7 visar antal tillfallen som eleverna bedoémer sig ha haft friluftsundervisning

utover friluftsdagarna i de olika boendemiljéerna.

_Antal tillfallen
friluftsundervisning,
50,09 farutom friluftsdagar
W 1-2 ganger
[ 3-4 génger
s eller flera ganger
M ingen géng
Ovet &
40,0%
E
T 30,0%-
o
| .
@
o
20,0%
10,0%
0,0%— T T
landsort storstac
Bori

Figur 7. Antal tillfallen med friluftsundervisning utover friluftsdagarna det senaste aret
(n=109, I=51, s=58).

Figuren visar att en stOrre andel av eleverna i storstaden anser sig ha haft fler tillfallen med
friluftsundervisning kontra eleverna i landsorten. Néstan halften (49 %) av eleverna i
landsorten och en fjardedel (26 %) av eleverna i storstaden Vet ej hur manga tillfallen med

friluftsundervisning de haft.
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Nagra fragor i var enkat behandlar i vilken utstrackning eleverna fatt 6va pa nodsituationer
samt fatt 6vning i sakerhet vid vatten vintertid (se bilaga). Dessa fragor ar medtagna for att vi
ser en tydlig koppling mellan dessa 6vningar och de mal som finns att uppna i arskurs nio
enligt kursplanen i idrott och halsa (Skolverket, 2011). Vi var nyfikna pa om skolorna i
undersokningen, tagit uppnaendemalen i kursplanen pa allvar genom att underséka om/hur de
Gvat pa nodsituationer i undervisningen. I figuren nedan redogors elevernas svar fran

respektive ort.

Har du under din skoltid
fatt éva pa
a0 0% nadsituationer och
' sakerhet vid vatten
vintertid?
Ja, jag har provat att ta mig
upp ur enisvak
Jgﬁ har inte provat sjalv men
sett andra prova att ta sig
upp ur enisvak
60,0% [Mei, j@g har aldrig dettagit i
en sacdan dvning
E =
=
L]
&
(=
L 1]
O 40,0%
20,0%7
0,0%—

landsort storstac
Bori

Figur 8. Ovning i nodsituationer samt sakerhet vid vatten vintertid (n=109, 1=51, s=58).

Sammanstallningen visar att 61 % av eleverna pa landsorten och 5 % av eleverna i storstaden
har provat att ta sig upp ur en isvak. Ndastan var femte (18 %) av storstadseleverna och 2 % av
landsortseleverna har inte provat sjalv men sett andra ta sig upp ur en vak. Av staplarna gar
aven att l&sa att 77 % av eleverna i storstaden och 37 % av eleverna i landsorten aldrig

deltagit i en sddan 6vning.
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Lgr 11 betonar att lararen ska lata alla elever fa bidra med inflytande kring undervisningens
innehall, dess form och arbetssatt, detta elevinflytande bor stiga med elevernas mognad och
alder (Skolverket, 2011). Pa grund av detta finns det med en fraga i enkaten som fragar
respondenterna hur mycket de far paverka innehallet i friluftsundervisningen (se bilagal).
Resultatet av fragan finns med nedan i figur 9, i figuren redovisas eleverna fran landsort och

storstad var for sig.

Hur mycket far du
paverka innehallet i
40,0% friluftsundervisningen

Stor majlighet til
elevpaverkan
Liten majlighet till
elevpaverkan
Ingen majlighet till
elevpaverkan

Vet gj
30,0%

Percent

20,0%

10,0%

0,0%=
landsort starstad
Bori

Figur 9. Elevernas mojlighet att paverka innehallet i friluftsundervisningen. (n=109, 1=51,
s=58).

Enkatfraga atta behandlar elevpaverkan inom friluftsundervisningen. Resultatet visar att
majoriteten av eleverna fran bada orterna anser sig ha liten eller ingen mojlighet alls att
paverka innehallet i friluftsundervisningen. Utav landsortseleverna har 6 % svarat att de har
Stor mojlighet att paverka friluftsundervisningen, 3 % av storstadseleverna har svarat samma
alternativ. Knappt en tredjedel av eleverna pa bada skolorna, landsortskolan (31 %) och
storstadsskolan (31 %) har svarat Vet ej pa fragan.
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| tabell 7 redovisas hur eleverna i de tva olika orterna svarat pa fragan om vilka aktiviteter de
provat i skolan. Resultatet i tabellen kommer tillsammans med resterande tabeller och figurer
ligga till grund for var bedémning av hur skolorna i var studie arbetar med friluftsliv.
Strecken visar positionen pa de aktiviteter som aterkommer i de bada orterna och ringarna

visar de aktiviteter som bara &terfinns i en av orterna.

Tabell 7. De tio mest provade aktiviteterna i skolan pa respektive ort (n=109).

Storstad (m=58) Landsort (n=51)

1. Orientering (78 %) 1-Orientering (96 %)

2. Aka skridskor (74 %) dring i skogen (73 %)

3. Vandring i skogen (64 %) @mat utomhus (65 %) )
4. Teori om allemansratten (62 %) skridskor (61 %)

5. Kanotpaddling (57 % 5. Terrangldpning (53 %)

6. Bad utomhus (52 %) eori om allemansrétten (51 %)

7. Teori om friluftsteknik (47 %) 7. G@ra upp eld (37 %)

@brsﬁkning/snowboard (419 8. Teori om friluftsteknik (31 %)

Terranglépning (41 %) ad utomhus (26 %)

9. Gora upp eld (33 %) Kanotpaddling (26 %)

| tabell 7 kan vi avlasa att den mest prévade aktivitet i skolan pa respektive ort ar orientering,
da orientering hamnar pa plats ett pa bada orterna. Resultatet visar dven att nio av de 40 olika
aktiviteterna i enkaten aterfinns pd topp tio pa bada orterna. | storstaden finns
Utforsakning/snowboard med pa topp tio medan Laga mat utomhus &r den aktivitet pa

landsorten som sarskiljer de olika orterna at.
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Den sista fragan i enkatundersokningen bestar av 8 olika pastaenden. Respondenterna fick i
uppgift att pa dessa pastaenden kryssa i om pastaendena var rétt eller fel. Beroende pa hur
manga ratt respondenterna fick graderade vi deras kunskap. 0-2 rétt ar bedomt som liten
kunskap, 3-4 réatt som vissa kunskaper, 5-6 ratt som bra kunskaper och 7-8 ratt som mycket

bra kunskaper. Figur 10 visar hur manga ratt eleverna i respektive ort fick.

Antal ratt pa fragorna
om allemansratten

60,0%] 0-2 ritt, liten kunskap/ej
svarat
3-4 ratt, vissa kunskaper
S-6 ratt, bra kunskaper
7-8 ratt, mycket bra

50,09 kunskaper

40,0%

Percent

30,0%

20,0%

10,0%]

0,0%—

lanclsort storstad
Bori

Figur 10. Antal ratt pa fragorna om allemansratten, jamférelse landsort/storstad (n=109, 1=51,
s=58).

Vid jamforelsen mellan skolorna pa hur manga ratt de fatt pa allemansrattsfragorna visar det
sig att majoriteten av eleverna pa bada orterna fatt 3-4 ratt, vissa kunskaper, landsort (55 %)
och storstad (55 %). Av eleverna fran landsorten har 28 % fatt 5-6 ratt medan 31 % av
eleverna i storstaden svarat 5-6 ratt. Det var endast elever fran storstaden som lyckades uppna
7-8 rétt (3 % av storstadseleverna) medan ingen elev fran landsortsskolan fick 7-8 ratt.

Vid en jamforelse mellan kon och hur de har svarat pa vara fragor om allemansratten visar det

sig att flickor och pojkar svarat relativt likartat (se bilaga). Mer an hélften av flickorna och
pojkarna hade enligt vart test 3-4 rétt, vissa kunskaper. 27 % av flickorna och 31 % av
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pojkarna fick 5-6 ratt och bedémningen bra kunskaper. | resultatet gar att lasa att endast en

flicka och en pojke svarat 7-8 réatt, mycket bra kunskaper.

4 Diskussion

4.1 Resultatdiskussion

Syftet med denna studie &r att kartlagga hur elever i arskurs nio fran tva olika boendemiljoer
uppfattar friluftsliv som begrepp samt att kartldgga deras erfarenheter och attityder om
friluftsliv. Studien amnar aven att utifran elevernas perspektiv undersoka
friluftslivsundervisningens innehall och omfattning i &mnet idrott och halsa. Har kommer de
mest relevanta delarna av resultatet att diskuteras utifran syftet och de uppstallda
fragestallningarna. Resultatet kommer att diskuteras och sattas i relation till tidigare forskning
och de teoretiska utgangspunkterna. Forst diskuteras resultatet och darefter foljer en

metoddiskussion.

4.1.1 Kartlaggning av hur elever uppfattar friluftsliv

Resultatet fran var studie visar att elever fran olika boendemiljcer har en likartad uppfattning
om vilka aktiviteter som forknippas mest med friluftsliv. Endast tva aktiviteter skilde de olika
grupperna bland de tio aktiviteter som rankades hogst. Skillnaderna i vad eleverna fran de

olika boendemilj6erna forknippar med friluftsliv ar darmed sma.

Vid en jamforelse av vart resultat med resultatet fran undersékningen Vad ar friluftsliv?
(Friluftsliv i férandring, 2008) finner vi att fjallvandringar, vandra i skog och mark, paddla
havskajak, fagelskadning, bada i havet och orienteringstévling befinner sig hogst upp pa
listan utifran fragan | vilken utstrackning anser du att féljande ar friluftsliv? Detta resultat
overensstammer val med resultatet vi fatt i var undersokning dar eleverna fran bade landsort
och storstad har med vandring i fjallen, vandring i skog och orientering bland de fem hogst

rankade aktiviteterna som de forknippar med friluftsliv.
De tio mest provade aktiviteterna tolkar vi dven som de tio mest populdra aktiviteterna i denna
studie. Sammanstallningen visar att sju aktiviteter av de tio i topp finns med pa bade

flickornas och pojkarnas lista. Vandring i skogen och bad utomhus ligger bada tva bland de
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tre mest populara aktiviteterna hos bada kénen. Dessa tva aktiviteter ar enkla att genomféra
och ar inte aktiviteter som kréver mycket utrustning eller forberedelse, naturupplevelser som
ofta gar att gora i naromradet. Vandring i skogen och bad utomhus ar aktiviteter som kan
kopplas till det ordinéra eller genuina friluftsliv som Backman (2011) beskriver. Resultatet
tyder alltsa pa att det mest populara friluftslivet for bade flickor och pojkar i var studie &r det

lattillgangliga och enkla som ger naturupplevelse i narmiljon.

Vid en jamforelse mellan orterna och vad de provat ser vi att atta av de tio mest populéra
aktiviteterna ar gemensamma for bade storstad och landsort. Om vi tittar pa topp tre skiljer det
sig dock at en del. I storstaden ar bad utomhus mest populart foljt av aka skridskor och
cykling/mountainbike medan det i landsorten &r vandring i skogen i topp f6ljt av bad utomhus
och fiske som delar tredjeplatsen med gora upp eld.

Svaren fran var enkat visar att en storre andel av eleverna fran landsorten jamfort med
storstaden tycker att det a&r mycket viktigt eller ganska viktigt att skolan undervisar i friluftsliv.
Samma fraga visar aven att fler av eleverna i storstaden anser friluftsliv i skolan som inte
sarskilt viktigt och inte alls viktigt jamfort med landsortseleverna. Dessa skillnader kopplar vi
till Bourdieus habitusbegrepp da vi tolkar resultaten utifran att elever bosatta i omradet
landsort har vuxit upp med en narmare relation till naturen och en kultur dar naturupplevelser
och friluftsliv ar mer lattillgangligt och har en hogre status. Vi tror att det pa landsorten blir
enklare och mer givet att utveckla en smak for och uppskatta friluftsliv jamfort med hur det ar

i storstaden.

Studien visar att en storre andel pojkar an flickor anser friluftsliv i skolan som mycket viktigt
medan fler flickor &n pojkar i var enkat svarat alternativet ganska viktigt. Vi tycker oss kunna
se tendenser som tyder pa att pojkar har lattare for att utrycka att undervisning i friluftsliv ar
inte alls viktig. Narmare 10 % av pojkarna anser att friluftsundervisning i skolan inte alls ar

viktig medan ingen av flickorna i studien svarade det alternativet.

Hirdmans (2008) teoribildning kring begreppet genuskontrakt skulle kunna tillampas genom
att det beskriver de sociala arv och regler som uppratthaller relationen mellan kénen. Kanske
ar det mer acceptabelt for pojkar att utrycka sig kritiskt om undervisningen i skolan och dess

innehall medan flickor generellt haller en mer neutral asiktsposition?

Enkatfraga tva beror hur eleverna upplevt friluftsverksamheten i skolan. Resultatet visar att en
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majoritet fran bade landsorten och storstaden upplevt friluftsverksamheten i skolan som
positiv. De allra flesta har svarat att de upplevt friluftsverksamheten som ganska positivt.
Harmed tolkar vi vart resultat med slutsatsen att det inte &r nagra storre skillnader i hur

eleverna uppfattar friluftsverksamheten i skolan utifran de olika boendeorterna.

Vid en jamforelse av hur de olika kénen upplevt skolans friluftsverksamhet ser vi att bade
pojkar och flickor upplevt verksamheten ganska positivt till den allra storsta delen. Cirka 60
% av pojkarna och ndrmare 80 % av flickorna har svarat detta alternativ. Vidare ser vi att
ungefar var femte pojke (20,3 %) och var tionde flicka (11,1 %) svarat att de upplevt
friluftsverksamheten mycket positivt. Det faktum att sa stor andel av eleverna har givit positiv
respons till friluftsverksamheten i skolan, gar emot vad vi trodde om elevernas attityder till
friluftsliv fore undersokningen. Vi var installda pa en negativ installning dar man kunde ana
att eleverna tyckte att friluftsliv var lite tontigt, langtrakigt och onddigt, sarskilt efter att ha
last mycket av den tidigare forskningen kring &mnet. Backman (2011) skriver i sin studie om
idrottslararnas uppfattning om friluftsliv och elevernas intresse kring det, att friluftsliv inte
fyller elevernas behov av stimulans samt att friluftsliv har en viss tontighetsstampel dver sig.
Vart resultat motsager detta menar vi da 6ver 80 % av alla elever har fatt en ganska positiv
eller mycket positiv bild av friluftsverksamheten i skolan. Om sa stor andel &r positiva kanns
det inte som att det kan vara “tontigt” att sysselsatta sig med friluftsliv, i var studie.

4.1.2 Friluftsundervisningens innehall och omfattning

Fraga nummer tre i var enkaét (se bilagal) fragar efter hur manga friluftsdagar eleverna haft
under det senaste aret. Nar vi tolkar figur 6 ser vi att eleverna i landsorten anser sig ha haft
fler friluftsdagar an vad eleverna i storstaden anser sig ha haft. | Lundvalls antologi (2011)
beskrivs hur man redan pa 1950-talet ville ge extra tid till skolans friluftsverksamhet i
staderna pa grund av de véaxande skillnaderna mellan ungdomar fran staden och fran
landsbygden. | var studie kan vi se tendenser som visar att man i landsorten har fler antal
friluftsdagar an i storstaden. Vi tror att detta beror pa att tillgangligheten till naturen &r storre i
landsorten jamfort med storstaden, och att det darfor inte krdvs samma planering och
ekonomiska resurser for att utva friluftsaktiviteter. En fraga man kan stélla har ar om det
kanske vore pa sin plats att aterigen (som i tidigare laroplaner) ange direktiv for antalet
friluftsdagar att na en storre likvardighet i undervisningen pa ett nationellt plan (Lundvall,
2011).
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Figur 7 behandlar antalet tillfallen med friluftsundervisning utéver friluftsdagarna under det
senaste aret. Har kan vi se att eleverna i storstaden i var studie anser sig fa fler antal tillfallen
med friluftsundervisning an de i landsorten. Resultatet visar dven att eleverna har svart att
tolka vad friluftsundervisning utanfor friluftsdagar kan vara, da narmare halften av eleverna i
landsorten och ungefar var fjarde elev i storstaden svarat vet ej pa var enkat. Var tolkning av
resultatet dr att det i en storstad kan vara svart med praktiskt friluftsliv utifran de givna
forutsattningarna. Traditioner pa skolor och lararens enskilda erfarenhet och intresse tror vi ar
andra avgorande aspekter kring vilken omfattning friluftslivsundervisning bedrivs pa i skolan.
Vi har tidigare namnt problematiken med forskning som visar att idrottslarare uppskattar
moment av friluftsliv i lararutbildningen men att det &r svart att implementera moment av
friluftsliv i sin yrkespraktik (Lundvall, 2011).

Den mest provade aktiviteten i skolan pa bada orterna ar orientering (se tabell 7), i landsorten
svarade 96 % av eleverna att de prévat orientering i skolan medan 78 % av storstadseleverna
provat orientering. | resultatet fran fraga fyra i enkéten kan vi se att nio av de tio mest provade
aktiviteterna i skolan finns med pa bada orterna. De aktiviteter som sarskiljer storstad och
landsort &r att utforsakning/snowboard ar med topp tio i storstaden medan laga mat utomhus
tagit en plats topp tio i landsorten. Att orientering &r med som den mest provade aktiviteten i

skolan stammer 6verens med mycket av den tidigare forskningen(REF?!).

Trots att denna studie syftar att i forsta hand lyfta fram elevers perspektiv tror vi att lararens
inverkan pa undervisningens utformning bor namnas i diskussionen, angaende
undervisningens innehall och omfattning. Med detta menar vi varje enskild larares personliga
pragel som spelar in for hur undervisningen ser ut. Intressen, erfarenheter, kunskaper och
andra faktorer spelar in for hur en larare véljer att prioritera och planera sin undervisning. Alla
idrottslarare har formodligen inte ett genuint intresse for friluftsliv och det &r avgoérande for
friluftsundervisningens innehall och omfattning. Habitus begreppet kan ocksa tillampas pa hur
larares uppvaxtvillkor och kulturella bakgrund paverkar deras profession. Om en idrottslarare
under sin uppvaxt varit sysselsatt med bollspel och idrott med en stor tavlingsinriktning och
knappt alls kommit i kontakt med naturupplevelser inriktade pa friluftsliv, paverkar detta
bemotandet av friluftsliv som fenomen under l&rarutbildning och vidare i arbetslivet. En av de
forskare vi tidigare presenterat i studien staller den didaktiska fragan hur man som

lararutbildare agerar for att konvertera studenters sociala och kulturella kapital in det nya
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faltet, i detta fall, friluftsliv (Hard af Segerstad, 2011).

En av vara fragor i enkaten undersoker i vilken omfattning eleverna upplever att de far vara
med att paverka innehallet i friluftslivsundervisningen, se figur 9. Resultatet visar att det ar fa
elever oavsett boendemiljo som anser sig ha en stor mojlighet att paverka innehallet i
friluftsundervisningen. Det gar inte att se nagra storre skillnader mellan orterna for évrigt. |
Lgr 11 (Skolverket, 2011) gar att lasa att lararen pa skolan ska lata alla elever fa bidra med
inflytande kring undervisningens innehall, arbetssatt och form, detta inflytande bor aven stiga

med elevens mognad och alder.

Den sista fragan i var enkat &r ett test dar eleverna har fatt svara pa atta fragor om
allemansréatten, dar de ska svara pa om pastaendena ar ratt eller fel. Vid analysen av deras svar
ser vi att de bada orternas elever svarat valdigt likartat, se figur 10. Majoriteten av eleverna
fick pa bada orterna mellan 3-4 ratt, vilket enligt var bedémning motsvarar vissa kunskaper
om allemansratten. Vart att namna utdver detta &r att bada de eleverna som fatt 7-8 ratt gar pa

skola i storstaden.

4.2 Metoddiskussion

Studien som vi genomfort &r gjord med hjélp av en kvantitativ metod dér vi anvént oss av
enkater. Esaiasson et al (2009) menar att fordelen med kvantitativ metod &r att den sparar tid
samtidigt som den pa samma gang ger svar fran ett stort antal personer. Vidare undviks i
kvantitativa studier "intervjuareffekten” som kan bli ett problem vid samtalsintervjuer, da

personen som intervjuas kan paverkas av intervjuaren medvetet eller omedvetet.

Enkaten ar framarbetad i flera etapper. Innan vi paborjade vart arbete med enkatfragor gick vi
igenom tidigare kvantitativ forskning inom friluftsliv for att fa tips till bra fragor och
svarsalternativ. Litteratur i form av metodbdcker gav ocksa vagledning innan vi gjorde ett
forsta forsok till enkat. Efter forsta handledningen blev vi uppmanade att dndra i de
enkatfragor vi tillverkat, bade vissa fragor och svarsalternativ var i behov av justering. Nar
justeringarna var gjorda lat vi ndgra vanner testa enkaten. Aven de i pilotstudien hade
synpunkter pa enkaten och an en gang justerade vi vara fragor och svarsalternativ. Att vi i
flera steg gjort om enkaten med hjalp av handledare och pilotstudiens synpunkter har gjort

enkaten mer l&ttlaslig och anvandarvénlig.

37



Da nagra av vara enkatfragor liknar enkatfragor fran tidigare studier far vi ocksa mojligheten

att jamfora vara resultat med tidigare forskning, vilket kan vara intressant.

Enkaterna har fyllts i av elever i arskurs nio fran tva olika orter, en storstad och en landsort.
Eleverna i landsorten ar fordelade pa fyra olika klasser i en och samma hogstadieskola.
Tillfallet for enkatundersokningen i landsorten sammanfoll med en luciadvning pa skolan. Pa
grund av detta var ett flertal i varje klass franvarande. Eftersom att vi i studien behévde minst
100 enkater (50 stycken fran varje ort pa inradan av handledare) kravdes det enkatutlamning i
fyra klasser for att na dver 50 ifyllda enkater fran landsorten. Sammanlagt sa svarade 51

stycken elever pa enkaten i landsorten.

| storstaden har fyra olika klasser svarat pa vara fragor, fordelat pa tva olika skolor i samma
stadsdel. Att eleverna i storstaden kommer ifran tva olika skolor beror pa att den forsta skolan
som vi gjorde enkaten vid endast hade tva klasser i arskurs nio och darfor nadde vi inte upp
till det antal ifyllda enkater vi ville (50). Idrottslararen pa den forsta skolan hade sin tjanst
uppdelad pa tva skolor, sa vi fick med hjalp av honom dela ut enkaéter till ytterligare tva
klasser senare under samma vecka. Nér alla fyra klasserna i storstaden fyllt i enkaterna hade
vi 58 enkater att analysera. Totalt sett grundar sig var studie pa 109 enkater, 51 enkater fran

landsorten och 58 enkéter fran storstaden.

Urvalet i studien kan ses som ett bekvadmlighetsurval eftersom de skolorna vi anvant oss av
har personal som vi sedan tidigare k&nner eller kommit i kontakt med (Esaiasson et al, 2009).

Med hjélp av dessa kontakter godkéndes var undersokning och enkéaten kunde delas ut.

| studien svarade sammanlagt 45 flickor (41 %) pa enkéten och 64 pojkar (59 %).
Snedfordelningen mellan kénen i var underskningsgrupp dr en svaghet i studien. Det var
framst pa landsorten pojkarna bestod av en stérre andel jamfort med flickorna, da det fran
landsorten deltog 33 pojkar (65 %) och 18 flickor (35 %). Snedfordelningen mellan kénen pa
landsorten tror vi kan bero pa den luciaévning som vid enkatundersokningen pagick. Enligt
tradition brukar fler flickor &n pojkar medverka i luciatdg och darfor saknades troligen fler

flickor an pojkar da vi var dar.

Den totala summan respondenter uppgick till 109 elever, det gor att urvalet inte kan bli
representativt samtidigt som urvalet ar for litet for att resultaten ska kunna generaliseras.

Enligt Stukat (2011) &r det tidskrdvande och dyrt att genomféra representativa urval och vi
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anser att vi med vara begransade resurser och begransat med tid inte hade mojlighet att gora

ett representativt urval.

Reliabiliteten i var studie starks genom att den genomfordes under en kort tidsperiod och
under likartade forutsattningar. Eleverna svarade pa var enkat i sina klassrum pa skolan och
under var uppsikt, vilket ocksa starker reliabiliteten. Validiteten i var studie &r
sammankopplad med de enkatfragor vi utformat. Vi har darfor forsokt gora enkaten sa
lattbegriplig och enkel att forsta och fylla i som majligt. Fragorna i enkéten som anvands i
studien ar fragor som vi komponerat sjélva. Det innebér att de inte prévats forut och detta kan
bidra till att reliabiliteten i studien forsvagas. Innan enkdaten anvéandes i studien har den &ven
provats i en mindre pilotstudie som innebar att ett antal personer fick fylla i den och déarefter
ge synpunkter om hur enkaten kunde forbéttras. Enkaten bearbetades efter pilotstudien i flera

omgangar och ett flertal metodbdcker har legat till grund for utformningen av fragorna.

Vad géller studiens svaga sidor i dvrigt ar det svart att peka pa nagra generella tendenser
enbart utifran ett hundratal enkater. Enkéten i sig har ocksa brister vilket visade sig efter
undersokningens genomforande. Vissa av fragorna (5, 7 och mojligtvis 6) har efter svaren att
déma varit svara att forsta for vissa av respondenterna och detta paverkar resultatet. Det far vi

ta pa oss eftersom vi sjalva utformat enkéten.

Styrkan med studien ar den omfattande statistik som 109 enkater och 10 fragor har bidragit
med. Statistikprogrammet SPSS ger ocksa stora mojligheter att behandla och redovisa statistik
med proffskvalitet (Stukat 2011). Vi anser ocksa att studien har ett tydligt syfte baserat pa en
relevant problemformulering. Att studien riktar sig mot elever och inte larare kan vara bade en
styrka och en svaghet. Larare har givetvis ett stérre inflytande dver undervisningen men som
tidigare ndmnts utrycks det klart i laroplanen (Skolverket, 2011) att elever ska kunna utdva ett
inflytande 6ver undervisningen. Mycket av den tidigare forskningen och de uppsatser vi l&st
inriktar sig mot larare (ofta genom kvalitativa studier) och darfor sag vi ett storre behov att

fylla genom att inrikta oss pa elever.
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4.3 Didaktisk relevans

Som larare i amnet idrott- och hélsa kommer vi i framtiden att tillsammans med kollegor och
elever arbeta mycket med friluftslivsundervisning. Eftersom att friluftsliv och utevistelse &r
ett av tre obligatoriska moment i kursplanen for idrott- och halsa &r det relevant for oss att
fordjupa oss kring vad friluftsliv ar samt hur friluftsliv upplevs ur ett elevperspektiv. Arbetet
vi genomfort har gett oss en tydligare bild av forskningen som gjorts inom friluftsliv och en
storre inblick i den nya kursplanen i &mnet idrott- och hélsa (Skolverket, 2011). Detta
kommer ge oss en storre trygghet i delmomentet friluftsliv i var framtida profession som
idrottslarare. Vi har ocksa fatt en bild av hur elever ser pa undervisningen i friluftsliv, det kan

ge oss ingangar att ta fram olika former for undervisningen i friluftsliv.

4.4 Vidare forskning och avslutande reflektion

Om vi hade haft mer tid till vart forfogande hade det varit mojligt att diskutera resultatet mer
ingaende och i en storre omfattning. Ett forslag till vidare forskning ar att undersoka hur
idrottsléarare arbetar for att utnyttja narmiljon och de méjligheter som finns i form av

samarbete med foreningar och organisationer i utformningen av undervisningen i friluftsliv.

Var erfarenhet av lararutbildningen ar att den har stort fokus pa det exklusiva friluftslivet,
exempelvis fjallvandring och utférsakning. Vi efterlyser mer enkla didaktiska forslag att
arbeta med friluftsliv i den vardagliga undervisningen och som ar genomforbart i narmiljon.
Vi skulle ocksa garna se att olika moment férknippade med friluftsliv kunde beskrivas mer

detaljerat i kursplanen for att pa sa satt underlétta undervisningsplaneringen for idrottslarare.
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Bilaga 1
Frageformular om friluftsliv

Din medverkan ar frivillig och frageformuléret ar GOTEBORGS
anonymt (du ska inte skriva ditt namn). UNIVERSITET
Tack for din medverkan!

Jag dr en: O  Flicka U Pojke

Vilken skola gér du pa:

1. Hur viktigt tycker du det &r att skolan ska lara ut om friluftsliv?
Kryssa i ett alternativ.

Mycket viktigt
Ganska viktigt

Inte sarskilt viktigt
Inte alls viktigt
Vet ej

U000 D

2. Hur har du upplevt friluftsverksamheten i skolan?
Kryssa i ett alternativ.

Mycket positivt
Ganska positivt
Negativt

Har aldrig deltagit
Vet ej

o000

3. Hur manga friluftsdagar har du haft under det senaste aret?
Kryssa i ett alternativ.

Ingen
1 -2 dagar
3 —4 dagar
5 eller fler
Vet gj

o000 D



4. Vilka av dessa aktiviteter...
forknippar du  har du provat  har du provat

med friluftsliv. ~ pa fritiden I skolan
Du kan satta flera kryss pa samma rad.

Barplockning Q Q a
Svampplockning a a a
Fiske a a a
Jakt a a a
Promenad med hunden a a a
Vandra i skogen a a a
Cykling/mountainbike a a a
Orientering Q Q a
Terrangl6pning a a a
Klattring (utomhus) a a a
Geocaching a a a
Ridning (utomhus) Q Q Q
Laga mat utomhus a a Qa
Gora upp eld a a a
Teori om allemansratten a a a
Teori om friluftsteknik a a a
Fagelskadning a a Q
Scouting a a a
Vandring i fjéallen a a a
Aka skridskor Q Q o
Aka langdskidor Q Q Q
Utférsakning/snowboard a a a
Langfardsskridskor a a a
Overnattning utomhus Q Q Q
Skateboarding (utomhus) a a a
Parkour a a a
Inlinesakning (utomhus) a a a
Snorkling a a a
Bad utomhus a a a
Segling a a a
Surfing a a a
Kitesurfing Q Q a
Vindsurfing a a a
Kanotpaddling a a a
Kajakpaddling a a a
Forspaddling a a a

Annat:




5. Vid hur manga tillfallen har du under det senaste aret fatt

friluftsundervisning i skolan férutom friluftsdagar?
(Till exempel gora upp eld, promenad i naturen, undervisning om allemansratten)
Kryssa i ett alternativ

1-2 ganger

3-4 ganger

5 eller flera ganger
Ingen gang

Vet ej

Oooo0o0Do

6. Har du under din skoltid fatt 6va pa nodsituationer och sdkerhet vid
vatten vintertid?
Kryssa i ett alternativ.

Ja, jag har provat att ta mig upp ur en isvak a
Jag har inte provat sjalv men sett andra prova att ta sig upp ur en isvak a
Nej, jag har aldrig deltagit i en sédan 6vning a

7. Har du under din skoltid fatt 6va pa nodsituationer i en simhall eller sj6?
Du kan satta flera kryss.

Jag har 6vat livraddning med docka

Jag har inte provat sjalv men sett andra Ovat livraddning med docka

Nej, jag har inte deltagit i en livraddningsévning med docka

Jag har provat att anvanda isdubbar for att mig upp pa en flotte

Nej, jag har inte provat att anvanda isdubbar for att ta mig upp pa en flotte

(I N Wy Ny

8. Hur mycket far du som elev vara med och paverka innehallet i
friluftsundervisningen?
Kryssa i ett alternativ.

Stor mojlighet till elevpaverkan
Liten mojlighet till elevpaverkan
Ingen majlighet till elevpaverkan
Vet ej

0O00O0



9. Hur stor nytta tror du att du kommer att ha av undervisningen i friluftsliv

I framtiden?
Kryssa i ett alternativ.

Stor nytta

Ganska stor nytta

Inte sarskilt stor nytta
Ingen nytta

Vet ej

Oo0O00D

10. Hur bra kan du allemansratten?
Kryssa i ratt eller fel efter varje pastaende.

'r|
@

Din hund far springa utan koppel i skogen under sommaren.
Du far rida med din hast pa privat vag.

Du far fiska i havet utan tillstand/fiskekort.

Du far gora upp eld under sommaren.

Du far kéra moped pa stigar i skogen.

Du far ga 6ver en aker.

Du far plocka blommor, bér och svamp.

Du far talta tre natter utan markagares tillstand.

pcooooooog@
oooooooo

Stort tack for att du har hjalpt till och medverkat!

Marcus och Jonas
Goteborgs Universitet



