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Syftet med denna undersékning &r att ta reda pa olika larargruppers installning till amnet idrott och halsa. Var
forhoppning ar dven att visa pa &mnets vasentlighet i skolan och dess betydelse for elevernas framtid. Vara
fragestallningar ar:

e Vad &r larares installning till &mnet idrott och hélsa i skolan?
o Vilka likheter och skillnader i installningen till &mnet idrott och hélsa finns hos de olika lararna?

Metoden vi valt att anvanda oss av ar en respondentundersokning i from av en enkatstudie. Detta for att na ut till
en storre mangd respondenter under sa kort tid. Enkaten besvarades bade i pappersform men dven som ett
elektroniskt dokument. Undersokningen bestar av 16 larares installning till &mnet, atta larare utbildade inom
idrott och hélsa och atta larare utbildade inom andra amnesomréaden.

Resultatet vi kom fram till var att det inte ar sa stora skillnader mellan de olika larargrupperna. Dér deras tankar
skiljs at ar framst géllande tidsomfattningen samt syftet med amnet. Lararna utbildade inom idrott och hélsa
anser att amnet bor ha mer schemalagd tid an vad ldrarna utbildade inom andra &mnesomraden anser. Angaende
syftet med &mnet ser vi att lararna utbildade inom idrott och hdlsa har ett tydligare framtidsperspektiv for
eleverna.

Denna studie visar pa att lararna tycker att amnet ar viktigt att ha i skolan. Deras installning ar en bra
utgangspunkt att arbeta vidare fran. Fysisk aktivitet har en positiv inverkan pa inlarningen.



Forord

Ett gemensamt intresse hos oss bada ar idrott och halsa. | var utbildning har vi last en termin
idrott och halsa och under denna tid véacktes dven tanken att skriva om detta i vart
examensarbete. Vi anser att idrott och hdlsa ar ett viktigt &mne att ha i skolan och vill belysa
dess vasentlighet genom detta arbete. Vi blev nyfikna pa hur dagens larare tanker kring amnet
vilket blev karnan till vart arbete.

Under arbetets gang har vi for det mesta suttit tillsammans och skrivit. Vid ett fatal tillfallen
har vi suttit pa skilda hall men senare arbetat ihop materialet sa att bada skribenter &r
inforstadda i alla delar av arbetet.

Vi vill tacka var handledare Anders Raustorp for den hjélp och det stod vi har fatt under
arbetets gang. Vi vill dven tacka de personer som stéllde upp och svarade pa enkaterna och
gjorde denna undersokning mojlig.

Goteborg den 13 december 2012.
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Inledning

Flera forskare visar pa att det finns ett tydligt samband mellan fysisk aktivitet och positiva
halsoeffekter. Fysisk aktivitet kan bidra till att skelettet och musklerna starks, konditionen och
uthalligheten blir béattre (Strong et al., 2005:732-737) men dven att koncentrationsformagan
forbattras (Donnelly & Lambourne, 2011:S36-S42). | dagens laroplan, Lgr 11, belyses vikten
av fysisk aktivitet; ”Fysiska aktiviteter och en hilsosam livsstil ar grundldggande for
manniskors vilbefinnande.” (Skolverket, 2011:51).

I och med den tidigare laroplanen, Lpo 94, skedde en del foérandringar gallande skolans
idrottsamne. Amnet fick ett tydligare halsoperspektiv och bytte a&ven namn till idrott och hélsa
(Annerstedt, 2001:107). | samma veva gjordes nedskérningar av det obligatoriska &mnets
timantal, ca 25 % i grundskolan och ca 40 % i gymnasiet (Raustorp, 2004:8). Denna
nedskarning drabbar framst de elever som &r inaktiva pa fritiden da idrotten i skolan kanske &r
den enda organiserade fysiska aktivitet de har per vecka. Det finns ett samband mellan att
vara inaktiv som barn och inaktiv som vuxen (Raustorp, 2004:12).

Det har skett samhallsférandringar som lett till att manniskor i vastvarlden idag har ett mer
stillasittande liv och god tillgang till mat vilket i sin tur kan leda till 6vervikt (Engstrom,
2010:33). I skolan finns mojligheten att lagga grunden for fysisk aktivitet hos barnen da
grundskolan &r obligatorisk och pa sa sétt nar ut till alla barn och ungdomar. | laroplanen star
det att ’Skolan ska strdva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for
hela skoldagen.” och ”Aven halso- och livsstilsfragor ska uppmarksammas.” (Skolverket,
2011:9-10). I och med detta anser vi att idrott och halsa har en viktig roll i skolan.

Vi har ett gemensamt intresse for allt som ror idrott och halsa. | och med att vi dven last detta
i var utbildning blev det ett naturligt amne for var uppsats. Vi anser att fysisk aktivitet ar
viktigt och vill darmed géra en undersokning hur verksamma lérare i skolan ser pa amnet
idrott och halsa. Det som vi hoppas att denna undersokning kan ge oss i var framtida
yrkesprofession &r en djupare inblick i tidigare forskning kring amnet och dess fordelar, men
aven insikter om hur ldrare resonerar kring &mnet och fa ta del av deras erfarenheter.



Syfte och fragestallningar

Syfte

Undersokningens syfte &r att ta reda pa olika larargruppers installning till &mnet idrott och
halsa. Med installning menar vi den uppfattning lararna har om @mnet, t.ex. om de anser att
amnet behdvs i skolan och om amnet bidrar till nagot. Vi vill se hur larare utbildade inom
idrott och halsa samt larare utbildade inom andra amnesomraden tanker kring detta &mne. Var
forhoppning ar att genom detta arbete belysa olika larargruppers installning till &mnet idrott
och halsa i skolan men aven att visa pa amnets vasentlighet.

Frdgestdllningar

® Vad ar larares installning till &mnet idrott och hélsa i skolan?

® Vilka likheter och skillnader i installningen till &mnet idrott och hélsa finns hos de
olika lararna?



Bakgrund

Amnets historia

I slutet av 1500-talet bestamdes att man skulle ha raster da lek och kroppsévningar skulle
forekomma, ar 1649 talar man for forsta gangen om kroppsévningar, bollekar och springlekar
i en skolordning. Pa den tiden var det framfor allt borgarbarnen som gick i skolan och fick
undervisning. Bondernas barn fick inte ga i skolan forran i borjan av 1800-talet medan adeln
vanligen anstéallde informatorer som undervisade deras barn. Sverige paverkades mycket av
de europeiska idéerna dér gymnastik- och simningsintresset var stort (Ekberg & Erberth,
2000:82).

Avren kring sekelskiftet 1800 skedde stora samhallsférandringar. Den moderna vasterliandska
manniskan foddes och sa aven industrisamhallet. Flera berérdes av fysisk fostran,
prestationerna blev allt viktigare och inordnades i organiserade forhallanden vilket ledde till
att den moderna tavlingsidrotten och den systematiska gymnastiken uppstod. Tre
dominerande alternativ uppstod; den engelska sporten, den tyska turngymnastiken och den
svenska linggymnastiken. Dessa tre alternativ dominerade langt in pa 1900-talet (Blom &
Lindroth, 2002:112). | bérjan pa 1800-talet tog &ven gymnastiken sin borjan i Sverige. En
bidragande orsak till uppsvinget var i forsta hand John Lockes tankar om mindre stillasittande
och mera lek och kroppsrorelser. Detta skulle da ge starkare, friskare och mer harmoniska
pojkar, for det var deras uppfostran man talade om (Annerstedt, 2001:73).

1813 startade den forsta gymnastiklararutbildningen i Sverige i samband med att Per Henrik
Ling tog initiativ till inrattandet av Kungliga Gymnastiska Centralinstitutet (GCI). Efter att
gymnastiklararutbildningen hade startats upp gjordes forsok till att géra fysisk fostran
obligatorisk i skolan (Annerstedt, 2001:78, 106). Langt fore Per Henrik Lings tid utdvade den
svenska befolkningen saklart olika former av kroppsévningar i from av danser, lekar och
tavlingar. Dessa aktiviteter hade inte samma syfte som Lings dvningar utan ingick ofta i
arbetet, t.ex. sla ho kunde goras till en tavling (Engstrom, 2010:32). 1820 blev gymnastiken
ett obligatoriskt &amne pa laroverken men inte forran 1860 kom den egentliga
gymnastikundervisningen igang (Ekberg & Erberth, 2000:82). Det var framst fyra motiv som
beréttigade inforandet av gymnastiken i skolan i Sverige. Politiska motiv — nationalistiska
stdmningar vacktes efter att Sverige forlorat Finland 1809. Militariska motiv — 1812 infordes
allman varnplikt och skolgymnastiken ansags som en bra forberedelse infor detta. Halso- och
hygieniska motiv — man var radd for sjukdomar och ville géra barnen motstandskraftiga mot
dessa. Rekreationsmotiv — gymnastiken ansags kunna anvandas som en motvikt till
stillasittandet da det var mycket teoretiska studier i skolan (Annerstedt, 2001:78-79). Per
Henrik Ling kom med idén till rorelsesystematik under denna tid och detta kom senare att
forverkligas av sonen Hjalmar Ling (Engstrom, 2010:19). Linggymnastiken var indelad i fyra
riktningar och omfattade pedagogisk, militar, medikal och estetisk gymnastik (Blom &
Lindroth, 2002:131). Denna era kallas for Etableringsfasen och stracker sig mellan 1813-1860
(Annerstedt, 2001:106).

Efter denna period 6vergick det till den Militara fasen, 1860-1890. Under denna period var
det soldattraning som préaglade skolgymnastiken vilket ledde till att fokus lag pa pojkarna och
flickorna forsummades. Undervisningen skedde i klassrummen och ute pa skolgarden. Nu
borjade dven lararna vara mer aktiva och organiserade sig fackligt, startade en egen
facktidskrift samt producerade metodiklitteratur. Denna period medférde ett 6kat intresse for
pedagogisk gymnastik enligt Hjalmar Lings tankar (Annerstedt, 2001:106).



Under stabiliseringsfasen (1890-1912) stabiliserades och legitimerades &mnet. Nu fick man
tillgang till battre material och undervisningen kontrollerades av GCI. Amnets innehall
forandrades sakta men sakert under denna period, dels pa grund av Viktor Blacks motstand
mot upplagget som det var nu (Annerstedt, 2001:106). Han var officer och larare vid GCI och
stravade efter att infora tavlingsidrotten i Sverige. Black menade att idrotten kunde bidra till
bl.a. utvecklandet av sjalvstandighet samt viljestyrka. Idrotten framhévdes som
klassutjamnande och fick en viktig funktion i processen dér barn och ungdomar tar till sig
omvaérldens normer och varderingar (Engstrom, 2010:26). Under denna tid fick leken storre
betydelse och de militariska inslagen minskade. Nu bérjade &ven gymnastiken for flickorna
komma igang (Annerstedt, 2001:106).

| brytningsfasen, som varade 1912-1950, bestod undervisningen fortfarande av Lingska
dagévningar (Annerstedt, 2001:106). Ovningarna skulle vara harmoniska och skulle utféras
vaxelsidigt, dvs. vaxla mellan hoger och vanster sida (Engstrom, 2010:20). Innehallet i
undervisningen borjade ifrdgasattas och idrott, lek och spel var nagot man ansag borde fa
storre plats. Svenska Skolidrottsforbundet bildades 1915, och 1919 bytte amnet namn fran
”gymnastik” till ”gymnastik med lek och idrott” i folkskolan. I och med alla férandringar fick
gymnastikbegreppet en bredare innebord, fran att omfatta enbart en aktivitet — den Lingska
gymnastiken — till att omfatta flera aktiviteter (Annerstedt, 2001:106-107).

Under den fysiologiska fasen, 1950-1970, vilade undervisningen pa en fysiologisk
vetenskaplig bas och skulle vara konditionsbeframjande och eleverna skulle svettas. Nu
overgick undervisningen aven fran att vara kollektiv, disciplinerande och hart styrd till en
friare undervisning med lek och idrott utan alltfor stora prestationskrav. Utvecklingen
fortsatte under flera artionden och kommer till uttryck i de nuvarande kursplanerna, dar fokus
ligger pa att eleverna ska uppleva rorelsegladje och sjélva utforma och leda aktiviteter
(Annerstedt, 2001:107).

Osakerhetsfasen, som varade 1970-1994, kannetecknas av férre centrala anvisningar och
direktiv. Skolor forses med lararfortbildningskurser, undervisningsmaterial och konsulenter
samt amnet byter namn fran gymnastik till idrott. Malséttningarna for amnet vidgades och
skulle nu bidra till elevernas fysiska, psykiska, sociala och estetiska utveckling.
Undervisningen inkluderade inte bara idrottsliga fardigheter utan aven ekologiska samband.
Under denna tidsperiod infordes aven samundervisning for flickor och pojkar da man trodde
att det skulle bidra till 6kad jamstalldhet mellan kénen (Annerstedt, 2001:107).

1994 évergick osékerhetsfasen till halsofasen. Amnet heter idag idrott och halsa istéllet for
bara idrott. Detta namnbyte markerar att &mnet dven fokuserar pa ett tydligare halsoperspektiv
dar fragor rérande livsstil, livsmiljo, halsa och livskvalité belyses. Nu vill man att eleverna
ska bli medvetna om den egna livsstilens betydelse for hélsan. Det finns inte nagra
forutbestamda moment som ska inga i amnesundervisningen forutom att eleverna ska lara sig
att orientera och simma. | och med att det endast &r tva obligatoriska moment sa kan
undervisningsinnehallet variera valdigt fran skola till skola (Annerstedt, 2001:107-108). Nu
praglas undervisningen av en storre frihet for skolan men &ven for eleverna. Tavlingsidrotter
som fotboll, basketboll och friidrott men dven innebandy och aerobics &r nu vanligt
forekommande i skolundervisningen. Man vill locka eleverna till att delta i undervisningen
och till ett livslangt intresse for kroppsovning. Trots malen i laroplanen och diskussionerna
om amnets betydelse sa har amnet forhallandevis lag prioritet och har drabbats av tidsmassiga
nedskarningar (Engstrom, 2010:37).



Begreppen idrott, fysisk aktivitet och hdlsa

Nedan definieras nagra centrala begrepp som behandlas i uppsatsen. Detta for att alla ska fa
samma forforstaelse till dessa begrepp.

Idrott

En definition av begreppet “idrott” dr svéart att finna da man kan definiera det pa sa manga
olika satt. Beroende pa vad man har for relation till ordet betyder det olika fér manga. En del
betraktar idrott som “alla de fysiska aktiviteter som 6kar kroppens energiomséattning éver en
viss niva” (Ekberg & Erberth, 2000:31), andra betraktar det som sport och en del betraktar det
som det man gor i skolan m.m. Nagra kanske betraktar det som en blandning av allt (Ekberg
& Erberth, 2000:31). Idrott kan &dven definieras som en “fysisk aktivitet som méanniskor utfor
for att fa motion och rekreation eller uppna tavlingsresultat” (Idrott 4t alla i Blom & Lindroth,
2002:11). Detta innebar att allt som innehaller ndgon av dessa tre delar kan definieras som
idrott, vilket betyder att en promenad &ven ar idrott enligt denna definition (Blom & Lindroth,
2002:12). Idrotten kan ha flera olika former och definitioner som t.ex. foreningsidrott,
elitidrott, idrott utanfor foreningar, skolidrott och spontanidrott. Fér en betraktare ar det inte
alltid sa latt att urskilja vilken definition av idrott som bedrivs, och for de som utévar idrotten
kan det upplevas valdigt olika (Ekberg & Erberth, 2000:32-33).

Enligt Nationalencyklopedin definieras idrott som ett sammanfattande begrepp for olika
kroppsovningar. Begreppet idrott anvéndes inte forrén i slutet av 1800-talet for att bendmna
fysisk aktivitet. Idag beskrivs idrotten framst som en frivillig organiserad folkrorelse, som
oorganiserade aktiviteter eller som ett skolamne (Nationalencyklopedin, 2012).

Ekberg och Erberth argumenterar for ett namnbyte fran idrott och halsa till fysisk bildning.

De anser att bildning syftar till att forandra en hel manniska till skillnad fran utbildning som
syftar till att erdvra kunskaper av ett visst slag (Ekberg & Erberth, 2000:7). Med detta
namnbyte vill de fa ett bredare synsétt pa amnet i skolan. Utgangspunkten for namnbytet ar att
man arbetar med kroppen, dvs. det fysiska, och bildningen star for en vidare kunskapsvaxt.
Deras tanke dr att forankra det fysiska med det teoretiska. Men och andra sidan menar de att
namnet inte ar det viktigaste, utan att hitta en bendmning som inte ar belastad och som
definieras tillsammans med styrdokumenten samt skolans och amnets utveckling (Ekberg &
Erberth, 2000:37).

Fysisk aktivitet

Enligt Ekelund definieras fysisk aktivitet som all kroppsrorelse dar energiférbrukningen
dverstigen den basala nivan, dvs. den mangd energi som kroppen behdver for att bara halla
igang alla organ. Alltsa inte bara planerad traning och motion utan all rérelse utford av
skelettmuskler som leder till energiatgang kan ses som fysisk aktivitet (Ekelund i Ekberg &
Erberth, 2000:49). Hjart-lungfonden definierar &ven fysisk aktivitet som all rorelse som ger
energiomséttning. Regelbunden fysisk aktivitet leder till att man orkar mer. Nar man utsatter
kroppen for fysisk aktivitet starks kroppen och man far battre fysisk hélsa och psykiskt
vélbefinnande. De papekar dven betydelsen av att rora sig kontinuerligt under hela dagen som
t.ex. dammsuga eller ta trapporna istéllet for hissen. Detta &r battre an att trdna en timme och
sedan sitta stilla resten av dagen (Hjart-lungfonden, 2012a).

Ekberg och Erberth diskuterar skillnaden mellan fysisk aktivitet och aerob arbetsformaga,
dvs. konditionstréning, dar de menar att fysisk aktivitet &r ett beteende och aerob
arbetsformaga dr ett attribut. De pastar att vid undervisningen i amnet idrott och hélsa laggs
alltfor stor vikt vid den aeroba arbetsformagan, framst i de hogre arskurserna. Istallet borde
fokus ligga pa den totala mangden fysisk aktivitet (Ekberg & Erbeth, 2000:50).



Fysisk aktivitet kan forklaras utifran tre dimensioner: varaktighet, frekvens och intensitet eller
anstrangningsgrad (Ekberg & Erberth, 2000:48). Montoye tar &ven upp en fjarde dimension,
malet och forhallandena under aktiviteten (Montoye i Ekberg & Erberth, 2000:48). Effekterna
av fysisk aktivitet kan paverkas av den fysiska miljon men &ven av emotionella eller psykiska
forhallanden. Ar man stressad nar man tranar kan de fysiska effekterna skilja sig frin om man
trénar utvilad (Ekberg & Erberth, 2000:48).

Hdlsa

Enligt Véarldshalsoorganisationen (WHO) definieras begreppet hilsa som “hélsa ar ett tillstand
av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande och inte enbart franvaro av sjukdom
och svaghet” (WHO, 2003). Tidigare ansags definitionen pa god héalsa vara att man var fri
fran sjukdomar. Manniskor kan ha en sjukdom, t.ex. diabetes typ-1, fast anda kanna sig friska
och tvartom kan man kanna sig sjuk fastan lakaren inte hittar nagot fel. For att framja héalsan
arbetade man mycket med att forebygga sjukdomar, man talade om riskfaktorer och
riskgrupper. Nu har fokus flyttats mot att skapa miljéer som framjar halsan och man talar
istallet om friskfaktorer, alltsa de faktorer som bidrar till ett friskare liv, som t.ex. kansla av
sammanhang, god sjalvkansla och fysisk aktivitet. Man utfor ett sa kallat promotivt
halsoarbete vilket innebar att man frdmjar halsan och ger manniskorna kunskap och makten
att sjalva bestamma 6ver sin situation (Raustorp, 2004:64-66). Genom att ta reda pa de
faktorer som gor oss friska och hjalper oss motsta svarigheter arbetar vi sedan med att starka
dessa faktorer (Raustorp, 2006:12).

Aaron Antonovsky, professor i medicinsk sociologi, myntade begreppet KASAM som star for
kdnsla av sammanhang och &r ett sétt att mata en persons halsotillstand. Att ha en kéansla av
sammanhang innebdr att man upplever sin tillvaro som meningsfull, begriplig och hanterbar.
Antonovsky menade att ju storre KASAM man har desto battre hédlsa har man. Han menade
att man inte kan vara antingen sjuk eller frisk, utan att ens halsotillstand ar nagot som pendlar
mellan halsa och ohélsa. Mellan dessa tva poler pendlar vi genom hela livet och det kan
variera fran dag till dag (Statens folkhalsoinstitut, 2012).

Styrdokumentens syn pa dmnet idrott och héilsa

| 1928 ars laroverksstadga bytte amnet namn till gymnastik med lek och idrott. Dessutom
hade man 15-20 obligatoriska idrottsdagar per lasar, vilket motsvarade 10 % av elevernas tid i
skolan. Amnets syfte var att ”befordra en allsidig kroppsutveckling, vénja eleverna vid god
hallning, starka deras psykiska och fysiska motstandskraft och ge insikt i betydelsen av en
god hilsa.” (Annerstedt, 1991:110). | 1933 ars timplan for laroverken minskades antalet
idrottsdagar till 10-12 per lasar, dessa dagar bytte aven namn till friluftsdagar. Forst 1942
infordes friluftsdagar i folkskolan, med samma antal som i laroverken. Undervisningen skulle
anpassas efter elevernas alder och kon. I undervisningsplanen for folkskolan/enhetsskolan ar
1955 skulle amnet dven bidra till att tillfredsstélla ett naturligt rérelsebehov, ge rekreation,
trana samarbetsférmaga och skapa forstaelse for kroppsovningars och friluftslivets betydelse
for en sund livsforing.” (Annerstedt, 1991:110). Stérre fokus lades pa individualisering och
sjalvverksamhet och samarbetet mellan &mnena 6kade (Annerstedt, 1993:22).

Den svenska grundskolan infordes och fick sin forsta laroplan 1962, Lgr 62. Grunden till Lgr
62 var att man ville ha en gemensam skola for alla barn som skulle vila pa demokratiska
grunder (Ldararens handbok, 2008:31). Lararna fick specifika anvisningar vad undervisningen
skulle innehalla, hur den skulle planeras och genomféras. Aven eleverna fick riktlinjer hur de
skulle vara kladda. 1969 fick vi en ny laroplan, Lgr 69. Istallet for fostran talar man om
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elevernas fysiska, sociala och estetiska utveckling. Undervisningen blir mer individualiserad
och anpassad efter eleverna. Ovningsforradet delas upp i en grundkurs for alla och sedan en
Overkurs efter intresse och forutsattningar. Eleverna deltar &ven i planeringen av
undervisningen (Annerstedt, 1993:22-23). | laroplanen som utkom 1980, Lgr 80, sa betonades
amnesintegrationen och laroplanen pekade dven pa ett lokalt utokat ansvar for skolorna.
Samundervisning i dmnet inférdes som en del i att verka for en jamstalld skola. Det blev &ven
friare for lararen att utforma undervisningen da det saknades bindande instruktioner. Ett av
malen med amnet var att bidra till elevernas fysiska, psykiska och sociala utveckling.
Bidragande orsaker till att &mnet legitimeras som ett obligatoriskt &mne i denna laroplan &r att
“kroppsrorelse och friluftsliv behdvs for hdlsa och vilbefinnande” och “eleverna skall tilligna
sig ett funktionellt rorelsesétt” (Annerstedt, 1993:24).

1994 kom en ny laroplan ut som skiljde sig fran sina foregangare. Denna var namligen en mer
Overgripande text som sedan kompletterades med kursplaner till de olika @mnena (Léararens
handbok, 2008:31). | samband med denna laroplan bytte &mnet namn till idrott och hélsa.
Undervisningen blir mer malstyrd vilket innebar att det finns stravans- och uppnaendemal i
laroplanen men végen dit far lararen och eleverna till stor del bestimma sjalva. Amnet ska ha
ett brett innehall dar karnan ar fysisk aktivitet men dven ett halsoperspektiv, dar kopplingar
mellan idrott, hdlsa och livsstil ska dras (Annerstedt, 2001:90). Vid inférandet av laroplanen
debatterades det haftigt om timfordelningen. Forslaget som sedan genomférdes var att det
obligatoriska timantalet for idrott och hélsa skulle skaras ner med ca 25 % i grundskolan och
ca 40 % 1 gymnasiet. I gymnasiet infordes dven “elevens val” ddr idrott var en valmojlighet.
Dock var det séllan de inaktiva eleverna som valde detta utan ofta de redan idrottsintresserade
(Raustorp, 2004:8).

Lpo 94 reviderades dven innan vi fick den laroplan som géller idag. 2003 gjordes ett tilldgg i
laroplanen som var “’Skolan skall strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet
inom ramen for hela skoldagen. [...]. Aven halso- och livsstilsfrigor skall uppméirksammas.”
(Myndigheten for skolutveckling, 2005:3). Vidare skriver Myndigheten for skolutveckling att
”For att skolans arbete med fysisk aktivitet ska fa en varaktig effekt dvs. bli en naturlig del av
dagen under hela livet for eleverna, bor skolan inte se fysisk aktivitet som ett &mne eller
annan avgransad aktivitet som enbart laggs pa en sarskild tid.” (Myndigheten for
skolutveckling, 2005:4).

Dagens laroplan, Lgr 11, vilar pa en demokratisk grund och ska framja eleverna till ett
livslangt larande. Den enskildes valbefinnande och utveckling ska pragla skolans verksamhet.
”Skolan ska 1 samarbete med hemmen frimja elevers allsidiga personliga utveckling till
aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskénnande individer och medborgare.” (Skolverket,
2011:9). Undervisningen ska anpassas efter eleverna och framja deras larande och utveckling.
Det ska inte vara nagon skillnad pa var i landet man utbildar sig, utbildningen ska dnda vara
likvardig. Skapande arbete och lek &r av stor vikt i elevernas larande, speciellt i de yngre
aldrarna. ”Skolan ska stréva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for
hela skoldagen.” (Skolverket, 2011:9). Eleverna ska dven goras delaktiga i sitt eget men &ven
varandras larande. Elevernas kreativitet, nyfikenhet, sjalvfortroende samt viljan att l16sa
problem och prova sina egna idéer ska stimuleras av skolan. Eleverna ska fa anvanda sig av
olika uttrycksformer i sitt larande som drama, dans, rytmik, musicerande och skapande i bild,
form och text (Skolverket, 2011:11).

I laroplanen finns det kunskapsmal som eleverna ska ha uppnatt efter avslutad grundskola.

Flera av malen gar att koppla till vikten av idrott och hélsa i skolan men i ett av
kunskapsmalen ser man det lite tydligare. ”Skolan ska ansvara for att varje elev efter
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genomgangen grundskola har fatt kunskaper om och forstaelse for den egna livsstilens
betydelse fOr hélsan, miljon och samhéllet” (Skolverket, 2011:14).

I kursplanen for idrott och hdlsa belyses vikten av fysiska aktiviteter och en halsosam livsstil.
Genom att ha en positiv upplevelse av rorelse och ett aktivt liv under sin uppvéxt spelar det in
senare i livet vilket ger bade individen men &ven samhallet vinster. Syftet med undervisningen
i idrott och hélsa ar att “eleverna utvecklar allsidiga rorelseférmagor och intresse for att vara
fysiskt aktiva och vistas i naturen.” (Skolverket, 2011:51). Undervisningen bor besta av
varierande aktiviteter dar eleverna dven ska ges mojlighet att forsta vad som paverkar den
fysiska formagan och hur hélsan kan paverkas hela livet, bade fysiskt och psykiskt.
Undervisningen i amnet idrott och hélsa kan sammanfattas genom fyra punkter som eleverna
ska ges mojlighet att utveckla.

e rorasig allsidigt i olika fysiska sammanhang,
e planera, praktiskt genomfora och vérdera idrott och andra fysiska aktiviteter

utifran olika synsatt pa hélsa, rorelse och livsstil,
e genomfora och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika férhallanden och

miljoer, och
o forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nodsituationer pa land och i

vatten

(Skolverket, 2011:51)

Meningen med undervisningen dr att alla elever under hela sin skoltid kontinuerligt ska kunna
delta i de fysiska aktiviteterna. Aven att de “utvecklar en god kroppsuppfattning och tilltro till
sin egen fysiska formaga” (Skolverket, 2011:51). Det finns tre centrala innehall i kursplanen
for idrott och halsa som foljer med genom hela grundskolan och dessa &r; rorelse, halsa och
livsstil samt friluftsliv och utevistelse (Skolverket, 2011:52).

Idrottsldrarutbildningen

Idrottslararutbildningen har funnits i Sverige sedan 1813 och bedrevs endast vid ett laroséate
fram till 1966. GCI/GIH i Stockholm och GIH i Orebro hade monopolstillning i utbildningen
av idrottslarare fram till 1993. Eftersom de hade monopol under sé lang tid sa har manga av
dagens lirarutbildare fatt sin egen utbildning vid GIH. Ar 2006 fanns det mdjlighet att ta
idrottsldrarexamen vid 16 olika ldroséten runt om i landet (Larsson, 2009:20, 73). Idag har
antalet larosaten som ger en idrottslararexamen minskat till sex stycken, det var svart att fa en
bred och djup kvalité pa utbildningen med sa manga laroséaten som var tidigare (Raustorp,
personlig kommunikation, 2012-12-12). Malet med utbildningen ar att studenterna efter
avklarad utbildning ska kunna ”omsétta kunskaper i &mnen eller inom dmnesomraden sa att
alla barn och elever lar och utvecklas” (Hogskoleverket i Larsson, 2009:20).

Idrottsutbildningens fokus ligger pa det kroppsligt praktiska och skiljer sig pé sa sitt fran
manga andra dmnesinriktningar. Frn borjan utbildades ldrarna endast i ett &mne for att sedan
pa slutet av 1970-talet utbildas 1 tva &mnen dér ena dmnet var idrott. 1988 nir
grundskolldrarutbildningen infordes sa blev idrott en av de specialiseringar man kunde vélja
mot arskurs 4-9 som omfattade tre terminer. Nar ldrarutbildningen dndrades 2001 ingick idrott
och hilsa som en inriktning i en minst 3,5-arig utbildning. Lararexamen blev gemensam for
lararstudenterna dér alla ldser det allménna utbildningsomradet for att sedan vélja inriktning
mot dldrar och &mnen (Larsson, 2009:76-78). Fran och med hdstterminen 2011 startade den
nya lararutbildningen dir den tidigare gemensamma lararexamen ersattes med fyra mer
uppdelade examina: forskollédrar-, grundskolldrar-, &mnesldrar- och yrkeslérarexamen
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(Regeringskansliet, 2010).

Genom tiden har ldrarens roll fordndrats fran att ha en mer bestdmd och auktoritér ledarstil till
att ha en mer handledande roll. Aven fran ett ensamarbete till ett mer kollegialt samarbete
(Raustorp, 2004:9-10). Annerstedt tar upp vikten av en god undervisning och att den kan
kopplas till erfarenheterna av ens egen skolgang. Erfarenheter av bade bra och délig

undervisning &r lika vérdefullt och kan ge insikter om hur en god undervisning bor vara
(Annerstedt, 2001:155).

Effekter av fysisk aktivitet

De svenska rekommendationerna for fysisk aktivitet r att alla individer ska vara aktiva minst
30 min per dag. Intensiteten bor vara mattlig, t.ex. en rask promenad. De nordiska
rekommendationerna for barn och ungdom ligger pa 60 min per dag och bor inkludera bade
mattlig och hard fysisk aktivitet. Aktiviteterna bor vara allsidiga och behdver inte utforas i
striick utan kan delas upp under dagen (NCFF, 2010). Aven liroplanen pekar pa vikten av
fysisk aktivitet och skolan ska strdva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom
ramen for hela skoldagen (Skolverket, 2011:9).

Bunkefloprojektet startade 1999 i Bunkeflostrand och var ett interventionsprojekt som gick ut
pa att man ville satsa mer pa fysisk aktivitet i skolan for att férebygga elevernas halsa. Det
startade i arskurserna 1 och 2 och skulle pagd i nio ar. Efter dessa ar var malet att alla elever
pa skolan skulle ha haft minst fem rorelselektioner per vecka under hela sin grundskoletid.
Det man framst ville studera var véxande barns benmassa. | projektet samarbetade skola med
olika idrottsforeningar och forskningsprojekt. For att utoka den fysiska aktiviteten utokades
den vanliga idrottsundervisningen fran tva till tre idrottslektioner per vecka. Tva lektioner per
vecka och klass kom olika idrottsféreningar for att hjalpa till med att leda de fysiska
aktiviteterna. For att kunna schemaldgga en obligatorisk rorelselektion for samtliga elever
varje dag sa forlangdes skoldagen med 45 minuter (Ericsson, 2003:2).

Ericsson har gjort en delstudie i Bunkefloprojektet dar hon undersoker relationerna mellan
barns motorik, koncentrationsformaga och skolprestationer. | sin undersékning har hon haft
tva interventionsgrupper, en med elever som har haft 6kad fysisk aktivitet och motorisk
traning i skolan, och en jamfdrelsegrupp med elever som endast har skolans ordinarie
idrottsundervisning som var tva lektioner per vecka. Resultatet studien visade var att
elevernas grovmotoriska utveckling forbattrades som en foljd av 6kad fysisk aktivitet i
skolan. Studien visar ocksa att elever som har god motorik ocksa ofta har en god
koncentrationsformaga, detta ar dock inget som bekréftas av studien da skillnaderna mellan
testgruppen och kontrollgruppen &r for sma och jamnas ut nagra ar in i studien. Ericsson
menar att de positiva effekter som studien visar pa borde locka politiker och skolledningar att
besluta om mer idrott och motoriktraning i skolan da tva idrottslektioner inte ar tillrackligt
(Ericsson, 2003:3-11).

Strong et al. har undersckt vad regelbunden fysisk aktivitet har for effekt pa héalsan och
beteendet hos amerikanska skolungdomar. Malet med undersékningen var att finna en
rekommendation for hur mycket fysisk aktivitet som anses behdvas for att ge en positiv
utveckling gallande halsan och beteendet. De kom fram till att skolungdomarna bor ha minst
60 minuters mattlig eller kraftig fysisk aktivitet per dag, som aven ar rolig och anpassad efter
dem. Denna mangd fysisk aktivitet bidrar till fordelaktiga forandringar pa skelettet,
konditionen, muskelstyrkan och uthalligheten hos unga. Tranar unga styrketraning 2-3 ganger
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i veckan med vilodagar emellan forbattras deras muskelstyrka och uthallighet. Vid belastning,
som t.ex. styrketraning, forbattras aven skelettets vavnad (Strong et al., 2005:732-737).

Den fysiska utvecklingen borjar med att spadbarnen pressar upp sig, vander sig, kryper, for att
slutligen kunna ga. | och med detta sker en neuromuskular utveckling som bidrar till mera
komplexa rérelsemonster (Strong et al., 2005:736). Néar barnen har utvecklat rérelsemdnster
som att krypa, g3, springa, hoppa och kasta ska de sedan kunna anvanda sig av dessa rorelser i
olika situationer for att utveckla en kroppsmedvetenhet (Jagtgien, Hansen & Annerstedt,
2002:12-20). Det &r viktigt att automatisera olika rorelser, vilket innebér att man dvar pa
rérelserna sa mycket att man till slut inte langre medvetet behéver koncentrera sig pa vad man
gor for att kunna utfora rorelsen. Nar méanniskor ska lara sig nya saker kréver det en viss
koncentration. Innan man har lart sig det som ska ldras &r det svart att koncentrera sig pa
andra saker samtidigt, t.ex. nar barn ska lara sig ga ar de sa fokuserade pa det att de knappt
kan gora nagot annat. Om de skulle borja prata innan de har automatiserat gangrorelse skulle
de stanna upp for att kunna koncentrera sig pa det de vill saga, en sak i taget (Klinta,
2012:39). Att beméstra denna gangrorelse kraver en sammanséttning av flera olika rorelser
och medvetna reflektioner. Sjalva utférandet av en rorelse &r en forutsattning for
inlarningsprocessen, i borjan kravs stor koncentration for att sedan bli mer och mer
automatiserad. De kroppsliga erfarenheterna kommer nastan alltid forst i barns
inlarningsprocess (Jagtgien, Hansen & Annerstedt, 2002:12-20).

Ett barn befinner sig i stdndig utveckling och utvecklingen av perception och motorik &r det
forsta stadiet som ett barn gar igenom. Skulle barnet inte ga igenom detta stadium kommer
vidareutvecklingen att férsvaras. Man skulle i sa fall t.ex. inte kunna forvanta sig att barn lar
sig lasa och skriva. Perception innebar formagan att organisera och tolka sin omvérld med
hjalp av sina sinnen samt satta samman nya och gamla erfarenheter. Det finns olika typer av
perception, visuell (synsinnet), auditiv (horselsinnet), taktil (beréringssinnet) samt kinestetisk
(muskel- och led sinnet). Alla dessa perceptioner samarbetar nar vi erfar omvarlden. De
perceptioner som har storst betydelse for 1as- och skrivinlarning ar visuell och auditiv. Vid
kroppsuppfattning samt balansférmagan ar det kinestetisk och taktil perception som har stor
betydelse (Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993:21). Klinta tar &ven upp en annan
perception, namligen vestibular. Denna perception innebar formagan att bearbeta intryck fran
balanssinnet som t.ex. uppfattningar om hastighets- och riktningsférandringar (Klinta,
2012:49). Mellan sinnena och resten av kroppen sker ett dmsesidigt beroendeférhallande, hela
tiden sker ett samspel mellan dessa. Nar vi ror pa oss, t.ex. gar, hoppar, springer, sa anvands
alla sinnen for att ge information till det centrala nervsystemet om kroppen, de rorelser vi gor
samt var omgivning. For att dessa sinnesintryck ska ge ndgon mening maste de bearbetas och
denna bearbetning kallas &ven perception (Jagteien, Hansen & Annerstedt, 2002:56-57).

I och med att man ror sig och utforskar vérlden lar man sig en méngd nya begrepp, som t.ex.
over-under, framfor-bakom, upp-ner, liten-stor, nara-langt bort (Klinta, 2012:39). Om man
sjalv funderar pa det inser man kanske hur svart det skulle vara att forsta innebérden i dessa
begrepp om man satt eller 1ag stilla. Hela kroppen é&r ett verktyg som anvands for att forsta
omvarlden (Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993:24-25).

Det ar viktigt att barn far 6va pa det korslaterala rorelsemaénstret, kryssmonster, vilket tranas i
rorelser som att ala, krypa, ga, hoppa, springa, klattra och kasta. Detta rorelsemonster gor bl.a.
att balanssinnet tranas, kopplingen mellan de bada hjarnhalvorna forstarks, primitiva reflexer
h&mmas samt att det centrala nervsystemet bearbetar samarbetet mellan olika muskelgrupper i
mage, rygg och bécken (Klinta, 2012:39-40). Det grovmotoriska rérelsemdnstret ar en viktig
grundsten for att sedan kunna bygga vidare till de finmotoriska rorelserna som anvénds vid
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t.ex. skrivning. Aven koncentrationsformagan och inlarningen paverkas av
motorikutvecklingen och rorelse ar darfor betydelsefullt &ven for de mer “’teoretiska”
skolamnena (Folkh&lsoguiden, 2012).

Sjélvkinsla kan beskrivas som “en persons utvirdering av det goda eller vardefulla i sin
beskrivning av sig sjalv”’ (Raustorp, 2006:8). Har man en hog sjélvkinsla kopplas man ofta
ihop med kanslomassig stabilitet, véalbefinnande, lycka och stresstalighet. Den sjalvkansla
som man har ar formad av ens upplevelser och erfarenheter genom livet. Sjalvkansla ar &ven
en friskfaktor som bidrar till att vi far battre hélsa och en del av sjélvkanslan kan kopplas till
fysisk sjalvkansla. Fysisk sjalvkansla bestar av fyra undergrupper som ar idrottslig (motorisk)
kompetens, kroppsattraktivitet, fysisk styrka och fysisk kondition. Genom att starka den
fysiska sjalvkanslan hos eleverna kan man &ven bidra till att de blir mer motiverade till fysisk
aktivitet. Studier visar dven pa att fysisk sjalvkansla och dvervikt hanger ihop, desto mer
overviktig man blir desto samre fysisk sjalvkansla far man (Raustorp, 2006:9-25). Vikten av
fysisk sjalvkansla lyfts &ven fram i laroplanen, att undervisningen ska bidra till att eleverna
utvecklar tilltro till sin egen fysiska formaga” (Skolverket, 2011:51).

Fysisk aktivitet kan ha en positiv inverkan pa ens sjalvkansla och humor, vilket i sin tur &r
viktigt vid all inlarning. Vid fysisk aktivitet kan kanslan for véalbefinnande 6ka i och med att
hormoner frisatts. De basta forutsattningarna for inlarning tros vara muskular avslappning
blandat med mental koncentration. Det &r alltsa bra att blanda praktiska och teoretiska amnen
(Raustorp, 2004:14-15). Nar barnen far delta i aktiviteter de kanner att de beharskar samt att
aktiviteterna ar uppbyggda sa att man tavlar mot sig sjalv snarare &n mot andra kan den
positiva instéllningen till fysiska aktiviteter 6ka (Ekberg & Erberth, 2000:67).

Rosemary, Skinner och Piek menar att motorik och sjalvkansla hér ihop. Har man dalig
motorik kan det leda till dalig sjalvkansla och daligt sjalvfortroende. Pa grund av en samre
motorikutveckling kan barnen kénna oro infor fysiska prestationer vilket i sin tur kan leda till
ett avsvalnande intresse och en kénsla av mindre delaktighet i gemenskapen (Rosemary,
Skinner & Piek i Klinta, 2012:60). Rorelse &r dven viktigt for stimulansen av hjarnhalvorna,
vilket leder till battre inlarning. Retikuldra Aktiverings Systemet (RAS) aktiverar hjarnan nar
vi utsétts for stimulans. RAS ar kopplat till koncentrationen vid inlarning och behdver darfor
regelbunden stimulans. Nervcellerna mellan hjarnhalvorna far battre kommunikation nar vi
rér pa oss. Pa sa satt kan vi lattare ta till oss intryck fran omvérlden. Darfor ar det viktigt med
rorelse genom hela livet (Hannaford i Klinta, 2012:60).

Motion har en direkt inverkan pa vart larande, pa cellniva forbattras hjarnas potential och kan
pa sa satt ta till sig ny information. Och ju mer du anvander din hjarna desto starkare och mer
flexibel blir den. Fysisk aktivitet forbattrar inlarningen pa tre sétt. For det forsta blir du mer
alert, uppmarksam och motiverad. FOr det andra forbereder det cellerna att ta till sig ny
information och for det tredje sa satter det fart pa utvecklingen av nya celler (Ratey &
Hagerman, 2008:35-53).

Donnelly och Lambourne visar med sin artikel pa de positiva effekter fysisk aktivitet har pa
kondition, fetma och den kognitiva funktionen hos barn och ungdom. De menar att elevernas
framgéng 1 skolan 4r associerad med deras fysiska hélsa. De elever som ér fysiskt aktiva
presterar béttre pd uppgifter i skolan som kriaver koncentration och kognitiv kontroll. Skolan
ar en vildigt stillasittande miljo och eleverna sitter stilla stérre delen av dagen. Eftersom
idrottslektionerna &r {4 i skolan menar de att man bor ta till vara pa klassrumssituationerna
och fa in fysisk aktivitet &ven ddr. Ett exempel pd sadana aktiviteter kan vara att rdkna matte
genom att hoppa i klassrummet och fa in olika rédknesitt. Pa s sitt far eleverna en paus fran
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stillasittandet, forbéttrar uppforandet i klassen, och fér bittre koncentration (Donnelly &
Lambourne, 2011:S36-S42).

Idag menar forskare att det finns ett tydligt samband mellan fysisk aktivitet och positiva
halsoeffekter. Regelbunden fysisk aktivitet kan ge ett lindrigare sjukdomsférlopp, minskar
risken for en rad olika sjukdomar samt en for tidig dod. Trots att man &r en normalviktig
person och ser halsosam ut men inte ar fysiskt aktivt kan risken att do i fortid vara stérre an
hos en dverviktig person som &r fysiskt aktiv. Av Sveriges befolkning &r det endast en
femtedel som ar tillrackligt fysiskt aktiva for att det ska ge en positiv halsoeffekt (Hjart-
lungfonden, 2012b).

Samhidillsutveckling

Det svenska samhallet har genomgatt stora forandringar fran att ha varit ett samhalle dar man
anvande kroppen for att fa tag pa foda till att man idag kan bestélla hem en matkasse pa natet.
Hela samhaéllets struktur paverkar ens fysiska aktivitetsniva. Jamfort med forr i tiden s& har
alltfler en mer stillasittande vardag. Raustorp tar upp denna forandring och papekar att trots
samhallsférandringen s& & manniskan genetiskt sett ssmma och har behov av rorelse for att
ma bra. Idag ar det dator, tv och mobiltelefoner som upptar mycket av barnens och
ungdomarnas intresse jamfort med forr da man sags for att gora nagon aktiv utelek (Raustorp,
2004:11). Sociala och kulturella villkor spelar in pa vilka former av idrott och motion som
utdvas i samhéllet, aven kroppsidealet paverkar. Idag har de flesta i vastvarlden stillasittande
arbeten och god tillgang till mat, som dessutom ar valdigt kaloririk, vilket kan leda till att man
blir 6verviktig (Engstrom, 2010:33).

Som tidigare namnts sa &r den fysiska aktiviteten viktig vid forebyggande av olika
halsoaspekter. De som dr inaktiva som barn blir ofta inaktiva som vuxna. Darfor ar det
otroligt viktigt att aktivera barnen redan i tidig alder da det kan ge positiva effekter for
samhallet langre fram. Mar befolkningen béttre kan olika vardkostnader minskas.
Idrottsundervisningen i skolan har en stor betydelse da den nar alla elever och utékas denna
undervisning skulle det kunna ge stora halsovinster for samhallet (Raustorp, 2004:12).
Engstrom menar ocksa att behovet av regelbunden fysisk aktivitet i skolan har 6kat. Fokus
ska inte bara ligga pa mangden fysisk aktivitet utan dven pa innehallet. Engstrom menar att vi
har gatt varvet runt och drar dven kopplingar till Lings idéer om fysisk aktivitet. Man ska
starka och trana sin kropp utifran sina egna forutséttningar utan konkurrens mellan eleverna.
Skillnaden mellan Lings idéer och dagens skolidrott ar att man pa den tiden skulle ha en
lektion om dagen. For dem skulle det vara obegripligt att lata véaxande individer endast trana
en till tva ganger i veckan, som vi gor idag (Engstrém, 2010:39).

Engstrom har identifierat tva satt att se pa idrott, idrottens egenvarde samt idrottens
investeringsvarde. Med idrottens egenvérde menas det som upplevs under aktiviteten har och
nu. Det innefattar det unika vardet — den gladje man kanner nar det gar bra och man uppnar
flyt i 6vningen, det rekreativa vardet — man blir sa uppslukad av aktiviteten att andra
bekymmer gloms bort for stunden, det sociala vardet — den gemenskap man far genom
idrottandet och inldrningsvardet — den gladje man kénner nér ny kunskap infinner sig. Idrotten
kan &ven ses som ett investeringsvarde vilket innebdr att idrotten anvands som ett medel for
att na ett annat mal utanfor sjalva aktiviteten. Malen ror antingen fysisk status och hélsa eller
framgang och social prestige (Engstrom i Annerstedt, Peitersen & Rgnholt 2001:131).

En del i samhéllsutvecklingen &r den 6kade politiska medvetenheten om den fysiska
aktivitetens betydelse for halsan. Detta tar sig olika uttryck. NCFF ar ett nationellt centrum
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for framjande av god hélsa hos barn och ungdom som inrattades av regeringen 2004. Deras
uppgift ar att stddja de svenska skolorna runt om i landet i deras hélsoframjande arbete, framst
kring fysisk aktivitet och skolmaten. "NCFF arbetar for att framja en helhetssyn pa sambandet

mellan fysisk aktivitet, matvanor samt barns och ungdomars larande och utveckling.” (NCFF,
2011).

WHO formulerade 1998 “Halsa for alla ar 2000, som var en ny hélsopolitisk strategi med 21
mal — Halsa 21. Malen med Halsa 21 var en jamlikare hélsa inom och mellan olika lander i
europaregionen och skulle alltsa fungera som en vagledning for landerna. Denna skrift var
framst avsedd som inspiration for premiarministrar, halsoministrar och andra statsrad och
malet var att bidra till en béattre livskvalité for medborgarna. | och med att landerna bekraftade
denna skrift sa visade de att de stoder WHO's stadga som innebir “varje minniskas
grundlaggande réattighet till basta mojliga halsa; harigenom erkanner vi varje manniskas
vardighet och varde, lika rattigheter, lika skyldigheter och allas gemensamma ansvar for
hélsan.” (Socialdepartementet et al., 1998:2). En god hélsa bidrar dven till den allménna
ekonomiska och sociala utvecklingen pa langre sikt. For att uppna basta mojliga hélsa for alla
finns det tva huvudsyften, hélsan ska framjas och skyddas genom hela livet samt att man ska
minska och lindra de vanligast forekommande sjukdomarna. Enligt Hélsa 21 ska halsa ses
som en mansklig rattighet, alla ska ha ratt till det inom alla lander (Socialdepartementet et al.,
1998:2-6).

Halsa 21 bestar av 21 mal som har tagits fram och ar forslag pa atgarder for att forbattra
hélsosituationen i medlemslanderna. Dessa mal ar stravansmal for de tva forsta decennierna
pa 2000-talet. Nagra av malen att strdva mot i Halsa 21 &r:

e Mal 3: Till ar 2020 skall alla nyfodda, smabarn och forskolebarn i
europaregionen ha en battre hdlsa som garanterar dem en hélsosam start i livet.
e Mal 4: Till ar 2020 skall ungdomar i europaregionen ha en battre hélsa och vara
béattre rustade for att kunna fullgéra sina uppgifter i samhéllet.
e Mal 11: Till &r 2015 skall manniskor i hela samhéllet ha tillagnat sig en
hélsosammare livsstil.
e Mal 13: Till & 2015 skall europaregionens invanare ha fatt ckade méjligheter
att bo och verka i en halsoframjande miljo, saval fysisk som social, i hem, i
skolor, pa arbetsplatser och i lokalsamhallet.
(Socialdepartementet et al., 1998:33-37).

Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan vi se att det har skett stora férandringar i savéal samhéllsutvecklingen
och skolamnets innehall som i forskningslaget om effekter av fysisk aktivitet, bade inom
Sverige men &ven utanfor landets granser. Tidigare hade befolkningen en mer aktiv vardag
gentemot dagens mer stillasittande livsstil, som bl.a. beror pa teknikens utveckling i samhallet
(Raustorp, 2004:11). Stillasittandet och l&ttillgangligheten till mat kan bidra till en
ohalsosammare livsstil (Engstrom, 2010:33). Med utgangspunkt i detta far fysisk aktivitet en
viktig roll i samhallet sa att befolkningen mar bra. | och med att amnet idrott och hélsa finns i
skolan finns det goda forutsattningar for att vacka intresse hos barnen att leva aktivt for att ma
bra. FOr att vacka intresse hos eleverna ar det viktigt att tanka pa hur man lagger upp
undervisningen sa att de far en positiv upplevelse av amnet och kanner delaktighet. Forskning
visar dven pa en rad fordelar med att vara fysiskt aktiv, sa som t.ex. 6kad
koncentrationsformaga (Donnelly & Lambourne, 2011:536-S42), okad muskelstyrka samt
starkare skelett (Strong et al., 2005:732-737). Vi ar intresserade av larares instéllning till
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amnet idrott och hélsa, t.ex. om de anser att &mnet behovs i skolan och om de anser att det
bidrar till nagot. Darfor ar vart syfte att ta reda pa och jamfora olika larargruppers installning
till &mnet idrott och halsa.
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Metod

For att undersoka larares instéllning till &mnet idrott och halsa har vi valt att gora en
enkatundersokning med verksamma l&rare som undervisar i idrott och hélsa och larare som
undervisar i andra &mnen.

Utformning av enkdten

Vid en respondentundersokning &r det svarspersonernas tankar och funderingar kring ett &mne
som ar i fokus. Respondentundersokningar kan géras genom en samtalsintervjuundersékning
eller en frageundersokning. | en frageundersékning far samtliga svarspersoner svara pa
samma fragor eftersom forskaren &r ute efter att fa reda pa varje svarspersons tankar kring
undersokningsdmnet. Forskaren &r ute efter att finna monster bland svarspersonernas svar och
beskriva hur och varfor olika grupper skiljer sig at. Det ar vanligt att man vid en
frageundersokning gor ett slumpmaéssigt urval av svarspersoner fran en grupp manniskor for
att sedan kunna dra generella slutsatser (Esaiasson et al., 2007:258). Vi valde att géra en
frageundersokning i form av en enkat for att fa in sa mycket material som majligt.
Enkéatundersdkningar ar en passande metod for att samla in en stérre méngd data (Stukat,
2011:47).

Esaiasson et al. tar upp sju olika faktorer som bor tas i beaktande infor valet mellan intervju-
eller enkatundersdkning. De faktorer de tar upp ar; kostnaderna, antal svarspersoner,
svarsfrekvens, antal fragor, kontroll 6ver svarssituationen, intervjuareffekter samt
komplexiteten i fragor och svar (Esaiasson et al., 2007:264-267). De faktorer som paverkade
vart val av metod var framst att vi var mer intresserade av att utféra en enkatundersékning an
en intervjuundersokning samt att vid en enkatundersokning finns en stérre mojlighet att ta del
av fler respondenters svar under samma tidsram. Svarsmangden kanske blir i underkant for
vad en enkatundersokning borde besta av men vi vill &nda testa pa denna metod. Ju storre
svarsfrekvensen ar desto mer tillforlitligt blir resultatet (VVagledning for behovsdriven
utveckling (beta), u.a.). For att forsoka efterstrava en sa hog svarsfrekvens som majligt har vi
valt att forst maila och fraga de aktuella skolorna om deras medverkan for att sedan
distribuera enkaten om de tackat ja till medverkan i undersdékningen. De kostnader vi rdknade
med var transportkostnader till och fran de olika skolorna samt utskriftskostnader for
enkéterna.

Det finns en del att tanka pa vid utformandet av enkatfragor; gor enkaten kort, helst fragor
med fasta svarsalternativ, testa enkatfragorna pa andra samt ta tips fran tidigare utformade
enkater (Johansson & Svedner, 2010:23). Nér vi utformade enkaten utgick vi fran
fragestallningarna Vad ar larares instéllning till amnet idrott och hélsa i skolan? och Vilka
likheter och skillnader i installningen till &mnet idrott och halsa finns hos de olika lararna?
och forsokte formulera enkéatfragor som kunde ge oss svar pa detta. Innan fragorna
formulerades hade vi valt nagra kategorier som vi tankt oss att enkéaten skulle innehalla, bl.a.
syftet med amnet, tidsaspekten och laroplanen. Fragorna skulle tacka det vi anser speglar hur
man kan ta reda pa lararnas installning till &mnet. Vi ville aven att det skulle vara relativt latt
att sammanstélla svaren da vi kanner att tiden ar knapp. Det blev darfor inte sa manga 6ppna
fragor, som annars kan vara valdigt spannande. Laroplanen och kursplanen for idrott och
halsa &ar den stora grunden i vara fragor, vi tog aven tips fran tidigare enkéter. Efter att enkéaten
var fardig kategoriserades fragorna in pa ett annat satt an tidigare. Effekter av amnet, amnets
vasentlighet, samarbete mellan olika &mneslarare, bakgrundsfragor samt innehallet i &mnet
utifran laroplanens tre centrala innehall i undervisningen; rorelse, halsa och livsstil samt
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friluftsliv och utevistelse blev vara nya kategorier. Vara tidigare kategorier som var syftet
med amnet, tidsaspekten och laroplanen ingdr i de fem nya kategoriseringarna. Nagot annat
som var svart nar enkaten utformades var att bestdmma i vilken ordning fragorna skulle
komma. Enkéten inleds med en kort presentation av oss och vart valda uppsatsamne. Vi
forsokte fatta oss sa kort som mojligt men anda fa fram nodvandig information utan att
paverka respondenternas svar alltfor mycket.

Enkatfragornas ordningsfoljd &r viktig att tdnka pa. Nagot som ar bra att borja med ar nagra
allmanna fragor som ar latta for respondenten att svara pa vilket kan bidra till att man kommer
igang och chansen att slutfora enkaten ar storre. Administrationen, hur man delar ut och
samlar in enkaterna, ar viktig for svarsfrekvensen (Gratton & Jones, 2010:146). Blir det for
omstandligt for respondenten att svara pa enkéaten ar risken stor att svarsfrekvensen blir lag.
Négra andra saker att tdnka pa nar man utformar en enkat namligen att undvika flera fragor i
en, varderande och ledande fragor samt stotande fragor (Esaiasson et al., 2007:274-276).

De forsta fragorna i enkaten var till for att kunna kategorisera in lararna i olika grupper.
Eftersom enkaten ar anonym har vi med bakgrundsfragor for att kunna urskilja idrottslararna
fran de andra amneslararna. Hur lange lararna har undervisat samt vilka aldersgrupper och
amnen de undervisar i tanker vi kan bli intressanta jamforelseaspekter. Vi utgick aven fran det
man ofta, anser vi, utgar ifran nar det kommer till enkatundersokningar, namligen alder och
kon. For att se om lararnas installning till amnet skiljer sig beroende pa var man arbetar har vi
darfor med en fraga om vilken kommun de arbetar i. Darefter foljde elva fragor dar vi
forsokte fa inblick i svarspersonernas tankar kring &mnet idrott och halsa. Det vi ville
undersoka var om det fanns likheter och skillnader mellan de olika larargrupperna. Tycker
och tanker idrottslararna annorlunda jamfért med andra &mneslérare? Finns det andra
grupperingar som utmarker sig?

En av fragorna handlar om syftet med @mnet idrott och hélsa. Denna har vi valt att ha som en
oppen fraga da vi tanker oss att svaren eventuellt skulle kunna skilja sig mellan de olika
larargrupperna. Vi valde att inte ha svarsalternativ pa grund av att vi inte ville paverka deras
svar. Aven fragan géllande vad amnet bor innehalla hade vi som en 6ppen fraga till en bérjan
da vi inte ville att den fragan skulle hjalpa respondenterna i fragan angaende syftet med
amnet. Vi valde till slut att ha fasta svarsalternativ pa fragan vad @mnet bor innehalla, da vi
insag att fragorna nodvandigtvis inte behover paverka varandra. Utgangspunkten for
svarsalternativen blev de innehallsaspekter som finns i kursplanen for idrott och halsa. Dessa
tva fragor har storst koppling till laroplanen i var enkat.

| kategoriseringen om effekterna &mnet kan ge ingar tva fragor. Med dessa fragor vill vi se om
lararna anser att idrott och hélsa ger nagon anvandbar kunskap for eleverna bade for dagen
och i framtiden. Det finns fyra fragor i enkéten som gar under kategoriseringen amnets
vasentlighet. Dessa handlar om hur mycket tid &mnet borde fa pa schemat men aven hur
viktigt det &r jamfort med de andra &mnena i skolan. Tva fragor i var enkat ror lararnas
samarbete med andra larare pa skolan och om de stravar mot ett gemensamt mal géllande den
fysiska aktiviteten hos eleverna. Vi har valt att avsluta enkaten med en fraga om
respondenternas egen upplevelse av amnet idrott och halsa fran deras skolgang. Denna fraga
har vi framst med for att se om deras egen erfarenhet av &mnet paverkar deras installning till
amnet idag.

Fordelar med enkaéter &r att forskaren far tillgang till manga respondenter till liten kostnad da

man kan maila ut, posta ut eller dela ut personligen. Dessutom far forskaren fler svar under
samma tid eftersom att forskaren inte personligen behover stélla alla fragor till varje
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respondent. Genom att anvanda sig av enkéat undviker man risken att paverka respondenternas
svar som kan handa vid intervju. Trots att intervjuaren inte medvetet forsoker paverka svaren
vid en intervju sa finns det faktorer som kan paverka respondenten anda som t.ex.
kroppssprak, den muntliga responsen fran intervjuaren eller bara genom att narvara. En annan
fordel med enkater &r att det tillater anonymitet och kan darfor oka validiteten i
undersokningen. Enkater har inte samma tidspaverkan som intervjuer har. En enkét kan fyllas
i nar som helst och man skulle kunna ga tillbaka till en fraga. | en intervju ar det mer har och
nu och man har inte samma mojlighet till eftertdnksamhet (Gratton & Jones, 2010:128-129).

Nackdelar med enkaéter ar att det sallan finns mojlighet att soka klarhet i en fraga om
respondenten inte forstar den och denne har inte heller mojlighet att fortydliga sina svar.
Ibland kan man som respondent vara oséker och inte kdnna att nagot svarsalternativ passar
vilket kan leda till missvisande resultat. Personen som hanterar och analyserar enkaterna kan
inte marka hur respondenten kande nar denne svarade. Vid enkatundersokningar gar det inte
alltid att veta exakt vem som har svarat. Trots att enkaten ar skickad till en specifik person
kan vem som helst fylla i den. Risken for Iag svarsfrekvensen vid enkatundersokning ar stor
da det ar latt att bara strunta i att fylla i den. Detta kan snedvrida resultatet da man inte far den
representation bland populationen som énskats (Gratton & Jones, 2010:129). Johansson och
Svedner menar att anvandningen av enkat som metod ger bred men ytlig information.
Svagheter med enké&tundersokningar som de tar upp &r bl.a. ofullstandigt analyserad
problemstallning, daligt formulerade fragor, administrationen av enkaterna samt hur man
valjer att bearbeta den data man har fatt in (Johansson & Svedner, 2010:23).

Gratton och Jones tar upp de vanligaste typerna av fragor som kan anvéandas vid
enkatundersokningar. Oppna fragor anvands nar svaren ar sa varierande att det inte & mojligt
att formulera alla svarsalternativ som kan tankas finnas. Detta kan dock leda till svarigheter
vid sammanstallning och analys av datan. Stangda fragor ar daremot lattare att sammanstélla
och analysera da svarspersonen anges att valja mellan ett pa forhand utvalda alternativ. De &r
latta att overfora i statistik. Fragorna kan byggas upp sa att svarspersonen far gradera sitt svar
enligt en skala. ”Likert scale” anvands for att bedoma respondenternas attityder genom t.ex. ja
och nej fragor. ”Semantic differential” &r till for att mata svarspersonens reaktion till fragan
dar respondenten tar stallning genom att sétta ett kryss pa en skala med tva motstaende
adjektiv, t.ex. alltid/aldrig. Skillnaden mellan dessa tva typer av graderingsfragor ar att
respondenten blir tvingad att tydligare ta stallning i ”Likert scale”-fragor medan valet i
”Semantic differential”-fragor inte &r lika extremt. Andra former av fragor ar rankningsfragor
dar respondenten ombeds rangordna svarsalternativen, fragor dar man tillats kryssa i flera
svarsalternativ och filtreringsfragor déar respondent “skickas vidare” till de fragor som berér
just dem (Gratton & Jones, 2010:132:137). Var enkat innehaller en blandning av dessa olika
fragetyper som Gratton och Jones tar upp. Tre av fragorna ér “Likert scale”- fragor, dvs.
respondenterna far ta stallning till frigan genom ja och nej alternativ. | fem av fragorna far
respondenterna ta stallning till svarsalternativen pa en skala med tva motstaende adjektiv,
vilken motsvarar Gratton och Jones beskrivning av ”Semantic differential”. Tva fragor i
enkaten ar rankningsfragor. En fraga valde vi att ha som 6ppen fraga for att tydligare fa fram
respondenternas tankar.

Urvalsgrupp

Vi har valt att inrikta oss pa larare, bade larare utbildade inom idrott och halsa men éven
larare utbildade inom andra &mnesomraden. Nar vi har valt ut skolorna sa riktade vi oss
framst till de skolor dar vi gjort var vfu (verksamhetsforlagd utbildning). For att fa en storre
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méangd respondenter i undersokningen mailade vi ytterligare 26 slumpmassigt utvalda skolor
runtom i Goteborg samt en kommun séder om Goteborg, alltsa mailades totalt 28 skolor. Alla
skolor & kommunala och arskurserna pa skolorna varierar fran F-9.

Utdelandet och insamlandet av enkditerna

Vi tankte aka ut till de olika skolorna personligen for att dela ut och samla in enkaterna. Detta
for att forsoka uppna en hogre svarsfrekvens och lagga sa lite bérda som mojligt pa
respondenterna.

Bearbetning av enkiditresultatet

For att lattare fa en Gversikt over alla enkater har vi valt att skriva ut de enkéter som fylldes i
elektroniskt, sa att alla enkatsvar fanns i pappersform. Nar enkaterna har bearbetats har vi
forst sammanstallt bakgrundsfragorna sa att man far en 6verblick 6ver vilka larare som har
deltagit. Vi har hela tiden hallit de olika larargrupperna atskilda, larare utbildade inom idrott
och halsa for sig och larare utbildade inom andra amnesomraden for sig. Detta for att
underlatta jamfoérelsen mellan dessa larargrupper. Efter sammanstéllningen av
bakgrundsfragorna gick vi systematiskt igenom de 6vriga fragorna och svaren i enkéaterna,
fran borjan till slutet.

Etiska aspekter

Vi har tagit hansyn till de fyra riktlinjer som Stukat tar upp néar undersdkningen utfordes.
Dessa ar informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet
och ar till for att skydda undersokningspersonernas integritet. Informationskravet innebér att
de som studien beror skall informeras om syfte samt att deltagandet &r frivilligt. Detta gjorde
vi genom mail dar vi berattade om undersokningen samt fragade om deras medverkan.
Samtyckeskravet innebéara att deltagaren sjélv far bestamma om, hur lange och pa vilka
villkor denne deltar. Att delta i denna studie har varit helt frivilligt och inte heller bindande.
Med konfidentialitetskravet menas att hansyn till de deltagandes anonymitet maste tas. Alla
enkater vi har fatt in har behandlats anonymt. Det vi vet om respondenterna ar lite allman
bakgrundsfakta som anvands for att fa olika jamforandegrupper. Denna information éar till for
oss som forskare och kommer inte att framga specifikt i studien och kan sammanfattas i
nyttjandetkravet. Dock kommer vi att gora en liten resumé om respondenternas bakgrund i
resultatdelen sa att man far en dverblick dver svarsgrupperna. Dessa riktlinjer ar till for att
skydda undersokningspersonernas integritet (Stukat, 2011:138-140).
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Resultatredovisning

Totalt mailades en forfragan om medverkan i var studie till 28 skolor. Sex skolor svarade ja,
tre stycken vidarebefordrade forfragan till idrottslararna som sedan inte svarade, atta stycken
har tackat nej direkt och 11 skolor har inte svarat dverhuvudtaget. Tva av de skolor som hade
svarat ja valde att inte delta i alla fall. I det ena fallet mailade vi rektorn som fragade
idrottslararen som sa ja, men sedan nar vi mailade enkaten till lararen sa har denne inte svarat
och vi vet inte varfor. | det andra fallet var lararen missndjd med de bada
rangordningsfragorna och valde darfor att avsta helt fran att delta. Denne larare ansag att alla
skolans amnen och de moment som ingar i idrott och hélsa ar lika viktiga och darfor inte kan
rangordnas. En av de sex skolor som svarade ja erbjod sig &ven att hjdlpa oss med utdelandet
och insamlandet av enkéaterna da lararen skulle delta i ett méte med larare fran flera skolor.

Forst mailade vi forfragan till 10 stycken skolor men eftersom det var sa fa som svarade ja
eller 6verhuvudtaget svarade sa mailade vi 10 nya skolor. | samband med detta gjorde vi &ven
enkaten elektronisk, dvs. att det gick att fylla i den via datorn. Dock fick vi inte s& manga svar
hér heller sa vi beslutade att maila atta skolor till for att forscka fa upp antalet respondenter.
Denna gang sade vi direkt att enkaten antingen kan fyllas i elektroniskt eller att vi kommer ut
till skolan och den fylls i for hand pa papper. Tidigare hade vi forst fragat om deras
medverkan for att sedan om vi fick svar bestamt vidare hur utdelandet och insamlandet skulle
ga tillvaga. Var tanke var att vi skulle delta vid undersokstillfallena men sa blev det inte,
endast vid ett tillfalle deltog vi. Detta dels pa grund av de fa svar vi fick in men aven att nagra
enkaéter fylldes i elektroniskt. Totalt har vi delat ut 18 enkater och 16 har fyllts i och samlats
in.

| fortsattningen kommer vi att bendmna lararna utbildade inom idrott och halsa som
idrottslarare och lararna utbildade inom andra @mnesomraden som icke-idrottslarare. | dessa
namnval ligger inte ndgra varderingar utan de ar enbart benamningar pa larargrupperna for att
halla dessa atskilda och underlatta lasningen. Nedan kommer vi forst att redovisa
sammanstéllningen av bakgrundsfragorna for att fa en tydligare bild av vilka larare som
deltog, for att sedan redovisa de fragor som ror vart uppsatsamne. Enkéten ligger som en
bilaga sist i detta arbete.

Bakgrund om respondenterna

Av de 16 respondenter som deltog i undersdkningen var tta idrottslarare och atta icke-
idrottsldrare, sex méan och 10 kvinnor. Aldersspannet pa idrottslararna ar 30-40 ar och
aldersspannet pé icke-idrottslararna dr 33-68 &r. Aren som lararna har varit verksamma
varierar, idrottslararna har varit verksamma 4-13 ar och icke-idrottslararna har varit
verksamma 7-42 ar. Den geografiska spridningen bland respondenternas arbetsplatser stracker
sig fran Goteborg till en kommun soder om Goteborg. Av idrottslararna ar alla utbildade inom
idrott och hélsa. Fem av idrottslararna har &ven utbildning inom andra &mnen. Dessa &mnen &r
engelska (2st), matematik, NO och SO, svenska samt teknik och design. Icke-idrottsl&rarna ar
utbildade inom musik, svenska och SO (2st), matematik och NO (2st), forskollarare
(fritidspedagog) samt lagstadielarare (2st). Idrottslararna undervisar i de &mnen de ar
utbildade inom foérutom en som &ven har fritidsverksamheten och en som bara undervisar i ett
av sina amnen. De arskurser de undervisar i varierar fran F-9. Icke-idrottslararna undervisar i
de &mnen de &r utbildade inom men fyra undervisar aven i svenska, bild, engelska, matematik,
SO, teknik samt NO. Dessa larare undervisar i arskurserna F-6.

23



Respondenternas instdllning till émnet idrott och hdlsa

Hur viktigt &r det att &mnet idrott och halsa ar schemalagt i skolan?
Alla atta idrottslararna svarade mycket viktigt, det gjorde aven alla atta icke-idrottslararna.

Vilket syfte har &mnet idrott och halsa?

Alla utom en av idrottslararna ansag att ett syfte med amnet var att skapa ett intresse hos
eleverna for att vara aktiva. Flera tog upp vikten av att kanna gladje i samband med rorelse
samt att fa kunskap om en halsosam livsstil. En papekar aven @mnets vasentlighet som
motvikt till den stillasittande teoretiska undervisningen ”Det ger en ’energikick’ som gor det
enklare att halla koncentrationen uppe under stillasittande teoretisk undervisning”. En skriver
att syftet med amnet framst ar att fanga upp alla elever, speciellt de elever som inte ar fysiskt
aktiva pa sin fritid och en annan hanvisade till kursplanen. Fem av icke-idrottslararna menade
att syftet med amnet ar att barnen ska fa réra pa sig och ma bra. En uttryckte sig sa har
”Grunden till att m4 bra, arbeta bra, bli lyckligare”. Andra aspekter som togs upp var att
barnen skulle bli presenterade och fa testa pa olika aktiviteter som lekar, spel och
idrottsgrenar. Tva menar att &mnet kan bidra till en starkt gemenskap i gruppen. En pekar pa
vikten av att dmnet ska bidra till att eleverna lar sig simma och resonera kring hur fysisk
aktivitet paverkar halsan. Tva av icke-idrottslararna hanvisade till Iaroplanen och en valde att
inte svara pa denna fraga 6verhuvudtaget.

Vad bor &mnet idrott och halsa innehalla? Rangordna de atta viktigaste alternativen. Anvand
siffrorna 1-8, dar 1 ar viktigast.

Nedan redogors sju av idrottslararnas rangordning av vad amnet idrott och hélsa bor
innehalla. Siffran i punktlistan motsvarar rangordningsplaceringen, dvs. 1 = det som de
rangordnat forst, 2 = andra placeringen osv. Siffrorna efter varje innehallsmoment motsvarar
det antal larare som angett denna placering.

1. Lekar, 1; Rorelsetraning, 4; Simning, 2

2. Friluftsliv, 1; Motorik, 3; Orientering, 1; Rorelsetraning, 2

3. Friluftsliv, 1; Lekar, 1; Motorik, 2; Simning, 1; Spel & idrotter, 1; Styrketraning, 1

4. Dans, 1; Friluftsliv, 1; Konditionstraning, 2; Rytmik, 1; Simning, 1; Spel & idrotter, 1

5. Konditionstraning, 1; Lekar, 2; Orientering, 1; Simning, 1; Styrketraning, 1; Ovrigt
(samarbetsodvningar), 1

6. Forsta hjalpen, 1; Lekar, 2; Orientering, 2; Redskap, 1; Simning, 1

7. Dans, 3; Halsa, 1; Rytmik, 1; Styrketréning, 1; Teori, 1
8. Allemansriatten, 1; Forsta hjalpen, 1; Hélsa, 4; Orientering, 1

Det fanns nagra alternativ som inte forekom bland de olika rangordningarna. Dessa var:
badvett, mental traning och tavlingar. Den attonde idrottslararen rangordnade inte innehallet i
dmnet utan kommenterade ’Man kan inte sjélv hitta pa vad som ar viktigast. Man far folja det
som star 1 kursplanen”.

Nedan redogors rangordning av vad @mnet idrott och hélsa bor innehalla enligt fem av de atta
icke-idrottslararna. Siffran i punktlistan motsvarar deras rangordningsplacering, dvs. 1 = det
som de rangordnat forst, 2 = andra placeringen osv. Siffrorna efter varje innehallsmoment
motsvarar det antal larare som angett denna placering.

1. Haélsa, 1; Lekar, 2; Mental traning, 1; Rorelsetraning, 1

2. Halsa, 1; Konditionstraning, 1; Motorik, 1; Spel & idrotter, 2
3. Friluftsliv, 1; Konditionstraning, 1; Redskap, 1; Simning, 2

24



Badvett, 2; Halsa, 1; Redskap, 1; Spel & idrotter, 1

Dans, 1; Forsta hjalpen, 1; Hélsa, 1; Lekar, 1; Rorelsetraning, 1

Hélsa, 1; Konditionstraning, 2; Simning, 1; Spel & idrotter, 1

Allemansratten, 1; Motorik, 1; Rytmik, 1; Rorelsetraning, 1, Spel & idrotter, 1
Dans, 1; Lekar, 1; Motorik, 1; Orientering, 1; Rytmik, 1

N OA

En av dessa fyra skrev dven en kommentar att ”Alla &r viktiga och bor vara med”. Det fanns
nagra alternativ som inte férekom i dessa fem icke-idrottslarares rangordning. Dessa var:
styrketréning, teori och tavlingar. De tre andra icke-idrottslararna svarade inte som vi tankt,
tva rangordnade pa sitt eget satt och en svarade inte alls. Ena satte kryss i alla alternativ utom
allemansrétten, forsta hjalpen, mental tréning, styrketrédning och tavlingar. Den andra satte ut
flera siffror, dvs. flera 1:or och flera 2:or och sa vidare. Denne rangordnande pa féljande satt,
siffrorna motsvarar rangordningsplaceringen: 1. Halsa, Kondition; 2. Forsta hjalpen, Simning,
Spel & idrotter; 3. Dans, Rorelsetraning; 4. Lekar, Motorik, Orientering, Rytmik; 5. Badvett,
Mental traning, Redskap, Styrketréning; 6. Allemansratten, Friluftsliv; 7. Teori; 8. Tavlingar.

Hur manga minuter bor laggas pa idrott och halsa per lektion?

En av idrottslararna ansag att en lektion bor vara i 40-50 min, tva svarade 50-60 min och de
fem dvriga svarade mer &n 60 min. Av icke-idrottslararna svarade en att lektionen bor vara i
mindre an 40 min, tva svarade 40-50 min, fyra svarade 50-60 min och en ansag att lektionen
bor vara langre &n 60 min.

Hur manga lektioner idrott och halsa bor eleverna ha per vecka?

Tva av idrottslararna ansag att eleverna bor ha tva lektioner per vecka, fyra svarade tre
lektioner per vecka och tvd menade att lektionsantalet bor vara fler dn tre per vecka. Av icke-
idrottslararna ansag fyra att eleverna bor ha tva lektioner per vecka och fyra ansag att antalet
lektioner bor vara tre per vecka.

Rangordna de atta mest vasentliga amnena enligt dig. Anvéand dig av siffrorna 1-8, dar 1 ar
mest vasentligt.

Nedan redogors sju av atta av idrottslararnas rangordning pa de olika &mnena i skolan. Siffran
I punktlistan motsvarar deras rangordningsplacering, dvs. 1 = det som de rangordnat forst, 2 =
andra placeringen osv. Siffrorna efter varje innehdllsmoment motsvarar det antal larare som
angett denna placering.

Idrott och halsa, 3; Svenska, 4

Idrott och halsa, 1; Matematik, 3; Musik, 1; SO, 1; Svenska, 1

Engelska, 2; Idrott och hélsa, 1; Matematik, 2; SI6jd, 1; Svenska, 1

Bild, 1; Engelska, 4; Idrott och hélsa, 2

Engelska, 1; Hem- och konsumentkunskap, 1; Matematik, 1; NO, 2; SO, 2
Hem- och konsumentkunskap, 1; NO, 4; SO, 1; Svenska, 1

Bild, 1; Hem- och konsumentkunskap, 1; Musik, 3; SO, 1; Sljd, 1

Bild, 1; Hem- och konsumentkunskap, 2; Modersmal, 1; Musik, 1; Sl6jd, 2

N~ WNE

Det fanns nagra alternativ som inte forekom i rangordningarna. Dessa var: moderna sprak,
svenska som andra sprak, teckensprak for horande och teknik. Den attonde idrottslararen
svarade inte som vi hade tankt, utan rangordnade pa ett annat sétt. Denne rangordnade pa
foljande sétt, siffrorna motsvarar rangordningsplaceringen: 1. Bild, engelska, idrott & hélsa,
matematik, moderna sprak, musik, NO, SO, svenska, svenska som andra sprak, teknik; 2.
Hem- och konsumentkunskap, modersmal, sl6jd, teckensprak for horande.
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Nedan redogors rangordningen av de olika skolamnena enligt fyra av de atta icke-
idrottslararna. Siffran i punktlistan motsvarar deras rangordningsplacering, dvs. 1 = det som
de rangordnat forst, 2 = andra placeringen osv. Siffrorna efter varje innehallsmoment
motsvarar det antal larare som angett denna placering.

Idrott och hélsa, 2; Svenska, 2

Matematik, 3; Svenska, 1

Engelska, 1; Moderna sprak, 1; SO, 1; Svenska, 1
Idrott och halsa, 1; Matematik, 1; NO, 2
Engelska, 1; Idrott & halsa, 1; Musik, 1; SO, 2
Engelska, 1; NO, 1; SO, 1

Bild, 2; Musik, 1; NO, 1

Bild, 2; Musik, 1, Sl¢jd, 1

LN~ wNE

En av icke-idrottslararna rangordnade tva amnen pa femte plats och inget &mne pa sjatte plats
sa darfor ar inte de totala svaren pa dessa fyra. Det fanns alternativ som inte forekom bland de
olika rangordningarna. Dessa var: hem- och konsumentkunskap, modersmal, svenska som
andra sprak, teckensprak for horande och teknik. En av dessa tre larare kommenterade aven
vid denna fraga ”Svart alla &r viktiga”. De fyra 6vriga icke-idrottslararna svarade inte som vi
tankt, tre svarade inte pa denna frdga men tva av dessa kommenterade “’Vill helst inte
rangordna dmnen” och Jag rangordnar av princip inte &mnen”. Den fjdrde rangordnade
genom att satta ut flera siffror, dvs. flera 1:0r och flera 2:or och sa vidare. Denne rangordnade
pa foljande sétt, siffrorna motsvarar rangordningsplaceringen: 1. Matematik, Svenska; 2. NO,
S0O; 3. Engelska, Idrott och héalsa, Svenska som andra sprak, Teckensprak for horande; 4.
Moderna sprak, Modersmal, Teknik; 5. Musik; 6. Hem- och konsumentkunskap; 7. Bild; 8.
Slojd.

Marker du nagon skillnad pa eleverna de dagar de har haft idrott och hélsa jamfort med de
dagar de inte har haft det?

Fem av idrottslararna menar att de marker en skillnad pa eleverna, en har bara idrott och hélsa
och vet inte hur eleverna beter sig pa andra lektioner och tva sager att den inte marker nagon
skillnad. Alla fem som ser en skillnad menar att eleverna blir lugnare pa andra lektioner de
dagar de haft idrott och hélsa. En papekar dven att eleverna blir piggare och en annan att
endorfiner frisatts och eleverna pa sa satt blir gladare. En papekar att koncentrationen hos
eleverna forbattras de dagar de har haft idrott och hélsa. En menar att det beror pa innehallet
pa idrott och hélsa lektionerna. Vid kravande fysisk aktivitet marker man ett lugn efterat, och
papekar samtidigt att detta inte & amnets syfte. Tre av icke-idrottslararna menar att de marker
en skillnad pa eleverna. Tva uttrycker sig sa har ”Myrorna kryper fram hos barnen mycket
mer dn nér idrottslektioner har varit” och ”Rorelsebehovet blir tillfredsstéllt”. Fem sager att de
inte marker nagon skillnad pa eleverna om de har haft idrott och hélsa eller inte.

Arbetar ni pa din skola for att fa den fysiska aktiviteten integrerad under hela skoldagen?
Fem av idrottslararna svarar ja. Tva menar att fritids ingar i skoldagen och skriver att de
bedriver fysisk aktivitet dar. En skriver att de ibland gar ut pa promenader med sina klasser.
En annan skriver att de har schemalagt minst 30 min fysisk aktivitet varje dag fran ak 1-9. En
uttrycker sig sa har ”Delvis, vi dr en hdlsodipolmerad skola”. Tre av idrottslararna svarar nej.
Av icke-idrottslararna ar det tre som svarar ja pa att de arbetar for att fa den fysiska aktiviteten
integrerad under hela skoldagen. Detta sker genom olika versioner, t.ex. lektioner, raster och
lekar. Fem av icke-lararna svarar nej pa denna fraga.
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Hur fungerar samarbetet mellan olika &mneslarare pa skolan?

Samarbetet mellan de olika lararna pa skolan uppfattas olika av idrottslararna. En menar att
samarbetet &r mycket bra, fem anser att samarbetet ar ganska bra och tva menar att samarbetet
lararna emellan inte ar sarskilt bra. Av lararna utbildade inom andra amnesomraden svarar
alla enstimmigt ”ganska bra”.

Anser du att eleverna kan ha anvandning av det de lar sig i &mnet idrott och hélsa aven
senare i livet?

Alla larare, dvs. bade idrottslararna och icke-idrottslararna menar att eleverna har anvandning
av det de lar sig i &mnet dven senare i livet.

Hur upplevde du undervisningen i idrott (och halsa) under din egen skolgang?
Fyra av idrottsldrarna sager att deras upplevelse av idrotten under deras egen skolgang var

mycket bra, tre svarade ganska bra och en svarade inte sarskilt bra. Bland icke-idrottslararna
var det fem som upplevde idrottsundervisningen fran sin skolgang som ganska bra, tva inte
sérskilt bra och en inte alls bra.
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Analys och diskussion av resultatet

Trots den mangd forfragningar som skickades angaende deltagande i var undersokning, 28
stycken, fick vi valdigt fa svar. Detta finner vi lite konstigt att man inte 6verhuvudtaget tar sig
tid till att svara. Vi forstar om det ar mycket infor julen men nagra har vanligt men bestamt
tackat nej vilket vi absolut accepterar. Formuleringen i vara forfragningar om deltagande kan
aven ha paverkat deras installning till medverkan i undersékningen. De kanske tyckte att det
var for omfattande eller omstandligt att delta, dock &r detta inget vi med sékerhet vet. | de tva
forsta mailforfragningsomgangarna presenterade vi oss och vart uppsatsamne och férklarade
vad vi ville undersoka. | den sista omgangen med forfragningar bytte vi upplagg pa vara mail
och skrev en kort presentation av oss och vart uppsatsamne. Darefter gav vi valmojligheten att
fylla i enkéten elektroniskt eller att vi kom till skolan med pappersenkater. Efter att vi erbjod
enkaten som elektronisk fick vi flera svar sa det kan vara en bidragande faktor till hégre
svarsfrekvens jamfort med de tva tidigare omgangarna.

Pa fragan om amnet bor vara schemalagt svarade alla 16 respondenter att &mnet ar mycket
viktigt att ha i skolan. Deras svar speglar sakert deras instéllning till &mnet men risken finns
att de paverkas av vart uppsatsamne, dvs. larares installning till idrott och hélsa. Gratton och
Jones skriver att utformningen av enkétfragorna kan snedvrida respondenternas svar (Gratton
& Jones, 2010:128-129). Vi tror att formuleringen av vara fragor samt att respondenterna
visste vad vi ville undersoka kan ha paverkat deras svar.

Alla respondenter ansag att eleverna kommer att ha nytta av det som de lar sig i amnet idrott
och halsa i sin framtid. Med andra ord tolkar vi det som att de menar att &mnet ar viktigt att ha
i skolan. Raustorp skriver om sambandet mellan att vara inaktiv som barn och att risken da ar
stor att man aven blir inaktiv som vuxen. Det ar alltsa viktigt att aktivera barnen i tidig alder
sa att det kan ge positiva effekter senare i deras liv samt for samhéllet i form av mindre
sjukvardskostnader (Raustorp, 2004:12). Att regelbundet vara fysiskt aktiv kan lindra
sjukdomsforlopp, minska risken for sjukdomar och en for tidig dod (Hjart-lungfonden,
2012b). Aven Engstrom menar att behovet av fysisk aktivitet i skolan har 6kat (Engstrom,
2010:39). Detta visar pa hur vasentligt amnet ar att ha i skolan och en bra grund &r att alla
respondenter redan &r inforstadda med detta. Sen huruvida lararna &r villiga att arbeta mer
med fysisk aktivitet i skolan ar en annan fraga, dar risken finns att deras eget amne kommer i
Klam.

Angaende tidsomfattningen idrott och hélsa &mnet bor ha pa schemat ar majoriteten av
idrottslararna Gverens om att lektionerna bor vara mer &n 60 minuter langa. Bland icke-
idrottslararna &r svaren mer spridda. De flesta anser att lektionerna bér vara antingen 40-50
minuter eller 50-60 minuter langa. Vi kan tdnka oss att idrottslararna géarna ser att lektionerna
ar lite langre for det ar sa mycket som ska hinnas med inom lektionsramen, t.ex. dusch,
ombyte, framtagning och stadning av material och eleverna ska slappas ivéag sa de hinner i tid
till nasta lektion. Med tanke pa allt detta sa blir det inte sa mycket av lektionstiden over till
den faktiska aktiviteten. Vi kan tanka oss att detta & ndgot som icke-idrottslararna inte tog i
beaktande nar de svarade pa denna fraga. Enligt de nordiska rekommendationerna sa ska barn
och ungdomar vara mattligt eller hart fysiskt aktiva 60 minuter per dag. Den fysiska
aktiviteten behdver inte vara sammanhéngande utan kan delas upp under dagen (NCFF,
2010). Denna méangd fysisk aktivitet bidrar till fordelaktiga forandringar pa skelettet,
konditionen, muskelstyrkan och uthalligheten hos unga (Strong et al., 2005:732-737). Det ar
inte enbart skolans ansvar att se till att barnen och ungdomarna uppnar denna aktivitetsniva
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men den har en stor betydelse. For vissa elever ar idrottslektionerna den enda fysiska aktivitet
de far varje vecka.

Enligt Bunkefloprojektet sa skulle eleverna erbjudas fysisk aktivitet varje dag for att
forebygga elevernas hélsa. Resultatet av denna satsning blev att elevernas grovmotoriska
utveckling forbattrades, sa dven deras skriv- och lasformaga. Dessa resultat borde locka till
mer idrott och motorik i skolan utdver idrottslektionerna (Ericsson, 2003:2-11). Nar vi
fragade om antalet lektioner per vecka ansag fyra av idrottslararna att antalet lektioner bor
vara tre per vecka. De dvrigas svar var fordelade pa antingen tva eller fler &n tre lektioner per
vecka. Av icke-idrottslararna var det en jamn fordelning mellan antingen tva eller tre lektioner
per vecka, alltsa fyra ansag tva lektioner och fyra ansag tre lektioner. Vi tror att dessa
fordelningar grundar sig i vad som ar rimligt for vad som hinns med under en vecka, det ar
manga amnen som ska férdelas pa schemat. Bunkeflo-satsningen &r en bra idé och
genomforbar. Dock tror vi att det kan kannas valdigt omfattande for manga skolor att fa ihop.
Av erfarenhet vet vi att om det blir for omstandligt och kanns jobbigt 1dgger man ingen energi
pa att forsoka losa det, men man behover inte borja sa stort utan kan ta sma steg. Vi tror att
det gar att genomfora nagot liknande fast i mindre skala pa skolorna, t.ex. samla eleverna for
nagon fysisk aktivitet mellan lektionerna, ga pa promenader osv. Nu i efterhand inser vi att
enkatfragan om antalet lektioner kan tolkas pa olika satt. Nar vi skrev fragan var vi ute efter
att fa reda pa hur manga dagar per vecka som bor vara schemalagda med idrott och hélsa,
alltsa en lektion per dag. Man skulle kunna tanka sig att ndgon har dubbellektioner och da far
vi inte reda pa hur manga tillfallen per vecka, vilket vi egentligen var ute efter.

Efter att ha last om tillagget som gjordes i Lpo 94 ar 2003 Skolan skall strava efter att
erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen.” (Myndigheten for
skolutveckling, 2005:3) blev vi nyfikna pa om skolorna arbetade med detta. Med tanke pa att
detta dven finns med i Lgr 11 under rubriken ”Skolans viardegrund och uppdrag” sa borde alla
ha svarat ja pa fragan om att fa den fysiska aktiviteten integrerad under hela skoldagen
eftersom denna del i laroplanen beror alla larare. Resultatet i var enkét visade att halften av
alla respondenter svarade att de stravade mot detta pa deras skola, av dessa var fem
idrottslarare och tre icke-idrottslarare. Utifran laroplanstexten ligger detta ansvar pa hela
skolan och inte bara pa enskilda larare. Av de som svarat att de arbetar for att fa den fysiska
aktiviteten integrerad under hela skoldagen ger de exempel pa hur man kan arbeta mot detta
genom t.ex. raster, promenader, fritidsverksamhet och lektioner. Donnelly och Lambourne tar
upp vikten av den fysiska aktiviteten och dess positiva inverkan pa inlarningen. De menar att
eleverna presterar battre i uppgifter som kraver koncentration om man blandar in fysisk
aktivitet som ett avbrott fran allt stillasittande (Donnelly & Lambourne, 2011). Detta kan
goras t.ex. genom att forma bokstaver och siffror med kroppen. Med tanke pa de positiva
effekterna som fysisk aktivitet kan medfora sa borde fler larare vara intresserade av att fa in
mer av det under skoldagen.

De resultat vi fick var att lararnas tankar kring syftet med &mnet varierade. Icke-idrottslararna
var inne pa att eleverna skulle fa réra pa sig och ma bra, for idrottslararna var detta mer
sjalvklart och de var mer inne pa att det skulle vara gladjefullt samtidigt som man ror pa sig
men aven fa kunskaper om en halsosam livsstil. En annan stor skillnad var att idrottslararna
tankte i ett langre perspektiv, att &mnet ska bidra till att eleverna far en halsosam och aktiv
livsstil genom hela livet. Bland icke-idrottslararna ar det inte lika tydligt om de menar ett
framtidsperspektiv eller ett har och nu perspektiv. Tva av icke-idrottslararna och en av
idrottslararna hanvisade till laroplanen och en icke-idrottsléarare valde att inte alls svara pa
denna fraga. Raustorp skriver om friskfaktorer och deras inverkan pa manniskors halsa, att
man idag arbetar mer for att skapa miljoer som framjar hélsan. Skolidrotten har en viktig roll
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da skolan ar obligatorisk och nar pa sa sétt alla elever i grundskolealder (Raustorp,
2004:12,64-66). Har kan man lagga grunden for fysisk aktivitet och god hélsa. Var tanke med
denna fraga var inte att se om de hade koll pa laroplanen utan vi ville se deras tankar kring
vad syftet med &mnet &r. Fran borjan hade vi utformat fragorna med ett ’enligt dig” i slutet pa
flera fragor men valde sedan att ta bort det da vi tankte att man i hela enkaten utgar fran sig
sjalv. Pa denna fraga borde vi med fordel ha haft med denna formulering sa att det hade blivit
tydligt att vi inte var ute efter “rdtt” svar enligt ldroplanen utan deras egna tankar.

| en av enkatfragorna ombads respondenterna att rangordna de olika skolamnena. Tanken med
denna fraga vara att fa en uppfattning om hur vésentligt de ansag att amnet idrott och hélsa ar
jamfort med de andra &mnena. Det var ndgra som valde att inte svara pa denna fraga alls eller
ldmna en kommentar med att de inte vill rangordna dmnena, vilket respekterades av 0ss. Nar
fragorna formulerades uppfattade vi inte denna fraga som stétande men kan nu i efterhand
forsta deras reaktioner och vi har insett att denna formulering inte &r den béasta. Det var aven
rangordningsfragorna som gjorde att en tankt respondent helt valde att avsta fran att delta i
undersokningen. Intressant ar att de som inte valde att rangordna amnena var icke-
idrottsldrare. Vi tror att det kan bero pa att de undervisar i sa manga @mnen och kanske darfor
far svart att valja en rangordning. Bland idrottslararna var det manga som rankade de
praktiska &mnena (bild, idrott och hélsa, hem- och konsumentkunskap, musik och sl6jd). Icke-
idrottslararna hade med alla de praktiska &mnena i sina rankningar utom hem- och
konsumentkunskap. En av icke-idrottslararna rangordnade pa sitt eget satt och numrerade alla
amnen. Pa sa satt kom alla @mne med men vi ser att musik, hem- och konsumentkunskap, bild
och sl6jd har de ldgsta placeringarna i dennes rangordning. Overlag tror vi att vart
uppsatsamne, dvs. larares installning till &mnet idrott och halsa, kan ha paverkat deras svar.
Hade vi gjort en undersdkning om deras installning till t.ex. matematik tror vi att
rankningarna hade sett annorlunda ut.

I den andra rangordningsfragan ombads respondenterna rangordna innehallet i &mnet idrott
och halsa. Enligt laroplanen ska amnet innehalla en mangd olika delar och vi var intresserade
att se hur de olika l&rargrupperna tankte och resonerade kring detta. Vi tanker att
idrottslararnas rankning borde spegla hur deras lektioner ar utformade och vilka moment som
ingar. Annerstedt skriver om amnets namnbyte till idrott och hélsa i och med att Lpo 94
infordes. Innehallet i amnet ska vara brett dar karnan ar fysisk aktivitet men aven ett
halsoperspektiv, dar kopplingar mellan idrott, hélsa och livsstil ska dras (Annerstedt,
2001:90). De enda obligatoriska momenten som ska inga i &amnet idrott och halsa ar simning
och orientering (Annerstedt, 2001:108). Av de sju idrottslararna som svarade pa denna fraga
var det sex stycken som hade med simning i rangordningen och fem som hade med
orientering. Alla borde ha haft med dessa innehallsmoment da de ar obligatoriska. Av de sex
icke-idrottslararna som svarade pa denna fraga sa var det tre stycken som hade med simning
och en som hade med orientering. Det var dven tva som hade med badvett i sin rangordning,
varav en av aven rangordnat simning. Sen var det &ven en som rangordnade alla moment och
saledes hade med simning, orientering och badvett. Vi kan tanka oss att om man rangordnat
badvett sa inkluderar man aven simningen, och vice versa. Den larare som rangordnat bade
badvett och simning anser troligtvis att detta ar valdigt viktigt och bor 1aggas stor vikt vid i
undervisningen. Vi tror att idrottslararna inte rangordnade badvett for att de inkluderar det i
simundervisningen.

En intressant aspekt vi kan urskilja fran respondenternas svar ar att fem av idrottslararna har
med hélsa i rankningen och da pa sjunde och attonde plats. Sex av icke-idrottslararna har
daremot rankat halsa pa forsta, andra, fjarde, femte och sjétte plats. Det &r intressant eftersom
att halva namnet pa amnet &r halsa. Dock vet vi inte hur de resonerar vidare kring detta, de
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kanske menar att hélsodelen vavs in i alla andra momenten. Enligt VVarldshélsoorganisationen
definieras hdlsa som “ett tillstand av fullstdndigt fysiskt, psykiskt och socialt védlbefinnande
och inte enbart frénvaro av sjukdom och svaghet” (WHO, 2003). Tolkar man hélsa utifran
denna definition sa ingar hélsa i de mesta, kanske ar det sa nagra larare har tankt.

De innehallsdelar som idrottslararna inte rankade var badvett, mental traning och tavlingar.
Badvett tror vi, som tidigare skrivits, att de inkluderar i simningen. Mental traning &r nog inte
sa uttalat att man agnar sig at i skolan, men syns kanske framst genom att jobba med att starka
elevernas sjalvfortroende. Att jobba med elevers sjalvkansla ingar i de flesta momenten. Detta
ar ett uppdrag som ingar i laroplanen, att skolan ska skapa forutsattningar for eleverna sa att
de kan utveckla en ”god kroppsuppfattning och tilltro till sin egen fysiska forméiga”
(Skolverket, 2011:51). Genom att ha en hdg sjalvkansla kdnner man kanslomassig stabilitet,
valbefinnande, lycka och stresstalighet. Sjalvkansla ar dven en friskfaktor som bidrar till att vi
far battre halsa (Raustorp, 2006:9-25). Tavlingar var ett gemensamt moment for bada
larargrupperna som inte rankades. Vi tycker det ar bra att det inte laggs sa stor vikt vid
tavlingsmomenten da vi anser att det kan bidra till klyftor mellan eleverna i klassen och satter
aven press pa eleverna att prestera. Tavling ar oftast roligt for de som vinner men inte for de
som forlorar. Icke-idrottslararna hade dven utelamnat styrketraning samt teori fran sina
rankningar. Styrketraning tror vi att manga kopplar till traning med vikter och inte ar nagot
man prioriterar att géra med unga elever. Vi tror att de tanker pa idrott och halsa som ett &mne
dar eleverna ska rora pa sig och darfor inte inkluderar teori som kan ses som ett stillasittande
moment. Teori behdver inte alltid vara renodlad teoriundervisning utan kan &ven inga som
t.ex. regelgenomgangar av olika idrotter.

Som Ekberg och Erberth beskriver sa kan uppfattningen av idrott vara olika och paverkas av
ens relation till det (Ekberg & Erberth, 2000:31). Vi tanker att lararnas tidigare upplevelser
och erfarenheter kan paverka deras installning till idrott och halsa i skolan. Idrottslararna
uppgav att deras erfarenheter av idrottslektionerna fran den egna skolgangen var 6vervagande
mycket bra eller ganska bra, en uppgav att den inte var sérskilt bra. Vi tror att en bidragande
orsak till varfor man utbildar sig till idrottslarare kan vara att man har positiva erfarenheter av
idrott och ett intresse for idrott. Har man haft simre upplevelse av @mnet kan detta sporra en
att gora det battre sjalv. Annerstedt tar &ven upp detta och pekar pa att de egna upplevelserna
fran sin skolgang &r viktiga och kan bidra till hur ens egen undervisning utformas
(Annerstedt, 2001:155). Bland icke-idrottslararna var majoriteten av upplevelsen ganska bra,
sen var det d&ven nagra som upplevde idrotten som inte sarskilt bra och inte alls bra. Ingen av
icke-idrottslararna hade en mycket bra upplevelse av &mnet.

Vi hade med en fraga i enkaten om hur lararna uppfattar samarbetet pa skolan lararna
emellan. Idrottslararna hade olika tankar kring samarbetet, majoriteten svarade ganska bra
men det fanns &ven de som svarade mycket bra eller inte sérskilt bra. Alla icke-idrottsléarare
svarade ganska bra. Vi hade forutfattade meningar om att idrottslararna kanske kénner sig
utanfor och skulle svara att samarbetet var samre, men sa var inte fallet. Raustorp papekar att
lararrollen har forandrats genom tiden fran ett ensamarbete till ett lagarbete (Raustorp,
2004:10). Denna forandring anser vi ar bra da man kan ta del av varandras kompetenser samt
stétta varandra och pa sa satt utvecklas i sin yrkesprofession. Med tanke pa att den fysiska
aktiviteten ska integreras under hela skoldagen &r samarbetet Iararna emellan mycket viktigt.
Samarbetet gynnar aven andra dmnen, att flera &mnen kan integreras med varandra och kan pa
sa satt gynna elevernas larande.

Pa fragan om lararna markte nagon skillnad pa eleverna de dagar som de har haft idrott
jamfort med de dagar de inte haft idrott svarade fem av idrottslararna att de méarker skillnader
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genom att eleverna blir, lugnare, piggare, gladare och koncentrationen forbéattras. Av icke-
idrottslararna var det tre som markte nagon skillnad pa eleverna och de menade att eleverna
inte har lika mycket spring i benen. Ratey och Hagerman anser att fysisk aktivitet forbattrar
inlarningen genom att man bl.a. blir mer alert, uppmérksam och motiverad, men dven genom
att cellerna forbereder sig for att ta till sig ny information samt att utvecklingen av nya celler
far fart. Ju mer man anvander sin hjarna desto mer flexibel blir den (Ratey & Hagerman,
2008:35-53). Vi tycker det &r lite konstigt att sa pass manga som sju av respondenterna inte
marker nagon skillnad pa eleverna de dagar som de har haft idrott, det borde mérkas. Dock
behover det inte alltid vara en positiv effekt som marks pa eleverna utan det kan dven visa sig
genom att eleverna fortfarande ar uppspelta fran idrottslektionen. De kanske mentalt &r kvar i
idrottslektionen och har saledes svart att fokusera pa den nya lektionen, vilket kan stéra
undervisningen. Detta borde framst gélla lektionen direkt efter idrotten och under de lektioner
som kommer senare under dagen borde det markas mer positiva effekter, som nagra
respondenter ndmnde i enkéaterna.
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Slutdiskussion

Aterkopplar vi till véra frgestaliningar Vad &r larares installning till &mnet idrott och halsa?
och Vilka likheter och skillnader i instéllningen till &mnet idrott och hélsa finns hos de olika
lararna? kan vi se att det storsta fyndet vi gjort i och med denna studie &r att instéliningen till
amnet idrott och halsa inte skiljer sig s mycket mellan idrottslararna och icke-idrottslararna.
Deras instéllning var éverlag positiv, det som skilde sig mest var att idrottslararna garna sag
att idrott och hélsa fick mer tid pa schemat samt hur respondenterna formulerade sig angaende
syftet med amnet. Idrottslararna tankte i ett langre perspektiv medan det var svart att tolka om
icke-idrottslararna tankte i ett framtidsperspektiv eller i ett har och nu perspektiv. Dock kan vi
inte dra nagra generella slutsatser utifran detta resultat men det ar en sammanstéllning av
resultatet vi fatt utifran de 16 enkéterna. Vi kan inte vara helt sékra pa att vart resultat speglar
respondenternas faktiska uppfattningar, stammer det 6verens med vad de tycker eller har de
paverkats av att de vet vad vi vill underscka eller att de inte vill verka for negativa. Vi tror
anda att de svarat enligt deras uppfattningar och med deras instéllning verkar det vara fullt
mojligt att fa in mer fysisk aktivitet i skolan.

Myndigheten for skolutveckling menar att ”For att skolans arbete med fysisk aktivitet ska fa
en varaktig effekt dvs. bli en naturlig del av dagen under hela livet for eleverna, bor skolan
inte se fysisk aktivitet som ett amne eller annan avgransad aktivitet som enbart laggs pa en
sérskild tid.” (Myndigheten for skolutveckling, 2005:4). Vad skulle det kunna fa for
konsekvenser for idrottslararprofessionen? Vi anser att den redan befintliga
idrottsundervisningen med férdel kan kompletteras med ovriga fysiska aktiviteter for att fa
upp mangden fysisk aktivitet hos eleverna. Om detta ska bli mojligt tanker vi att det maste
vara flera &n bara idrottslararna som leder de fysiska aktiviteterna. I och med detta finns
risken att idrottslararnas status forsummas, da vem som helst kan leda den fysiska aktiviteten.
Det ar darfor viktigt att skilja pa undervisningen som bedrivs av idrottslararna pa
idrottslektionerna och den évriga fysiska aktiviteten. Den 6vriga fysiska aktiviteten inte
behdver vara sa anstrangande, t.ex. en promenad, huvudsaken &r att eleverna far rora pa sig.
Det finns flera olika definitioner pa fysisk aktivitet och idrott. Utifran de definitioner som
tagits upp tidigare i arbetet inser vi att det inte ar sa latt att finna en tydlig skillnad pa dessa
tva begrepp. De gar valdigt mycket in i varandra men vi tolkar det som att idrott ar fysisk
aktivitet men fysisk aktivitet behdver inte vara idrott.

Enligt flera studier finns det en mangd olika fordelar med fysisk aktivitet, bade for det
fysiska, psykiska och sociala. Att réra pa sig regelbundet har positiva effekter pa skelettet,
musklerna och konditionen (Strong et al., 2005:732-737). Fysisk aktivitet har dven visat sig
ha betydelse for forbattrade skolprestationer. Elever som ar fysiskt aktiva presterar béattre pa
uppgifter i skolan som kréver koncentration och kognitiv kontroll (Donnelly & Lambourne,
2011:S36-S42). Genom rorelse sa upptacker man vérlden vilket leder till att
rumsuppfattningen forbattras och man lar sig nya begrepp som t.ex. 6ver, under, néra och
langt bort (Klinta, 2012:39). Det grovmotoriska rorelsemonstret foregar finmotoriken och ar
pa sa satt en viktig del i utvecklingen for att senare lara sig skriva, vilket man har anvandning
for i de flesta dmnena i skolan.

Ens sjalvkansla och humor paverkas dven av att vara fysiskt aktiv genom att hormoner frisatts
som kan ¢ka kénslan for valbefinnande (Raustorp, 2004:14-15). Att ha en kénsla av
sammanhang bendmner Antonovsky som KASAM vilket innebér att man upplever sin tillvaro
som meningsfull, begriplig och hanterbar. Dock &r detta ingen fast kansla utan kan pendla
fran dag till dag (Statens folkhalsoinstitut, 2012). Nar man arbetar med att hoja elevers
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sjalvkansla har lararna en stor roll. De behover se till varje individ och utga fran elevernas
forutsattningar. Sjalvkanslan kan paverkas av den sociala gemenskapen i en klass. Det ar
darfor viktigt att strava mot att alla elever upplever en trygg social tillvaro dar de vagar delta
och utvecklas bade motoriskt och mentalt.

Dessa fysiska, psykiska och sociala effekter som fysisk aktivitet bidrar till visar pa hur viktigt
det ar for barn och unga att réra pa sig. Det &r inte bara de fysiska effekterna man far ut av att
vara fysiskt aktiv utan sa mycket mer. Idrott och hélsa ar saledes ett viktigt amne att ha i
skolan som gynnar eleverna och deras utveckling i alla &mnen.

Enkdit som metod

En av de sju faktorerna som Esaiasson et al. tar upp ar kontroll Gver svarssituationen. De
menar da att forskaren ser vem som svarar samt om otillatna hjalpmedel anvands. Vid
postenkater &r inte kontrollen dver svarssituationen stor. Detta ses oftast inte som ett allvarligt
problem men man maste anda ta i beaktande att nagon skulle kunna fyllt i enkéaten (Esaiasson
et al., 2007:265). Fran borjan hade vi tankt att vi skulle narvara vid ifyllandet av enkéaterna.
Detta for att forsoka na en hogre svarsfrekvens. Var intention var att dela ut och samla in
enkéaterna pa samma dag och kanna att vi hade nagorlunda kontroll Gver situationen, sa blev
det inte. Eftersom en skola svarade sa tatt in pa tillfallet nar lararna kunde fylla i enkéten sa
tidsmassigt blev det valdigt tajt for oss att hinna narvara. Idrottslararen var da valdigt
hjalpsam och erbjod sig att hjélpa till vid utdelandet och insamlandet av enkéaterna. Nagra
enkater fylldes i elektroniskt och darfor narvarade vi inte vid ifyllandet av dessa. Pa sa satt har
vi ingen egentlig kontroll Gver svarssituationen men vi utgar fran arliga svar fran
respondenterna.

Beroende pa hur mycket information respondenterna far om undersékningen innan de svarar
kan &ven paverka deras svar. | borjan av var enkéat hade vi en kort presentation av syftet med
enkaten. Vi forsokte avsloja sa lite som mojligt men dnda ge dem en bakgrund till varfor de
skulle fylla i enkaten. Detta kan ha paverkat respondenternas svar. Risken finns att de svarar
som de tror att vi vill att de svarar och inte enligt deras egentliga uppfattningar. Vi tror att
deras svar anda speglar deras installning ganska bra, eventuellt att den &r lite “forfinad”. Vi
tror i alla fall inte att enkatsvaren speglar motsatsen till deras egentliga uppfattningar.
Utformningen av enkéten kan aven paverka deras svar. Esaiasson et al. menar att
formuleringen av fragorna kan vara den storsta felkéllan (Esaiasson et al., 2007:272). Hur
tydliga vi an anser att fragorna ar finns det alltid en risk att de tolkas olika av respondenterna
gentemot hur vi har ténkt att de ska tolkas.

Idag skulle vi inte formulera enkatfragorna exakt pa samma satt. Nagra fragor skulle
omformuleras och enkéten skulle ha haft fler fragor. Fragor som vi skulle vilja ha med ar
fragor om inldrning och kognition. Aven om lararna skulle vilja fa in mer fysisk aktivitet i
skolan och hur det i sadana fall skulle 16sas praktiskt. Det skulle dven vara intressant att fraga
om de tror att @amnet har nagon positiv inverkan pa samhallet. Fraga 11 i enkaten ansag flera
larare att de inte kunde svara pa, de ansag att alla &mnen var lika viktiga. Vi ville formulera en
fraga for att forsoka se hur de tankte pa idrott jamfort med de andra &mnena i skolan. Dock
blev denna fraga inte sa bra och nu i efterhand skulle vi forsoka formulera den pa nagot annat
satt. Enkaten blev tyvarr inte s anonym som vi fran borjan tankt, dels for att vi har ganska
manga bakgrundsfragor men aven att svarsfrekvensen blev sa Iag. Fran borjan hade vi tankt
ga ut till skolorna med enkéaterna och ha en grupp larare att fylla i dem, pa sa séatt skulle vi inte
ha vetat vem som fyllt i vilken enkét. | och med att vi gjorde enkéten elektronisk och skickade
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den via mail sdg vi dven pa svarsadressen vem det var som svarat. For oss spelar det
egentligen inte sa stor roll vem som svarat, enda kriteriet var att de var utbildade larare. Men
respondenterna kanske kénde att de inte var sa anonyma. Vi forsokte anonymisera
respondenterna s mycket som majligt i bakgrundsredogdrelsen under resultatet men anda
redogora vasentlig information.

I och med att vi fick sa fa enkétsvar har vi for lite material att rakna statistiskt pa. Med sa har
lag svarsfrekvens oppnar det for slumpfel. Desto storre méangd svar man far in desto mindre
blir felmarginalerna (VVagledning for behovsdriven utveckling (beta), u.d.). Risken for lag
svarsfrekvens vid enkatundersokning ar stor da det ar latt att bara strunta i att fylla i den.
Detta kan snedvrida resultatet da man inte far den representation bland populationen som
Onskats (Gratton & Jones, 2010:129).

Vi ser bade fordelar och nackdelar att anvanda sig av enkat som metod. De fordelar vi anser
att vi haft ar att vi har natt flera personer &n vad vi skulle ha gjort vid intervjuer under samma
tidsram. Aven att man undviker risken att medvetet eller omedvetet paverka respondenternas
svar genom sin narvaro. Vid en intervju kan ga man mer pa djupet angaende respondenternas
asikter an vid enkatundersokning. En annan fordel med enkater ar att samma fragor stalls till
alla respondenter. Intervjuer daremot ser olika ut beroende pa vilka som deltar, foljdfragorna
blir annorlunda. Denna studie kan ses som en férundersokning till en mer djupgaende
undersokning. De nackdelar vi funnit med denna metod &r att vi inte kan fraga respondenterna
hur de har tankt nér de har svarat, om de kant osakerhet eller inte brytt sig om vad de svarat
utan bara kryssat. En stor brist som vi har fatt uppleva ar svarigheten med att fa personer att
delta i undersokningen. Vi trodde att det skulle vara mycket lattare att fa storre deltagande &n
vad vi fick. Vi har fatt uppfattningen att skolorna har mycket pa agendan nu infér julen och
betygsattningar m.m. dven att enkét ar latt att strunta i och slanga bort istéllet for att fylla i. Vi
har anda forsokt att lagga sa lite borda som majligt pa respondenterna men de maste
fortfarande ta sig tid att fylla i den.

Undersdékningens tillforlitlighet

Eftersom urvalet av respondenter inte ar sa omfattande gar det inte att dra nagra generella
slutsatser. Urvalet ar inte representativt for en storre population. Var ambition med uppsatsen
ar att belysa amnet idrott och hélsas vésentlighet. Aven respondenternas vetskap om
undersokningens innehéll kan paverka deras svar. Nar de vet att det ar idrott och halsa vi vill
undersoka kan det bli sa att de svarar till &mnets fordel. Esaiasson et al. tar upp begreppen
validitet och reliabilitet. Med validitet menas att undersokningen mater det den har som mal
att mata. Reliabilitet méter undersokningens tillforlitlighet och vid en hog reliabilitet finns
inga slumpmassiga eller osystematiska fel (Esaiasson et al., 2007:63, 70). Vi anser att vi med
denna undersokning matt det som vi fran borjan avsag mata dock ar underlaget for litet for att
kunna dra generella slutsatser. Validiteten ar alltsa hog medan reliabiliteten ar lag i denna
studie.

Férslag pa vidare forskning

I den har undersékningen utgick vi fran enkat som metod. For att fa en djupare insikt i
lararnas instéllning till &mnet kan man utféra intervjuer med dem. Observation &r ytterligare
en undersokningsmetod som kan ge insikt i idrottslararnas samt elevernas instéllning till
amnet dock inte icke-idrottslararnas installning. | den har studien har vi bara fokuserat pa
lararnas instéllning till &mnet men det skulle dven vara intressant att se elevernas instéllning
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och om den stammer Gverens med lararnas. For att kunna dra generella slutsatser skulle
undersokningsgruppen behova forstoras. Aven en geografiskt storre spridning behdvs for att
kunna dra slutsatser for hela landet.
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Bilagor

Enkat angaende amnet idrott och hélsa i skolan.

Vi ar tva lararstudenter fran Géteborgs Universitet som denna termin skriver en C-uppsats om
larares installning till &mnet idrott och hélsa. Vi hoppas att du vill hjélpa oss med denna
undersokning genom att fylla i den hér enkéten. Alla enk&ter kommer att behandlas anonymt.

Kryssa endast i en ruta per frdga om inget annat anges.

Kvinna Man Alder:

1. Hur manga ar har du varit verksam larare?

2. | vilken kommun arbetar du?

3. Vad har du for utbildning?

4. Vilket/ vilka amnen undervisar du i?

5. Vilken/ vilka arskurser undervisar du i?

6. Hur viktigt ar det att &mnet idrott och hélsa ar schemalagt i skolan?

Mycket viktigt Ganska viktigt Inte sarskilt viktigt

7. Vilket syfte har amnet idrott och halsa?

Inte alls viktigt
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8. Vad bor amnet idrott och halsa innehalla? Rangordna de atta viktigaste alternativen.

Anvand siffrorna 1-8, dar 1 ar viktigast.

Allemansratten

Badvett

Dans

Friluftsliv

Forsta hjalpen

Halsa

Konditionstraning

Lekar

Mental traning

Motorik

Orientering
Redskap
Rytmik
Rorelsetréning
Simning

Spel & idrotter
Styrketraning
Teori
Tavlingar

Ovrigt:

9. Hur manga minuter bor laggas pa idrott och hélsa per lektion?

Bor ej finnas pa schemat

< 40 min

40-50 min

50-60 min

> 60 min
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10. Hur manga lektioner idrott och hélsa bor eleverna ha per vecka?

Bor ej finnas pa schemat

1 lektion

2 lektioner

3 lektioner

Fler &n 3 lektioner

11. Rangordna de atta mest vasentliga amnena enligt dig. Anvand dig av siffrorna 1-8, dar 1
ar mest vasentligt.

Bild NO

Engelska SO

Hem- och konsumentkunskap Sl6jd

Idrott och hélsa Svenska

Matematik Svenska som andra sprak
Moderna sprak Teckensprak for hdrande
Modersmal Teknik

Musik

12. Mérker du nagon skillnad pa eleverna de dagar de har haft idrott och halsa jamfort med de
dagar de inte har haft det?

Ja

Nej

Om ja, hur?

13. Arbetar ni pa din skola for att fa den fysiska aktiviteten integrerad under hela skoldagen?
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Ja

Nej

Om ja, hur?

14. Hur fungerar samarbetet mellan olika &mneslarare pa skolan?

Mycket bra Ganska bra Inte sarskilt bra Inte alls bra

15. Anser du att eleverna kan ha anvandning av det de Iar sig i &mnet idrott och héalsa dven
senare i livet?

Ja

Nej

Kanske

16. Hur upplevde du undervisningen i idrott (och hélsa) under din egen skolgang?

Mycket bra Ganska bra Inte sarskilt bra Inte alls bra

Tack for din medverkan!
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