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Syfte: Syftet med studien &r att analysera de filmer som Skolverket har tagit fram som stod till kursplanen i
Idrott och hélsa pa grundskolan. Vara problemstallningar ar: Vad belyser filmerna? Hur framstills amnet Idrott
och hilsa och hur sdgs &mnet kunna beddmas? Varfor har Skolverket valt just detta innehall for filmerna? Vilken
bild av kroppen formedlas i filmerna?

Metod: Vi har valt diskursanalys som metod samt kvantitativ innehallsanalys.

Material: | studien har vi anvént oss av tva filmer som Skolverket har tagit fram, den nya kursplanen i Idrott
och hélsa i grundskolan och bedémningsstdd i Idrott och hélsa samt stédmaterialen; komentarmaterial
till kursplanen i Idrott och hélsa och beddémningsstdd till Idrott och hélsa for arskurs 7-9.

Resultat: | studien kom vi fram till att filmerna som Skolverket tagit fram skildrar olika maktpositioner i
samhéllet. Skolverket speglar till viss del en orealistisk syn pa skolamnet Idrott och halsa. Filmerna bygger pa
dialog, men det som formedlas &r tva regiserade filmer med manus. Spraket kinns inte som de medverkandes,
vilket leder till att filmerna inte kédnns trovardiga och vi som tittare tappar intresset.

Betydelse for lararyrket: Vi valde att analysera de filmer som Skolverket har tagit fram och som har betydelse
for lararyrket. Det ar vart yrkesuppdrag att anvanda oss av de kursplaner som Skolverket tagit fram. For att 6ka
var forstaelse kring amnet vill Skolverket fortydliga innehéllet via dessa stddmaterial. Saledes har detta material
stor inverkan pa lararyrket.
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Inledning

Kent Andersson, en larare pa en av Sveriges 4 616 grundskolor (Skolverket, 2012-12-07) och
aven medverkande pa Skolverkets kompletterande &mnesfilm till kursplanen i Idrott och
hélsa, menar att det &r viktigt med en likvardig bedémning i amnet och att det fors
diskussioner ute pa skolorna mellan larare och elever. Han talar om forstaelsen av amnet och
hur det ska beddmas:

Vi maste som skra och som grupp nu verkligen stélla krav pa att vi far mojligheter
att pa olika satt och i olika forum diskutera med varandra sa att vi far en
gemensam forstaelse for vad det ar, vad star kunskapskraven for. Vi maste ha
sadana diskussioner och de diskussionerna, har vi inte haft dem forut s maste vi
ha dem fortlopande. Darfor jag tror inte bara att vi far en mer schysst, likvardig
bedémning utav eleverna dar ett A star for ett A over hela vart land, eller ett C ar
samma i Malmo som i Kiruna. Jag tror dessutom att det kommer utveckla var
undervisning véldigt mycket. (Kent Andersson, 16 minuter in i filmen, &mnesfilm
i Idrott och hélsa)

| Sverige gick den 15 oktober 2011, 888 658 elever i grundskolan (Skolverket, 2012-12-07),
samtliga med rétt till en likvardig undervisning och bedémning. Under aret har Skolverket
lagt upp en rad stddmaterial pa sin hemsida for att underlatta forstaelsen kring den nya
laroplanen och dess innehall. Men vad férmedlar dessa material egentligen och hur skildras
den “svenska” skolan i materialen? Vad bedoms som viktigt och varfor?

Det rader inga tvivel om att det som forsiggar i skolan ber6r stora delar av den svenska
befolkningen, oavsett socialt- kulturellt- eller ekonomiskt kapital och bakgrund. Under
“skolans tak” inryms alla och elever ska bedomas utifran samma kunskapskrav oavsett var
nagonstans man bor och har sin tillhérighet. Skolan ska bedriva en likvardig utbildning som
svarar mot den nya laroplanen.

Var erfarenhet ar att amnet Idrott och hélsa bedrivs pa skilda satt ute i skolorna. Nar eleverna
ska paborja gymnasiet leder detta till stor kunskapsspridning och i varsta fall tvingas
gymnasieldrarna repetera de moment som eleverna redan skulle genomfért under
grundskolan. Vad som bedoms skiftar ocksa ute i skolorna och var erfarenhet ar att det
fortfarande kan vara kvantitet och inte kvalitet som mats. Det ar lattare att méata hur langt man
hoppar, &n vilken kvalitet hoppet har. Sa vad ar viktigt i &mnet Idrott och hélsa och vad ska
eleverna fa med sig nar de slutar nionde klass? Gar det utifran dessa material att undersoka
vilka moment som dr viktiga och hur dessa kan bedémas? Hur har det tidigare sett ut i skolan
och Sverige i stort, tenderar nagot aterkomma eller ska allt ses som nytt?

Lgr 11 &r fortfarande ett relativt nytt inslag i skolan. Mycket av det material som ligger som
stod pa Skolverkets hemsida har annu inte lagts under luppen, varken av larare eller de som
vill granska materialen narmare. Att anvanda sig av filmer ar ett helt nytt drag fran
Skolverkets sida och det ar forsta gangen detta media anvands for att komplettera kursplaner i
laroplanen. Tidigare har endast material i form av text anvands, inrymmande vissa bilder, men
inte filmsekvenser. Att anvanda sig av film innebdar att man kan belysa, via exempel, vad som
ar viktigt och hur olika moment kan bedémas, men det kan ocksa skildra hur en skolklass ser
ut, vilka som jobbar i skolan, vad undervisningen innehaller, samt andra aspekter pa den
svenska skolan. Da vi nu valjer att granska ett nytt material &r var forhoppning att denna
studie behandlar outforskad mark och pa sa satt kan tillféra nagot nytt.



Uppsatsens disposition ar forst och framst upplagd med syfte och redovisning av studiens
problemstallningar. Darefter kommer teoretisk anknytning och litteraturgenomgang. Sedan
foljer ett avsnitt om metod, samt studiens tillvagagangssatt och tillforlitlighet. Resultatet
redovisas darefter och slutligen kommer en metoddiskussion och en resultatdiskussion.
Avslutningsvis skrivs ett slutord.

Syfte och problemstéallningar

Det 6vergripande syftet med foreliggande studie &r att analysera hur &mnet Idrott och halsa
framstalls i de filmer som Skolverket har tagit fram som stod for kursplanen i Idrott och hélsa
och att genomfora en diskursanalys av detta samlade material. VVara preciserade
problemstallningar &r:

Vad belyser filmerna?

Hur framstélls &mnet Idrott och hélsa och hur sags &mnet kunna bedémas?
Varfor har Skolverket valt just detta innehall for filmerna?

Vilken bild av kroppen formedlas i filmerna?

Teoretisk anknytning

Var utgangspunkt i studien bygger pa en konstruktionistisk grundsyn. Narmare bestamt
innebdr detta att verkligheten aldrig kan anses vara neutral eller oberoende. "All kunskap &r
socialt konstruerad och kan darfor aldrig avspegla en entydlig verklighet dar ute” (Borjesson
& Palmblad, 2007, s.9). Vidare menar Borjesson och Palmblad (2007) att alla ser pa
verkligheten genom "diskursiva raster" (s.9). Genom spraket skapas verkligheten, samtidigt
som verkligheten ocksa hjalper till att forma spraket. Faktorer som kultur, tidsepok och
samhaélle inverkar och paverkar ocksa verkligheten. Beroende av dessa faktorer uppfattas och
forklaras omvarlden pa ett visst satt. Innebdrden blir att allt som vi uppfattar tolkas utifran de
erfarenheter eller "raster” vi tidigare inforskaffat (Ahrne & Svensson, 2011; Bergstrom &
Boreus, 2000). Hansson, Karlsson och Nordstrom (2006) menar att en diskurs belyser varlden
ur en viss synvinkel, genom tolkningar och varderingar. Borjesson (2003) menar att.
”Diskurser representerar eller forestéller verklighet - samtidigt som diskurser skapar varlden
genom laggande av tyngdpunkter och givande och av selektiva skildringar” (s.19).
Gemensamt for diskurser ar att de ar avgréansade och att de befinner sig i ett visst
sammanhang. Genom att anvanda sig av samma ramverk och regler skapas en diskurs, inom
diskursen anses det givna beteendet som normalt (Ahrne & Svensson, 2011; Paecher, 1998).
Var intention &r att anvanda oss av diskurs som teoretisk anknytning i studien. Skolverket har
en ledande roll i den utbildningsdiskurs som rader i det svenska samhéllet. En del av
diskursbegreppet handlar om makt och vi har valt att utga fran Foucaults syn pa makt och hur
den paverkar diskurser. Larsson och Fagrell (2010) menar att makt &r ett svart begrepp. Ur ett
vardagligt perspektiv pa makt, kan makt ses som nagot som kan utévas pa nagon annan. De
som bestammer kan vara chefer, lakare och larare och sa vidare. Larsson och Fagrell (ibid.)
menar att larare har makt i och med att Sverige har skolplikt och att det ar lararna som sétter
betyg pa eleverna i skolan. Foucault kallar denna makt for suveranitetsmakt, inneborden av
denna makt &r att den utgors av lagar, regler och bestdmda maktpositioner i ett samhélle
(Nilsson, 2008). Foucault menar att maktbegreppet ar mer mangfasetterat 4n sa och han
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arbetade med tre faser; makt, kunskap och subjektivitet och aven pa vilket sétt kroppen &r
knuten till dessa faser. Foucault anser att makt inte ar nagot som manniskan har som en
agodel, utan att det ar en handling som utférs och i denna handling ligger makten. Foucault
menar att makten hela tiden maste gora sig bemarkt for att maktutdvningen skall fungera. Nar
han undersoker hur makten har sett ut genom historien, ser han att maktutévning gar hand i
hand med en typ av vetande. "’Viljan till makt kompletteras séledes av en tillhérande vilja att
veta. Foucault kallar denna koppling mellan maktutévning och vetande for makt- och
kunskapsrelationer” (Larsson & Fagrell, 2010). Enligt Nilsson (2008) menar Foucault att
subjektet skapas och paverkas av de maktrelationer som paverkar den. Pa sa vis kan en
individ inte anses vara fri, utan underordnad de diskurser som den befinner sig i. Vidare
menar Nilsson (ibid.) att det lange har funnits en tro pa vetenskap som sanningshérare och att
det darfor framst har varit dessa diskurser som ansetts paverka individen. Pa senare tid har
ocksa media fatt en storre roll i samhallet och pa sa vis har media ocksa fatt en tydligare
paverkan pa individen. Medias paverkan blir i manga fall annu tydligare da vi talar om synen
pa kropp och enligt Foucault ar kroppen en del av subjektiviteten och synen pa densamma.
Nilsson (2008) skriver:

Foucault framholl ocksa den betydelse som kroppen i dess mest konkreta
form hade i subjektiveringsprocessen; dess fysiska form och status, begar
och erfarenheter. Alla kommer vi under vart liv att inta en rad olika
subjektspositioner dar var kroppsliga status — eller snarare den status som
kroppen diskursivt tillskrivs — spelar en av de konstituerande rollerna.
(s.180)

Att Foucault anvander sig av begreppet diskurs for att beskriva maktforhallanden, har vi redan
tagit upp. Men vad innebir begreppet diskurs? Foucault forklarar diskurs genom: ”Som
praktiska handlingar som systematiskt formar det objekt de talar” (Foucault i Watt Boolsen,
2007). | Thurén (2007) forklaras diskurs som ndgot som sammansvetsar en grupp genom
spraket och hur spraket och verkligheten praglar varandra. En diskurs blir pa sa satt framst
spraklig, men det ar via spraket som vi framst formedlar oss och pa sa satt blir diskursen en
del av den verklighet vi upplever (Watt Boolsen, 2007).

Hermann (2004) menar att det &r framst via uppfostran, utbildning och undervisning som
makt speglas och enligt Foucault vinns makt genom kunskap. Detta kan appliceras pa lararens
roll gentemot eleven och via kunskap befaster lararen sin maktposition. Foucault beskriver
aven hemmet, familjen och skolan som traditionella pedagogiska rum dar makt utspelas.
Vidare menar han att makt inte behover befinna sig pa synliga arenor, makt kan éven utovas
och paverka i det dolda. Det ar inte endast den makt som vi uppfattar som makt som paverkar
oss, utan en rad olika faktorer finns som vi forhaller oss till, bade medvetet och omedvetet. Pa
sa satt kan inte makt ses som nagot linjért, utan snarare som en sammansatt vav som flatas in i
varandra. Det intressanta blir da att forsoka synliggdra den osynliga makten.

Makten forvarvas, ervras eller fordelas inte och har inte en enskild arena
som spelplan, utan utévas i relation till otaliga utgangspunkter. Makt &r inte
nagot som utévas uppifran och ned. (Gytz Olesen & Moller Pedersen,
2004, s.88)

Enligt Foucault ar makt alltid riktad mot nagonting. Det &r inte gruppen eller individen som
sitter pa den, utan makten finns i de normer som paverkar gruppen eller individen (Gytz



Olesen & Moller Pedersen, 2004).

Enligt Thurén (2007) menar Foucault att ett samhalle maste besta av avvikande individer.
Detta eftersom majoriteten behdver ha nagon att jamfora sig med, vilket bidrar till
sammanhallning i samhallet. Majoriteten stéter ut avvikande beteende och stérker sig sjalva
genom att pa sa satt kanna sig overlagsna. Hermann (2004) menar att genom det Foucault
beskriver som sjélvet, reglerar vi oss for att passa in i den diskurs som vi befinner oss i.
Sjalvregleringen gors for att passa in och for att vi inte ska sta utanfor diskursen, att avvika.
Hermann (ibid.) kopplar detta beteende till dagens hélsoperspektiv genom att:

Nya initiativ for att framja hédlsan kan absolut inte tvinga oss att vélja ratt, utan gor
snarare det sunda livet till en attraktiv etisk kategori som underbyggs i
vetenskapliga undersékningar och resultat, och som endast oansvariga individer
avstar fran att gora till en del av sin personliga livsstil. (Hermann, 2004, s.98)

Har i finns en mojlighet att sjalv paverka det val vi gor. Dock innebar detta val antingen att vi
anpassar oss till de regler och normer som finns i diskursen, eller sa ses vi som avvikande.

Litteraturgenomgang

Vi har inte funnit tidigare forskningsmaterial da vi sokt pa “filmer till Lgr 11 i Idrott och
hélsa” och ’stodmaterial till Lgr 11 i Idrott och halsa”. Oss veterligen har det inte gjorts nagra
studier som analyserar filmerna. En trolig orsak till detta ar att filmerna nyligen lagts upp pa
Skolverkets hemsida och att det darfor ar forst nu som detta blivit mojligt. Det ndarmaste vi
kan komma &r studier vi funnit som handlar om hur halsobegreppet har véxt fram som ett
relevant innehall i kursplanerna genom aren. Inom bedémning och betyg har det ocksa utforts
en rad uppsatser som pa olika satt handlar om bedémning, men vi har inte funnit nagon studie
som har direkt relevans for var egen undersokning. Nar vi soker pa tidigare forskning gallande
diskursanalys har det gjorts pa Lgr 11, bland annat Gabrielsson (2012), men inga som &r
direkt relevanta till var studie. Vi finner ocksa diskursanalyser som gjorts pa laromedel men
dessa kopplas inte till &@mnet Idrott och hélsa.

Tolvhed (2008) har anvént sig av samma metodval i sin avhandling som vi, semiotisk
bildanslys. Detta har &ven Jonsson och Serholt (2012) gjort i sitt examensarbete. Daremot ar
inte deras amnesval liknande var studie. Sammanfattningsvis kan vi saga att flera forskare och
studenter anvander sig utav samma metodval som vi, men da filmerna &r nya finns ingen
tidigare forskning vilket gor var studie unik.

Historisk syn pa utveckling av idrott i Sverige

Blom och Lindroth (2002), Riksidrottsforbundet och Annerstedt (1989) redogor for Sveriges
idrottshistoria. Enligt dem var linggymnastiken stor fran 1800-talets bérjan till 1900-talets
mitt. Grundaren av linggymnastiken var Per Henrik Ling och eftertrddaren var hans son
Hjalmar Ling. Linggymnastikens syfte var att gymnastikrorelserna skulle utforas efter
kroppens anatomi och fysiologiska principer. Det var ocksa viktigt for kropp och sjal att
rorelserna skulle forebygga kroppsliga brister. Utforandet skedde under strikta forhallanden
med tydliga regler om hur dessa skulle efterfoljas. Linggymnastikens form spreds bade till
skolgymnastiken och till militar utbildning. Per Henrik Ling startade Gymnastiska
Centralinstitutet (GCI), nuvarande Gymnastik- och Idrottshogskolan (GIH), i Stockholm i
borjan av 1800-talet. | slutet av 1800-talet skedde en forédndring inom idrotten. Viktor Balck,
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den moderna tavlingsidrottens fader, sag till att allman idrott (friidrott) och gymnastik fick
fler utdvare. Det var &ven andra idrotter som bérjade bilda foreningar och tavlingsidrotten
blev en folkrorelse.

Grahn (2008) menar att under efterkrigstiden lades allt mer fokus pa den halsoframjande
aspekten pa idrott. Folkhemmen skulle aktiveras och nu inkluderades i allt storre utstrackning
aven ungdomar och kvinnor. Det ansags allt viktigare att ungdomar &ven pa sin fritid dgnade
sig at idrott, bland annat eftersom samhaéllet ville skydda dem fran att hamna i missbruk.

I och med beskedet som kom 1969 “’Idrott &t alla” (SOU 1969:29) blev handikappidrotten
godkénd som en del av idrottsrorelsen. Detta blev ett lyft for handikappidrotten, numera var
det inte bara en fritidsaktivitet, utan ocksa social traning och rehabilitering. Sarskilt viktigt
blev det for handikappade att idrotta eftersom de inte hade lika stora méjligheter till andra
aktiviteter pa fritiden. | slutet pa 1900-talet bildades en dopingkommisson och for forsta
gangen infordes bestraffning inom idrotten (Dopingjouren, 2012-11-20). Ungefar samtidigt
bildades SISU (Svenska Idrottsrorelsens Studiefoérbund). Idag anordnar de till exempel kurser
for att pa basta sétt kunna stotta saval utdvare som ledare. De idrotter som &r medlemmar i
Riksidrottsforbundet (2010-11-20), har skapat gemensamma riktlinjer for idrottens
utformning i férbund och foreningar. | slutet av 1900-talet presenterade Riksidrottsforbundet
Idrotten vill”. Denna kan tolkas som Riksidrottsforbundets egna “laroplan”. | praktiken
innebar inforandet av “Idrotten vill” att Riksidrottsforbundet narmade sig skolans syn pa
Idrott och hélsa. Syftet var att skapa gemensamma malsattningar for alla medlemmar for
idrottens utformning i féreningar och férbund. Idrottsrorelsen satte upp fyra punkter som extra
viktiga i verksamheten:

e Allas ratt att vara med

o Demokrati och delaktighet

e Rent spel

o Gl&dje och gemenskap

Det har genom aren diskuterats hur kopplingar mellan skolan och idrottsrorelsen ser ut och i
vilken utstrackning idrottsrorelsen paverkat skolamnet Idrott och hélsa, likaledes hur amnet
paverkat idrottsrorelsen. Genom “’Idrotten vill” ser vi en tydligare koppling mellan skolan och
idrottsrorelsen.

Jamforelser mellan laroplaner, Lgr 62 till Lpo 94 i Idrott och hélsa

Innan grundskolans inférande 1962 fanns tva olika skolformer: folkskolan och realskolan.
Folkskolan var folkets skola och de flesta elever aterfanns har. I realskolan gick de elever med
ursprung framst i medel- och 6verklass. Skolorna hade tva olika laroplaner, men i och med
inforandet av en grundskola for alla infordes ocksa en gemensam laroplan: Lgr 62 (Sandahl,
2005). Lange hade fysisk aktivitet forknippats med linggymnastiken, men i borjan av 1900-
talet startades skolidrottsforbundet, forst i blygsam skala, men denna verksamhet kom att véxa
relativt snabbt. Det definitiva slutet pa linggymnastiken och dess era kom i samband med
inforandet av Lgr 62. 1 och med detta blev skolans idrottsundervisning nu bredare och mera
idrottslikt. Det gick fran att tidigare nast intill uteslutande ha innehallit gymnastiska
kroppsévningar, till att gymnastiken nu endast var en del av de fysiska 6vningar som
undervisades i och idrottsrérelsen tog plats i skolans fysiska fostran (Sandahl, 2005). Bade
Sandahl (2005) och Annerstedt, Peitersen och Ronholt (2001) menar att fysisk aktivitet varit
en del av undervisningen i skolan redan innan Lgr 62:s inférande, men att det tidigare endast
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varit rekommendationer. | och med att &mnet nu schemalades sa stalldes ocksa krav pa
skolorna om genomférande. Enligt Annerstedt med flera (2001) innebar inférandet av Lgr 62
dock att de faktiska gymnastiktillfallena blev farre. Fran att ha varit tre timmar i veckan for
alla till att nu endast vara tva timmar i veckan for de elever som gick i arskurs nio. Sandahl
(2005) skriver att utdver dessa gymnastiktillfallen tillskrevs ocksa 10-12 friluftsdagar per
lasar. Vidare havdar Annerstedt med flera (2001) att amnet fick en bredare inriktning i och
med inforandet av Lgr 62. Syftet var framst att vacka elevers intresse for fysisk aktivitet, ett
intresse som de sedan skulle ha nytta av under hela livet. Undervisningen grundades i en
allsidighet, med fokus pa social fostran, med mal att klara av det kommande arbetslivet. Det
framstod ocksa som viktigt att eleverna skulle fa utlopp for sitt uppdamda rorelsebehov, vilket
i sin tur underforstatt skulle leda till en lugnare tillvaro i skolan som helhet (Sandahl, 2005).
For lararna innebar inforandet av Lgr 62 en tydlig styrning av bade innehall och utférande i
amnet (Annerstedt m. fl., 2001; Sandahl, 2005).

Da Lgr 69 togs i bruk fick arskurs nio aterigen tre timmar gymnastik i veckan och antalet
friluftsdagar skulle vara 6-12 per lasar. Inférandet av Lgr 69 innebar ocksa att synen pa
elevers delaktighet blev tydligare och detta var nagot skolorna skulle efterstrava. Aven i
denna kursplan framholls innehallsliga moment och hur dessa skulle utforas (Annerstedt m.
fl., 2001). Bade Annerstedt med flera (2001) och Sandahl (2005) menar att Lgr 62 och Lgr 69
fortfarande gjorde skillnad pa kon. Pojkars idrottande fokuserade fortfarande pa styrka och
uthallighet, medan flickors idrottande skulle leda till rytmiska fardigheter och smidighet. I Lgr
62 rekommenderades att flickor och pojkar inte borde ha gemensam idrott da puberteten
infoll. Undantag fran detta var enstaka tillfallen under aret da eleverna tranade dans, men i
ovrigt ansags det opassande med samgymnastik. Aven i Lgr 69 ansags det opassande med
gemensam gymnastik, dock drogs denna gréans vid hogstadiet. Synen pa gemensam gymnastik
hade luckrats upp nagot, da det ocksa ansags tillatet att utover dans bedriva samundervisning i
friluftsverksamhet (Sandahl, 2005). Da Lgr 80 togs i bruk skedde markanta forandringar i
synen pa kon. | denna laroplan lades stor vikt vid att skapa en jamstalld skolgang for flickor
och pojkar. Specifikt for &mnet idrott, som det nu bytt namn till, var att samundervisning
skulle vara normen och att flickor och pojkar skulle var delaktiga pa lika villkor (Sandahl,
2005; Annerstedt m. fl., 2001). Namnbytet fran gymnastik till idrott aterspeglades i
undervisningen och Sandahl (2005) menar att idrottsrorelsen fick storre plats i
undervisningen. Sjélva ordet idrott férde tankarna till idrottsrérelsen, nagot som ordet
gymnastik inte lika tydligt gjort. Fr undervisningen ledde detta till ett storre fokus pa
bollsporter. Utdver kopplingen via namnbytet bidrog dven idrottsrérelsen med material och
fortbildning till lararna.

Under 60- och 70-talet radde en centralstyrning av skolan, men trenderna gick nu mot en mer
decentraliserad syn pa skolsystemet. For lararna innebar detta en storre frihet i planering och
upplagg av undervisning. Antalet timmar for &mnet &ndrades inte, men en tydlig skillnad
marktes da antalet friluftsdagar reducerades till 4-8 per lasar (Sandahl, 2005). Malen for
amnet var att eleverna skulle utveckla sin fysiska, psykiska och sociala formaga (Annerstedt,
2001).

Amnet bytte aterigen namn da Lpo 94 inférdes, nu till Idrott och halsa. Namnbytet forde
fokus bort fran idrottsrorelsen och mot ett amnesinnehall med livstil, hélsa och livskvalitet i
fokus. Individen blev en viktig utgangspunkt for lararna da de utformade undervisningen och
det blev &n mer viktigt att utga fran varje enskild elev. Skolsystemets decentralisering var nu
ett faktum, riksdagen hade tagit beslut om att skolan den forste januari 1991 skulle 6verga till
att bli kommunalt styrd (Fejan Ljunghill, 1995). Aven kursplanen andrades och gick fran
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detaljstyrning till malstyrning. Malen delades upp i mal att strava mot och mal att uppna.
Ingen innehallslig detaljstyrning fanns att tillga och hur undervisningen skulle planeras och
bedrivas var upp till de lokala beslutsfattarna. | praktiken kunde detta leda till stora
innehallsliga skillnader mellan olika skolor (Annerstedt, m. fl., 2001; Sandahl 2005).
Huruvida antalet timmar for undervisning i &mnet Idrott och halsa minskade eller ej da Lpo 94
togs i bruk ar svart att generellt svara pa. Eftersom amnet tilldelats antal timmar per lasar och
inte per vecka, samt att skolorna hade valmojlighet att flytta viss tid fran ett amne till ett
annat, kunde amnet Idrott och halsa nu se olika ut beroende pa vilken skola eleven gick pa.
Eleven hade nu ocksa mojlighet till eget val vissa timmar i veckan, vilket skulle kunna
paverka antal undervisningstimmar i amnet Idrott och halsa. | Lpo 94 togs de avsatta dagarna
bort for friluftsliv (Sandahl, 2005).

Historisk syn pa betyg och bedémning

Lundahl (2011) menar att synen pa bedémning har forandrats i Sverige. Fran att bedomning
betraktas som ett medel for att ge elever guidning till ratt utbildning eller arbete, till att allt
mer se beddmning och betygsattning som en del av individens hela liv genom skola, arbete
och fritid, det vill sdga som nagot standigt narvarande. Bedémning har blivit en del av livet
och dess vardag. Synen pa beddmning som standigt narvarande har ocksa paverkat synen pa
kunskap och idag ar kunskapsutvecklingen och processen i sig det vasentliga. Dagens
samhélle kraver medborgare som ar utbildade i hogre utstrdckning én tidigare. Samhallet har
utvecklats till att stalla stérre krav pa utbildning an tidigare och kraver darfor i hogre grad
kunniga medborgare i detta avseende. Stor vikt laggs idag vid det livslanga larandet.
Bedomningens huvudfunktion &r inte langre att sortera ut yrke och utbildning for eleven utan
snarare att lara eleven att véardera sina egna kunskaper. "Utgallringen” som betyget tidigare
statt for aligger idag den enskilde individen att klara. Vidare menar Lundahl (2011) att da
larande ses som en livslang process ar det viktigt att kunna reflektera och kanna lust for sitt
larande. Lundahl (2011) menar vidare att &ven om svenska skolan foljer de influenser som
finns i Ovriga vastvarlden vad galler bedémning, kan egna nordiska influenser urskiljas. Dessa
influenser har de senaste decennierna inneburit att kraven pa att synliggora bedémning har
blivit starkare, vilket dppnat upp for konkurrens och jamférelse. Samtidigt har det nordiska
skolsystemet drivit en hard linje i jamstélldhetsfragorna och ansett dessa vara viktiga. Lundahl
(2011) menar att influenserna kring synliggorande, jamférelse och konkurrens och tankarna
kring jamstalldhetfragor star i kollisionskurs mot varandra. Inom den svenska skolan &r inte
detta det enda som tycks kollidera. Enligt Lundahl (2011) bygger den svenska skolan pa tva
olika bedémningssystem. Det ena ar summativt och innefattar betyg och prov pa de kunskaper
som eleverna har forvarvat. Det andra ar formativt och det bygger pa att skapa forstaelse och
Oka elevers kunskaper.

Vad géller den internationella forskningen pa bedomning finns tydliga indikationer pa att
fokus nu &r pa formativ bedomning, vilket kan jamforas med en mer summativ syn pa
bedémning som funnits tidigare (Lundahl, 2011). Enligt Lundahl (2011) har manga studier
tidigare stallt sig kritiska till bedomning, eftersom de visat pa negativa effekter for eleverna.
Nu visar ny forskning att det tvartom kan vara positivt for eleven da den blir formativt
bedomda. Vidare menar Lundahl (2011) att det finns forskning som visar pa en betydande
forbattring av elevers larande kopplat till formativ bedémning. Lundgren, Saljé och Liberg
(2010) menar att for att bedomning ska framja larande bor den ske vid relativt fa tillfallen. |
likhet med Lundahl (2011) menar Lundgren med flera (2010) att basta resultat fas da man gor
en formativ bedémning och tar reda pa var eleven befinner sig. Bedémning bor heller inte ske
pa grundvalar av jamforelse.



Lundgren med flera (2010) belyser ett problem som uppstatt i och med den decentralisering
som genomforts av skolan under de senaste tio aren. De menar att &ven om forskning pekar pa
att det framst ar formativ bedomning som framjar larande sa har decentraliseringen 6kat
kraven pa en likvardig bedémning, vilket i sin tur har fatt till foljd att summativ bedomning
ater har okat. Detta beror troligen pa att kraven pa dokumentation och pa nationella prov har
Okat.

Hur ser da laroplanerna pa bedémning? | folkskolan sags larande utifran framst fostrande
syften. De kunskaper som inforskaffades var utantillkunskap och de sags som absoluta. Till
viss del levde denna syn kvar aven under Lgr 62 och 69, men tyngd lades nu ocksa vid
problemldsning, kritiskt prévande och sjalvstandighet. Da Lgr 80 tog vid lades &nnu storre
vikt vid dessa kompetenser. Det blev ocksa tydligt att kunskaperna skulle kunna knytas till
elevens tidigare erfarenhet, oavsett bakgrund. Synen pa skolans inblandning i elevens
yrkesval andrades och riktlinjerna var att skolan skulle forhalla sig opartiska till detta val. |
Lpo 94 skedde en drastisk foérandring i synen pa kunskap, fran att ha sett kunskap som nagot
som reproduceras blev det nu tydligt att kunskap skulle produceras. Denna syn delar Lgr 11.
Synen pa kunskap ses nu ocksa som kulturell, funktionell och situationsbunden och i handling
bildas kunskap. Fokus laggs pa att kunskapsbedémning ska ses som nagot som framjar
larande och inte endast bedomer kunskapen. Fran att tidigare gjort bedémningar av larande,
ska beddmningar nu goras for larande (Lundahl 2011).

Laroplanernas syn pa betyg och beddmning

Nedanstaende text ar skriven utifran vad som gar att finna i de olika laroplanerna om betyg
och beddmning, samt det kompletterande material som producerades till Lpo 94.

Lgr 62

Betygséttningen sker bade pa host- och vartermin, men pa hostterminen satts det betyg som
baseras pa den gangna hésterminen. Pa varterminen satts det ett betyg for hela lasaret, det som
behandlades pa hostterminen ar ocksa inraknat. Betygskalan &r 1-5 dar 1 motsvarar lagsta
betyg och 5 hogsta betyg. Betygen sétts efter en procentskala som ar utraknad pa genomsnittet
i hela landet. Detta innebdr att betygen ar relativa och elevers prestationer jamfors. Vikt 1aggs
vid objektiva betyg som inte ska influeras av uppférande och ordning. Betyg i gymnastik satts
redan fran och med arskurs 1 (Kungliga Skoloverstyrelsen, 1962).

Lgr 69

Betygsattningen sker saval host- som vartermin och sétts framst som en kontroll av elevens
arbete och vad undervisningen genererat. Betygskalan ar 1-5 dar 1 motsvarar lagsta betyg och
5 hogsta. Betygen ar relativa och elevernas prestationer jamfors med varandra. | Lgr 69 utgar
betygsattningen fran en procentsats for hur eleverna i hela riket bor befinna sig. Det star
tydligt att utfallet inte behéver vara samma i en enskild klass. Lararen bor kontrollera betygen
mot de oficiella standardiserade prov som finns att tillga. Betygen anses vara en riktlinje for
vidare studier eller yrkesval, samt som ett underlag for arbetslivet.Vikt l4ggs vid objektiva
betyg som inte ska influeras av uppférande och ordning. Lgr 69 framhaver att mindre viktiga
moment inte bor dra ner betyget for amnet som helhet. | &mnet gymnastik satts betyg fran och
med arskurs 1 (Kungliga Skoloverstyrelsen, 1969).



Lgr 80

Betygséttningen sker for eleverna i arskurserna 8 och 9 saval host- som varterminen och i
varterminens betyg raknas dven hostterminens betyg in. Det ar en betygskala mellan 1-5 dar 1
motsvarar lagsta betyg och 5 hdgsta betyg. Det ska inte finnas nagon given procentsats for
betygsgraderna, men det ska finnas fler antal tvaor och fyror i en klass &n antal ettor och
femmor. Eleverna ska framst jamforas med sig sjalva och inte med andra. Brister eleven pa ett
mindre viktigt omrade bor eleven inte fa sankt betyg i samma utstrackning som om det vore
ett mer viktigt omrade (Skoldverstyrelsen, 1980).

Lpo 94

Betyget satts mot de mal som eleven skall ha uppnatt i arskurs nio. Laroplanen skriver om
vikten att eleven tar eget ansvar och att eleven lar sig att bedéma sin egen prestation och
jamfora denna med andras bedomning. Da betygen séatts bor lararen anvéanda sig av samtlig
information kring elevens kunskap och utifran detta allsidigt bedoma dessa kunskaper
(Utbildningsdepartementet, 1994). I juli 2000 kom ytterligare ett material till Lpo 94. | detta
material beskrivs ett nytt betygssystem och kriterier som ska uppnas. Stegen som beskrivs ar
vél godkéand och mycket vél godkand (Skolverket, 2000). Utifran foljande text fran Lpo 94
satts betyget godkand. Detta dr ocksa den enda riktlinje som aterfinns i denna laroplan:

Betyget uttrycker i vad man den enskilda eleven har uppnatt de mal som uttrycks i kursplanen
for respektive dmne. Som stod for betygséttningen finns &mnesspecifika kriterier for olika
kvalitetssteg. Dessa betygskriterier anges i anslutning till respektive kursplan.
(Utbildningsdepartementet, 1994, s.16)

Summering av kunskapssyn och betygsskala

Sedan 1820 har elever betygsatts i Sverige. Innan grundskolans inférande anvéande sig
skolorna av absoluta betyg. Betygen grundades i den kunskap som laromedlen férmedlade
eller det lararen proklamerade. | praktiken innebar detta att hogsta betyg endast gavs till de
elever som vid bedomningstillfallet hade alla ratt och pa sa satt tagit till sig de "ratta"
kunskaperna. | takt med att felen 6kade sanktes betygen. Fran borjan bestod betygen av A, B,
C och D, men sa smaningom kompletterades de pa féljande satt: A, a, AB, Ba, B, BC och C.
A motsvarade hdgsta betyg och D lagsta (Egidius, 1992,; Davidsson, Sjégren & Werner,
2004).

Da grundskolan infordes 1962 kom ett nytt synsatt pa betygsattning och skolan borjade
anvanda sig av relativa betyg. Kunskapssynen forandrades och det fanns inte langre nagon
sann och statisk kunskap, utan kunskap sags som nagot i standig forandring.
Kunskapsinhamtning paverkades av olika sociala och biologiska faktorer som arvsanlag,
intressen, skolgang och sa vidare. Med bakgrund i denna syn pa kunskapsinhamtning borjade
den sa kallade Gausska normalfordelningskurvan att anvandas. Varije steg i betygsskalan, som
numera var fran 1 till 5, kompletterades med en procentsats som motsvarade de antal procent
av Sveriges elevkar som var beréattigade till betyget. De relativa betygen anvandes fran Lgr 62
till och med Lgr 80 (Egidius, 1992; Davidsson, Sjogren & Werner, 2004). Den forsta juni
1994 tradde en ny laroplan i kraft (Utbildningsdepartementet, 1994). Skolans styrning hade
overgatt fran statlig till kommunal och skolans betygsystem var inte langre relativt utan skulle



ses som kunskapsstyrt. De riktlinjer som lararna fick i Lpo 94 var mal att strava mot, samt mal
att uppna i arskurs fem och nio for eleverna (Utbildningsdepartementet, 2004).

Dagens syn pa kunskap

Kunskaper &r som ett isberg — endast en del ar synligt. Kunskaper ar inte
oberoende av tid och sammanhang. Man kan sdga att kunskaper finns i situationer,
i mansklig praxis och i kroppen. (Carlgren, 1992, s. 30)

I Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) menar Carlgren (1994) att det finns tre aspekter
pa kunskap: kunskapens kontextuella aspekt, kunskapens funktionella aspekt och kunskapens
konstruktiva aspekt. Kunskapens kontextuella aspekt innebar i vilket sammanhang barn l&r
och pa sa satt paverkas kunskapen och blir total kunskap. Med kunskapens funktionella aspekt
menas att for att 16sa teoretiska och praktiska problem maste man ha ett redskap. Kunskap har
inte nagot varde forran den fyller en uppgift. Kunskapens konstruktiva aspekt innebar att
kunskap forandras Gver tid. Kunskap under en tidsepok &r inte kunskap under en annan
tidsepok. Det samma galler i samhallen; kunskap i ett samhélle &r inte kunskap i ett annat
samhalle. Vad som raknas som kunskap varierar i olika omraden samt dver tid.

Carlgren (1992) talar om en tyst kunskap. Hon menar att denna kunskap riktar sig mot
individen och ar personlig. Tyst kunskap bildas i relationer och erfarenheter och den kan man
inte lasa sig till. Carlgren (ibid.) talar ocksa om kunskap utifran olika aspekter: forstaelse,
fortrogenhet, fakta och fardighet. Hon menar att dessa fyra aspekter tillsammans skapar
kunskap. Beroende pa vilken kunskap som avses far aspekterna olika stor paverkan. Vidare
skriver Carlgren (ibid.):

Kunskaper ar redskap for att 16sa saval praktiska som teoretiska problem. De
utvecklas i anslutning till speciella fragor i speciella sammanhang. De forandras
genom att anvandas. Skolans kunskapsuppgift omfattar inte enbart att formedla
“kunskaper”, utan ocks4 att frimja elevernas kunskapande formaga. (Carlgren,
1992, s. 34)

Syn pa kropp i ett historiskt perspektiv
| Swartling Widerstrom (2005) hanvisas till Kirk och Kaelin dar de redogér om kroppen:

Nér kroppen osynliggérs och frantas sin erfarenhets- och upplevelsedimension kan
manniskor kdnna sig frammande infor sin egen kropp, vilket i sin tur kan leda till
att individen ej 1ar kdnna sina kroppsliga signaler. Tvartom kan det finnas risk for
att individen istéllet ser sin kropp som ett ting som skall behdrskas (Kirk, 1997)
eller som ett redskap som ska underhallas, tranas och trimmas (Kaelin,
1972/1979). (Swartling Widerstrom, 2005, s. 19)

Swartling Widerstrém (2005) hanvisar ocksa till Per Henrik Lings tolkning om kroppen. Han
menar att kroppen &r som ett tempel, dar kropp och sjal skall 6verensstdmma med varandra.
Bauman och May (2001) menar att det finns en regel som innehaller faktorer om langd, vikt,
form, funktion och utseende med mera. Det ar en regel om hur kroppen skall se ut och det &ar
nagot som individen bor arbeta med for att kunna uppfylla. Palmblad och Eriksson (1995)
skriver:
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Vi flyr fran fett och fibrer. Lagkaloriprodukter 6versvammar butikens hyllor. TV-
sand halsoupplysning forkladd till underhalining. Redan i tidig alder inprantas
budskapen om det sunda livet, sa att till exempel godisatande blir skuldbelagt pa
alla dagar utom I6rdag. Dessa halsans normsystem har blivit s& integrerande i var
vardag att vi knappt marker dem langre. (Palmblad & Eriksson, 1995, baksidan av
boken)

| Annerstedt med flera (2001) skriver Ronholt om hur media skriver om traning och
kroppsterapier och pa sa vis ar medvetenheten om kroppen valdigt stor. Mycket av de
kontakter man far sker genom fysisk beréring, bade kontakten till andra och sig sjalv.
Sambandet mellan kropp och sjal erfars dagligen da det liv vi lever kan stressa kroppen. Néar
vi gor nagot med kroppen som den inte trivs med eller nar den far for mycket eller for lite
energitillforsel paverkas den. Ronholt (2001) menar att det ar viktigt att ta hand om sin kropp
innan det ar forsent. Oftast gors det inte forran den ropar pa hjalp, da det uppstar problem och
kroppen inte fungerar som den brukar. Nar det géller barn ar det bra att ha forstaelse for
barnet och det &r viktigt att uppméarksamma kroppens motoriska utveckling. Hur barnet
uppfattar sig sjalv ar tillstands- och situationsberoende och paverkar insikten av kroppens
uttryck. Idrottslérares roll &r att urskilja om en rorelse &r klumpig, okoordinerad, tafatt och stel
eller nér den ar naturlig, dynamisk och koordinerad. | idrottslararens profession finns
mojlighet att se om ett barns kropp/psyke inte ar i balans eller om det eventuellt &r problem
med mognaden. Didaktiska 6vervaganden kan goras for att stodja barnet i utvecklingen och
for att barnet ska fa en positiv kroppsbild genom att fa allsidiga rorelseaktiviteter som det
klarar av. Det &r viktigt att larandesituationerna innehaller moment som gor eleven medveten
om sin kroppshallning, taktkéansla och avslappning. Genom att géra eleven medveten om detta
kan elevens prestation avsevért 6kas. Annerstedt med flera (2001) skriver:
”Kroppsmedvetenheten eller den kroppsliga erfarenheten ar bade till vardags och pa elitniva
en forutsattning for en harmonisk utveckling” (s. 314).

Kursplanernas syn pa kropp

Ekberg (2009) menar att det gar att utréna en tydlig forskjutning fran fysisk aktivitet i de aldre
kursplanerna mot halsa i de nyare. Larsson och Fagrell (2010) betonar &ven att det gar att
urskilja ett forandrat synsatt pa kropp. | Lgr 62 och 69 framstalls kroppen som ett objekt och
fokus ligger pa den enskilda kroppen. En tydlig forandring bérjar emellertid ta form redan i
Lgr 80 da kroppen ska ses som en del av ett stérre sammanhang och i Lpo 94 &r det skolan
som framst ar i centrum och synen pa den enskilda kroppen &r nu helt nertonad. Kroppen ses
nu som ett subjekt snarare &n ett objekt. Londos (2010) forklarar kroppen som subjekt lite
narmare:

Kroppen som subjekt innebar ett perspektiv som riktas mot hur rérelsen upplevs
och mot rérelseuttryckets betydelse. For savil betraktaren som utévaren géller att
kroppen &r kommunikativ, uttrycksfull och interaktiv i rérelserna. (Londos, 2010,
5.40)

Vad tar da de olika kursplanerna i gymnastik, idrott och Idrott och halsa faktiskt upp
angaende kropp?

Lgr 62

Gymnastikundervisningen ska bidra till elevernas allsidiga och harmoniska utveckling samt
tillfredsstalla eleverna vad galler det rekreativa kroppsrorelsebehovet. Ett mal i Lgr 62 ar att
eleverna ska kunna frdmja en god kroppsbeharskning. For kroppslig hygien och kroppens

11



vard finns allmént utbredda krav efter fysiskt arbete. Hogstadieeleverna bor fa teoretisk
undervisning om hur den manskliga kroppen fungerar, vilket har betydelse bade i skolarbetet
och i deras framtida arbetsliv. Troligen behover eleverna fa utlopp for det kroppsliga
biologiska rorelsebehovet som infinner sig hos en vaxande individ. Detta behov kan skolan
tillgodose via kroppsévningar och pa sa satt ge eleverna majlighet till utlopp for sitt
uppdamda rorelsebehov, vilket annars kan leda till oro och aggressivitet. Ett estetiskt intryck
ges med en valtranad kropp och ett bemastrat rérelsesatt, och samtidigt far individen sjalv
storre sjalvkansla och frihet. Det ar viktigt att redan fran forsta skolaret i undervisningen lata
elevernas spontana rorelsebehov ligga till grund for att pa ett funktionellt satt lara sig, men
ocksa pa ett avspant arbetssatt dva upp kroppsbeharskning. Det géller ocksa att strava efter
kanslan for rytm och avslappning samt inte forsumma kroppshallningen och
kraftutvecklingen. Eleverna har i mellanstadiet fatt okade kroppskrafter, men for de flesta
eleverna ar inte uthallighet och muskelkéansla annu sa utvecklad. I och med deras relativt latta
kroppar har de ganska latt for redskapsgymnastik. Det &r ocksa i mellanstadiet som tillvaxten
uppkommer och det kan leda till att vissa elever far svart att balansera sina kroppar. For
pojkarnas del &r det pd hogstadiet viktigt att belastningsévningarna sker med stor aktsamhet,
pa grund av elevernas olika kroppsutveckling och for att risken for skador ar stor. For
flickornas del ska de fristaende Gvningarna i gymnastik vara relativt enkla pa grund av att de
ska ha en allméant tranad paverkan (Kungliga Skoloverstyrelsen, 1962). Sammanfattningsvis
kan sagas att Lgr 62 ger tydliga och preciserade instruktioner i vad amnet ska innehalla.
Vilket beskrivits genom indelning av stadier i en omfattande kursplan.

Lgr 69

| gymnastikundervisningen &r det viktigt att redan fran forsta skolaret Iata eleverna utifran
deras spontana rorelsebehov lara sig ett funktionellt satt, men ocksa med ett avspant arbetssatt
6va upp kroppsbeharskning. Nar eleverna kommer upp pa mellanstadiet har de redan fatt
okade kroppskrafter, men de flesta behdver trana pa koncentrations- och
koordinationsférmagan. Med relativt latta kroppar har de inte sa svart for redskapsgymnastik.
En svarighet eleverna kan ha nar de gar pa mellanstadiet &r att de vaxer mycket och pa sa satt
kan ha svart att balansera sina kroppar ratt. Pa hogstadiet ar det viktigt att for pojkarnas del
lata belastnings6vningarna ske med stor aktsamhet. Detta pa grund av att eleverna har olika
kroppsutveckling och risken for skador &r stor. For flickornas del sdgs att det ar viktigt att
’Den fristdende gymnastikens allmant kroppstranade effekt far inte efterséttas for det estetiska
vardet” (Kungliga Skoloverstyrelsen, 1969, s. 6). Nar eleverna kommer till momentet simning
skall de pa lagstadiet lara sig att vistas i vatten, men ocksa under vatten, och kanna formaga
att balansera kroppen i vattnet (Kungliga Skoloverstyrelsen, 1969). Sammanfattningsvis kan
man saga att Lgr 69 i mangt och mycket liknar Lgr 62.

Lgr 80

I momentet hélsa, hygien och ergonomi skrivs: ”Problem i samband med kroppsévningar och
hygien” (Skoldverstyrelsen, 1980, s. 92). | simning och livraddningsmoment star det att
eleverna i hogstadiet ska kanna till kylans och vattnets paverkan pa kroppen
(Skoloverstyrelsen, 1980, s. 90- 97). Sammanfattningsvis kan man saga att Lgr 80 inte &r lika
ingaende och forklarande som féregaende kursplaner. Den har inte i lika hog grad fokus pa
kropp som de tidigare kursplanerna. En likhet som denna kursplan har med de tidigare
kursplanerna &r att den fortfarande &r stadieindelad.

12



Lpo 94

Olika former av motion har stor betydelse for folkhalsan och barn och ungdomar bor darfor fa
kunskap om hur den egna kroppen fungerar och pa vilket sétt de kan férbattra sitt psykiska
och fysiska vélbefinnande genom regelbunden fysisk aktivitet, goda matvanor och friluftsliv.
”Var kropp ar byggd for rorelse” (Utbildningsdepartementet, 1994, s. 30). Undervisningen ska
bidra till jamstéalldhet genom att beakta de konsskillnader som finns mellan pojkar och flickor
samt ta hansyn till elevernas olika forutsattningar nér det géller till exempel
kroppsuppfattning. Amnet Idrott och halsa har ett ansvar for de elever som har brister i sin
motoriska eller sin fysiska formaga eller om det finns andra svarigheter i anknytning till
kroppsrorelse och friluftsliv. Nar det kommer till mal att strava mot ska eleven skaffa sig
kunskaper som mojliggor for dem att se olika former av kroppsrorelse ur ett allmént
hélsoperspektiv, men aven ge eleven forutsattningar for eget stéllningstagande. For att 6ka
elevernas forutsattningar att klara fin- och grovmotorik ska en f6ljd av kroppsrorelse och lek
ges. | undervisning ska det inga att férebygga skador och sjukdomar. Eleven ska ges
mojligheter att forsta innebdrden av kroppsmedvetenhet. Eleverna ska fa kunskaper om
traning och rorelsens funktion samt att de kan vardera och utveckla formagan av olika fysiska
aktiviteter. Genom detta far eleverna uppleva hur kropp, tankar, kanslor och intellekt &r
beroende av varandra. Undervisningen ska ge eleverna majlighet att fa en god
kroppsuppfattning och storre mojligheter att sta emot idealbilder som aterfinns i bland annat
reklam. Eleven ska i slutet av arskurs fem ha uppnatt att beharska grovmotorikens
grundformer, till exempel rulla och kasta men dven genom kroppskontroll och balans kunna
utfora rorelseuppgifter och danser till musik (Utbildningsdepartementet, 1994).
Sammanfattningsvis kan ségas att Lpo 94 langt ifran ar sa innehallsrik som de tidigare
kursplanerna. Det som forut behandlades pa mellan 7-14 sidor, behandlas nu pa tva sidor. Det
finns inte langre nagra konkreta anvisningar i vad undervisningen ska innehalla, inte heller
finns nagra anvisningar till de olika stadierna. Daremot finns uppnaendemal for slutet av
femte skolaret och slutet av nionde skolaret. Trots detta kan mycket av innehallet kopplas till
kropp fast da pa ett mer dvergripande och inte pa ett konkret satt.

Metod

| lararens uppdrag ingar att forhalla sig till och anpassa undervisning och bedémning till de
direktiv som fattas pa beslutsniva i Sverige. Lgr 11 &r ett lagstadgat dokument som ska foljas,
men trots detta kan det ta lang tid att sétta sig in i och ta till sig en ny kursplan. Under 2012
har Skolverket arbetat fram material for att underlétta och fortydliga kursplanen i Idrott och
halsa och dess innehall och anvandningsomrade. Utifran vart syfte och vara
problemformuleringar vill vi genom framst en kvalitativ diskursiv analys, men &ven till viss
del en kvantitativ innehallsanalys av texten, ta reda pa vad materialen speglar och formedlar i
saval text som bild.

Diskursanalys som metod

Diskursanalysen &r en metod for att analysera intervjuer och andra texter med
sikte pa att upptacka hur verkligheten konstrueras genom spraket. Nar du anvander
diskursanalysen ar du allts inte intresserad av att komma underfund med vad
informanten eller vad texten star for. Du intresserar dig for verkligheten bakom
diskursen. (Watt Boolsen, 2007, 5.169)
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Bergstrom och Boreus (2000) menar att det &r spraket som &r det vasentliga i en
diskursanalys. Enligt dem sa skildrar spraket inte verkligheten i samhallet, men spraket
paverkar verkligheten och pa sa satt kan det ocksa sagas skapa den. Winther Jérgensen och
Phillips (2000) beskriver diskursanalys pa liknande sétt genom: “Ett bestdmt stt att tala om
och forsta varlden” (s.7).

Foucault (i Borjesson, 2003) menar att det ar reglerna och ramarna inom en diskurs som ar det
intressanta att belysa i en diskursanalys. Individers handlingar och tankar paverkas av de
regler och de ramar som finns inom en diskurs och pa sa vis kan dessa ses som en maktfaktor,
i foucaultiansk mening. Individerna inom diskursen blir pa sa satt sjalvreglerande, de vill
handla i enlighet med det som anses ratt inom diskursen (Bergstrom & Boreus, 2000; Ohman,
2007).

Att anvanda sig av en diskursiv analys kan vara bra i manga sammanhang, da den skiljer sig
fran bade kvantitativa och kvalitativa metoder.

Om man vill veta hur ndgonting &r, vilken omfattning nagot har, eller vad nagon
egentligen menar, &r andra ansatser &n diskursanalys l[&mpliga. Om man daremot
vill veta hur var kunskap om det som &r gors eller konstrueras socialt och
sprakligt, ar nagon form av diskursanalys ett utmarkt metodval. (Wreder, 2007,
s.50)

Diskursanalys inriktar sig pa att beskriva hur verkligheten kan se ut utifran vem det ar som
skildrar den och i vilket sammanhang verkligheten skildras. Att avsta fran att géra ansprak pa
sanningen och verkligheten som ett fast objekt far till foljd att kallan inte blir lika viktig som
det ansprak kallan gor pa verkligheten (Borjesson & Palmblad, 2007). Borjesson och
Palmblad (ibid.) anser att det finns en fraga inom diskursanalysen som bor belysas: "Inom
diskursanalysen blir grundfragan snarare inriktad pa vad som kvalificerar sig som verkligt och
sant, i en viss tid och pa en viss plats" (s. 10-11). Vidare menar Borjesson och Palmblad
(2007) att ett av det viktigaste ataganden som diskursforskaren gor &r att utreda vems kontext
som aterspeglas. Det viktiga blir saledes att reda i vem och vad som representeras via det
formedlade budskapet i text och bild. Detta metodval tycker vi svarar val mot vart syfte, samt
vara problemformuleringar.

Val av diskursanalys

Diskuranalys kan ses utifran olika satt genom till exempel analys av texter fran olika
sammanhang, men diskursanalys kan dven genomforas via bildanalys pa bilder och filmer
som avspeglar den tidstypiska kontexten. Eriksson och Géthlund (2004) menar att bilder kan
visa pa en forstaelse pa, samt pa hur en kulturs gemensamma system kan speglas. Vart val av
semiotisk bildanalys ar inte helt enkel, utan beroende pa hur bilderna analyseras och tolkas.
Det &r de varderingar som innefattas i filmerna och det tolkningar vi gér som utformar
diskursen. Vi vill belysa det explicita innehallet men &ven det implicita. Aven om semiotisk
bildanalys framst anvands pa bilder sa finns en mojlighet att analysera dven text genom att
anvanda sig av de verktyg som bildanalysen star till forfogande med. Dessa verktyg finner vi
passande for att belysa det synliga men dven det som innefattas i det osynliga.

Vi kommer ocksa att anvanda oss av en kvantitativ innehallsanalys pa textmassan, framst i
syfte att se om de ord som anvénds ar liknande i de olika texterna. Nedan forklaras begreppen
nérmare under respektive rubrik.
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Semiotisk bildanalys

Enligt Hansson, Karlsson och Nordstrém (2006) handlar semiotik om vetenskapen om spraket
och dess minsta bestandsdel: tecknet. Semiotiken har sitt ursprung hos lingvister och
sprakforskare. Framst forknippade med vetenskapen ar schweizaren Ferdinand de Saussure
(1857-1913) och amerikanen Charles Sanders Pierce (1839-1914). Lindgren och Nordstrém
(2009) menar att det handlar om tecknens egenskaper och vad de komunicerar eller
annorlunda uttryckt, semiotiken intresserar sig for vad som kommuniceras och vad som
skapar mening via olika tecken. Fransmannen Roland Barthes kan anses vara den forskare
som forst anvéande sig av bildsemiotik. Eriksson och Gothlund (2004) anser att semiotiken
med fordel kan anvandas till just detta. Semiotiken blir da ett redskap for att ta reda pa vad
bilden férmedlar och hur detta paverkar den som ser bilden.

Da Barthes anvande sig av bildsemiotik utgick han fran tva termer: denotation och
konnotation. Med denotiation menas det som bilden forestéller, hur vi avkodar tecknen. Med
konnotation menas att utdver det som faktiskt kan urskiljas ur bilden (denotation) sa
innehaller bilden mervérden i form av bland annat varderingar och associationer (Eriksson &
Gothlund, 2004). Genom att sammanlénka denotation och konnotation skapas en kontext.
Intressant &r att det r endast det som manniskan aktivt registrerar som far en innebord,
resterande uttryck forblir innehallslosa.

Barthes (Borjesson & Palmblad, 2007) tar upp problematiken kring nar tecken tolkas utifran
bild och text. Han menar att text och bild kan analyseras var for sig, men analysen bor ocksa
spegla samverkan mellan dem och vad helheten formedlar. | var studie kommer denna syn pa
bildanalys att vara relevant. Det & samverkan mellan text och bild, eller stundom avsaknaden
av densamma, som blir intressant i var studie.

Tecken kan saledes skildras pa manga skilda satt. Var studie syftar till att redogora for hur de
tecken som Skolverket signalerar kan tolkas, samt att analysera hur vél tecknen korrelerar i de
olika material och filmer som finns att tillga pa Skolverkets hemsida. Det &r svart att
genomfora detta utan att ta hansyn till kontexten.

Om vi bortser fran att alla manniskor pa grund av kunskapsmassiga och sociala
omsténdigheter upplever varlden olika ar det tecknens relationer till inre och yttre
omsténdigheter som avgor hur det ska tolkas. Det &r dessa omstandigheter vi
kallar kontexter. (Nordstrém & Lindgren, 2009, s.67)

Nar Barthes beskriver kontext valjer han att gora det utifran olika begrepp. De begrepp som
blir relevanta i var studie ar sandarkontext, vilket innefattar den kontext som avséandaren,
befinner sig i, men ocksa sadant som paverkar avsandarens kontext, till exempel arbetsgivare,
samarbetspartner, arbetskollegor, lagar och regler. Ett annat kontextuellt begrepp ar
mottagarkontext, det vill sdga den kontext som mottagaren befinner sig i. Det kan rdra sig om
en inre kontext dar mottagaren endast anvander sig sjalv for att tolka budskapet, men
mottagaren kan ocksa inbjuda andra via diskussioner och samtal och da ocksa anvanda sig av
den yttre kontexten.
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Kvantitativ innehallsanalys

Bergstrom och Boréus (2000) menar att: ”Termen ’innehéllsanalys’ anvéinds framfor allt om
analyser dar tillvagagangsattet bestar i att kvantifiera, det vill sagas rakna férekomsten av
eller méta, vissa foreteelser i texten” (s.44). Kortfattat kan det sdgas att metoden appliceras pa
texter i syfte att se vilka ord som formedlas i texten. Genom kvantitativ innehallsanalys kan
man dels fa svar pa hur ofta nagot forekommer, dels ocksa hur mycket utrymme det som
avses att matas far i texten (Essaiasson; Gilljam; Oscarsson & Wangnerud, 2012).

Tillvagagangssatt

Fran borjan var vi framst intresserade av att fordjupa oss i Lgr 11. Nér vi tittade narmare pa
Skolverkets hemsida fann vi en uppsjo av stodmaterial till den nya laroplanen. I samrad med
var handledare kom vi fram till att var utgangspunkt skulle bli de tva filmer som fanns att
tillga som komplement till kursplanen i Idrott och hélsa. Utéver dessa filmer valde vi att titta
narmare pa de material som filmerna benamner. Saledes blev detta vart urval i studien. Da vi
tittade pa kursplanen i Idrott och hélsa blev vi ocksa intresserade av vilka ord som ofta, av 0ss
upplevdes, forekomma. Darfor valde vi att titta ndrmare pa om dessa ord forekom i lika hog
grad i de material som vi anvéander i studien.

| samrad med var handledare valde vi sedan vad som skulle vara med i

litteraturgenomgangen. Under denna period tittade vi manga ganger pa filmerna. Nasta fas var
att transkribera filmerna med hjalp av de metodiska verktyg vi valt. Vi har tittat pa filmerna
bade som del och helhet, texten i filmerna har transkriberats och vi har tittat pa filmerna utan
ljud. Vi har ocksa anvént oss av de stédmaterial som namns i filmerna.

Utifran de resultat vi kommit fram till samt med hjalp av litteraturgenomgangen diskuteras
syfte och problemstallningar i diskussionen.

Tillforlitlighet

En diskursanalys huvudsakliga syfte &r inte att tolka fakta utan att skildra hur verkligheten
kan se ut och ett angreppssatt att forsoka sig pa att forsta den (Borjesson & Palmblad, 2007).
Detta &r vara intentioner att klara av med detta metodval. Var studie har en kvalitativ ansats
och for oss ar det inte viktigt att komma fram till ndgon sanning om verkligheten, utan istéllet
forsoker vi ge en syn pa hur den kan uppfattas. For att starka denna syn anvander vi oss av
redan valbeprévade verktyg och med hjélp av dessa verktyg belyser vi bade del och helhet. Vi
har ocksa valt att kvantifiera vissa termers férekomst i de olika material som analyserats, for
att stirka och jamfora de resultat vi kommit fram till.

Det finns en hel del icke oproblematiska uppfattningar kring diskursanalys som metod. Dessa
behandlas och diskuteras i flera metodbocker som vi anvént oss av i den hér studien.
Bdrjesson och Palmblad (2007) belyser bland annat problematiken kring vems verklighet som
speglas och den etiska aspekten kring vad som kan framkomma i en diskursanalys. De tar
ocksa upp materialval och avgransningarna kring dessa. | var studie har vi valt att anvénda oss
av val beprovade och erkanda verktyg i var analys, samt komplettera dessa med kvantitativa
data och da hoppas vi kringga denna problematik. Vi har valt att spegla den diskurs som
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kommer att paverka oss som yrkesverksamma léarare, utbildningsdiskurs. Genom den
utbildning vi valt ar vi uppméarksamma pa att vi ocksa har préaglats av denna diskurs.
Materialet har hamtats pa Skolverkets hemsida och vi ar val medvetna om Skolverkets
maktposition inom denna diskurs.

Genom en kvalitativ ansats gors inga generaliseringsansprak och vi ar medvetna om att andra
personer kanske inte uppfattar materialet pa samma sétt som vi. Vi ar dock 6vertygade om att
vart resultat anda har en viss relevans och speglar den verklighet som vi upplever och det vi
sett.

Resultat

Filmbeskrivning

De filmer som analyseras i resultatdelen har vi funnit pa Skolverkets hemsida, dar de utgor
komplement till Lgr 11. Filmen, Den nya kursplanen i Idrott och hélsa i grundskolan, som
aterfinns under amnesfilmer: http://www.skolverket.se/forskola-och-
skola/grundskoleutbildning/stodmaterial/film/amnesfilmer/amnesfilmer-1.128152
(Skolverket, 2012-11-06), har vi valt att kalla film 1 (f1). Film 1 & 17 minuter och 11
sekunder lang. Den andra filmen, Bedémningsstod i Idrott och halsa, som aterfinns under
bedémningsstod for grundskoleutbildning arskursarna 7-9 aterfinns under:
mms://stream.skolverket.se/film/prov_bedomning/idrott_halsa.wmv(Skolverket, 2012-11-06).
Denna film har vi valt att kalla film 2 (f2). Film 2 ar 23 minuter och 30 sekunder lang. Vi har
analyserat saval filmerna via ljud som bild.

| Film 1 medverkar tre personer/réster. Kent Andersson som &r idrottsldrare, Lars Ake
Backman som ar undervisningsrad pa Skolverket samt en berattarrost. Filmen utgar fran
foljande rubriker: Idrott och hélsa i samhallet och i grundskolan, Syfte, Centralt innehall,
Kunskapskrav och Att komma igang med den nya kursplanen.

| Film 2 medverkar fyra personer. Michael Skogeland och Anders Svensson &r bada larare i
Idrott och hélsa pa Viksjoskolan i Jarfalla, Lisa Smeds ar larare i Idrott och halsa pa
Abrahamsbergsskola i Stockholm och Marie Nyberg ar lararutbildare i Idrott och hélsa pa
Gymnastik- och idrottshdgskolan (GIH) i Stockholm. Filmen handlar om bedémning i
rérelsemomentet for arkurserna sju till nio. Till filmen finns ett bedomningsstdd till Idrott och
halsa som ocksa ligger pa Skolverkets hemsida,

http://www.skolverket.se/polopoly fs/1.178294!/Menu/article/attachment/Bedomningsstod_|
DH_7-9.pdf (Skolverket, 2012-11-06), och tillsammans med filmen kan dessa tva betraktas
som en enhet. | beddmningsmaterialet beskrivs filmen som en diskussion mellan larare dér
olika bedémningssituationer diskuteras. Diskussionen utgar fran olika filmsekvenser, som
speglar olika undervisningssituationer, samt bedomningsstdd i Idrott och hélsa, som ocksa
aterfinns pa Skolverkets hemsida.

Forst ges en allman bild av filmerna och sedan analyseras de var for sig. Darefter kommer vi
att analysera texten i en kvantitativ innehallsanalys, samt gora en jamforelse mellan Lpo 94
och Lgr 11. Slutligen kommer vi att besvara vara problemstallningar med filmerna som
utgangspunkt, vilket kan innebéra att filmerna bearbetas olika beroende pa deras innehall.
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Generella synpunkter pa filmerna

Tanken med filmerna &r att de ska utgora ett komplement till kursplanen i Idrott och hélsa.
Upplevelsen av filmerna och hur fangslande de &r skiftar. | f1 anvéander sig aktorerna Lars
Ake, men framfor allt Kent, av ett kroppssprak som livar upp filmen. F1 formedlar en mer
spontan konversation och diskussion kring innehallet i filmen, vilket leder till att filmen
uppfattas som mer verklighetstrogen och intressant. | f2 utger sig deltagarna for att delta i en
diskussion, men upplevelsen ar att de laser innantill ur ett manus, spontaniteten uteblir och
innehallet tenderar att férmedlas pa ett formellt och stelt satt, med ord direkt tagna ur
kursplanen. Detta leder till att man som tittare tappar intresset tamligen fort.

Bada filmerna utgar fran ett tryckt underlag, dar f1 anvander sig av kursplanens upplagg och
f2 anvénder sig av det kompletterande bedémningsmaterialet och dess matriser. Dessa
material anvands som referenser i filmerna for att battre markera det som diskuteras. |
filmerna poangteras hur viktigt det ar att som larare diskutera innehall och bedémning med
kollegor, i olika forum och sa vidare. Bada filmerna namner det diskussionsunderlag,
http://www.skolverket.se/om-skolverket/publicerat/visa-enskild

publikation? xurl_=http%3A%2F%2Fwwwb5.skolverket.se%2Fwtpub%2Fws%2Fskolbok%?2
Fwpubext%2Ftrycksak%2FRecord%3Fk%3D2536, (Skolverket, 2012-11-06), som finns pa
Skolverkets hemsida och som skildras som ett bra verktyg att anvanda sig av.

Gemensamt for bada filmerna ar att det framst ar atletiska kroppar, manga med skandinaviskt
utseende, som filmas. Detta galler saval elever som larare. Det ar ocksa intressant att de
aktiviteter som filmas inte ar kopplade till traditionell idrott eller féreningsidrott utan visar
rorelse och lek i storsta allménhet. De elever som deltar i filmerna verkar glada, ivriga och
intresserade av att lara och ingenstans finns de elever som inte lyssnar eller inte vill delta
(undantag en sekvens i F2, som ndmns senare i analysen). Taltiden mellan huvudaktorerna i
filmerna ar jamt fordelad.

Film 1

Lars Ake och Kent befinner sig inte pd samma stélle da de filmas. Lars Ake befinner sig i ett
rum med brun bakgrund, liknande nagon typ av studio, medan Kent sitter i en idrottshall med
innebandymal bredvid och bakom sig. Kent befinner sig i och talar utifran ett lararperspektiv,
medan Lars Ake, som utbildningsréad, speglar Skolverkets syn pé& kursplanen och han befinner
sig i en annan miljo som inte kan forknippas med nagon undervisningssituation. Filmen
formedlar olika perspektiv pa kursplanen i Idrott och hélsa och hur dessa ska kunna
komplettera varandra och bilda en helhetssyn pa amnet. Ibland blir glappet mellan verklighet
och teori tydligt, da upplevelsen &r att de pratar om olika saker och inte med varandra. Ibland
finns det ocksa en motségelse mellan bild och talat sprak. Ett exempel ar da Kent talar om
vikten av aktivitet bland de mindre barnen och att de sa lite som mojligt ska behdva vanta och
koa under lektionerna, men nar denna filmsekvens sedan visas syns istéllet vantande barn pa
en bénk.

| de filmsekvenser som innehaller undervisningssituationer upplevs Kent som en auktoritet
och han anvander sig av rost och kroppssprak for att forstarka detta. Sekvenserna speglar en
viss maktposition da Kent star upp och formedlar undervisningsinnehallet till sina elever som
tysta sitter pa golvet framfor honom och tycks ta till sig det han séger. Att Kent anvander sitt
kroppssprék férmedlas ocksa i de 6vriga filmsekvenserna. Lars Ake anvander sig inte i lika
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stor utstrackning av sitt kroppssprak. Detta kan vara en av anledningarna till att Lars Akes
sprak uppfattas som byrakratiskt och mindre verklighetshaserat. Berattarrosten formedlar
givetvis inget kroppssprak, men hon anvander sig av ett nyanserat tonval som ger det
beréttade mer liv och en viss auktoritet.

Film 2

Michael, Anders, Marie och Lisa befinner sig i ett konferensrum med en dator framfor sig. De
betonar att de ska diskutera beddmning i rérelsemomentet i Idrott och halsa och de vérdeord
som kunskapskraven anvander sig av. Det som férmedlas ar istéllet fyra vuxna personer som
laser innantill och bara sporadiskt tittar upp ur manus for att fa nagon form av égonkontakt
med de andra deltagarna. Taltiden &r jamt fordelad mellan Michael, Anders, Marie och Lisa,
men Michael presenterar de flesta av de moment som ska diskuteras och det &r han som leder
diskussionen. Pa filmsekvenserna ses bade Michael och Anders vara aktiva idrottslarare och
det framkommer ocksa i filmen att det &r fran deras undervisning som filmsekvenserna ar
hamtade. Detta borde paverka deras forforstaelse av eleverna och deras kunskaper.

Under vissa sekvenser, framst blixtboll, sveper kameran forbi ett gang inaktiva och ej ombytta
elever som tittar pa nar de andra deltar i undervisningen. Denna problematik diskuteras inte i
filmen och ingen lyfter fragan kring hur dessa elever ska goras delaktiga och bedomas.

| sdval filmen som det kompletterande materialet anvands framst summativ beddmning, da de
bedomer vilka fardigheter som eleven har uppnatt och det fors heller inget samtal med eleven
om hur eleven kan utvecklas. | materialet havdas att momenten ska och bor ocksa anvéandas
som formativ bedomning (Skolverket, 2012, s. 5). Michael, Anders, Marie och Lisa anvander
sig av kursplanens ord da de ska beskriva de flesta momenten. Nar Anders ska beskriva en
elevs utférande i sidhopp sa anvander han sig av ordet slarvigt och som tittare far man en
kansla av att han vet att eleven kan béttre.

Pa filmen ses som mest tio aktiva deltagare i undervisningen. De flesta ar pojkar och det ar
ocksa de som framst bedoms med vérdeorden val och relativt val. Endast vid ett fatal tillfallen
beddéms flickors prestationer och da framst i dans och handstdende och da motsvarande
prestationerna relativt val och val. F2 speglar atletiska kroppar och endast en kropp kan anses
vara “knubbig” och denna kropp och dess rorelsemonster anvédnds for att beskriva vardeordet
till viss del.

Michael, Anders, Marie och Lisa poangterar att bedémning ska ske utifran individens
forutsattningar och att det ar det kvalitativa i momenten som ska bedémas. Detta kan
ifrdgasattas da alla elever maste ta sig 6ver exempelvis samma hinder oavsett
forutsattningarna.

De olika filmsekvenserna speglar framst undervisning i inomhusmiljo, men det finns ocksa
inslag som filmas ute.

Vad belyser filmerna?

F1 tar framst upp syfte, centralt innehall och kunskapskrav som viktiga faktorer i Lgr 11.
Syftet beskriver vilka formagor och kunskaper som undervisningen ska syfta till att eleverna
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moter i undervisningen och vilken roll &mnet ska ha i skolans undervisning. Syftet belyser
ocksa hur eleverna fortsatt ska kunna anvanda sina kunskaper i Idrott och hélsa i vardagen.
Det centrala innehallet ar anpassat for de olika arskurserna, med moment som aterkommer i
de olika aldrarna. Tre rubriker ligger till grund for det centrala innehallet, dessa &r: rorelse,
halsa och livsstil samt friluftsliv och utevistelse. Kunskapskraven for Idrott och hélsa finns
fran och med arskurs 6. Betygskalan ar sexgradig (A till E) och denna kom i anslutning till
den nya laroplanen; dock med vissa dvergangsbestammelser. (Syfte, centralt innehall och
kunskapskrav kommer i dvrigt att aterfinnas under de rubriker som ar relevanta for det som
sagts).

Lars Ake menar att det centrala inneh&llet gér fran det enkla till det mer sammansatta och
komplexa. Svarighetsgraden pa momenten okar i takt med aldern pa eleven. Det ar viktigt att
fa till en kontinuerlig aktivitet och &mnet Idrott och hélsa ska bidra till detta genom hela livet.
Det &r darfor som momenten aterkommer med olika komplexitetsgrad genom hela
grundskolan. For de aldre eleverna blir det viktigt att reflektera kring kost, hélsa och fysisk
aktivitet.

Kent menar att for arskurserna ett till tre ar grundmotoriken det som ska vara i centrum.
Undervisningen ska innefatta sé lite vintetid och kobildning som mgjligt. ”Stora och manga
tillfillen till rorelse” ska ges under dessa ar. Och det &r viktigt att eleverna far mycket tid for
att arbeta med sin grundmotorik. Idrottslarare och elever ska lagga mer tid pa rytmik, musik,
dans och rorelse. Det kan vara svart att fa med elevdemokrati i undervisningen, men i och
med att lararen sjalv far bestamma hur mycket tid som ska laggas pa varje moment finns det
utrymme for detta. Vidare menar Kent att ”dér finns den professionella friheten kvar”.

Angaende det centrala innehallet tar Lgr 11 upp att det ar uppdelat i arskurserna 1-3, 4-6 och
7-9. Det gemensamma for dessa ar de tre namnda kunskapsomradena som beskriver det
centrala innehallet: rorelse, halsa och livsstil samt friluftsliv och uteviselse.

| f1 hanvisar de till Kommentarmaterial till kursplanen i Idrott och hélsa, da det ar en
fordjupning av det som diskuteras i filmen. | Kommentarmaterialet till kursplanen i Idrott och
halsa menar de att det som star i det centrala innehallet kan ses som obligatoriskt for
undervisningen i Idrott och hélsa. Kunskapsomradena samt innehallet i kursplanen ska inte
betraktas som separata, utan kan interagera med varandra och bor gora detta. Syftet med
undervisningen ska vara i fokus. Det centrala innehallet foljer en progressiv utveckling i takt
med arskurserna. Det havdas har att: ”En grundprincip for progressionen fran &rskurs 1 till
arskurs 9 dr att innehallet i 'Rorelse’ gar fran enkla och grovmotoriska grundformer i de lagre
aldrarna, till sammansatta och komplexa rorelser i de hogre aldrarna” (Skolverket, 2011,
s.11). Vissa moment aterkommer mer komplext genom hela grundskolan, medan andra endast
aterfinns i de hogre arskurserna, exempelvis skadeforebyggande atgarder. Det dr ocksa detta
som filmen belyser.

F2 belyser de olika vardeorden som kursplanen tar upp i kunskapskraven och hur momentet
rorelse kan bedomas. Innehallsmassigt speglar f2 olika rérelsemoment som Michael, Anders,
Marie och Lisa diskuterar. Samtliga moment bedéms efter beddmningsmatrisen. Dessa
moment bedéms i Bedomningsstod i Idrott och halsa for arskurs 7-9. Dar finns ocksa den
matris som lararna anvéander sig av i filmen.
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Semiotisk bildanalys

Denotation

F1 belyser kursplanens innehall och hur den &r uppbyggd, samt de nya betygskriterierna. F2
belyser endast momentet rorelse som ingar i det centrala innehallet och vérdeorden i
kunskapskraven. De moment som innehaller filmsekvenser pa elever speglar i bada filmerna
moment som inte kan forknippas med idrottsrorelsen eller traditionella lagidrotter. | f1 speglas
mycket bollek, samt andra lekar. | f2 speglas motoriska 6vningar som utférs framst med hjélp
av olika redskap. F2 innehaller leken blixtboll som undervisas utomhus, samt ett dansmoment
som sker utifran stegrande svarighetsgrad.

Konnotation

F1 speglar en mer lekfull undervisning, medan f2 i storre utstrackning speglar konkreta
moment som inte ar uppbyggda med samma lekfullhet som i f1. Bade f1 och f2 namner
utevistelse som ett centralt innehall i undervisningen. I f2 véljer man dessutom att férlagga en
bedémningssituation utomhus. Att bada filmerna anvander sig av otraditionellt innehall kan
vara en foljd av att Idrott och halsa inte ska forknippas med foreningsidrott.

Kontext

Skillnaden som syns mellan filmerna kan bero pa att det finns ett fokus pa summativ
bedémning i f2, medan f1 mer ska formedla det generella innehallet i kursplanen for Idrott
och halsa. Det finns ocksa en stor skillnad i malgruppen for filmerna. F1 ska kunna ses av
saval larare i arskurs 1 som larare i arskurs 9, vilket kan leda till att innehallet som formedlas
ska spegla framst rorelsegladije. 1 £2 & malgruppen hogstadielarare och fokus ligger framst pa
betygsattning och bedémning.

Hur amnet Idrott och halsa framstélls och hur &mnet sédgs kunna bedémas

| f1 menar Lars Ake att ” i den nya kursplanen finns ingen revolutionerande nyhet”, men han
lyfter fram mangfald och allsidighet som ett mal for amnet. Fokus gar fran idrott och bollspel
till rérelseprogram, dans och friluftsliv. Lars Ake (f1) anser att det ocksa &r viktigt med
halsobegreppet och att eleverna har forstaelse for kost och kostens paverkan pa fysisk aktivitet
och vice versa. Det nya med kursplanen &r det centrala innehallet som bygger pa tre aspekter
som syftar till att 6ka intresset och bidra till forstaelse hos eleverna for: fysisk aktivitet, hur
god hélsa och fysisk aktivitet hanger ihop, samt bidra till att eleverna far hjalpmedel for att
frdmja sin egen halsa.

Kent (f1) menar att det ar viktigt med fysisk halsa, men dven att arbeta med psykisk och
social hélsa. Har hénvisar Kent till Lpo 94. Kent understryker vikten av att kunna anvéanda sin
kropp och rorelseformaga, samt forsta vikten av halsa och utevistelser. Detta kopplas till
elevens vardag.

| £2 ligger fokus pa endast en del i det centrala innehallet: Rorelse. Anders (f2) menar att det
ar viktigt att eleven far mojlighet till att pa ett allsidigt satt utveckla sin rérelseformaga och att
olika bedomningssituationer vags ihop och blir ett betyg, sa smaningom. Marie hanvisar till
kommentarmaterialet och menar att dér finns visst stod. Vidare menar hon att det &r helheten
som ska bedémas. Deltagarna papekar flera ganger vikten av att det ar kvaliteten i rorelsen
som ska bedémas. Michael tycker att det ar viktigt att eleverna har mojlighet att vélja olika
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svarighetsgrader pa dvningarna, anpassade till sin kunskapsniva. Undervisningen ska ga fran
enkel till mer komplex rorelseformaga det vill sdga att undervisningen har en tydlig
progression. Detta dr ocksa en aspekt som Lgr 11 och évriga stédmaterial tar upp. Lisa menar
att det ar viktigt for beddmningen att rérelsen ska ske kontrollerat och kunna upprepas flera
ganger pa samma sétt.

| f2 behandlas de vardeord som aterfinns i kunskapskraven och som tittare far man ta del av
olika moment som Michael, Anders, Marie och Lisa tillsammans beddémer.

Lgr 11 menar att:

Fysiska aktiviteter och en halsosam livsstil &r grundlaggande for manniskors
valbefinnande. Positiva upplevelser av rérelse och friluftsliv under uppvaxtaren
har stor betydelse foér om vi blir fysiskt aktiva senare i livet. Att ha fardigheter i
och kunskaper om Idrott och halsa &r en tillgang for bade individen och samhallet.
(Skolverket, 2011, s.51)

Lgr 11 syftar har till att forandra ett synsétt och beteende for att eleven ska fa en mer aktiv
vardag samt forsta hur halsoperspektivet kan paverka individen. Detta leder i forlangningen
till ett samhalle med friskare och mer hélsomedvetna medborgare. Skolverket utnyttjar har sin
maktposition for att skapa ett mer samhéllsekonomiskt samhélle. Vidare menar Lgr 11 att
eleverna ska utveckla en allsidig rorelseformaga och intresse for fysisk aktivitet, samt
utevistelse. Vidare ska eleverna fa mojlighet att prova pa manga olika aktiviteter. Fysiskt och
psykiskt vélbefinnande kopplas till elevens mojlighet att utveckla goda vanor for hela livet.
Har aterspeglas vilken stor roll halsoperspektivet har i den diskurs som rader i samhéllet.
Elevens kunskaper ska utvecklas da det galler planering, genomférande och utvardering av
fysisk aktivitet. | Lgr 11 belyser man vikten av att eleverna far kunskap av begreppen, Idrott
och halsa och livsstil. Genom dessa kunskaper &r tanken att eleverna ska gora ett
stallningstagande till ett battre valbefinnande. Vidare tar Lgr 11 upp samarbetsformaga och att
visa respekt for andra som viktiga formagor. Undervisningen ska ge elever méjlighet att delta
i fysisk aktivitet under hela sin utbildning. Denna undervisning ska starka elevernas
kroppsuppfattning och tilltro till sin fysiska formaga. Eleverna ska under hela aret utveckla
sin forstaelse for utevistelse och friluftsliv samt vardet av detta. Vid fysisk aktivitet ska
sakerhetsfaktorer tas i beaktande, dven nodsituationer bor behandlas. Denna syn pa fysisk
aktivitet delar Kommentarmaterial till kursplanen i Idrott och hélsa och hanvisar da till det
overgripande syftet med amnet, vilket ska leda till fysisk aktivitet och att eleverna lar sig
genom de erfarenheter de far i undervisningen. Viktigt ar att alla elever ska fa mojlighet att
prova olika allsidiga aktiviteter. Vidare menar Kommentarmaterial till kursplanen i Idrott och
halsa att damnet framst syftar till att eleverna pa basta satt ska kunna utveckla sin kroppsliga
formaga och inte enbart till fysisk aktivitet. Eleverna bor fa tid att kritiskt reflektera kring sin
fysiska aktivitet. Skolverket formedlar en bild om hur den optimala samhallsmedborgaren ser
ut.

Kent (f1) menar att eleverna maste forsta vad kunskapskraven innebér for dem. Det som Kent,
enligt honom sjalv, behdver férandra i sin undervisning dar att tydliggora for eleverna vilka
kunskaper och vilka kunskapskrav som galler for de olika betygsstegen. Han framhaller
sarskilt att det i samtalet med elever och vardnadshavare ar viktigt att klargora och ge
eleverna en bild och forstaelse for vad orden i kunskapskraven betyder. Viktigast ar elevens
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forstaelse for kunskapskraven, och han poangterar att: “Eleverna méste se en bild framfor sig
hur &r en C-elev, om man nu kan uttrycka sig sa, och hur ar en A-elev”. Den kroppsliga
formagan ér “vildigt avancerat just nu”, men Kent menar att det ar nagot som ocksa fanns
med i de tidigare kursplanerna. Det handlar om elevers forstaelse for vad som ska bedomas.
Kent ger ett exempel pa nar en elev skjuter en basketboll mot korgen, och det viktiga ar da
inte om bollen gar i korgen, utan hur eleven utforde skottet. Detta betonas ocksa av Marie
som uttrycker:

Ja det ar viktigt att vi som larare blir lite mer uppmarksamma pa amnets innehall i
relation till kunskapskraven och vad vi ska erbjuda for innehall pa vara
lektionstillfallen och det &r latt, fast vi forsoker gora kvalitativa bedémningar, att
det fortfarande &r de tidigt utvecklade eleverna rent fysiskt utvecklade som anda
gynnas. Men vi forsoker halla fast vid de har kvalitativa beddmningarna. (Marie,
2, tid 13 minuter och 36 sekunder in i filmen)

Da Anders diskuterar en sekvens i blixtboll framhaller han problematiken kring betydelsen av
vilket moment som beddms och hur det ska bedémas:

Och nér det handlar om samspel med andra personer s& behéver ju den har delen i
bedémningsunderlagen utvecklas och sékras upp. Vad ar det vi bedémer
egentligen? Annars riskerar vi att elever i vissa laro- och bedémningssituationer
héller igen och inte visar vad det 4r de egentligen kan, eller annu virre, att de lr
sig vad de inte kan. Vi kan val lamna bollspelet sa lange och sa har vi en
beddmningssituation kvar som vi ska hinna titta pa idag och den handlar om
musik och rorelse och det ar ocksa till viss del att anpassa i aktivitet och
sammanhang. (f2, tid 19 minuter och 26 sekunder in i filmen)

Lars Ake (f1) uttrycker att ”Kunskapskraven i Idrott och hélsa ansluter relativt vl till de
langsiktiga malen, man kan sdga ett till ett forhallande”. Eleverna ska utveckla rorelseforméga
och anpassa sitt deltagande till de fysiska aktiviteterna. Eleverna ska ocksa utveckla sin
formaga att anpassa deltagandet och sina rorelser till de aktiviteter som undervisningen
innehaller. Dessa kunskaper bor utvecklas da momenten aterkommer. Pa sa vis sker ett
progressivt arbete. Forstaelse kring begreppet hélsa uttrycks dessa som viktigt att utveckla
kunskapsmassigt genom argumentation och reflektion. Kunskaperna kring hélsa bor forbéattras
genom grundskolan och &ldre elever bor kunna féra djupare resonemang och argumentation
kring detta begrepp.

Amnet Idrott och hélsa far ju mycket vara barare av skolans uppdrag nar det galler
fysisk aktivitet och det har bidrar, som jag ser det, till just att kunskapsinnehallet i
amnet kommer pa undantag. Och det har ar nigonting som ocksa behdver utmanas
i arbetet med den nya kursplanen, att se skolans uppdrag kring fysisk aktivitet som
ett uppdrag som alla ... lirare pa skolan i ta ansvar for. (Lars Ake Bickman, 11
minuter in i filmen)

Eleverna far betyg redan i arskurs 6, men detta faktum innebér ingen storre skillnad for
lararna. | tidigare kursplaner bedémdes eleverna efter maluppfyllelse redan i arskurs 5, sa
skillnaden blir nu att de ocksa ska dokumenteras med ett betyg i arskurs 6. Det som ar svart
med bedémning ar utifran elevens perspektiv att kunna skilja pa om det som bedéms beror pa
det jag kan eller den jag 4r. Denna problematik behandlas i f1 och Lars Ake framhéller att:
“Det dir kan ju va vildigt en sublim skillnad” (Lars Ake f1). Kring betygsattning sags inte sa
mycket och inte heller ges konkreta anvisningar om vilka kunskaper eleven ska ha for att fa
ett A i betyg. Daremot forklarar Berattarrosten i f1 vilka krav som kravs for att fa de olika
betygen:
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For att fa betygen A, C eller E maste eleven uppfylla kunskapskraven for det
aktuella betygsteget i sin helhet. For att fa betygen B eller D ska eleven uppfylla
kunskapskraven for det underliggande betygsteget och till dvervdgande del

uppfylla kraven for betygsteget ovan. (Beréttarrost, 12 minuter in i filmen)

Skolverket belyser hér vikten av att samtliga kunskapskrav for de olika betygen uppfylls.
Som elev maste betyget A uppnas i samtliga moment for att betyget A ska kunna séttas.

Semiotisk bildanalys

Denotation

F2 belyser endast rorelsebegreppet i det centrala innehallet och anvander sig av vardeorden
till viss del, relativt val och val, och dessa véardeord anvands ocksa i kursplanen for Idrott och
halsa samt i Bedémningsstod i Idrott och halsa for arskurs 7-9. Michael, Anders, Marie och
Lisa patalar flera ganger vikten av att bedoma elevernas kvalitativa rorelseférmaga och utifran
ett helhetsperspektiv gora en bedémning som sa smaningom landar i ett betyg. Kent (f1) talar
om vikten av att eleverna ska forsta inneborden av vad som ska bedémas, vad som &r
skillnaden pa till exempel ett A och ett C. Bada filmerna belyser en progression i de olika
moment som ska vara anpassade till elevgruppen. Framst i f2 anvands ett stelt sprak.

| f2 filmas en sekvens da elever ska ta sig 6ver ett hogt hinder (se bedémningssekvens ett i
f2). Eleverna kan ocksa vélja att ta en enklare vag via nagra lutade bankar for att ta sig forbi
ett lagre hinder. Det ar framst tre elever som filmas och bedoms da de tar sig dver det hoga
hindret. En tjej véljer den “enkla” vigen, och denna elev varken bedoms eller kommenteras.

| 2 ser vi i de flesta filmsekvenser inget samarbete, utan de flesta évningar sker individuellt.
Vid filmsekvenserna som visar dans och blixtboll s ser vi ett samarbete mellan eleverna. Vid
filmningen av dessa sekvenser ges ocksa mojligheter for eleverna att samtala kring momenten
for att dessa ska kunna forbéttras. Ingen av de medverkande lararna i filmerna ger feedback
eller instruktioner till eleverna.

Konnotation

Varfor ar det endast rorelseinnehallet som formedlas i f2, &r det sa att detta innehall anses som
viktigare? Det ar ocksa intressant att Kent (f1) talar om att synliggora for eleverna vad som
kravs for de olika betygskriterierna och att de maste fa veta detta for att kunna na dem. Kent
tar pa sa vis ett elevperspektiv. F2 speglar istallet en lararsyn och vad som kan bedomas
utifran véardeorden. Filmerna har pa s& vis olika fokus. Lars Ake (f1) har ytterligare en syn
som ar mer overgripande och mer teoretiskt forankrad. Detta kan bero pa att alla medverkande
har olika ingangar och bakgrunder, samt i olika grad kan paverka hur filmerna skildras, fran
mer lekfullt, till mer allvarligt.

Att f2 valjer att ha med en filmsekvens dar elever ska kunna ta sig 6ver ett hinder ar
intressant. Eftersom bilden férmedlar ett helt annat budskap &n det lararna vill formedla blir
kontrasterna stora. | filmen podngteras att undervisningen ska utga fran elevers kvalitativa
formaga och anpassas till deras kunskaper. Marie menar att det ar viktigt att elevers olika
fysiska utveckling inte ska paverka bedomningen.
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Pa filmsekvensen ses en flicka vilja den “enkla” viigen och detta utférande kommenteras
alltsa inte alls. Vilket ger signaler om att den “enkla” viigen inte ér accepterad och om man
véljer den rdknas inte resultatet som beddémningsvart.

Ar tanken att amnet Idrott och halsa framst ska innehélla individuella moment och att de
sjalva tillsammans med andra elever ska komma fram till battre l6sningar. Framforallt
framstar idrottslararna i f2 som passiva iakttagare i undervisningen. Detta ger tittaren en bild
av en idrottslarare som snarare bedémer kunskap dn som finns med som ett stod for eleverna
att inforskaffa kunskap.

Kontext

Fragan ar om alla elever kan ta sig 6ver hindret som det &r tankt oavsett fysisk utveckling. Vi
befarar att ndgon som ar narmare tva meter lang har lattare for det 4n ndgon annan person som
ar en och en halv meter lang. Vi far ocksa kénslan av att som elev maste man ta sig 6ver det
hoga hindret for att accepteras. Att inte kommentera ett utférande ar ocksa en typ av
stéllningstagande om att detta utférande inte anses vara okej. Flickan kan uppfattas som
avvikande fran normen.

Att f2 valjer att endast belysa en av de tre delarna i det centrala innehallet speglar att
Skolverket tycker att rorelse ar viktigast. Samtidigt speglar framst f2 beddmningssituationer
som utfors enskilt. Ar tanken att bedémning framst bor ske vid tillfillen da eleverna kan
iakttas enskilt och i sa fall hur svarar detta mot de mal som syftar till samarbete?

Ibland far vi kanslan av att det sprak som framst anvands i f2 ar paklistrat och inget sprak som
deltagarna vanligtvis brukar anvanda sig av. Foljden blir att denna diskrepans gor att man som
tittare far svart att forsta vad som bedéms.

Varfor har Skolverket valt just detta innehall for filmerna?

| f1 menar man att innan en ny kursplan blir en naturlig utgangspunkt for undervisningen
kravs en del arbete. Det finns kompletterande material till kursplanen i form av
kommentarmaterial och diskussionsunderlag. Kommentarmaterialet ger bakgrund till, samt
forklarar vissa begrepp. Diskussionsunderlaget ska ses som en praktisk handledning och hjélp
till 1ararna for att battre kunna sétta sig in i och forstd hur kursplanen ar upplagd. ”Syftet med
diskussionsunderlaget ar att satta fokus pa den nya laroplanens uppbyggnad och struktur, samt
visa hur den kan anvindas for planering i undervisningen i &mnena” (Berattarrost, tid 15
minuter och 23 sekunder in i filmen).

Enligt Lars Ake (f1) ar kursplanen ”ganska sparsmakat skriven. Den #r kort och koncis” och
darfor behdvs kommentarmaterial som komplement till kursplanen.

Eftersom Lars Ake satt med i den grupp som tog fram Lgr 11 sa visste han redan innan den
gavs ut att det skulle krévas stddmaterial. Dessa material har utkommit vid lite olika
tidpunkter fram till idag och detta kan ha medfort att eleverna ute pa skolorna redan blivit
olika bedémda pa grund av att lararna inte haft den kompetens om kursplanen som kréavts.

Bade f1 och f2 formedlar vikten av att larare tillsammans diskuterar och hjélps at att hitta ratt
kunskapskrav for de olika bedémningssituationerna, samt vad undervisningen ska innehalla.
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De hanvisar da bade till diskussionsunderlaget, kommentarmaterialet samt bedémningsstodet
som finns att hamta pa Skolverkets hemsida.

Skolverket véljer genom filmerna att belysa vikten av att det sker diskussioner ute pa skolorna
kring innehall och bedomning, for att en mer likvéardig bedomning ska goras pa amnet.
Genom att lagga ut fler stddmaterial pa Skolverkets hemsida finns en férhoppning om att det
ska bidra till en likvardig bedémning i skolan.

Semiotisk bildanalys

Denotation

Skolverket vill skapa en gemensam grund for den nya kursplanen i Idrott och halsa, samt
bedémning av densamma. Filmerna &r framtagna som ett stod i &mnet och enligt Lars Ake
(f1) &r kursplanen begrénsat skriven och han menar att det ar bra att det kommit ett
stodmaterial till kursplanen for att hjalpa lararna att tolka den ratt. Deltagarna i f2 menar att
det kravs en diskussion for en mer likvardig beddmning i skolan och den bedémning som sker
gors pa olika rérelsemoment. | f1 kommenteras att det kan ta ett tag innan en ny laroplan &r ett
naturligt inslag i den undervisning som bedrivs ute pa skolorna. Att det endast ar
rorelsemomentet som bedoms i 2, kan ha att géra med att detta ar svart att bedéma, det ar
ocksa ett av de centrala innehallen som ska bedémas i kursplanen.

Konnotation

Skolverket behdver komplettera kursplanen for att tydliggora dess innehall. I och med ett nytt
betygssystem kravs ocksa vissa fortydliganden. Underforstatt menar Lars Ake (f1) att detta
redan framgick da kursplanerna togs fram. Det kan vara sa att Skolverket inte ville skriva ett
mer omfattande innehall i Lgr 11, da detta skulle bli en alltfor drastisk kontrast till den
tidigare kursplanen i Lpo 94. Lararna var vana vid en friare tolkning av kursplanen och nér
Lgr 11 kom ville man inte gora for stora forandringar, ett steg i taget. Det &r ocksa fler
betygskriterier som ska bedémas i Lgr 11, vilket gor betygsbeddémningen snévare, vilket kan
leda till att den upplevs svarare och inte lika godtycklig som innan. Att det endast ar
rorelsemomentet som beddms kan ha att géra med att detta anses vara svarbedomt, valet kan
ocksa bero pa att det ar ett moment som alla kanner igen. Det kan ocksa vara en blandning av
béada.

Kontext

Att ga fran en kursplan, innehallande forhallandevis lite text, till en som ar mer omfangsrik
och mer konkretiserande, kan vara svart och det finns inte langre samma tolkningsutrymme.
Det kan vara sa att Skolverket vill ”sndva in” detta utrymme och darfor valjer att ha med
rorelseinnehallet i f2 eftersom detta ar starkt forknippat med amnet historiskt sett. Lpo 94 gick
att tolka frimodigt, nu vill Skolverket tydliggora att bedémning maste ske pa en likvardig
grund pa samtliga skolor i landet. Hur ar det da med rérelsemomentet? Oavsett om det anses
vara svart att bedéma eller beroende pa att det ar starkt forknippat med é@mnet sa formedlar
Skolverket en bild av att rorelse ar valdigt viktigt for undervisningen. Da Lgr 11 innehaller
nya betygskriterier som &r fler &n de som anvants till Lpo 94, behdvs ett fortydligande. Att
infora flera betygskriterier innebdr fler steg att beddma. Tidigare kunde lararna ge fler hdga
betyg an vad som ar tankt att ges i den nya kursplanen och detta beroende pa att det nu finns
fler betygssteg.
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Vilken bild av kroppen formedlas i filmerna?

Semiotisk bildanalys

Denotation

De kroppar som formedlas i filmerna, framst i 2, ar atletiska. Endast vid ett tillfalle anvands
en kropp som kan sagas vara mer korpulent. Denna kropp speglar vardeordet till viss del. Da
vardeordet val diskuteras i momentet dans i 2, ser vi tva muskuldsa tjejer med rak hallning.
De kroppar som medverkar i filmerna har dessutom skandinaviskt pabra. Eleverna speglar
rorelsegladje och medgorlighet i bada filmerna.

Konnotation

De flickor som utfor dansmomentet for vardeordet val utstralar en danshallning. Vi far
intrycket att dessa flickor har utévat eller utévar dans pa fritiden. Kravs det att eleverna utévar
exempelvis dans pa fritiden for att hogsta betyg ska ges? F2 férmedlar denna bild och da det
ar Skolverket som tagit fram filmen sa kan vi anta att Skolverket vill formedla denna syn pa
amnet.

Amnet Idrott och halsa forknippas med atletiska kroppar. Ar man lite storre bygd har man
svarare att fa hoga betyg i amnet (f2). Skolverket formedlar en kropp som har skandinaviskt
ursprung och da kan man satta fragetecken gallande en skola for alla? Ingenstans i filmerna
skildras negativa elever som &r kritiska till &@mnet och undervisningen. De elever som
medverkar verkar tycka om dmnet och det kan bero pa att det &r deras favoritamne.

Kontext

Amnet Idrott och halsa formedlar och forknippas med atletiska, skandinaviska och valtranade
kroppar. Detta 6verensstammer val med den bild som media ger av en idealkropp. Att vara
kraftigt bygd forknippas inte med att klara av idrottsliga moment val, utan snarare till viss del.
Det kan handa att Skolverket inte vill forknippa &mnet Idrott och hédlsa med de férdomar som
kan forknippas med en stor kropp och darfor valjer de nést intill uteslutande att anvénda sig
av atletiska kroppar. Skolverket formedlar ocksa att det fordras att eleven har en aktiv fritid
for att na hogsta betyg.

Kvantitativ innehallsanalys

Vi har utifran ordrakningsfunktionen i Word sammanstallt en tabell i hur flitigt
forekommande, for oss relevanta termer, &r i de olika texterna. De material som vi anvénder
oss av ar: Lgr 11, Lpo 94, filmerna (vars innehall forst transkriberats), kommentarmaterial
och beddmningsmaterial.

Tabell 1: Ordrékning i berérda material.

Logr1l |Lpo94 | Film1l | Film2 | Komentarmaterial | Bedomningsstod
32300rd | 1229 ord | 2322 0rd | 3142 0rd | till kursplanen i till 1drott och
Idrott och halsa hélsa 7863 ord
9320 ord
Idrott 29 19 18 8 60 28
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Fysisk aktivitet 32 3 2 - 8 2
Lek 30 8 2 10 31 9
Hélsa 28 20 26 5 67 24
Utemiljo 10 - - - 16 -
Dans 19 3 3 4 20 4
Takt 14 - - 7 2 3
Regler 14 - - - 5 -
Planera 15 1 5 3 6 5
Utevistelser 8 - 1 - 13 4
Rorelse 60 18 10 88 71 34

Samanstéllning av tabell

Att ta i beaktande nar man tittar pa tabellen ar att de olika materialen innehaller olika antal
ord, vilket naturligtvis har betydelse for hur tabellen skall tolkas. Exempelvis har Lpo 94
endast 1229 ord, vilket kan jamféras med Lgr 11 som har 3230 ord. Trots detta finns vissa
intressanta ordval och skillnader som bor belysas. | Lgr 11 anvénds ord som takt och regler,
nagot som Gverhuvudtaget inte namns i Lpo 94. Inte heller i f1 finns takt med. Ord som
utmaérker sig i Lgr 11, men som relativt sparsamt anvands i Lpo 94 &r fysisk aktivitet, dans
och planera. Samtliga material kopplar &mnet Idrott och halsa till ordet idrott och lek. Aven
rorelse ar ett ord som férekommer i alla material. Utemiljo aterfinns endast i Lgr 11 och
kommentarmaterialet. VVad galler utevistelse namns inte detta ord i Lpo 94 och 2
Overhuvudtaget.

Sammanfattningsvis kan ségas att &mnet sammankopplas med orden idrott, hélsa, lek och
rorelse. Den mest markanta skillnaden ar att fysisk aktivitet har blivit en storre del i
undervisningen da man jamfor den nya kursplanen Lgr 11 med den féregaende kursplanen
Lpo 94. Aven ordet utevistelser har fatt storre utrymme i Lgr 11. Jamfor man Lpo 94 med Lgr
11 kan man urskilja en skillnad mot 6kad struktur, vilket grundas pa 6kningen av ord som
planering och regler. Har syns en tydlig positionsférandring i amnet, fran halsa och idrott i
Lpo 94 till fysiskt aktivitet och utevistelse i Lgr 11.

Diskussion

Metoddiskussion

| var studie har vi med hjalp av diskursanalys tittat narmare pa Skolverkets stodmaterial till
kursplanen i Idrott och hélsa i Lgr 11. Att Skolverket paverkar och har en maktposition i vart
samhaélle rader det inga tvivel om. Skolverket besitter, genom lagar och regler, det som
Foucault kallar for suveranitetsmakt. Foucault menar ocksa att kunskap ar starkt forknippat
med makt och Skolverket har detta mandat och detta kan sparas bade till den osynliga och den
synliga verksamheten, bade implicit och explicit. Diskursanalys ar en metod som oftast
anvénds for att belysa fenomen i samhéllet och den anvénds for att belysa hur verkligheten
kan skildras och det &r inte en metod for att finna sanningar. Borjesson och Palmblad (2007)
menar att diskursanalys som metod inte syftar till att spegla den sanna verkligheten utan
snarare att belysa hur verkligheten kan forstas. I var studie gor vi heller inget ansprak pa
sanningen, utan vi vill belysa hur verkligheten kan tolkas. Darfor finner vi att denna metod &r
lamplig for var studie. Vart syfte med studien ar saledes att spegla hur verkligheten kan
uppfattas. Utifran en konstruktionistisk grundsyn konstruerar vi var verklighet utifran de
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tidigare erfarenheter vi gjort och utifran det som paverkar oss, det ar ocksa detta vi vill belysa
i var studie. Vi tycker ocksa att denna grundsyn passar val till vart metodval. Enligt en
konstruktionistisk grundsyn kan forskaren aldrig ses som neutral eller oberoende (Borjesson
& Palmblad 2007). Vi ar val medvetna om att den verklighet vi formedlar kan vara paverkad
av de erfarenheter vi har med oss. Da vi kommer att vara en del av den diskurs som tolkas
kanns studien anda viktig som en spegling av hur verkligheten kan upplevas.

Vi ar vidare medvetna om att semiotisk bildanalys framst anvands vid bildtolkning, men vi
har &ndé valt denna metod for var analys. Aven Barthes (i Borjesson & Palmblad, 2007)
menar att semiotisk bildanalys med fordel kan anvandas till bade bild och text, och genom att
belysa sambandet och paverkan mellan dessa far man ett ssmmanhang. Med hjalp av de
metodiska verktygen inom semiotisk bildanalys har vi forsokt att belysa saval del som helhet.
Vi har analyserat materialet utifran olika infallsvinklar.

Sammanfattningsvis kan ségas att genom utférandet av transkriberingen av det som sags i
filmerna har filmerna angripits explicit och genom den semiotiska bildanalysen har materialet
arbetats med mer implicit for att ta reda pa vad som sker bakom det som synes ske. D4 vi
forsokt belysa materialet ur fler synvinklar ar var forhoppning att trovardigheten i studien ska
oka. For att starka trovardigheten ytterligare anvande vi oss ocksa av kvantitativ
innehallsanalys.

Resultatdiskussion

Man kan fundera pa varfor Skolverket har valt filmerna som stédmaterial till kursplanen i
Idrott och hélsa i Lgr 11? Filmernas innehall formedlas framst pa ett byrakratiskt satt, vilket
far till foljd att det kanns formellt och stelt. I sin tur paverkar detta hur vi som tittare upplever
filmerna och hur intressanta och relevanta vi tycker att de ar. | f1 upplevs inte de
medverkande anvéanda sig av ndgot manus, utan pratar mera fritt. | f2 kan tittaren tydligt se ett
manus som ligger pa bordet framfor de medverkande i filmen. Till viss del mérks ocksa
skillnad i vokabuléren som anvands i filmerna. 1 f1 speglas budskapet mer spontant av framst
Kent, medan f2, dar man utger sig for att diskutera, istallet laser innantill. Da bade sprak och
hur spraket formedlas i f2 kanns stelt tappar man som tittare snabbt intresset. Att filmerna
behandlar Idrott och hélsa utifran delvis skilda synvinklar, f1 mer 6vergripande och 2 inriktat
pa bedémning av rorelseinnehallet, kan vara en orsak till hur budskapet formedlas. F1 speglar
mer glédje, medan f2 upplevs mer allvarsamt. Visserligen kan bedémning ses som mer
allvarligt an att formedla kursplanens upplagg och innehall mer generellt, men att formedla
bedémning pa ett stelt satt motverkar snarare forstaelsen och syftet. Da vi som tittare tenderar
att tappa fokus, kan vi fraga oss om detta ar ratt vag att ga. Bortser man fran detta faktum
kompletterar anda filmerna varandra och ger en helhetsyn pa amnet.

Var uppfattning ar att 1 vill férmedla ett mer samtalsliknande perspektiv pa filmen. Detta
rimmar dock daligt da de medverkande inte ens befinner sig pa samma plats geografiskt. Det
vi ser blir en dialog utford av tva personer som tar olika utgangspunkter. Skolverket star som
regissor till bada filmerna och akttrerna anvander sig av skrivna manus. Pa sa satt formedlar
de det budskap som Skolverket vill fa fram, vilket medfor att det ar Skolverket som befinner
sig i en tydlig maktposition. Genom att klippa och redigera filmerna har Skolverket mojlighet
att paverka hur filmerna belyser amnet. Aktorerna rattar sig efter Skolverket som anses vara
normen och de vill pd intet sétt avvika, de ges antagligen inte heller mojlighet till detta. Vi kan
se att den maktposition som Skolverket har speglas pa bade dolda och synliga arenor.
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Filmerna formedlar vikten av att det fors en diskussion kring kursplanen, dess innehall och
synen pa bedémning. Filmerna belyser hur viktigt diskussion ar for att starka en likvardig
skola. De stodmaterial som finns att tillga som ett komplement till kursplanen for Idrott och
halsa &r enligt Lars Ake (f1) framtagna for att larare ska kunna fordjupa sig och éka
forstaelsen kring Lgr 11. Detta formedlar en bild av kursplanen som ofullstandig, vilket kan
séttas i relation till Lpo 94, vars omfattning var mindre &n halften av Lgr 11:s. Kent (f1)
menar att det anda finns en viss professionell frihet kvar och vi far uppfattningen av att detta
upplevs som positivt. Lars Ake daremot menar att kursplanen behdver vara mer uppstyrd. Till
viss del infinner sig har en konflikt. Lars Ake, som representerar Skolverket, vill ha mer
styrning, medan Kent som &r l&rare, uppskattar den professionella friheten i sin undervisning.
Historiskt sett har styrningen i laroplanerna gatt fran att ha varit detaljstyrda till en okad frihet
for lararna. Ar pendeln pé vag tillbaka och i sa fall &r lararna med pé taget?

Utifran den kvantitativa innehallsanalysen kan sagas att amnet Idrott och hélsa
sammankopplas med termerna hélsa, idrott, lek och rérelse. Vid jamférelsen mellan Lpo 94
och Lgr 11 framgar att fysisk aktivitet, utevistelse, dans, planering och regler har blivit viktiga
termer. Dessa ord avspeglar en atstramning av amnet. En viss koppling till de dterkommande
orden kan goras till Per Henrik Ling och hans arbete. | linggymnastiken var fysisk aktivitet
och anatomi viktiga och rorelserna skulle utforas efter strikta regler och anvisningar. Aven om
Lgr 11 inte alls pa samma satt talar om regler, sa ar kanslan att en atstramning i &mnet har
tillforts da Lgr 11 tagits i bruk. Vissa krav har ocksa blivit hardare och utevistelse har fatt en
storre inverkan pa undervisningen. Per Henrik Ling var ocksa foresprakare for den estetiska
synen pa fysisk aktivitet, nagot som ocksa fatt storre plats i den nya kursplanen. Vi ser
tendenser, dven om det ar alltfor harddraget att jamfora Lgr 11 med linggymnastik, till att
fokus for amnet Idrott och hélsa pa ett tydligare satt varderar utevistelse, dans, planering och
regler, vilket ocksa var grundstenar i linggymnastiken. Att Skolverket véljer att formedla
endast roresemomentet i det centrala innehallet som underlag for bedomning, pekar pa att
rorelse anses vara viktigt, nagot som Per Henrik Ling férmodligen ocksa hallit med om. Da
Lpo 94 uppfattas som mer "fri” har det i och med inforandet av Lgr 11 skett en ”skérpning” i
amnet. Detta marks ocksa da det inte langre finns mal att strava mot eller mal att uppna, utan
istallet kunskapskrav for vad eleverna ska ha uppnatt i arskurs 6 och 9. De filmsekvenser som
aterspeglar fysisk aktivitet pa filmerna gar inte att koppla till féreningsidrotter. Daremot
filmas som mest tio aktiva personer och det r framst atletiska kroppar som visas. Vi far
kanslan av att Skolverket tankt till da de valt bort klassiska foreningsidrotter. Fragan ar
daremot hur de tankt da de valt antal deltagare och hur deras kroppar och engagemang
aterges. Vi funderar ocksa kring varfor de som inte deltar endast filmas hastigt, vi far
upplevelsen av att de egentligen skulle redigeras bort. Har ser vi en tydlig koppling till just
foreningsidrott. Var upplevelse ar att bortgallring till viss del forekommer i féreningsidrott
och att det framst &r atletiska och engagerade personer som far vara med. Riksidrottsforbundet
forsoker andra pa detta och forsoker via “Idrotten vill” ndrma sig den syn som skolan ska ha
pa idrottsundervisning. Detta &r ett synsatt som vi tycker kolliderar med det budskap som
Skolverket i dessa filmer formedlar.

Bilden av beddmning

Framst 2 diskuterar beddmning, men till viss del &ven f1. | f1 redogors for betygskraven
generellt, medan 2 forsoker utrona vad som innefattas i de olika vardeorden som aterfinns i
kunskapskraven. Var upplevelse ar att bedomning framstalls som nagot stelt och till viss del
jobbigt. Som tittare upplever vi filmen onddigt kranglig med ett allt for akademiskt sprak. Vi
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anser att detta motverkar forstaelsen kring bedémning snarare n att fortydliga den, vilket
maste ha varit huvudsyftet med filmen. Da vi som tittare dessutom har benagenhet att tappa
fokus, fragar vi oss om detta ar ratt infallsvinkel pa problematiken. Lundahl (2011) menar att
larande sker i en langsiktig process och att det ar viktigt att kdnna lust for sitt larande. Aven
filmerna belyser att kunskapsutveckling bor ses i ett langsiktigt perspektiv. Ingenstans tas
emellertid vikten av att kdnna lust for larande upp. Lundberg med flera (2010) menar att for
att framja larande bor bedémning ske vid ett fatal tillfallen och inte genom att jamféra
eleverna med varandra. F2 diskuterar bedomning utifran att jamfora elever med varandra. Till
filmens forsvar bor sagas att detta gors for att fortydliga for oss tittare vad som kan anses vara
lamplig bedémning for de vardeord som diskuteras. Stodmaterialet Bedémningsstod till Idrott
och hélsa for arskurs 7-9 tar upp att filmen och stodmaterialet framst belyser summativ
bedémning, men att materialen ocksa kan anvandas for formativ bedomning. | 6vrigt ser vi
endast summativ beddmning, vilket talar emot de nyare forskningsronen som finns inom
omradet.

Lundahl (2011) beskriver vikten av att elever ska lara sig att vardera sin egen insats. Om man
som larare anvander sig av ett allt for akademiskt och formellt sprak kan det bli svart for
eleverna att forstd vad som forvantas av dem och det blir da omojligt for dem att vardera sin
egen insats. Var upplevelse ar att Michael, Anders, Marie och Lisa i f2 anvander sig av ett
langt mer formellt och byrakratiskt sprak an vad de skulle ha gjort i vanliga fall. Vi far
kanslan av att de kliver in i en roll som tilldelats dem. Spraket &r inte deras eget och de
befinner sig utanfor den sprakliga diskurs de &r vana vid. Enligt Carlgren (1992) skapas
kunskap via forstaelse, fakta, fardighet och fortrogenhet. Vi far upplevelsen av att Michael,
Anders, Marie och Lisa har forstaelse, fardighet och fakta, men att de inte kanner sig riktigt
fortrogna med det de gor.

Da filmerna endast belyser summativ beddmning motverkar det synen pa beddmning som
nagot standigt pagdende (formativt). Budskapet som formedlas i f2 &r inte ndgot som
deltagarna gjort till sitt eget utan det formedlas stelt, vilket leder till att vi far kénslan av att
bedémning ligger som néagot utdver, och inte som en del av, den pagdende verksamheten.
Visserligen talar deltagarna om bedémning som nagot standigt pagaende, men detta ar inget
som formedlas i filmsekvenserna.

Filmerna talar om vikten av att gora kvalitativa bedomningar och inte se till kvantiteten, de
medverkande betonar vikten av att beddmning ska ses som en helhet. Da vi upplevt att en del
larare fortfarande delvis anvander de matinstrument som ansags relevanta i Lgr 62-80, menar
vi att det ar viktigt och bra att Skolverket belyser detta i filmerna. Vi haller med om budskapet
i filmerna om att elevers fysiska utveckling inte ska paverka bedémningen. Daremot
ifrdgasatter vi trovardigheten i detta uttalande da vi tycker att vissa moment som skildras i f2
motsager detta. Ar det verkligen rimligt att alla elever ska kunna ta sig 6ver samma hinder och
i sa fall kan detta kallas likvérdig bedémning?

Da betygsstegen diskuteras tar Kent (f1) ett elevperspektiv och menar att det ar oerhort viktigt
att eleverna ska forsta vad som kravs for de olika kunskapskraven. Han menar att vi som
larare maste formedla detta pa ett tydligt satt. Vi upplever inte att filmerna i sa stor
utstrackning som vi onskat, ger oss nagot verktyg for vad véardeorden i kunskapskraven
egentligen innebar. Daremot formedlar filmerna pa ett tydligt satt vikten av att tillsammans
diskutera problematiken kring bedémning och vad som ska inga i undervisningen. Vi upplever
att Skolverket vill fortydliga betydelsen av en likvardig bedémning och utbildning. Hur ser da
betygskalan ut i Lgr 11? Likt tidigare betygssystem som funnits innan grundskolans inférande
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har Lgr 11 atergatt till ett sexgradigt bokstavsbetyg. Har ser vi ocksa en distinkt skillnad och
ett avstandstagande till det tidigare betygsystemet med Godkant, Val Godkant och Mycket Val
Godkant. Snarare liknar Lgr 11 de tidigare sifferbetygen som funnits i Lgr 62- 80. Skillnaden
ar att betygen nu inte ar relativa utan kunskapsrelaterande.

Vi ser en pendel pa vag tillbaka pa manga plan och det galler &ven synen pa en likvardig
beddmning. Lundgren med flera (2010) menar att 6kningen av de nationella proven och
kraven pa en dkad dokumentation kan ses som ett forsok till att efterstrava en mer likvardig
bedémning och undervisning i skolan. Detta ser vi som ett tecken pa att skolan &r pa vag mot
en mer centralstyrd verksamhet. Vill och kénner Skolverket behov av att stirka sin
maktposition?

Annerstedt med flera (2001) menar att en idrottslarares roll &r att urskilja om en rérelse &r
klumpig, okoordinerad, tafatt och stel eller om den ar naturlig, dynamisk och koordinerad.
Detta ar ocksa nagot som framst f2 diskuterar och det &r tydligt att det bland annat &r dessa
rorelsemdnster som bor bedémas. Annerstedt med flera (2001) menar att den professionella
idrottslararen besitter denna formaga. Vi haller med om att detta & kompetenser som ingar i
professionen, men det &r skillnad pa att ha en klass pa 30 elever och en mindre grupp pa tio da
bedémning ska utforas. Vi ar ocksa tveksamma till att en klass bestar av sa manga atletiska
elever som brinner” for &mnet. Saledes édr var bedomning att filmen speglar en orealistisk
verklighet, men att Skolverket anda vill formedla detta som norm for den diskurs vi befinner
0SS i.

Synen pa kropp

Vi antar att Skolverkets tanke dar att visa upp en ordinar svensk skola. Vi ar tveksamma till att
de har tankt pa vad de egentligen formedlar. Det kan ocksa vara ett val Skolverket gjort da de
inte vill forknippa Idrott och halsa med de férdomar som kan finnas kring mindre atletiska
kroppar. Vi har dock svart att se att Skolverket har reflekterat 6ver hur skolan speglas med
fokus pa en mangkulturell syn. Dessa filmer speglar inte, enligt oss, samhallet. Ska vi tolka
det vi ser pa filmerna som normen for den svenska skolan? Vilka ska da anses avvika? Den
syn som Skolverket formedlar skildrar kanske snarare den skola som fanns for manga ar
sedan.

| framfor allt f2 &r konsfordelningen snedfordelad. Flickor bedoms i framst estetiska
idrottsliga moment till exempel dans, medan pojkar speglar de mer atletiska 6vningarna i den
rérelsebana som anvands i f2. Har kan vi aterigen se en viss koppling till de aldre
kursplanerna Lgr 62 och Lgr 69, dar man tydligt gjorde skillnad pa kon. Vi ser ocksa
kopplingar till hur idrott utformats historiskt i Sverige. Huruvida detta &r ett medvetet val fran
Skolverkets sida eller ett slumpmassigt valjer vi att inte spekulera i. Att det framst i 2 ar
pojkar som deltar kan ha att géra med att flickorna inte vill delta pa film. Det kan vara ett eget
val de gor, men da blir fragan varfor? Kan det vara pa grund av den syn pa kropp som
Palmblad och Eriksson (1995) beskriver finns i samhéllet som tjejerna inte vill vara med?
Eller beror det pa nagot annat? Kan det ocksa vara darfor som endast en knubbig kropp ses
medverka i filmerna? Vi kan tanka oss att den syn pa kropp som samhéllet formedlar kan ha
paverkat vilka som deltar i filmerna. Nagot Foucault ocksa menar paverkar maktrelationer
(Nilsson, 2008). Om sa ar fallet aterspeglar detta vilken makt som samhallet faktiskt utovar pa
den enskilda individen. En maktutévning som sker bade implicit och explicit.

32



Makt

Var upplevelse ar att det endast ar Kent som anvander sig av ett sprak som han kanner sig
bekvadm med. Vi far kinslan av att han forsoker att behalla sin roll som larare. Ovriga
deltagare formedlas mer som Skolverkets sandebud, de anvénder sig av den maktposition som
Skolverket har i samhallet. Detta marks i framfor allt spraket. Att anvanda sig av det sprak
som de gor kan vara ett taktiskt drag fran Skolverkets sida, for att ta ett steg i riktning mot en
mer professionell syn pa lararyrket.

Aven om Kent inte anvander sig av det verbala spraket som maktmarkér, upplever vi att han
via kropsspraket formedlar en maktposition gentemot sina elever. Enligt Hermann (2004)
beskriver Foucault skolan som ett av de pedagogiska rum dar makt utévas. Detta tycker vi
marks tydligt i detta avseende. Vi kan ocksa téanka oss att de elever som deltar i framfor allt f2
har en hogre maktposition, under i alla fall idrottslektionerna, an de elever som inte deltar. De
behérskar till stor del de kunskaper som &r viktiga for amnet.

Michael och Anders i f2 ar under vissa filmsekvenser aktiva som larare. Troligtvis paverkar
detta deras syn pa de elever som bedoms. De borde ha en storre forforstaelse for elevernas
kunskaper. Detta tycker vi ocksa att Anders underforstatt formedlar da han anvander sig av
ordet slarvigt for att beskriva en elevs utférande. Denna forforstaelse ger Michael och Anders
storre kunskaper kring eleverna och enligt Foucault &r det just kunskap som skapar
maktrelationer (Larsson & Fagrell, 2010). Var upplevelse ar att det framst ar Michael som
styr "diskussionen™ i f2, men att det ar Maries ord som véger tyngst bland 6vriga deltagare.
Har aterspeglas aterigen hur den som besitter mer kunskap far en maktposition. Michael har
kunskap om de elever som beddms, men Maries makt kan ses beroende av den kunskap som
hon anses besitta. Historiskt sett har larare vid hdgre larosaten ansetts inneha storre kunskaper
an larare arbetandes bland yngre elever. Detta kan stallas i relation till den kunskapssyn som
funnits i ett historiskt perspektiv, kanske lever synen pa kunskap till viss del kvar som nagot
absolut?

Slutord

Som tidigare ndmnts ska alla rymmas under “skolans tak” och utifran samma kunskapskrav
ska skolan genomfora beddmning och bedriva undervisning. Det &r skolans uppgift att bedriva
en likvardig utbildning oavsett var nagonstans skolan befinner sig geografiskt. Det ar ocksa
skolans uppdrag att anpassa undervisningen efter elevens behov.

Vad fann vi nar vi lade Skolverkets stédmaterial under lupp? Framfor allt var det intressant att
titta pa hur Skolverket formedlar bilden av kropp. Ska vi rétta oss efter Skolverkets syn pa hur
en normal elev i Idrott och hélsa ser ut i en svensk skola sa aterfinns en aktiv och atletisk
pojke, med skandinaviskt ursprung som inte ifragasétter eller gor védsen av sig, som med “hull
och hér” tar till sig lararens ord som sanningar. Individer som inréttat sig och anpassat sig till
de normer som &r radande inom denna diskurs.

Skolverket férmedlar en kursplan som efterstravar att forma hélsomedvetna
samhéallsmedborgare som redan under skolaren ska lara sig att gora aktiva val for att i ett
langtidsperspektiv framja halsan. Har ser vi tydligt hur makt tar plats pa en osynlig arena. Allt
ar inte som det synes vara, utan makten gar aven att spara i det dolda.

Fran det att grundskolan infordes har vi gatt fran detaljstyrd centralstyrning till en
decentraliserad skola med storre frihet for lararna att utforma innehallet i undervisningen. Nu
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ser vi tydliga indikationer pa att pendeln ater svanger, i och med infoérandet av Lgr 11 har
kursplanen aterigen blivit mer detaljrik om &n langt ifran de kursplaner som fanns i
grundskolans gryning. Betygssystemet har aterigen atergatt till ett betygsystem med fler
betygssteg, och inslag i undervisningen riktas mot utevistelse, regler, planering och fysisk
aktivitet, vilket markerar att synen pa Idrott och halsa har blivit striktare. Var upplevelse &r att
denna atstramning tas emot positivt av lararna, men att det kravs mycket jobb for att Lgr 11
ska ses som en naturlig del av skolans vardag. Kanske ar det darfor som Skolverket valjer att
ta fram relativt mycket stodmaterial, trots att Lgr 11 redan fran borjan ar omfangsrik i
forhallande till den tidigare laroplanen. Allt for att nd en mer likvardig utbildning i en skola
for alla?

Skolan bygger pa en suverdan maktposition i samhéllet uppbygd pa lagar och regler som ger
dem som arbetar i skolan makt Over eleverna. Men detta &r inte den enda mak vi kan se, utan
aven makt som forvarvats via kunskap och som férmedlas via spraket, sa val kropps- som
talat sprak, slutligen kan vi se att makt paverkar vem som deltar i filmerna och vilka som inte
gor det, vilka som férmedlas som normen och vilka som férmedlas som avvikande.

"Jag raknar... , men vi maste vara i takt med musiken". Ar det inte precis vad detta handlar
om? Skolverket haller i taktpinnen och hjalper oss att rakna, men som larare ar vart uppdrag
att vara inforstddda med vad den nya kursplanen innebéar for var undervisning och bedémning,
vi maste vara i takt med musiken, det ar vart professionella uppdrag. Taktkénslan ar
avgorande for skolsystemets trovérdighet och position som en styrande enhet i det svenska
samhaéllet.
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