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Problem: Idrott och hélsa har genom alla tider fokuserat mest pa aktiviteter. Men de senare &ren har det skett en
forandring och styrdokumenten lyfter fram att idrott och hélsa ar ett kunskapsdmne. Det lever dock kvar en
allmin uppfattning om att lektionerna dgnas at fotbollsspel pa lektionerna och att det inte forekommer nagon
kunskapsinhdmtning bland eleverna. Denna undersokning &mnade ta reda pa hur undervisning och lektioner i
&mnet idrott och hélsa uppfattades ur ett elevperspektiv.

Syfte: Syftet med denna undersokning var att ta reda pa om elever ansag idrott och halsa vara ett kunskapsamne.
For att uppna detta syfte skulle underskningen besvara tre fragestallningar.

1. Anser elever att idrott och hélsa &r ett viktigt amne?

2. Hur bedrivs undervisningen?

3. Vad ér elevernas uppfattning om vad som forvantas av dem?

Metod: Undersokningen var av en kvalitativ karaktar och for att uppna syftet s3 genomfordes undersokningen
med fokusgrupper. Det empiriska materialet bestod utav 20 elever frdn &rskurs nio fran en skola i utkanten av
Goteborg.

Resultat: Genom att undersékningen genomférdes med en kvalitativ metod samt fokusgrupper ar resultatet inte
generaliserbart, utan talar om hur eleverna pa denna skola uppfattade amnet idrott och halsa. Resultatet av
undersokningen visade att eleverna pa denna skola inte anség att idrott och hélsa var ett kunskapsamne. Eleverna
kunde beratta om saker de lart sig men i resultatet var aktiviteter och rorelse ett aterkommande och dominerande
tema. Resultatet visade ocksa att majoriteten av eleverna ansdg att idrott och hélsa var ett roligt &mne som de
vérderade hogt.

Betydelse for lararyrket: Denna studie r relevant for lararyrket da den bringar klarhet i hur verkligheten kan
se ut samt att den pavisar amnet idrott och halsas legitimitet och idrottslararens yrkesproffession.



Forord

Detta &r ett examensarbete inom lararprogrammet. Jag har forfattat uppsatsen sjalv och
borjade darfor redan i mitten av oktober att fundera pa vad for slags undersokning jag skulle
genomfora. Nar jag hade valt ett &mnesomrade, idrott och halsa som kunskapsamne, sa letade
jag och laste massa litteratur for att fa forkunskaper i amnet. Litteraturlasning varvades med
att formulera syfte och fragestéllningar. Nar jag behandlat mycket litteratur var det dags att
borja viélja ut relevant teori och tidigare forskning for amnet. | denna process bdrjade &ven
tankarna kring val av metod ta vid. Jag bestdmde mig dock ganska fort for att jag skulle
genomfora en kvalitativ undersdkning samt fokusgrupper. Jag ar mycket néjd med detta val
och det material jag fick ut ifran min undersokning.

Analysen av materialet tog tid och behovde ligga och ”gro” under ett bra tag. Men jag tycker
sjalv att jag fick lyft fram det som jag anser vara det viktigaste. Min forskning har inte
bidragit med nagra revolutionerande nyheter utan tidigare forskning har snarare blivit
forstarkt av mitt resultat.
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1. Inledning

Amnet idrott och hélsa, som tidigare hette Gymnastik, har under arens lopp forandrats. Nar
gymnastik infordes i skolan under 1800-talet sa var den framsta anledningen att man genom
hard och disciplinerad traning skulle uppna en god fysisk kapacitet. Gymnastiken var i bérjan
endast for man men flera &r senare sa bérjade dven kvinnorna fi ha gymnastik.*

Idag har synen pa amnet forandrats. | laroplanen for amnet idrott och hélsa ligger fokus pa
halsa och att eleverna ska fa med sig grundlaggande kunskaper i idrott och halsa for att
uppratta ett livslangt intresse. Mellan raderna kan det dock te sig likadant da amnet
fortfarande &mnar fostra eleverna till halsosamma och intresserade individer. |1 den nya
laroplanen Lgr 11 framhalls vikten av att eleverna far med sig grundlaggande kunskaper och
fardigheter inom amnet for att uppratthalla ett fysiskt aktivt leverne. Kursplanen for idrott och
hélsa lyfter fram att “en hilsosam livsstil dr grundldggande for ménniskors vilbefinnande.”
Kursplanen framhaver ocksa betydelsen av detta for bade den enskilda manniskan men ocksa
for samhallet. Kursplanen understryker vikten av att eleverna ska fa kunskap i olika delar i
amnet vilket inneb&r att &mnet bor betraktas som ett kunskapsdmne. Undervisningen ska
darfor innehalla bada aktiviteter och teorier som ska genomsyras av kunskapsformedling.

Idrott och halsa har gatt fran att vara ett aktivitetsimne dar fysisk fostran genomsyrade
undervisningen, till idag da amnet ska genomsyras av kunskap och darmed betraktas som ett
kunskapsamne.® Gemene man har dock en annan uppfattning och den gamla uppfattningen
om att idrott och halsa &r ett aktivitetsimne, dar man endast spelar fotboll, lever kvar. Hur ser
verkligenheten ut? Praglas undervisningen endast av fotbollsspel och svett eller genomsyras
den av kunskap, fotboll och svett? Denna studie ska forsoka bringa klarhet i detta. L&roplanen
séger en sak, men vad sager eleverna?

Syftet med denna undersokning &r att belysa om elever uppfattar idrott och hdlsa som ett
kunskapsamne.

1.1 Inom- och utomvetenskaplig relevans

Den tidigare forskning som fokuserat pa elevers uppfattningar om idrott och halsa visar att
majoriteten av eleverna ser pa dmnet som endast ett rorelsedmne och inte som ett
kunskapsamne. Denna forskning ar dock snart 10 ar gammal och har genomforts med enkater
och enskilda samtalsinterjuver. Denna studie ska ta reda pa om elever anser att idrott och
halsa ar ett kunskapsamne genom att genomfora fokusgrupper. Pa sa vis kommer min
forskning fylla en tom lucka i forskning och bidra med ny kunskap och darmed har min
undersokning en inomvetenskaplig relevans.

Den utomvetenskapliga relevansen ligger i att det ar intressant att se hur elever uppfattar
amnet idrott och halsa da det finns manga fordomar om att man enbart spelar fotboll pa
lektionerna. En rapport fran skolinspektionen, 2010, visar att dessa fordomar dven aterspeglar
verkligheten. Rapporten visar att lektionerna domineras av bollspel samt att det finns lite

! Blom, Ame & Lindroth, Jan, 1995, Idrottens Historia, (Farsta: SISU idrottshécker), s. 129,133

2 Skolverket, 2011, Laroplanen for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet, Lgr 11, s. 51

¥ Skolinspektionens rapport fran den flygande tillsynen i idrott och hilsa, 2010, "Mycket idrott och lite hilsa™, s.
11



halsa i undervisningen.* Denna studie kommer darmed belysa hur det ser ut pa en skola och
hur eleverna pa denna skola uppfattar idrott och halsa som ett kunskapsamne.

1.2 Utbildningsvetenskaplig relevans

Denna studie har utbildningsvetenskaplig relevans da den férhoppningsvis kommer att bringa
klarhet i hur undervisning, lektioner och forhallningssétt till &mnet idrott och hélsa ser ut i den
svenska skolan idag. Resultatet av denna studie kan férhoppningsvis hjélpa larare, att vid
behov, forandra sitt arbetssatt. Detta for att eleverna pa basta satt far teoretisk och praktisk
kunskap i amnet idrott och hélsa i enlighet med kursplanen. | lararens professionella uppdrag
ingar det att folja de styrdokument som finns och foljer man inte kursplanen i idrott och halsa
fullféljer man inte sitt uppdrag. Studiens resultat kan komma att peka pa amnets legitimet i
skolan samt idrottslararens yrkesprofession.

* Skolinspektionens rapport fran den flygande tillsynen i idrott och hilsa, 2010, "Mycket idrott och lite hilsa”, s.
6-7



2. Bakgrund
2.1 Vad séager Lgr 11?

”Undervisningen i dmnet idrott och hélsa ska syfta till att eleverna utvecklar allsidiga
rorelseformagor och intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas ute i naturen™ Lgr 11
framhéaver att positiva erfarenheter av fysisk aktivitet och friluftsliv under skolaren kan ligga
till grund for vart intresse nar vi blir vuxna. Om vi har goda erfarenheter och upplevelser av
fysisk aktivitet nar vi ar unga leder det troligtvis till att vi kommer att fortsatta vara fysiskt
aktiva nar vi blir vuxna. Verktyg som eleverna ska fa i skolan ska de kunna ha anvandning for
I resten av livet. Dessa verktyg och kunskap ska bidra med att eleverna gor kloka val och att
de darmed kan leva ett langt och hélsosamt liv. Lgr 11 lyfter fram att detta & nagot som
gynnar bade individen men ocks& samhallet i det l&nga loppet. ®

| &mnet idrott och hélsa ska eleverna fa forutsattningar att utveckla fyra olika férmagor:
-”rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang,

— planera praktiskt genomfora och vardera idrott och andra fysiska aktiviteter utifran olika
synsatt pa halsa, rérelse och livsstil,

- genomfora och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika forhallanden och miljéer oh
-forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera ndsituationer p4 land och i vatten.” ’

Dessa formagor bedoms sedan om hur vl utvecklade de ar utifran fem olika kunskapsnivaer,
fran A-E. A innebér att eleven har valutvecklade formagor och goda kunskaper och betyg E
innebar att eleven kan till viss del och har knapphéandiga kunskaper. Mellan dessa finns niva
D,C och B dér elevens kunnande att utveckla sina fsrmagor stegras.®

®Lgril,s.51
® Ibid, s. 51
" Ibid, s. 55-57
8 Ibid, s. 57



3. Teoretisk anknytning

Kommande text kommer att behandla olika teoretiska anknytningar till studiens &mne och
innehdll. Narliggande text beskriver hur man kan se pa amnet idrott och hélsa som ett
bildningsdmne. Efterkommande text behandlar teori kring kunskap som denna undersokning
kommer att utga fran. Sist i kapitlet kommer nagra av undersdkningens centrala begrepp
forklaras.

3.1 Idrott och halsa som ett bildningsamne

Claes Annerstedt foresprakar och framhaver kraftfullt att amnet idrott och hélsa ska ses som
ett bildningsdmne. Annerstedt menar att man inte bara kan betrakta &mnet som ett
rorelseamne da amnet innehaller fler dimensioner. Amnet innehdller reflektion dver olika
idrotter och syn pa hélsa, att man blir mer medveten om den egna kropp och dess handlingar
samt att man bade praktiskt och teoretiskt lar sig om idrott och hélsa. Pa sa vis legitimeras
amnet som ett bildningsdmne, da dessa kunskaper lever med oss in i det vuxna livet och var
livsstil. Annerstedt poangterar att om @mnet enbart skulle vara ett rorelsedmne dér eleverna
fick chans att springa av sig skulle dessa moment inte finnas med i undervisningen.®

Aven om amnet inte ar enbart ett rorelsedamne sa ar rorelse en sjalvklar del i undervisningen.
Annerstedt lyfter darmed fram tre dimensioner av rorelse inom amnet. Han anser att bildning i
idrott och hélsa sker om rorelse, genom rorelse och i rorelse. ”Om” rorelse innebar att vi lar
oss om regler, vad en aktivitet gar ut pa, olika syn pa halsa och olika centrala begrepp. Genom
innebdr att vi anvander oss av rorelse for att na andra mal. Vi kan bilda barnen genom det
fysiska, dar fysiska aktiviteter anvdnds som ett medium, eller ett instrument for social,
intellektuell kinslomissig eller moralisk utveckling.”’® P4 s& vis kan fysiska aktiviteter
anvandas for elevernas sociala utveckling. | dimensionen innefattar de kvaliteter som
kommer till uttryck i sjalva rorelsen, alltsd kunskap som uppnas nar man deltar i en fysisk
aktivitet. Till exempel sa kan man lasa sig till hur man korrekt stoter kula men enbart genom
att praktiskt gora det sa far man kunskaper i rorelsen.

“Begreppet bildning betecknar en process som ménniskan genomgér under sin uppvixt.”
Bildningsprocessen som sker fran uppvaxtaren till nar man blir vuxen kan pa sa vis rattfardiga
amnet idrott och halsa som ett bildningsémne da kursplanen konstaterar att “positiva
upplevelser av rorelse och friluftsliv under uppvaxtaren har stor betydelse for om vi blir
fysiskt aktiva senare i livet.”*? Darfor &r det av storsta vikt att eleverna far den undervisningen
de ar beréttigade att fa for att sedan kunna uppratthalla en halsosam livsstil livet igenom.
Helle Ronholt konstaterar ocksa att ménniskan “fostras och formar sig sjalv under en
pagaende process genom hela livet. Bildning kan ocksa beteckna den bildningsprodukt som
manniskan besitter i kraft av de erfarenheter hon totalt sett har erhallit™*® S& om elevernas far
en god undervisning med positiva upplevelser finns det stor chans att de kan uppratthalla ett
intresse for fysisk aktivitet.

® Annerstedt, Claes, 2005, Varfor undervisa i &mnet idrott och hélsa? Idrottsundervisning Amnet idrott och
hélsa. (Goteborg: Multicare) s. 134-135

" Ibid, s. 140

1 Ronholt, Helle, 2005, Grundlaggande begrepp. | Idrottsundervisning Amnet idrott och halsa. (Géteborg:
Multicare) s. 44

12 Skolverket, Lgr 11, s. 51

" Ronholt, 2005, s. 44-45



3.2 Kunskap

Ingrid Carlgren ar en pionjar géllande teorier kring kunskap. Hon skriver att kunskap inte
enbart ar teoretiskt vetande utan det handlar om att flera omstandigheter. Det ar kring dessa
omstandigheter som man maste ha erfarenheter utav och i detta sammanhang kan kunskap
utvecklas. “Kunskap kan pé sd vis inte begrinsas till ndgot enbart tankemassigt eller mentalt
utan omfattar ocksa det ’kroppsliga’ och ’situationella’.”** Carlgren skriver att forr s&g man
olika pa teoretisk och praktisk kunskap, men hon menar att man idag inte kan gora den
séarskiljningen. Hon podangterar istéllet att kunskapen &r personlig och situerad vilket innebar
att man lar sig i olika sammanhang beroende pa de omstandigheter som finns runt individen.

Carlgren lyfter fram att det finns tre olika aspekter pa kunskap. Det finns en konstruktiv
aspekt som innebar att “kunskap dr inte en avbildning av virlden, utan ett sétt att gora varlden
begriplig.”*®> Kunskapen &r ett vaxelspel mellan den kunskap som man redan besitter, p& vad
som man vill uppna, utgangspunkten i ett upplevt problem samt i de erfarenheter som man har
och gor. Ur detta perspektiv fyller kunskapen en funktion for Iésa att problem. Den andra
aspekten utgar fran ett kontextuellt perspektiv. Ur detta perspektiv ar kunskapen beroende och
knuten till ett sammanhang och just i det sammanhanget blir kunskapen begriplig. Med
kunskap sa blir omvarlden mer begriplig for oss. Den tredje aspekten ar den funktionella
aspekten dér kunskapen fungerar som ett redskap i livet. Vi behdver ha vissa kunskaper for att
kunna ga igenom livet. Carlgren resonerar att dessa tre aspekter ar olika perspektiv om hur
man kan se pa kunskap. Carlgren poéangterar att det ar endast en liten del av sin kunskap som
ar synligt. "Man kan séga att kunskaper finns i situationer, i minsklig praxis och i kroppen.”*°
P& sa vis finns kunskapen ingenstans men samtidigt 6verallt.

Utifran de tre aspekterna pa kunskap sa foresprakar Carlgren fyra olika kunskapsformer. Det
ar aven kallade de fyra fien — fakta, forstaelse, fardighet och fortrogenhet. Dessa fyra
kunskapsformer samspelar och férutsatter varandra hela tiden. *’

Faktakunskapen innefattar vad det later som, kunskaper om fakta. Det kan vara regler,
information, att rabbla huvudstader osv. Det &r kunskap som innebdr att vi vet hur saker och
ting forhaller sig till varandra och Carlgren menar att faktakunskapen ofta innefattar en
kvantitativ dimension. Forstaelsekunskapen har snarare en mer kvalitativ dimension. Den
innebéar att vi forstar, begriper eller uppfattar meningen i ett fenomen. Forstaelsekunskapen
blir darfor ett satt att begripa varlden pa beroende pa vilka erfarenheter som vi har. Det gar
dock inte att komma ifran att fakta och forstdelse ar knutna till varandra och utgor
tillsammans en cirkel som forutsatter varandra. Faktakunskaper blir byggstenar for att eleven
ska fa forstdelsekunskapen. Men forstaelsekunskapen kan vara avgérande pa hur eleven
forstar och tar in fakta. Fakta och forstaelse ar bada knutna till teoretiska kunskapsformer
fardighetskunskapen ar snarare knuten till en mer praktiskt och motorisk kunskapsform.®

1 Carlgren, Ingrid, 1997, Bildning och Kunskap. Publikationer Skolverket. s. 25
15 H
Ibid, s. 26
™ Ibid, s. 30
' Ibid, 2. 30-32
*® Ibid, s. 32



Fardighetskunskapen innebar att vi kan och vet hur nagot ska utforas for att uppna ett mal. Att
simma ar ett exempel pa en fardighetskunskap. Men fardighetskunskapen handlar ocksa om
ett omedvetet handlande. Den som kan simma tanker inte vid varje simtag att man ska halla
sig Over vattnet eller den som gar tanker inte hela tiden pa att man ska halla balansen, utan det
sker automatiskt. Carlgren poangterar att hon inte vill géra en markant skillnad mellan
teoretiska och praktiska kunskaper. Hon menar att det finns viss skillnad mellan fakta,
forstaelse och fardighet men i manga fall sa gar de ihop och det gar inte att avgora vilket som
ar vad. Hon lyfter fram ldsa och skriva som ett exempel dér alla tre kunskapsformer samspelar
och forutsatter varandra.*®

Den fjarde och sista kunskapsformen ar fortrogenhet men som Carlgren ocksa vill kalla den
tysta kunskapen. “Fortrogenhetskunskapen &r ofta férenad med sinnliga upplevelser.”?® Vi
kanner, luktar och hor att ndgot ar pd gang. Fortrogenhet handlar ofta om att gora
beddmningar. Vi kan till exempel lara oss faktakunskap i form av regler i en viss sport, vi kan
forsta hur spelet fungerar och vi kan genom fysiska fardigheter ta emot en boll. Nar vi har
uppnatt fardighetskunskap sa kan vi ocksa gora beddmningar om nar man ska springa, vilket
grepp man ska anvanda vid speciella tillfallen och situationer osv. Gamla och nya erfarenheter
fran olika unika situationer resulterar i att vi kan uppna fortrogenhet till spelet. Genom
erfarenheter av olika slag och med fakta, forstdelse och fardigheter sa kan vi uppna
fortrogenhet. %

Carlgren menar att syftet med att sérskilja pa olika slags kunskap ar for att visa att det finns
olika slags kunskaper och pa sa vis forhindra att man far en ensidig kunskapssyn. Hon lyfter
ocksa fram att det ar viktigt att forstd att kunskap har olika former och dimensioner. Som
larare behdver man besitta kunskap om detta for att vi sedan ska kunna formedla kunskap till
elever.”

3.3 Begrepp

3.3.1 Kunskapsamne

Kunskapsdmne innebér att det &r ett amne i skolan dar vi l4r oss olika kunskaper.? Carlgren
menar att kunskap &r ett redskap i livet vilket innebdr att vi behdver ha vissa kunskaper for att
kunna ta oss igenom livet. For att uppna fortrogenhet i kunskap menar Carlgren att de fyra
F:en, fakta, forstdelse, fardighet maste uppfyllas. Utifran Carlgrens perspektiv skulle ett
kunskapsamne innebéara ett amne dar vi far kunskaper i fakta, forstaelse, fardighet samt
fortrogenhet, for att kunna anvénda dessa som redskap i livet. De fyra olika kunskapsformerna
far alla plats inom amnet idrott och halsa. Denna studie kommer att utga fran detta perspektiv
pa kunskapsamne.

9 Carlgren, 1997, s. 33

% bid, s. 33

*! Ibid, s. 33

% bid, s. 33

% Svenska akademins ordlista. Hamtad 12-12-12, kl 15.30
http://www.svenskaakademien.se/svenska_spraket/svenska_akademiens_ordlista/saol_pa_natet/ordlista



3.3.2 Uppfatta

Att uppfatta nagot innebar att forstd nagot. Denna forstaelse har vi natt genom intag av
information och egna erfarenheter.?* | denna studie innebér uppfatta elevernas olika tankar
och forstaelse kring idrott och hélsa som ett kunskapsamne.

% Svenska akademins ordlista. Hamtad 12-12-12 kI 15.45
http://www.svenskaakademien.se/svenska_spraket/svenska_akademiens_ordlista/saol_pa_natet/ordlista



4. Tidigare forskning

Kommande text presenterar tidigare forskning som har behandlat &mnet. Det ar forst en studie
som Redelius och Larsson har genomfért som har undersokt elevernas syn och uppfattning
om amnet idrott och hdlsa. Sedan kommer en utvardering av ldaget i idrott och hélsa som
sammanstéllts av Eriksson. Den nast sista delen av texten utgar fran den nationella
utvérderingen av amnet idrott och hélsa. Den sista delen behandlar en samtalsguide som ett
antal forskare har tagit fram som ska fungera som stdd i samtal for larare och elever

4.1 Redelius och Larsson

Karin Redelius och Hakan Larsson har genomfort en studie bland elever fran arkurs fem och
atta. Eleverna har fatt besvara enkatfragor men det har ocksad genomforts samtalsintervjuer
med elever. Fragorna har behandlat elevernas syn och uppfattning om amnet idrott och halsa
samt vad lektionerna inneh&ller.®® Redelius och Larssons resultat visar att majoriteten av
eleverna ansag att amnet var roligt och hade en positiv installning till &mnet. Mer an hélften
av eleverna onskade att fa mer tid till idrott och hélsa vilket pavisar deras positiva installning
till &mnet.?®

Resultatet av undersokningen visar att eleverna framst forknippar &mnet idrott och halsa till
aktiviteter och att de ska rora pa sig mycket. Elevernas utsaga domineras av deras
uppfattningar om mer eller mindre onskvarda aktiviteter. Nar fragor kring lektionsinnehall
behandlas visar resultatet att eleverna endast tar upp praktiska moment. ”Pa fragan Vad gor
man i amnet idrott och halsa? Svarar eleverna att de gor olika aktiviteter, snarare an att de far
l4ra sig olika saker. Gorandet framstar alltsd som mer centralt 4n lirandet.”?’

Pa fragan om vad man ska lara sig i idrott och hélsa ar svaren enbart knutna till aktiviteter.
Eleverna svarar att man ska lara sig grunder och regler till olika sporter, man ska ocksa lara
sig olika slags sporter och positioner. Utifran elevernas utsaga kan man utga fran att eleverna
séllan eller aldrig har forknippat undervisningen i idrott och halsa som kunskapsbildande eller
att det forekommer l&roprocesser. Elevernas svar &r endast forknippade med sport och
aktiviteter samt att man ska 6va pa motoriska fardigheter, sa som att beharska en boll eller
hjula. Manga elever svarar ocksa att man ska trana och bli trétt p& lektionstid.?® Larsson
skriver: ”Av elevernas sitt att resonera om idrott och hélsa, dr dmnet i forsta hand
meningsfullt som ett tillfalle for fysisk aktivitet/rorelse.”®® Larsson menar att elevernas
installning till amnet &r nagot elever tidigt far lara sig i skolan. Han menar att skolan ofta drar
granser pa de praktiska och de teoretiska amnena och att det resulterar i att eleverna uppfattar
de praktiska &mnena som &mnen dér de ska gora saker. Larsson lyfter darfor fram att det &r
upp till lararen och skolan att formedla &mnet som ett kunskapsdmne och att det finns saker

% Redelius, Karin, 2004, Bast och Pest! | Mellan nytta och néje. Bilder av &mnet idrott och halsa. (Tryck:Edita
Norstedts Tryckeri Stockholm) s. 153

% Ibid, s. 159

*"Ibid, s. 164

% |arsson, Hakan, 2004,Vad lar man sig p& gympan? | Mellan nytta och néje. Bilder av amnet idrott och halsa.
(Tryck: Edita Norstedts Tryckeri Stockholm) s. 133-134

# Ibid, s. 146



att lara pa lektionstid. Han menar att det & en pedagogisk utmaning att blanda teori och
praktik sd att undervisningen blir matnyttig p& bada plan.*

Trots att eleverna inte sager att de lar sig saker pa lektionerna sa anser anda 85 % flickor och
77 % pojkar att amnet &r lika viktigt som andra amnen. Istallet for larande sa lyfter eleverna
fram att det &r ett skont avbrott fran de andra lektionerna och att det &r en bra chans att trotta
ut sig. Redelius menar att denna installning pekar pa att eleverna ser pa amnet som ett
aktivitetsdmne snarare an ett kunskapsamne.®* Larsson menar ocksa att elevernas resonemang
kring @mnet handlar om att det viktigaste &r att de ska vara aktiva och réra pa sig och som
vissa elever uttycker det, att undvika att bli tjock.

Resultatet visar att majoriteten av eleverna anser att &mnet ar lika viktigt som de andra
amnena men de framhaller att de tror att bade deras mamma och pappa vérderar &mnet som
mindre viktigt i jamforelse med andra.®® Redelius tillagger att foraldrarnas installning kan
paverka elevernas men andock sa visar resultatet det motsatta. Eleverna anser &mnet vara lika
viktigt som andra trots att de tror att deras foraldrar anser att amnet ar mindre viktigt. Sa
nagon paverkan av foraldrarna har inte skett men den det finns dock en risk for det menar
Redelius.

Redelius och Larssons forskning visar att de elever som ocksa ar aktiva pa sin fritid & mer
aktiva under lektionstid i jamforelse med elever som inte ar aktiva pa fritiden. De elever som
inte ar aktiva pa fritiden har ocksa en lag tilltro till sig sjalva av vad de klarar av. Redelius
papekar att detta inte ar nagot anmarkningsbart da elever med mer och flera fysiska
erfarenheter blir mer sakra pa vad de och deras kroppar kan prestera. Samt att de elever som
ar aktiva pa fritiden ar vana att svettas, ta i och kampa mer i jamforelse med de elever som
inte ar aktiva pa fritiden. Men Redelius poéngterar dock att vare sig man ar aktiv eller inte pa
fritiden sd ser man pa idrott och halsa som ett aktivitetsimne och inte ett kunskapsamne.®
Redelius framhéver anda att installningen till amnet oftast ligger till grund for hur aktiv man
ar under lektionstid. Ju positivare installning man har desto mer fysiskt aktiv & man pa
lektionen. Darfor menar Redelius att det ar viktigt att man far med alla eleverna sa att det far
en positiv installning till &mnet for att det troligtvis leder till att de &r fysiska aktiva under sin
fritid.*

Nar eleverna diskuterar om vad de formodar att lararen forvantar sig av dem sa sager eleverna
att de tror att lararen vill att de ska vara véldigt aktiva under lektionstid. Eleverna har som
forestallning att lararna vill att de ska svettas och ta i sa mycket som det gar. Redelius ser
detta som nagot anmarkningsvart da samma studie som genomfordes pa lararna visar att
lararna vill helst komma ifran prestationsmoment men andock sa upplever eleverna det som
det mest framtradande och det som forvantas av dem. ¢

30| arsson, 2004, s. 147
3 Redelius, 2004, s. 164
32| arsson, 2004, s. 146
¥ Redelius, 2004, s. 170
* bid, s. 171

® bid, s. 168

% bid, s. 169,172



Redelius och Larssons diskussion av deras rapports sammanstéllningar tar upp att idrott och
halsa ar ett viktigt &mne och har darmed legitimitet som ett viktigt &mne i skolan. Det &ar
viktigt ur ett folkhalsoperspektiv men ocksa for att barn och ungdomar ska fa kanna
rorelsegladje. Redelius och Larsson diskuterar just rorelsegldadje och om det kan vara ett
hinder for att lara. De menar att om undervisningen endast fokuserar pa roliga saker sa kan
man missa vissa viktiga delar.®” Deras resonemang genomsyras ocks av en diskussion om
vilken kunskap som man bor efterstrava i idrott och halsa. Ar regler och taktik den enda
kunskapen som @mnet ska erbjuda eller finns det andra delar? Forskarna menar att idag nér
fokus framst ligger pa aktiviteterna sa kommer regler och taktik som kunskap hand i hand.
Kunskapen har ocksa en annan dimension i skolan. Den ska helst kunna matas och bedomas
menar Redelius och Larsson och darfor fragar de sig om vad som ska beddmas i amnet? Ska
man beddémas efter hur mycket svett som sprutar pa lektionerna, om man kan sta pa hander
eller finns det andra kvaliteter som &r vardefulla? Redelius oh Larsson diskuterar en liknelse
om att kunna rakna ut ett tal och att kunna st& p& hander. Ar det samma sak? 3 Forskarna
diskuterar ocksa att amnet idrott och hélsa oftast splittras upp till tva atskilda saker. Idrott
innehaller den praktiska biten med olika aktiviteter och halsa innehaller snarare den teoretiska
biten och p& s& vis blir amnet tudelat och praktik och teori tva atskilda saker.*

Redelius och Larsson menar att det oftast rader en skillnad i &mnets olika delar. Det
diskuteras ofta om att orientera och att simma, men nar det snarare borde handla om att kunna
orientera och att kunna simma. ”Kunskapsdimensionen i &mnet tonas alltsa ner till férman for
aktivitetsdimensionen™® Det fokuseras mer pa att gora saker an att lara sig och att kunna
saker.

4.2 Eriksson

En rapport som genomférdes hdsten 2002 ar en utvéardering om larares och elevers perspektiv
pa idrott och hélsa. Undersokningen har genomforts med enkéter och samtalsintervjuer pa
elever fran 30 olika skolor bade grundskolor och gymnasieskolor. Undersokningen har
sammanstallts av Charlie Eriksson. Resultatet visar i likhet med Redelius och Larssons
forskning, att de flesta av eleverna anser att &mnet &r intressant och roligt. Det &r framst
pojkar som dominerar i den positiva installningen. Det ar ocksa pojkar som framst lyfter fram
att det ar viktigt att ha kunskaper i amnet for att skapa sig en meningsfull fritid.** De flesta
elever menar att det &r “mycket viktigt att ha roligt genom att réra pa sig.”*? De &ldre eleverna
Iyfter ocksa fram att det ar viktigt att lara sig samarbeta men ocksa att fa kdanna att kroppen
fungerar och att den duger som den ér.

%" Larsson, Hakan & Redelius, Karin, 2004, N&gra pedagogiska utmaningar i relation till &mnet idrott och halsa.
I Mellan nytta och ndje. Bilder av @mnet idrott och hélsa. (Tryck: Edita Norstedts Tryckeri Stockholm) s. 228-
229

% bid, s. 231- 232

* bid, s. 233

“*Ibid, s. 236

*! Eriksson, Charlie, m.fl, 2003, Skolamnet idrott och halsa i Sveriges skolor — en utvardering av laget hosten
2002.(Orebro: Orebrouniversitet: Institutionen for idrott och hilsa.) s. 24

* Ibid, s. 25
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Nar eleverna far besvara fragor pa hur det kanns pa idrott och halsa lektionerna ar det framst
pojkarna som oftare tycker det kanns roligt och lustfyllt da de far chans att visa att vad de kan,
att kanna sig duktiga samt att de upplever en hogre trygghet. En del av flickorna framhaller att
de ofta kanner sig klumpiga, daliga och radda. Nar eleverna diskuterar vad de lar sig sa ar det
sérskilt tre saker som betonas, att lara sig olika idrottsaktiviteter, att man ska ta hansyn till
bade pojkar och flickor samt att man mar bra av att vara fysisk aktiv. +*

Aven denna undersokning visar att eleverna betonar att &mnet 4r viktigt for att det ar ett skont
avbrott fran de stillasittande lektionerna. Det ar framst de fysiska aktiviteterna som star i
fokus pa lektionerna och halsofokuset lyser igenom nar eleverna menar att de ska rora pa sig
for att ma bra. Men det rader stor skillnad mellan teori och praktik. Den teoretiska
undervisingen i idrott och hélsa forknippas oftast med stillasittandes lektioner i klassrum och
inlamningsuppgifter. Den praktiska undervisningen &ar endast moment dar eleverna ska réra pa
sig och vara sa aktiva som mojligt. Det verkar som att de tva momenten sarskiljs sa mycket
som mojligt och aldrig eller sallan integreras med varandra, utan det &r tva separata delar i
amnet.

Eleverna lyfter fram att det ska vara roligt och lustfyllt att réra pa sig och Eriksson menar att
deras instéllning till &amnet kan bidra till ett vidare intresse for fysisk aktivitet pa fritiden.
Eleverna framhaver ocksa att deras larare vill att de ska réra pa sig sa mycket som mojligt och
ju mer svett desto battre. Elevernas satt att diskutera de fysiska momenten och deras
uppfattning om lararens installning pavisar ett synsatt dar kroppen &r en maskin som ska
utfora ett jobb for att bli battre. Eleverna uttrycker att de uppfattar att lararen vill att de ska ta i
sd mycket som majligt for att bli battre och utveckla styrka och kondition. P& sa vis handlar
endast undervisningen om att genom fysisk aktivitet forma eleverna till starkare och snabbare
individer. Eriksson skriver att pa det viset sa ligger fokus endast pa de fysiologiska aspekter
och valdigt lite om halsa och larande.** Eleverna lyfter fram att de &ven har lart sig att lattare
kunna samarbeta, hantera konflikter samt att ta hénsyn till andra vilket &r rena sociala
egenskaper. Eleverna sager ocksa att de har lart sig flera fardigheter sa som att simma och
dansa, men ocksa att de har lart sig olika idrottsaktiviteter och hur de ska gora for att forbattra
sin kondition.

Erikssons resultat ar till viss del splittrat. Elevernas utsaga beréttar att det ar mycket fokus pa
att vara fysisk aktiv under lektionerna men resultatet visar ocksa att idrott och halsa ar ett
kunskapsamne. Eleverna beréttar att de lart sig bade sociala, teoretisk och praktisk kunskap.

4.3. Nationell utvardering

Den nationella utvéarderingen av skolan och damnet idrott och hélsa genomférdes ar 2003 och
sammanstalldes ar 2005. Utvarderingen bygger pa enkater som bade skolledning, larare och
elever har besvarat och deras perspektiv pa idrott och halsa har fatt kommit fram i ljuset.
Uppfattningen av idrott och halsa har ocksa jamforts med andra damnen samt att man har
undersokt hur undervisning i amnet sker. Aven denna rapport gar i samma tecken som den
tidigare forskningen. Den visar att eleverna har en positiv instéllning till &mnet och att de kan

3 Eriksson m.fl, 2003, s. 26-27
“ bid, s. 40-41
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ha anvandning av de kunskaper de far pa lektionerna pa sin fritid. Istallet for att upprepa mig
om samma saker kommer kommande text fokusera pa hur undervisningen bedrivs.

Rapporten visar att det till viss del rader brist av laromedel for amnet idrott och hélsa. De
laromedel som finns visar att den framst riktar sig till lararen idrott och hélsa och inte lika
mycket till eleverna. Dessa laromedel ger lararen tips om hen kan bedriva sin undervisning
och fokus ligger inte pa att vanda sig till eleverna. Detta medfor att det séllan finns laromedel
pa skolorna i idrott och hélsa. Det material som eleverna blir tilldelade &r oftast sadant som &r
kopierat eller framstallt av lararen, en egen larobok &r valdigt sallan férekommande. *°
Resultatet visar att det material som eleverna blir tilldelade ar oftast sadant som de ska studera
in for att sedan ha prov pa.

»Amnet Idrott och halsa betraktas traditionellt som teoril6st, varvid produktionen av
laromedel ses som ett sitt att gora dmnet ’teoretiskt’.”*® Rapporten menar dock det motsatta.
Att ett &mne har en l&arobok gor inte &mnet automatiskt till ett teoretiskt &mne utan forfattarna
till utvarderingen menar att teori ar en vetenskaplig grund som kan anvandas i praktiska
moment. Laromedel i &mnet behdver inte bara behandla traningslara och kost, utan kan ocksa
behandla ergonomi, kroppskontroll och héllning. Amnet idrott och halsa ar just en
kombination mellan teori och praktik och déarav ar det viktigt att kunna genomfdra bada
delarna i sin undervisning.

De laromedel som finns idag fokuserar framst pa fysiologiska och biologiska aspekter men de
tar sallan upp ett samhalls och beteendeperspektiv. Forfattarna menar att detta ar en brist. |
styrdokumenten stéar det tydligt att eleverna ska ldra sig att ” vardera idrott och andra fysiska
aktiviteter utifrn olika synsétt pa halsa, rérelse och livsstil.”” Detta &r ocksd viktigt ur ett
samhallsperspektiv. Eleverna behdver lara sig att halla ett kritiskt forhallningssatt till olika
synsitt och perspektiv pa halsa och livsstil. Detta menar forfattarna till rapporten vara viktigt
da vi idag blir 6verhopade av olika bilder och uppmaningar om hur vi bér se ut och leva.*®

Utvarderingen framhéver &ven att det oftast saknas en historisk bakgrund i ld&romedlen.
Forfattarna till den menar att det medfér att man tappar mycket bakgrundsfakta om olika
idrotter och deras traditioner. Pa sa vis blir inte helhetsbilden presenterad och darmed far
eleverna inte chans till bildning och ett livslangt larande. “En avsikt med idrottsamnet &r att
det skall leda till ett livslangt intresse. Detta synsatt ingar i ett samhallspolitiskt
kunskapsintresse.” ** Missar man stor del av bakgrundsfakta s& & detta inte méjligt att
fullfolja, menar forfattarna till rapporten.

Den nationella utvdrderingen visar att eleverna har en positiv bild till &mnet och att de
varderar amnet hogt. Nar eleverna far ranka vilka @amnen de anser sig ha mest nytta av toppar
svenska och matematik och idrott och halsa kommer pé femte plats. Aven elevernas foréldrar

% Skolverket, 2005, Nationella utvarderingen av grundskolan, 2003. Amnesrapport till rapport 253. Idrott och
hélsa, (Tryck: Elanders Gotab) s. 63-64

“Ibid, s. 64

*7 Skolverket, Lgr, s. 51

“8 Skolverket, 2005, Nationella utvarderingen. s. 66-67

“Ibid, s. 73
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rankar idrott och halsa inom de sex mest viktiga d&mnena for sitt barn. | jamférelse med andra
amnen sa har eleverna en valdigt positiv bild till &mnet samt att de upplever att lektionerna
gar fort, att de har valdigt roligt pa lektionerna samt att de 6nskar att ha mer undervisningen i
idrott och halsa. Forfattarna menar att det ar en mycket positiv bild av &mnet.>

Skolverkets utvardering har aven bearbetat hur eleverna uppfattar kunskapskraven samt deras
uppfattning om vad de tror forvantas av dem. Detta perspektiv ar viktigt att ha med i denna
studie da det &r relevant att veta hur eleverna tanker kring vilka forvantningar som eleverna
har pa sig under lektionerna i idrott och halsa. Nar skolverkets utvéardering genomfordes var
det fortfarande Lpo 94 som var radde pa skolorna och den nya Lgr 11 hade inte borjat ta form
an. Trots att det ar ett nytt betygsystem med nya kunskapskrav sa ar fortfarande bedémningen
liknande och dérfor anser jag att rapporten uppfyller relevans i mitt &mne. Rapporten visar att
elevernas egna uppfattningar om vilket betyg de far stammer bra 6verens med deras faktiska
betyg. Detta resultat tyder pa att eleverna vet vad de behover prestera for att uppna ett visst
betyg. Eleverna anser ocksd att lararen satter rattvisa betyg. >* Rapportens resultat av vad
eleverna sjélva anser ha lart sig, visar att majoriteten av eleverna anger att de lart sig att man
mar bra av att rora pa sig. De flesta av eleverna sager ocksa ha lart sig hur man utvecklar
styrka och kondition. Det ar ocksd manga av eleverna som anser att undervisningen har
bidragit till att deras styrka och kondition har blivit béttre. De menar ocksa att undervisningen
har bidragit till att de lattare kan samarbeta och att de tycker att det &r roligt att réra pa sig.
Det ar dock en liten del av eleverna som anser att de har lart sig sambanden mellan livsstil,
levnadsvanor och hélsa. Men det som ar mest uppseendevéckande i rapportens resultat ar att
den visar att det ar valdigt fa elever som anser att de har lart sig nagot kring friluftsliv. Detta
ar anmarkningsvart da den tidigare laroplanen Lpo 94 men ocksa den aktuella, Lgr 11,
betonar och lyfter fram att friluftsliv ska vara en stor del av undervisningen. Men andock sa
har detta inte natt fram till eleverna sa att de kan reflektera Gver om de har lart sig nagot kring
friluftsliv.>* Resultatet av rapporten visar ocksd att eleverna uttrycker sjalva att de har en
avsaknad kunskap kring éatstérningar, dopning, kroppsideal samt att vérdera olika
hélsoaspekter.

Rapportens resultat av vad eleverna anser vara viktigt och mindre viktigt i undervisningen i
idrott och halsa visar att eleverna tycker att det &r viktigt att man ska ha roligt nar man ror pa
sig, “att ldra sig samarbeta, fa kinna att kroppen duger, f& battre sjdlvfortroende och bli mer
viltranad.”®® Ménga av eleverna anser dock tavla och att konkurrera ar mindre viktigt samt att
lara sig om natur och milj6 samt att utéva friluftsliv inte heller boér prioriteras i
undervisningen. Har &r det dock en stor diskrepans mellan flickor och pojkar. Pojkar anser i
motsatt till flickorna, att tavling och konkurrens ar viktigt i undervisningen for att man ska
kunna utvecklas. Pojkarna anser generellt att det blir roligare att genomfora aktiviteter som
innehaller ett tavlingsmoment. Flickorna a andra sidan anser istéllet att det ar absolut viktigast
att ha roligt nar man ror pa sig, att testa manga olika aktiviteter samt att fa béttre
sjalvfortroende.

%0 Skolverket, 2005, Nationella utvarderingen, s. 77-79
*L Ibid, s. 95

*2Ibid, s. 96

* Ibid, s. 100
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Sammanstallningen av rapporten visar ocksa att de elever som alltid eller ofta ar med och tar
ut sig, generellt har hogre betyg an de elever som séllan deltar och inte tar ut sig. Detta
resultat visar ocksa en stor diskrepans mellan flickor och pojkar. Pojkarna &r oftare med pa
lektionerna och tar mer ut sig i jamforelse med flickorna. Detta aterspeglar sig sedan i betygen
dar pojkar oftare har hogre betyg &n flickorna.

4.4 Samtalsguide

Utifran den nationella utvarderingen 2003 har myndigheten for skolutveckling satt samman en
samtalsguide for personer som arbetar inom skolverksamheten. Denna samtalsguide ska vara
till hjalp for personal som méter elever dagligen men ocksa en samtalsguide kolleger emellan
for att fa en uppfattning om ens egen undervisning och vad man kan forbattra.

| denna samtalsguide diskuteras vilken roll &mnet idrott och hélsa har i samhallet men ocksa i
skolan. Forfattarna till den lyfter fram ett folkhalsoperspektiv dar de framhaver att den livsstil
som dagens ungdomar lever bidrar till att de blir allt fetare och darmed blir vikten pa
undervisningen i idrott och hélsa annu viktigare. Forfattarna som skrivit denna samtalsguide
menar att dverviktiga ungdomarna 6kar till antal och darfér blir den timma som ungdomarna
har idrott och hélsa en viktig timma. Det diskuteras om idrott och hélsa enbart ska vara ett
rorelse och aktivitetsamne, dit eleverna kommer for att enbart springa av sig och svettas.
Riskerna med detta ar att det enda som &r viktigt ar arbetsformerna men inte innehallet och
darmed blir undervisningen kunskapsfattig. Detta kan da medfora att eleverna inte tar med sig
nagon kunskap eller nagot positivt darifran vilket kan leda till att deras livslanga intresse for
fysisk aktivitet uteblir. °* Darefter fors en diskussion kring vilket synsatt man bor ha p& amnet,
bor man se lektionerna i idrott och halsa som en del i att 16sa den fetmaproblematik som rader
i samhallet? Bor vi se @amnet som enbart nagot roligt for att det troligtvis leder till att eleven
anammar en fysisk aktiv livsstil? Eller ska vi se &mnet som ett kunskapsamne dar det blandas
aktivteter med teorier? Forfattarna till samtalsguiden vill framhéva det sista. Idrott och hélsa
bor ses som ett kunskapsamne dar eleverna far kunskaper och fardigheter att kunna leva ett
langt och halsosamt liv.>

* Myndigheten for skolutveckling. 2007, En samtalsguide om kunskap, arbetssétt och bedémning. (Tryck: Edita
Vasteras) s. 32
* Ibid, s. 33
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5. Syfte

Syftet med denna studie dr att belysa om elever uppfattar &mnet idrott och hélsa som ett
kunskapsamne.

5.1 Fragestallningar

Hur ser eleverna pa kunskap i amnet idrott och halsa?
Hur beskriver eleverna den bedrivande undervisningen?
Vad ar elevernas uppfattning om vad som forvéntas av dem?
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6. Metod

Kommande text behandlar vilken slags metod som har anvants samt dess motivering.
Kommande kapitel tar ocksa upp vilka etiska hansynstagande som har vidtagits vid
undersokningen samt hur analysarbetet har gatt till. | slutet av avsnittet diskuteras
undersdkningens validitet och reabilitet. Det sista avsnittet & en metoddiskussion som tar
studiens forfarande, uppkomna problem och om nagot skulle genomférts pa annat sétt.

6.1 Undersdkningen

For att belysa om elever uppfattar att idrott och hélsa ar ett kunskapsamne ldmpar sig en
kvalitativ undersokning bra. Esaiasson med flera menar att en kvalitativ metod &r mest
lamplig ndr man ska undersoka hur manniskor uppfattar och resonerar kring sin vardag.
Genom kvalitativa metoder far man reda pa hur méanniskor ser pa saker och ting samt hur de
resonerar kring olika fenomen. En kvalitativ studie bidrar med forskning som gar mer pa
djupet i farre teman vilket bidrar till en djupare kunskap om manniskors tankar och
tankegangar. Nar man beror farre teman leder det till att personerna som intervjuas far chans
att beratta utforligt om hur de tanker vilket ger en tydligare bild av personens resonemang. >
Denna undersékning &mnar belysa om eleverna uppfattar idrott och hdalsa som ett
kunskapsdmne och darmed &r samtalsintervjuer i form av fokusgrupper en lamplig metod for
att uppna undersdkningens syfte.

Fokusgrupper har bade sina for och nackdelar. Férdelar med fokusgrupper ar att gruppen kan
diskutera sig fram till ett svar tillsammans. Om det skapas en god dynamik i gruppen s& kan
flera olika synsatt och resonemang komma fram i ljuset. Fokusgrupper ger ocksa mojlighet
for eleverna att bygga vidare pa andras tankar och resonemang och darmed kan ovantade svar
komma fram. > | fokusgrupper far eleverna framfora och argumentera for sin &sikt infér andra
vilket i forlangningen kan bidra med att eleverna blir mer starkta i sina asikter och i sitt
resonemang. Diskussionen mellan eleverna kan ocksa leda till att eleverna forandrar sina
asikter och uppfattningar. Pa sa vis blir fokusgrupper givande aven for eleverna. Wibeck
menar att fokusgrupper bidrar till en mer djupare samt en bredare kontext vilket kan resultera
i att den som genomfdr undersokningen far en stérre majlighet att kunna uppfatta vad som
ligger bakom elevernas utsaga och resonemang.®

Nackdelar med fokusgrupper ar att alla elever som deltar kanske inte kommer till tals. Risken
med fokusgrupper ar att det endast ar nagra fa elever som tar éver diskussionen och pratar.
Darfor ar det viktigt att forskaren som genomfor fokusgrupperna ar lyhérd och forsoker se till
att alla personer far komma till tals. Balansen mellan att lata eleverna prata fritt och lagga sig i
och styra upp kan ibland vara harfin. Tanken med fokusgrupper &r just att eleverna ska kunna
prata ganska fritt kring &mnet och om man lagger sig i for mycket och forsoker styra upp
diskussionen riskerar man att det blir en mycket konstlad diskussion. Det finns ocksa risk att
alla elever inte vagar komma till tals om deras asikt avviker fran gruppens. Grupptryck inom

% Esaiasson, Peter m.fl. 2010, Metodpraktikan. Konsten att studera samhalle, individ och marknad, (Stockholm:
Norstedts juridik), s. 284-285

*" Ibid, s. 362

%8 Wibeck, Victoria, 2010, Fokusgrupper: om fokuserade gruppintervjuer som undersékningsmetod (Lund:
Studentlitteratur), s. 149-150
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fokusgrupper ar svart att komma ifran och darfor ar det viktigt att man som intervjuare
redogor for eleverna att alla tankar och asikter ar valkomna.

Denna undersdkning har genomférts med elever som kénde varandra och gick i samma klass.
Detta har ocksa sina for och nackdelar. Det ar fordelaktigt om eleverna har en god
sammanhallning och ett tillatande klimat sinsemellan da finns det stora chanser att eleverna
kan tala véldigt fritt kring &mnet. Men om eleverna inte kanner sig trygga tillsammans kan det
leda till att alla inte vagar komma till tals och fa sin rést hord. Det kan i forlangningen leda till
att elevernas utsaga inte &r sanningsenlig.

Att anvanda fokusgrupper innebar ocksa att man inte kan generalisera. Esaiasson framhaver
att resultatet man far fram av undersdkningen inte dr generaliserbart utan det handlar mer om
att kartlagga forekomsten av olika forhallningssatt i och Oka forstaelsen for olika
resonemang.”® Denna studie har dock inga generaliserande ambitioner utan studien vill
belysa om elever pa denna skola uppfattar idrott och hélsa som ett kunskapsiamne. En
kvalitativ ansats och anvandandet av fokusgrupper bidar istallet med att man gar pa djupet i
farre teman. Detta leder till att man far en djupare forstaelse for manniskors uppfattningar och
tankar.®

Det finns ett flertal alternativa metoder att valja mellan sd som enkéter eller enskilda
samtalsintervjuer, men den tidigare forskningen visar att sddana undersékningar redan &r
gjorda. Den tidigare forskningen har framst genomforts genom kvantitativa metoder med
bland annat enkater och har darmed kommit med generaliserande resultat. Darmed &r det
intressant att genomfora en kvalitativ undersékning med fokusgrupper utan ambitioner att
generaliserbara. Detta kan forhoppningsvis frambringa ny kunskap och synsatt da det inte
genomforts liknande kvalitativa undersokningar i form av fokusgrupper. Detta for att tillféra
ett nytt perspektiv och ga djupare i amnet for att fa en bredare forstdelse for manniskors
tankar.

6.2 Urval

| enlighet med Wibeck har jag gjort ett strategiskt urval av det empiriska materialet. ®* Det
innebar att jag har valt en skola som ar nagorlunda representativ for landet. Medelbetyget
samt antal elever pa skolan representerar ett medel i riket. Aven om undersékningen inte har
nagon generaliserande ambition sa anser jag att det ar intressant att genomféra
undersokningen pa en skola som representerar en medelskola i Sverige. Detta for att manga av
eleverna som gar i skolan idag gar pa en liknande skola. Jag har valt en skola som ligger i
utkanten av Goéteborg och har ett genomsnittligt betyg i likhet med riket. Skolan &r en F-9
skola och har ca 650 elever vilket ligger i linje med landets genomsnittliga skolor.

Valet av skola bygger ocksa pa att eleverna i arskurs nio har idrott och hélsa tva ganger i
veckan och med tva olika idrottslarare. Hur eleverna uppfattar &mnet idrott och halsa kan vara
beroende av hur deras ldrare bedriver sin undervisning och darfor ar det fordelaktigt for

%9 Esaisson m.fl, 2010, s. 363
% Wibeck, 2010, s. 147
®1 1bid, s. 66
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undersokningen att eleverna har tva olika larare vid tva olika tillfallen i veckan. Pa detta sett
har eleverna fler erfarenheter av tva larare vilket forhoppningsvis kan ge ett nyanserat resultat.
Om eleverna endast hade haft en larare sa hade deras utsaga kanske varit mindre nyanserad.

Undersokningen ar genomford pa tva klasser fran arskurs nio. Valet av arskurs nio bygger pa
att eleverna har lang erfarenhet av skolan i jamférelse med yngre elever. Elever i arkurs nio
har ocksa mer livserfarenhet vilket troligtvis leder till att de kan féra en diskussion och ge en
mer nyanserad bild av deras asikt. De aldre eleverna har troligtvis ocksa mer kapacitet till
eftertanke i jamforelse med elever fran de yngre aldrarna. Undervisningen ser oftast
annorlunda ut for de yngre an aldre eleverna. De yngre barnens undervisning genomsyrar
framst lekar som ska bidra till att eleverna har roligt men ocksa till deras fysiska utveckling.
Darfor kan det vara svart att genomfdra undersokningen pa de yngre eleverna.
Undersokningen hade ocksa kunnat genomfdras pa aldre elever sa som gymnasieelever, men
med skolplikten i atanke sa anser jag att undersokningen ar mest lamplig att genomféras pa en
arskurs nio. Alla elever maste ga i skolan fram till arskurs nio och pa sa vis blir skolan en
arena dar larare har mojlighet att kunna paverka eleverna for resten av deras liv. Framforallt i
amnet idrott och hélsa sa ar det viktigt att man tidigt skapar ett intresse och att eleverna finner
rorelsegladje redan i tidig alder. Detta resonemang gar i enlighet med Lgr 11 som framhéaver
vikten av att ge eleverna mojligheter till positiva erfarenheter for att sedan att skapa ett
livslangt intresse.®?

Fokusgrupperna har genomforts i fyra olika grupper med fem elever i varje. Det var tva
grupper fran vardera klass och detta var ett medvetet val fran min sida. For att fa en sa
nyanserad bild som mdjligt valde jag att intervjua elever fran bada klasserna da det kan finnas
skillnader mellan klimatet i klassen vilket kan leda till olika svar vid intervjutillfallena. Bada
klasserna hade samma uppldagg och forutsattningar, de har tva lektionstillfallen och olika
larare vid varje tillfalle. Vid varje intervjutillfalle sa var det fem elever i varje grupp som
valdes ut av deras larare. Det var en blandning mellan tjejer och killar, men ocksa enligt
lararen en kombination mellan dessa elevers betyg i amnet idrott och hélsa. Nagra av eleverna
som deltog hade hdga betyg i amnet och nagra av eleverna hade laga betyg eller inget betyg
alls. Ur undersokningens perspektiv sa resulterar det i att eleverna har olika erfarenheter och
instéllning till &mnet vilket kan ge ett bredare resultat.

Studiens syfte &r att belysa om elever uppfattar &mnet idrott och halsa som ett kunskapsamne
genom att genomfora fokusgrupper. Undersékningen har enbart genomforts pa en skola da
undersokningen inte har en jamforande ambition. Undersokningen gar snarare ut pa att belysa
an att beskriva och jamfora. Konsekvenserna av detta ar att jag enbart kan uttala mig om
eleverna pa just denna skola uppfattar amnet som ett kunskapsamne. Hade undersdkningen
haft en jamforande ambition sa hade undersokningen genomforts pa tva skolor och da hade
resultatet kunnat visa pa andra bakomliggande faktorer till elevernas resonemang.

82 Skolverket, Lgr 11, s. 51
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6.3 Genomfdrandet av intervjuerna

Intervjuerna genomfordes pa skoltid i lokaler pa skolan. Innan intervjuerna borjade
informerade jag eleverna om att det var valfritt att delta och de fick Iamna rummet nér de sa
onskade. Jag berattade ocksa for eleverna att de skulle vara anonyma i undersokningen och
vid citat skulle varken deras namn eller kon ndmnas. Eleverna hade innan intervjutillfallet
informerats om vad for &mne och fragor som skulle behandlas. Innan intervjuerna borjade sa
bad jag om elevernas godkannande att fa spela in intervjun pa band. Detta for att eleverna
skulle fa min fulla uppmarksamhet under hela intervjutillfallet men ocksa for att underlatta
transkriberingen och bearbetningen av materialet. Detta godkandes av samtliga fyra grupper.
Eleverna fick diskutera 6ppna fragor fran en frageguide som jag utformat efter behandlat
tidigare forskning och teori (Se bilaga 1). Jag var den som stallde fragorna fran frageguiden
och om det blev tyst forsokte jag fora vidare diskussionen med fler fragor. Intervjuerna varade
i 60 minuter vid varje tillfalle vilket innebar att jag hade lite mer &n fyra timmars inspelat
material.

6.4 Etisk hansyn

Eleverna som skulle delta i intervjuerna var minderariga och darmed behdvde jag ha deras
foraldrars godkannande for att eleverna skulle f delta.?® Darfor besokte jag skolan en vecka
innan intervjutillfallena och uppmanade alla elever i bada klasserna att ta med ett brev hem till
sina foraldrar. Brevet inneh6ll information till fordldrarna om vem jag var, vilket &mne som
undersokningen och intervjuerna skulle behandla (Se bilaga 2). Brevet informerade ocksa om
att deras barns deltagande var frivilligt och att deras identitet skulle vara anonym i arbetet.
Foraldrarna skulle ge sitt godkdnnande genom att skriva under brevet och dessa underskrifter
samlade jag in innan intervjuerna borjade.

6.5 Analys av materialet

Intervjuerna spelades in pa band vilket underlattade transkriberingen. Vid intervjutillfallena
forde jag &ven stodanteckningar som kunde hjélpa mig i analysarbetet. Transkriberingen gav
mig chans att komma néra och lara kdnna materialet vilket underléttade arbetet med analysen.

Transkriberingen gjordes i enlighet med Wibecks niva I11. Niva Il innebéar att man skriver ner
allt som deltagarna sager ord for ord. Niva Il innefattar att man far med vad eleverna séger
ordagrant men den utesluter dock séttet det sdgs pa, till exempel tvekljud, talstyrka, pauser,
talhastighet osv.®* Jag anser dock inte att detta 4r relevant for att uppna studiens syfte dé jag ar
intresserad av vad de séger och inte sattet det sdgs pa och darfor valde jag att utfora
transkriberingen efter niva Ill.

For att kunna utldsa monster och fa fram ett material sa tematiserades materialet efter de
teman som frageguiden inneholl. Wibeck menar att tematisering eller kategorisering ar ett
maste for att fa en overblick 6ver sitt material och for att sedan nd fram till ett resultat.®® S&
nar transkribering var fardig sa placerade jag in allt material under passande tema for att

% Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhallsvetenskaplig forskning, s. 9
* Wibeck, 2010, s. 94-95
* Ibid, s. 100
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kunna utldsa ett resultat men ocksa for att hitta och se tyngdpunkten i materialet. Wibeck
menar att nar man tematiserar sa blir det tydligare att se vart som tyngdpunkten i materialet
ligger vilket ar bra for resultats tillforlitlighet.®® Nar allt material var inplacerat under vardera
tema sa borjade jag sortera ut det mest véasentliga materialet utifran studiens syfte och
fragestallningar. Det som inte gick i linje med undersokningens syfte och fragestallningar
stroks och det material som blev kvar placerades in under varje fragestéllning for att kunna
uppna undersokningen syfte och besvara dess fragestéllningar. Ur elevernas diskussion
framkom det manga intressanta tankar och resonemang men som inte var relevant for studiens
syfte. Det som inte var relevant for att uppfylla syftet eller besvara fragestallningarna togs
bort. Darfor grundar jag min sortering utifran den relevansen i forhallande till studiens syfte
och fragestallningar. Pa sa vis kom jag fram till ett tillforlitligt resultat.

6.6 Validitet och reliabilitet

Validitet innebar i forenklade formar om man verkligen méter det man amnar mata.®” Denna
undersokning amnar ta reda pa om elever uppfattar idrott och hélsa som ett kunskapsamne
och for att ta reda pa det sa har det genomforts fokusgrupper med elever fran arskurs nio.
Fragorna som eleverna behandlade vid intervjutillfallena kom fran en frageguide som innehdll
oppna fragor fran tre olika teman. Denna frageguide utformades efter jag inhamtat och
behandlat relevant teori och tidigare forskning i @amnet. Detta for att fa en grund att sta pa och
for att skapa en forstaelse for amnet och underlatta operationaliseringen. Operationalisering
innebar i korthet att man omvandlar det abstrakta till ndgot mer matbart.®®
Operationaliseringen i denna studie innebar att jag inhdmtade kunskap och var vl palast i
amnet innan jag utformade frageguiden med relevanta fragor for att uppna undersokningens
syfte. Frageguiden ar utformad efter tre teman som har ursprung fran undersokningens tre
fragestallningar. Utifran dessa tre teman utformades fragor for att kunna besvara de tre
overgripande fragestéllningarna for att sedan kunna uppna undersokningens syfte. Processen
att ta fram en valutformad frageguide tar tid och &r komplicerad. Darfor genomforde jag ett
par testintervjuer for att se om frageguiden gav mig det material som jag behovde. Efter
genomfort testintervjuerna sa gjordes en del justeringar och &andringar av frageguiden.
Testintervjuerna genomfordes pa en annan skola &n vad den riktiga undersokningen
genomfordes. Detta var ett medvetet val for att undvika att eleverna skulle fa hora fragorna
och kunna prata ihop sig om dmnet innan intervjutillfallet.

Undersokningens metod och frageguide ar rimlig for att uppfylla syftet. Detta talar for att
studiens validitet &r god da jag mater det som jag avser att mata. Genom att jag har genomfort
testintervjuer och gjort forbattringar pa frageguiden sa okar ocksa validiteten. Wibeck menar
dock att anvéndet av fokusgrupper kan leda till minskad validitet. Hon menar att man inte
alltid kan lita deltagarnas tillférlitlighet och om deras utsaga verkligen stammer.®® Som jag
namner tidigare i texten kan man inte lita pa att alla elever vagar std emot grupptryck och
likande vilket kan leda till att de inte talar helt sanningsenligt. Det kan ocksa vara sa att

% Wibeck, 2010, s. 100

57 Esaiasson m.fl, 2010, s. 63
%8 1bid, s. 60

% Wibeck, 2010, s. 144-145
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gruppen ger de svar som ar mest socialt accepterade vilket ocksa leder till ett snedvridet
resultat. For att forsoka kringga detta ar det viktigt att man tydliggor for eleverna att deras
deltagande &r anonymt och att man poéangterar att allt ar tillatet att sga och tycka vid
intervjuerna.

”Reliabilitet innebér att olika forskare, oberoende av varandra, ska komma fram till samma
resultat nir de studerar ett material.”’® Det innebér att om en annan forskare genomfdr min
undersokning ska denne komma fram till samma resultat som jag kommit fram till. Jag anser
att denna undersokning har god reabilitet da intervjuerna spelades in samt att allt material
transkriberades. Materialet placerades sen under tydliga teman vilket ocksa talar for god
reliabilitet. Detta for att de teman som anvandes under analysen var tydligt avgransande fran
varandra. Nagot som hade kunnat oka reliabiliteten ytterligare var om jag hade haft med mig
en observant vid intervjutillfallena samt att man hade varit tva personer som hade kunnat
genomfora analysen for att kunna ha nagon att diskutera med.

6.7 Metoddiskussion

Valet av en kvalitativ ansats visade sig ge resultat och det har lett till en djupare forstaelse om
eleverna uppfattar idrott och hélsa som ett kunskapsdmne. Det var véldigt roligt att genomfora
fokusgrupper. Jag var forst orolig for att diskussionen mellan eleverna inte skulle ta vid eller
att en och samma person skulle prata hela tiden. Men sa blev inte fallet. Elevernas diskussion
I6pte pa bra och de fordelade sjalva ordet bra mellan varandra. Detta kan troligtvis bero pa att
de kande varandra vilket visade sig vara positivt i denna studie. Genom att jag genomfort
testintervjuer sa bidrog det troligtvis till att jag kdnde mig trygg i min roll som intervjuare.
Detta var gynnande under intervjutillfallena da overgangen mellan frdgorna och de olika
teman lOpte pa ett bra sétt.

Med facit pd hand hade det dock varit skont om man hade varit tvad personer vid
intervjutillfallet. Detta hade kunnat underlatta analysen da man hade varit tva personer som
hade kunnat diskutera samma material. Men det hade ocksa underlattat vid intervjutillfallena
da jag stundtals kdnde mig stressad Gver att behdva fora anteckningar, lyssna pa eleverna,
observera att alla personer fick komma till tals samt att stdlla fragor. Som jag skriver i
ovanstaende text sa ar jag valdigt ndjd med min insats men det hade varit skont om man hade
varit tva personer som hade delat pa ansvaret eller en andra person som kunde agera som
observator. Konsekvenserna av att jag var ensam kan dock innebéra att jag har missat nagot
under intervjutillfallena eller under analysen.

Utformandet av frageguiden tog tid och efter reviderat den efter testintervjuerna upplevde jag
andock att vissa fragor stundtals kandes overflodiga. Men a andra sidan sa ar det bra att ha
nagra extra fragor for att fylla ut om diskussionen stannar av eller om eleverna svarar valdigt
kort pa de andra fragorna. Men frageguiden hade troligtvis kunnat bli annu battre om jag
genomfort ytterligare nagra testintervjuer.

Studiens resa har dock varit relativt problemfri och det var latt att hitta en skola dar jag kunde
genomfora undersokningen pa. Konsekvenserna av att undersokningen genomfordes pa denna
skola ar att jag enbart kan uttala mig om dessa elevers uppfattning.

" Wibeck, 2010, s. 143
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7. Resultat

Kommande text presenterar undersokningens resultat utifran de tre teman som frageguiden
utgick ifran. | texten ar eleverna citerade men fortfarande anonyma.

7.1 Tema 1: Syn pa kunskap i amnet idrott och halsa

Eleverna for en gedigen diskussion nér de diskuterar om amnet idrott och hélsa &r ett viktigt
amne. Nagra av eleverna anser att det &r jatteviktigt och nagon elev menar till och med att det
ar det absolut viktigaste &mnet i skolan. Hen uttrycker sig sa har:

”Jag tycker att idrott och hélsa &r det absolut viktigaste &mnet. Jag menar
det ar ju déar vi lar oss om hur vi ska ta hand om kroppen och leva ett sunt
liv. A det blir ju d& kanske ett langt och friskt liv”

Denne elev far medhall fran nagra av de andra eleverna men de andra menar att det finns
andra viktigare &mnen i skolan. En annan elev motiverar:

»Ja visst, jag haller med om att det &r viktigt men hur ska du klara dig i
samhéllet om du inte kan lasa eller rakna. Idag finns ju sa mycket
information Overallt sa kan du bara l4sa sa kan du ldra dig.”

Aven om inte alla anser att det ar det absolut viktigaste &mne sa anser 4&ndd majoriteten att
amnet idrott oh halsa &r ett viktigt &mne. Nar eleverna diskuterar denna fraga glider de in pa
fragan om vad de lar sig pa lektionerna. Som den forstnamnda tjejen sager sa menar hon att de
lar sig hur de ska ta hand om sin kropp och hur de ska leva ett sunt liv, vad innebdrden av
detta & framkommer inte. Nagra elever framhaller att de lar sig om muskler och kost. Andra
elever namner att de lar sig att std pa hander, gora kullerbytta, spela olika spel samt taktik oh
regler. Nagra av eleverna namner dock att de inte anser sig ha lart sig ndgonting.

»Jag vet inte vad jag har lart mig pa idrotten. Jag kan inte sta pa hander eller
gora nagon kullerbytta. Jag fattar inte nagra regler, jag vet inte ens hur man
spelar fotboll. Jag tycker faktiskt att &mnet inte ar sa roligt och det kanns
ganska onddigt faktiskt.”

Vissa av eleverna tar upp bade praktiska och teoretiska saker som de lart sig men nagra av
eleverna namner ocksa andra saker som de lart sig.

“Man lir sig att samarbeta med varandra. A man lir kiinna klasskompisarna
pa ett annat satt an vad man gor i klassrummet. | hallen blir det roligare och
inte sé allvarligt, det gillar jag.”

Nar grupperna far diskutera om vad det finns for laromedel i damnet idrott och halsa
framkommer det att eleverna inte har ndgon speciell larobok. De ganger de har behdvt
material sa har deras larare kopierat fram papper till dem.

”Jag har aldrig i hela mitt liv sett en bok for idrotten. Aldrig. Lararen
kommer med lite papper, that’s it. Fast det behdver ju inte betyda nagot
daligt heller. Jag menar att om lararen kopierar upp papper till oss sa antar
jag att det ar nytt material. For det kommer ju nya rén hela tiden och da
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maste man ju vara up to date sa att sdga. Har man en bok sa blir den ju
gammal.”

Denna elev far medhall fran de andra eleverna och menar att de aldrig haft nagon larobok i
amnet idrott och halsa, men att de har arbetat med kopierade papper som lararen har ordnat till
dem. Nar eleverna diskuterar laromedelfragan sa kommer de ocksa in pa vad de har arbetat
med nar de har anvant pappersmaterial. Resultatet visar att eleverna endast tar upp att de
arbetat med teoretiska fardigheter nar de har arbetat med annat material an det som hallen
erbjuder.

Eleverna gor klara skillnader mellan den teoretiska och den praktiska kunskapen. Den
teoretiska kunskapen inhamtar de fran kopierat papper som de far fran lararen och den
praktiska kunskapen utfors i hallen. En elev sager sa har:

“Jag tycker att teori ar det basta med idrott och hélsa. Da slipper man vara
ombytt och svettas och man slipper vara i den dar sunkiga hallen. Man kan
ha sina vanliga klader och sitta i ett vanligt klassrum. Det tycker jag &r
skont.”

Nar eleverna diskuterar om hur de arbetar med den teoretiska och den praktiska kunskapen sa
ar, som ovanstaende text namner, skiljelinjen stor. Den teoretiska kunskapen inhdmtas i ett
klassrum i vanliga klader och bedéms oftast genom ett prov eller ett arbete som eleverna gor.
Den praktiska kunskapen ager rum i idrottshallen dar alla ska vara ombytta och vara med pa
lektionens aktivitet. En elev uttrycker sig sa har i diskussionen:

”Ja alltsd nédr vi haller pd med teori dd &r vi 1 ett vanligt klassrum och
pluggar som vilket &mne som helst. Man far oftast ett prov eller att man ska
skriva ett arbete om nagot. Nar vi har praktiska grejer sa ar vi i hallen och
svettas. Vi har ju mest praktik kan man s&ga, nastan ingen alls teori. Fast nu
nar jag tanker pa det sa testas vi aldrig i det praktiska vi gor. Det e ju lite
konstigt nér det ar det som vi gor mest.”

Flera av eleverna hanger pa diskussionen och de drar tillsammans slutsatsen att de aldrig
blivit bedomda i nagra praktiska moment och de fortsatter diskutera om hur det skulle kunna
ga tillvaga och om det ens ar mojligt.

”’Man kanske kan ha praktiska prov men det kanske inte 4r helt rittvist. Alla
kan ju inte sta pa hander till exempel. Men alla kan ju plugga in vad en
kolhydrat ar. Och det kanske hade blivit dalig stamning i klassen for det kan
ju bli sa att nagon &r taskig mot nagon som inte lyckas sta pa hander till
exempel.”

Denna elev far medhall fran andra elever men det ar nagra av eleverna som inte haller med
utan menar att det snarare dar mer rattvist om de praktiska momenten ocksa skulle bedomas.
Hen sager sa har:

”Alla dr ju inte ldshuven sd nagon gang kan vi som kan std pd hdnder fa
glénsa lite”.
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7.2 Tema 2: Undervisning i idrott och hélsa

Nar eleverna besvarar fragor gallande undervisningen i idrott och hélsa ar deras utsaga valdigt
samstammig. Elevernas uppfattningar om undervisningen i idrott och héalsa visar alltsa att alla
elever &r enig i sina svar och det rader inga avvikande asikter i nagon av grupperna.

Nér eleverna diskuterar om hur lektionerna ser ut beréttar de om att lektionerna ser valdigt
likadana ut. Forst ar det alltid en kortare uppvarmning som oftast innehaller moment med boll
eller sa ar far eleverna springa i salen tills de ar varma, uppvarmningen avslutas sedan med
snabb stretch. Néagra av eleverna tillagger dock att det ar sallan som man blir riktigt varm
under uppvarmning och en elev uttrycker sig sa har:

“Jag tycker inte det dr ofta som man blir svettig pa uppvarmning, man far
inte ta ut sig liksom. Det verkar mest som det &r en del pa lektionen som ska
genomforas men det verkar inte vara sa genomtankt av lararna. Det kanns
som de har med det for att de maste.”

Eleverna fortsatter att diskutera om hur lektionerna gar till och berattar att efter
uppvarmningen efterfoljer alltid en huvudaktivitet. Huvudaktiviteten och arbetssatten varierar
mellan lektionerna och lektionerna avslutas alltid med en samling och en kortare stretch.

Vilka aktiviteter som lektionerna innehaller menar eleverna varierar men de &r eniga om att
det ar manga aktiviteter som innehaller bollar. De forklarar att det inte betyder att de alltid
spelar fotboll eller handboll, men att det anvands bollar i manga andra moment ocksa.
Eleverna forklarar att de har sina favoritaktiviteter som de tycker om att géra men att det
ocksa finns aktiviteter som de inte tycker lika mycket om. Eleverna forklarar och diskuterar
olika lekar och samtliga elever kan ndamna en favorit som de har. Nar de berattar om de olika
aktiviteterna ar det manga glada miner samt skratt. De poangterar ett flertal ganger om att de
tycker att &mnet idrott och halsa &r ett roligt amne, det syns aven pa eleverna nar de for sin
diskussion.

Nar diskussionen fortsatter och fokus flyttas fran aktiviteter till kvaliteter samt innehall pa
lektionerna, berattar eleverna att de ror sig mycket under lektionstid. Manga av eleverna tar
upp att det ar mycket fokus pa att réra sig sa mycket som mojligt. Vid den har diskussionen
kommer eleverna sjélva in pa hur lararens roll ser ut pa lektionerna. De menar att lararen ofta
hejar pa och sporrar dem att ta ut sig. Hen séger sa har:

“Lararen forsoker ju alltid gora sa att man tar i sa mycket som mgjligt.
Lararen pushar oss for att vi ska bli battre och béattre och utvecklas. Blir man
inte pushad sa kanske man inte tar 1 lika mycket som man egentligen kan.”

Eleverna fortsatter sin diskussion och séger att deras larare ar bra pa att utmana dem sa att de
tar ut sig pa lektionerna men ocksa att de vagar utmana sig sjalva och gora saker som de
sjalva inte trodde att de vagade. En elev beréttar:

»Jag tyckte forst att det var skitlaskligt att gora volt fran trampetsen men var
larare sa till om och om igen att jag kunde fixa det. Jag fick massa chanser
att testa och nar jag val vagade sa lyckades jag och jag &r jattestolt Gver mig
sjalv att jag fixade det. Men det kanske handlar om att man ska vaga lita pa
lararen men ocksa sig sjilv saklart.”
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Eleverna far fragan om vad de tycker ska vara lararens roll sager de att lararens framsta
uppgift ar att planera lektioner, se till att alla elever far vara med efter sina egna formagor
samt att stotta elever i olika moment. Det mest genomgaende svaret av eleverna handlar om
att lararens ska se till att eleverna trivs med varandra och innehallet pa lektionerna ska vara
roligt och till for alla. Eleverna poangterar flera ganger att lararen har en stor del och stort
ansvar nar det géller den sociala biten under och efter lektionerna idrott och hélsa.

En elev uttrycker sig sa har:

»Jag tycker att liraren ska se till att alla har roligt, att alla far vara med men
det viktigaste ar att lararen tillater att man far gora fel. For annars vagar man
inte. A sen &r det ocksa jatteviktigt att lararen héller ordning pé lektionerna,
annars finns det risk for att lektionerna ballar ut. A en sak till, det ar viktigt
att lararen kommer beredd och vet vad vi ska gora pa lektionerna.”

Nar eleverna far fragan om vad som hander om man inte kan vara fysiskt aktiv pa lektionen,
om man till exempel har glomt klader eller varit forkyld, sa svarar eleverna att man oftast far
ga pa en promenad, vara kvar i hallen och hjélpa lararen eller bara sitta och titta pa. En elev
sager sa har:

“Man fér vilja lite sjdlv vad man vill. Vill man ta en promenad sa ar det helt
okej, och det ar oftast det som lararen foreslar att man ska gdéra. Men vill
man inte sa far man vara kvar och kanske rakna poang eller sa. Eller bara
sitta och titta pa.”

Eleverna ar samstammiga i sitt svar pa denna fraga och utifran elevernas utsaga sa har verkar
det alltid ha varit s&. Om man inte kan delta pa lektionerna ska eller kan man fa ga ut pa
promenad.

7.3 Tema 3: Elevernas uppfattning om vad som forvantas av dem

Elevernas diskussion fors vidare in pa hur de sjalva uppfattar och upplever vilka forvantningar
de har pa sig. Samtliga elever ar eniga om att lararen forvantar sig att de ska komma i tid, vara
ombytta och att de ska vara s& delaktiga som majligt under lektionens aktiviteter. Hen sager
sa har:

“Ja, ldrarna vill ju att vi ska svettas sa mycket som mojligt. Det kdnns som
att det ar det enda som éar viktigt under lektionerna. Nan gang har jag fragat
om hur man ska léra sig att sta pa hander men lararen har aldrig haft tid till
mig da, utan bara sagt att jag ska springa vidare till nésta station eller sa.”

Eleverna tar upp att de upplever att lararen vill att de ska vara sa aktiva som mojligt. De séger
att det séllan finns tid till att prata om de saker och aktiviteter man gér for att da hinner man
inte med att utdva sjalva aktiviteten. Elevernas diskuterar att lararen ar snabb pa att sétta
igadng uppvarmningen och sen ska sjdlva huvudaktiviteten ocksa snabbt sattas igang. Eleverna
sager att lararen maste vara snabb for att de ska hinna med nagot pa lektionerna. Eleverna
poangterar ocksa att de sjalva tycker om att det &r snabba byten av aktiviteter och att det ges
mycket tid till att utfora aktiviteter. En elev séger sa har:

”Jag tycker att det dr jattebra att vi fAr mycket tid till sjdlva spelandet. Det &r
ju inte sa ball att std 4 snacka fotbollsregler nir man hellre vill spela.”
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Nagra andra elever har dock en annan asikt och menar att det ska finnas tid till bada. Hen
sager sa har:

”Det 4r ju inte sé jatteroligt & spela volleyboll nér man inte fattar regler eller
hur man ska ta emot bollen. Men lararen brukar bara sdga att man ska
fortsitta spela sa fattar man.”

Eleverna fortsatter att diskutera vilka forvantningar de upplever att de har pa sig och nagra av
eleverna uttrycker att de upplever att det rader en viss skillnad mellan de forvantningar som
tjejerna har pa sig och de forvantningar som killarna har. Resultatet visar att eleverna upplever
att tjejerna har oftare har lagre forvantningar pa sig fran lararen an vad killarna har. En elev
uttrycker sig sa har:

”Jag tycker att lararen inte alltid &r rattvis. Det kdnns som att lararen tror att
killar kan mer &n tjejer vilket ofta leder till att lararna pressar killarna mer én
vad de pressar tjejerna.”

En annan elev besvarar ovanstaende elev:

“Ja, ibland kénns det sa men det kdnns ju ocksa som att lararna hjalper
tjejerna mer an vad de hjalper killarna. Det kdnns som att tjejerna blir lite
mer gullade med 4n killarna.”

Diskussionen kring deras uppfattningar om forvantningar och oréttvisor fortsatter och
diskussionen fors in pa bedomning och betyg. Eleverna havdar att killarna har battre betyg an
flickorna for att lararna pressar dem mer. Nagra av eleverna argumenterar emot och menar att
flickorna har béattre betyg men att det endast beror pa att de far mer hjélp av lararna. Eleverna
ger ocksa uttryck for att flickorna ar lugnare pa lektionerna i jamforelse med pojkarna.

Fragan om vad eleverna tror att lararen bedomer diskuteras friskt och enigt. Eleverna
framhaver att de tror att lararen beddmer dem utefter hur de &r under lektionerna. Resultatet
visar att om man ar valdigt aktiv under lektionstid, man lyssnar noga pa instruktioner och man
forsoker sa gott man kan sa far man ett hogt betyg. En elev beréttar:

»Ja, alltsa ldraren vill att vi ska vara s& aktiva som méjligt. A ju aktivare och
ju mer svett som sprutar desto hogre betyg. Men det &r ju rattvist ocksa. Om
man tar i och verkligen deltar pa lektionen sa lar man sig ju mer an nar man
inte ir s aktiv. A d4 ska man ju ha ett hogt betyg”

Nagra elever uttrycker dock ett visst missndje kring deras uppfattningar om vad lararna
bedomer. De menar att det inte alltid &r bra att l&raren bedomer eleverna nar de &ar aktiva i
olika moment. De poangterar att alla har olika forutsattningar och pa sa vis kan inte alla utfora
alla moment och darmed blir bedémningen inte alltid rattvis. En elev uttrycker sin asikt sa
hér:

“Jag blir skitstressad nér vi till exempel har gympa pa idrotten for jag kan

inte st pa hander. Jag ar duktig i massa andra idrotter men jag kan inte
nagon gympa alls. Jag blir skitstressad och tycker det ar asjobbigt. Men ska
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jag fa lagre betyg bara for att jag inte kan sta pa hander eller gora en riktig
bakatkullerbytta sa tycker jag att det dr kass.”

Eleverna far fragan om de vet vad betygskriterierna sager och de svarar att lararen oftast
brukar visa dem i borjan av varje termin men att det sallan eller aldrig tas upp igen. Eleverna
berattar att lararen oftast laser upp betygskriterierna eller att eleverna far dem utskrivna pa
papper varje terminsstart men eleverna verkar efterfraga en utforligare diskussion kring
betygskriterierna. En elev sager sa har:

”Det hade varit bra om lararen mer utforligt och detaljerat berattade vad
man behdvde gora for varje betyg. Det &r véldigt flummigt. Lararen laser
upp dem varije ar for att de maste typ, sen far man ett betyg i slutet pa varje
termin men det hade varit battre om man pratade mer betyg for da visste
man kanske mer vad man behover gora for att hoja sig. Eller att slippa bli
sankt.”

Eleverna som blir intervjuade ar den forsta arskurs nio som far betyg i det nya betygssystemet
A-E och detta verkar medfért en del problem och missnoéje bland eleverna. En elev beréttar:

”Ja med det nya betygssystemet vet nog varken vi eller ldrarna hur det blir.
De verkar inte ha ndgon koll alls hur det ska ga till. A hur ska vi d& kunna
veta?”

Resultatet fran elevernas diskussion visar att lararna har fort en vidare och langre diskussion
kring de nya betygskriterierna &n vad de brukar gora. Men det verkar andock inte tillgodosett
elevernas behov av kunskap och om vad som férvéntas av dem. Eleverna uttrycker ett visst
missnoje men ocksa en avsaknad av kunskap kring betygen. Eleverna uttrycker att denna
okunskap dven finns hos deras larare vilket medfor en viss oro for eleverna da de inte vet vad
som kravs av dem for ett visst betyg.
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8. Analys

Kommande text kommer att vdva samman denna studies resultat med den tidigare
forskningen samt den teori som anknyts till undersékningen.

Resultatet av undersékningen visar i likhet med den tidigare forskningen att eleverna anser att
idrott och hélsa ar ett viktigt dmne i skola. Hur viktigt &mnet &r varierar mellan eleverna men
manga anser anda att de lar sig viktiga saker under lektionerna. Nar de diskuterar vad de lar
sig sa visar resultatet att eleverna lar sig bade praktiska och teoretiska kunskaper. Néagra
elever tar upp att de lart sig om kost, muskler och regler samt taktik, andra elever namner att
de lart sig att sta pa hander osv. I linje med Carlgrens kunskapsteori visar detta pa att eleverna
har lart sig faktakunskaper, da de behandlat kost, muskler och regler. Resultatet visar ocksa att
eleverna har lart sig kunskaper inom fardighet da de berattar att de lart sig att sta pa hander.
Eleverna som beréttar att de lart sig om regler och taktik i vissa sporter kan detta innebéra att
de aven 7rlar kunskaper i forstaelse. Da de har battre forutsattningar att forsta hur spelet
fungerar.

Om jag skriver ovan sa lar sig eleverna olika slags kunskaper och detta ar just karnan i
undersékningen. Ar kunskap nagot som genomsyrar lektionerna? Enligt elevernas utsaga sa
visar resultatet att manga elever lar sig saker och far darmed med sig kunskaper fran
lektionerna. Som jag skriver i texten ovan sa visar resultatet att eleverna har lart sig kunskaper
om fakta samt kunskaper om fardigheter. Elevernas faktakunskaper bidrar troligtvis att de far
en storre forstaelse for saker de lart sig. Forhoppningsvis far eleverna verktyg och hjalp fran
lararen att binda samman dessa sa att de kan na fortrogenhet i sina kunskaper. Om eleverna
har lart sig om vart en muskel sitter och hur den fungerar ar detta faktakunskap. Nar eleverna
sedan har ett styrkepass under lektionstid sa far de fardigheter i hur de ska trana denna
muskel. Genom att eleverna har faktakunskaper om muskeln, till exempel vart den ursprungar
och var den faster, sa ger det eleverna en férstaelse for hur muskeln fungerar vid arbete. Detta
upplagg resulterar i att eleverna uppnar fortrogenhet i &mnet da de fatt kunskaper i bade fakta,
forstaelse och fardighet. Detta framkommer dock inte i resultatet. Resultatet visar snarare att
eleverna far olika delar av kunskaper men att de sallan kopplas samman och da missar
eleverna sin chans att uppna fortrogenhet i kunskap.’

Studiens resultat visar ocksa att det finns elever som anser sig inte ha lart sig ndgonting. Detta
ar mycket anmarkningsvart och fragan ar vad som ligger bakom detta uttalande. Redelius
forskning visar att de som inte har ett intresse fOr idrott och hdlsa eller inte tycker att det ar
roligt &r oftast valdigt inaktiva pa lektionerna och detta kan leda till att kunskapen uteblir hos
dessa elever.”® Men & andra sidan sa skriver Carlgren att kunskap ibland kan vara svart att
satta fingret pa. Det kan vara svart att uttala sig om vad man kan och inte, da vissa kunskaper
finns dolda inom oss. Vi tror inte att vi kan nagot men nar det val géller sa kan vi faktiskt mer
an vad vi tro. Sa kan det vara for de elever som uttalar sig om att de inte lart sig nadgonting pa
lektionerna i idrott och halsa. Nar de &r aktiva under lektionerna sa lar de sig troligtvis nagot
hela tiden men de kanske inte sjalva reflekterar éver det.

I likhet med den tidigare forskningen sa visar studiens resultat att eleverna aven lar sig andra
saker om de vérdesétter. Denna studies resultat visar att eleverna dven lar sig att samarbeta
och att man lar k&nna varandra béattre an vad man gor i klassrummet. Erikssons forskning

™ Carlgren, 1997, s. 32-33
2 bid, s. 33
3 Redelius, 2004, s. 168
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visar liknande resultat som visar att eleverna uttrycker att de lar sig sociala egenskaper.”
Detta &r mycket intressant och kan peka pa att idrott och hélsa ocksa handlar mycket om
socialt samspel dar eleverna lar kanna varandra battre men ocksa pa ett annat sétt. Detta kan
forhoppningsvis leda till att ett mer tillatande klimat i klassen vilket kan innebéra att fler trivs
battre. | forlangningen kan detta ocksa innebdra ett battre och stodjande larandeklimat i
klassen. Annerstedt lyfter ocksa fram den sociala aspekten pa fysisk aktivitet och framhaver
att det finns stora mojligheter att paverka eleverna pa ett positivt sitt genom vara fysiskt
aktiva tillsammans.” Darfor ar det viktigt att bade skolledning men ocksa larare tar till vara
pa och utnyttjar det vid lektionstillfallen. Att utveckla elevernas sociala egenskaper ar minst
lika viktigt som att utveckla deras fysiska status och darfér bor det uppmuntras.

Denna studies resultat stammer val dverens med resultatet fran den nationella utvarderingen
som poangterar att det rader en brist av laromedel i amnet idrott och halsa.”® Eleverna har
aldrig haft en larobok i idrott och hélsa och det anvénds endast litteratur nar de behandlar
teoretiska kunskaper. Den nationella utvarderingen ar kritisk till detta och tar upp att man
missar en helhetssyn samt olika satt att se pa livsstilar om man inte har en larobok. Enligt min
studies resultat sa anser eleverna att det inte enbart & nagot negativt utan framhéaver att de
istallet far information som ar den allra senaste och uppdaterade versionen. Om man har en
larobok sa finns det risk for att man som larare och elever laser sig vid den och pa sa vis
kanske missar ny information och data om vad som kan vara relevant amnet. Bade elevernas
syn och den nationella utvarderingens kritiska installning visar att det finns tva olika sétt att se
pa saken. Elevernas utsaga om att lararen alltid kommer med det nyaste och mest uppdaterade
later ju strdlande men fragan &r om det alltid ar sa. Ibland sa kanske lararen tar en gammal
stencil for att det inte finns tid och ork for att sitta och leta fram nytt material. Det blir
detsamma som att anvanda en aldre larobok. Att bygga och forma ett &mne pa enbart
upptryckta stenciler, nya eller gamla ar inte hallbart for vare sig larare eller elever. For lararen
blir det ett valdigt jobb att alltid behdva vara pa jakt efter laromedel och for eleverna blir det
oandligt mycket stenciler och papper att hélla reda pa. Vad séger det om amnet i sig? Jag
anser att det pekar pa att det som man lar sig under idrott och hélsa lektionerna, praktiska eller
teoretiska kunskaper inte ar sa viktigt. For om man hade ansett att det var viktigt s borde man
prioritera en larobok med grundldggande kunskaper om halsa, kost, livsstil samt traning.

Resultatet av min studie visar samma som Erikssons forskning. Den visar att eleverna gor en
stor skillnad mellan praktisk och teoretisk kunskap. Resultatet visar att praktiska moment
utfors i idrottshallen och den teoretiska kunskapen inhdmtas i ett vanligt klassrum dar
eleverna inte ens behdver vara ombytta.”” Detta pekar pa en tradition som lange funnits i
skolan dar man gor skillnad mellan praktik och teori. Bade inom dmnet men ocksa den
skillnad man gér mellan &mnen. Det finns skillnader mellan till exempel matematik och idrott
och hélsa, men det innebdr inte att idrott och hdlsa, som ses som ett praktiskt &mne, ar ett
teorifattigt &mne. Annerstedt menar att det finns mycket teori att inhdmta i idrott och hélsa
och det behdver inte enbart vara att lara sig om kolhydrater och om muskler. Det kan vara att
lasa om olika regler och taktik i olika sporter.”® Men ocksa att studera om idrottens historia for
att fa en helhetsbild av amnet, som den nationella utvarderingen tar upp. Carlgren tar ocksa
upp hur viktigt det ar att inte sarskilja pa praktik och teori. Hon diskuterar dock att fardighet
oftast innebar att kunna genomféra ndgot praktiskt, men for att uppna fortrogenhet i

™ Eriksson m.fl, 2003, s. 41

s Annerstedt, 2005, s. 140

76 Skolverket, 2005, Nationella utvarderingen, s. 63
" Eriksson m.fl., 2003, s. 39

8 Annerstedt, 2005, s. 138
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kunskapen maste man aven ha med de resterande tre F:en, fakta, forstaelse och fardighet. Om
man sarskiljer pa praktik och teori i amnet idrott och halsa, eller mellan olika &mnen finns det
risk for att eleverna inte uppnar fértrogenhet i sina kunskaper. Inom @mnet idrott och hélsa sa
innebdr det ocksa att man inte far helhetshilden och att lektionerna enbart ska handla om att
rora sig och inte att lara sig saker och fa ny kunskap. Det pekar pa att &mnet enbart ses som ett
aktivitetsdmne.

Resultatet av min undersokning visar ocksa att eleverna sager att de alltid blir bedomda i
teoretiska kunskaper men sallan eller aldrig i de praktiska moment, trots att de utdvar mer
praktik &n teori. Redelius och Larsson problematiserar just beddmning i idrott och halsa och
ifrdgasatter om det &r rimligt att gora beddmningar pa praktiska moment.”® | enlighet med
Lgr 11 sa ska eleverna bedémas genom hur vél eleverna ror sig i olika moment vilket skulle
kunna innebara att eleverna bedoms efter huruvida de kan sta pa hander eller inte. Det bor
dock tillaggas att detta bara &r en liten del i bedémningen och att det ar tre till formagor som
ocksa ska bedomas. Lgr 11 beskriver att eleverna ska kunna vardera olika fysiska aktiviteter
utifran olika syn p& halsa och livsstil. % Det &r dock anmarkningsvart att eleverna anser att de
har mest praktiska moment men att de aldrig varit med om att de blivit beddmda i dessa.
Resultatet visar ocksa att eleverna anser att bedomning vid praktiska moment kan te sig
orattvist. De menar att alla inte kan sta pa hander eller gora kullerbyttor och hanvisar till olika
fysiska kapaciteter och forutsattningar. Utifran deras utsaga ar det tydligt att lararen inte har
diskuterar betygskriterierna med eleverna och pa sa vis vet inte eleverna hur lararen bedémer
dem. Nagra av eleverna sager att de bedoms om hur man ar pa lektionerna, hur val man
lyssnar pa instruktioner och hur aktiv man &r. Pa sa vis ligger fokus, dven har, pa hur aktiv
man &r och inte vad man lar sig. Detta kan leda till att eleverna endast fokuserar pa
aktiviteterna och att ta i sa mycket som mojligt och inte lagger fokus pa att lara sig saker. |
forlangningen innebér det att @mnet idrott och hélsa blir ett aktivitetsamne och inte ett
kunskapsdmne.

Nér eleverna diskuterar betygskriterier och beddmning visar resultatet att de &r missndjda med
hur lararen framhaller dessa. De efterfragar att lararen ska vara mer konkret och direkt nar det
galler vilket betyg som man ligger pa. Resultatet visar att lararen har sedan inférandet av det
nya betygssystemet fort en vidare diskussion kring kriterierna men den har varit otillracklig
for eleverna. Det ar sjalvklart pafrestande och utmanade for bade larare och elever i en sadan
process som det innebar med att byta betygssystem. Men darmed ar det ocksa dnnu viktigare
att eleverna vet vad som géller. Den nationella utvarderingen visar att eleverna anser att
lararen satter rattvisa betyg och det framhalls ocksa att elevernas uppfattning om sitt betyg
stammer val dverens med vad det betyg de far av lararen.®! Min tolkning av mitt resultat gar
dock at en annan riktning. Dessa elever verkar inte veta vad som kravs av dem, vart de ligger
pa betygsskalan och om de riskerar att sankas osv. Resultatet pekar pa att det rader en stor
brist av kunskap och information kring detta for dessa elever. Det & mycket viktigt att
bedémning och betygskriterier &r tydliga for eleverna sa de vet vad som forvantas av dem.
Men ocksa for att innehallet pa lektionerna ska bli betydelsefulla.

Elevernas uppfattning om vad som forvantas av dem gar i linje med tidigare forskning. Bade
Redelius och Eriksson forskning visar att eleverna tror att lararna vill ha mycket aktivitet och
svett som lackar. Mitt resultat visar samma men ocksa att lektionstiden ar knapp vilket
innebar att eleverna inte far chans att fa sina fraga besvarade da lararen ar snabb att sétta

¥ Larsson & Redelius, 2004, s. 232
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igang lektionens aktivitet. Detta pekar pa att det framst ar aktivitet som ska fylla lektionen och
att det inte finns tid for elevernas fragor vilket kan innebéra att elevernas larande faller &t
sidan. Redelius och Larsson skriver i sin diskussion om att det ar mer fokus pa att gora an att
kunna saker.®? Darfor skulle man kunna dra paralleller med min forskning som pekar &t
samma hall. Om eleverna dessutom inte far klart for sig att de bedéms vid de fysiska
aktiviteterna sa fors fokus bort fran att lara sig och att kunna till att enbart gora.

Utifran denna diskussion pekar min och tidigare forskningen pa att idrott och halsa ar ett
aktivitetsamne som ska fyllas med aktivteter och rérelse och inte ett kunskapsdmne. Tidigare
i analysen tar jag upp saker som eleverna anser att de lart sig men trots det ligger fokus framst
pa att genomfora aktiviteter och att ta ut sig under lektionstid. Nar eleverna diskuterar vad
lektionerna innehaller namner de endast aktiviteter och att manga av dem innefattar nagot
inslag av boll. I enlighet med Redelius och Larssons forskning sa visar den liknande resultat
dar aktiviteter och rorelser ar det mest dominerande pa lektionerna. Detta beh6ver inte enbart
vara nagot negativt menar Annerstedt. Han framhaver att elever ska lara och bilda sig om
rorelser, genom rérelser och i rérelser.2® Men han poangterar dock att dven aktiviteterna och
rorelserna ska genomsyra undervisning och larande. Mitt resultat visar att eleverna anser att
lararen inte alltid har tid till dem samt deras fragor och att det framst ar aktiviteten och den
lackande svetten som ar det viktigaste. Detta pekar pa att elevernas lektioner inte genomsyrar
undervisning och larande utan fokus ligger enbart pa rorelser och aktiviteter. Detta kan man
dra paralleller med den samtalsguide som myndigheten for skolutveckling har satt samman.
De ifragasatter och problematiserar idrott och halsas roll och diskuterar om amnet enbart ska
ses som ett aktivitetsémne for att komma tillrdtta med den Okade overvikten bland
ungdomar.3* I slutet av sin diskussion framhaver de dock att &mnet bor ses som ett amne dar
aktiviteter och teorier blandas i undervisningen.

Den nationella utvarderingen visar att elever tycker att det ar viktigt att de far rora sig och att
f3 forbattrad kondition, bli mer valtranade samt att f& kanna att sina kroppar duger.® Mitt
resultat visar ocksa pa att eleverna anser att de ska rora sig sa mycket som majligt och som
eleverna uttrycker “ta ut sig”. Detta pekar pa att det finns vissa virderingar och tankar pd hur
man bor se ut och vara. Jag vill dock tillagga att det ocksa finns ett annat perspektiv pa detta
vilket tyder pa att eleverna har kunskap om att det ar efterstravbart att ha en god kondition
samt att vara valtranad for att ma bra. Men om den eftertanken inte finns och om fokus enbart
ligger pa att vara sa valtranad som mojligt kan det i kombination med bristande teori bidra till
att eleverna ifragasatter sig sjalva istallet for till exempel media. Den nationella utvérderingen
visar att eleverna upplever att de har bristfalliga kunskaper kring atstérningar, dopning samt
olika kroppsideal som samhallet férmedlar. Bristen av denna kunskap och fokuseringen pa att
ta ut sig och att rora sig sa mycket som majligt kan leda till att manga av eleverna mar daligt
och nedvarderar sig sjalva. Darfor ar det viktigt att detta problematiseras och diskuteras pa
idrott och halsa lektionerna.

Mycket av den tidigare forskningen samt mitt bidrag visar att majoriteten av eleverna tycker
att idrott och halsa &r ett roligt &mne och att de har en positiv instéllning till det. Detta anser
jag vara nagot som ar mycket positivt och vardefullt. Lgr 11 lyfter fram att om man i tidig
alder har positiva erfarenheter av fysisk aktivitet leder det troligtvis till att man ar fysiskt aktiv

8 |arsson & Redelius, 2004, s. 236

% Annerstedt, 2005, s. 140

& Myndigheten for skolutveckling, 2007, s. 32

8 Skolverket, 2005, Nationella utvarderingen, s 100
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vid vuxen &lder.%® Enligt den forskning som denna undersdkning har behandlat visar den att
maénga elever anser att amne 4r roligt och det poangterar att det ar viktigt att det ar roligt.®’
Min unders6knings resultat visar att eleverna anser att det &r viktigt att lararen ser till att alla
far vara med och att alla har roligt. Detta ar mycket intressant och man kan fraga sig om
elever har liknande instéllning till andra amnen. Om man skulle genomfora en liknande
undersdkningen men i ett annat &mne, sag matematik, skulle eleverna svara att det &r lararens
roll att se till att alla har roligt. Enligt min asikt sa tror jag inte det. De skulle troligen svara att
lararens roll ar att se till att alla forstar, inte att alla ska ha roligt. I Lgr 11 finns det inget annat
amne som betonar att eleverna ska fa positiva erfarenheter genom undervisningen, det ar
enbart i amnet idrott och hdlsa som detta tas upp. Jag ar sjalvklart positiv till att eleverna ska
ha roligt men vill ocksa lyfta fram att det kan bli problematiskt.

| den framhallna samtalsguiden diskuteras det om dmnet idrott och halsa enbart ska ses som
nagot roligt, en rolig timma dar eleverna far springa av sig och forhoppningsvis kan det leda
till att de blir aktiva vid vuxen &lder.?® Risken med detta &r att fokus ligger pa att rora sig och
ha roligt och inte att lara sig saker. Det kan ocksa bli problematiskt vid olika aktiviteter for
alla elever tycker inte att alla aktivteter &r roliga. Vi har nog alla varit med om den dar klicken
i klassen som enbart ville spela fotboll eller ha gymnastik. Pa sa vis skulle man inte kunna
tillfredsstalla alla elever. Om vi snabbt atergar till matematiklektionerna sa finns det moment
aven dar som ar roliga och de som &r mindre roliga, men alla moment maste och ska goras.
Likadant &r det i idrott och halsa. Men om fokuseringen enbart ar pa att ha roligt sa kan det bli
svart att fa med sig eleverna och det kan istdllet ha motsatt effekt. De elever som avskyr vissa
moment kommer genast att tycka att &mnet ar trakigt och nagot negativt. Darfor kan det vara
riskabelt om man enbart fokuserar pa att ha roligt och inte att forglomma att eleverna inte far
chans att lara sig saker. Det mest optimala &r ju sjalvklart att eleverna har roligt och Iar sig
samtidigt. Da far de med sig kunskaper men ocksa positiva erfarenheter som forhoppningsvis
leder till att de far ett interesse for fysisk aktivitet for resten av livet.

Mitt resultat visar att elevernas uppfattning om vad som férvéntas av dem pa lektionstid ar att
det ska vara sa aktiva som mojligt. Om man inte kan delta pa lektionens aktivitet pa grund av
forkylning eller att man har glomt klader far man ga ut och ta en promenad. Jag kanner sjalv
igen detta fenomen fran min egen skoltid och detta fascinerar mig. Vad sager det egentligen
om amnet? Jag skulle vilja framhalla att det indirekt sager att det som forsiggar i hallen inte ar
viktigt om man inte aktivt kan delta. Det viktigaste &r att eleven ror pa sig och nar de inte kan
vara med i aktiviteten i hallen far de atminstone ta en promenad. En promenad &r battre &n
ingenting alls. Pa s vis ligger fokus aven har mest pa aktiviteter och rorelse, inte larande och
att kunna saker. Nagra av eleverna tar upp att om man inte vill ta en promenad far man vara
kvar och hjalpa lararen att rakna poang eller bara sitta och titta pa. | vilket annat amne skulle
detta forekomma? Om vi atergar till matematiklektionen igen, om eleven kommer utan bok
och penna skulle denna fa ta en promenad istallet eller bara sitta och titta pa nar de andra
eleverna raknar. Jag finner det hogst osannolikt. Eleven skulle troligtvis bli tilldelad nagon
stencil, en penna och fa rdkna och lésa problem pa annat satt.

Vad skiljer amnet idrott och héalsa fran de andra amnena? Varfor ar det acceptabelt att en elev
bara far sitter av tiden pa en idrott och hélsa lektion och inte en matematiklektion? Eller att en
elev helt Iamnar lektionen for att ta en promenad istallet? Detta fenomen, skulle man kunna
kalla det, kan peka pa att idrott och halsa lektionerna framhalls som oviktiga. Det skickas ett

8 Skolverket, Lgr 11, s. 51
#Skolverket, 2005, Nationella utvarderingen, s. 100
8 Myndigheten for skolutveckling, 2007, s. 33
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budskap som foresprakar att det som hander inom hallens fyra véaggar ar bara betydelsefullt
om man ar ombytt och ar aktivt delaktig. Det sager ocksa att man endast kan lara sig saker
genom att praktiskt genomféra dem. Sjalvklart kan elever fa ta en promenad da och da, men
det ska det vara varje gang? Det finns sakerligen massa saker som en elev som inte ar ombytt
kan fa gora. Lararen kan ha upptryckta stenciler med arbetsuppgifter som eleven far att arbeta
med istéllet for att bara sitta av tiden. Om lektionens aktivitet ar basket kan eleven lasa pa om
basketregler och sedan redovisa for resten av klassen eller vara med och doma i spelet. Eleven
kan ocksa studera olika idrotters historia och massa annat. Det ar enbart fantasin som kan
sétta stopp. Jag vill dock tillagga att det blir mer jobb for lararen men den tiden bor man ta
sig. For att aterga till den tidigare diskussionen kring laromedel och att ha en larobok i idrott
och hélsa sa hade den kunnat vara mycket anvandbar vid sadana tillfallen som elever inte
aktivt kan delta pa lektionerna.

Den nationella utvarderingen tar upp att det rader en skillnad mellan flickor och pojkar under
idrott och halsa lektionerna. Pojkar tar ut sig mer pa lektionerna och har en mer positivare
installning till att tavla och konkurrera an vad flickorna har. Pojkarna har ocksa generellt
hégre betyg an vad flickorna har.®® Mitt resultat visar att rader en diskrepans mellan flickor
och pojkar aven bland dessa elever. De ger uttryck for att det rader orattvisor mellan kénen
och att lararen behandlar dem olika. Resultatet pekar pa att flickorna blir undervarderade och
att lararen har lagre forvantningar pa flickorna an pojkarna. Det rader en viss oenighet kring
flickor och pojkars betyg. Det hade varit intressant att undersoka detta vidare for att se hur det
verkligen ligger till for dessa elever. For att aterga till analysen, av resultatet framkommer det
ocksa att flickorna oftare &r lugnare &n pojkarna pa lektionerna. Det & anmarkningsvart att
rader en sadan diskrepans mellan konen. Vid denna alder rader det inga storre fysiska
skillnader mellan flickor och pojkar men trots det har pojkar generellt hogre betyg &n flickor.
Utifran tidigare och min forskning visar resultaten att pojkarna ar mer aktiva an flickorna
under lektionstid. Om man da aterspeglar detta i flickor och pojkars betyg pekar det pa att ju
mer aktiv man &r desto hogre betyg far man. Darmed &r vi pa ruta ett igen dar aktivitet och
grad av aktivitet ar det viktigaste. En elev som deltog under fokusgrupperna uttryckte sig just
om detta och poédngterade att om man ar mycket aktiv sa lar man sig mer och darfor far man
hogre betyg. Det kan ligga en sanning i det. Men da maste lararen vara tydlig om att det
handlar om att vara aktiv och lara sig och inte bara aktiv sa svetten sprutar.

Utifran mitt resultat kan man se att eleverna vid flertal ganger tar upp fragor som lararen inte
har tid att besvara och lagger till att eleverna lar sig reglerna under spelets gang. Detta ar
mycket anmarkningsvart. Detta ar tydliga tillfallen da eleverna efterfragar kunskap och om att
lara sig. Istéllet for att bemota eleverna och forsoka tillgodose deras behov av l&rande och
kunskap fokuserar lararen endast pa aktiviteten och rorelse. Pa sa vis formedlar lararen att
man endast lar sig genom att gora. Detta gar dock inte ihop med Carlgrens kunskapsteori som
menar att maste ha bade fakta, forstdelse och fardighet for att uppna fortrogenhet i amnet.®
Det ar ju sjalvklart lattare att vara aktiv spelare i idrott om man forstar regler och vad spelet
gar ut pa.

Resultatet visar att lararen har en aktiv roll i undervisningen och for att fa eleverna att
genomfora olika aktiviteter. Eleverna sjdlva bendmner det som att lararen pushar” dem att ta
i s& mycket som mojligt men ocksa uppmuntrar dem att genomféra moment som de kan
tyckas vara obehagliga. Att lararen pushar eleverna att ta i sa mycket som mojligt pekar pa att
det ar aktivitet och grad av aktivitet som ar viktigt, inte larande eller kunnande. Att lararen

8 Skolverket, 2005, Nationella utvarderingen, s. 100
% Carlgren, 1997, s. 32
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daremot uppmuntrar eleven att testa moment som de forst tycker kan vara laskiga kan tyda pa
pa att det ar viktigt att eleverna far testa olika moment men ocksa att de lar sig saker. I linje
med Annerstedts tankar kring bildning i idrott och hélsa poéngterar han att det handlar om att
bilda sig om, i och genom rorelse. °* Genom lararens forhaliningssétt att driva pa eleverna att
testa nya grejer sa kan man anta att de lar sig i Annerstedts anda om, i och genom rorelse.
Man kan ocksa dra paralleller med Carlgrens kunskapsteori. Man kan veta, forsta hur man gor
en volt pa trampolin men man uppnar inte fértrogenhet forran man praktiskt kan genomfora
den dér volten.

1 Annerstedt, 2005, s. 140

34



9, Slutsats

Undersokningens syfte var att ta reda pad om eleverna anser att idrott och héalsa ar ett
kunskapsdmne. Sammanfattningsvis uppfattar eleverna i denna studie inte idrott och hélsa
som ett kunskapsamne. Resultatet visar att eleverna kan uttala sig om kunskaper som de fatt
genom amnet idrott och halsa. Men man kommer dock inte ifran att fokus ligger framst pa
aktiviteter och rorelse. Det handlar framst om att man ska vara aktiv och att svetten ska spruta
inte om att lara sig saker. Pa sa vis pekar det at att dessa elever uppfattar idrott och halsa som
ett aktivitetsdmne och inte ett kunskapsdmne.

| forlangningen kan det bidra till att &mnet idrott och halsa men ocksa idrottslararens
yrkesprofession ifragasatts och nedvarderas. Detta kan tankas resultera i att eleverna inte far
tillrackligt med kunskapsinhamtning for att uppréatthalla ett aktivt liv vid vuxen alder och
darmed en samre livskvalitet. FoOr att detta inte ska ske bor det anser jag ske en forandring
bland idrottslarare men ocksa inom hela skolvasendet. Sarskiljningen mellan praktiska och
teoretiska &mnen bor inte vara sa stor. Idrottslarare behover inse att de ar viktiga och vardera
sig sjalva hogre. Idrottslarare bor ocksa alltid strava efter att genomféra undervisning som
genomsyras av kunskap samt larande och inte enbart aktiviteter. Det handlar om att vava
samman praktik och teori till ett.

Amnet ska vara roligt men det ar enligt min asikt dags att vi tar idrott och halsa &mnet p& mer
allvar. Det ar viktigt att eleverna far komma till lektionerna och ha roligt och finna
rorelsegladje. Men det ar ocksa viktigt att man tydliggor for eleverna att det aven finns
kunskap att hamta i &mnet.
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10. Forslag pa framtida forskning

Den tidigare forskningen visar att det rader en stor skillnad mellan flickor och pojkar pa
lektionerna i idrott och halsa. Detta &r mycket intressant och bor tittas narmare pa. Det hade
varit intressant att genomfora observationer av flickor och pojkar under lektionerna i idrott
och halsa. Da hade man kanske kunnat uttala sig mer om det verkligen rader sa stor skillnad
mellan flickor och pojkars beteende pa lektionerna. Det hade ocksa varit intressant att forsoka
se bakomliggande faktorer till eventuella konsskillnader nar det galler beteende. Ar eventuella
olikheter det endast socialt betingat och ndgot som vi skapat? Eller kan det vara olika fysiska
forutsattningar?

Ett annat spar pa framtida forskning géller laromedel inom dmnet idrott och halsa. Varfor
rader det en sadan brist av undervisningsmaterial och larobocker i detta @mne? Man borde
ocksa undersoka vad som larare och elever efterfragar i en larobok. Vad 6nskar man att
skolbdcker i idrott och hélsa tog upp? Det hade ocksa varit intressant att ta reda om varfor en
larobok inom @mnet idrott och halsa inte prioriteras pa skolor, bade av skolledning men ocksa
av larare.
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Bilaga 1
Frageguide

Tema 1. Syn pa kunskap i &mnet idrott och hélsa

Ar amnet idrott och halsa viktigt? Varfor?

Hur arbetar ni med praktiskt/teoretisk kunskap?

Finns det laromedel till &mnet idrott och hélsa? Vad for slags laromedel?
Vad lar ni er pa idrott och halsa lektionerna? Nagot ni kan ha nytta utav?

Tema 2. Undervisning i idrott och hélsa

Hur ser lektionerna ut?

Vad innehaller lektionerna?

Vad éar lararens roll?

Vad hander om man inte fysiskt kan delta pa lektionerna?

Tema 3. Elevernas uppfattning om vad som férvéantas av dem
Vad tror ni att lararen har for forvantningar av er?
Vad tror ni att lararen bedémer?

Vet ni vad betygskriterierna sager? Har ni fatt tagit del av dem tillsammans med larare?
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Bilaga 2

Hejsan!

Mitt namn &r Madeleine Karlsson och jag studerar till ldrare pa
Goteborgs universitet. Jag hadller nu pa med en uppsats ddr jag
undersoker om elever uppfattar idrott och hélsa som ett kunskapsamne.

Jag behover darfor ha hjalp av nagra elever som kan delta i en
gruppintervju bestdende av mig och 4-5 elever dar vi ska diskutera just
detta. Intervjuerna kommer att ga till pa foljande sitt - eleverna kommer
att diskutera Oppna fragor som behandlar @mnet och intervjuerna
kommer att spelas in. Eleverna kommer att vara anonyma och kommer
inte att ndmnas i min uppsats. Eleverna ska inte heller namnge ndgon
larare eller ta ndgon stdllning, utan bara bidra med sina tankar och sina
uppfattningar om idrott och hélsa som ett kunskapsamne. Intervjun é&r
helt frivillig och eleven har all ritt att avbryta intervjun ndr som helst om
de skulle vilja det. Materialet som jag far fram kommer jag analysera och
skriva en rapport om dar jag eventuellt kommer att citera eleverna men
under deras anonymitet saklart.

Med tanke pd att eleverna dr under 18 ar behover jag ha malsmans
tilldtelse att lata ditt barn delta i den hdr gruppintervjun. Om du som
malsman godkédnner att ditt barn deltar i denna gruppintervju, skriv
under har och skicka med brevet tillbaka till skolan.

Intervjun kommer att d4ga rum pa skolan
Datum Tid

Har ni fordldrar och elev frdgor om nagot far ni gdarna kontakta mig
Tele: ******* Mail: gusmadelka@student.gu.se
Tack pa for hand!

Med Varma Hélsningar Madeleine.

Malsmansunderskrift: ........oovvvneeeeeeiiiieeneeaainn,
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