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Sammanfattning

Sverige ar fortfarande inte jamstillt, det &r kvinnan som tar storsta ansvaret for hushall och
barn vilket resulterar i mer deltidsarbete och samre hélsa (SCB, 2012). Grundskolan ska
formedla jamstélldhet och i hem- och konsumentkunskap ligger fokus pé arbetsfordelning i
hemmet (Skolverket, 2011b). Grundskolan dr dven skyldig att arbeta for att motverka
traditionella konsmonster, d& dessa kan begrénsa elevernas utveckling av forméga och
intresse. Syftet med studien &r att belysa val av arbetssitt ldrare i hem- och
konsumentkunskap i Goteborg anvinder sig av for att implementera de delar i grundskolans
styrdokument som ror jamstélldhet och traditionella kdnsmonster i undervisningen. Studien ar
gjord utifrén en kvalitativ explorativ ansats 1 form utav semistrukturerade intervjuer med sex
hem- och konsumentkunskapslédrare. Resultatet visar att tilltal och bemdtande av flickor och
pojkar dr viktigt for ldrare men en slutsats som kan dras dr att de sjdlva dr inte medvetna om
att de &r medskapare av genus hos eleverna. Flera av ldrarna betonar skillnaderna mellan
flickor och pojkar i &mnet men enligt Connell (2003) bor de istéllet fokusera pa hur flickor
och pojkar forhaller sig till varandra. Flera av ldrarna viljer att implementera jamstélldhet vid
matlagningen dé eleverna trénas i att fordela arbetet. Ingen av ldrarna har en egen lektion for
jamstilldhet och arbetsfordelning i hemmet, vilket enligt Franberg (2010) &r viktigt da
punktinsatser i form utav jimstalldhetslektioner inte ger nagon effekt. Lararna viver dock in
jémstélldhet i andra andra omrdden, men de gor dock séllan kopplingen mellan ett jamstallt
hem och ett jimstéllt samhalle.



Forord

Ju mer jag har skrivit, desto roligare och mer intressant har det varit. Jimstélldhet och genus
ar idag &mnen som jag anser dr viktiga och som jag dr beredd att std upp for i min kommande
profession som lérare.

Jag vill rikta ett stort tack till alla som hjélpt och stdttat mig under arbetet med den hér
uppsatsen. Ett stort tack till min handledare Monica Petersson for konstruktiv kritik och stod
genom skrivandet. Jag vill dven tacka de lidrare som intervjuades for att de gav lite av sin
vérdefulla tid till intressanta och givande intervjuer. Tack ocksa till familj och vanner for
uppmuntran under arbetets gdng. Ni har varit till stor hjdlp vid korrekturldsning och
redigering av uppsatsen.

Goteborg, maj 2013

Elin Richthoff
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1. Introduktion

Jamstdlldhet och genus dr sedan négra 4r tillbaka tva mycket aktuella &mnen, inte minst i
media. I en artikel pd Aftonbladets nitupplaga i januari ar 2011 gick det att 14sa om forskolan
Egalia pa Sodermalm dér Sockerbagaren i den klassiska barnvisan inte ldngre &r en han, utan
en hen (Aftonbladet, 2011). Begreppet hen som alltmer anvinds for att konsneutralisera en
person har fétt fotfdste 1 det svenska spraket och om det i framtiden skrivs in i Svenska
Akademins Ordlista (SAOL) fér tiden utvisa. Vad forskolan pa S6dermalm tagit fasta pd dr att
en individs vérderingar om kvinnligt och manligt, flickigt och pojkigt, formas tidigt i livet
(Svaleryd, 2002).

Grundskolan dr skyldig att arbeta for att motverka traditionella konsmdnster men hur liararen
konkret forvéntas gora detta i undervisningen finns inte skrivet i laroplanen (Skolverket,
2011b). Hem- och konsumentkunskap &r ett &mne som historiskt sett varit &mnat for flickor
men sedan 1960-talet 4r &mnet obligatoriskt for bade flickor och pojkar (Hjdlmeskog,
Cullbrand & Petersson, 2006). Trots detta ses konsskillnader betygsmaéssigt (Cullbrand &
Petersson, 2006) och genom elevernas beteende som till exempel att pojkar tar ett steg
tillbaka 1 grupp med flickor (Petersson, 2007). Det dr darfor viktigt att ldrare 4r medvetna om
hur de beméter och tilltalar eleverna sé att de traditionella konsmonstren kan motverkas.
Traditionella konsmonster kan i lingden bidra till att flickor och pojkar begrinsas i att
utveckla sin forméga och sina intressen. Forskning visar att larare sjdlva dr medskapare av
genus och har olika forvintningar pé flickor och pojkar (Einarsson & Hultman, 2001) och
dmnet hem- och konsumentkunskap har fatt kritik for att tvirtom bidra till att forstirka de
traditionella konsrollerna (Ekstrom, 1995; Pendergast, 2001).

Sverige ar ett land som av en del kan uppfattas som jamstillt och det har visserligen skett
stora fordndringar det senaste d&rhundradet men statistik visar att kvinnan spenderar i snitt en
timma per dag mer &n mannen pé obetalt arbete, det vill siga hemarbetet (SCB, 2012).
Grundskolan ska d@ven formedla jimstélldhet och i den senaste kursplanen for hem- och
konsumentkunskap ligger mer fokus pé arbetsfordelning i hemmet an tidigare (Skolverket,
2011b). I kommentarmaterialet till hem- och konsumentkunskap ges dock fa exempel pa hur
lararen kan arbeta med jamstilldhet och arbetsfordelning i hemmet (Skolverket, 2011b;
Skolverket, 2011a). Dir ges exempel om att se arbetsfordelningen ur ett historiskt, kulturellt
och ekonomiskt perspektiv (Skolverket, 2011a) men om detta ska vara ett eget arbetsomrade,
inbakat i andra arbetsomraden eller finnas med vid matlagningen é&r fritt for lararen sjélv att
tolka. Den hir studien syftar dérfor att belysa vilka arbetssétt lirarna anvénder sig av och hur
de resonerar kring sina dem.

1.1 Syfte

Syftet med studien &r att belysa val av arbetssitt ldrare i hem- och konsumentkunskap i
Goteborg anvénder sig av for att implementera de delar i grundskolans styrdokument som ror
jamstilldhet och traditionella kdnsmonster i undervisningen.



Fragestéllningar

- Vilka arbetssétt anser ldrare att de anvinder sig av for att motverka traditionella
konsmonster?

- Vilka arbetssétt anser ldrare att de anvéinder sig av for att ge kunskap om och lita
eleverna reflektera ver jamstéilldhet och arbetsférdelning i hemmet?

- Vilka hinder anser ldrarna att det finns med jamstilldhetsarbete?

- Vilka mgjligheter anser ldrarna att det finns med jimstélldhetsarbete?

2. Bakgrund

Bakgrunden inleds med att olika begrepp definieras. Sedan foljer en historisk genomgang
over hur kvinnor allt mer har 6kat sin position i samhéllet samt skolimnet hem- och
konsumentkunskaps utveckling. Direfter beskrivs hur grundskolan och ldrare dr skyldiga att
arbeta med jamstélldhet, arbetssitt som kan anvéndas for att implementera
jamstilldhetsfragor i undervisningen och vilka faktorer som péverkar jamstélldhetsarbetet.
Sist 1 bakgrunden beskrivs den genusteori som kommer anvidndas for att analysera resultatet.

2.1 Begrepp

Inom feministisk forskning har olika begrepp som exempelvis konsroll anvénts for att
beskriva det ordet Connell (2002) kallar genus. I denna studie kommer det begrepp som
forskaren valt att anvidnda, genus eller konsroll, att aterges 1 bakgrunden.

2.1.1 Genus

Enligt Connell (2002) &r genus ... en struktur av sociala strukturer koncentrerade till den
reproduktiva arenan, och en samling praktiker (styrda av denna struktur) som drar i
reproduktiva skillnader mellan kroppar i de sociala processerna” (s. 21). Det finns skillnader
mellan kdnen, men dessa skillnader speglar inte alltid den biologiska uppdelningen eftersom
det finns manga andra monster bland ménniskor. Fokus bor inte ligga pé skillnaderna mellan
konen utan pa hur kvinnor och mén forhéller sig till varandra. Genus bor alltsd betraktas som
en social struktur som styr médnniskans dagliga aktiviteter och praktiker.

2.1.2 Jamstilldhet

Jamstilldhet &r ett begrepp som betyder att kvinnor och mén, flickor och pojkar, skall ges lika
rittigheter, skyldighet och mdjligheter i livet (Nationalencyklopedin, 2013b). Kvinnor och
mén ska till exempel ha rétt till samma arbete, arbetsvillkor, utveckling av personliga
ambitioner, intressen och talanger. Det ska finnas en jamn fordelning mellan kvinnor och mén
inom olika omraden och kvinnor och méns kunskaper, erfarenheter och vérderingar ska
dessutom bemdtas pd samma sitt. Detta betyder att ett jamstillt samhélle ar ett konsneutralt
samhille dir konet inte har ndgon betydelse och varje individ har ritt att fatta beslut och agera
utan att begrinsas av fasta konsroller (Svaleryd, 2002; Hedlin, 2006).



2.1.3 Kénsmonster

Begreppet konsmonster finns varken definierat i Nationalencyklopedin eller i SAOL. I den
hér uppsatsen definieras konsmonster som skillnader mellan kvinnor och méns handlingar och
val vilka skapar ett dterkommande monster. I grundskolan kan ett konsmonster vara att flickor
fér battre betyg i vissa &mnen och pojkar bittre 1 andra.

2.1.4 Feminism

Feminism é&r en politisk rorelse som menar att kvinnor i samhéllet har samre stillning 4n mén
(Nationalencyklopedin, 2012a). En anhéngare till feminismen kallas ddrmed feminist och vill
att situationen for kvinnor ska foréndras.

2.2 Historiskt och nutida perspektiv pa jamstalldhet 1 Sverige

Fram till 1 mitten av 1800-talet ansdgs kvinnan underlégsen mannen som da bade styrde
samhillet och hemmet (SCB, 2012). Synséttet pd kvinnan var att hon skulle vara hemma och
ta hand om hushall och barn och skolans uppdrag var att fostra flickorna till den rollen. Den
ogifta kvinnan under 25 ar ansags omyndig och nér hon fyllde 25 &r provades hennes
myndighet i domstol. S& sméningom upphoérde mannens rétt att aga kvinnan och ar 1881 blev
kvinnan myndig vid 21 &rs alder. Kvinnlig rostrétt infordes ar 1921 och under 1900-talet
andra reformer som 6kade kvinnans position i samhaéllet och i hemmet. Det handlade till
exempel om att inte kunna avskeda en gravid kvinna, rétten till det yrke hon vill ha och att
den forsta kvinnan trddde in i Riksdagen. Reformer sker dven idag in pa 2000-talet genom till
exempel inforandet i diskrimineringslagen vilken omfattar diskriminering pa grund av kén
samt diskriminering pa grund av konsoverskridande identitet eller uttryck (SCB, 2012).

Aven om mycket har hint sedan kvinnan forklarades myndig dver sitt eget liv dr Sverige
fortfarande inte jamstillt (SCB, 2012). Kvinnor har sdmre psykisk och fysisk hélsa och det &r
kvinnorna som dr hemma mer med barnen dé de dr sma och nér de blir sjuka. Mén arbetar i
mindre grad deltid och dominerar yrken med hog 16n. Kvinnor och méan mellan 20-64 ar
arbetar lika mycket, i snitt 7,5 timma per dag. Men da betalt och obetalt arbete delas upp ses
skillnader mellan konen. Kvinnan spenderar i snitt 3,5 timma/dag pé det obetalda hemarbetet
medan mannen spenderar ungefdr en timma mindre. En av de arbetsuppgifterna i hemmet som
ar minst jamstalld ar tvétten.

2.3 Fran huslig utbildning till hem- och konsumentkunskap

Till en borjan var huslig utbildning ett teoretiskt &mne som ingick i flickskolan och den forsta
skolkdksundervisningen startades i Goteborg pd Sigrid Rudbecks skola ar 1887 (Hjdlmeskog,
Cullbrand & Petersson, 2006). Efter hart slit av hushallsldrare blev &mnet i mitten av 1900-
talet inskrivet i utbildningsplanen for bade folkskolan och realskolan. Forst &r 1962 skedde
stora framsteg genom att grundskolan infordes av Riksdagen och @mnet hemkunskap blev dé
obligatoriskt for bade flickor och pojkar eftersom kunskapen anségs vara viktig for bada
konen. I ldroplanen fran ar 2000 dndrar &mnet namn till hem- och konsumentkunskap.



2.4 Jamstalldhet tar plats 1 grundskolans stydokument

2.4.1 Jamstilldhet i skollagen och Lgrll

Fran och med ar 1969 betonas det i ldroplanen att grundskolan bor arbeta med jdmstélldhet
och ér 1980 att skolan dr skyldig att arbeta med kvinnor och méns lika réttigheter (SCB,
2012). Idag ska alla som arbetar i grundskolan enligt skollagen strava efter att utbildningen
utformas utifrdn att alla ménniskor &r lika mycket vdrda oavsett kon och etnicitet (SFS
2010:800). Ett av grundskolans uppdrag ér att formedla jamstilldhet mellan kvinnor och mén
och motverka traditionella kdnsmdnster (Skolverket, 2011b). Skolan ska se till att eleverna
provar och utvecklar ... sin férméga och sina intressen oberoende av konstillhorighet” (s. 8).
Jamstdlldhet ska ocksd i1 olika former utgora en del av det centrala innehdllet i hem- och
konsumentkunskap, biologi, geografi, historia, religion och samhéllskunskap (ibid.). I historia
behandlas till exempel kvinnorérelsen och inférandet av allmén rdstritt och i religion
problematiseras synen pa jamstdlldhet och sexualitet i olika samhéllen.

2.4.2 Jamstilldhet i kursplanen f6r hem- och konsumentkunskap

I kursplanen for hem- och konsumentkunskap stér det skrivet att undervisningen ska ... bidra
till att eleverna utvecklar kunskaper om, och ges mojligheter att reflektera 6ver, jamstdlldhet
och arbetsfordelning i hemmet” (Skolverket, 2011b, s. 42 ). Lérarna foreslas till exempel
arbeta med detta genom att noga tinka over gruppkonstellationer (Skolverket, 2011a).
Petersson (2007) menar att eleverna tar pé sig olika sociala roller beroende pd hur grupperna
ar konstruerade. En flicka tar ofta en dominant roll i en grupp med pojkar och en pojke tar
ofta en tillbakadragen roll i grupp med en flicka och later dem styra och delegera ansvar.
Liararen rekommenderas ocksé att lata eleverna reflektera dver jamstélldhet och
arbetsfordelning i hemmet genom att diskutera forestéllningar om kvinnligt och manligt
(Skolverket, 2011b). For att utvecklingen ska ske mot ett mer jimstéllt samhaélle och jamstilld
arbetsfordelning i hemmet menar Skolverket (2011a) att dessa &mnen méste synliggdras och
ifrdgasittas. Eleverna kan till exempel {4 diskutera och reflektera 6ver hur arbetsuppgifter
fordelas i hemmet och hur detta i 1dngden paverkar deltagande i1 familje-, yrkes- och
samhillslivet. Ett sétt att ta sig an detta dr att eleverna far kunskaper om hur
arbetsfordelningen i hemmet sett ut historiskt, hur det ser ut i olika kulturer och hur ekonomin
spelar in fOr att béttre forstd varfor arbetsfordelningen i hemmet ser ut som den gor idag.

2.5 Den genusmedvetna undervisningen

2.5.1 Den genusmedvetna liraren — finns hen?

Enligt Franberg (2010) innebér en genusmedveten ldrare att den “undersdker och
problematiserar socialt konstruerat kon och maktstrukturer.” (s. 58). Detta kan goras pa
manga olika sitt. Enligt Wedin (2009) bor alla ldrare som arbetar med jimstilldhet vara
medvetna om hur olika kénsnormer och vérderingar paverkar undervisningen och eleverna
samt synliggora egna forestdllningar om kvinnligt och manligt, det vill sdga genus, eftersom
dessa skiljer sig 4t mellan olika individer. Varje skola méste ocksa ha utarbetat en gemensam
likabehandligsplan dér begrepp som kon, jamstilldhet och genus definierats. Ibland ar det
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svért att vara kritisk mot sig sjdlv och darfor kan det vara bra att till exempel filma sin egen
undervisning. Grima och Smiths (1993) forskning visar att trots att larare fokuserar péa att
forsoka forandra sitt beteende i klassrummet faller de &dnda tillbaka i gammalt beteende
genom att till exempel ge pojkarna mer hjélp. Det dr dérfor bra om ldrarna far feedback fran
av exempelvis en kollega eller skolledning for att synliggéra egna forestillningar (Wedin,
2009).

Aven om lirare anser sig vara genusmedvetna beméts flickor och pojkar, kvinnor och mén pa
olika sitt (Svaleryd, 2002). Anda fran fodseln fostras flickor och pojkar pa olika sitt vilket
formar deras liv och vérderingar. Nér smé pojkar till exempel grater uppfattas det som vrede
men ndr flickor grater uppfattas det som rédsla. I en studie med 40 lirare och
hogskolestudenter, fick hdlften l4sa en text ddr en man var huvudpersonen och hilften en
identisk text med skillnaden att en kvinna var huvudpersonen (Einarsson, 1979). Da sags
skillnader 1 hur respondenterna uppfattade huvudpersonen genom att mannen ansags till
exempel vara mer aggressiv, dominerande och framgangsrik medan kvinnan mer kdnslosam,
undergiven och 6ppen. Enligt Einarsson och Hultman (2001) uppskattas kvinnor som &r
prydliga, husliga och kénsliga medan mannen ska vara stark, auktoritér och ansvara for den
offentliga sfaren. Att kvinnan och mannen uppskattas utifran olika egenskaper paverkar hur
individer beméter och talar till dem. Genom att 6ka medvetenheten om dessa ingrodda
vérderingar kan attityder till dessa konsroller utmanas och forandras. Wedin (2009) & andra
sidan papekar att det visst gar att synliggora ens forestéllningar genom kartldggning och
reflektion men att bli varse om sina normer &r inte vidare angendmt da lararen troligen far
insikten att den sjélv dr med i skapandet av stereotypa konsroller.

2.5.2 Arbete for att motverka traditionella konsmonster

Att reflektera dver gruppkonstellationerna dr ndgot som foreslas i kommentarmaterialet till
kursplanen f6r hem- och konsumentkunskap (Skolverket, 2011a). Gronqvist och Hjdlmeskog
(1997) foresldr da att arbeta med familjegrupper om cirka tre elever vilket innebér att ldraren
positionerar eleverna som olika familjemedlemmar. En elev far exempelvis ansvara for att
ekonomin ricker till, en annan for att arbetet blir klart i tid och en annan {f6r redovisning av
arbetet infor resten av klassen. Vid ndstkommande tillfille kan eleverna byta position och
darmed tilldts ingen att alltid vara ledare 1 gruppen eller tvirtom den som aldrig tar plats.
Detta arbetssitt kan motverka traditionella konsroller samt andra lasningar som att en person
alltid tar storst plats.

Det ér inte ovanligt att nér mdnnen gor vardagliga hushéllsaktiviteter, som att laga
vardagsmaten, hojs de till skyarna (ibid.). Ménnen far alltsd mer berdm &n kvinnorna for
samma aktivitet och ett sétt att motverka dessa tendenser i hem- och konsumentkunskap ar
darfor att vara noga med att ge samma respons och uppmérksamhet till flickor och pojkar
(Wedin, 2009; Gronqvist & Hjdlmeskog, 1997). Om en duktig flicka inte fir samma respons
som den stokiga pojken uppmuntras dessa tendenser. Men det dr viktigt att inte forvinta sig
att flickor har storre kunskap om hushallssysslor eller att pojkar har storre kunskap om
reparation och teknik. Om ldraren behover hjilp med ndgonting, oavsett vad, dr det bittre att
rikta fragan till hela gruppen och motverka till exempel fragor som “négon kille som kan
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hjélpa mig byta den dér glodlampan?” eller “nagon tjej som kan hjélpa mig att tvitta
handdukarna” och istillet stélla frigorna neutrala “kan ndgon hjilpa mig byta den dir
glodlampan?” och “kan nagon hjélpa mig tvétta handdukarna?”.

Lika viktigt som det dr att ldraren dr kritisk mot sina egna forestillningar bor den utmana och
problematisera elevernas forestillningar, attityder och normer i syfte att 6ka deras forstéelse
om genus (Wedin, 2009). Eleverna &r i hog grad sjdlva med och konstruerar konsroller och
dérfor maste de fa vara med i arbetet. Lararen kan exempelvis ge kunskap om hur kdnsroller
bildas och hur de kan motverkas.

I Skolverkets rapport kring granskning av ldromedel visade det sig att ménga larobocker &r
mansdominerande i bade bild och text (Skolverket, 2006). Exempel med flickor och kvinnor
var ovanligt och da kon togs upp var det snarare ett eget kapitel 4n integrerat i ovrig text. Tva
studenter vid Goteborgs universitet granskade hem- och konsumentkunskapsbocker och de
tog slutsatsen att ldrobocker i &mnet inte dr utformade fOr att bryta de traditionella
konsmonster som finns (Posio Nilsson & Kardell, 2005). Larobdckerna foljer inte laroplanen
vilket gor att ldraren inte kan forlita sig pa bockerna i sitt genus- och jimstélldhetsarbete.

2.6 Lararens arbete med jamstilldhet 1 undervisningen

2.6.1 Statistik pa arbete med jamstilldhet i grundskolan

Enligt Gannerud (2009) dr det drygt tvd tredjedelar av alla larare, oavsett undervisningsamne,
som anser att de aktivt arbetar med jamstilldhetsfragor i sin undervisning. Trots att minga
larare anser sig ha god kunskap om jdmstalldhetsfrdgor dr det f& som deltagit i fortbildning.
Detta kan forklaras med att manga inforskaffar sig kunskap via media, genom egna
erfarenheter samt fran skonlitterdra bocker vilka ar kéllor som inte alltid stods av
genusforskning utan fakta som anses vara allmént vedertagen. En annan forklaring &r att
ménga overvirderar sin kunskap om jamstélldhet.

De som anser sig mest aktiva i arbetet med jamstélldhetsfragorna dr de manliga ldrarna och
det dr ocksa dem som anser sig ha mest fortbildning med sig (ibid.). Gannerud forklarar detta
med att de manliga lararna ar underrepresenterade i yrket som &r kvinnligt genuskodat och att
ménnen da kinner storre behov av att utbilda sig kring jimstélldhetsfrdgor. Det kan ocksé
vara sé att kvinnorna inte kinner samma behov av kompetensutveckling eftersom de i
allménhet upplever att de har storre erfarenhet av arbete med jamstéilldhet. Arbete med att
framja méns och kvinnors, flickor och pojkars, lika réttigheter verkar minska hos ldrarna med
att eleverna blir dldre.

2.6.2 Jamstilldhetsarbete i hem- och konsumentkunskap

Enligt kursplanen i hem- och konsumentkunskap ska eleverna fa kunskaper om och reflektera
over jamstélldhet och arbetsfordelning i hemmet (Skolverket, 2011b). Ett arbetssétt som
mojliggdr detta dr att prata om hushéllssysslorna som traditionellt kvinnliga eller manliga och
f4 eleverna att forstd vad som ligger till grund for detta. D4 kan l4raren visa pd hur



arbetsfordelningen sett ut historiskt och till exempel ta upp att arbetsfordelningen i
bondesamhallet gjorde att kvinnor utférde hemmets sysslor men da bade kvinnor och mén
finns pa arbetsmarknaden idag finns det inga skal till att kvinnan dr den som ska ansvara for
alla sysslor i hemmet (Gronkvist & Hjdlmeskog, 1997). Det gér inte att komma undan med
argument som “hon &r ju béttre pa att stida och dérfor ska hon gora det” ldngre. Enligt
Svaleryd (2002) dr det bra att tillimpa olika varderingsdvningar som skapar diskussion och
uppmaérksammar individers olika attityder och forestéllningar om kvinnligt och manligt. En
véirderingsOvning kan vara att ge eleverna ett pastdende, exempelvis ”Sverige dr ett jimstéllt
land” eller ”Kvinnor &r bittre pd att stdda”, som de far reflektera 6ver och diskutera.

Den senaste nationella utvarderingen i hem- och konsumentkunskap som gjordes 2003
(NUO3) visade bland annat hur lidrarna arbetar med jamstilldhet och fyra stycken kategorier
analyserades fram (Cullbrand & Petersson, 2006). Den forsta kategorin dr de larare som later
eleverna arbeta tillsammans med varandra oavsett kon vilket innebér att flickor och pojkar gor
lika mycket arbete och att de arbetar pa lika villkor. I den andra kategorin finns de l4rare som
tycker jamstélldhet innebér att alla elever behandlas lika oavsett kon men dven etnicitet och
kunskapsniva och betyder att allas dsikter &r lika mycket vdrda och ska darfor bemdtas med
respekt. Den tredje kategorin ldrare dr de som anser att alla arbetsuppgifter ska fordelas lika
eftersom det inte finns uppgifter som dr mer lampade for flickor eller pojkar. Den sista
kategorin ldrare dr de som anser att arbetet med jamstilldhet handlar om att eleverna fér
kunskap om hushallsarbete och genom den kunskapen ska alla elever utveckla ett intresse for
hushéllssysslorna som dven kan leda till att de reflekterar 6ver dem.

En annan aspekt som Franberg (2010) papekar ér att jamstilldhetsarbetet maste vara
langsiktigt eftersom kortare projekt och punktinsatser inte ger ndgon effekt vilket innebér att
’jamstélldhetslektioner” inte fungerar. Detta beror pa att vanor och beteenden dr svara att
fordndra och dérfor dtergér ofta elever och ldrare till gamla monster.

2.6.3 Hinder for arbete med traditionella konsmonster och

jamstdlldhet

Béde rektorer, ldrare och fordldrar anser att det dr viktigt med jdmstélldhetsfragor i
grundskolan (Cullbrand & Petersson, 2006) men ménga ldrare har svart att motiveras till
konkreta atgérder (Hedlin, 2006) och det dr bara en tredjedel av pojkarna och tva tredjedelar
av flickorna som tycker jamstélldhetsarbete dr viktigt (Cullbrand & Petersson, 2006). Detta
kan forklaras med att manga redan dr ndjda med hur Sverige ser ut, att landet redan &r
jamstillt, och att det darfor inte behdver goras ndgot (Svaleryd, 2002). Andra menar att
anledningen till att Sverige inte &r helt jimstéllt dr for att kvinnor och mén fods med olika
egenskaper ddr vissa dr béttre dn andra som till exempel att mén ar biologiskt sett fysiskt
starkare. De ser alltsa kon som biologiskt och inte socialt konstruerat.

Niér jimstélldhet diskuteras dr det ocksa viktigt att det gors pa samhéllsniva och inte pé

individniva (Ibid.). Om diskussionen fors pd individniva kdnner sig manga pahoppade och
blir negativa gentemot jamstéilldhetsarbetet. Problemet &r att hem- och konsumentkunskap
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ofta tar ett individperspektiv och ldraren fragar exempelvis eleverna “vem ar det som diskar
hemma hos er?”. Berge (2001) menar ocksa att jamstélldhetsarbetet inte alltid uppskattas av
elever da flickor ofta kdnner sig pahoppade av mer talutrymme och extra fragor och pojkar att
de inte fir den uppmaérksamhet de dr vana vid.

En annan svérighet vad géller jimstalldhetsarbetet i hem- och konsumentkunskap &r att &mnet
néstintill endast undervisas av kvinnor (Pendergast, 2001). Detta kan till exempel ses tydligt i
NUO3 dé endast tva manliga ldrare deltog i undersdokningen (Cullbrand & Petersson, 2006).
Att endast kvinnor undervisar i &mnet kan av eleverna tolkas som att det fortfarande ar av
kvinnlig karaktr.

Hem- och konsumentkunskap har kritiserats av feminister for att istéllet for att motverka
traditionella konsroller forstdrka dem (Pendergast, 2001). Enligt Nordberg (2005) dr det
ibland ofrdnkomligt men ocksa problematiskt att ta upp diskussionen om kdnsmonster
eftersom de dé kan forstirkas. Om flickor och pojkar delas upp i tva grupper, exempelvis om
pojk- och flickgrupper konstrueras i hem- och konsumentkunskap, visar ldraren att kon ar
betydelsefullt. Den visar ocksa att flickor och pojkar ar bra pé olika saker, har olika intressen
och att det finns en dikotomi. Det dr viktigt att lararen istéllet visar situationer dir kdnen inte
skiljer sig. Nordberg anser att det storsta problemet inte dr eleverna, utan hur larare agerar och
bemoter eleverna. Ekstrom (1995) visade i ett projekt i grundskola att vissa flickor blev mer
motiverade till hushéllssysslor medan vissa pojkar blev mindre motiverade. Detta kan ses som
ett exempel pd att de stereotypa konsrollerna kan forstarkas.

Att vilja kdimpa for kvinnors ritt i samhéllet beméts inte alltid med positiv kritik fran
lararkaren enligt Weiner och Berge (2001) som menar att feminismen kan av ménga uppfattas
som oprofessionell. Feminismen kan ocksé betraktas som en akademisk medelklassaktivitet
och teori som inte gér att dverfora till det praktiska arbetet i skolan. Ménga ldrare &r ocksa
tungt belastade med arbete och jimstélldhetsarbetet kan ses som en borda. Weiner och Berge
(2002) refererar till Hollingsworth (1995) som menar att genusarbetet inom ldrarutbildningen
inte prioriteras alls da det inte finns tid i det redan spickade schemat. Det finns redan
tillrdckligt med forskning kring genus och dérfor behover dmnet inte genomsyra utbildningen
nimnvirt. Amnet ir dessutom lite tabu och kinsligt vilket gor att manga blir negativa
gentemot det. Att ldrarutbildningen inte belyser genus kan fa foljden att ldrare inte har den
kunskapen som krévs for att sjdlva arbeta med genus- och jamstalldhetsfragor.

2.6.4 Faktorer som styr undervisningen i hem- och
konsumentkunskap

Lararen har enligt Gannerud och Ronnerman (2006) en mangd olika arbetsuppgifter som ér
lika nddvindiga for att undervisningen ska bli bra och de hinder som stér i vigen ar
framforallt de organisatoriska och de ekonomiska ramfaktorerna. Att organisatoriska faktorer
paverkar undervisningen visar &ven NUO3 (Cullbrand & Petersson, 2006). Dér anges
storleken pa elevgruppen som den enskilt storsta faktorn enligt ldrare i hem- och
konsumentkunskap. Oftast dr det runt 15 elever i varje undervisningsgrupp. Den nést storsta
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faktorn ar lektionsldngden eftersom langre sammanhéngande lektioner léttare kan skapa
forutsattningar for kreativitet, vilbefinnande och stérre mojligheter att samtala med eleverna.
Det minskar ocksé stressen att hinna med alla arbetsmoment. De flesta lektionerna dr mellan
80-120 minuter men det &r inte ovanligt med lektioner mellan 60-80 minuter for arskurs nio.
En annan faktor som styr undervisningen &r lokalerna genom till exempel utrymme,
inredning och utrustning.

2.7 Elevperspektiv pa genus och jamstélldhet

2.7.1 Jamstilldhet f6r eleverna

Utvérderingen av hem- och konsumentkunskap visade ocksé att manga flickor och pojkar
anser att manga uppgifter dr mer lampade for flickor eller pojkar (Cullbrand & Petersson,
2006). Manga tycker att flickor har béttre koll pa ekonomin och &r dirfor mer ldmpade att
ansvara for sddana uppgifter. De dr ocksa bittre pé att stida eftersom de ofta &r noggranna.
Det syns tydligt i utvirderingen att eleverna tycker att vissa uppgifter dr mer flickiga eller
pojkiga. Jamstélldhet for eleverna innebdr till exempel att alla gor lika mycket, att det handlar
arbetsfordelning mellan flickor och pojkar, olika aspekter pa solidaritet, frihet att gora
det varje individ vill eller kan och att hjélpa till. Manga tycker ocksa tvartom att
jamstalldhet inte ar viktigt.

2.7.2 Konsskillnader, kénsmoénster och genus hos eleverna

I grundskolan visar forskning att flickor och pojkar beméts pa olika sitt och att eleverna ofta
gor konskodade val (Hjdlmeskog, 1994) vilket enligt ldroplanen ska undvikas (Skolverket,
2011b). Exempel pé skillnader i bemotande ar att pojkar oftare blir mer tillrattavisade, de far
gora om arbete de utfort och far mer hjélp jaimfort med flickor (Grima & Smith, 1993). Av
NUO3 togs ocksa slutsatsen att det finns signifikanta konsskillnader kunskapsméssigt i amnet
(Cullbrand & Petersson, 2006). Flickor far dverlag béttre betyg och upplever att de far mer
stod hemifran jamfort med pojkar. Ekstrom (1995) tog slutsatsen att pojkarna inte till4t
varandra att ha en positiv attityd till &mnet. Flickorna tyckte ddremot att de fatt med sig
ménga lirdomar och det var ocksd dem som var mest ansvarsfulla i det praktiska arbetet.
Ekstrom menar att de konsroller som finns hos flickor och pojkar &r djupt rotade och svara att
fordndra. Det finns ocksé en viss antydan till att flickor blir mer motiverade och killar mindre
motiverade till hushéllsarbete efter de ldst hem- och konsumentkunskap vilket kan ses som att
dmnet forstarker de stereotypa konsrollerna.

Tidigare forskning visar att pojkar dominerat klassrummet enligt Ohrn (2002) som refererar
till Wernersson (1998). Men ett fatal nyare studier visar att dessa tendenser borjar avta och
varierar nu mellan olika sociala klasser, situationer och &mnen skriver Ohrn (2002) i sin
rapport dir hon pdpekar att konsmonstren dr 1 fordndring. Fortfarande ar pojkar dem som
dominerar de naturvetenskapliga &mnena och flickor dem som dominerar sprakdmnen vilket
kan yttra sig genom att de oftare vill ha ordet, hdvda sig mer och fér battre betyg. Nyare
forskning visar dock att flickorna inte accepterar sin underordnade position i klassrummet och
att de aktivt forsoker vinna mark i pojkdominerade &mnen.
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Fler flickor &n pojkar med hoga betyg i naturvetenskap eller matematik valde vird- och
omsorgsprogram (ibid.). Val av gymnasieprogram kunde inte kopplas ithop med hogt betyg i
ett imne utan handlade snarare med kén. Bade Ohrn (2002) och Franberg (2010) skriver att
Sverige under 1960-talet forsokte fa in flickor pé tekniska program och fa dem att tinka
bortom traditionella yrken, vilket ocksa gav effekt tack vare férdndrad instéllning hos
studievigledare (Franberg, 2010). Fortfarande anses dock flickan som ldser pé tekniskt
program bryta mot de traditionella valen (Ohrn, 2002).

2.8 Teoretiska utgangspunkter

Den genusteori som kommer anvéndas 1 diskussionen av resultatet dr dels Connells (2002)
syn pé genus i grundskolan dels det han kallar for genusregim. Connells teori valdes pa grund
av att hans teorier dr vanliga inom feministisk forskning. Hjalmarsson (2009) anvénde sig av
begreppet genusregim for att tolka och analysera intervjuer med lirare om deras
arbetsuppgifter. Det visade sig att teorin var anvandbar for att forklara kvinnliga och manliga
larares beteende. Gannerud & Ronnermann (2006) skriver ett kapitel kring teorier om genus
och menar att ”skolans genusregim péverkar liararens dagliga arbete, och synen pa lérares
arbete” (s. 28).

2.8.1 Genusregimer
Som ndmndes inledningsvis bor genus ses som en social konstruktion enligt Connell (2002).

Han kritiserar den biologiska uppdelningen av kvinnor och mén bland annat for att det
utesluter skillnader mellan kvinnor och skillnader mellan mén. Det finns inga egenskaper som
alla mén eller kvinnor besitter. Enligt Connell finns det i samhéllet en genusordning som
skapar forestillningar om kvinnligt och manligt. Genusordningen paverkar alla institutioner,
dven skolor, till att bilda lokala genusregimer som innebédr vem som ska anstéllas pé skolan,
vem som star hogst i rang, hur flickor och pojkar bemots osv. Dessa genusregimer kan
forédndras dver tid men mots ofta med patrull.

Genusregimerna konstruerar maktrelationer, produktionsrelationer, kdnsloméssiga relationer
och symboliska relationer (ibid.). Maktrelationer innebér att en grupp, oftast mén, utdvar
undertryckande handlingar 6ver en annan grupp, oftast kvinnor. Detta kan ses genom att
manliga ldrare trycker ner kvinnliga eller att de pa ndgot sétt visar att de star i hdgre rang.
Produktionsrelationer innebér att kvinnor och mén dgnar sig t olika yrken eller
arbetsuppgifter. I skolan dominerar kvinnliga ldrare, men det skiljer sig ocksd mellan olika
dmnen genom att vissa &mnen domineras av kvinnor, andra av man. Hur
produktionsrelationer ser ut skiljer sig dven i olika kulturer och tidsepoker. Kénslomissiga
relationer innebir att alla individer har en kénslomissig laddning gentemot andra ménniskor
som antingen dr positiv eller negativ. Symboliska relationer innebér ett stort system av
forutséttningar, undertoner och anspelningar som kvinnor och mén star under men som
egentligen inte kan tillskrivas biologiskt till nagot utav kdnen. Connell ger exemplet om den
amerikanska fotbollstrdnaren som skriker till sina spelare att dem spelar som riktiga kérringar.
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Tranaren menar inte att dem &r kirringar som kan bli gravida, utan snarare att kvinnor inte
kan spela fotboll enligt Connell.

2.8.3 Skapandet av genus hos barn i skolan

Enligt Connell (2002) bor fokus ligga pa relationerna mellan kvinnor och mén, inte pa
skillnaderna. Fokus i grundskolan bor darmed inte ligga pé konsskillnader utan pa hur flickor
och pojkar handlar och forhaller sig till varandra. Connell menar att skapandet av genus hos
barn inte &r helt okomplicerat. Connell (2002) refererar till Thorne (1993) som i sin studie
med barn visade att de roller som barnen antog varierade over olika situationer. Rollerna som
flickorna tog pa sig i klassrummet kunde helt slappas ndr de lekte med pojkarna pa
skolgérden. Flickor och pojkar var inte ... permanent separerade i olika virldar, och de
spelade inte heller nagra permanenta, motsatta konsroller” (s. 24). Detta visar pé att barn inte
passivt socialiseras in i den roll som den forvéntas anta. Connell skriver att ”De ror sig in och
ut i genusbasrade grupperingar” (s. 27). Men de hdmtar troligen information om de stereotypa
konsrollerna i vuxenvérlden, av fordldrar och larare, som till exempel hur en flicka respektive
en pojke ska bete sig i klassrummet.

3. Metod

Studien syftar till att belysa val av arbetssétt som lérare i hem- och konsumentkunskap
anvénder sig av for att motverka traditionella konsmonster och implementera jamstélldhet i1
undervisningen. Under metoddelen finns beskrivet val av design, urval och insamling och
bearbetning av data.

3.1 Design

Studien genomfordes med en kvalitativ explorativ ansats i form utav semistrukturerade
intervjuer med behoriga hem- och konsumentkunskapslérare 1 Goteborgsomradet. En
kvalitativ studie valdes eftersom mer djupgiende forstielse av ldrares val av arbetssétt for
arbete med jamstilldhet och traditionella konsmonster ville fas fram (Bryman, 2011). En
kvantitativ studie, exempelvis genom enkéter, hade kunnat ge svar pd hur ménga larare som
anviander sig av ett specifikt arbetssétt, men d& hade forfattaren i forvig fatt bestimma vilka
arbetssdtt som anvénds. Men syftet med studien &r att fA mer detaljerade beskrivningar av
arbetssdtt och vad som paverkar valet och dé dr en kvalitativ studie att foredra.

En intervjuguide utformades utifrdn syftet och uppstéllda fragestédllningar. En pilotstudie
genomfordes genom att intervjuguiden testades med en behorig hem- och
konsumentkunskapslirare varpa nagra fragor lades till, togs bort, omformulerades och/eller
fortydligades. Exempelvis fanns fragorna “Hur skulle du vilja arbeta med jamstilldhet och
arbetsfordelning i hemmet i hem- och konsumentkunskap?” och ”Hur kan du bli béttre pa att
arbeta med jamstélldhet och arbetsfordelning i hemmet i hem- och konsumentkunskap?”’. Nar
den forsta fragan stillde besvarades dven den andra vilket gjorde att den andra togs bort.
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3.2 Urval

Studiens mélgrupp var hem- och konsumentkunskapslirare i Goteborgomradet. Léararna
hittades genom ett sa kallat malinriktat urval vilket innebér att forskningsfrdgorna staimmer
overens med urvalet, det vill séga att fragorna &r riktade till hem- och
konsumentkunskapslirare och dérfor uppsoktes endast sddana liarare (Bryman, 2011).
Respondenterna letades upp genom ett sa kallat bekvimlighetsurval vilket innebér att urvalet
gors utifran till exempel geografiskt avstand, tillgdnglighet och tidigare kontakter (Bryman,
2011). Ett inldgg skrevs 1 en diskussionsgrupp med 96 hem- och konsumentkunskapslirare pa
Facebook (http://www.facebook.com/home.php#!/groups/234639693217183/) eftersom det
sags som ett lattillgéngligt sétt att hitta respondenter (se Bilaga 1). Kriterierna for deltagande
var att de skulle arbeta som hem- och konsumentkunskapslédrare inom Goéteborgsomradet,
vara behoriga 1 @mnet samt kunna delta i en intervju under vecka 15-16. I inldgget ndmndes
ocksa att deltagandet var frivilligt, att de kommer vara anonyma, att svaren endast kommer
anvéndas till denna studie och inte finnas tillgdnglig for obehoriga enligt de forskningsetiska
principerna for humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning (Humanistisk-
samhiéllsvetenskapliga forskningsrddet (HSFR), 1991). Pa inldgget svarade elva stycken ldrare
varav sju stycken att de kunde ténka sig att bli intervjuade. Genom kontakt med Goteborgs
universitet svarade ytterligare en ldrare som samarbetat med universitetet under studenters
verksamhets forlagda utbildning (VFU) att hon kunde bli intervjuad. En ldrare svarade inte pa
aterkopplingsmailet dir datum och tid for intervjun skulle bestimmas och uteslots dérfor i
studien.

Till slut intervjuades sex kvinnliga larare mellan 31-51 ar. Tre av lararna undervisade i hem-
och konsumentkunskap i stra Goteborg, en i norra, en i centrala och en i en nérliggande
kommun till Géteborg. Den sistndmnda togs med i studien dd kommunen ligger nira
Goteborg och respondenten sjélv bodde 1 Goteborg vilket mdjliggjorde att intervjun kunde
héllas 1 hér. Att ingen man intervjuades berodde pa svarigheter att fa kontakt med manliga
larare da dessa dr underrepresenterade i amnet (Cullbrand & Petersson, 2006). I gruppen pa
Facebook fanns endast tre manliga ldrare av totalt 96 stycken. Dessa ldrare fick forutom det
inldgg som skrevs dven ett personligt mail med forfrdgan om deltagande men ingen utav dem
svarade. Det hade varit bra att fortsétta leta upp respondenter for att nd det som Bryman
(2011) kallar for teoretisk méttnad men da tiden dr sé pass begrinsat dr det inte mojligt i
denna studie.

3.3 Datainsamling

En intervjuguide till en semistrukturerad intervju utformades med stod fran syfte och
fragestéllningarna (se Bilaga 2). Inledandes ombads respondenten att beritta lite om sig sjélv.
Bakgrundsinformationen dr viktig dd den sedan kan sitta svaren i ett sammanhang enligt
Bryman (2011). Dérefter f6ljdes uppstillda teman med ett antal frdgor under varje tema.
Enligt Bryman (2001) ar det bra att ha en viss ordning i guiden men det 4r ocksa viktigt att
vara flexibel med att indra ordningen péa fragorna vilket forfattaren forsokte.
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Intervjuerna dgde rum i ldrarnas undervisningssal for hem- och konsumentkunskapen i alla
fall utom ett som skedde pé ett café i centrala Goteborg med ldraren som arbetade i en
nérliggande kommun till Géteborg eftersom hon sjilv foredrog detta. Intervjuerna spelades in
pa band samtidigt som intervjuaren antecknade viktiga stodord i ett block. Att spela in pa
band &r viktigt eftersom kvalitativa forskare dr bdde intresserade av vad och hur respondenten
sdger nagonting (ibid.). Inspelandet gor ocksa att intervjuaren inte distraheras av skrivandet.
Alla intervjupersoner godtog att intervjun spelades in pd band och intervjuernas lingd
varierade mellan 17-36 minuter.

3.4 Databearbetning och analys

Det inspelade materialet fran intervjuerna fordes dver till datorn och intervjuerna
transkriberades samma dag som dem genomfordes. Transkriberingen gjordes noggrant det vill
sdga att respondenternas meningsbyggnad och ordval skrevs ner ordagrant. Dock uteslots
uttryck sdsom “Eh”. Nackdelen med att transkribera intervjuerna ordagrant ér att det &r en
tidsddande process men det dr viktigt for att inte missa nadgon information (Bryman, 2011).
Men det dr viktigt eftersom det inte bara 4r vad respondenten sédger utan dven hur den sdger
det. Nér transkriberingen var klar skickades ett e-mail till respondenterna med en redogorelse
av vad som framkommit vid intervjun och ett godkénnande invéntades for att analysen skulle
tillta. Nér databearbetningen var klar paborjades processen med att gora en tematisk analys av
materialet. En tematisk analys valdes eftersom det dr en av de vanligaste analysmetoderna for
kvalitativa studier (Bryman, 2011). I materialet sokte forfattaren centrala teman for att utgéra
rubriker under resultatdelen. De teman som hittades placerades dérefter in under tre olika
rubriker som motsvarade de uppstéllda fragestdllningarna. Rorde det sig om ett arbetssétt for
att motverka traditionella konsmonster placerades det under den rubriken och sa vidare.
Respondenternas namn byttes ut mot fingerande for att behélla deras anonymitet.

4. Resultat

Under resultatdelen presenteras respondenterna i korthet och dérefter foljer de viktigaste
resultaten 1 olika teman utifrdn uppstéllda fragestillningar.

4.1 Respondenter
Anna

Anna ér 39 r gammal och undervisar pé en grundskola i en nérliggande kommun till
Goteborg. Examen tog hon pa Goteborgs universitet och nigra ér efter examen har hon ocksa
haft foreldsningar for universitetsstudenter. P4 sin fritid ar hon politiskt aktiv.

Bea

Bea dr 49 dr och borjade sin karridr med att utbilda sig till kostekonom. I brist pé arbete
vidareutbildade hon sig till hem- och konsumentkunskapslérare och arbetar sedan ar 2000 pa
en grundskola i1 dstra Goteborg.
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Cectlia

Cecilia dr 31 &r gammal och arbetar pé en skola i centrala Goteborg. Hon tog examen i
Goteborg for fyra &r sedan och borjade direkt arbeta pa den skolan hon idag undervisar pa.
Aven Cecilia delar hem- och konsumentkunskapen med en annan kollega.

Diana
Diana dr 39 ar gammal och utbildade sig till ldrare pa Goteborgs universitet. Hon arbetar pa
en skola i 0stra Goteborg sedan oktober forra aret.

Emma

Emma &r 39 ar gammal och jobbar pa en skola i norra Géteborg. Tidigare arbetade hon som
forskoleldrare pd skolan bredvid men sedan sju ar tillbaka undervisar hon i hem- och
konsumentkunskap. Aven Emma utbildade sig p4 Gdteborgs universitet.

Fanny

Fanny dr 43 ar och innan hon borjade péd skolan dir hon arbetat sedan 1999 hade hon uppdrag
att utforma pedagogiska program pa hélsodventyret Oasen i Vara. Hon utbildade sig pé
Goteborgs universitet ddr hon dven foreldste for universitetsstudenter under en period.

4.2 Arbetssatt for att motverka traditionella konsmonster

Tilltal och bemdtande av eleverna dr ndgot som flera av ldrarna ndmner &r viktigt i arbetet att
motverka traditionella konsmonster. Anna anser att det dr viktigt att ge flickor och pojkar lika
stort utrymme och fordelar déarfor ordet och stéller fragor till bade flickor och pojkar. Hon ar
ocksa noga med att inte tysta ner flickor nir de vill prata. Anledningen till att hon tycker det
ar viktigt dr for att hon ldst forskning som visar att manga ldrare har hogre acceptans om en
kille &r stokig och darfor forsoker hon tanka pa detta. Emma menar att ménga killar forsoker
ta storre utrymme och overrosta flickorna. Hon forsoker da ta dver och styr vem det &r som
fér ordet, &ven om inte flickorna réckt upp handen. Eftersom skolan dir hon jobbar har manga
elever med annan kulturell bakgrund, dér flickorna fostras till att inte ta plats, dr detta extra
viktigt menar hon. Att tinka pd hur man som ldrare bemdéter eleverna anser Anna &r speciellt
viktigt i borjan av sin lararkarriér, innan det kommer spontant.

Nér Anna hor en kommentar frén en elev om att vissa arbetsuppgifter passar béttre for
antingen flickor eller pojkar ser hon alltid till att diskutera och ifrdgasitta dessa. Hon berittar
ett exempel:

Ah, men ska vi halla pa och tinda ljus och duka fint, det &r ju bogigt. (Anna)

Emma papekar ocksé detta och menar att hon ofta stannar upp hela undervisningen for att
istdllet diskutera varfor eleverna tycker att ndgot ar mer lampligt for flickor eller pojkar.
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Anna berittar att hon kan komma pa sig sjdlv att falla tillbaka i traditionella konsmdnster.
Hon forsdker vara genusmedveten men tror samtidigt att det &r omdjligt. Aven Fanny tror att
hon behandlar flickor och pojkar olika. Hon beréttar att hon inte stéller lika hoga krav pé
pojkarna och det dr exempelvis inte ovanligt att hon hjdlper pojkarna pa slutet av lektionen att
torka av deras spis vilket hon aldrig gor med flickornas. Hon tycker visserligen att flickor
overlag dr lite duktigare med att fardigstélla koket och har béttre koll pa olika
matlagningstekniker, vilket dr ndgot som de andra respondenterna ocksd haller med om.
Fanny forsoker att vara neutral och inte befdsta genusrollerna, flickigt och pojkigt, men da
och da kommer hon pa sig sjélv att hon gor det och sédger att hon sjélv ér en del av strukturen
och skapandet av genus. Fanny tycker att genus &r ett svart ord och brottas med ambivalensen
att betona eller tona ner genus. Hon funderar pa hur bra det egentligen &r att diskutera
kvinnligt och manligt. Hon menar att samhillet betonar det just nu véldigt starkt och
attondeklassarna pa skolan dir hon jobbar dr oerhdrt genusfixerade. Hon beskriver
anledningen till det sa har:

Genus 4r sa viktigt under deras pubertet och det dr verkligen viktigt med tillhérighet. Och
att avvika och att vara nadgot som man inte riktigt kan definiera det &r néstan gransen till
omdjligt. (Fanny)

Cecilia haller med om att det 4r svart. Hon ger exemplet att om hon skulle fraga eleverna
”Hur kommer det sig att flickorna tar storsta ansvaret och varfor fér killen sta i bakgrunden?”
tycker hon att hon ddrmed bestimt normen och visar att det dr s hon forvéntas sig att
eleverna beter sig.

Dom blir inte mer jamstéillda for att de far hora hur det brukar se ut. (Cecilia)

Emma brukar istillet friga eleverna vad dem tycker ar typiskt kvinnligt och manligt. Hon fér
till exempel till svar att ”pappor dom chillar och mammor jobbar”. Hon tar dé diskussionen
med dem direkt och forsoker f4 dem att reflektera Gver varfor dem tycker att det ér sa. Det &r
inte ovanligt att eleverna da svarar att ’det har alltid varit s!”. D& forsoker Emma bryta deras
tankesatt och séger exempelvis till eleverna:

Det kanske har varit sa i din familj och i din sldkt men sa 4r det inte hir. Hér hjélps vi alla
at och delar lika. Skulle du vilja att din tjej bara springer runt och passar upp dig medan du
lagger fotterna pa bordet och sedan nér ni ska ldgga er &r hon sa trott att hon inte ens orkar
prata med dig. Hon &r sé tr6tt for att hon har jobbat hela dagen och passat upp pa dig och
dina vénner. (Emma)

Om Emma hor en kommentar i korridoren som antyder att ”flickor inte kan eller pojkar gor
det bést” stannar hon upp och ifragasitter elevens kommentar. Hon tycker det viktigt att ta
varje chans hon far att ifragasétta elevernas synsitt pé flicka och pojke.
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4.3 Arbetssatt for att ge kunskap om och lita eleverna reflektera
over jamstalldhet och arbetsfordelning 1 hemmet

Respondenterna dr alla 6verens om att jimstélldhet hor ihop med arbetsfordelning, bade 1
samhillet, i hemmet och i hem- och konsumentkunskap. De menar att samarbete mellan
konen vid matlagningen tranar eleverna att fordela arbetet jamstallt. Det &r viktigt att eleverna
lar sig att utfora alla uppgifter i arbetsprocessen alltifran att forbereda och genomfora till att
efterarbeta och utvirdera. De flesta lararna véljer att sjdlva gora gruppindelningen av eleverna
och blandar dé flickor och pojkar. Undantaget &r Fanny som utformar grupperna utifran
styrkor och behov av stdd i arbetet, det spelar ingen roll vilket kon eleven har eftersom det ér
inte det hon hénger upp sig pd. Hon har ocksa funderat pa, men dock aldrig tillampat, grupper
med bara killar. Hon tror att pojkarnas sjélvfortroende skulle 6ka om de oftare insag att de
faktiskt klarade av alla arbetsuppgifter. De skulle da bli tvungna att ga ur rollen som personen
1 bakgrunden. Eftersom flickorna dverlag dr duktigare dn pojkarna menar Anna att det fir
aldrig bli sd att flickorna hjélper pojkarna bara for att dem inte kan. Hon uttrycker det sa hir:

Och jag féar panik nér vissa placerar tjejerna sé att dom ska halla killarna i schack.
Det far aldrig bli sa, det ar inte flickornas uppgift att fostra pojkarna. (Anna)

Emma &r en av dem som blandar flickor och pojkar och hon berittar att manga pojkar déa
overlater ansvaret for diskning, stddning och ldsning av receptet pa flickorna. D4 kan hon
ibland placera tvd pojkar tillsammans for att de ska tvingas utfora alla uppgifter. Hon
beskriver situationen pojkarna stélls infor sd hér:

Forsta lektionen slutar med katastrof, oftast. Andra lektionen kommer dem pé att dem inte
kommer négon vart nér bada tva star och stirrar pa disken. Ingen vill géra nagonting
men dom maste 19sa problemet. Och det gér dom oftast. (Emma)

Cecilia, Anna och Diana déremot later eleverna fortsdtta att arbeta i sina grupper trots
svérigheter 1 att fordela arbetet men forsoker fa eleverna att sjdlva reflektera dver
arbetsfordelningen genom att kommentera och ifrdgasitta arbetsuppdelningen antingen
muntligt eller skriftligt. Bea har 10st problemet genom att ge eleverna olika ansvarsuppgifter
varje lektion. En elev ansvarar till exempel for att disken blir gjord, den andra for att
matlagningen blir klar i tid och den tredje for dukning och tvitt och vid nésta lektion byter de
ansvarsuppgifter. Men Bea menar ocksa att det inte gér ndgonting att de inte byter uppgifter,
pojkar dr overlag starkare och kan dérfor béra tunga saker och flickor &r béttre pa att laga mat
och dirfor kan dem ansvara for det. Bea uttrycker sig s hér:

Det ar klart det finns skillnader mellan kén. Det ar helt okej och ta ... till det.
Att kanske killar kan bara mer vikter &n tjej. Det dr helt okej. (Bea)

Ingen av respondenterna har en egen lektion for jimstélldhet och arbetsfordelning i hemmet.

Men Fanny, Anna, Cecilia och Emma forsoker véva in exempel pa hur jimstédlldheten ser ut i
Sverige 1 andra arbetsomraden. Bdde Fanny och Anna pratar om l6nelédge under
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arbetsomradet konsumentekonomi och tar dé dven upp vem det dr som sitter pa de hoga
chefspositionerna. Anna, Emma och Cecilia pratar med sina elever om hur det ser ut pa
restauranger och pa bagerier. Emma diskuterar d& med eleverna varfor de tror att det 4r mest
mén som &r kdnda tv-kockar och varfor det ofta &r mén som &r bagare och inte kvinnor. Anna
tar ocksé upp detta nér de bakar brod och berittar for eleverna att kvinnor visst bakar brod
och lagar mat men att det ofta dr obetalt i hemmet. Anna betonar att det dr viktigt att ta upp
bade manliga och kvinnliga exempel nér de pratar energibehov i arbetsomridet niringslira
eftersom kon inte behdver vara den avgorande faktorn for energibehov. Hon beskriver ett
exempel sa har:

Jag brukar ta upp Carolina Klyft och kungen. De &r ungefar lika langa, jimnariga.
Anda méste Carolina dta mycket mer in kungen. Fér att lyfta andra exempel dn
mannen som idrottar. (Anna)

Under arbetsomradet tvétt tar Anna upp hur arbetsfordelningen ser ut i hemmet. Hon berittar
att tvdtten oftast gors av kvinnor och ber dem reflektera 6ver varfor det ser ut sa. Anna
beréttar ocksa att forsta lektionen séger hon till eleverna att hon och hennes man har delat pd
fordldraledigheten for att betona att hon stravar efter ett jamstéllt samhélle och skola. Hon
visar att det inte dr ndgon id¢ att eleverna tjafsar om att goéra undantag vid gruppindelningen.
Emma menar dock att eleverna ofta dr med pé att samhéllet ska vara jamstéllt och att de haller
med om att det inte dr det idag. Men nér det kommer till att férdela arbetsuppgifterna lika ér
det inte lika sjélvklart. Bea och Diana sédger att de inte upp jimstédlldhet under genomgéngar.

Anna och Cecilia anvénder sig bdda av en 6vning dir eleverna fér intervjua en person dér
hemma om hur arbetsfordelningen ser ut. I Cecilias uppgift far eleverna intervjua en dldre
person och sedan diskuterar de hur det ser ut idag. I Annas uppgift borjar de med att diskutera
hur de tror att det ser ut och eleverna far sedan ga hem och intervjua en vuxen person. De
maérker ofta stora skillnader i bada fallen genom att kvinnan tar mer ansvar for matlagning,
stadning, tvitt och barnen. Eleverna blir ofta forvanade vilket leder till en diskussion.

4.4 Faktorer som paverkar jamstilldhetsarbetet

Ett hinder for jimstédlldhetsarbetet &r att manga virderingar och normer sitter djupt rotade hos
eleverna och dr darfor svéra att fordndra enligt respondenterna. Eleverna kastar ofta ur sig
kommentarer som att vissa uppgifter inte passar flickor eller pojkar. Anna beréttar:

Jag har pojkar som kan séga: ”Kan du inte sdtta tjejerna i koket sa det blir rent ndgon
gang?” eller "Det dér &r kérringgora!”. Ibland ryter jag till och sdger: Méste du sdga sadar,
bara for att du har snopp? Det 4r ju egentligen det enda som gor dig annorlunda mot
flickorna! (Anna).

Pa skolan dér Bea arbetar &r rektorn engagerad i1 jamstélldhetsfragor och det diskuteras ofta
under elevernas studiedagar. Men i 6vriga skolor prioriteras det inte, eller a&tminstone lyfts
inte, av varken rektor eller kollegor. Det kan hénda att kollegor emellan pratar jimstélldhet i
personalrummet menar Diana men det &r inte hur jimstélldhet implementeras i
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undervisningen utan mer hur det ser ut i samhéllet. Bdde Diana och Fanny menar att det finns
ménga dldre min pé skolan dér de arbetar som ibland forsoker ta dver och tror att de ar mer
betydelsefulla. Fanny uttrycker det sé hér:

Men dom ildre, ja det &r fortfarande det som kan kallas for gubbvélde. Dér man tycker att
man kan séga pa ett visst sdtt och tycka pa ett visst sétt att ménnen &r curlade om dom
kvinnliga lararna hir. Dom manliga lararna behdver ju inte curlas av dom kvinnliga.
(Fanny)

Manga av respondenterna ndmner att de har en likabehandlingsplan pé skolan dér jimstélldhet
star med, men Cecilia har exempelvis aldrig last den erkénner hon.

Pa skolan ddr Emma arbetar gr manga barn med annan kulturell bakgrund och synsittet pa
flicka och pojke dr inte jamstillt. Forédldrar vill darfor ibland ha samtal med Emma och
rektorn eftersom de dr missndjda med att deras dotter jobbar med pojkar i hem- och
konsumentkunskapen eller att deras pojke inte ska behova diska. Men Emma kénner sig trygg
i laroplanen och kursplanen och har inga problem att ta dessa samtal. Hon vet att hon har
rektorn bakom sig som stéttar henne i hennes beslut. Hon forklarar for fordldrarna att i det
svenska samhaéllet sa fungerar det som sé att alla samarbetar med alla oavsett kon.

Ibland kan jamstilldhetsarbetet gora en nedslagen enligt bAde Emma, Diana och Anna. Det
kénns som att dem &r de enda pd sina skolor som forsoker. Att respondenterna inte arbetar
mer med jamstdlldhet beror pd prioritering enligt dem och att tiden inte racker till. Anna
menar att omradet ndringsldra och livsmedelsvetenskap tar lang tid att ga igenom. Diana séger
att jimstdlldhet inte star med i betygskriterierna i hem- och konsumentkunskap vilket gor att
hon prioriterar annat eftersom det &r sa mycket som ska bedomas.

Anna har forsokt samarbeta med andra kollegor genom att foresld amnesintegrerat arbete,
exempelvis samhéllskunskap och hem- och konsumentkunskap, men det dr ingen som ar
intresserad. Enligt Anna tycker manga kollegor att det dr sjélvklart att samhaéllet och skolan
ska vara jimstéllt. Men hon anser att det inte 4r ndgon som arbetar for det.

Det dr ju inte sd att ménnen star och sdger: Varfor har vi hogre 16n &n kvinnorna? (Anna).

Anna menar ocksd att kollegorna inte s samarbetsvilliga men hon menar att det finns stora

mdjligheter att arbeta &mnesintegrerat. Om alla ldrare hjdlps at, om alla 4r med pa tiget, kan
en fordndring ske. I matten ska eleverna léra sig att tolka statistik och dd ger Anna forslaget
att de kan fa tolka jaimstélldhetsstatistik.

Respondenterna dr dverens om att det gar att gora skillnad, sa att samhaéllet blir mer jamstallt
och dir traditionella konsmonster motverkas. De anser att deras arbete dr viktigt och att hem-
och konsumentkunskap &r ett amne déir det faller sig naturligt att arbeta med jdmstélldhet.
Anna menar attv det dr viktigt att arbeta med arbetsfordelningen i hemmet eftersom om det
inte dr jamstillt hemma finns det inte samma mojligheter att utvecklas pa sin fritid och i sin
jobbkarridr. Alla hem- och konsumentkunskapslirare maste arbeta for det tycker Cecilia och
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Emma som bdda tror att manga gor det. Anna menar att det &r ett problem att Sverige inte &r
jamstillt och det gér inte att tro att ett generationsskifte 16ser problemet. Ingen av
respondenterna siger dock att de skulle vilja ha mer utbildning i jimstélldhet, det finns andra
saker som de hellre skulle vilja ha utbildning i.

I framtiden 6nskar Fanny arbeta mer med jdmstélldhet. Hon skulle da vilja gora rollspel och
sdtta eleverna i roller dir de inte dr vana. Diana och Cecilia 6nskar att de vore battre pa
jamstilldhetsarbetet. Emma tycker att det dr béttre att arbete pa skolniva med jamstélldhet
jamfort med statligt d& detta l4tt kan bli krystat. Hon tycker att hennes jdmstalldhetsstravan
ger effekt och darfor motiveras hon till at fortsitta med det. Hon har pojkar som hor av sig pa
Facebook och hon berittar att de kan idag tacka henne for att hon ldrde dem att laga mat
eftersom de idag kan anvénda det fOr att imponera pé sina flickvianner. Bea dr ndjd med sitt
arbetssdtt att lira ut om jamstdlldhet och kommer troligen fortsétta arbeta sa i framtiden.

5. Diskussion

Under detta avsnitt fors en diskussion kring val av metod och studiens kvalitet genom
begreppen giltighet, troviardighet och dverforbarhet. Darefter foljer en resultatdiskussion dir
resultatet stdlls mot tidigare forskning, litteratur och genusteori. Avslutningsvis finns studiens
slutsatser, forslag till vidare forskning och hur resultaten kan anvéndas i kommande
profession.

5.1 Metoddiskussion

Valet av metod ldmpade sig bra da syftet besvarades, det vill séga att hitta arbetssatt som
lararna anvénder sig av for att ge eleverna kunskap om jdmstélldhet och deras arbetssitt for
att motverka traditionella konsmonster. Om enkéter hade gjorts hade inte ldrarna kunnat ge sa
pass konkreta exempel som dr mojligt vid intervjuer. Syftet var inte att hitta hur ménga lirare
som arbetar med ett visst arbetssitt, det har redan undersokts till stor del 1 NUO3 (Cullbrand &
Petersson, 2006). Ett annat alternativ hade varit att utféra observationer men det var mer
intressant att se hur lararen anser att den arbetar med jdmstalldhet 6ver hela terminen och inte
bara vid ett enstaka lektionstillfdlle och eftersom tiden var begrdnsad hade endast ett fatal
lektioner kunnat observeras. Vad som studien ocksa syftade till var att belysa de hinder som
paverkar arbetssétten ldrarna valt och vilka mojligheter de ser med sitt arbete. Om en
kvantitativ metod da hade valts, som exempelvis enkédter hade forfattaren frdn borjan varit
tvungen att ge givna svarsalternativ (Bryman, 2011). D4 hade risken funnits att de arbetssétt
som ldrarna anvénder sig av inte hade kommit fram och vad som ldg bakom valen.

5.1.2 Giltighet

Mycket av den tidigare forskning som finns med i bakgrunden och som &ven anvénds for
diskussion av resultatet &r relativt gammal och genomford innan den senaste ldroplanen Lgrl1
antogs. Denna forskning kan & ena sidan ses som inaktuell men & andra sidan har jamstélldhet
funnits med 1 laroplaner sedan 1962 (Hjidlmeskog, Cullbrand & Petersson, 2006). Forskning
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inom hem- och konsumentkunskap och jamstélldhet ar ocksa ett relativt outforskat &mne
(Petersson, 2007). Enligt Petersson finns till exempel endast tva doktorsavhandlingar i hem-
och konsumentkunskap i Sverige, tre med hennes egen. Déremot har alla tre avhandlingarna,
Petersson (2007), Hjdlmeskog (2000) och Johansson (1987) tagit ett feministiskt perspektiv
vilket vittnar om att &mnet 4r i behov av att ses utifrin ett genus- och/ eller konsperspektiv.

5.1.3 Trovirdighet

Respondenterna fick information om studien enligt de forskningsetiska principerna
(Humanistisk-samhaéllsvetenskapliga forskningsradet (HSFR), 1991). For att 6ka
trovirdigheten i en studie dr det viktigt att folja de regler som géller for forskning (Bryman,
2011). En respondentvalidering gjordes ocksd genom att respondenterna fick en redogorelse
av vad som framkommit i intervjun. Detta gors for att fa en bekriftelse av att det som
framkommit dr sant. Detta dkar ocksa studiens noggrannhet. En annan aspekt var att ldrarna
skulle vara behoriga att undervisa i &mnet eftersom det dé dr storre chans att de genomgatt
viss utbildning i didaktik om jdmstdlldhet i lararutbildningen.

5.1.3 Overforbarhet

Respondenterna hittades genom ett sa kallat bekvimlighetsurval vilket kan paverka studiens
overforbarhet, det vill sdga att resultatet stimmer dverens med hela populationen (Bryman,
2011). De respondenter som fanns i diskussionsgruppen pa Facebook och dessutom svarade
pa inldgget att de kunde ténka sig att bli intervjuade kan ha specifika personliga egenskaper
som gOr att resultatet drar 4t samma héll. En mojlighet finns att dessa ldrare till exempel dr
mer engagerade i sitt arbete och intresserade av att utveckla sig sjilva. En av ldrarna hade
skrivit ett jamstélldhetsarbete pd universitetet i samhéllsvetenskap och var politiskt engagerad
1 kvinnors och méns lika réttigheter. Tvé av ldrarna har ocksd undervisat universitetsstudenter.

For att denna studie ska kunna replikeras behdver framtida forskare ta pa sig samma sociala
roll enligt Bryman (2011). Hem- och konsumentkunskapslérare ar ett yrke for bade kvinnor
och min men det finns mycket f4 mén pa arbetsmarknaden (Cullbrand & Petersson, 2006). I
denna studie kunde inga min hittas och det fér till f61jd att studien eventuellt bara kan
overforas till kvinnliga. Studien &r ocksé enbart gjord pé larare fran Goteborgsomradet. Alla
larare som intervjuades har ocksa utbildat sig pd Goteborgs universitet vilket kan paverka hur
de arbetar med jdmstdlldhet och traditionella konsmdnster.

5.2 Resultatdiskussion

5.2.1 Genusmedvetenhet och arbetssitt for att motverka
traditionella konsmoénster
For att motverka traditionella konsmonster anser flera av de intervjuade ldrarna att de forsoker

tanka pa tilltal och bemdtande av eleverna genom att exempelvis ge flickor och pojkar lika
stort utrymme. Men endast tvd av ldrarna, Anna och Fanny, &r medvetna om att de sjélva inte
ar konsneutrala dven om de forséker. Grima och Smith (1993) menar att &ven om lérare
medvetet forsoker vara konsneutrala dr det latt att falla tillbaka i gammalt beteende. Einarsson
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och Hultman (2001) visade ocksa att ménga inte dr medvetna om hur dem uppfattar andra
ménniskor och uppskattar kvinnor och mén utifran olika egenskaper. Kvinnor ska vara
husliga och ménnen ska arbeta i offentliga sfiren. Och precis som mén i hemmen hojs till
skyarna for vardagsmaten kan pojkar i hem- och konsumentkunskap & mer berém for lyckad
matlagning. Detta kan i langden forstérka de traditionella konsmdnstren. Som tidigare
forskare papekat dr det darfor viktigt att ge samma respons for samma typ av utfort arbete
(Wedin, 2009; Gronqvist & Hjialmeskog, 1997). Ingen av ldrarna ndmner att de tinker over
egenkonstruerade arbetsuppgifter till eleverna. Ett enkelt sétt att gora detta mojligt ar att
anvinda exempel pa bade flickor och pojkar. De ndmner inte heller hur de ser pa lirobocker 1
dmnet. Men enligt Skolverket (2006) och Posio Nilsson & Kardell (2005) ar detta viktigt
eftersom ldrobdckerna inte tar hdnsyn till genus och jimstélldhe. Dem menar att lararen sjélv
méste ifrdgasitta bilder och text tillsammans med eleverna. Férutom de faktorerna som
lararna sjdlva beskriver paverkar jamstilldhetsarbetet, kan deras egen genusmedvetenhet
paverka arbetet med att motverka traditionella konsmonster och jamstilldhetsarbetet. Enligt
Connell (2003) dr larare medskapare av genus hos pojkar och flickor som i andra situationer
an 1 klassrummet kan forhalla sig till varandra pa annat sdtt. Lararna socialiserar in barn och
ungdomar i vuxenvirldens genus enligt Connell.

Lirarna foreslas i kommentarmaterialet till hem- och konsumentkunskap att diskutera
kvinnligt och manligt, det vill sdga genus (Skolverket, 2011a). Men Fanny &r osdker pa hur
detta ska goras eftersom det i puberteten sker ett stindigt identitetssokande dér genus ar
viktigt. Cecilia vill inte diskutera flickigt och pojkigt alls eftersom hon tror att det kan ge
motsatt effekt i imnet genom att eleverna kan tro att det dr det hon forvéntas sig av dem.
Lirarna &r anser olika om genus bor betonas eller tonas ner. Enligt Nordberg (2010) bor dock
inte kon betonas eftersom ldraren d& markerar att kon &r betydelsefullt.

5.2.2 Fokus pa skillnaderna, inte relationerna
Alla ldrarna ndmnde att flickor &r lite béttre dn pojkar i &mnet. Detta visade d&ven NUO3

genom att flickorna i genomsnitt far hogre betyg (Cullbrand & Petersson, 2006). Bea antydde
dven skillnaden att pojkar dr fysiskt starkare @n flickor, vilket gor att det inte gor ndgonting att
de gor andra uppgifter 4n flickorna som till exempel att bédra tungt. Hon menade ocks4 att
flickorna dr béttre pa att laga mat. Hos Fanny lyste en osékerhet igenom pa hur
gruppkonstellationerna bést gors for att gynna bade flickor och pojkar. Hon funderade pa om
det vore bittre att endast ha pojkar i samma grupp. Men enligt Connell (2003) bor fokus inte
ligga pa skillnaderna mellan konen, det vill sidga att flickor dr béttre dn pojkar pa att laga mat,
utan pé hur flickor och pojkar forhaller sig till varandra. Larare som uppmérksammar
skillnader mer &n relationer ser konet som biologiskt och inte socialt konstruerat. Detta
betyder att lika mycket som pojkar behdver trénas i att ta storre plats vid matlagningen bor
flickor trénas 1 att sldppa in pojkar 1 arbetet. Nordberg (2010) menar att om flickor och pojkar
delas upp 1 tvd grupper markerar ldraren att kon har betydelse och att flickor och pojkar &r bra
pa olika saker vilket forstarker traditionella konsmonster. Ett sitt som Gronqvist och
Hjdlmeskog (1997) foreslar for att motverka problem vid gruppkonstellationer dr da att arbeta
med familjegrupper, det vill séiga att eleverna fér olika ansvarsuppgifter varje lektion, vilket
Bea dr den enda ldraren som tillimpar.
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5.2.3 Arbetssitt for att ge kunskap om och lita eleverna reflektera
over jamstilldhet och arbetsfordelning i hemmet
Alla respondenter r positiva till jamstdlldhetsarbetet och anser att det dr viktigt. De anser

ocksa att det dr latt och naturligt att arbeta med jamstélldhet 1 &mnet. Detta stimmer 6verens
med statistik som visar att manga dr motiverade till jaimstalldhetsarbetet (Hedlin, 2006).
Enligt Hedlin har ldrarna dock svart att motiveras till konkreta dtgidrder men denna tendens
ses inte hos de hér lararna.

Lérarna dr 6verens om att trining i att dela upp arbetet i kdket gor att eleverna lar sig om
arbetsfordelning i hemmet. Hur ldrarna arbetar med jamstélldhet och arbetsfordelning i
hemmet i 6vrigt skiljer sig ddremot. Bea och Diana ér de som arbetar minst med jdmstélldhet,
de 14t till och med forvénade dver fragan om vilka arbetssitt de anvénder. Ingen av ldrarna har
en egen lektion med jdmstélldhet vilket 4r bra enligt Franberg (2010) som menar att arbetet
maéste ske 14ngsiktigt. Emma, Fanny, Cecilia och Anna diskuterar ddremot ofta jimstélldhet
och arbetsfordelning med eleverna. Lararna ger ocksa uppgifter dér de undersoker
arbetsfordelningen i hemmet. I Cecilias uppgift far de intervjua en &dldre slékting, hon tar
alltsa ett historiskt perspektiv pa arbetsfordelningen vilket dr ndgot som kommentarmaterialet
foreslar (Skolverket, 2011a). Daremot ndmner hon inte att hon forklarar for eleverna varfor
kvinnor historiskt ansvarat for hem och barn.

For att forklara varfor arbetsfordelningen i hemmet ser ut som den gor foreslds dven att den
ses utifrdn ett ekonomiskt och kulturellt perspektiv (ibid.). Emma som jobbar pa en
méngkulturell skola ndmner att ménga elever och deras fordldrar har en annan syn pa hur
arbetsfordelningen ska ga till. Det finns fordldrar som inte vill att ens dotter ska arbeta med
pojkar och fordldrar som inte vill att pojkar ska diska osv. Trots detta nimner inte Emma att
hon diskuterar arbetsférdelningen i hemmet ur ett kulturellt perspektiv. Hon beréttar bara for
elever och foréldrar att ”sé hér ska det se ut”.

Lérarna forsoker dessutom lyfta jidmstélldhet i andra arbetsomraden som till exempel i
konsumentekonomin, i néringsldran och i livsmedelsvetenskapen. I konsumentekonomin
diskuteras 16neldge och orittvisa loner, i ndringsldran lyfts kvinnliga och manliga exempel
och 1 livsmedelsvetenskapen pratar de om kvinnliga och manligt kockar och bagare. Men
ingen ndmner att de gor de 1 relation till arbetsfordelningen i hemmet vilket
kommenmaterialet foreslar att lararna kan gora (Skolverket, 2011a). De diskuterar inte vilken
f6ljd den snedfordelade arbetsfordelningen i hemmet paverkar familje-, yrkes- och
samhillslivet som kommentarmaterialet ocksa foreslar. Exempel pé detta dr att koppla
kvinnors ldgre 16ner till att de jobbar mer deltid och darfoér 4r hemma mer eller att den
ordttvisa arbetsfordelningen i hemmet leder till att kvinnor inte orkar jobba heltid d& de jobbar
mer obetalt i hemmet (SCB, 2012). D4 skulle de ocksa tydligare fa in det ekonomiska
perspektivet pa jimstilldhet som kommentarmaterialet foreslar (Skolverket, 2011a). Léararna
héller alltsd med om att det &r naturligt att arbeta med jamstélldhet och arbetsfordelning i
hemmet men de gor sdllan kopplingen mellan ett jimstéllt hem och ett jimstéllt samhélle som
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tydligt stir utskrivet i kommentarmaterialet. Anna namner visserligen kopplingen mellan
jamstillt hem och jdmstdlld jobbkarridr och det kan vara sa att hon jobbar utifran den
utgéngspunkten men det dr inget hon lyfter fram i intervjun.

5.2.4 Faktorer som péverkar arbetet med traditionella k6nsmonster
och jamstilldhet
Ett hinder for arbete med jdmstalldhet och traditionella konsmdnster dr elevernas, och ibland

dven fordldrarnas, virderingar, normer och syn pa flickigt och pojkigt, det vill sdga genus,
enligt lararna. Detta visar dven Ekstrom (1995) som menar att konsrollerna ar svéra att
forédndra eftersom att dem &r sa djupt rotade. Detta kan forklaras med att hem- och
konsumentkunskap och hushéllssysslor historiskt sett varit &mnat for kvinnor och kunskapen
som eleverna fick 1 &mnet ansags inte viktig for pojkar (Hjdlmeskog, Cullbrand & Petersson,
2006). Varfor dessa vérderingar fortfarande ligger kvar ar svért att ge svar pa.

En annan faktor som paverkar jamstilldhetsarbetet dr tiden. De tycker att det finns sd mycket
som de maste hinna ga igenom med eleverna och da finns det inte tid till jaimstalldhet.
Jamstilldhet stdr inte heller 1 betygskriterierna vilket gor att det inte prioriteras. De menar att
for att en fordndring mot ett mer jimstéllt samhalle och en jamstélld grundskola ska kunna
ske méste alla ldrarna jobba med jamstdlldhet och genus och de uppfattar att intresset hos
kollegor och rektorer ar lagt. Att organisatoriska faktorer paverkar undervisningen stimmer
overens med Gannerud och Ronnerman (2006) rapport som ocksa menar att ekonomiska
faktorer styr undervisningen men det ndmner inte ldrarna i denna studie. Enligt NUO3
paverkar dven storlek pé elevgrupp och lektionslédngd, men i denna studie framkom endast att
tiden under hela grundskolan &r for liten for att jimstélldhet ska hinnas med 1 hem- och
konsumentkunskap.

Ingen av ldrarna har gatt utbildning i1 jimstélldhet mer &n vad som ingick i ldrarutbildningen
och enligt Weiner & Berge (2002) som refererar till Hollingsworth (1995) prioriteras inte
jamstilldhet pa universitetsutbildningar. Lararna dr inte heller intresserade av fortbildning och
en forklaring till detta kan vara att de redan &r paldsta, vilket en av ldrarna verkade vara da
hon var politiskt aktiv, men det kan ocksa vara sa som Gannerud (2009) pépekar, att de
overskattar sin kunskap om jamstilldhet. De kan som hon menar ha inhdmtat kunskap frén
media och inte frén genus- och jimstélldhetsforskning vilket resulterar i att de tror att de
arbetar mycket med jamstilldhet men att de i verkligheten inte gor det pa rétt sétt. Resultatet
visar att val av arbetssitt for jamstélldhet varierar fran person till person. Att Bea och Diana
inte arbetar med jdmstélldhet s mycket kan bero pé okunskap 1 hur viktigt det ar.

5.2.5 Genusregimer i hem- och konsumentkunskap
Enligt Connell (2002) finns lokala genusregimer pa alla skolor som visas genom olika

relationer. Speciellt med hem- och konsumentkunskap &r att det genom tiderna ett flickdmne
och det nédstan enbart finns kvinnliga lirare (Cullbrand & Petersson, 2006). Detta menar
Connell dr en typ av produktionsrelation, det vill séga att vissa yrken eller arbetsuppgifter
endast dgnas utav ett kon.
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Det finns dven en viss typ av maktrelation pa skolorna mellan ldrarna enligt Fanny och Diana
som menar att manga kvinnliga ldrare curlar de manliga, det vill sdga att de manliga ldrarna
star hogre 1 rangordning. Lararna tycker att tilltal och bemdtande ér viktigt och att de dr
neutrala men om de verkligen dr neutrala dr svart att ge svar pa. Diremot far mén enligt
Gronqgvist och Hjdlmeskog (1997) ofta mer berdm for sysslor som inte traditionellt sett anses
manliga jamfort med da kvinnor gor traditionellt manliga sysslor vilket kan antyda att det
dven finns en slags maktrelation mellan kénen. Om detta syns i hem- och konsumentkunskap
framgar inte i denna studie.

En symbolisk relation, som enligt Connell (2002) dr ett annat uttryck av genusregimen, syns
pa Annas skola genom att pojkar uttrycker att duka ar ”bogigt”. De menar troligen inte att det
ar bogigt 1 sig att duka utan snarare att dukning &r mer passande for flickor.
Sammanfattningsvis ses genusregimen i intervjuerna med ldrarna om dock pé olika sitt vilket
vittnar om att genusregimen tar olika uttryck pé olika skolor. Genusregimen kan ocksa
forklara varfor det &r komplext att arbeta med genus och jimstélldhet i grundskolan och i
hem- och konsumentkunskap.

5.3 Slutsatser och implikationer

For lararna dr tilltal och bemotande av flickor och pojkar viktigt for att motverka traditionella
konsmonster. Responsen eleverna far vid matlagningen ska vara samma. Flera av ldrarna
betonar skillnaderna mellan flickor och pojkar i &mnet men enligt Connell (2003) bor de
istdllet fokusera pé hur flickor och pojkar forhéller sig till varandra.

Alla ldrarna jobbar med jamstélldhet och arbetsfordelning i hemmet. De arbetssitt som
lararna véljer for att implementera dessa delar dr framforallt vid matlagningen dé eleverna fér
trdna pa att fordela arbetet rittvist. Ingen av ldrarna har en egen lektion for jamstéilldhet och
arbetsfordelning i hemmet, vilket enligt Franberg (2010) &r bra eftersom arbetet med
jamstilldhet maste ske langsiktigt for att ge effekt. Manga av ldrarna viver in jimstélldhet
och arbetsfordelning i hemmet i andra omrdden genom att antingen berdtta om eller diskutera
jamstélldhet i samhaéllet eller den snedfordelade arbetsférdelningen i hemmet. De gor ddremot
sdllan kopplingen mellan ett jimstéllt hem och ett jimstéllt samhélle som
kommentarmaterialet foreslar (Skolverket, 2011a). Kommentarmaterialet ger ocksa forslag
om att se jamstélldhet och arbetsférdelning i hemmet ur ett historiskt, ekonomiskt och
kulturellt perspektiv. De ser jamstélldheten ur ett ekonomiskt perspektiv och Cecilia dr den
enda som ser fordelningen ur ett historiskt perspektiv. Ingen av ldrarna ser arbetsfordelningen
1 hemmet utifrén ett kulturellt perspektiv.

Alla ldrarna var positiva till jimstélldhetsarbetet och tyckte att det var litt och naturligt att
arbeta med det i hem- och konsumentkunskap. For att en forandring ska ske méste dock alla
larare i grundskolan arbeta med jamstélldhet vilket de ansag att alla inte gjorde. Andra hinder
var for lite tid, det star inte med i betygskriterierna och att normer och vérderingar sitter djupt
rotade hos elever. En slutsats som ocksa kan dras &r att endast tvd av de sex ldrarna var
medvetna om att de sjilva dr medskapare av genus.
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5.3.1 Fortsatt forskning

I framtida forskning, om mer tid dn vid denna uppsats finns, hade det varit intressant att &ven
observera hur ldrarna arbetar med jaimstélldhet och traditionella konsmonster. Eftersom denna
studie dr gjord utifrén ldrarnas egen synvinkel om deras arbetssétt hade det varit intressant att
se om de faktiskt arbetar s som de sdger att de gor. I studien ségs dven en stor variation i hur
lararna arbetade med jamstélldhet och i framtida forskning hade att &ven en kvantitativ studie
i form av enkéter kunnat goras for att ta reda pa varfor vissa larare véljer ett arbetssétt och
vissa ett annat. Kan det bero pa etnicitet, utbildning eller geografiskt var skolan ligger?

I framtida forskning hade det dven varit intressant att se vilka arbetssitt ldrare anvinder sig av
for att uppna andra mal i laroplanen eller kursplanen f6r hem- och konsumentkunskap.
Exempel pé detta dr hur ldraren tar hansyn till olika etniciteter och andra sexuella liggningar
eller hur ldrarna exempelvis arbetar med andra matkulturer. En annan forskningsmojlighet ar
att studera hur mycket hem- och konsumentkunskapslarare anvénder sig av
kommentarmaterialet vid utformning av undervisningen.

5.3.2 Anvindning av resultaten inf6r kommande profession
Med resultatet i handen kan jag, forfattaren till uppsatsen, ta med mig att det &r viktigt att

bemdéta elever pad samma sétt och ge dem samma respons efter utfort arbete. Det dr ocksé
viktigt att vara kritisk mot sig sjélv, dels i hur jag bemdter eleverna men ocksé i min
kompetens kring jamstéilldhet och genus. Att tro pé allt som gar att ldsa i media &r inte vigen
en proffessionell ldrare bor ta. Resultatet gav mig manga forslag till hur jamstilldhet enkelt
gér att fa in Gverallt i undervisningen och hur jag kan arbeta arbetsfordelning i hemmet. Négot
annat jag tar med mig &r att vara kritisk mot arbetsuppgifter och ldrobocker. Till sist kommer
jag ocksa borja stilla neutrala fragor till eleverna och undvika frigor som Ar det nagon tjej
som kan hjilpa mig att tvétta handdukarna?”.
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dIIICL.

Jag undrar nu dirfér om du arbetar som hem- och konsumentkunskapsléarare i Géteborg och
skulle kunna tdnka dig att bli intervjuad?

Jag planerar att gora intervjuerna runt v. 15-16, alltsé efter pasklovet. Deltagandet ar frivilligt
men jag skulle bli véldigt tacksam om du kunde stédlla upp! Du é&r helt anonym och svaren
kommer endast att anvindas som underlag for min uppsats och kommer inte vara tillganglig
for obehdriga. Nér studien ar slutford kan du fé ta del av resultatet.

Halsningar
Elin Richthoff

32



Vad tanker du pé nér jag sidger jamstdlldhet i hem- och konsumentkunskap?
Har du deltagit i ndgon form av utbildning i jimstélldhet? Nér var det?
Vilken form av fortbildning skulle du vilja ha?

Hur viktigt tycker du det &r att arbeta med jamstalldhet?

Skolperspektiv
Hur uppfattar du att skolan arbetar med jamstélldhet?

Hem- och konsumentkunskapslektionerna

Hur ménga klasser undervisar du i hem- och konsumentkunskap? Vilka arskurser?
Hur stora dr grupperna?

Hur ser fordelningen ut mellan kdnen i grupperna?

Hur langa ar lektionerna?

Arbetssdtt — kunskap och reflektion hos eleverna om jamstdlldhet

Vilka arbetssétt anviander du dig for att ldra ut om jamstéilldhet?

Varfor har du valt detta arbetssitt?

Ar jimstilldhet ett eget arbetsomrade eller ir det integrerat i andra arbetsomriden?

Hur later du eleverna reflektera dver jamstélldhet och arbetsfordelning i hemmet?

Vilka mgjligheter ser du med att arbeta med jdmstalldhet i hem- och konsumentkunskap?
Vilka hinder ser du med att arbeta med jamstélldhet i hem- och konsumentkunskap?

Hur skulle du vilja arbeta med jamstilldhet och arbetsfordelning i hemmet i hem- och
konsumentkunskap?

Arbetssdtt — motverka traditionella kénsménster

Vad tanker du pé nér jag siger traditionella konsmonster?

Vad innebér det for dig att vara genusmedveten?

Vilka roller tar eleverna ndr de arbetar i koket?

Hur skiljer sig dessa roller mellan konen?

Vad tycker du om dessa roller?

Hur bemdéter du dessa roller?

Hur tidnker du kring gruppindelningen av eleverna nir de arbetar i grupp i1 koket?
Vilka mgjligheter ser du med att motverka traditionella konsmonster?

Vilka hinder ser du med att motverka traditionella konsmonster?

erigt
Ar det nagot annat du skulle vilja tilligga?
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