NAGON

MAN TYCKER MYCKET OM

HAR DOTT




NAGON - man tycker mycket om - HAR DOTT

Alla blir vi ledsna nir nagon som vi tycker om har dott. Det dr svart
att forsta vad doden innebér. Vi minniskor visar var sorg pa manga
olika sitt, och inget sétt ar ritt eller fel.

Boken ir i forsta hand tinkt for mdnniskor med kognitiv funktions-
nedsittning. De har forstas som alla andra ett kidnsloliv och ger ut-
tryck for saknad och sorg 6ver den som dott.

I den hir boken beskrivs med bilder hur Karin och Bengt mister en
kér sldkting, och hur vardagen blir under en lang period efter for-
lusten. Bilderna visar hur de behover stod for att arbetet med sorgen
skall bli littare. Boken kan vara en hjilp att samtala kring det svara
som har intréffat.

Bilderboken och en tillhorande Handledning har tillkommit pa
initiativ av tva forskare i efterlevandeproblematik”. Agneta Grimby
ar legitimerad psykolog och medicine doktor och har sedan 1995
bedrivit det s.k. Ankeprojektet vid Geriatriken, Sahlgrenska Universi-
tetssjukhuset i Goteborg. Asa K. Johansson ér doktor i psykologi och
forskarassistent i samma projekt. Bada har skrivit flera vetenskapliga
artiklar och populédrvetenskapliga bocker om sorg.

De har emellertid saknat litteratur pa svenska om sorg som riktar sig
till kognitivt funktionsnedsatta och deras sorgearbete. Med den hir
boken hoppas de ha borjat avhjdlpa den bristen.
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Bilderna i den hér boken kan vara bra
att titta pa och samtala omkring, nir
nagon har d6tt som man tycker om.

Man kan kalla det for en arbetsbok
om kénslor kring doden.

Att kédnna sorg kan vara jobbigt.
Dirfor brukar man kalla det for sorgearbete.

Att prata om sorgen kan gora att den léttar.

Forsok ocksa att hitta pa egna ord
kring bilderna i boken.
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1. Karin och hennes bror Bengt har varit pa begravning
och idr ledsna.



2. Karin och Bengt sitter sorgsna hemma i soffan.



3. Karin grater nér hon tittar pa ett fotografi av den som dott.



4. Bengt forsoker trosta henne fastin han ocksa ér ledsen



5. Karin ser hur Bengt stoppar ner ett fotografi pa
den som dott i byraladan.



6. Da blir Karin véldigt arg.



7. Karin tar upp fotografiet igen.




8. Bengt soker upp en vin for att fa komma hemifran
och prata med nagon.



9. Bengt kommer hem gladare och har kopt en pizza.



10. Karin blir ocksa litet gladare.



11. Bengt forsoker fa med Karin ut och prata med
gode vinnen ocksa.



12. Deras vin tycker att Karin skall ga till en psykolog
for att prata om sin sorg 6ver den som dott.



13. Han ringer och bestiller tid hos en psykolog.



14. Karin borjar ga till psykologen och tala om sin sorg.
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15. Hos psykologen kan Karin visa hur hon kénner sig.



16. Nir Karin har varit hos psykologen flera ganger
kénner hon sig bittre.



17. Karin gar ofta till kyrkogarden och ligger blommor
pa graven.



18. Karin har nu ocksa stunder av gliadje.



19. Det kommer ocksa kort pa posten till Karin och Bengt.
I korten star det vinliga ord.



20. Bengt kénner att han saknar den som doétt och borjar grata.



21. Karin och Bengt forstar att den som dott inte kommer
tillbaks. Men det idr bra att de nu kan prata om det.



22. Bengt och Karin tycker att det gar bittre och bittre
att titta pa gamla foton pa den som dott utan att de
blir sa ledsna.



23. De siitter in fotona i ett album och kan glddjas
at gamla minnen.



24. Bengt dr ocksa mer glad nu for tiden och trivs med
att prata med andra.



25. Det hinder allt oftare att Bengt och Karin gar ut pa café
for att trdffa folk och prata.




26. Det kinns allt oftare som forr, innan de fick sorg.
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Alla blir vi ledsna nédr ndgon som vi tycker om har dott. Det
dr svart att forstd vad doden innebdr. Vi manniskor visar vér
sorg pa manga olika sitt, och inget sétt dr ritt eller fel. Personer
med kognitiv funktionsnedséttning har férstas som alla andra
ett kdnsloliv och ger uttryck for saknad och sorg 6ver den som
dott. I den har boken beskrivs med bilder hur Karin och Bengt
mister en kir slakting, och hur vardagen blir ett ldngt tag efter
forlusten. Bilderna visar hur de behover stod i sorgen for att
arbetet med sorgen skall bli littare. Boken kan vara en hjilp att
samtala kring det svara som har intréffat.

Forfattarna

Bokens forfattare ar bada forskare i efterlevandeproblematik.
Agneta Grimby ér legitimerad psykolog och medicine doktor
och har sedan 1995 bedrivit det s.k. Ankeprojektet vid
Geriatriken, Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg. Asa
K. Johansson dr doktor i psykologi, forskarassistent i projektet
och psykoterapeut. Bada har skrivit flera vetenskapliga artiklar
och populdrvetenskapliga bocker om sorg. De har emellertid
saknat litteratur pa svenska om sorg som riktar sig till kognitivt
funktionsnedsatta och deras sorgearbete. Med den hir boken
hoppas de ha borjat avhjélpa den bristen.



