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Sammanfattning

Att bara leva pa livsmedel fran vaxtriket ar en gammal foreteelse, men begreppet vegan for de
som bara &ter vegetabilier myntades forst 1944. Man kan vélja att bli vegan av etiska,
miljomassiga, halsomassiga och ekonomiska skal, samt att valet av kost daven kan vara ett
uttryck for identitet. Syftet med studien ar att belysa de problem som kan uppsta, for
individen, till foljd av en vegansk kosthallning och livsstil samt att lyfta fram de resonemang
som visar hur dessa problem hanteras. Forskningsprocessen utgick ifran grundad teori och
data i form av intervjuer och observationer samlades in. Sex veganer intervjuades och tio
restaurangmenyer observerades i syfte att hitta problem och lésningar. Hur veganer bemdts,
hur ett sallskap runt veganen paverkas och tillgangen pa veganska produkter identifierades
som problemomraden. Dessa problemomraden bottnar i att veganism avviker fran normen.
Problemen hanterades genom att veganen samlade pa sig mer kunskap, tog ett dkat ansvar och
planerade mer.
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Introduktion

Kostvanor baserade pa etik och miljo blir vanligare. Veganer &ter bara vegetabilier till
skillnad mot vegetarianer som, forutom vegetabilier, ocksa ater mjolk, &gg eller vissa sorters
kott (Abrahamsson, Andersson, Becker & Nilsson, 2006). Att anamma en vegansk livsstil kan
ge konsekvenser pa flera olika omraden, naringsmassigt i form av bristande intag av vissa
vitaminer och mineraler (Larsson & Johansson, 2002), dels dven sociala konsekvenser som
kan utvecklas till problem for veganen och personer i hans eller hennes nérhet. Syftet med
studien ar att belysa de problem som kan uppsta, for individen, till foljd av en vegansk livsstil
samt att lyfta fram de resonemang, som med grund i data, visar hur dessa problem hanteras.
Kannedom om de problemomraden som finns for veganer kan ge en inblick i hur veganism
kan hanteras inom omraden som utbildning och restaurangbranschen. Det kan &ven vara
vardefull kunskap i utformandet av information som riktar sig helt, eller delvis, till veganer.
Genom att kanna till hur veganer ser pa sina kostval, vilka problem de stéter pa och hur dessa
problem vanligtvis hanteras, kan problemen forebyggas eller forminskas.



Bakgrund

Att bara leva pa livsmedel fran vaxtriket ar en gammal foreteelse med rotter i livsfilosofi och
religion, manga religioner uppmanar till nagon grad av veganism eller vegetarianism (Dwyer,
1994). Till exempel hinduismen, buddismen, jainismen och kristendomen som pabjuder
kottfri foda en dag i veckan. Det skulle starka halsan lika val som den andliga eller filosofiska
delen av tillvaron.

| borjan pa 1900-talet publicerades manga debattartiklar for och emot att ata animalisk foda i
The Vegetarian Society's journal (Leneman, 1999). Debatten géllde da framst animalier som
agg och mjolkprodukter som accepterades bland vegetarianer. 1910 kom den forsta helt
veganska kokboken ut och 1944 grundades Vegan Society och man bérjade anvanda ordet
vegan for de som utesl6t allt animaliskt fran sin kost.

Svenska vegetariska foreningen (SVF) grundades 1903 med syfte att forbattra befolkningens
halsa och levnadsvillkor genom forandring av kostvanorna. Vegankost introducerades pa
diverse halsohem och SVF har nu en stor andel medlemmar som identifierar sig som veganer
(SVF, 2013).

Pa 1980-talet utvecklades en livsfilosofi som kallades Straight Edge, den grundades i
punkrorelsen och blev snabbt populér, framfor allt bland ungdomar (Larsson, Rénnlund,
Johansson & Dahlgren, 2003). Straight Edge uppmanade till veganism och frihet at djuren. Pa
1990-talet uppmarksammades forekomsten av, sa kallade, militanta veganer som sysslade
med olaglig aktivism i syfte att sabotera produktion av olika animaliska produkter och frita
djur som hélls inom kétt-, mjélk- och aggindustrin.

1997 raknade man med att ungefar fem procent av ungdomarna i Sverige at vegetariskt och att
en nagot hogre prevalens av vegetarianer eller veganer finns samlade pa vissa orter. |1 Umea
var prevalensen kring 15 procent (Larsson & Johansson, 1997). Larsson och Johansson (1997)
visar ocksa att vegetarianism ar nagot vanligare bland flickor och unga kvinnor &n bland
pojkar och unga man. Under aren 2002 — 2003 genomforde SIFO en undersokning dar pojkar
och flickor i arskurs 7 — 9 samt gymnasiet, bland annat, tillfragades om de var vegetarian eller
vegan. 4,6 procent svarade da att de var antingen vegetarian eller vegan, 0,2 procent svarade
att de var veganer (SIFO, 2007). Férekomsten av veganer var storst bland ungdomar i 13 — 15
ars alder och da nagot vanligare bland pojkar an bland flickor.

Blandkostare, vegetarian och vegan

De som livnar sig pa fodoamnen fran bade vaxt- och djurriket ater blandkost (Abrahamsson,
Andersson, Becker & Nilsson, 2006). Man kan fortfarande ha preferenser for vissa sorters
livsmedel och vélja bort livsmedel av olika anledningar.



En vegetarian ater inte kott, men bade mjolk och dgg kan ingd i kosten (Abrahamsson,
Andersson, Becker & Nilsson, 2006; The Vegetarian Society, 2013). En lakto-vegetarian &ter
vegetabilier och mjolkprodukter. En lakto-ovo-vegetarian ater vegetabilier, mjolkprodukter
och dgg. De som valjer att bara ata kott fran fisk, fagel eller bade och i kombination med en
lakto-ovo-vegetarisk kost kallas ofta for semi-vegetarianer eller demi-vegetarianer. Nagra
livsmedel som maénniskor, vars kosthallning i huvudsak utgors av vegetabilier, behandlar
olika ar, till exempel, gelatin och 16pe (The Vegan Society, 2013; The Vegetarian Society,
2013). Som vegetarian ar det &ven olika hur noga man ar med andra produkter &n mat och
huruvida de anvands eller inte. Manga som blir veganer och som étit blandkost tidigare gar
via att forst bli vegetarian i nagon form.

Vegan kallas de som inte anvander nagot som &ar hamtat fran djurriket, det innebar bland annat
att ata vegankost (Abrahamsson, Andersson, Becker & Nilsson, 2006). Vegankost innebar
helt vegetabilisk kost, den innehaller inte kott, 4gg eller mjolkprodukter. Vegankost kan ocksa
utesluta vissa raffinerade livsmedel dar aktivt kol eller gelatin anvants i framstallningen, till
exempel vitt socker, apelsinjuice och vin. Enligt The Vegan Society (2013) innebér att vara
vegan ocksa att man inte anvander nagot som kommer fran djur, varken i livsmedel eller i
andra produkter. Det leder ofta till att man som vegan noggrant maste kontrollera innehall och
tillverkning av produkter som kosmetika, hygienartiklar, ljus och kl&der.

Anledningar till att vara vegan

Vad vi ater, vara matvanor, paverkas av bade kultur och samhalle, ofta ar det kdnslomassiga
overvaganden som gor att man avstar fran vissa livsmedel (Larsson, Rénnlund, Johansson &
Dahlgren, 2003; Abrahamsson, Andersson, Becker & Nilsson, 2006). Anledningar till
veganism beskrivs ofta vara etiska, halsomaéssiga eller miljomaéssiga (Dwyer, 1994; Larsson,
Ronnlund, Johansson & Dahlgren, 2003; Jabs, Devine & Sobal, 2000; Abrahamsson,
Andersson, Becker & Nilsson, 2006). Enligt Jordbruksverkets statistik (2009) ar, forutom
hélsotankande och klimat- och miljomedvetenhet, aven pris- och inkomstniva en viktig faktor
i konsumtionsvalen av mat. En av dessa anledningar, eller flera i kombination kan vara
anledning till att man blir vegan eller till att man fortsatter att vara vegan. Anledningen som
ledde till en kostforandring behdver inte vara samma anledning for att bibehalla den (Fox &
Ward, 2008).

Etik

Att védrna om djuren och djurratt brukar vara centralt bland de som véljer att dta vegankost av
etiska skal. Detta synsétt forutsatter att djur har kanslor och liv med samma vérde som
manniskor och darfor inte ska dodas eller pa annat séatt utnyttjas, till exempel inom mjélk- och
aggindustrin (Fox & Ward, 2008).

Hilsa

Halsoaspekten i vegankost har omnamnts i flera olika sammanhang. Bade bland de som é&r
uttalade veganer och som é&ter veganskt tillfalligt pa halsohem eller i samband med olika
former av fasta. En vegankost som ar baserad pa gronsaker, rotfrukter och cerealier ar
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generellt fattigare pa energi an en blandkost (Newby, Tucker & Wolk, 2005). Den innehaller
aven en lagre halt av méttat fett. Detta innebar att veganer generellt I0per lagre risk att
drabbas av hjart- och kérlsjukdomar och andra akommor som orsakas av hogt fettintag (Craig,
2008; Larsson & Johansson, 1997).

Milj6

Att vilja att bli vegan pa grund av enbart miljomassiga skal ar ovanligare, men det beskrivs
ofta som en av flera anledningar (Fox & Ward, 2008; Jabs, Devine & Sobal, 2000; Worsley &
Skrzypiec, 1998). Produktion av vegetabilier resulterar generellt i mindre utslapp av
vaxthusgaser an produktion av animaliska livsmedel (Jordbruksverket, 2012). Aven om
vegetabilier fraktats betydligt langre &n animalier brukar det totala utslédppet av miljofarliga
amnen vara mindre for vegetabilierna.

Ekonomi

Ekonomin spelar in i val av livsmedel och rena veganska livsmedel, som gronsaker, baljvaxter
och spannmal, har ofta ett lagt kilopris om det stélls i jamférelse med animaliska livsmedel
och att valja dessa livsmedel kan darfor vara fordelaktigt for ekonomin och darigenom ett skél
att dta veganskt (Jordbruksverket, 2012).

Kosthallning och identitet

Att bli vegan kan dven vara ett resultat av att man formar sin egen identitet (Bohner &
Wanke, 2010). Veganism blir en del av definitionen av jaget som byggs upp av bade gener
och miljofaktorer. Veganism kan ofta triggas igang nar personen byter miljé och dar igenom
aven far nya intryck och paverkas av nya manniskor och nya, dnskvarda, sociala normer
(Bohner & Wanke, 2010; Fox & Ward, 2007; Jabs, Sobal & Devine, 2000). Nagons attityd
gentemot nagot formas av den information som finns tillganglig for individen och upprepad
exponering till ndgot okar positiva kéanslor till detta. Attityder paverkas av sambandet, positivt
stimuli tillsammans med den aktuella foreteelsen Okar den positiva attityden till denna
foreteelse (Bohner & Waénke, 2010). Matvanor ar ocksa ett satt att uttrycka och forstarka
grupptillhdrigheten (Ekstrom, 1990).

Sociala normer som man énskar folja kan tjana som forstarkare av en attityd gentemot nagot
som anses positivt inom den normen, attityden kan dven starkas av att man ser ndgon annans
attityd starkas (Bohner & Wénke, 2010). Forebilder, personer man identifierar sig med, kan
stérka attityden genom att man imiterar deras beteende och darigenom dven deras attityd.
Formandet av nya attityder betyder inte att gamla attityder byts ut, de kan samexistera i
individen och det kraver kognitiva resurser och en vilja att investera dem. Att bli vegan eller
vegetarian dr att adoptera en livsstil och det paverkar dven den syn individen har pa sig sjalv
(Jabs, Sobal & Devine, 2000).

Det finns ett samband mellan attityder och beteende, men det betyder inte ndédvandigtvis att
beteenden orsakas av attityder (Bohner & Wanke, 2010). En attitydméatning kan séllan forutse
ett enskilt beteende, men en 6kning i attityd kan férutse en 6kning i en viss typ av beteende.
Till exempel att valja sin kost och andra produkter utifran en attityd som prioriterar etiska val.
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Problem relaterade till val av kost

Avsaknad av variation i utbudet pa restauranger kan ge problem for vissa grupper da deras
valmojligheter begransas avsevart. Att dta pa restauranger eller hemma hos nagon annan &r
vanligt forekommande och 6kar i popularitet (Kjaernes, 2001). 32 % av maltiderna som ats i
Sverige intas pa annan plats an i hemmet och pa arbetet. Att ata tillsammans med andra &r
speciellt vanligt under lunch och middag. Lunch &ts oftast tillsammans med arbetskolleger
medan middagen intas tillsammans med familjemedlemmar. Maltider, i synnerhet
gemensamma maltider, &r sociala strukturer som paverkar kommande relationer och bygger
nya sociala strukturer (Douglas, 1972). Mat- och livsmedelsval baseras pa val av livsstil och
pa den sociala struktur man befinner sig i (Kjaernes, 2001).

| sociala sammanhang kan en kost som véljer bort vissa livsmedel vara problematiskt,
foraldrar kan ha svart att acceptera att barn 6vergar till en vegetarisk eller vegansk livsstil och
mota det med skepticism eller oro for hur det ska paverka halsan (Jabs, Sobal & Devine,
2000). Jabs, Sobal och Devine (2000) har dven visat att férekomsten av social interaktion
mellan vuxna familjemedlemmar kan minska avsevéart om nagon av parterna véljer att bli
vegetarian. Vissa studier visar att man i sociala sammanhang kan valja att ata sadant man
normalt utesluter ur sin kost i syfte att férenkla den sociala interaktionen.

Livsmedelsval kan paverkas mycket av ekonomiska fragor som pris- och inkomstniva
(Jordbruksverket, 2009; Kaernes, 2001). Mat och livsmedel som inte saljs i stora mangder
betingar ofta ett hogre kilopris pa grund av lagre inkopsvolymer (Jordbruksverket, 2012).
Manga veganska halvfabrikat och fardigratter har darfor ofta ett hogt pris.

Manga studier har gjorts pa naringsstatusen hos veganer och de visar bland annat pa en
relativt hog frekvens av brist pa vitamin B12 (Pawlak, Parrott, Raj, Cullum-Dugan & Lucus,
2013; Larsson & Johansson, 2003). Veganer har ofta dven ett intag av riboflavin, vitamin D,
kalcium och selen som &r lagre én det rekommenderade intaget (Larsson & Johansson, 2003).
| likhet med andra grupper som utesluter delar av kostcirkeln kan kosthallningen resultera i
otillracklig naringstillforsel. Manga veganer konsumerar kosttillskott for att kompensera for
eventuella brister i kosten (Larsson & Johansson, 1997). Vid planeringen av en vegansk kost
bor séarskild uppmarksamhet laggas vid innehallet av vitamin B12, selen, zink, jarn, kalcium
och alfa-linolensyra da dessa naringsamnen &r svarare att fa i sig tillrackligt av da animalier
utesluts fran kosten (Livsmedelsverket, 2013a; Craig, 2008; Larsson & Johansson, 1997).

Naringsbrist forekommer dven i lander dar det inte & nagot problem att fa mat for dagen.
Manga misslyckas med att fa i sig de naringsamnen de behover. Det kan bero pa, till exempel,
okunskap eller missuppfattningar. Enligt Riksmaten, en rikstdckande matvaneundersdkning
bland vuxna som genomforts av Livsmedelsverket vid tre tillfallen mellan 1989 och 2011, &r
brist pa jarn, selen och D-vitamin vanligt i Sverige (Livsmedelsverket, 2012;
Livsmedelsverket, 2013b). Aven de som ater en blandkost har ofta brist pa vissa vitaminer
eller mineraler (Abrahamsson, Andersson, Becker & Nilsson, 2006).
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Syfte

Syftet med studien &r att belysa de problem som kan uppsta, for individen, till foljd av en
vegansk kosthallning och livsstil samt att lyfta fram de resonemang, som med grund i data,
visar hur dessa problem hanteras.

Fragestallningar

Var kan man stota pa problem da man valjer att ata enbart vegetabilier?

| vilka situationer kan veganer stéta pd problem baserade pa sitt val av kosthallning och
livsstil?

Hur hanterar veganer de problem som uppstar till foljd av deras kosthallning och livsstil?



Metod

Design

Studien har en explorativ design som utgar ifran grundad teori, eller grounded theory, dar
sociala, interaktiva processer star i fokus (Hassmén & Hassmén, 2008; Guva & Hylander,
2003). Data samlades in genom intervjuer och observationer med syfte att belysa de problem
som kan uppsta i en vegansk kosthallning.

Grundad teori

Grundad teori ar en induktiv metod med deduktiva inslag som kan anvéandas vid bade
kvalitativ och kvantitativ forskning (Hartman, 2001). Syftet ar att generera en teori grundad i
de data som samlas in och ar en passande metod da omradet &r relativt outforskat (Guva &
Hylander, 2003; Hartman, 2001). De sociala processerna kring matval stod i centrum i form
av de problem som kan uppsta till f6ljd av en vegansk livsstil. Da grundad teori anvénds for
att skapa begrepp och teoretiska modeller som kan revideras i takt med att ny kunskap véxer
fram ur data ansags det vara ett passande forskningsperspektiv (Guva & Hylander, 2003).

Forskningsprocessen

Forskningsprocessen kan delas in i tre olika faser. | den forsta fasen kodas den data som
samlats in, i detta fall de transkriberade intervjuerna och observationer av restaurangmenyer,
genom att varje rad gas igenom och undersoks genom fragor som “Vad séger dessa data om
det som ska studeras?” och ”Vad indikerar dessa data om sociala skeenden?” (Guva &
Hylander, 2003). Denna, s kallade, kodning gor att deltagarnas utsagor omvandlas till
indikatorer som far innebdrd i relation till studiens syfte och dessa indikatorer jamfors
I6pande med varandra for att man ska kunna skapa kategorier (Guva & Hylander, 2003;
Hartman, 2001). Man letar efter en karnkategori, det vill sdga ett samlingsbegrepp, som
beskriver det centrala problemet for gruppen av deltagare. Karnkategorin relaterar, i sin tur,
till flera andra kategorier och dessa kategoriers egenskaper (Hartman, 2001).

| den andra fasen viljer man ut vilka kategorier att koncentrera sig pa utifran vilken
ké&rnkategori man identifierat i den forsta fasen. For att kunna bestdmma vilka kategorier som
ar viktiga forsoker man tydligt bestamma deras egenskaper och i sorteringsarbetet atervander
man kontinuerligt till insamlad data (Hartman, 2001).

| den tredje fasen fokuserar man pa att upptacka relationer mellan kategorierna. Syftet ar att fa
en okad forstaelse for skeendet genom att kunna hitta nya begrepp eller teorier (Guva &
Hylander, 2003; Hartman, 2001). Utifran de olika kategorierna utformas en berattelse som
ligger till grund for den teori, eller det koncept man formulerar (Hartman, 2001).

Enligt Hartman (2001) finns det i huvudsak tva forskningsprocesser beskrivna inom grundad
teori, Strauss och Corbins process samt Glasers process som ar den som anvénts i denna
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undersokning. Deras beskrivningar skiljer sig nagot. | Glasers forskningsprocess pekas
karnkategorin ut i den forsta fasen medan Strauss och Corbin foresprakar att man ska vanta
med karnkategorin tills man &r klar med att hitta och bestdamma nya kategorier. Strauss och
Corbin vill &ven hitta relationer mellan de olika kategorierna redan i den forsta fasen medan
Glaser menar att relationerna ska hittas i den sista fasen. Glaser menar har att relationer
mellan de olika kategorierna inte kan finnas forran kérnkategorin har blivit identifierad
(Hartman, 2001). Enligt Hartman (2001) skiljer sig forskningsprocesserna dven at nar det
kommer till verifiering av den teori som genererats. Glaser anser att teorin inte ska verifieras i
samma forskningsprojekt utan att den mycket val kan testas av andra forskare, men det hor
inte till den studie dér teorin genererades. Strauss och Corbin vill verifiera teorin genom att
atervanda till data och genom jamforelsen undersoka teorins berattigande (Hartman, 2001).

Aven om relevant litteratur studeras &r det insamlad data som ligger till grund for teorin och
det &r viktigt att inte fastna i redan befintliga forklaringsmodeller (Guva & Hylander, 2003).
Sa kallade memos anvénds ofta flitigt inom grundad teori. Detta innebér att forskaren skriver
ner de tankar och preliminara slutsatser som dras under bearbetningen av data. Dessa memos,
eller minnesanteckningar, utgor ocksa data som anvands da de olika delarna ska bindas
samman till en karnprocess (Guva & Hylander, 2003; Hartman, 2001). Begreppet “All is
data” myntades av Glaser och innebér att allt runt forskaren kan inkorporeras i de empiriska
data som samlats in till studien, d&rfor inkluderades &ven observationer till data i denna studie
enligt forslag av Hartman (2001).

Urval

Studiedeltagare

Studien dr en urvalsundersokning och for att hitta deltagare till studien skedde ett
tillganglighetsurval (Hassmén & Hassmén, 2008). Veganer soktes bland bekanta och &ven
genom annonser pa sociala forum, sa som Facebook och Twitter. Studiens deltagare bestod av
sex stycken veganer, fyra kvinnor och tvd man, med ett aldersspann pa 19 till 36 ar. Vad som
menas med att vara vegan definierades inte for deltagarna, det ansags tillrackligt att de sjélva
ansag sig vara veganer.

Observationer

| studien observerades dven tio restaurangmenyer fran restauranger i centrala Goteborg. Tva
av restaurangerna valdes utifran att de specialiserar sig pa vegetarisk mat medan de andra atta
valdes utifran vilka restauranger, med menyer synliga fran utsidan, som passeras under en
promenad i centrala Géteborg i omradena runt Centralstationen, Kungsportsplatsen och
Avenyn. Dessa omraden &r vélbesokta av bade stadens invanare och tillfalliga besokare.
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Datainsamling

Intevjuer

Datainsamling genom semistrukturerade intervjuer skedde utifran en intervjuguide som var
uppbyggd kring olika teman som ndring, smak, ekonomi och sociala aspekter runt kost och
matlagning (se bilaga 1). Intervjuguiden arbetades fram utifran studiens syfte och en viss
forforstaelse for problem i samband med kostval. En pilotintervju gjordes ocksa for att testa
intervjuguidens anvandning och huruvida intervjun svarade till studiens syfte (Hassmén &
Hassmén, 2008). Intervjuerna, som skedde ansikte mot ansikte, pagick i 20 till 45 minuter och
spelades in. Innehallet i de forsta intervjuerna paverkade de senare intervjuerna genom att ha
givit insikt i vissa omraden som kunde tas upp utanfor de omraden som fanns representerade i
intervjuguiden.

Observationer

Under analysprocessen skedde &ven datainsamling i form av observationer da menyer fran tio
restauranger observerades i syfte att kontrollera forekomsten av veganska matratter.
Restaurangerna valdes utifran att de hade menyer synliga fran utsidan, till exempel i fonster
eller liknande. Syftet med observationerna var att ytterligare belysa problemet med tillgang av
vegansk mat som respondenterna namnt i intervjuerna (Hassmén & Hassmén, 2008).

Databearbetning och analys

Intervjuerna transkriberades l6pande och texterna kodades utifran de indikatorer som kunde
identifieras (Guva & Hylander, 2003; Hartman, 2001). Koderna samlades sedan i kategorier
som benamndes utifrdn vilken sorts problem de representerade. Sorteringen av koderna
skedde lopande da nya indikatorer jamférdes med redan kodade indikatorer med avseende pa
liknet och olikhet (Guva & Hylander, 2003; Hartman, 2001). En kérnkategori och tre
underkategorier till denna identifierades. De analyserades i forhallande till varandra for att en
teori, eller ett koncept, skulle kunna formuleras utifran kategoriernas gemensamma namnare.
De data som samlats in genom observationer sammanstélldes for att ge en bild 6ver hur
manga av de tio observerade restaurangmenyerna som innehdll minst en vegansk huvudratt.

Etiska 6vervaganden

Deltagarna i studien informerades om studiens syfte och om hur data fran intervjuerna skulle
anvandas (Vetenskapsradet, 2002). Samtliga deltagare var dver 18 ar gamla och gav skriftligt
samtycke, via e-post, till att delta i intervjuerna. Deltagarna informerades om att allt
deltagande ar frivilligt och att de nar som helst kan vélja att avbryta sitt deltagande utan att
forklaring kravs. Information om studiens syfte och om hur data insamlad fran deltagarna
kommer att anvandas och forvaras formedlades ocksa till deltagarna. | studien ar alla
deltagare anonyma och fingerade namn anvénds for de olika individerna.
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Resultat

Deltagarna

De sex deltagarnas alder, tid som vegan och skal for att bli vegan redovisas i Tabell 1 nedan.
Samtliga sex veganer som intervjuats i studien dr bosatta i Goteborg, flera av dem har dven
bott pa andra orter och i andra lander, och de har alla varit vegetarianer innan de blev veganer.
Fem av sex blev bade vegetarian och vegan av etiska, djurrattsliga skal. Albin blev bade
vegetarian och vegan av miljoskal, men har i efterhand gatt over till att vara vegan lika
mycket av djurréttsliga skal som av miljoskal. Fem deltagare valde att bli vegetarianer i
tondren medan den sjatte, Nora, vuxit upp som vegetarian. For nagra deltagare har
overgangen till bade vegetarianism och veganism varit flytande i den meningen att kétt och
andra animaliska produkter langsamt fasats ut éver tid. Da finns det ingen bestamd tidpunkt
nar personen blev vegetarian eller vegan utan tiden som vegan ar ungefarlig och kan variera
fran veckor upp till manader.

Tabell 1 Studiens deltagare

Namn Alder Tid som vegan Skal for att bli vegan
Anna 25 ar 1,5ar Etik

Charlotte 26 ar 3ar Etik

Sara 36 ar 5ar Etik

Nora 19 ar 1,5ar Etik

Albin 22 ar 6 ar Miljo

Emil 32ar 0,5 ar Etik
Kategorisering

| intervjuerna kom det inte fram att deltagarna sag att nagra problem, i relation till en vegansk
kosthallning, finns i ekonomi eller naringsstatus. Studiens deltagare sag inte dessa omraden, i
synnerhet inte ekonomi, som annorlunda ifran de som éter vegetariskt eller blandkost. Den
sjalvupplevda naringsstatusen bland deltagarna ansags inte samre an hos blandkostare, snarare
ansags den veganska kosten ha givit en storre inblick och kunskap i individuell hélsa.

Karnkategorin fick namnet Awvika fran normen. I studien identifierades tre olika kategorier
som fatt namnen Bemétande, Tillgang och Sallskap (se figur 1). Dessa tre kategorier har
sedan analyserats och jamforts med varandra for att hitta den gemensamma ndmnaren i form
av hur problemen hanteras eller lgses.

Avvika fran normen

Problemomraden inom veganism bottnar i att det &r relativt ovanligt att vara vegan. | sociala
sammanhang likaval som i praktiska kan problem som uppstar harledas till att veganism
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klassas som ovanligt och darfoér annorlunda. Veganer blir en minoritetsgrupp som darfor inte
atnjuter ett lika stort utbud eller samma acceptans som majoriteten.

Bemotande

Att vara vegan ansags, av deltagarna, vara avvikande fran normen och kan medfora att stallas
till svars for sitt val att vara vegan. Anna beréttar hur det kan vara ibland:

Av att jag ater veganskt sa blir dom typ arga pa mig. Alltsa det har hant. Utan att jag ens,
jag har inte sagt nanting, jag har inte forsokt pracka pa mina asikter eller sana saker. Utan
de blir bara provocerade av att jag ater sa. (Anna)

Hur en vegan bemots ansags bero mycket pa situationen och de individer som ar narvarande.
Studiens deltagare vittnar om att bemotandet generellt ar samre om de 6ppet formedlar sin
veganism i syfte att uppmana andra ménniskor att &ta veganskt. Att inte dta samma matratt,
eller att avsta fran nagot som serveras i ett socialt ssmmanhang, kan ocksa vacka anst6t hos
andra personer. Att personer runt veganen gar in i forsvarsstallning néar veganismen blir
uppenbar ansags vanligt. Det finns aven en del fordomar mot veganer som Charlotte har stott

pa:
Det enda som jag ser ar en negativ sak med att va vegan &r ju det sociala. Eller férdomar

som folk har mot veganer. (Charlotte)

Som framgar av figur 1 innefattar bemdtande att veganen stélls till svars och att det finns
fordomar gentemot veganer. Problemet med att vara normavvikande ansags ofta bottna i
andras okunskap om veganism och de anledningar man har till att vara vegan. Charlotte
beskriver det som:

Jag menar, jag har valdigt svart att tanka mig att manniskor faktiskt har satt sig ner och
forstatt och gjort alla kopplingar och fortfarande ater kétt. (Charlotte)
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Stillas till svars \
Bemotande
Fordomar
Ata ute med andra
R , . Att avvika fran
Ata & laga mat tillsammans Séllskap —
normen
Brist pa spontanitet —

planering krévs

Utbud i butik

> Tillging
Utbud pa restaurang

Figur 1 Problemomraden vid en vegansk kosthallning ordnade i kategorier.

Det beskrevs att en situation déar veganen stélls till svars eller utsatts for férdomar hanteras
genom att veganen ignorerar det intraffade och personen som ifragasatte valet av kosthallning.
Deltagarna berattade ocksa att ett annat satt att hantera omgivningens fordomar pa ar att 6ka
sin kunskap om olika positiva aspekter av veganism och darigenom kunna bygga battre
argument som anvands i en eventuell konfrontation.

Sillskap

Séllskapets dynamik paverkar och paverkas av bemotande, bade hur veganen bemdts och
bemater. Problem kan skapas av daligt bemotande. For Nora kan en sadan situation vara
anstrangande da man inte vill uppfattas, eller kdanna sig, jobbig.

Det ar mest det, nar man ska ata hemma hos folk, absolut. Och dom... da vill man ju inte
vara den hér jobbiga personen heller, kanske. Eller man vill inte kénna sig jobbig. (Nora)

Att man avviker fran normen beskrivs ocksa stalla till besvar for veganens narmaste
omgivning i och med att sociala aktiviteter som berér mat maste anpassas och planeras med
hansyn till veganism. N&r veganen umgas i grupper med personer som inte ar veganer ansags
de sarskilda kostkrav som veganen har kunna medféra problem. Anna namner specifikt
sociala situationer:
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S& det kan ju bli problematiskt i sociala situationer. Aaa, just ocksd for att sociala
situationer ofta kretsar valdigt mycket kring mat. (Anna)

Veganen kunde aven uppleva att vara ett storningsmoment for sitt sallskap om maltiden sker
gemensamt i nagons hem. Ett problem kan uppsta om den som lagat maten inte besitter
tillracklig kunskap om veganism och vilka livsmedel som inte anvands i vegansk matlagning.
Anna beskriver att det ar vanligt att man da nojer sig med det som finns &ven om avkall maste
goras pa bade smak och naring:

Eller om man & hemma hos nén och de bjuder pd mat. Jag kdnner inte att jag kan krava att
alla lagar specialmat till mig och sant, men... Ibland far man val ata lite trékig gronsallad
med en potatis, liksom. (Anna)

| och med att vissa sociala aktiviteter maste anpassas till veganismen paverkas val av
restauranger eller gemensamma matratter. Veganens, till synes, brist pa férmaga att spontant
ga in pa en restaurang kan skapa problem for resterande gruppmedlemmar nar man ska &ta ute
tillsammans. Det kan bli krangligt for sallskapet att antalet valbara restauranger bli farre nar
hansyn maste tas till tillgangligheten av vegansk mat. Nora har ibland stott pa problem till
foljd av detta:

Det &r ju liksom inte s dar att man kan gé och kopa en burgare pa Burger King om man har
brattom, s& dar, utan det kravs ju lite mer planering vilket s& klart kan va lite
problematiskt... (Nora)

De situationer nar man som vegan ar en del av ett storre séllskap hanteras genom att veganen
tar ett stort ansvar i den gemensamma matlagningen och planeringen av aktiviteter som
inkluderade att &ta tillsammans. Flera deltagare berattar att problem av denna typ séllan
uppstar om de planerar mer utforligt.

Tillgang

Tillgang avser har tillgdngen pa mat och livsmedel och tillgdngen pa andra veganska
produkter, exempelvis klader, skor och hygienartiklar. Férekomsten av varor att kopa styrs av
tillgang och efterfragan, att avvika fran normen i efterfragan ger da en mer begransad tillgang
da efterfragan styrs av majoriteten. Tillgangen forklarades ofta vara paverkad av geografin da
det finns ett storre utbud av veganska produkter i storstader och ett mindre pa landsbygden
eller pa sma orter.

Att hitta veganska livsmedel anses vara ett problem i avseende pa livsmedel som pa nagot satt
processats, som sojakott och vegansk ost. Utbudet av veganska livsmedel anses bra pa storre
orter, men kan ge problem pa mindre orter eller i lander dar veganism ar ovanligt. Att hitta
lampliga livsmedel som vegan gor att man maste leta sig fram och flera av studiens deltagare
berattar att manga anvander internet och sociala medier dar veganer kan tipsa varandra. Emil
tycker att utbudet kan vara ett problem, men kan dven hantera det:
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Det kan va lite svart ocksd, man far lara sig vilka butiker man far ga till. (Emil)

Flera deltagare berattade att man som vegan maste ldra sig att laga mat i storre utstrackning an
innan da veganska fardiga matratter ar ovanliga och svara att hitta.

Som framgar i figur 1 kan dven utbudet pa restauranger utgdra ett problem. Deltagarna
vittnade om att tillgadng och utbud av vegansk mat pa restaurang ofta ar bristfalligt, vilket
resulterar i problem om man som vegan vill kunna ga ut pa restaurang utan att behdva planera
for det forst. Flera deltagare berattar att om det finns tid vill man helst kunna undersdka om
restaurangen serverar vegansk mat, eller eventuellt kunna ringa till restaurangen, i forvag och
fraga om det gar att ordna. Om tid for planering finns behdver det begransade utbudet inte
utgéra nagot problem. Precis som med utbudet av livsmedel, anses férekomsten av
restauranger som serverar vegansk mat vara bra pa storre orter och litet, eller helt franvarande
pa sma orter. Samma sak galler i vissa lander eller regioner dar veganism &r ovanligt. Bade
Emil och Albin har upplevt problem med att ata utanfér hemmets vaggar:

Det ar ju lite svarare att kéka ute, liksom. (Emil)

Nar jag ar hemma i Smaland, dar jag kommer fran ursprungligen, sa ar det ju jattesvart att
hitta nat att ga ut och ata, da ar det i stort sett omojligt, men i en storre stad som den har s
ser jag inga problem alls. (Albin)

Antalet valbara ratter, for en vegan, pa en restaurangmeny &r ofta fa. Ibland finns inte mer &n
en vegansk ratt tillganglig. Observationen av tio restaurangmenyer visar att bara tre stycken
har nagon vegansk huvudratt pa menyn. Tva av dessa ar restauranger som specifikt vander sig
till gaster som ater vegetariskt eller veganskt. Det innebar att bara en restaurang som aven
serverar kétt erbjuder en vegansk huvudratt. Flera av studiens deltagare berattar att manga
restauranger kunde erbjuda en vegansk ratt om man ringer dem i férvég, darfor kan det handa
att aven restauranger utan veganska ratter pa menyn kan servera veganer, men bara om
veganen planerar for restaurangbesoket i forvag. Tillgangen kan vara ett problem, inte bara
for veganen, utan ocksa for veganens sallskap som anpassar sig till veganen, till exempel da
man gar ut och ater. Det kan medftra att veganen blir en belastning for sitt sallskap.

Sammanfattning av resultatet

Den grundade teori som genererats ar att problem som uppstar, for individen, till foljd av en
vegansk livsstil bygger pa att veganism ar ovanligt och veganer bryter mot radande norm.
Dessa problem kan hanteras, elimineras eller mildras genom att livsstilen &ven innefattar en
okad kunskap om veganism, att man som vegan ar beredd att ta pa sig ett 6kat ansvar i sociala
sammanhang samt att man lar sig planera i forvag.

De problem som framkom i intervjuerna hanterades eller l6stes genom ett storre matt av
kunskap och planering samt ett dkat ansvar. Att stéllas till svars eller utsattas for fordomar
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hanterar veganen ofta genom att samla pa sig kunskap i syfte att kunna argumentera sakligt
eller genom att ignorera de som forsoker stalla veganen till svars for sin livsstil. Att ta ansvar
for sin egen del i motet med andra kan mildra eller helt forbygga problem for veganen. Det
berattas att bristande tillgang av mat och livsmedel kan hanteras genom att utbudet i affarer
och restauranger undersoks i forvag. Under gemensamma maltider med icke-veganer kan
tillgangsproblematiken hanteras genom att veganen tar ett strre ansvar an de 6vriga genom
att vara den som lagar eller planerar maltiden. Detta anses ocksa vara ett satt att hantera de
sociala problem som kan uppsta i andra situationer nar veganen ar del av ett storre sallskap.
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Diskussion

Metoddiskussion

Anvandandet av grundad teori gav ett resultat som &r grundat i data och ansdgs vara en
lamplig teori da det finns ett genuint intresse for det som deltagarna berattade om under
intervjuerna. Det &r dven en passande metod da omradet ar relativt outforskat (Guva &
Hylander, 2003; Hartman, 2001).

Da intervjuer &r ett enkelt och relativt resurssnalt satt att latt fa in ansenlig méangd data som
passar i en kvalitativ studie valdes denna metod for datainsamling. Enskilda intervjuer valdes
over fokusgruppsintervjuer, dels av praktiska skal da det verkade svart att fa ihop en
fokusgrupp och dels for att enskilda intervjuer ger en béattre chans att kunna ga djupare och fa
mer utforliga svar fran individerna (Hassmén & Hassmén, 2008). En pilotintervju
genomfordes innan de sex intervjuerna som ligger till grund for studien genomfordes.
Samtliga intervjuer utgick ifran intervjuguiden (se bilaga 1) och de senare intervjuerna
paverkades av fragor som vackts under de forsta intervjuerna (Hassmén & Hassmén, 2008;
Guva & Hylander, 2003). Om fler pilotintervjuer gjorts kunde det ha lett till en annan
utformning av intervjuguiden, det kunde ocksa ha lett till att intervjutekniken forfinats till att
eventuellt ge djupare och mer informativa svar. Samma sak hade kunnat vara fallet om en
storre kannedom om veganism forekommit da intervjuguiden utformades, men en stor
forstaelse for amnet kunde ocksa ha lett till att undersokningen utgatt ifran en redan befintlig
teori. Detta hade omdjliggjort anvandningen av grundad teori da teorin ska grundas helt pa de
data som genereras under studiens gang (Hartman, 2001).

Deltagarurvalet skedde 6ver internet dar deltagare soktes i diskussionsforum foér veganer. Nér
nagon vegan hittats gjordes forsok till ett snobollsurval, men de flesta visade sig inte kdnna
till manga andra veganer som kunde tankas vara intresserade av att delta i studien (Hassmén
& Hassmén, 2008). Detta gjorde att urvalet bestod av sjalvutndmnda veganer med intresse att
dela med sig av sina tankar om att leva som vegan. Att vara vegan definierades inte for
deltagarna, de som valdes till studien definierade sig sjlva som veganer. Om kriterier for att
vara vegan hade forklarats kunde det ha snavat ner urvalet och aven gjort det svarare att hitta
deltagare till studien. Samtidigt som gruppen av deltagare kanske blivit for homogen for en
produktiv studie (Hassmén & Hassmén, 2008; Guva & Hylander, 2003). For att optimera
skillnader i data efterstravades veganer i olika kon och aldrar, men da det visade sig svart att
fa tag i ett storre antal veganer valdes de sex som hittades och var intresserade av att delta i
studien. Om en storre grupp veganer hade hittats kunde urvalet ha optimerats for att uppna sa
stor variation som majligt i kon, alder, sysselsattning, tid som vegan och anledning till att vara
vegan. Detta skulle hypotetiskt kunnat leda till att andra, eller fler, problemomraden
identifierats da det eventuellt givit studien fler infallsvinklar (Guva & Hylander, 2003).
Deltagarna var sex stycken vilket ansags tillrackligt for en studie i denna storlek. Om antalet
deltagare varit stérre kanske studien givit mer information och fler problemomraden kunde ha
identifierats (Hassmen & Hassmén, 2008). En storre studie kanske &ven skulle kunna visa
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eventuella samband mellan de problem man stéter pa som vegan och vilka anledningar man
har for att bli, och fortsatta vara, vegan.

De restauranger dar menyn observerades i syfte att se forekomsten av veganska huvudratter
valdes da de hade menyer synliga i fonster fran utsidan. De tva restauranger som
specialiserade sig pa vegetarisk mat valdes utifran detta, men de andra atta valdes pa grund av
synliga menyer. Aven har hade en storre observationsstudie kunnat ge en mer rittvis bild av
restaurangutbudet avseende veganska ratter (Hassmén & Hassmén, 2008). Endast den del av
menyn som inneholl huvudrétter observerades. Om hela menyn tagits med i observationen
hade utbudet av veganska ratter sannolikt varit storre da daven forratter och efterratter hade
inkluderats.

D4 Hartman (2001) forklarar att Glaser i sina instruktioner om anvandandet av grundad teori
motsatter sig att den genererade teorin ska verifieras har sa inte gjorts i studien. Guva och
Hylander (2003) menar daremot att Glaser hade tre tekniker for att kontrollera resultatets
kvalitet. Att det framvaxande teoretiska begreppet maste dverensstamma med de empiriska
data som samlats in, att teorin som genererats ar relevant fér dem det berdr samt att teorin
fungerar. Fungerar i betydelsen att den har ett forklaringsvarde som ger mojlighet till
forutsagelser. Teorin som formulerats skulle kunna verifieras genom att ga tillbaka till de data
som samlats in och testa om teorin stimmer med data. Den kan ocksa verifieras i framtida
forskning. En studie med syfte att prova teorin skulle kunna gdras genom att veganer
beskriver sina tekniker for att hantera problem som uppkommer till foljd av deras kostval.
Genom att identifiera eventuella ytterligare problem kan l6sningar till dessa stkas i den
formulerade teorin, man far da en indikation pa om teorin stammer eller bor modifieras (Guva
& Hylander, 2003; Hartman, 2001). Att validera, eller kvalitetssakra, hela
forskningsprocessen later sig goras genom att processen dokumenterats i metoddelen (Guva &
Hylander, 2003).

Resultatdiskussion

Ingen av deltagarna sag ekonomi som ett problem i relation till att vélja vegansk mat. De
ekonomiska konsekvenserna av livsmedelsvalen kan vara bade positiva och negativa da
gronsaker och baljvéxter generellt ar billigt medan processade veganska livsmedel kan vara
betydligt dyrare &n sina animaliska gelikar. Enligt Jordbruksverket (2009) é&r pris- och
inkomstniva viktigt i val av livsmedel, men ingen av studiens deltagare uppgav ekonomi som
ett skél till sina kostval. Det skulle kunna innebdra att ekonomi generellt blir underordnad
andra anledningar, som etik och miljo, hos veganer.

Ingen av studiens deltagare kunde identifiera nagra naringsméassiga konsekvenser av sitt
kostval. Det fanns forestallningar om en béttre hédlsa, men ingen kunde sékert séga att de
markt skillnader i halsan baserade pa de kostval de gjort. Att naringsintaget kan bli bristfalligt
nar man gar Over till vegansk kost verkar vara nagot som fanns med i berakningen hos
deltagarna och dven nagot som de motsatte sig forutsett att man som vegan kunde planera
kosten ordentligt (Larsson, Rénnlund, Johansson & Dahlgren, 2003). Det var i det stora hela
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inte betraktat som ett problem vilket kan bero pa att deltagarna grundade sin veganska livsstil
huvudsakligen pa etiska- och miljomassiga fragor. Om veganismen istallet bygger pa att
bevara och forbattra halsan kanske naringsintaget betraktas pa ett annat satt.

Att hitta lampliga livsmedel som vegan gor att man maste leta sig fram och manga anvander
internet och sociala medier dar veganer kan tipsa varandra. Detta i kombination med att
tillgangen pa livsmedel, enligt deltagarna, blir battre och battre, speciellt i storre stader, gor
problemet med att hitta livsmedel mindre. | takt med att utbudet av livsmedel forbattras kan
aven restaurangutbudet bli battre. Om veganism blir vanligare paverkar det troligen dven
tillgang och efterfragan inom manga olika branscher (Jordbruksverket, 2009). Tillgang som
ett problemomrade kan darfor vara nagot som sakta vaxer bort om samhéllet fortsétter anpassa
sig till veganism som en véxande foreteelse. Da veganism historiskt sett blivit vanligare och
vanligare utanfor religiost praktiserande &r denna utveckling trolig menar Larsson, Ronnlund,
Johansson och Dahlgren (2003) och Leneman (1999).

De sociala aspekterna i mat- och livsstilsval paverkas av manniskorna runt veganen. | en
problemsituation kan dessa personer vara till bade hjalp och ytterligare problem. Kategorierna
Bemotande och Sallskap innehéller bada indikatorer pa problem som i forsta hand ar
relaterade till veganens sociala liv och darfér bor 16sningen pa problemen ocksa kunna finnas
i detsamma. Veganens sociala liv skulle da kunna vara kallan till problemets lésningar i form
av att det sociala livet anpassas genom spridande av kunskap, planering och en storre
ansvarskansla. Flera studiedeltagare hoppades kunna paverka sin omgivning genom att, pa ett
konstruktivt satt, sprida kunskap om veganism och om varfor de tycker man bor vara vegan.
Ett problem ansags vara att kottatare inte forstar de etiska aspekterna av djurhallning. Dessa
synpunkter ar i enighet med Jabs, Devine & Sobal (2000) som kom fram till att spridandet av
information ar ett prioriterat omrade bland veganer.

Jabs, Devine och Sobal (2000) har visat att veganism i sociala sammanhang, som slakt- eller
familjemiddagar, kan bli en kalla till spanningar da dessa tillfallen ofta bygger upp eller
bibehaller familjens kultur och traditioner, ndgons évergang till veganism kan da ses som en
protest mot detta. Tidigare forskning (Jobs, Devine & Sobal, 2000) har &ven visat att man i
sociala sammanhang kan valja att dta sadant man normalt utesluter ur sin kost i syfte att
forenkla den sociala interaktionen. D&remot uppgav ingen av veganerna i studien att de vid
vissa tillfallen dter sadant de inte klassade som vegankost for att anpassa sig till en grupp.
Eventuellt kan det vara sa att denna foreteelse ar vanligare bland personer som inte valt sin
kost av etiska skal eller bland de som inte har alltfér starka skal att halla sig till en viss livsstil.

Slutsatser och implikationer

Den teori som genererats ar att de problem som uppstar till foljd av att man valjer en vegansk
livsstil kan hanteras, elimineras eller mildras genom att den livsstilen &ven innefattar en 6kad
kunskap om veganism, att man som vegan &ar beredd att ta pa sig ett 6kat ansvar i sociala
sammanhang samt att man lar sig planera i férvéag.
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Ett starkt skél till att lagga om sin livsstil, som till exempel stark kansla for det oetiska i att
halla djur for méanniskans skull, kan medféra en 6kad kansla av ansvar i sig (Larsson,
Ronnlund, Johansson & Dahlgren, 2003). Att veganen sedan tar pa sig ett okat ansvar i
bekantskapskretsen i syfte att inte vara till besvar eller att visa andra hur l&tt det ar att vara
vegan kan vara en naturlig forlangning av den ansvarskanslan som uppstar till foljd av etiska
skal. Aven kunskap och planering skulle kunna vara nagot som delvis faller sig naturligt nar
man tagit steget ut att bli vegan. Kunskap om veganism och om hur vegansk kost kan och bor
byggas upp forefaller nédvandigt for att upprétta och bevara en halsosam livsstil. Planering
likasa kan, daven om individen inte & medveten om det, komma naturligt nar man far dkad
kunskap om den veganska livsstilen. Problem torde da uppsta mer séllan ju langre personen i
fraga varit vegan.

Da anledningen till att vara vegan kan vara uppbyggd av flera olika komponenter och skifta
fran person till person kan aven problemomraden knutna till veganism vara olika.
Anledningen till att vara vegan skulle kunna vara relaterade till vilka problem man upplever
da man fokuserar pa olika aspekter av veganismen. Eftersom anledningen till att man blev
vegan inte behdver vara samma anledning som gor att man fortsatter att vara vegan kan da
aven de problem man upplever fordndras Over tid (Bohner & Wanke, 2010; Larsson,
Ronnlund, Johansson & Dahlgren, 2003). Fortsatt forskning behovs for att tydligare
identifiera problemomraden och losningar pa dessa.

| en profession inom kost och hélsa behévs kdnnedom om problem och implikationer som
valet av kost kan ha, &ven utanfor den naringspaverkan det har for individen. Okad
information om eventuella problem ger en storre mojlighet att, i forsta hand, férebygga
problem och &ven l6sa de problem som uppstar. Den paverkan maten har pa det sociala livet
runt individen paverkar individens fortsatta dedikation till sin diet och hur benégen individen
ar att ta emot rad och rekommendationer om sitt naringsintag (Jabs, Devine & Sobal, 2000).
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Bilaga 1 Intervjuguide

Bakgrundsfragor:
Kon
Alder
Sysselsattning/ utbildning
Boende/ civilstatus
Hur lange har du varit vegan?

Hur var din 6vergang till veganism? (vi vegetarianism? fran blandkost?)
Vad fick dig att bli vegan?
Hur vill du paverka genom att vara vegan?

Vad upplever du, som vegan, som problematiskt med din kosthallning?

o Naringsmaéssiga konsekvenser (+ & -)

Nar dr det mest problematiskt?
o Ataute
o Kopa livsmedel
o Ekonomi (kostar vegansk mat mer?)

o Smak (dr det prioriterat?)
Hur bemoéts du, som vegan, i olika situationer? (+ & -)

Inom vilket omrade moter du mest motstind som vegan? (Kanske inte bara inom

kostomradet)
Hur uppfattar du att omgivningen ser pa dig som vegan? (+ & -)

Hur paverkas dina ndrmaste av att du dr vegan?
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