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”Javla mordare alltsa. Det ar vad de
ar. Dessa redaktionsledningar och
karridrsugna journalister begar gang
pa gang dad som de borde sparras
in for.”

Vetenskapsjournalisten Anders Bjérnsson
i ett inligg om sjdlvmordsjournalistik pa
newsmill.se 4 mars 2010.
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Anette Lind

anettelindh@gmail.com

Har granskat fallet med 14-ariga So-
fie Lohede i Jonkoping 2009. Hon tog
livet av sig dagen fore rittegangen
mot en man som valdtagit henne.

Johannes Wettmark

wettmark@gmail.com

Har granskat rapporteringen kring
13-arige Mans Jenninger i Lerum.
Han sitt liv i april 2005, efter flera ar
av mobbning.

Lars Karlsson

lars.karlsson.85@gmail.com

Har granskat ett sjdlvmordsfall i Or-
nds utanfor Borldnge 2005. Tva ung-
domar tog sitt liv framfor taget.

Nagonting ar fel med

sjalvmordsrapporteringen

Den franske filosofen Albert Camus
lar en gang ha sagt att sjalvmord &r
det enda riktiga filosofiska problemet
som finns i véirlden. I det har maga-
sinet forsoker vi forstd hur medierna
forhaller sig till sjalvmord och varfor.

SJALVMORD HAR LANGE varit, och
ar till stora delar, ett tabubelagt &mne
i samhaéllet. Lénge var det olagligt att
bega sjdlvmord i Sverige. For inte allt
for lange sedan begravdes ménniskor
som begatt sjalvmord pa sérskilda
platser. Det kunde vara precis utanfor
kyrkogarden, det kunde vara i kyr-
kogardsmuren, huvudsaken var att
de inte skulle fa sin sista vila i helig
jord. Det ger en aning om hur tabube-
lagd handlingen har varit i var kultur,
speciellt eftersom i princip alla andra,
dven mordare, pedofiler, valdtidktsmén
och sa vidare, fick vila pa kyrkogar-
den. Sjalvmord var i princip den enda
handlingen som man inte kunde bli
forlaten for i den kristna gudens 6gon
(och manga andra gudar ocksa for den
delen).

NU ARALLT det hir historia. Spar av
en sedan ldnge svunnen tid. Historien
har dock satt sina spar i hur vi som
ménniskor férhaller oss till fenomenet.
De flesta personer i vart land kénner
nagon eller vet nagon flyktigt bekant
som har begatt sjdlvmord. Sjalvmord
ar en tre ganger sa vanlig dodsorsak
som trafikolyckor och det 4r dven den
vanligaste dddsorsaken bland mén-
niskor mellan 15 och 44 ar. Mot bak-
grund av detta dr det desto mer rele-
vant att fraga sig varfor ingen pratar
om det. Sjalvmord &dr fortfarande ett
tabubelagt 4mne i vart samhille sa
till den grad att det knappt existerar
som samtalsdmne i en vanlig vardags-
konversation.

I SVENSKA MEDIER var liaget lidnge
detsamma. Nir nyhetsmedierna infor
millennieskiftet skrev om eventuella
globala katastrofer och apokalypsteo-
rier hade fortfarande knappt en rad
om sjialvmord publicerats. En del av
anledningen till denna tystnad 4r den

sa kallade werthereffekten. Effekten
har fatt sitt namn efter Johann Wolf-
gang von Goethes roman Den unge
Werthers lidanden, i vilken huvudper-
sonen mot slutet begar sjalvmord. Ef-
ter att boken publicerades i Tyskland
1774 boérjade man fran myndighets-
hall rapportera om allt fler sjalvmord
i regionen. Sjidlvmord som dessutom
liknade unge Werthers i boken. Det
ar det har som man kallar wertheref-
fekten. En tro att fler begar sjalvmord
nir man uppmirksammar fenomenet
an vad det annars skulle vara. Det héar
finns fortfarande kvar i bakhuvudet
pa dagens journalistkar. Det visar sig
inte minst i de Etiska regler for press,
radio och tv ddr man har dedike-

rat en egen paragraf till just
sjalvmord.

DET FAKTUM ATT en
sadan paragraf finns i de
pressetiska reglerna
markerar att en for-
andring har skett
den senaste tiden.
Under 2000-talet
har medierna boérjat
rapportera allt mer
om sjalvmord, kanske
framforallt kéndis-
gjalvmord. Fran att ha
varit ett ndrmast
totalt forbud har
man alltsd nu fran
mediehall borjat er-
kédnna att folk
faktiskt begar
sjdlvmord i
Sverige, men
hur ser rap-
porteringen
egentligen
ut? Med
tanke pa

werthereffekten ar det dven relevant
att fraga sig om man verkligen bor
skriva om sjdlvmord 6ver huvud taget,
och hur bor man i sa fall géra det?

DET AR MED dessa fragor i bagaget
som vi tar oss an detta A&mne. For min
egen del har jag fran borjan haft en
kinsla av att nagonting ar fel i rela-
tionen mellan sjalvmord och medier.
Har far du reda pa exakt vad det ér.
Lars Karlsson
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Sjialvmordshistoria

- ur ett svenskt perspektiv

Langt ner i helvetet, under de sexuellt ut-
svivande och giriga och i sillskap med
mordare och vildsverkare. Dir hamnade
sjalvmérdarna 1 Dantes Gudomliga Komedi
fran 1300-talet. I véira dagar finns det inte
minga som tycker att den som tar sitt liv
bér brinna i straffets ligor. Men den skam
som genom historien omgirdat sjalvmordet
har linge gjort dmnet till ett seglivat tabu.

Det har varit fult, ogudligt och till och
med kriminellt att ta sitt eget liv. I Sverige
har den kristna traditionen spelat stor roll i
attitydskapandet. I Bibeln finns visserligen
inga uttryckliga férdémanden, men kyrko-
fadern Augustinus likstillde pa 300-talet e.
Kr. sjilvmordet med mord. Som en f6ljd
skrevs det in i kyrkans stadgar att den som
tar sitt liv ocksa forsuttit sin chans till en
riktig kristen begravning,

UNDER MEDELTIDEN var det i svensk
lag stringt forbjudet att begrava sjalvmor-
dare pa kyrkogarden. Istillet skulle bédeln
fora ut liket efter den déde i skogen och
antingen brinna eller griva ner det.

Och det skulle dréja fram till 1908 innan
sjalvspillingarna, som man kallade dem, fick
ritt till en vanlig jordfdstning, Tanken var
att begravningsplatsen endast var till f6r de
skétsamma kristna. Om ovirdigt folk, som
sjalvmérdare, begravdes bland dem vickte
det upprorda kinslor. Den som tagit livet
av sig var for evigt osalig och skulle inte

forpesta de rittfardigas begravningsplats.

For att avgora huruvida det rérde sig
om sjilvmord hélls i Sverige under 16- och
1700-talet en rittegang nir man misstink-
te att nigon tagit sitt liv. Kom man fram
till att sa var fallet fanns 4nda chans till en
nagot virdigare viloplats om det gick att
konstatera att det forelag formildrande om-
stindigheter. Till exempel démdes inte den
som inte varit vid sina sinnes fulla bruk lika
hart. Men graven hamnade i utkanten av
kyrkogarden och inga klockor ringde vid
begravningen. Hirifrin kommer uttrycket
”Begravningen sker i stillhet” som numera
betyder att bara de nirmast anhoriga nir-
varar.

STRAFFET FOR DEN dide var ocksi
en varning till omgivningen att inte vandra
samma vig, I flera europeiska linder, diri-
bland Danmark, drabbades dven de anho-
riga. Det hinde att staten la beslag pa sjilv-
mérdarens tillgangar, vilket givetvis kunde
ruinera familjen totalt.

Den hirda stigmatiseringen av sjdlvmord
fick under 1600-talet en makaber yttring, I
en vdg av vad man kallade “kamouflerade
sjdlvmord” férekom att sjdlvmordsbenigna
kvinnor mérdade barn - nagot som straffa-
des med déden. Pa sa sitt fick de syndernas
forldtelse och blev lagda i vigd jord.

Anette Lind

Foto: Lars |

Dédliga
synonymer
Taga sig sjalv
av daga”

”Ga livet 1
forvag”
7’Sjalvspill-
ning’”’
’Dod tor

egen hand”

“Hastigt

avliden”

Forsiktig. Frilansjournalisten Monica Gunne tycker att det krdvs en riktigt bra berdttelse for att hon ska vilja skriva om sjdlvmord.

Foto: Lars Karlsson

Journalisten som virjer sig

- Monica Gunne skriver helst inte om sjalvmord

Sjdlvmord ar ett kdnsligt amne som
journalisterna inte girna tar i utan
vidare. Rddslan for att uppmuntra
andra att ta sitt liv dr standigt narva-
rande.

Den 3:e mars i ar publicerar vetenskaps-
journalisten Anders Bjornsson en upprord
artikel pd debattsajten Newsmill. Rubriken
lyder: ”’Sjilvmordsjournalistiken leder till
fler sjalvmord.” och i artikeln rasar Bjorns-
son mot de senaste arens utlimnande sjilv-
mordsrapportering, ”Jivla mérdare alltsd.”,
skriver han. ”Det 4r vad de ir. Dessa re-
daktionsledningar och karriirsugna journa-
lister begar gang pa ging dad som de borde
sparras in for.”

INGEN AV DE tidningsredaktioner vi
pratat med har ndgon uttalad policy kring
sjdlvmord. Personalen far ingen sirskild ut-
bildning utan far lita till tidningens etiska

bestimmelser och sin egen erfarenhet. Re-
daktionsledarna hinvisar till en slags rygg-
mirgskinsla - alla vet att dmnet kriver stor
forsiktighet.

— Vi har diskussioner fran fall till fall. De
som jobbar hir kinner till var policy och ir
vana vid det hir, men sen finns det ndgra
fall nir det blir diskussion om vi ska sktiva
eller inte och dir tycker inte alla samma, si-
ger Anders Goliger, nyhetschef pa Géte-
borgsposten.

ANDERS BJORNSSON SOM skrev
det upprorda debattinligget dr inte ensam
om sin skepsis infér sjalvmordsjournalisti-
ken. Frilansjournalisten Monica Gunne si-
ger att hon spontant virjer sig; Amnet ir
for tungt och risken fér att “uppmuntra”
sjdlvmordsbendgna dir for stor. Trots det
skrev hon fyra kolumner i Aftonbladet
i anslutning till att Sofie Lohede tagit sitt

liv. Men dér handlade det om att det ldg en
storre historia bakom:

— Det var ju en valdtaktsritteging, Men
om jag skulle skriva generellt om att sjilv-
morden Gkar eller minskar skulle jag vara
vildigt forsiktig; Jag skulle ligga ner vildigt
mycket moda pi att géra det vil.

MONICA GUNNE SKRIVER hellte om
bakomliggande orsaker, som att virden inte
fungerar. Skulle hon ta sig an ett uppdrag
som handlar om sjilvmord i framtiden
mdste det syfta till att férindra strukturer
och bygga nagot biittre.

— Annars skulle jag aldrig ta i imnet. Ald-
rig. Det maste vara en otroligt bra berit-
telse, texten maste ha vingar, sdger Monica
Gunne.

Anette Lind



Han dog den mest
Jforbjudna doden...

Goethes roman
satte riktlinjerna
for var tids sjalv-
mordsrapportering

ALLT BORJADE med en bok. 1774 ges
den tyske forfattaren Goethes roman Den
Unge Werthers Lidande ut. Romanen skild-
rar Werther, en ung man som dr hopplost
forilskad i den redan férlovade Lotte och
som skjuter sig sjilv nir kirleken visar sig
omoilig,

Da, for mer 4n 200 4r sedan, anade for-
modligen Goethe féga hur stor inverkan
hans berittelse skulle fi pa medieetiken
anda in pa 2000-talet. Werthers dodsskott
pastas nimligen ha blivit startskottet f6r en
en vdg av unga min som klidde sig i ro-
manfigurens klidder och skét sig sjilva.

Rabalder utbrét i de borgerliga kretsarna
och boken férbjéds i flera europeiska lin-
der.

UTTRYCKET WERTHEREFFEKT
betyder att medieuppmirksamhet kring
sjalvmord far fler minniskor att ta sitt liv.
Uttrycket myntades av den amerikanske
sociologen DP Phillips. 1974 slippte han
studien The influence of suggestion on suicide:
Substantive and theoretical implications of the
Werther effect som enligt honom bevisa-
de sambandet mellan rapportering och en
uppging 1 sjilvmordsfrekvensen. Ju storre
utrymme ett sjdlvmord gavs, desto stor-
re blev werthereffekten, hiavdar Phillips.

Phillips studie, tillsammans med en rad
andra utlindska undersékningar, ligger till
grund for de rekommendationer for jour-
nalister som Virldshilsoorganisationen
(WHO) tagit fram. I dokumentet Preventing
Suicide: A resource for media professionals skriver
WHO: “The majority of people who con-
sider suicide are ambivalent. (...) One of the
many factors that may lead a vulnerable in-
dividual to suicide could be publicity about
suicide in the media”. Rapporteringen pa-

verkar alltsa inte frimst den “friske” utan
snarare den som redan gir i sjdlvmordstan-
kar. Starkast dr effekten hos unga och det
handlar i stor utstrickning om att samma
metod anvinds som i det uppmairksamma-
de fallet. Dirf6r bor artiklar som tar upp ett
specifikt sjdlvmordsfall aldrig beritta var el-
ler hur det genomférdes.

WHO TYCKER OCKSA det ir viktigt
att inte skriva om sjilvmord pa ett skandal-
artat och romantiserat sitt. Skandaljourna-
listiken dyker ofta upp i samband med kin-
dissjalvmord, inte minst i kvillspressen. I
magasinet Speglingar av Ijus och Morker (Hul-
tenmo m.fl) konstaterar forfattarna att rap-
porteringen kring kinda minniskor som ta-
git sitt liv eskalerat under 2000-talet.

For ett par decennier sedan fick man inte
alltid veta att det rérde sig om sjilvmord,
trots att det handlade om offentliga perso-
ner. Men nir brottaren Mikael Ljungberg
tog livet av sig 2004 kunde Aftonbladets l4-
sare ta del av ingdende detaljer kring utfo-
randet och linga berittelser om Ljungbergs
psykiska ohilsa.

Werthereffekten tros vara extra pa-
taglig ndr det handlar om kindisar. Dir-
for manar WHO till sirskild forsiktig-
het i rapporteringen kring sidana fall.
Enligt WHO ir det annars frimst arten pa
rapporteringen som kan fa sjilvmordsbe-
ndgna att skrida till verket. Att skriva om
sjdlvmord pé ett vettigt sitt kan mycket vl
stoppa potentiella fall, menar organisatio-
nen.

MEN I RIKTLINJERNA verkar man
trots allt mena att restriktion ar att foredra
i stort. Till exempel avrader man starkt fran
att publicera nyheten om ett sjilvmord pa
I6psedlarna. En sddan artikel gor sig bist
inne i tidningen, girna lingst ner pa sidan.
Man bér inte heller upprepa eller f6lja upp
historien om ett sjilvmordsfall giang pi
gang. Bilder pd den doéde ska inte heller fin-
nas med eftersom det kan bidra till att gla-
mourisera sjilvmord.

I de pressetiska reglerna sigs inget om
en eventuell wertereffekt. Sjalvmord nimns
bara i en paragraf och di handlar det om
att man bor vara forsiktig av hinsyn till

anhoériga och den personliga integriteten.

Nigot formellt regelverk f6r journalister
finns alltsa inte. Det enda straff for even-
tuella snedsteg redaktionerna kan fa dr om
nagon omskriven anhérig kdnner sig krankt
och anmiler dem till Allmanhetens Press-
ombudsman (PO). Framf6rallt dr det psy-
kiatrin som haft synpunkter pa hur rappor-
teringen bor skétas. Hur diskussionen gar
pé redaktionernas morgonmoten ér en helt
annan sak.

Anette Lind

WHO:s riktlinjer f6r sjdlv-
mordsrapportering i urval:

* Ta tillfillet i akt att informera lisarna om

sjalvmord.
* Undvik sprakbruk som framstiller sjalv-
mord som nagot sensationsartat eller ”nor-

malt”.

* Undvik att placera nyheten pa forstasidan

eller annan framtriadande plats.

* Undvik onddiga detaljer om var och hur

sjalvmordet begitts.
* Var forsiktig med att visa bilder.

* Var extra forsiktig i hur du skriver om

kindissjilvmord.
* Visa anhéoriga hinsyn.

* Inkludera information om var den som

mar daligt kan fa hjalp.

Killa: http:/ /www.who.int/mental_health/

prevention/suicide/resource_media.pdf

Hur mycket paverkar

media oss egentligen?

Werthereffekten skiljer sig fran an-
dra teorier om mediernas paverkan.
Bland annat tas inte hansyn till att
mediepubliken har olika referensra-
mar.

Agenda setting, eller dagordningsteo-
rin, handlar om vilka frigor som medi-
erna lyfter fram at massmediapubliken.
Att media bestimmer vilka frigor publi-
ken har asikter om, snarare dn vilka asik-
ter publiken ska ha. Teorin har sina rét-
ter i journalisten Walter Lippmans idéer
om att nyhetsmedia konstruerar vir syn
pa virlden, som han presenterade i sin
bok Public Opinion, som kom ut 1922.
Massmedieforskarna Maxwell McCombs
och Donald Shaw anvinde Lippmans idéer
till att utforma begreppet “agenda setting”
1 en studie av medias betydelse i 1968 drs
presidentvalskampanj 1 Chapel Hill, North
Carolina. Massmediernas sjilvstindiga roll
ir hir omtvistat. Vad som sitts pa dagord-
ningen antas ofta ske i ett samspel mellan
politiska partiers och olika andra intresse-
grupper agerande, och hir har inte media
alltid det avgoérande inflytandet.

TEORIN OM WERTHEREFFEKTEN
ir att ga ett steg lingre dn dagordningsteorin
1hur mycket man tror att publiken verkligen
tolkar och paverkas av mediernas innehall.
Dagordningsteorin  stannar vid frigan
om pa vilket sitt publiken paverkas av
mediernas innehill. Werthereffekts-teo-
rin didremot, inte bara uttrycker att pu-
bliken tar till sig ett dmne, utan faktiskt
inspireras till att géra det den ldser om.
Sociologen Erwin Goffman myntade 1974
begreppet “framing”. Det anvinds for att
beskriva hur media paverkar publiken bland
annat om vilka delar av verkligheten som
blir uppmirksammade. Den hir processen
sker med hjilp av de ramar, eller ’frames”
som dr val, betoningar och presentationer
som anvinds for att medieinnehallet ska
bli latt att forsta. Publikens kulturella och
tidsmissiga referensramar blir hir betydel-
sefulla.

DAGORDNINGSTEORIN och teotin
om framing visar att mediernas paverkan
ir mer komplext dn att publiken, som uti-

fran teorin om werthereffekten, skulle re-
agera pa medieinnehéllet genom handling,
Om detnu existerar en werthereffekt, borde
inte dd andra dmnen paverka publiken mer
handgripligen, utéver just imnet sjilvmord?
Forskning som giller sambandet mellan
vald och mediavanor har man i stort sett
limnat bakom sig idag, enligt Michael Wes-
terlund pd JMK i Stockholm. Man har inte
har kunnat se att medievald skulle kunna ge
néagra storre effekter pd publiken, trots att
det har forskats om medievild dnda sedan
20-talet.

OAVSETT IVILKEN GRAD det verk-
ligen finns ett samband mellan mediava-
nor och sjilvmord si tar inte werther-
effekten hinsyn till kontexten, att pu-

=
g

bliken kan tolka medieinnehillet olika.
Att  anvinda  werthereffekten  som
skil for att undvika dmnet sjilv-
mord i mediainnehallet blir ddrmed
att bortse fran teorierna om framing;

For werthereffekten forminskar bety-
delsen av hur ett amne framstills i media,
och vilka referensramar mottagaren har.
Med den bakgrunden kan man stilla frigan
om man verkligen bér undvika att rappor-
tera om ett dmne, oavsett hur man presen-
terar det och hur vil man kdnner sin pu-
blik?

Johannes Wettmark

Goethe

Die Leiden des
jungen Werthers
Roman

Gelesen von
Gert Westphal

man da att boken skulle fa stor pdverkan pa vdr tids sjdlvmordsrapportering.

Bild: Litraton bokforlag.



Fallet Mans Jenninger

Mans Jenninger var en |3-drig pojke fran
Lerum utanfér Goteborg. Han tog sitt liv i
april 2005 efter att ha mobbats sedan han
gick i lagstadiet. Skolverket gav Lerums
kommun mycket skarp kritik for att inte
ha gjort tillrackligt for att ha stoppat
mobbningen. Det kom fram att kommunen
saknade en handlingsplan for att forhindra
krankande behandling i skolan. Framférallt
GT och Géteborgs-Posten uppmarksam-
made fallet. Mans forildrar har linge kim-
pat for att kommunen ska hallas ansvarig
fér Mans déd, men har annu inte fatt ndgon
ursakt.

Fallet Sofie Lohede

Sofie Lohede tog sitt liv i april 2009, tim-
marna innan hon skulle vittna i Jonk&pings
tingsratt. Riattegdngen mot den man som
misstinktes ha véldtagit henne upprepade
ganger ndr hon var intagen pa ett behand-
lingshem lades darfor ner. Sofie var narkoti-
kaberoende och hade matt daligt i flera ars
tid. Efter att fallet uppmarksammats togs
rattegangen upp pa nytt. Man kunde ocksa
konstatera att socialndmnden i J6nk&pings
kommun gjort fel i sin utredning av flickan.

Ornasfallet

| december 2005 tar tva |7-aringar livet av
sig genom att ga framfor ett tag. Handelsen
intréffar i det lilla samhallet Ornds mellan
Falun och Borlinge. Efter hindelsen visade
det sig att en av |7-aringarna hade chattat
pa en natportal om sina sjilvmordspla-
ner bara nagra timmar innan sjilvmordet
genomfordes. Efter att uppgifterna kom
fram blev en annan chattare avstangd fran
portalen for att ha uppmuntrat |7-aringen
att genomfora sjalvmordet.

v

Kvillstidningar
”Sofie lag pd golvet dod. Jag

Citatet ovan 4r himtat fran ett av tre exem-
pelfall vi har valt att analysera. Totalt har vi
analyserat 163 artiklar fran tidningar Gver
hela landet. De allra flesta av dem 4r nyhets-
artiklar eller uppféljningar pa nyhetsartik-
lar, men en del dr dven kronikor, insdindare
eller andra typer av redaktionellt material.
En sak har de gemensamt: alla handlar om
eller relaterar till ett av de specifika sjilv-
mordsfall vi har valt som exempel.

Vi har valt dessa tre fall av ett par anled-
ningar. For det forsta, 1 inget av vara fall
giller det en kind person som har tagit li-
vet av sig. Det dr ofta litt att glémma att
medierna inte bara rapporterar om kindis-
sjdlvmord utan dven om “vanliga” mannis-
kors sjdlvmord. Hur man rapporterar om
kindissjalvmord har dessutom studerats i
en liknande analys tidigare. Vi kinner oss
inte manade att uppfinna hjulet igen, utan
vi tycker det 4r nédvindigt att studera hur
man rapporterar om vanliga minniskors
sjdlvmord for att ge en sd rittvisande bild
som mojligt av rapporteringen.

Den andra anledningen till att vi har
valt just dessa tre fall 4r helt enkelt att det
ir sjdlvmordsfall som svenska medier har
uppmirksammat trots att det giller vanliga
mainniskor. Det finns alltsd en risk i att ut-
valet kanske inte dr representativt for alla
fall dir man rapporterat om vanliga man-
niskors sjilvmord, men med tanke pi att
det genom aren inte har rapporterats om si

minga fler tror vi Anda att urvalet kan sdgas
vara representativt.

De tre fall vi har valt att analysera ér
Mans Jenninger (2005), Tvd 17-aringar i
Ornis utanfér Borlinge (hddanefter Or-
nisfallet, 2005) samt Sofie Lohede (2009).
Det hir dr vad vi har kommit fram till.

NAMNPUBLICERING

I Ornisfallet finns inga namn publicerade
pé vare sig de som tog livet av sig eller an-
hériga.

Sedan GP boérjade skriva om Mansfallet
16 juni 2005 framkommer Mans hela namn
i stort sett varje gang det rapporteras om
fallet och dess foljder. Det hir giller bade
dags- och kvillspress. Pa de ledarsidor dir
fallet har tagits upp har kvillstidningarna
publicerat hela namnet, medan pa dags-
tidningarnas ledarsidor har man néjt sig
med att endast skriva "Mins”. Forildrarnas
namn férekommer i ofta, i stort sett i var-
je nyhetsartiklel de far uttala sig i. Han be-
nimns generellt som ”13-drige Mans”.

Sofie Lohede nimns vid férnamn i samt-
liga artiklar i Aftonbladet och Expressen,
samt Metro. I kvillstidningarna far vi ock-
sd veta fornamnen pa hennes mamma och
mormor. I morgonpress blir Sofie omtalad
som “en 15-drig flicka” .

METODANGIVELSE
Nir det giller att skriva ut sjilvmordsme-

TR

backar inte for sjalvmord

tror inte att det ar sant’ - vannen "Marie’

toden verkar det bara férekomma i de fall
det inte gar att undvika. I fallet Sophie Lo-
hede och Mins Jenninger skriver man inte
ut metoden alls, medan det i Ornisfallet
ir oundvikligt med tanke pa att de bigge
sjdlvmoérdarna valde att d6 framfor ett tag
och stoppade trafiken pa strickan under
ling tid. Det hade helt enkelt varit omojligt
att inte skriva ut metoden i det fallet. Det
verkar alltsd mer vara ett undantagsfall.

I fallet Sophie Lohede finns det dock
uppgifter i Aftonbladet som gér att man
kan rikna ut metoden. I fallet Méns Jen-
ninger finns inga sidana ledtradar.

TIDSANGIVELSE

I Ornisfallet anger man en si exakt tid for
sjdlvmordet som bara gar med klockslag;
Det hir finns i bade i den lokala dagspres-
sen och i kvillstidningarna.

I fallet Sophie Lohede finns en ungefir-
lig tidsangivelse. I dagspressen anger de att
hon tog livet av sig precis fore rittegingen,
vilket ger en kinsla av det i alla fall var inom
samma dygn. I kvillstidningarna ger man
ocksa bara ungefirliga tidsangivelser, men
de dr mer precisa. Man skriver vid fem-ti-
den istéllet till exempel.

I fallet Médns Jenninger finns inte ens un-
gefirliga tidsangivelser. Man fir bara reda
pa att han tog sitt liv den 25 april 2005.

PLATSANGIVELSER

I samtliga fall far man veta i vilken stad hin-
delsen har intraffat. I Ornisfallet fir man
dessutom en vildigt precis platsangivelse i
samtliga tidningar. I fallet Sophie Lohede
skriver kvillspressen i vilket rum hon hit-
tades medan Ovriga tidningar inte gor det.
I fallet Méns Jenninger anges ingen plats
6verhuvudtaget.

DRAMATURGI

Det verkar finnas ett samband mellan hur
frisprakig man som redaktion dr nir man
skriver om sjidlvmord och hur mycket och
pé vilket sitt man anvinder sig av drama-
turgiska knep. Kvillstidningarna anvinder
sig ofta av dramatiska beskrivningar av
hindelser medan dagstidningar gér det i
betydligt mindre utstrickning nir det giller
sjalvmord. Till exempel har Expressen med
foljande ingress till en artikel om Ornisfal-
let:

Det unga paret dog pa jarnvigssparet - hand i
hand. Lokforaren hade inte en chans att stanna.

- De sprang rakt mot taget, berdittar den chock-
ade lokforaren. Ett upphittat brev kan ge svar pi
varfor ungdomarna valde att do.

I lokal dagspress, som har spridnings-
omrade dir fallet intrdffat, anvinder man
sig visserligen av dramaturgiska grepp, men
inte i lika dramatisk form.

Aven i artiklarna om Sofie Lohede finns
tendenser till att vilja géra hindelsen till en
spannande berittelse. Sd hir stir i en Ex-

pressen-artikel:
Vil hemma hos Sofie gick vinnerna och
lade sig.

- Jag var jéttetrott och somnade direkt. Jag vak-
nade klockan fem pa morgonen for att ga pa toalet-
ten. Sofie lag pa golvet did. Jag tror inte att det dr
sant. Jag forsoker fortringa det, men det gar inte.
Jag saknar henne jittemycket, sdger vinnen.

I Minsfallet dr det tydligt att atminstone
GT vill dramatisera Mans &de.

Den 13 oktober 2005 har GT féljande
lI6psedel: ”Sa blev Mans pldgad — ldrarnas
hemliga dokument avsléjar mobbningen till
dods”.

ANSVARSFRAGAN
I tva av fallen vi studerat finns ganska tyd-
liga personer och institutioner att ligga an-
svaret for sjilvmordet pa. Det giller Sofie
Lohede och Mins Jenninger och hor ihop
med att artiklarna frimst fokuserar pa det
rittsliga efterspelet, inte sjilvmordet i sig, I
Ornisfallet 4r det diremot inte lika tydligt
vem man kan ligga ansvaret pa. Dir finns
istallet tva sitt att behandla ansvarsfrigan.

Det ena ir att man 4dnda soker efter na-
gon/nagonting att ligga ansvaret pa. I ex-
empelfallet hakar Expressen upp sig pa en
chattare pa internetsidan Lunarstorm som
lir ha uppmuntrat en av personerna som
senare begick sjilvmord till att genomfora
det.

Det andra sittet att hantera ansvarsfri-
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gan, om det inte finns nigon/ndgonting att
skylla pd, dr att mystifiera sjalvmordet. Af-
tonbladet ligger mycket text pa att framstal-
la sjalvmordshandlingen som ett stort mys-
terium som man dessutom ska kunna 16sa,
och i det hir fallet far sjilvmordsbrevet rol-
len som 16sningen pd mysteriet. Detta syns
framforallt 1 kvillstidningarna medan dags-
tidningarna, bade lokala och rikstickande,
inte verkar s6ka ett ansvar lika tydligt.

Medan Ornisfallet kan bendmnas ett ”pri-
vat” sjilvmord i den bemairkelsen att inga
hégre instanser kan bdra ansvaret dr de
andra fallen i hégsta grad knutna till stérre
samhillsproblem. I Sofies fall sitts ljuset pa
savil brister i rittssystemet som hur social-
nimnden i Jonkopings kommun utrett hen-
nes psykiska besvir nir de satt henne pa ett
undermaligt behandlingshem.

I Mins fall riktas udden mot hans skolor
som inte hade gjort tillrickligt for att stop-
pa mobbningen. I férlingningen fir dven
hir kommunen ansvaret, da Lerums kom-

mun saknade en handlingsplan mot krin-
kande behandling i skolan. Fallet ledde till
en massiv debatt i media, och i april 2006
tridde en ny kraft i lag som gor att mob-
bade elever littare kan fi skadestand.

Rapporteringen kring Sofie gav ocksa
upphov till starka reaktioner, bland annat
en demonstration som fick ritten att dter-
uppta det nerlagda valdtiktsfallet.

ANHORIGA

Mins-fallet och Sofie-fallet liknar varandra
pa mainga punkter. Annu en idr hur deras
anhoriga trider fram. I bdda fallen 4r bar-
nens familj avgdrande fér hur historien
framstills och verkar dessutom driva pa
rapporteringen. Oavsett om det dr tidning-
arna som uppsokt dem eller tvirtom verkar
viljan att fortsitta uppmirksamma det in-
traffade vara stark. Mans pappa, som driver
en process mot Lerums kommun, far kom-
ma till tals hilften av de nyhetsartiklar som
handlar om mobbningen av Méns. Han far
fora fram sin kritik mot skolornas agerande,

Foto: Lars Karlsson

men ocksa beritta om Mins personlighet.

I fallet med Sofie ir bide mormor och
mamma framtridande och péapekar dels
vilken ”fin tjej” hon var, dels hur kommu-
nen bir ansvaret for att hon farit illa. De
hir historierna figurerar bara i kvillspres-
sen. Nir det giller Mans finns dock pappan
med dven i GP.

I Ornis blir den déde pojkens flickvin
en central figur i Expressens rapportering,
Hon figurerar i tre artiklar som publiceras
dagarna efter sjilvmordet. Hon fér tala om
sin sorg och saknad och dr den som sva-
rar for att pojkens sista sms till henne blir
publicerat. Aven ett brev som flickvinnen
skrivit till pojken efter hans déd finns med.
I det hir fallet 4r det inte lika klart att det
finns ndgot eget initiativ hos den anho-
riga att medverka. Och som redan pape-
kats finns inte heller nagon anknytning till
storre samhillsproblem. Expressen skriver
visserligen att hon vill beritta” men exakt
varfor framgar inte. Det hir handlar om en
relativt ung minniska som av allt att déma

befinner sig i chock.

ANVANDNING AV FAKTA

I alla fall vi har studerat finns det minst en
artikel 1 varje tidning dir man kan ldsa om
att sjalvmord bland unga 6kar. Undantaget
ir tidningar dir det skrivs en enstaka notis
om sjilvmordsfallet. Enligt Socialstyrelsens
dodsorsaksregister dr detta falskt. Oftast dr
det en expert som far beritta detta i artik-
larna, s att beskylla tidningarna fér denna
felaktiga uppgift dr vanskligt, men man ver-
kar fran journalistiskt héll inte ifrdgasitta
detta alls. Killkritiken har man helt enkelt
lagt pa hyllan och accepterar uppgiften om
antalet sjdlvmord bland unga dkar som en
sjalvklarhet. F6ljderna av detta blir att den-
na allminna sanning reproduceras vidare i
debattartiklar, krénikor och insindare, ing-
en av dem refererar saklart till ndgon killa.
Resultatet riskerar att géra en felaktig upp-
gift Annu mer sann i allméinhetens Ggon.
Det finns dven andra faktauppgifter som

tas som sjilvklara.

SKRIVA UT SJALVMORD ELLER
INTE

Vad det giller att skriva ut att det dr sjilv-
mord eller inte finns det intressanta tenden-
ser. I fallet Sophie Lohede och fallet Méns
Jenninger dr det oundvikligt att skriva ut att
det ror sig om ett sjilvmord. Det enda un-
dantaget till detta 4r precis efter sjilvmor-
det. I Ornisfallet finns tydliga skillnader
mellan de olika tidningstyperna. Kvallstid-
ningarna drar sig inte for att skriva ut att det
giller sjdlvmord redan fran forsta borjan.
Nir det giller rikstickande dagstidningar
publicerar man bara en notis om fallet, men
i dessa notiser framgar det att det finns en
misstanke om att det ror sig sjalvmord.

I de lokala dagstidningarna (alltsd de med
spridningsomrade i samma omride som
hindelsen intriffade) finns det ett mellan-
ldge 1 alla tre fallen. Man undviker att fast-
stilla att det rOr sig om ett sjlvmord i artik-

lar som direkt relaterar till handelsen. 11
Istillet anvinder man sig ofta av eu-
femismer som “oundviklig olycka”, ”om-
komna”, ”hastigt avled” och sa vidare, eller
sd skriver man att det dr ett misstankt sjalv-
mord snarare 4n att framstilla det som ett
faststillt faktum.

I artiklar som inte direkt relaterar till hin-
delsen, alltsd artiklar som berdr ett generellt
dmne, dr man desto mer 6ppna med att
skriva om sjilvmord. Det verkar inte spela
nagon roll att artiklarna publiceras pa sam-
ma sida eller i samma uppslag. Det hir ar
en tendens som aterkommer i samtliga fall,
men man far beakta att det 4r en tendens
som alltsa inte stimmer in pa alla artiklar.

Lars Karlsson
Anette Lind

Johannes Wettmark

il

Var textanalys syftar till att ta reda
hur olika tidningar rapporterar om
sjalvmord och hur de skiljer sig at.
Jamfort med hur manga sjidlvmordfall
som blir uppmirksammade av me-
dia &r var analys bara en ytterst be-
gréansad del av det. Darfor gor vi inget
ansprak pa att vara slutsatser skulle
géilla alla sjalvmordsfall det rapporte-
ras om, men det gér dem inte ointres-
santa, snarare tviartom.

SJALVMORDSRAPPORTERING ir
nimligen ett relativt outforskat fenomen i
sig. Den mesta forskningen som studerar
sjalvmordsrapportering gors for att anting-
en bekrifta eller falsifiera sambandet mel-
lan sjilvmordsrapportering och en 6kad
frekvens av antalet sjilvmord snarare 4n att
studera just hur man rapporterar om sjilv-
mord. Dessa studier 4r dessutom uteslutan-
de gjorda i andra linder under andra om-
stindigheter 4n dem vi har i Sverige. Det 4r
dirfor diskutabelt om de dr tillimpbara pa

Forfattarna

det svenska medieklimatet.

VAR STUDIE KAN dessutom sigas
bidra till en storre forstielse om vad det
egentligen dr som skiljer sig mellan olika
tidningar. Man brukar ofta slentrianmassigt
skilja mellan dagspress, kvillspress och lo-
kalpress, men exakt vad som skiljer dem at
ar ofta hojt 1 dunkel. Varje morgon ligger
ju trots allt dagens tidning dir oavsett om
det 4r en dagstidning eller en kvillstidning,
Gardagens kvillstidning och dagens dags-
tidning star aldrig 1 samma tidningsstill, sa
diri finns egentligen ingen skillnad mellan
dem. I vir studie kan vi sirskilja tidningarna
at pd ett vildigt konkret sitt.

DELVIS KANSKE DET beror pi att
amnet sjilvmord dr sd pass kontroversiellt
att det tydliggdr och kanske forstirker skill-
naderna mer 4n vad som hade framgitt om
vi till exempel hade analyserat hur tidning-
arna skriver om ekonomi. Nir det giller
dagstidningar sé tassas det mycket férsiktigt

kommenterar

¥
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runt sjilvmord. I alla fall uppfattar vi dem
som mer noggranna med faktauppgifter dn
vanligt och har hardare krav pa hur relevan-
ta de dr innan de kan publiceras. Kvillstid-
ningar ser, 4 andra sidan, tillfilligheten att
belysa sambhillsproblem och kanske driva
pé en forindring. D dr det naturligt att rap-
portera som man gor med nirgangna inter-
vjuer med anhériga, och starka beskrivning-
ar av sjilva sjilvmordshindelsen. Det finns
en agenda bakom rapporteringsmetoden
som tydligg6rs i sjalvmordsfall.

NU AR DET hir spekulationer, men
det dr vad var studie kan peka mot. Som
tidigare nimnt gor vi inget ansprak pa att
den skulle vara generaliserbar, men vi du-
kar bordet for andra studenter och forska-
re att antingen bekrifta eller falsifiera véra
slutsatset.

Lars Karlsson
Anette Lind

Johannes Wettmark
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Studie om anhorigas sorg

stotte pa hart motstand

Forskare tvingades att overklaga 1 alla instanser

Oviljan att prata om sjalvmord sitter
djupt rotad, dven hos myndigheterna.
Ulla-Karin Nyberg fick strida i 6ver
ett ar innan hennes undersékning om
anhorigas sorg beviljades.

En vanlig uppfattning ér att man inte ska
tala om sjilvmord, i tron att det ska riva
upp sar hos anhériga. Ulla-Karin Nyberg ar
overlikare, psykiater och suicidforskare vid
S t.Gorans sjukhus i Stockholm. Hon menar
att tabu-beliggningen kring sjalvmord leder
till rddsla och myter.

— Det dr en av de stora férhirskande my-
terna att man ska undvika att prata om det,
for att inte vicka den bjérn som sover, me-
nar hon.

MEDIA HAR LANGE undvikit att skri-
va om sjdlvmord av just den hir anledning-
en.

Men ridslan for att prata om det som har
hint finns 4ven rotad i andra samhillsinsti-
tutionet.

Ulla-Karin Nyberg hiller nu pa med en
undersokning om férildrar till barn som be-
gatt sjdlvmord, ndgot som sigs som olimp-
ligt fran flera hall.

— Vi fick 6verklaga i alla instanser, upp-
fattningen 4r ofta att det dr nigot man inte

kan prata om, siger hon.

Det tog mer édn ett ar f6r Ulla-Karin Ny-
berg att fa undersokningen beviljad. Den r6r
alla fordldrar som mellan 2004-2007 fotlo-
rade ett barn i sjilvmord.

Det var fran instanserna Etisk kommitté,
Socialstyrelsen och Rittsmedicinalstyrelsen
som undersokningen stétte pa motstand.

ETT AV ARGUMENTEN mot under-
sokningen var att man riskerar att vicka tan-
kar pa det d6da barnet, och dirmed skapa en
krissituation, om man stiller frigor.

— Men nir vi har fragat forildrarna dr de
mycket angeldgna om att far vara med, berit-
tar Ulla-Karin Nyberg;

Hon menar att det dr en obegriplig hin-
delse for de anhériga, men att de med sin
erfarenhet kan hjilpa andra.

Hon beskriver hur anhériga ofta upplever
att omgivningen moter dem med tystnad,
och att det paverkar sorgearbetet negativt.

— Sd4 manga beskriver den hir ”sorgen 1
sorgen”, att det kinns som om den déde inte
har funnits. Da tror jag att om man rappor-
terar seriOst om det, s underlittar det for de
anhoriga, siger Ulla-Karin Nyberg;

Johannes Wettmark

Ulla-Karin Nyberg fick strida i 6ver ett dr for att fa
tillstand till sin studie.
Foto Johannes Wettmark
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Linjediagram 6ver antalet sjdlvmord i Sverige mellan 1987 och 2007 fordelat pa dlder. Har ser man att antalet sjdlvmord bland de yngsta har legat stabilt ldnge.

Sjilvmorden bland unga okar, i alla
fall om man ska tro pa vad tidning-
arna skriver. Men statistiken sager
nagonting annat.

Det finns en sanning om sjilvmord som
vi stindigt blir piminda om i svensk press
som siger att antalet sjdlvmord bland unga
okar. Varje gang ett nyhetsmedium rapport-
erar om sjialvmord sa finns det ofta, fram-
forallt 1 kvillspressen, en sidoartikel dir
detta faktum nimns. Problemet ar att det
inte stimmer nir man tittar pa statistiken.

I Socialstyrelsens dédsorsaksregister ar
den generella bilden att antalet sjdlvmord
minskar i Sverige. Det har det gjort i 30 ar.
Tittar man diremot pa skillnaden mellan
antalet sjalvmord i olika aldrar ir det just de
unga som tar livet av sig i minst utstridck-
ning, medan personer mellan 45 och 64 ar
tar livet av sig i storst utstrackning,

MEN HUR SER trenden ut? T vilka
aldersgrupper Okar, eller minskar antalet
sjdlvmord? I alla fall utom fér de yngsta
finns en fallande trend 6ver tid. Bland de
yngsta minskar inte sjilvmorden, men de
Okar 4 andra sidan inte heller. De senaste 20
aren har antalet sjdlvmord bland personer

upp till 24 4r legat stabilt kring 100 sjilv-
mord per ar.

MEN HUR KOMMER det sig att man
i svensk media kan siga saker som inte ir
sannar En grundliggande regel inom jour-
nalistiken 4r ju trots allt att hélla sig till san-
ningen. I viss méan kan man inte beskylla
journalisterna for detta. Det dr ndmligen
ofta experter som far sdga att unga begar
sjdlvmord i hégre utstrickning i medierna.
Ibland kan de till och med ha siffror som
bekriftar det som da hamnar i en liten ta-
bell i samband med artikeln.

Michael Westerlund, medieforskare pa
Stockholms universitet, berittar hur det det
gar till.

— Statistik anvinds ofta lite reto-
riskt, dven fran preventivt hall, siger han.

Enligt Michael Westerlund ar statistiken
som redovisas i tidningarna inte fel i sak,
men den anvinds pa fel sitt. Oftast redo-
visar man sjilvmordsiffror 6ver nagra fa ar,
men det dr, enligt Michael Westerlund, inte
hur man bor anvinda statistiken. Han be-
rittar om en studie dir man hade “slagit pa
trumman” for att sjdlvmorden hade gatt upp

Kailla: Socialstyrelsens dodsorsaksregister

avsevirt bland unga mellan 2004 och 2005.

— ..men nir man tittade nirmare pa sta-
tistiken sd var den faktiska nedgangen aren
innan dubbelt si stor, men det sade man
ingenting om.

DEN HARTYPEN av felanvindning av
sjalvmordsstatistik har alltsd pagatt under
minga ir. I WHO:s rekommendationer om
hur man bér rapportera om sjalvmord star
det bland annat att man ska vara extra noga
med statistik. Att man ska dterge den kor-
rekt och tolka den pa ritt sitt. I meningen
innan stir det dven att medier bor anvinda
palitliga killor i sin research om sjilvmord.
Det hela blir en enda stor paradox. Hur gor
man som journalist ndr det dr de palitliga
killorna (experterna) som feltolkar och fel-
representerar resultaten?

En grundliggande killkritisk princip man
far lira sig pa landets journalistutbildning-
ar (och manga andra utbildningar ocksa fér
den delen) dr att vara kallkritisk, dven gente-
mot experter. Nir det giller sjilvmordsrap-
portering verkar man frin journalistiskt hall
ha lagt det pa hyllan.

Lars Karlsson
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Det finns en tydlig skillnad mellan
olika tidningars forhallningssitt till
sjdlvmord. En tidning kan dra upp
sjalvmordsartiklar pa Iopsedeln,
medan en annan pa sin hojd skriver
en notis om samma hindelse. Men dr
de verkligen sa olika egentligen?

Per-Anders Broberg gir fram och tillba-
ka for att himta sitt lilla hifte med de etis-
ka spelreglerna for press, radio och TV. Ur
detta citerar han paragraf atta pa sin Stock-
holmutblandade Lidképingsdialekt. Som
bitrddande chefredaktér och stillféretri-
dande ansvarig utgivare pa Expressen kan
han gora det utan att verka pretentids.

— Jag tror det dr en kvatleva, det gamla
synsittet, siger han om den.

Paragrafen han talar om ér den dar sjilv-
mord explicit ndmns. Dir stir det att man
som journalist bor “iaktta stor forsiktig-
het vid publicering av sjilvmord och sjilv-
mordsférsok sirskilt av hansyn till anhoriga
och vad ovan sagts om privatlivets helgd”.
Per-Anders Broberg menar att man skulle
kunna stryka den helt.

I EN ANNAN DEL av staden sitter
Martin Jénsson, redaktionschef pi Svenska
Dagbladet, med ett samlat uttryck som ing-
er en kinsla av total behirskning,

— Vi har spelreglerna for pressen som vi
har férbundit oss att f6lja som medlemmar
1 Tidningsutgivarna. Dirutéver har vi véra
egna policies som dr dom viktigaste fér oss,
siager han.

Expressen och Svenska Dagbladet repre-
senterar tva poler nir det giller rapporte-
ring om sjilvmord. Expressen har vid fle-
ra tillfillen publicerat 16psedlar och hela
uppslag med artiklar i samband med sjilv-
mordsfall, dven nir det inte har gillt nigon
kind person. Svenska Dagbladet 4 sin sida
har en mer aterhallsam instéllning, Dir pu-
blicerar man sillan artiklar om specifika

sjalvmordsfall. De ganger det vil hinder ér
det ofta knappt mirkbara notiser.

Men hur kommer det sig att tvé tidning-
ar, som lyder under samma lagar och reg-
ler, kan resultera i sa skilda férhallningssitt
gentemot sjailvmord? Egentligen skiljer de
sig inte fran varandra pa ménga punkter.
Bigge anser att de haller sig inom ramar-
na for de pressetiska reglerna och ingen av
dem tycker att man ska uppmirksamma ett
sjalvmordfall bara for att det intriffar. Det
krivs nagonting mer.

— Antingen finns det ett makroperspek-
tiv, eller sa dr det en kind person, sdger Per-
Anders Broberg,

Martin Jonsson har en nistan identisk
instillning, Fér honom krivs det att man
kan peka pa ett samhillsproblem eller en
samhillsférindring genom att exemplifiera
med ett sjalvmordfall.

— Det kan vara statistik som kan visa pa
en Okning eller minskning, dtgirder som
vidtas, regelverk som dndras, anvindande
av droger eller mediciner, eller trender som
kan leda till en 6kad eller minskad sjilv-
mordsfrekvens, siger Martin Jénsson.

Han tycker dven att kidndissjalvmord ér
virda att uppmirksamma, men dr mer res-
triktiv med vilka kdndisars sjilvmord som
fortjanar att fa den uppmairksamheten. Niar
Emil Forselius tog livet av sig var Svenska
Dagbladet en av de fi tidningar som inte
namngav honom.

— Det har att géra med att han inte ir en
kindis av den digniteten alls. Han ér ingen
virldsstjdrna, siger han.

FOR MARTIN JONSSON i det dven
viktigt att inte skriva att det ror sig om just
ett sjdlvmord férrin det dr faststallt fran of-
ficiellt hall. Han anser att Svenska Dagbla-
det inte ska understédja spekulationer om
vad som har hint och tar upp exemplet da
fotbollsspelaren Henrik Larssons bror hit-

samima mynt

tades déd. Dd kom det snabbt spekulatio-
ner om att han hade tagit livet av sig, vilket
senare inte visade sig stimma.

— Det blir naturligtvis helt galet om man
gar ut och spekulerar om att han har begatt
sjdlvmord, f6r vi vet inte, och vet vi inte s
ska vi inte skriva det, sdger han bestimt.

AVEN HAR SKILJER sig inte tidning-
arna speciellt mycket at. Per-Anders Bro-
berg resonerar pa ett liknande sitt, man ska
inte understodja rykten och spekulationer
nir det giller sjalvmordsfall, men han kom-
mer fram till det motsatta resultatet. Han
nimner fallet Mikael Ljungberg dir tid-
ningen skrev redan pa l16psedeln att han
hade tagit sitt liv. Motiveringen var just att
man inte fran Expressens sida skulle bidra
till ryktesspridningen.

— Aftonbladet hade nirmast en kriminell
lI6psedel dir man skrev ”Brottningsstjarnan
Mikael Ljungberg mystiskt d6d”. For mig ar
”mystiskt d6d” nir det giller en elitidrotts-
man i en kraftsport nistan bara doping, ox-
hjirta och knall och fall. Den dramaturgin
var ju mer krinkande och skadlig 4n var, si-
ger Per-Anders Broberg;

Han betonar ocksa att det var i samfor-
stind med anhériga som man gick ut med
uppgiften. Ur den aspekten resonerar Mar-
tin Jonsson likadant. Anhériga dr viktiga
nir man ska rapportera om si kinsliga 4m-
nen som sjilvmord. Bigge betonar ocksi
att sjalvmord egentligen inte 4r ett nyhets-
dmne som behandlas speciellt jimfért med
andra lika kinsliga dmnen som valdtikter,
mord.

INGEN AV TIDNINGARNA har ni-
gon speciell policy nir det giller just sjilv-
mord utan hinvisar istillet till sina dtagan-
den gentemot de pressetiska reglerna och
sin generella publiceringspolicy. Det ér kan-
ske dir de tva tidningarna skiljer sig mest
at. Svenska Dagbladet har en generell po-

licy som innebdr att de édr vildigt restrikti-
va med till exempel namnpubliceringar och
varje kinslig detalj vigs pa guldviag mot ny-
hetsvirdet. Finns det inga nyhetsmissiga
skil till att skriva ut detaljer, sd gér man inte
det. Man skriver oftast inte om specifika
sjalvmordsfall, nir man vill ta upp dmnet
blir det ofta mer tematiskt om sjilvmord
generellt.

Expressen 4 sin sida har en annan tan-
ke med publiceringarna. Man vill férindra
samhillet genom att beréra lisarna med
sina artiklar. Resultatet av det 4r att man
girna publicerar malande artiklar med
namnpubliceringar nir man har anhérigas
godkinnande till det.

— Jag tror inte anonymitet ir berittelsen.
Jag tror att det starkaste som finns dr an-
hoériga som vagar beritta och vagar trida
fram, sdger Per-Anders Broberg,

MEN AVEN EXPRESSEN har grin-
ser for hur kinsliga uppgifter man kan skri-
va om. I sjdlvmordsfall undviker man till
exempel att skriva om sjilvmordsmetoden
om det inte finns vildigt goda skal till det.
Det ir inte sjilva metoden som dr viktig
att férmedla, utan omstindigheterna runt
omkring. Man ér dven noga med hur man
viljer att publicera om sjdlvmord. Samman-
hanget édr viktigt. Man kombinerar ofta sjil-
va nyhetsartikeln med relaterade historier
och expertutlitanden for att viga upp. Det
samlade intrycket ska vara balanserat.

Om Virldshilsoorganisationens rekom-
mendationer, om hur man bér rapportera
om sjilvmord, ir de édterigen Gverens om
att de inte ligger si mycket vikt vid dem.
Den egna publiceringspolicyn gar fore. Sa-
hir siger Per-Anders Broberg nir han far
WHO:s rekommendationer i sin hand.

— Jag har svart att se att nan skulle sdga
”jittebra om ni tapetserar landet med det
hir”.

Lars Karlsson
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‘Fakta: SPES
#

SPES ar till for alla som mist en familje-
medlem, slakting, partner eller god vén
genom sjilvmord.

SPES vill 6ka kunskapen om sjalvmord
som ett samhdlls- och folkhalsoproblem
samt motverka fordomar och tabufére-

stéllningar.

SPES vision dr ett suicidfritt Sverige.

Killa: www.spes.nu|

”Pressen utnyttjar de anhoriga”

En maéanniska som dr med om att en
ndra van eller slakting tar sitt liv ar
chockad i flera manader. Det menar
Pirjo Strate, som ar ordférande for
SPES, en forening for anhoriga till
sjdlvmordsoffer. Darfor dar hon kritisk
till medias jakt pa kommentarer fran
de anhoriga, sarskilt niar det giller
kandisar.

En burk havreflarn, feta jordgubbsmun-
kar och en gigantisk kaffekanna. Uppduk-
ningen infér SPES veckotriff pa Sabbats-
bergs sjukhus i Stockholm doftar hemtrev-
ligt gemyt och inte alls det gravallvar man
kunnat vinta sig,

SPES, som ir latin och betyder hopp, ir
en forening f6r den som haft en nirstiende
som tagit sitt liv. Varje mandag kvill bjuder
féreningen in till 6ppet méte dit vem som
helst kan komma och prata av sig. Hir ar
ordet fritt och skratt lika tillitet som grat,
oavsett hur linge sedan den stora tragedin
intriffade.

PIRJO STRATE AR ordférande for
SPES. Fér snart 13 ar sedan miste hon sjilv
sin son. Hon valde att ga ut och prata om
det i tidningarna. Diremot kan hon inte re-
kommendera andra i samma situation att
gobra det. I den forsta chocken 4r det ldtt att
siga saker man sedan angrar.

— I borjan surfar man pa en adrenalin-
kick som gor en euforisk. Jag minns sjilv
hur jag tinkte: Konstigt att jag klarar det
hir sa bra. Men nir kicken sinar ramlar man
ner i ett djup, berittar Pirjo Strate.

Risken 4r att ldsarna far helt fel bild av
den anhoérige och dennes sorg. Man utsitts
hela tiden fér omgivningens omdémen.
Vissa kan uppfatta en som stark och modig
som ir sa Oppenhyjirtig, medan andra girna
vill f6rdéma och siga: Hur kan du limna ut
din déda slikting pa det sittet?

SARSKILT KRITISK AR PIRJO Strite
till kvillstidningarnas torst efter uttalanden
fran familj och vinner till kindisar som ta-
git sitt liv. Nar skiadespelaren Emil Forseli-
us begick sjdlvmord i mars fanns bade hans
mamma och syster med frin dag ett, i saval
Aftonbladet som Expressen. Den jakt pa
detaljer om sjilvmordet som de drog igang
ar att ga for langt, tycker hon. De kindisan-
hériga som kommit pa SPES méten berit-
tar om den oerhérda stress de kidnner nir
de far sina hus bevakade och blir uppringda
vid minsta lilla nyhet om sjdlvmordet.

— Pressen utnyttjar dem. Man kan inte fa
ett sa snabbt svar pa varfor en person tagit
sitt liv, det kan man kanske aldrig fa. Press-
sen kan inte 16sa det fallet.

MONICA GUNNE, SOM frilansar for

Aftonbladet, skrev flera kolumner om fal-
let med 15-driga Sofie Lohedes sjilvmord
fére en valdtiktsrittegang, For henne dr det
en journalistisk grundprincip att férséka fa
tag i berérda personer, dven nir det giller
sjalvmord. Hon la sjilv ner stor moda pa att
forsoka fa tag pa Sofies mamma, dock utan
att lyckas. I slutinden ér det viktiga att ge
en rittvis bild av vad som hint. Samtidigt
medger hon att journalisten har ett mora-
liskt ansvar: Man ska inte forséka Gvertala
den som sagt ne;j.

— GRUNDEN AR: AR DET relevant,
ir det intressant, dr det sant? Det dr en ling
process innan man bestimmer att det finns
ett allminintresse och vi ska inte intervjua
minniskor i chock, siger Monica Gunne.

Men Pirjo Strate menar att chocken efter
att en nirstiende tagit sitt liv kan sitta i flera
minader. Den klingar inte av efter ett par
dagar, som den kanske gér f6r den som inte
kinde den déde.

— Jag brukar sdga: Nir det hiander gir jag
och min omgivning pa en buss. Efter be-
gravningen stiger omgivningen pa bussen
igen medan jag fir sta kvar pa hallplatsen,
sidger hon.

Anette Lind
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’Politikerna bryr sig inte
om det som media inte tar upp.”

Pirjo Strite tycker media dr ett nodvandigt ont 1 kampen mot sjalvmorden.

Pirjo Strate tycker media dr en ab-
solut nédvindighet i kampen fér att
minska sjilvmorden och fa fram en
battre psykvard. Det som inte syns i
media struntar politikerna helt en-
kelt i.

— Jag gillar inte att media har den
makten. For de kan missbruka den,
sager hon.

1997 hinde det som ir varje forilders
virsta mardrém. Pirjo Strites 17-drige son
Johan tog sitt liv efter en tids depression.
Precis fore sjilvmordet hade Johan ansokt
om att fi gi en datorutbildning i grann-
komunnen Huddinge eftersom undervis-
ningen pa hans skola inte holl mattet. Han
fick avslag pa alla sina ansékningar. Hud-
dinge kommun ville inte betala fér en elev
som inte var bosatt i kommunen.

SA EFTERATT JOHAN tagit livet av
sig skrev Pirjos syster ett brev till ddvarande
statsministern Goéran Persson och ifriga-
satte kommunens agerande. Ett brev som
Pirjo sjilv stormade fram och 6verlimna-
de till finansminister Erik Asbrink nir han
klev av scenen efter en EU-konferens.

Hindelsen foljdes upp av media och tva
veckor senare fick Huddinge kommun 11
miljoner kronor.

TROTS ATT HON TYCKER att an-
hériga oftast ska akta sig for att gd ut i me-
dia for tidigt, angrar Pirjo Strite inte vad
hon gjorde. Nir anhériga sjilva viljer att gi
ut med ett sjilvmord for att rikta ljuset mot
ett storre samhillsproblem kan det vara be-
fogat — forutsatt att de orkar med det.

Att uppmirksamma hur ens barn farit
illa pa grund av bristande vuxenansvar, som
i fallen med Mans Jenninger och Sofie Lo-
hede, kan dessutom vara ett sitt att ge dem
upprittelse.

— Det som har drivit mitt engagemang
ir att Johans déd inte ska ha varit férgives,
sdger Pirjo Strite.

HON AR DJUPT KRITISKT till
mycket nir det giller svensk psykvard. De
resurser som finns utnyttjas inte, det finns
for fa slutenvardsplatser och det dr alldeles
for svart for den som mér daligt att fa stod-
samtal. For att fora fram det 4r media enda
vigen, menar hon. Det dr medias fortjinst
att savil SPES som sjilvmordsprobemati-
ken i stort fatt uppmarksambhet.

— DPolitikerna bryr sig inte om det som
media inte tar upp. Men jag gillar inte att
de har den makten, de kan missbruka den,

sdger hon.
Och Pirjo Strite dr langt ifran alltid n6jd

med hur media behandlar amnet sjdlvmord.
Ofta kastar man ut ett pastdiende om hur
dalig varden dr utan att f6lja upp vad det far
for konsekvenser. Samma experters utla-
tande idisslas ar efter 4r utan att nagot nytt
tillkommer. Istillet eftetlyser hon en setids
diskussion om hur ingen av oss ir vaccine-
rad mot psykisk ohilsa. Hur vi bara maste
stanna och lyssna pa den som inte mar bra.

— MEN SAMHALLET BORDE TA
ansvar utan att tvingas till det av media, pa-
pekar hon.

De senaste manaderna har frigan om
dédshjilp inom vérden vickts till liv i me-
dierna. Efter en Sifoundersékning om
svenskarnas instillning visade det sig att 21
procent dr odelat positiva. 66 procent tyck-
er det dr okej for kroniskt sjuka patienter
som lider. Nir tidningarna basunerar ut att
787 procent dr for dodshjilp” menar Pirjo
Strate debatten blir farlig och ensidig,

— Den ir egoistisk. Ingen skulle vilja ha
det helvete som vi efterlevande gir igenom.
Sjilvmord dr inget vi ska acceptera och res-
pektera. D4 har vi verkligen gatt vilse.

Anette Lind

Pirjo Strdtes son tog sitt liv ndr han var |7 dar. — Det som har drivit mitt engagemang dr att Johans dod inte ska ha varit forgdves, sdger Pirjo Strdte.
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Han stallde Mans
skolor till svars

Tomas Svedbergs artiklar berorde manga

Tomas Svedberg har jobbat pd GT sedan 1984
Foto:GT

Artiklarna om Mans vickte starka
reaktioner. Manga upprordes dver att
skolorna inte stoppade mobbningen.
— De skulle stillas till svars, siger
Tomas Svedberg.

TOMAS SVEDBERG berittar att man
pa GT generellt inte skriver om sjalvmord.
De far dagligen rapporter om folk som star
uppe pa Angeredsbron, eller som hotar att
hoppa framfor taget ute vid Lillhagen.

— Nir vi pratar med polisen och fir reda
pé att det ror sig om sjdlvmord sa liggs det
i stort sett ner. Vi skriver lika ogidrna om
sjalvmord som till exempel vardnadstvister,
det dr ndstan omdjligt att skriva om. Tomas
Svedberg menar att det miste finnas ndgon
omstindighet rérande sjilvmord som gor
att det blir av ’allminintresse”. Fallet med
Mans Jenninger var ovanligt for att det gill-
de en 13-arig pojke som tagit livet av sig,

GT:S ARTIKELSERIE tillkom efter en
rapport fran skolverket dir det konstatera-
des att Lerums kommun inte gjort tillrdck-
ligt f6r att férhindra mobbningen av Mans.
Efter att rapporten hade kommit ut ringde
Tomas Svedberg upp Mans pappa och fra-
gade om han orkade stélla upp pa en inter-
vju. Det gjorde han. Han minns métet med
Mains pappa som kinslofyllt. Det var tufft
att sitta framfér ndgon som hade hittat sin
son déd pa pojkrummet.

— Det var ett av de reportagen jag kom-

mer att ta med mig nir jag ligger av om ett
ar eller tvd. Jag kinde att jag fick bra kon-
takt med pappan, och han hade ett behov
av att berdtta. Tomas Svedberg berittar
att det var viktigt f6r pappan att fa beskri-
va hur Mins var som minniska. Men ock-
sa hur Lerums kommun hade ’misshand-
lat” Mans genom att inte ha gjort ndgot
at mobbningen. Det kom ndmligen fram
att det var Mans som skulle 4ndra sig, inte
mobbarna.

MANS PAPPA ir oftast den som for
familjens talan i artiklarna. Tomas Sved-
berg berittar att pappan var den i familjen
som orkade med att beritta. Mamman var
for nedbruten av sorg, Mansfallet vickte
mycket starka reaktioner, och manga lisare
hérde av sig som stéd f6r familjen. Flera av
dem var sjilva forildrar till barn som velat
ta livet av sig pa grund av mobbning i sko-
lan. Tomas Svedberg tyckte att det kindes
befriande, och att det kindes som att han
Zvarit pa ritt vig hela tiden” ndr han tog sig
an fallet. Han beskriver ocksa att Mans for-
dldrar uppskattade att si manga hade hort
av sig som stod.

”De hade brustit pa ett
flagrant satt”

-Tomas Svedberg om att skolorna svek Mans

DET SOM HANDE | LERUM fick
senare stor uppmairksamhet i media, och
ledde till en samhillsdebatt om skolans och
vuxenvirldens ansvar vid mobbning. Kin-
da personer som Liza Marklund och Ha-
kan Hellstrém engagerade sig i Mans Jen-
ningers tragiska 6de, och visade tydligt sitt
stillningstagande mot mobbning, 1 april
2006 tridde en ny lag i kraft, som innebir
att mobbade elever littare ska kunna fa ska-
destaind. Kommunen eller friskolan maste
kunna bevisa att den gjort tillrickligt for att
stoppa krinkningarna, samtidigt som ett
sirskilt barn- och elevombud bérjade job-
ba pa Skolverket.

MEDIA SKA VARA RESTRIKTIV i
allminhet nir det giller sjalvmordsrappor-
tering, tycker Tomas Svedberg Han vet inte
om man fir mer fokus pd problemet om
man rapporterar mer om sjilvmord. Di-
remot anser han att man inte ska behova
undvika dmnet av anledningen att fler kan
inspireras till att ta livet av sig;

— Det kan inte vara medias uppgift att
generellt hilla inne pa uppgifter for att det
kan fa en efterfoljd. Medias uppgift ir att
beskriva vad som har skett, tycker han.

I WHO:S REKOMMENDATIONER
for medias rapportering av sjalvmord stir
bland annat att media ska undvika att skuld-
beligga. I GT:s artiklar framkom det tydligt
att skolorna var ansvariga fér Mans dod.
Men Tomas Svedberg tycker att skolorna
inte kunde fa nog med kritik.

— De hade brustit pa ett flagrant sitt,
och de skulle stillas till svars. De skulle sta
i skamvran. Jag maste ju halla mig till reg-
lerna sdklart, men jag gick hart at dem, vid-
haller han.

Tomas Svedberg haller med om mycket
i rekommendationerna, men menar att det
i Mansfallet blev svart att ta hinsyn till alla
punkterna som WHO har satt upp.

— Mycket av detta dr inte applicerbart
nir anhoriga vill att det ska komma fram.
Hade inte de anhoériga sagt ja, ja da stim-
mer ju detta.

Johannes Wettmark

En personlig skildring
som vdckte debatt

DET AR SVART att inte bli berdrd av
Mans Jenningers utsattes for. Att det ska
g sa langt som att en ung kille inte ville
leva lingre kanske dr det tyngsta beviset
for att ndgot har gatt fruktansvirt snett.
Hindelsen i Lerum ér tyvirr inte unik, dven
om mobbning sillan tar sig i ett si tragiskt
uttryck som sjalvmord.

Den sambhillsdebatt om mobbning som
uppmirksamheten kring det intriffade led-
de till, visar vilken viktig roll media har nir
det giller att sitta agendan. Att just Mans
6de blev sa uppmirksammat berodde bland
annat pa att férdldrarna ville beritta. Men
dven for att media valde att lata publiken
ta del av en ung pojkes hemska 6de, som
bottnade i att en inkompetent skolledning
inte gjorde tillrdckligt for att stoppa krink-
ningarna.

Det kinns som att man kom Mins nira
inpd ndr man ldste om honom. Tidningarna
publicerade bilder, och férildrarna beritta-
de om hur han var som person. Sant griper
tag i en som ldsare.

EFTERSOM MANS inte anonymisera-
des foll inte fallet i glomska. Lang tid efter
att hans 6de blev kint, refererade man till
fallet pa ledarsidor och i krénikor, som ett
kusligt exempel pa hur illa det kan gi om
inte mobbning tas pa allvar.

Det som hinde Mans upprérde och en-
gagerade manga. Men uppmirksamheten
stannade faktiskt inte bara vid manifestatio-
ner och hyllningskonserter. Lagindringen
som kom 1 april 2006 var ett tydligt exem-
pel pd hur medias dagordning kan leda till
att makthavare verkligen tar ett samhills-
problem pa allvar.

HADE SAMHALLSDEBATTEN om
mobbning uppstitt om media f6ljt WHO:
s riktlinjer om sjalvmordsrapportering till
punkt och pricka? Det dr svart att sdga.
Men enligt WHO ska man inte rapportera
som om sjilvmord som man gjorde i Mans-
fallet, d4 man publicerade bilder, lit anho-
riga komma till tals, och lade skulden pi
skolan.

Pi grund av att sjilvmord i sig fortfa-
rande dr tabu i samhillet avspeglas dven
det hir i media. Journalister undviker det

oftast, utifrin uppfattningen att rappor-
tering om sjilvmord skulle leda till att
fler tar sitt liv. Ett antagande som tjdnar
till att uppritthalla tabut och reproducera
djupt rotade mytbildningar om sjilvmord.

NATURLIGTVIS ska man rapportera
om sjilvmord pi ett ansvarsfullt sitt, med
respekt f6r den déde och dennes anhériga.
Men om uppmirksammandet av ett sam-
hillsproblem kan fa positiva effekter i det
langa loppet, borde det inte da vara medier-
nas skyldighetatt vaga ta upp sjilvmordsfall?
For nir pressen skrev om Mans exemplifie-
rade man den 6desdigra konsekvensen som
skolledningens bristande ansvar resulterade
i. Det blev det en tydlig paminnelse till 1a-
sarna att det hér far inte hinda igen. Fér hur
hade lagstiftningen mot mobbning i skolan
sett ut idag, om inte Mans-fallet hade kom-
mit upp till ytan?

Johannes Wettmark




‘W ERTHEREFFEK TEN Blunda inte for

kanske bygger pa feltolk

en unge Werther spokar i
D manga svenska journalisters

bakhuvuden. Det dr ett av
skilen till att manga redaktioner und-
viker att skriva om sjalvmord. Men
finns det verkligen en werthereffekt?
Medieforskaren Michael Westerlund
reder ut begreppen.Sjialvmord &r ett
kénsligt 4mne i svenska nyhetsmedi-
er. Lange var det néstan forbjudet att
rapportera om sjalvmord och fortfa-
rande dr det manga redaktioner som
undviker det. Det kan vi skylla pa den

tyske 1700-talsforfattaren Johann
Wolfgang von Goethe.

NAR GOETHE SKREV EN BOK om
en ung, olyckligt kir man som tar livet av
sig kom han att forevigt fa en plats i histori-
en dven langt utanfor de litterira kretsarna.
Den unge mannen Goethe skrev om hette
Werther, och det ir alltsd han som har gett
upphov till namnet werthereffekt.

Nir boken gavs ut kom det snart rap-
porter om att det skedde ovanligt méinga
sjalvmord dir boken hade getts ut, och som
dessutom liknade den unge Werthers sjilv-
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Werthereffekten vilar pa osdkra grunder. Till exempel vet man inte ens om som tagit sitt liv verklugen tagit
del av sjdlvmordhistorierna i pressen., berdttar Michael Westerlund (bilden).
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motd i boken. Man misstinkte att boken
hade inspirerat andra att begd sjilvmord.
Nistan 250 it senate lever fortfarande detta
kvar och ir ett av huvudskilen till att svens-
ka nyhetsredaktioner undviker att skriva om
sjalvmord, men finns det verkligen nigon
sanning i att fler sjilvmord begas om det
skrivs om det?

MICHAEL WESTERLUND, MEDIE-
FORSKARE pi Stockholms universitet,
menar att det hela bygger pa feltolkningar.

— Nir unge Werthers lidande slapps, sd
spekulerades det i att det ledde till en sjalv-

mordsvag, men det dr inte belagt att det
gjorde det, siger han.

HAN AR MEDIEFORSKAREN
SOM har specialiserat sig pd just sjilv-
motdsrapporteting och det mirks att han
ar vil insatt 1 dmnet. Nar vi triffar honom
pa institutionen hinner vi knappt sitta pa
diktafonen innan han har sammanfattat
Sveriges forhallande gentemot sjilvmord
ur ett historiskt perspektiv. Han berittar att
sjdlvmord hat varit tabu i var kultur dnda
sedan kristendomen blev en statsbirande
institution och att detta tabu fortfarande
existerar i svensk media i dag. Han nimner
ett exempel nir Kalla Fakta 2004 gjorde ett
program om sjalvmord dir de inledde pro-
grammet med att forsvara varfor de kunde
gora det.

— JAG HAVDARATT SJALVMORD
ar det enda dmnet didr man inleder ett pro-
gram i TV4 med den hir typen av fOrsvar,
jamfort med andra tunga dmnen som barn-
porr till exempel.

Men finns det verkligen fog for tabut?
Leder verkligen rapportering om sjilv-
motd till att fler tar livet av sig? I modern
tid hat man borjat forska om det, men utan
att ge nagra tydliga svar. Resultaten skiljer
sig vildigt mycket at fran fall till fall, och
Michael Westetlund dr kritisk:

— JAMFOR MAN MED LIKNAN-
DE forskning som giller véld sia kan man
stilla sig vildigt ifragasittande till den dir
typen av ratt simpel effektforskning. Det
finns manga mellanliggande element som

man inte har koll pa. Till exempel i ameri-
kansk forskning ddr man jimfér perioder

ningar

dir sjdlvmord finns pd forstasidan jamfort
med nir den inte gor det. Sen jamfér man
det med sjilvmordsstatistiken. Man vet ju
inte ens om den som har begatt sjilvmord
har list tidningen eller har sett 16psedeln,
sd det finns ju flera vetenskapliga och me-
todologiska och vetenskapliga problem, si-
ger han.

Det dr med hjilp av den hir typen av
forskning som WHO har skrivit rekom-
mendationer om hur man bor rapportera
ansvarsfullt om sjilvmord. Med tanke pa de
metodproblem den forskningen har ar fra-
gan oundviklig: hur mycket kan vi lita pa att
de verkligen siger ritt saker? WHO:s syfte
med att dokumentet ar att vigleda medier
till rapportera om sjilvmord for att mini-
mera de negativa effekterna det mojligen
kan ha. Men finns det inga positiva effekter
av att rapportera om sjilvmord?

— Det mesta av den forskningen har inte
tagit hansyn till sina saker, siger Michael
Westetlund.

| FORSKNINGSVARLDEN AR DET
hir ett annat sitt att siga: vi vet inte. Man
hat knappt funderat Gver det, 4nnu mindre
studerat det. WHO:s rekommendationer 4r
alltsa baserade pa studier dir man inte ens
vet om de som har tagit sjilvmord faktiskt
har list ndgonting om det, och de enda re-
sultat de kan visa, om de verkligen kan det,
ir negativa. Det dr det enda man har brytt
sig om. Med bakgrund av det hir dr det latt
att forstd varfor rekommendationerna ser
ut som de gor.

Aven om Michael Westerlund 4r kritisk
till forskningen sa tycker han dndd att det
ar bra att WHO:s rekommendationer finns.
Han ir dven kritisk mot hur medierna rap-
porterar om sjdlvmord i vissa fall.

— Nir det giller en sadan fruktansvird
hindelse dr det viktigt att Gverviga vad
som ér allmédnvirdet i det hir. Jag sdger inte
att man inte ska skriva om det, men man
maste ju gd tillbaka sina pressetiska regler.

Lars Karlsson

21

e dldres sjalvmord

ank dig en tonarsflicka som tar

sittliv. Spontantklipper duihu-

vudet ihop ett kollage Gver alla

de lyckliga stunder hon skulle
fatt uppleva, om hon inte varit sd fortvivlat
olycklig. Kirlek. Fester. Resor jorden runt
och en framgingsrik karridr i sitt dromyrke.
Istallet far hon tillbringa sin 19-arsdag i en
kista under jorden, med vinnerna och fa-
miljen sérjandes runtomkring,

Tink dig sedan ett morkt, instdngt rum
i en gammal mans hus. Vinnerna ir déda
for linge sedan. Han ir snart 75 ar gam-
mal och har inget annat att halla fast vid
an TV-tablin och morgonpromenaden
pa tio meter ut till brevlddan. Livet kinns
trist och meningslést. Han bestimmer
sig for att avsluta det.

Det ir inte lika tragiskt, tinker vi.

Han ville do, tror vi.

NAR SJALVMORD HAMNAR UN-
DER medias strilkastare handlar det nis-
tan uteslutande om unga minniskor. Sofie
Lohede, Mans Jenninger och ungdomarna
i Ornis ér bara ndgra exempel. Och idr det
inte vanliga, olyckliga ungdomar ir det de
bekymmerstyngda idrottsstjirnorna och
unga skadisarna som far uppmarksambhet.

Ingen krut dr vird att liggas pa nagra
gamla dysterkvistar.

De ska ju dnda snart do.

Men det unga sjalvmordsoffret dr inte sa
typiskt som man kan tro.

I mediernas framstillning méter vi sillan,
for inte siga aldrig den gamla minniskans
sjalvmord. Det ir litt att fa uppfattningen
att sjdlvmord ir ett ungdomsproblem, men
faktum 4r att statistiken pekar pa raka mot-
satsen. 2004 var sjilvmorden i dldersgrup-
pen 15-24 inte ens hilften si mdnga som
de i gruppen 65 ar och dldre. Anda fram-
hivs gang pa gang bara det faktum att sjilv-
morden bland unga inte gir ner, till skillnad
fran alla andra aldersgrupper.

ATT GAMLATAR LIVET AV SIG ses
helt enkelt inte som ett problem. Tvirtom
finns ofta forestillningen att det dr ett vil
overvigt val som man inte bor ifrigasitta
eller ens forhindra.

Psykologiprofessorn Brian D. Carpenter
skriver, appropa éldres sjilvmord: ”Briefly,

I think they are more ethically justifiable be-
cause the 75-year-old has more experience
in life, more wisdom and a unique personal
perspective as a result of his and her posi-
tion in the lifespan”.

MEN DA GLOMMER MAN EN viktig
aspekt av suicidforskningen. De allra flesta
som tar sitt liv lider av en psykisk sjukdom:
Depression. Och den som ir deprimerad
plagas inte sillan av sjilvmordstankar nir

” Ingen krut ar vird
att laggas pa garr’lla
dysterkvistar

sjukdomen rasar som virst. Tvangsmassiga
tankar som inte har ett dugg med visdom
att gora.

Pirjo Strite, som ir ordférande f6r anho-
rigféreningen SPES, menar att den radande
synen fir konsekvenser f6r hur virden be-
handlar ildre. “Man nekar dem stédsamtal
eftersom man inte vill slésa pengar pa dld-
re”, siger hon.

Det skrivs spaltmeter om ungas psykiska
ohilsa och deras behov av vard. Men precis
som sjilvmord ér vanligare bland éldre dn
bland unga 16per ildre ocksa stérre risk att
drabbas av en depression.

DEPRESSION AR EN SJUKDOM
som gir att bota, oavsett hur gammal den
sjuke dr. Och min gissning dr att majorite-
ten av vara dldre mer dn girna lever ytterli-
gare nagra ar i psykisk hilsa om vi ger dem
chansen.

Till sist handlar det aterigen om hur
stor makt media har nir det kommer tll
hur sambhillet fungerar. Sa linge medie-
bilden av den sjilvmordsbenigne fast-
nar vid den nedstimde tonaringen kan
sjukvirden fortsitta blunda fér de éldre.

Anette Lind
Killa: Brian D Carpenter:

A Review and New 1 ook at Ethical
Suicide in Advanced Age



»Ar vi mitt i en
spannande brytningstid?”

Det har alltid funnits en vilja att gdmma
undan det skrimmande, det avvikande, det
obekvima. Tabun om vad man inte far siga
och goéra har f6tts och doétt genom sekler
och irtusenden. Med dem har ocksid kom-
mit en rad seglivade myter, som ofta hinger
kvar langt efter att tabuet férsvunnit.

INTE SALLAN HAR tabun varit sam-
manlinkade med religion och syftat till att
hélla folket pa mattan med sina regler och
férbud. Ofta finns en bakomliggande av-
sikt att skydda manniskorna frin ont. En-
ligt de flesta religioner dr till exempel fri-
slappt sexualitet en hidelse mot savil Gud
som den egna kroppen. For att uppritthalla
disciplinen ett samhille dir individens vilja
och integritet inte ges nagot storre virde ar
sddana alldeles ypperliga. Men de dr knap-
past 6nskvirda.

”Det dr bra att sjilvmord ar
tabu i sambhillet, det mas-

te finnas en bromskloss”,
sa frilansjournalisten Mo-
nica Gunne nir vi traffade
henne. Gunne menar
att det ar bra att det
i allminhetens 6gon
inte dr accepterat att
ta sitt liv. Jag dr bojd
att halla med. Och
det finns en viktig
dtskillnad mellan ta-
bun som stop-
par minniskor
fran att gora
och de som
férbjuder

att tala

om  vis-

sa saker. Dock ir de frin borjan grenar pa
samma trid.

STIGMATISERINGEN av sexualiteten
ar ett tydligt exempel pd det. Sa sent som i
bérjan av 1900-talet kan man lisa i Nord-
isk Familjebok under uppslagsordet ’ona-
ni’ ”I vdra dagar gores det ¢j litet for att
varna minniskor for och ridda dem undan
dryckenskapen. Men huru litet gores det
ej for att ridda nagon fran den forfirliga
osedligheten!”. Foljderna av den hir synen
pa sjilvbeflidckelsen ér historia. Ett allmint
hysch-hysch blandades med fruktansvirda
l6gner. Réda prickar 6ver hela kroppen, ha-
riga hinder och slappa nerver var bara en
handfull av de olyckor som kunde drabba
den ivrige onanisten.

Till slut kom 60-talets glada kirleksre-
volt och stack hal pa sexskammens bubbla.
Hinderna befriades frin sin sedliga plats
pa ticket och ett par decennier senare blev
sexualupplysaren lika vanlig som viderkar-
tan i dagstidningarna. Tabut pa handlingen
férsvann och drog talférbudet, tillsammans
med myterna, med sig i graven.

Men sjilvmord dar 2010 finns broms-
klossen kvar i i samhillet. Att ta sitt liv
ir fortfarande inte ett socialt accepterat
sitt att hantera svérigheter. Diremot
kan man konstatera att bromsklos-
sen till viss del fortfaran-

de vilar framfor

journalister-

na. Kanske

ar det gamla

sambandet

mellan
. S
att  tala

och att

gora en orsak till att Werthereffekten tilldts
leva kvar. ”Vick inte den bjérn som sover”,
heter det ju. Tig sa forsvinner det. Men ti-
gandet har bevisligen ingen effekt pa sjilv-
mordsfrekvensen i stort och manga ir de
som saknat en upplysande rapportering,

PROBLEMET AR BARA att vi den
hir gangen inte kan borja med att avliva ta-
but pa handlingen. Inte om vi har utgangs-
punkten att sjalvmord bor férebyggas, at-
minstone. Vi maste bérja i andra dnden -
och stanna dadr. Det ir ldttare sagt 4n gjort,
men en uppluckring verkar trots allt vara pa
vig, Under arbetet med det hir magasinet
vittnade flera av de vi triffat om att det fak-
tiskt blivit bittre. Medierna pratar i storre
utstrickning om psykisk ohilsa och sjilv-
mordsproblematiken har under 2000-talet
sakta borjat sitt intdg pa tidningarnas dag-
ordning. Men myterna lever kvar och spri-
der sig som en bakteriehird bland experter
och journalister - felaktig statistik blandas
med Wertheffekten som obestridligt fak-
tum.

Kanske dr vi mitt uppe i en spinnande
brytningstid? For kvarstar gor trots allt en
stor ambivalens om hur och ndr man bist
uppmirksammar det urgamla tabu som
sjalvmord dr. En viljornas kamp om tolk-
ningsforetridet rasar. Som si ofta nir sam-
hillet stir infor stora férindringar.

Anette Lind
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”Det ar dags att ta tag 1

sjalvmorden”

I inledningen av det hir magasinet cite-
rade jag Albert Camus nir han konstaterar
att sjdlvmord dr det enda riktiga problemet
inom filosofin. Han har antagligen ritt i
det, men sjilvmord stricker sig lingre dn
sd. Sjalvmord ér ett samhillsproblem. Ett
samhillsproblem som inte férsvinner for
att man férsoker sopa det under mattan.

DET FINNS MANGA ursikter till att
inte uppmirksamma sjilvmord i media,
men de allra flesta dr, och forblir troligtvis
bara ursikter. Den sa kallade werthereffek-
ten dr en sadan ursikt. Man har hoért ndgon-
stans att om man skriver om sjilvmord sa
leder till att fler tar livet av sig. Som vi har
sett verkar det inte finnas mycket grund for
denna radslan.

Nir vi inledde det hér arbetet hade jag en
svag kinsla: att nagonting dr valdigt fel i re-
lationen mellan medier och sjilvmord. Nu
vet jag att det inte bara dr nagonting, allting
verkar vara fel.

Till att borja med dr det fortfarande
miénga redaktioner som dr ridda att rap-
portera om sjialvmord. I vissa fall undviker
man det sa pass mycket att det kanske till
och med blir frustrerande. Om ldsarna re-
dan vet att Kalle, Pelle och Anna alla har
tagit sina liv, s kommer de undra vad det
ir for fel. Inte bara pd sambhillet, utan ocksa
vad det dr for fel pa tidningen som inte har
skrivit en rad om det. Det ar fel.

MEN NAR TIDNINGARNA vil skri-
ver om ett sjlvmord sa verkar de ga iging
pa alla cylindrar. Hir syftar jag framforallt
pa kvillstidningarna sitt att hantera dmnet
(for dags- och lokalpress gar fortfarande
som katten runt het grét). Hir tas ingen
hinsyn till eventuella chocktillstind hos an-
hériga. Hir tas ingen hinsyn till att de an-
tagligen kommer att angra att de Gver hu-
vud taget gick ut i media for att de “ville”
beritta om sin sorg. Redan dag ett ligger
kvillspressen pa de anhoriga.

Det ir fel.

Per-Anders Broberg pa Expressen me-
nade att det handlar om vuxna minnis-
kor. Man kan inte sitta sig 6ver dem, om
de sjilva valt att medverka. Det dr en fra-
gestillning vird att ta med i berikningarna.
Per-Anders Broberg har dven sagt till oss
att han tycker att de anhoriga dr de verkliga

offren i en sjilvmordssituation. Jag tycker
han har helt ritt i det, men i vilken virld
intervjuar man valdtiktsoffer, ranoffer el-
ler misshandelsoffer samma dag som de har
blivit valdtagna, rinade eller misshandlade?
Ingen jag kinner till i alla fall. Det dr fel.

PATAL OM ANHORIGA till minnis-
kor som tagit livet av sig, i de pressetiska
reglerna finns det en paragraf speciellt till-
dgnad just sjdlvmord. Dir stir det att man
ska 7iaktta stor forsiktighet vid publicering
av sjalvmord och sjalvmordsforsok sirskilt
av hinsyn till anhoriga och vad ovan sagts
om privatlivets helgd” (§8). I den efterfél-
jande paragrafen stir det ”Visa alltid offren
for brott och olyckor stérsta méjliga hin-
syn. Préva noga publicering av namn och
bild med hinsyn tagen till offren och deras
anho6riga”. Vad ir skillnaden i sak mellan
dessa tva? Bortsett fran att den féregiende
specifikt giller sjilvmord ir det egentligen
ingen skillnad alls. Varfor finns det speciell
paragraf om just sjilvmord nir man ska ta
hinsyn till samma saker angdende alla an-
dra offer? Nej, det enda sjalvmordsparagra-
fen g6r dr att cementera tabut runt sjilv-
mord ytterligare. Det ir fel.

Nir vi 4nda 4r inne pa paragrafer sa ir
WHOs rekommendationer ér ett kapitel i
sig. Det dr alltsa rekommendationer baserat
pa studier som dels inte dr speciellt tillforlit-
liga, dels bara har studerat om det finns ne-
gativa effekter av sjilvmordsrapportering,
Fundera pa det ett tag, Skulle vi tillimpa sa-
ker och ting utifrin dom premisserna ir det
mycket vi inte skulle fd géra pi grund av
de moijliga negativa effekterna. Vi skulle till
exempel inte fa flyga, vi skulle inte ha kirn-
kraftverk, vi skulle inte fi kéra bil, vi skulle
inte fi aka buss, vi skulle inte fi ha oskyd-
dat sex for att nimna nagra. WHOs rekom-
mendationer ir extremt fel.

NU AR INTE dessa rekommendationer
tvingande och tur dr vil det. F6r om de hade
varit det sa hade troligtvis inte missférhal-
landena f6r mobbade barn, som Mins Jen-
ninget, i vara skolor uppmirksammats. Om
de hade varit det sa hade kanske inte heller
missféhallandena pa behandlingshemmet
Sofie Lohede bodde i uppmairksammats.
Tink hur manga andra samhaillsproblem
som inte hade kommit upp till ytan om det

inte vore for att ett sjilvmord hade lockat
till sig mediedrevet. Fundera sedan pa hur
minga samhillsproblem som inte har kom-
mit upp till ytan just for att medierna dr rad-
da fo6r att uppmirksamma sjilvmord. Allt
det hir pa grund av en myt frin 1700-talet
som inte gar att beligga.

DET AR DAGS att ta tag i sjilvmorden
fér den svenska journalistkaren. Med det
menar jag inte att man ska
rapportera om alla sjilv-

mordsfall, men en del
av dem relaterar faktiskt
till  samhills-
problem som
maste komma
upp till ytan.
For om inte
dessa kommer
upp till ytan sa
ar risken att de
kommer att
f6rbli pro-
blem be-
tydligt ho-
gre an an-
nars. Man
l6ser inga
problem
genom  att
sopa dom
under mattan.
Lars Karlsson
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Varfor?

Vi utgick frdn bérjan fran att sjalvmord &r ett tabubelagt &mne som pressen ogérna tar i -
eller i alla fall kdnner stor ambivalens infor. Att detta borde fa negativa konsekvenser sag vi
ocksd som en grund och fragade oss for vem och varfér man ska antingen uppmarksamma
amnet eller 13ta bli att géra det. Werthereffektens vara eller inte vara &r en de faktorer som
fick oss intresserade. Dess makt ligger kvar i mediernas medvetande och ligger till grund for
WHO:s riktlinjer, samtidigt som den vilar pa valdigt osaker forskning.

Kort kan man sdga att &mnet ocksa intresserar oss for att det helt enkelt &r bade kansligt
och viktigt. Om rapporteringen pdverkar ménniskors beteende pd ett satt som gor
skillnaden mellan liv och déd ar det helt uppenbart viktigt att veta hur man ska géra. Men
om den inte gor det finns ett nastan lika stort problem: Varfor tiger man om ett sd pass
stort samhallsproblem? Det ar rimligt att anta att en 6kad uppmarksamhet faktiskt skulle
kunna radda liv, eller atminstone avliva sega myter.

Metoder och urval

Flera olika typer av metoder har anvants. Dels har vi gjort kvalitativa textanalyser av
artiklar som publicerats om sjalvmord. Detta blev férsta steget i vart arbete. Urvalet har
baserats pa tre utvalda fallexempel dér "vanliga méanniskor" (det vill sdga manniskor som
inte ar kandisar) har begatt sjadlvmord. De tre fall vi har valt &r fallet Sophie Lohede
(Anette) i Jonkodping 2009, fallet M3ns Jenninger (Johannes) i Lerum 2005 samt ett
sjalvmordfall i Ornas (Lars) utanfor Borlange 2005. Anledningen till att just dessa ar vara
exempelfall ar for att det ar sjalvmordsfall som vi vet har blivit uppmarksammade i media.
Det finns visserligen flera fall som har uppméarksammats under de senaste dren, men
eftersom var ambition med denna analys har varit att komma fram till hur medier
uppmarksammar sjalvmordsfall, snarare an hur generaliserbara dessa ar.

Utifran det har vi analyserat samtliga artiklar som har ndmnt dessa fall. Vi har inte
begrdnsat oss till vissa tidningar eftersom antalet artiklar att analysera var éverkomligt
anda. Vi satte gransen till ett r efter att sjalvmorden intraffat, men i bAde Ornas-fallet och
Sofie-fallet slutade rapporteringen 18ngt innan dess. I M3ns-fallet pdgar fortfarande
efterspelet och artiklar om fallet dyker fortfarande upp. Var begransning kdnns dock &nda
motiverad eftersom tonvikten pa sjadlvmord férsvinner med tiden och artiklarna darfér blir
mindre och mindre relevanta foér var undersoékning.

I princip kan vi darfér pdsta att vi har analyserat alla artiklar som har skrivits om vara
fallexempel. Dock ska namnas att vi har analyserat alla artiklar som vi har kunnat hitta i



mediearkivet och presstext - samt ytterligare artiklar som dék upp i samband med
mikrofilms-rullningen - d&r vara exempelfall har namnt direkt eller indirekt. Det kan sdledes
finnas ett fatal artiklar som vi inte har analyserat eftersom de inte har funnits i varken
mediearkivet eller presstext. Vi tror &ndd inte att det gor ndgon skillnad for resultatet da vi
anser oss ha natt en teoretisk mattnad med de artiklar vi &ndd har analyserat.

Utdver textanalysen har vi &ven genomfort intervjuer i form av bade respondent- och
informantintervijuer. Det héar &r steg tva, som borjade den 24:e mars, da i stort sett all
artikelanalys var fardig. Mandagen den 29:e akte vi till Stockholm fér att genomfora stérre
delen av vara intervjuer.

Intervjupersonerna bestar av personer i en ledande roll pa en redaktion (till exempel
ansvarig utgivare och chefredaktérer), journalister som har skrivit om sjdlvmord i ndgon
artikel, experter som forskar eller p@ annat satt &r kunniga och insatta i
sjalvmordsfenomenet och medier, samt anhériga till personer som har begatt sjalvmord
och/eller kan sagas representera denna grupp. (SPES)

De flesta av dessa intervjuer har varit badde av informant- och respondentkaraktér. Nar det
galler redaktionledningen och journalister har syftet varit att dels fa reda p& hur man tanker
och resonerar kring att rapportera om sjalvmord (respondent), dels vilka reaktioner
redaktionerna har fatt i de fall de har fatt nar de val har rapporterat om sjalvmord
(informant). Det senare bygger oftast pa rena uppskattningar av intervjupersonerna. Det
har givetvis ocksd varit intressant att fa veta hur journalister, i det har fallet framst Monica
Gunne och Tomas Svedberg, kdnner infor att skriva om amnet sjalvmord. Intervjuer med
expertisen (Mikael Wetsrelund, Ulla-Karin Nyberg) har i huvudsak varit informantintervjuer
dar vi far reda pa hur forskningslaget ser ut om sjalvmord och medier och vilka slutsatser
man kan dra av det aktuella forskningsléget. De har &ven fatt uttala sig om hur de tycker
att man borde rapportera om sjadlvmord och hur de tror att det kommer pdverka i
framtiden. SPES-intervjun anhoériga har syftat till att ta reda p& om de tycker att medierna
behandlar &mnet pd ett bra satt och hur de tycker att sjalvmord borde uppmarksammas av
medierna.

I den man det varit mojligt har vi alla tre varit med vid intervjutillfallena. Detta for att vi
allihop skulle skaffa oss koll p& den information som samlats in. P8 grund av vart pressade
tidsschema blev det dock s att Johannes gjorde intervjun med Ulla-Karin Nyberg sjalv,
Anette intervjuade ensam Pirjo Strate (SPES) samt TT:s readktionschef Mats Johansson.
Johannes gjorde ocksd intervijun med GT-journalisten Tomas Svedberg sjélv, eftersom vi
framst var ute efter hans arbetsmetoder kring Mans-fallet. I slutdnden har vi dock fatt en
jamn fordelning pd transkriberingen, som vi redovisat i en gemensam dokumentmapp, och
fort gemensamma resonemang om var de olika intervjupersonernas bidrag kan passa in i
var undersékning. Den som i slutédnden har utformat artikeln stdr som byline till respektive
text. I kommentaren till inneh3llsanalysen har Lars dragit storsta lasset.

Né&sta steg blev att géra upp en plan éver vilka artiklar vart arbete skulle innehalla och
sedan bérja forfatta. Parallellt med detta skrev vi ocksa ihop vara individuella analyser av
respektive sjalvmordsfall, vilket var en férutsattning fér att kunna skriva exempelvis
kommentarer och ledare.

Forskningen vi valt att knyta vara iakttagelser till var i huvudsak

Problem och tankar

Hade tid funnits ar det sjalvklart att en kartldggning av rapporteringen kring samtliga stora
sjalvmordsfall de senaste dren vore dnskvéart. Kombinerat med en 6versiktlig kvantitatitativ



studie p& hur mycket tidningarna faktiskt skriver om sjadlvmord - bade generellt och i
specifika fall - hade vi svart pa vitt kunnat klarldgga ldget. Nu bygger vi synen pd hur
rapporteringen idag ser ut pad redaktionscheferna och forskarnas asikter. Men den
onskvarda kartlaggningen ryms helt uppenbart inte inom vara tidsramar, men det urval vi
gjort tycker vi &nd3 ger en bra bild av laget. Dels eftersom det &r rimligt att anta att
tidningarna inte skulle behandla andra sjalvmordsfall an de vi undersékt sarskilt annorlunda,
dels eftersom det trots allt inte finns allt for mdnga andra sjdlvmordsfall tidningarna som
har uppmadrksammats. De vi talat med faktiskt ar dessutom val insatta kallor som har koll
pa laget.

Aftonbladet och Dagens nyheter hade vi gérna haft med i vart arbete, eftersom vi bara har
en representant vardera i dagspress och kvéllspress (samt TT som val far raknas till samma
kategori). Aftonbladet fick vi dock inte tag i innan vr Stockholmsresa. Dessutom tackade
DN nej av oklara skéal. Expressen fick ddrmed ensam sta for kvallstidningarnas syn och SvD
for dagspressens. P8 satt och vis ar det problematiskt eftersom det &r latt att generalisera
och havda att till exempel Aftonbladet och Expressen arbetar och tycker precis likadant,
ndgot som blev tydligt under intervjun med Per-Anders Broberg att s inte &r fallet.
Objektivt sett har de b&da kvallstidningarna dock i stort rapporterat om vara fall pa liknande
satt. Men Aftonbladets eller DNs resonemang bakom vet vi inget om.
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Fallet Mans Jenninger: 50 artiklar
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Bilaga 1, Frégor vi har stéllt till texterna i textanalysen

Typ av artikel

Alder p& avliden/avlidna

Namn pa avlidna/anhériga

Syfte & vinkel

Placering - forstasida/inte forstasida

Langd/storlek

Tidpunkt fér publicering

Framgar det att det ror sig om sjadlvmord?

Beskrivning av sjalvmordet

- f&r man veta plats?

- metod? Hur ingdende?

Hur beskrivs den déde? Hur mycket far man veta?

Ar brott inblandat?

Anledningen

- Anges eller spekuleras det i orsaken?

- Ligger anledningen hos personen sjalv, eller tillskrivs ndgon annan ansvaret?
- Om anledningen finns hos personen sjédlv - vilken ar den? En eller flera anledningar?

-Om nﬁgon annan har ansvaret - vem/vilka? En eller flera? Pa vilket satt?

Finns anknytning till stérre samhallsproblem/samhallskritik?
Har sjalvmordet fatt konsekvenser, ex. manifestationer och politiska férandringar?

Vem ar huvudperson i texten?

Vilka kommer till tals?

- ex. anhorig, expert, polis, van, kollega, vittne...

- Vad sager de?

- I vilken grad styrs uppmarksamheten av de anhdrigas intressen?

Knyts det enskilda fallet till samhallsproblemet Sjalvmord?
Hur framstalls sjédlvmord generellt?

Bilder

Finns det bild till artikeln?

Vad visar den? Vem visar den?
Vem har tagit bilderna/ var har redaktionen fatt dem fran?



Bilaga 2

Analys Ornasfallet

Totalt antal artiklar: 59 st
Nyhetsartiklar: XX
Fordjupningsartiklar: XX
Kronikor: XX

Insdandare: XX

Ovriga: XX

Tidningsrapporteringen om sjalvmorden i Ornas i december 2005 féljer ett mdnster som kan
delas in i tre steg som utgér grunden fér upplagget pa min analys. Férst och framst ar det
dock pa sin plats att beskriva hdndelseférloppet. Baserat pa de uppgifter som har kommit
fram i de olika tidningarna férsdker jag redogora for forloppet i kronologisk ordning.

Torsdagen den 15 december 2005 ser en granne tva fér henne okénda ungdomar ga utmed
jarnvégsralsen i byn Ornas mellan Falun och Borlénge. Vid halv tva-tiden, ndgra minuter
efter grannens observation, gar larmet till SOS. De tva ungdomarna har da véntat nagra
minuter i ett skogparti bredvid rélsen. N&ar taget pa vdg mot Falun sedan kommer springer
de, hand i hand, ut pé’] spé’]ret mot t%get. De dor omedelbart. Lokfoéraren blir chockad och tas
om hand om av Banverkets stédpersonal. En anteckningsbok hittas i anslutning till
olycksplatsen.

Sa vilka &r dessa tva ungdomar? Det visar sig att det &r en pojke och en flicka, bada 17 ar.
Bagge var hembérdiga i Borlange och gick pa samma gymnasieskola (Soltorgsskolan), men
de var officiellt sett inte ett par utan bara vanner. Bagge var populdra och aktiva i
skolféreningar (antagligen karféreningar som jag vet ar populért pa den skolan). Nar de
bégge dér framfér taget &r det meningen att pojken egentligen ska vara pa ett méte med
en av féreningarna pa skolan vid samma tid.

Banverket ar vid tillfallet i planeringsstadiet fér att bygga om jarnvagsstrackan Borlange-
Falun. I dagslaget gar jarnvagen rakt igenom Ornas och &r alltsd samma stracka som
ungdomarna tar sitt liv pa. Samma dag som ungdomarna tar sitt liv ska Banverket pa
kvéllen informera Ornasborna om olika férslag de har tagit fram om hur jarnvagsstrackan
Borlange-Falun ska dras i framtiden. Métet halls i ett samlingshem i Ornés inte langt ifran
olycksplatsen och Ornésborna far har résta om vilket av de tre férslagen pa stréckning som
de tycker &r bast. En rungande majoritet vill inte att jarnvagen ska ga igenom deras by.
Dagen efter &r polisen tillrdckligt séker pa ungdomarnas identitet sa att de gar ut med
vilken stad de bor i (alltsd Borlange) och under helgen &r de sa sédkra pa vilka dom &r att
man kan ga ut med vilken gymnasieskola de gar i. Ungefar samtidigt har det kommit fram
att en av ungdomarna, pojken, har berattat om sina sjalvmordsplaner offentligt pa sajten
Lunarstorm. En av chattarna som l&ser detta bérjar heja p& och uppmuntra pojken att
genomféra sjalvmordet. P3 grund av detta blir chattaren bannad fran sajten, men han
forklarar sitt handlande med att han inte trodde att de skulle genomféra det.

Det ar den korta versionen av handelsen. Nu till sjdlva analysen.

Forsta steget - 16 december: dagen efter handelseforloppet

Dagen efter hdndelsen ar det givetvis sjalva forloppet som star i fokus. Det finns dock redan
tydliga skillnader mellan tidningarna om hur man rapporterar kring handelsen. Tre
tidningstyper kan man skilja ut har: kvallspress, lokalpress och morgonpress/dvrig press.



Kvallstidningarna, har representerade av Expressen och Aftonbladet, ar har en av
extremerna i hur man valjer att rapportera. Har ar man mest detaljerad i sin beskrivning av
héndelsen och man tar till dramaturgiska knep som gor att hdndelsen malas upp i stora
proportioner. Badde Aftonbladet och Expressen har nyheten pa l6psedeln, varav Expressen
har den som huvudnyhet pd 16pet. Aftonbladet véljer att 1agga forstasidespuffen i en liten
ruta 18ngt ner till vanster pd sidan. I bagge fallen &r det ingen tvekan om att det &r ett
sjalvmordsfall.

I sjalva nyhetsartikeln valjer bagge tidningarna att namna att ungdomarna héll varandra i
handen nér de tog sitt liv i rubriken (liksom de gjorde i rubriken pd forstasidan). I
Expressens artikel kan man lésa véldigt malande om raddningstjanstens arbete, till exempel
far man reda pd att det antagligen &r en pojke och en flicka (vilket man inte ar séker p& vid
tillfallet) med av tva olika stora hdnder som har hittats l&ngs rélsen. Aftonbladet véljer inte
att beskriva lika detaljerat. Istallet lagger man vikt vid att framstalla sjalvmordet som ett
mysterium, dar anteckningsboken (har bendmnt som ett sjalvmordsbrev) far en betydande
roll (man tror att det kommer att I6sa mysteriet). Badgge tidningarna I3ter polisens
presstalesman fa sdga att det &r ett sjalvmord snarare &n att dra den slutsatsen sjélva och
bdgge tidningarna har kartor som pekar ut var byn ligger i landet. I Expressen intervjuar
man dven grannen som har sett ungdomarna strax innan de tog sitt liv.

Expressen skiljer sig fran Aftonbladet genom att de publicerar historien i ett helt uppslag
med en huvudartikel och en sidoartikel. I sidoartikeln véljer man att se pa handelsen fran
lokférarens perspektiv. Framforallt redogér artikeln for ett makroperspektiv och man 13ter
en annan lokférare som har varit med om samma typ av sjalvmord flertalet gdnger fa uttala
sig. Dar far man reda pa att det &r ganska vanligt att folk begdr sjalvmord genom att hoppa
framfor tdg och hur traumatiskt det &r for lokférarna.

Bilderna i bagge tidningarna visar ar ddremot inte speciellt detaljerade. Man far se polisbilar
med saftblandarna pd och ett lok. De enda personer man far se &r enstaka polis eller
raddningspersonal i bakgrunden. Expressen anvander dock ett personportratt av lokféraren i
sidoartikeln.

(Har ingdr d&ven GT, men de har samma material som Expressen)

Lokaltidningarna, Borlange tidning, Dalademokraten och Nya Ludvika tidning, representerar
medelvagen i tidningarnas rapportering av fallet. Alla utom Nya Ludvika tidning har det pa
forstasidan, dessutom ar de huvudnyheter dar i bagge fallen. Ingen av dessa namner dock
ordet sjalvmord i rubriken, men det framgdr &nda nar man laser mellan raderna i
underrubrikerna. De verkar &nd3 medvetet ha unvikit att framstalla det som ett sjalvmord
direkt. Man far lasa anda till slutet av textpuffarna innan det klart och tydligt framgar att
det ar ett sjalvmord.

Liksom pa forstasidorna skriver ingen av tidningarna ordet sjalvmord i huvudrubriken. Bade
Borlange tidning och Nya Ludvika tidning valjer dock att skriva sjalvmord i underrubriken,
men i bagge fallen framstaller man det bara som en misstanke snarare an ett faktum
("Polisen missténker sjalvmord" och "Mycket tyder pa sjalvmord"). Gemensamt for alla
tidningarnas huvudartiklar &r att lansvakthavande befilet far faststalla klart och tydligt att
det &r ett sjalvmord, trots det s &r alltsd samtliga lokaltidningar valdigt férsiktiga med att
faststadlla det i rubrik och dvrig text. Borlange tidning och Nya Ludvika tidning ar de som
beskriver hdndelsen mest detaljerat av de tre. Dar koncentrerar man sig pa att beskriva
handelseférioppet som det uppfattades ur lokférarens perspektiv. Man har sett tva
ungdomar ute i skogen som sedan har tagit varandra i hand och gatt (alltsa inte sprungit)
mot taget. I bagge fallen far man &ven veta att kropparna sedan sldpades med i 300 meter.
Man far dven veta kon pd pojken, &n sd lange &r det som sagt oként att den andra &r en
tjej, och man far &ven veta att det har hittats ett sjalvmordsbrev. Mot slutet f&r man &ven
veta hur manga passagerare som fanns pa tdget och hur de togs om hand om efter
handelsen.

I Dalademokraten &r man betydligt mer dterh3llssam. Har ldgger man snarare vikt vid den
rena tagstérningen snarare &n sjalvmordet. Man far veta att tagstoppet beror pa att tva



ungdomar har stéllt sig (alltsd varken sprungit eller gatt) framfor tdget snarare &n att
sjalvmordet orsakade ett stopp i tagtrafiken. Inte ndgon gang i artikeln skriver man att det
handlar om sjalvmord féorutom nar lansvakthavande befalet sager det klart och tydligt.
Istallet ar texten full av eufemismer som "oundviklig olycka" och "tragedi". I ingressen kan
man dven lasa att "omstandigheterna runt olyckan ar oklara", vilket de uppenbarligen inte
ar.

En intressant aspekt med Dalademokraten och Borlange tidning ar att man relaterar
sjalvmordshandelsen med diskussionen om hur jarnvagen ska dras i framtiden.
Dalademokraten sammanlankar de bagge artiklarna redan pa férstasidan genom att placera
dem i samband med varandra (sjalvmordet dverst som huvudartikel och
jarnvagsdragningen under). Dar namner man aven att resultatet av omrdstningen kan ha
pdverkats av den nyligen intréffade olyckan. Aven i huvudartikeln om jarnvégsdragningen i
tidningen gér man ett samband med olyckan, vilket i sig inte ar konstigt. Mest intressant
har &r Borlange tidning. Man har visserligen jarnvéagsstrackningsartikeln pa forstasidan,
liksom Dalademokraten, men den &r ytterst liten och tydligt avskild fran sjdlvmordsartikeln.
I tidningen blir det an mer intressant. Har har man lagt sjalvmordsartikeln och
jarnvagsdragningen pd samma sida och de tar lika stort utrymme. Varken pa
forstasidespuffen eller i huvudartikeln ndmner man dock ingenting om sjalvmordet. Inte ens
en liten hint. Man har kopplat samman héndelserna enbart genom att lagga dem p& samma
nyhetssida.

(Bland lokaltidningarna ingar dven Falukuriren som dock inte ndmns i analysen eftersom de
publicerade i princip samma material och p& samma s&tt som Borldnge tidning)

Morgonpress och 6vrig press representerar har motpolen till kvallpressens rapportering.
Dagens nyheter och Svenska dagbladet har egenskrivna artiklar om handelsen i form av
notiser medans dvrig press har ar en TT-artikel som bara ett par lokaltidningar publicerade
(Hallands nyheter och Nerikes Allehanda). Har foljer alla samma princip. Man far veta var
det har hant, nar det hdande, vakthavande befélet far séga att troligtvis rér sig om ett
sjalvmord, man far veta att det finns ett sjdlvmordsbrev och man far slutligen veta hur
manga som fanns pd taget och hur lédnge det var stopp i trafiken. Alla dessa notiser féljer
denna mall.

Andra steget - 17 december: sorgearbete
Andra dagen ar det bara lokaltidningarna och kvallstidningarna som rapporterar om fallet.

N&r det galler Expressen s har man nu fatt reda pa att den déde pojken har skrivit om
sjalvmordet pd sajten Lunarstorm och man drar saledes p& historien i ett helt uppslag. Aven
denna dag far handelsen toppa férstasidan. I uppslaget finns en huvudartikel och tva
relaterade artiklar. I huvudartikeln behandlar man chattarvinkeln genom att aterge delar av
en chatkonversation dér en av deltagarna ar den déde pojken och den andra &r en &n sa
lange okdnd person som uppmuntrar den andre till att genomfdra sjalvmordet. Expressen
kallar nu inte langre sjalvmordet for ett sjalvmord, utan en sjalvmordspakt. En expert
(Michael Westerlund) far uttala sig om fallet som dels far sdga att ungdomar kan triggas till
sjalvmord p& detta satt, dels far han sdga att sajter som Lunarstorm borde ta ett stérre
ansvar och kontrollera vad som férsiggar pa sidan. Man far kénslan av att Expressen
skuldbelégger den okdnde chattaren fér sjalvmordet. I en av sidoartiklarna har man
intervjuat den déde pojkens flickvan som far beratta om pojken pa ett valdigt
romantiserande satt och hur chockerande det var att han tog livet av sig fér henne. Man
publicerar dven pojkens sista SMS till sin flickvan. I den andra sidoartikeln har man
intervjuat annu en expert (Danuta Wasserman) som vill satta ner foten och saga att nu
maste man géra nagonting. Resten av artikeln fungerar i princip som en faktaruta déar man
listar alla saker man boér vara uppmarksam pa hos personer som kan tyda pd att de &r



sjalvmordsbendgna och vad man ska gora at det. Har star dven att sjalvmorden bland unga
okar, vilket inte stimmer om man ser pa statistiken.

Aftonbladet spinner, till skillnad fran Expressen, vidare pa att framstalla sjalvmordet som ett
mysterium. Man dedikerar ett helt uppslag at handelsen denna dag dér det finns en
huvudartikeln och tre sidoartiklar. I huvudartikeln lagger man vikt vid att beskriva
framférallt pojkens omgivning och liv. Flera anhdériga, bara vanner, ingen nara slakting, till
pojken intervjuas och berattar att de ar chockade dver att han valde att ta sitt liv. Det ar i
princip ett reportage fran minnesplatsen som har uppréttats i en kyrka. P& detta s&tt far
man som laésare reda pa en hel del om pojken, till exempel att han var med i flera
foreningar och skulle varit pd ett méte samma dag som han tog sitt liv. Frdnvarande &r
flickan som ocksa tog sitt liv. Det &r i princip bara pojken man far veta ndgonting om. I en
av sidoartiklarna har man intervjuat en kvinna vars dotter tog sitt liv 2 ar tidigare, bara 13
&r gammal. Syftet med denna artikel &r troligtvis att fa ett langre perspektiv fran en anhérig
(man har inte intervjuat ndgon néra anhorig till de déda ungdomarna). Hon berattar om sin
sorg och hur hon har hanterat den éver tid och till slut accepterat och gatt vidare s gott
det gar. En andra sidoartikel handlar om att det blir att vanligare att ungdomar i Europa tar
sina liv tillsammans. Huvudperson hér &r den aterkommande Danuta Wasserman. Denna
artikel &r marklig eftersom den bara verkar bygga p& vad Danuta séger, och det hon sager
tas emot som en sanning. Hon anger dock inga kéllor eller hdnvisningar till nagon forskning
alls, utan konstaterar bara att ungdomar begar sjalvmord tillsammans i en allt hogre
omfattning i Europa (jag vill garna veta vad hon bygger detta pd) och hon har dessutom en
forklaring som nastan later frikyrklig: stravan efter ett samhélle dar man glémmer den
manskliga gemenskapen. Danuta féorekommer dessutom i den fjarde sidoartikeln som ar en
form av enkatartikel dar tre experter (Danuta Wasserman, Britta Ahlin-Akerman och Margit
Ferm) far svara pa tre snabba frdgor. Alla verkar i stort sett dverens om svaren pa alla tre
fr&gorna.

I lokalpressen ar inte konformiteten i rapporteringen lika stor langre. Alla lokaltidningar
fokuserar pa olika vinklar i fallet. Borldnge tidning fokuserar nu pa att det &r faststallt att de
bédgge omkomna &r frdn Borlange och de publicerar ett helt uppslag i tidningen och toppar
forstasidan med handelsen. Pa forstasidan star det inget om sjalvmord nu, istéllet skriver
man att de &r omkomna. Uppslaget i tidningen innehaller fem artiklar, tre som &r direkt
relaterade till hdndelsen och tva som mer handlar om makroperspektivet. I de tre med
direkt koppling till hdndelsen undviker man ordet sjalvmord i méjligaste man och skriver
istéllet om dem som omkomna. Vid ett tillfalle i artiklarna skrivs ordet sjdlvmord och d& &r
det 3terigen en polis som &r citerad. De tre artiklarna handlar om teknikernas arbete vid
ralsen och bekraftelsen om att ungdomarna kom fran Borlange. Den andra handlar om hur
skolan dar ungdomarna gick har reagerat genom att uppratta en krisgrupp. Manga kompisar
till ungdomarna far har berattade att de &r chockade och dessutom kan man lasa att det
finns en stor ryktesspridning pa skolan. Den tredje artikeln handlar om just dessa rykten
dar tvd huvudpersoner har blivit drabbade av dem genom att alla verkade ha trott att det
var de som begatt sjalvmord.

Bland de tva artiklarna i uppslaget, som inte handlar direkt om den specifika hdndelsen,
handlar en om att allt fler unga begdr sjalvmord (igen). En lokal expert i barnpsykiatri far
uttala sig och menar att det ar nedskarningar och samhallet som &r skulden. I samband
med artikeln finns aven en faktaruta med nummer man kan ringa om man behéver hjalp.
Den andra, inte direkt relaterade artikeln ar intressant i sig. Det ar tidningens ansvarige
utgivare som har kant sig tvungen att motivera varfér de valjer att skriva om sjalvmord
(inte sjalvmordet) och har skrivit en hel artikel fér att motivera det. Han menar att det ar
aldern pd offren(?) som var den avgérande faktorn.

P& Dalademokratens férstasida finns handelsen i dag igen, men inte som huvudnyhet. Den
har inte ens en rubrik, utan det &r bara en liten bild p& en minnesplats med en bildtext
under. Under detta finns dock en annan liten rubrik som lyder "Kameror vid jarnvag kan



radda liv" och hanger alltsd samman med sjalvmordet. Trots sa lite plats pa forstasidan har
anda handelsen fatt ett helt uppslag i tidningen med fyra artiklar. Tva av artiklarna har
direkt samband till hdndelsen, de andra tva inte. Samma ménster som i Borlénge tidning
dterfinns har. De artiklar som &r direkt relaterade till handelsen namner knappt ordet
sjalvmord alls. En g&ng star det "sjalvmordet" och d& &r det i forbifarten (men det &r
faktiskt inte ett citat). Annars handlar artiklarna om vantade saker. Den ena om skolan och
sorgen dér, den andra om krisgruppens arbete pa skolan. Man verkar ha lamnat
brottsplatsen helt och skriver ingenting personligt om ungdomarna.

De tva artiklarna som inte &r direkt relaterade till hdndelsen talar 6ppet om sjédlvmord och
sjalvmordsforsok. Den ena handlar om kameradvervakning som férebyggande atgérd mot
sjalvmord p& jarnvagssparen. Den andra handlar om hur man har tagit hand om lokférarna
efter handelsen och hur man brukar arbeta med dem. Inget anmarkningsvart i 6vrigt.

I Nya Ludvika Tidning finns bara en artikel om hd@ndelsen och det ar samma som en av dem
som fanns i Borlange tidning. Den dar man intervjuar en lokal barnpsykolog som berattar
att fler unga begar sjalvmord och att det &r samhaéllets fel.

Steg tre - 18 december och framat: nyheten dor ut

N&r dag tre kommer har fler &n morgonpressen gatt vidare och bryr sig inte om handelsen
sa mycket langre. I det har laget &r det meningsldst att dela upp rapporteringen i olika
kategorier.

Expressen &r den tidning som hanger kvar hardast i handelsen. De haller i chatsparet och
drar pd for fullt med ett helt uppslag den tredje dagen, men ingenting pa forstasidan. I
huvudartikeln har de bestdmt sig for att den &n sa ldnge okédnda chattaren &r ansvarig for
sjalvmordet. Man véljer aterigen att bendmna handelsen som en sjalvmordspakt och i
artikeln kan man ldasa om hur polisen sdker efter chattaren som ska ha uppmuntrat till
sjalvmordet. Polisen far dessutom beratta att det kan anses vara ett brott att uppmuntra
ndgon till att begd sjalvmord. Artikeln bestdr dels av poliserna och deras arbete, dels av
dterpublicerade utdrag ur den aktuella chatten. Férutom det s& citerar man arga ungdomar
fr&n Lunarstorm, samt att man passar pa att lagga 6ver en del av ansvaret till de
sajtansvariga.

I den andra artikeln i uppslaget har man aterigen intervjuat flickvénnen till den omkomne
pojken. Har framstalls aterigen sjalvmordet som ett mysterium och man kan 3terigen l&sa
om flickvénnens reaktioner pd pojkvannens sjalvmord. Man slutar dock inte dar. Man
publicerar aterigen det sista SMS han skickade till henne, den har gdngen pa bild, och
dessutom publicerar man ett nyskrivet avskedsbrev fran flickvannen till pojken. Det &r
alltfér uppenbart att man har har utnyttjat en manniska i chocktillstdnd. Den déde flickan
far terigen en sekundér roll. Hon ndmns, men bara snabbt i forbifarten. Man verkar néstan
ha glémt av henne helt.

Underst i uppslaget finns dessutom en stor faktaruta med diverse journummer.

Séndagen den 19 december fortsatter Expressen félja upp med en helsida. Den har gangen
far chattaren sjalv komma till tals. Vi far veta att han har sténgts av fran Lunarstorm, men
man citerar honom fr@n en konversation éver MSN istéllet. Chattaren ber om ursékt och
verkar valdigt angerfull 6ver det han har gjort. Har &r &ven forsta gdngen man far veta att
det inte bara var han (ja, det framgar att det ar en han) som har uppmuntrat till
sjalvmordet trots att det &r honom tidningen i princip har lagt all skuld p3 tidigare. Man
verkar fortfarande tro fran tidningens hall att uppmuntrandena till sjalvmordet &r orsaken
till detsamma.

Den sista artikeln Expressen publicerar om handelsen ar en helsida den 20 december. Nu
har man ldmnat chat-spdret och fokuserar nu istallet pd anteckningsblocket (som tidigare
bendamnt sjdlvmordsbrev) och reaktionerna pa natet. Man dterger, med flickvdnnen som
kélla, vad som star i det. Man citerar dessutom hélsningar som diverse méanniskor har gjort
i den dode pojkens gastbok pa Lunarstorm. Allt som allt ger artikeln en véldigt romantiserad



bild av sjalvmordet. Paradoxalt nog aterkommer den numera vélkdnda Danuta Wasserman
mot slutet av artikeln d& hon beréattar att det kan vara farligt att romantisera sjalvmord allt
for mycket. Detta eftersom det kan uppmuntra fler att férséka menar hon. Med det far hon
sista ordet i Expressens rapportering om sjalvmordsfallet i Ornas.

Aftonbladet har ldmnat &mnet helt den 18 december, men den 19 aterkommer fallet i en
krénika skriven av Lotta Gréning och publicerad i dvre vanstra hérnet av Aftonbladets
debattsida. I krénikan uttrycker hon en hoppléshet gentemot sjalvmord. Hon skriver att vi
anda aldrig kan stoppa dem, men tror &nda att man kan minimera dem genom att prata om
sjalvmord 6ppet och att vara uppmarksamma.

Borldnge tidning har ingenting om sjédlvmordet den 18 december, men den 19 dterkommer
det igen. P3 forstasidan finns en minimal puff som beréttar att Soltorgsskolan &r i sorg efter
sjalvmordet. Man verkar inte langre dra sig for att framstalla det som ett sjédlvmord langre.
I tidningen finns en helsida med tva artiklar. Den ena &r en vélbekant artikel om sorgen pa
skolan efter handelsen. Man benamner den som en tragedi och skriver om hur chockade alla
ar. I den andra artikeln valjer aven Borlange tidning att uppmarksamma att pojken har
chattat om sjalvmordet. Man skriver dock inte ut att det var pojken utan "en av
ungdomarna" istéllet. Vinkeln ligger dock snarare pa internet och ungdomar snarare &n den
aktuella chatten. Vi far reda p& av en expert (Elza Dunkels) att féraldrar inte har en aning
om vad deras barn skriver om pa natet och att konversationer pa natet skiljer sig fran
"vanliga" konversationer genom att man sager andra saker. Hon betonar dven att det inte
bara behdver negativt utan &ven positivt eftersom manga ungdomar faktiskt far hjalp pa
natet. Kontentan &r &nda att foraldrar maste ha battre koll pd vad deras ungdomar gor pa
natet. En viss skuld laggs alltsd p& natet har.

I Dalademokraten ar det bara i en debattartikel som fallet tas upp igen efter den 17
december. Den ar publicerad den 20 december och ar skriven av en kristdemokrat och en
foredetta riksdagsledamot (gissningsvis ar aven han kristdemokrat). I debattartikeln
konstaterar man aterigen att sjalvmord bland unga 6kar, saklart utan att ange ndgon kalla.
Man fortsatter argumentera for att orsaken till detta beror pa nedskarningar i bade vard och
skola. De har &ven sina egna teorier om vad det &r som gér att ungdomar idag mar séamre
&n innan (vilket &ven det ar utan kallhanvisning). Man landar s& smaningom i en mangd
I6ften om 6kade anslag hit och dit och sist, men inte minst vill de anstadlla en kommunal
SUPER NANNY (ja, det st&r med stora bokstaver).

I Dagens Nyheter publicerar man den 20 december en ldsarinsandare som tar upp Ornas-
fallet som ett exempel. Lasaren fragar varfor s mycket mer pengar satsas pa trafiksakerhet
nar sjalvmord &r mycket vanligare an trafikolyckor med dodlig utgdng.

Summa summarum

I medieanalysen om Ornasfallet framtrader vissa ménster som ar varda att betona.
Framforallt ser man en ganska tydlig skillnad i hur man rapporterar om sjalvmord mellan
kvallspress, lokal dagspress och dagspress i allmanhet. Kvallstidningarna drar sig inte fér att
skriva ut att det rér sig om ett sjalvmord trots att inte dédsorsaken officiellt ar klarlagd.

Man skriver ocksa mer detaljerat om handelsen och anvénder ofta dramaturgiska knep. Den
lokala dagspressen ar mer aterhallsamma. Har undviker man att klargora att det rér sig om
ett sjalvmord fran bérjan, men man skriver &ndd ut det om ndgon officiell person (i det har
fallet vakthavande befdlet) sager att det handlar om sjalvmord. En intressant notering ar att
man bara verkar undvika att skriva ut sjalvmord i artiklar som ar direkt relaterade till
hdéndelsen, dar man istdllet anvander mycket eufemismer. I artiklar som ar relaterade, men
inte direkt ber6ér handelsen skriver man daremot mer 6éppet om sjalvmord. Det verkar inte
géra nagon skillnad att artiklarna ligger p& samma sida. Den rikstéckande dagspressen
undviker dock att rapportera om det har fallet helt. Man publicerar notiser som knappt



ndgon marker av, men det &r &ndd anmarkningsvart att det &r egenproducerade notiser. En
anna sak som &r vard att namna &r att bara tva av lokaltidningarna som inte har
spridningsomrade i narheten av den aktuella héndelsen har publicerat TT-artikeln. Att det
ens finns en TT-artikel ar iofs anmarkningsvart i sig.

Man kan konstatera att bade kvéllstidningarna och den lokala dagspressen alla har minst en
artikel dar en expert pastar att antalet sjalvmord bland unga 6kar. Ingen verkar dock
ifrdgasatta detta utan det accepteras som en allmén sanning. Den sanningen reproduceras
sedan i debattartiklar och blir pa det sattet &nnu mer sant. Den allmdnna sanningen &r dock
inte sann i verkligheten, men den far ett enormt faste genom att reproduceras vidare.

Slutligen &r det vart att notera att ingen tidning har publicerat ndgra namn p& nagra
inblandade. Kvéllstidningarna har dock gett s manga ledtrddar om personerna att det
knappast vore svart att ta reda pa vilka det var om man bara ville.

Fotnot: P& grund av tekniska missdden presenteras har en sammanfattning av analysen i
Ornasfallet.



Bilaga 3

Analys fallet Sofie Lohede

Antal artiklar: 54
Tidsperiod: 11/4-26/8

De allra flesta artiklar om fallet med Sofie Lohede har karaktdren av nyhetsartikel och ar
publicerade i direkt anslutning till att ndgot nytt blivit ként.
Man kan saga att det finns fem hallpunkter i beréttelsen.

1. Den férsta rapporteringsvagen kommer den 11:e april och ett par dagar framéver da
tidningarna konstaterar att Sofie (eller “en 15-arig flicka”) tagit livet av sig natten fére
rattegangen mot hennes valdtaktsman och att atalet darfér maste laggas ner.

2. Nasta hallpunkt intréffar runt den 15:e april. D& handlar det om att fallet kan komma att
tas upp igen, de stora demonstrationerna utanfér rattssalen samt att det funnits brister i
hur behandlingshemmet skotts.

3. Den tredje ligger efter 22:e april d& utvecklingscentrum i Géteborg beslutat att fallet tas
upp.

4. Fjarde hallpukten kommer den 19:e maj da domen har fallit mot den 3talade 42-aringen,
men familjen tycker straffet (3 ar) ar for milt.

5. Den femte och sista hallpunkten &r den 25:e augusti. Da har man kommit fram till att
socialnamnden gjort fel i behandlingen av Sofie.

Det finns artiklar som faller utanfér hallpunkternas ramar. Dessa &r dock i minoritet — nar
det géller morgontidningarna.Vad galler Expressen/GT och Aftonbladet finns daremot en hel
rad artiklar som tar upp bakgrundsfakta, personbeskrivningar och anhérigas berattelser.
Dessa anknyter mer till fallet i stort.

Majoriteten av de artiklar som publicerats i morgontidningar bygger pa TT-material. De far
ofta inga stérre utrymmen i tidningen, har i de flesta fall formen av notis eller kortare
nyhetsartikel och férekommer bara i ett fall pa férstasidan. D3 handlar det om att en
Linképings-aklagare tar dver fallet, publicerat i Ostgdétacorrespondenten. Rubriken séger
inget om sjalvmord. Det kan dock vara vart att namna att nyheter knutna till fallet vid
enstaka tillfallen &nda fatt en framtréadande plats pa inrikessidan (exempel!).

I Aftonbladet och Expressen/GT far fallet breda ut sig betydligt mer. I tva, respektive ett fall
av tidningarnas rapportering ligger Sofie-fallet pa férstasidan. Dessa |6p ar i direkt
anslutning till sjdlvmordet, ex. "Sofie, 15 ar tog sitt liv efter valdtékten - atalade 42-aringen
gar fri” (GT/Expressen). I kvéllstidningarna tar fallet séllan mindre &n en helsida av
tidningens utrymme. Ofta far det hela uppslag, med ett flertal sidoartiklar och stort
uppdragna bilder. (se nedan) I Aftonbladet dterkommer krénikdéren Monica Gunne med en
kolumn n&r nagot nytt intraffat.

Hur tidningarna skriver om fallet skiljer sig inte ovantat mellan just morgon- och
kvallspress. Kvéllstidningarna, tillsammans med Metro, namner konsekvent bade Sofie och
hennes anériga vid namn. I morgonpressen heter hon “den 15-ariga flickan”. I bade
Aftonbladet och Expressen/GT finns en tydlig jakt pa skuldbeldggning. I sin férsta artikel
malar bada tidningarna upp en helhetsbild av Sofies bakgrund - psykiska besvar,
skolproblem och en pappa som tagit livet av sig - som far st som forklaring till hennes
sjalvmord. Aven om rédslan att vittna beskrivs som en trigger . Men i efterféljande artiklar



delas mycket hdrdare beskyllningar ut. I GT far en av Sofies vanner sédga: "De drev henne
till sjalvmordet” och syfta pd &klagare och polis. I Aftonbladet ldgger “"Maria”, Sofies vaninna
som sdg henne dod i hemmet, storsta delen av skulden p& 42-3ringen och dnskar honom
ett 18ngt straff. I flera andra Aftonbladet-artiklar framstéller familjen sjalvmordet i huvudsak
som en foljd av att Sofie inte orkade vittna. Aklagare Erik Schreiber framstar som en skurk
dad han inte ansett att han kan driva atalet med de inspelade videoférhér som gjorts med
Sofie.

Det ska dock pdpekas att udden ratt snart, bdde nar det galler kvélls- och morgonpress,
riktas mot strukturella problem. Behandlingshemmets brister och socialnamndens utredning
om Sofie belsyses och rattssystemet far en pik. Aftonbladet-krénikéren Monica Gunne
vinklar pa att stod behdvs till skéra flickor i Sofies situation. Hon berdr ocksd att hon vill fa
ett stopp p& vuxnas "kladdande” pa barn, ndgot som en ledare i Katrineholmskuriren ocksa
tar upp - de skriver att sexualiseringen av samhallet skapat farliga "avarter” som flickor
utsatts for. Det finns &ven ett par artiklar som namner andra flickor som farit illa pa
behandlingshem, varav en handlar om samma hem som Sofie varit pa.

N&r det géller detaljer om Sofie och sjalvmordet gdr de bada kvallstidningarna aterigen
oerhdrt mycket narmare an morgontidningarna. De enda bilder som forekommer i
morgonpress (undantaget Metro) &r bilder av demonstrationstdget och en bild p3
omsorgschefen Bo Samuelsson i Hallands Nyheter. Vi far inget veta om platsen for
sjalvmordet och de enda detaljer om flickan ar de som berér fallet - hennes
narkotikaberoende och de 16sa tyglarna p& behandlingshemmet. I en TT-artikel uttalar sig
mormodern om domen, i 6vriga artiklar finns inga anhoériga.

Aftonbladet har med en berattelse om kompisen Maria som umgicks med Sofie under
hennes sista dygn i livet. Hon berattar om hur “stabil” Sofie verkade, trots att hon uttryckte
radsla for att mota valdtaktsmannen i ratten. Hon var ocksd med nér Sofies mamma fann
sin dotter livlds i badrummet och gjorde hjart- och lungraddning utan att lyckas. Man far
alltsd veta att Sofie ligger dod pa badrumsgolvet. Metoden ndmns inte, men med tanke pa
platsen och all riklig information om hennes liv borde det var ganska latt att lista ut vad hon
gjort.

Genom anhdriga beskrivs Sofie &msom som en utsatt flicka, dmsom som en “fin tjej” med
manga vanner som ville bli frisér. Det visas vackra ansiktsbilder av henne, man beskriver
hennes olika harfarger. I Expressen/GT ges en liknande bild.

Anledningen till att visa vilken fin tjej Sofie var - och &ven att visa henne pa bild - ségs av
de anhoriga vara att ge henne uppréttelse for det som hant. Det &r ett satt att se pa det
hela - och uppstandelsen verkar ocksd ha gjort nytta med tanke pd att aklagaren efter det
harda trycket fran media och allmanhet och fallet togs upp igen. Dock finns en mot tendens
att géra henne till en vacker martyr och en viktig, politisk symbol. Med detta finns méjligtvis
bade férdelar och nackdelar.

Sofies tidiga tonar framstar dven i kvéllstidningarna som tamligen tragiska och de anhériga
visar givetvis genom sin kamp for uppréttelse att de saknar henne. Men nagra egentliga
beskrivningar av deras sorgearbete finns inte, vilket kan vara problematiskt. De verkar
snarare vara uppe i varv av det intréffade och Sofies mamma och syster har genast flyttat
frén sitt hus. - Allt detta ndgot som gar att jamféra med vad Pirjo Strate kallar
"adrenalinvagen” som skéljer éver en i de férsta chockmanaderna.

De anhdriga verkar ha varit valdigt drivande. Mormor och mamma uttalar sig i var och
. . . . " - e o .
varannan artikel och ibland aven moster. Vannen “Maria” finns ocksa med, liksom en rad



namngivna vanner som fragar sig varfor de inte kunde vittna. Det framgar inte om
tidningarna sokt upp de anhériga eller tvartom.

Det finns bara fem artiklar som i ndgon man tar upp sjalvmord som samhéllsproblem eller
satter Sofies sjalvmord i samband med fenomenet som stort. Det tydligaste exemplet ar nar
en Expressen-kronikér skriver att sjdlvmorden minskar i alla aldersgrupper utom for
ungdomar upp till 17 &r och att behandlingshemmet misslyckats med sitt suicidpreventiva
uppdrag. Ingen artikel innehdller hanvisningar till hjalp for den som mar psykiskt daligt.
Férmodligen har fallet bedémts s& unikt och invecklat att man inte tyckt sig kunna knyta det
till en stérre sjalvmordsproblematik. Istdllet har det férekommit paraleller med andra flickor
som rakat illa ut pa behandlingshem,ndgot som spontant kanske k&nns mer relevant. En
invandning skulle kunna vara att, atminstone kvéllstiningarna, blottar en ung flicka med alla
sina problem och deras tragiska féljd och darefter [damnar ldsaren. - I synnerhet de flickor,
hur fa de an ar, som identifierar sig med Sofie. En faktaruta eller ett telefonnummer hade
val inte varit sa svart att trycka in?



Bilaga 4

Analys fallet Mdns Jenninger

Analys av allt som har publicerats i svensk dags och kvillspress angaende fallet Méns Jenninger
mellan 26 april 2005 och 26 april 2006.

Sammanlagt 50 publikationer 1 GT, Expressen Goteborgs Posten (GP), Svenska Dagbladet
(SVD), Nerikes Allehanda (NA), Aftonbladet (AB), Dagens Industri (DI) och Visterbottens
Kuriren (VK).

30 nyhetsartiklar

6 artiklar pa ledarsidan

7 insdndare

5 kronikor

1 debattartiklar

1 ovrig (Quetzala Blancos innelista i Expressen)

Tidningar GT ExpressenGP SVD NA AB DI VK

Nyhetsartikel 10 1 15 2 1 1 30
Ledarsida 2 1 2 1 6
Insdndare 3 4 7
Kronika 3 2 5
Debattartikel 1 1
Ovrigt 1 1

9]

Sammanlagt 18 21 2 1 1 1 1 50

Av dessa 50 publikationer dr 23 av dem nyhetsartiklar dir mobbningen av Mans ir i fokus.

I fyra av nyhetsartiklar &r en hatkampanj dver internet som Mans fordldrar utsattes for i fokus
En av nyhetsartiklarna publicerades innan det offentliggjordes att det rorde sig om sjdlvmord.
Det dr de 23 nyhetsartiklarna ddr mobbningen av Mans ar i fokus som jag har valt att granska
ndrmare, for att undersoka i vilken grad olika aktorer kommer till tals.

Tidpunkt for publicering:

De flesta av nyhetsartiklarna, och foljande ledarartiklar, insdndare och kronikor med mera ar
publicerade i samband med fyra olika hindelser.



1) Nir skolverket i en rapport gjorde bedomningen att Lerums kommun
inte hade gjort tillrdckligt for att stoppa mobbningen av Mans (051011).

2) Nér Lerums kommun beslutade att satsa en 1.000 000 kr for att
forebygga mobbning i skolorna (051101).

3) Nir Hékan Hellstrom dedikarade sitt nya album "Néat gammalt, nat
nytt, nat lanat, nat blatt” till minne av Méns (december 2005).

4) Nir en utredning om en hatkampanj pa internet riktad mot familjen
Jenninger laggs ned (060305).

Méns Jenninger:

Det framgér tydligt att Mans var mobbad. Man far reda pa att han gick pa Almekarrskolan i
arskurs 1-5 och pé Torpskolan i arskurs 6-7, och att mobbningen startade i arskurs tva.

Nar Goteborgs Posten 16 juni 2005 som forsta tidningen offentligjorde fallet far man reda pa
vad han hade utsatts for. Dér berittas det att han utsattes for "knuffar, sparkar, bitmérken,
glapord, 6knamn och fick sina glaségon och sin mobiltelefon krossad”. Det var forst i sjunde
klass som han borjade fa vénner i skolan.

GT hade artikelserien "mobbad till dods” 12-14 oktober 2005 som tog upp Mans-fallet. Det hir
efter att skolverket i en rapport gjord fran 11 oktober hade gjort beddmningen att Lerums
kommun inte hade gjort tillrackligt for att stoppa mobbningen av Mans. (killa: artikelforfattare
Tomas Svedberg)

Dir far man genom pappan Claes Jenninger reda pa att Mans var en annorlunda, men intelligent
pojke som dlskade historia. Han hade civilkurage och vdgade siga ifran, men ville inte berédtta
om trakasserierna hemma, for att skydda fordldrarna.

"Han var faktiskt véldigt omtyckt av de allra flesta, men ingen stoppade mobbarna”
(Mamma Anne-Marie Jenninger i GT 051012)

Béde GP och GT/Expressen publicerade bilder pd Mans. Det ror sig om tva olika privata bilder,
en for vardera tidning.

Alder: 139 av de 51 texterna framkommer Méns 4lder. Han benimns generellt som "13-arige
Mans”.

Namn: Sedan GP borjade skriva om fallet 16 juni 2005 framkommer Mans hela namn i stort sett
varje gang det rapporteras om fallet, och dess foljder. Det har géller bade dags och kvéllspress.



Pa de ledarsidor dér fallet har tagits upp har kvéllstidningarna publicerat hela namnet (4 totalt),
medans pa dagstidningarnas ledarsidor har man ndjt sig med att endast skriva "Mans” (3 totalt)

Skillnader mellan dagspress och kvillspress:

Den tydligaste skillnaden mellan dagspressen och kvillspressens rapportering om fallet ar att GT
har vinklat fallet hardare &n GP. Bade nir det giller Goteborgs Posten och GT:s artiklar sa
framkommer det att Mans tog sitt liv pd grund av mobbningen. Men i GT:s fall blir det avsevart
tydligare, dd man med hjilp av stora rubriker pa 16psedlarna och inne i tidningen forstirker
intrycket att han mobbades till dods.

GT:s l6psedelsrubriker:

"Mdns 13, mobbad i skolan —tog sitt liv”’(GT 051012)
'Sa blev Mans pldagad — ldrarnas hemliga dokument avslojar mobbningen till dods” (GT
051013)

GT beskriver dven mobbningen mer detaljerat 4n vad GP gor. Bland annat publicerade GT 13
oktober utdrag ur skolornas dokumenation av mobbningen av Mans, som fordldrarna forst inte
fick ta del av. Exempel pa ett av utdragen:

"Kamraten sdger att han ska déda honom. Mans forséker prata med honom men brdket
fortsdtter. Mans glaségon krossas. Kamraten dngrar sig inte. Samtal med Mans, februari -02”

"Mdns attackerades och slogs till marken. De drog honom i hdret och slog honom i huvudet ndr
han ldag ner. Hans mobiltelefon gick sonder vid fallet. Januari -05”

13 oktober publicerar &ven GT bdde namn och bild pa rektorerna pd Almekérrsskolan och
Torpskolan. GT:s artikelserie berdrde manga l4sare, och den 14 oktober publicerade man en
helsida med ldsarnas reaktioner. Flera insdndare var mycket starka. Bland annat skriver
Hyperrabiat:

‘Sparka skolledningen och ldrarna. Om det vore intressant att veta hur i helvete mobbarnas
fordldrar resonerar. Ta ifran dem barnen om de inte uppfostrar ungarna till att inte terrorisera
andra barn”.

Flera av Goteborgs Postens artiklar hade visserligen ett personligt tilltal . Men deras rapportering
var mer ddmpad och inte lika hart vinklad eller inriktad pa detaljer kring mobbningen som 1 fallet
med GT.

GT har Méns-fallet som huvudnyhet pé 16psedeln tre ganger (12-13 oktober och 6 mars) samt
som puff pa 16psedeln 14 oktober. Bilder pa Méns i keps finns med 12-13 oktober.

Det framkommer att det ror sig om sjdlvmord 12-13 november.

Expressen har det som huvudnyhet pa 16psedeln 13 oktober, med samma bild som GT.



Framkommer att det ror sig om sjalvmord.

Hos GP finns fallet med tre ganger pé forstasidan, 16 juni, 12 oktober, och 12 november.

12 november r fallet huvudnyhet med bild frén en presskonferens med politiker och rektorer
frdn Lerums kommun pa forstasidan.

16 juni och 12 oktober framkommer det tydligt att det ror sig om sjalvmord.

Vilka kommer till tals? I nyhetsartiklarna dar mobbningen av Mans &r i fokus:

Statistik over vilka som far komma till tals i de 23 nyhetsartiklar ddr mobbningen av Mdns dr i

fokus:

Tidning Claes som Ann-Marie Bigge Skolan Skolverket Lerums kommun Véarden  Artiklar
anhdrig som foraldrarna i
anhorig samma artikel

GP 5 2 2 4 3 1 13
GT 3 1 1 1 1 4 1 7
SVD 2 2 2
EX

AB 1 1
Totalt 11 1 3 3 7 7 2 23 st
antal

ganger

I 15 av 23 enskilda nyhetsartiklar som ror mobbningen av Mans far ndgon av hans forildrar
komma till tals. I elva av dessa far enbart pappan Claes Jenninger komma till tals. I tre artiklar
far bagge komma till tals, och 1 en enbart mamman Ann-Marie Jenninger Axelsdotter.



GT och Goteborgs Posten publicerade dven varsin insdndare frin Claes Jenninger.
I 4tta av de 23 nyhetsartiklarna dr Claes Jenninger huvudperson.

I artiklarna beskriver Claes Jenninger hur Méans var som person. Han riktar ocksé kritik mot
skolledningen och Lerums kommun som han menar dr ansvariga for sin son dod.

I GP den 17 juni sdger Claes Jenninger att det inte bara dr hans son som mobbades pa
Torpskolan. "Vi har triffat flera fordldrar som berdttar om andra barn som har blivit mobbade,
utan att de vuxna pd skolan ser vad som héinder. De uppmanade oss att géra den hdr anmdlan.”

I artikeln "Mans dog — da satsar skolan en miljon” fran GT 2 november 2005 kritiserar Claes
Jenninger kommunens egna utredning av hdandelsen, och menar att 'det inte handlar om pengar,
det dr skolans ledning och kultur som borde fordndras’”.

I nagra av artiklar uttrycker forédldrarna sorgen som anhérig. I Goteborgs Posten (060122) séger
de att saknaden &r fruktansvard men “att de inte hellre vill ndgot annat &n att prata om det som
har hént”.

Nér Lerums kommun kommer till tals handlar det ofta om att beritta att man tar kritiken frén
skolverket pd allvar. Men ocksa att framfora vilka anti-mobbningsatgdrder man har, eller ska
anta.

Fran Lerums kommun &r det oftast kommunalrddet Henrik Ripa (M) som fér uttala sig.

2 november 2005 uttalar sig Henrik Ripa om kommunens egna utredning dir Torpskolan bedoms
vara en vanlig svensk skola som arbetar mot mobbning. Han menar att Méns-fallet inte ar "unikt”
1 Sverige. Det hdr héller inte Claes Jenninger med om, och de tva &r 1 konflikt i texten.

Representanter frdn skolan far uttala sig sammanlagt tre ganger. I Goteborgs Posten 16 juni
uttalar sig Torpskolans rektor Inga-Lill Kjellstrand angaende kritiken fran Méns forédldrar, da hon
sager att "sjalv tycker jag att vi bedriver ett bra arbete pa skolan”.

Hur sjdlvmord framstélls:

Sjalvmordet i sig ir inte i fokus i nagon alls av nyhetsartiklarna. Overhuvudtaget 4r problemet
mobbning i fokus, och sjdlvmord framstills som en mobbad elevs sista utvdg. Endast i en
nyhetsartikel tas sjdlvmord upp som ett samhéllsproblem. Det dr i en sidoartikel i G6teborgs
Posten fran 16 juni 2005, forsta gdngen fallet offentliggjordes 1 pressen. Dir far barnpsykiatern
Gunilla Olsson komma till tals. Artikeln handlar om sjdlvmord bland bland unga, och Gunilla
Olsson menar att det finns indikationer pa en viss 6kning av sjdlvmord bland unga. Hon menar
att det behovs kraftanstrangningar for att forhindra sjdlvmord. Hon sdger att "det bdsta receptet
for att skingra sjadlvmordtankar dr en kombination av psykoterapi och medicinsk behandling.”
Hon menar att det behovs lidggas stor vikt vid samtalen. Det enskilda fallet "Mans” forekommer
dock inte i texten.



I GT den 14 oktober 2005 publiceras ldsarnas reaktioner pa tidningens artikelserie om Mans-
fallet. I flera av kommentarerna drar insdndarna paralleller till deras egna barn pa grund av
mobbning i skolan velat ta livet av sig.

"Har en son som rakade ut for detta ocksa. Senast i véras sa han att han inte orkade leva ldngre
pga all mobbning. Som tur var kom vi i kontakt med BUP i tid”, skriver F.N.

"Numer dr min pojke 16 och jag vet att jag har raddat livet pd honom genom att 1ata honom
stanna hemma och kdmpa nér hans liv var som virst”, skriver Natalia.

Aven en representant fran BRIS uttalar sig om en flicka pa en skola som forsokte ta livet av sig,
men misslyckades.

Sondagen 8 januari 2006 tar GT upp sjdlvmord pé sin ledarsida. Skribenten menar att det ar
problem bland unga, och menar att "var tredje dag tar en ung ménniska livet av sig”. Han menar
ocksa att man satsar mycket pengar pa att forebygga dodsfall i trafiken, medans man ladgger ner
betydligt mindre resurser for att forhindra sjalvmord, trots att tre gdnger s& minga dor i
sjalvmord som i trafiken.

Det framgér tydligt i nyhetsartiklarna att det ror sig om sjdlvmord. Men platsen eller
tillvigagangsattet beskrivs dverhuvudtaget inte. I en artikel ur Goteborgs Posten 2 november far
man reda pé att han tog sitt liv pa kvillen 25 april 2005.

Tva av sex ledarartiklar tar upp dmnet sjdlvmord. I Gteborgs Posten 13 oktober 2005 skriver
Fredrik Tenfilt pa ledarsidan; "30-40 svenska ungdomar tar sitt liv varje ar. Sjalvmordsforsdoken
Okar. Alla dessa har inte sin grund i mobbning. Alla sjdlvmord gér inte att hejda. Men visst dr det
en befrielse att Skolverket nu éntligen tar bladet frdin munnen och vagar brannmérka passiva
skolledningar, politiker och tjdnstemén.”

Sondagen 8 januari 2006 tar GT upp sjdlvmord pé sin ledarsida. Skribenten menar att det r
problem bland unga, och menar att "var tredje dag tar en ung ménniska livet av sig”. Han menar
ocksa att man satsar mycket pengar pa att forebygga dodsfall i trafiken, medans man lagger ner
betydligt mindre resurser for att forhindra sjalvmord, trots att tre gdnger sd minga dor 1
sjdlvmord som i trafiken.

Brott:

Nér familjen Jenninger utsattes for en hatkampanj pa internet, dir utredningen lades ner i mars
2006), rorde det brott. Den hir handelsen berordes 1 totalt fyra nyhetsartiklar, tva i GT och en
Goteborgs Posten och Expressen vardera. Liza Marklund dven tog upp hatkampanjen i sin
sondagskronika 1 Expressen 5:e och 12 mars

Anledning och ansvaret:



Det framgér tydligt att Méns tog livet av sig pd grund av mobbning i skolan. Det hir géller allt
som har publicerats om fallet dverhuvudtaget. Skolans ansvar i fallet framkommer ocksa tydligt.
121 av alla 31 nyhetsartiklarna tas skolans ansvar upp. I synnerhet dé det framkom att Lerums
kommun saknade en handlingsplan mot "kréinkande behandling i skolan”. I nyhetsartiklarna fran
GP tar 10 av 15 upp skolans ansvar, och hos GT éar det 7 av 10.

Anknytning till storre samhallsproblem/samhaéllskritik.

Den samhillskritik som framfors 1 nyhetsartiklarna haller sig framforallt till att kritisera
problemet "mobbning i skolan”. Det dr framforallt pa ledarsidorna och i kronikorna som storre
samhéllskritik berors.

I vilken grad har man tagit hinsyn till WHO:s riktlinjer om sjdlvmord?

Vad har uppmirksamheten kring sjdlvmordet fétt f6r konsekvenser?

Uppmairksamheten kring Mans Jenningers tragiska dde ledde till en debatt om mobbning i skolan
i framfOrallt Goteborgs Posten och GT. Sérskilt efter skolverkets rapport fran 11 oktober 2005
dér man gjorde bedomdningen att Lerums kommun inte hade gjort tillrackligt for att forhindra
mobbningen. Bland annat berordes fallet sju ganger pa olika ledarsidor i anknytning till
mobbning, dér skolans ansvar togs upp. Forfattaren Liza Marklund ber6érdes av Mans 6de, och
skrev om fallet i tre kronikor 1 Expressen.

I december 2005 dedikerade Hékan Hellstrom sin nya skiva "Nat gammalt, nat nytt, nat
lanat, nat blatt” till minne av Mans (december 2005). Det har uppméarksammades i bland
annat Aftonbladet den 15 december 2005 Da berdttar Hikan Hellstrom att sdger han blev
"helt knackt” 6ver den tragiska historien. Att dedikera albumet till minne av Mans &r for
honom ett tydligt stillningstagande mot mobbning.

25 april 2006 deltog dven Hakan Hellstrom i1 en manifestation till minne av Mans. Dar
delade han ut stipendier ur Mans Jenningers minnesfond, som har skapats for att belona
personer som har arbetat for trygghet och gemenskap 1 skolan.

1 april 2006 tradde en ny lag i kraft, som innebér att mobbade elever léttare ska kunna fa
skadestand. Kommunen eller friskolan méste kunna bevisa att den gjort tillrackligt for att
stoppa krankningarna, samtidigt som ett sérskilt barn- och elevombud borjade att jobba
pa Skolverket. Det hir togs upp i en artikel 1 Svenska Dagbladet 11 mars 2006, dar Mans-
fallet togs upp. Uppmairksamheten i media kring Méns dod kan ha bidragit till den hér
nya lagen.



Slutsats:
Utifrén det granskade materialet har jag kommit fram till att:

Det var forst nér skolverket gjorde bedomningen att Lerums kommun
inte hade gjort tillriackligt for att stoppa mobbningen av Méns som fallet fick storre
uppmaérksamhet i pressen. Det hir var anledningen till att &minstone GT borjade skriva
om fallet.

Nyhetsartiklarna handlar oftast inte om sjdlvmord, utan det &r
mobbningen av Mans som ér i fokus 1 artiklarna. Endast en av sammanlagt 30
nyhetsartiklar tar upp sjdlvmord som ett samhillsproblem. Ytterligare en artikel beror
sjdlvmord indirekt genom publicerade ldsarkommentarer. Nir det géller ledarsidorna
berdr tva av sex sjdlvmordsfragan lite djupare.

Mans forédldrar har spelat en avgérande roll for rapporteringens
utformning. Det dr tydligt att foréldrarna har velat berétta om sin son, och att det som
hénde honom ska uppméarksammas. Sedan den forsta artikeln om fallet 16 juni 2005 har
namn, alder och bild p4 Méns publicerats i regel. Aven forildrarnas sorg och saknad
berdrs i flera artiklar. Sarskilt pappan Claes Jenninger har haft en mycket framtriddande
roll i artiklarna for att fa ratt mot Lerums kommun.

: Kvillspressen (GT ) har med mer detaljer kring mobbningen och
pekar ut skolorna som skyldiga pa ett tydligare sétt &n vad dagspressen (Goteborgs
Posten) gjorde. Bland annat hade man fallet som huvudnyhet pé 16psedeln tva ganger,
samt publicerade bilder pé skolornas rektorer.
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