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Jag fick idén till att jobba med temat vardag då Veera berättade att hon ofta låter sina elever 
använda rörelser ur vardagslivet. Sedan kan man låta olika kroppsdelar göra samma rörelse 
och man kan ändra rörelsens storlek, tempo och karaktär på samma sätt som man formar en 
musikalisk fras. Ett exempel kan vara tandborstning; rör handen framför munnen som när 
man borstar tänderna, låt sedan foten göra samma sak fast i knähöjd eller låt hela kroppen 
vara själva borsten! 
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9�Jag tror det kommer att bli ett intressant möte då vi i gruppen befinner oss på så 
olika ställen i livet, allt från högstadiet till universitet och yrkesverksam karriär. Jag definierar 
vardagen som de perioder i livet då vi jobbar eller studerar. Alltså all vår tid som vi inte är 
tillfälligt sjuka, är på semester eller festar på. Jag menar att det är i vardagen vi som mest är 
oss själva och att vardagen definierar vilka vi egentligen är.
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Kompositörer:  Oliver Bowers,  Johan Renman och dansgruppen Moovez
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De är syskon, jag deras bror. Jag spelar på liten trumma, cymbal, träblock, tamburin och kastrull 
– sittandes. Dansen kretsar kring en tidning och några ord ur den som dansarna läser högt. De 
rytmer jag spelar bildar fragment i tiden – ögonblick. När dansen är unison mellan dansarna och 
mig har vi samma uppfattning om vad ögonblicket innebär. Vi enas och skapar gemensam 
riktning Man kan uppfatta vardagsögonblick ur dansade rörelser, lästa ord eller en klang ur 
slagverket t.ex. kastrullen.

Det är spännande med enkla, kanske naiva rörelser som ackompanjeras av komplexa rytmer. 
Den kombinationen säger att vi är komplexa varelser. Det enkla är vackert men blir tråkigt i 
längden. Jag upplever att polyfoni mellan musik och dans skapar en slags trovärdighet.       

Utdrag ur processdagboken: 6/2 2012 Plats: Aktiviteten, Mölndal. Medverkande: Johan, Veera 
och hennes fem danselever.
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De är syskon, jag deras bror. Jag spelar på liten trumma, cymbal, träblock, tamburin och kastrull 
– sittandes. Dansen kretsar kring en tidning och några ord ur den som dansarna läser högt. De 
rytmer jag spelar bildar fragment i tiden – ögonblick. […]
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