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A. Forteckning dver uppringda terapeuter



Sammanfattning

Det finns ett stort antal privata - olegitimerade - samtalsterapeuter, som dr beredda att ta emot
deprimerade klienter med sjdlvmordstankar. Det &r vad var undersokning visar. Vi ringde och
utgav oss fOr att soka terapi at var lillasyster som fétt en depressionsdiagnos och som nu médde s
daligt att hon hade tankar pé att ta livet av sig. Bara atta av de 90 terapeuter som blev uppringda sa
nej och hinvisade vidare sjukvarden. Betydligt fler, 45 stycken, erbjod lillasystern terapi utan att
tveka. Nagra péstod att det skulle g att bota hennes depression pa mindre 4n fyra tréffar.

Vem som helst far kalla sig for terapeut, och ta emot klienter med allvarliga psykiatriska problem.
Avsaknaden av legitimation som psykoterapeut innebér att dessa terapeuter inte kan anmélas till
nidgon myndighet om klienten felbehandlats. De har inte heller krav pé att fora journal, och
omfattas inte av en formell tystnadsplikt.

Vi har ocksé granskat terapiforetaget Comunicera i Goteborg som under flera ars tid tagit emot
svart sjuka klienter och vérvat dem till att sjdlva bli terapeuter pé foretaget. "Rebecca’ hade svar
anorexia ndr hennes terapeut, TV3-profilen Jonas Géde, uppmanade henne att kdpa en av hans
kurser som skulle gora henne till terapeut. En ménad senare lades hon in pé sjukhus. Hon var sa
underndrd att hon maste kdras 1 rullstol.

Flera klienter har accepterat erbjudandet om att utbilda sig pé foretaget, och efter bara nigra veckor
pa den forsta kursen har de fatt ta emot egna klienter. ”Linnea’ hade varit utsatt for sexuella
overgrepp, och skulle déarfor behandla klienter med den sortens problem. Nagra av dem var sa
déliga att de stundtals forlorade kontakten med verkligheten, men pa Comunicera var det tabu att
hinvisa klienterna vidare till sjukvarden.

Comunicera dr ett kommanditbolag, och terapeuterna har egna firmor. Fram tills for ett och ett halvt
ar sedan drevs kommanditbolaget av Jonas Géade. Det dr ocksa han som fortfarande utbildar alla
terapeuter pa Comunicera. Jonas Gade har, trots upprepade forfragningar, avbojt att kommentera
kritiken.

Socialminister Goran Hagglund sdger att han &r medveten om att det forekommer kvacksalvare i
terapibranschen och att méinniskor kan fara illa ddr, men han 4r inte beredd att gora terapeut till en
skyddad titel.



L. TT-texter
Olegitimerade terapeuter bekymrar ministern

Det finns ett stort antal privata - olegitimerade - samtalsterapeuter, som dr beredda att ta emot
deprimerade klienter med sjdlvmordstankar. Det visar en undersdkning som Sveriges Radios
ekoredaktion har gjort.

- Det dr mycket orovickande. Det ér létt att gora felbedomningar om man inte ar utbildad,
sdger Lars Ahlin, ordforande for psykologforbundet. Man kanske inte ser om en person ar
deprimerad eller om det finns risk f6r en psykos.

Ekots reportrar ringde och utgav sig for att soka terapi 4t sin lillasyster som hade en
depressionsdiagnos och tankar pa att ta livet av sig. 45 av de 90 terapeuter som blev uppringda
erbjod lillasystern terapi utan att tveka. En del pastod att det skulle gé att bota hennes depression pé
mindre in fyra triffar.

- Det dr sdkert ménga av dessa som vill vél, men om ndgot skulle gé fel star klienten helt
rittslos, sdger Lars Ahlin.

Vem som helst far kalla sig for terapeut, och ta emot klienter med allvarliga psykiatriska problem.
Avsaknaden av legitimation som psykoterapeut innebér att dessa terapeuter inte kan anmélas till
nidgon myndighet om klienten felbehandlats. De har inte heller krav pé att féra journal, och
omfattas inte av en formell tystnadsplikt.

Socialminister Géran Hagglund héller med om att det finns problem med de olegitimerade
terapeuterna.

- Men vi ér inte beredda att gora terapeut till en skyddad titel, sdger han.

Det finns ett antal sjukdomar som det dr forbjudet att forséka behandla, ddiribland cancer. Borde
inte svdra psykiatriska tillstand finnas pa den listan?

- Vi far avvakta behdrighetsutredningens remissvar i den fragan.

I morgon fortsatter Ekots granskning. D& handlar det om ett av Sveriges storsta privata
terapiforetag, som vérvat sjuka klienter att jobba pé foretaget.

Terapiforetaget silde kurser till sjuka klienter

Terapiforetaget Comunicera i Goteborg har under flera ars tid slussat vidare klienter till kurser for
10 000- tals kronor till klienter som gétt i terapi. "Rebecca” hade svar anorexia nir hennes terapeut,
TV3-profilen Jonas Gade, uppmanade henne att kopa en av hans kurser, som skulle gora henne till
terapeut pd Comunicera.

- Han tyckte att jag skulle bli en bra terapeut, eftersom jag hade haft sjukdomen med mig sa
manga 4r.

Att Rebecca var gravt underviktig och kimpade for att Gverleva sags alltsa snarare som en tillgang
an ett problem. En ménad efter erbjudandet blev hon istéllet inlagd pé sjukhus.

Flera klienter har accepterat erbjudandet om att utbilda sig péd foretaget, och efter bara nigra veckor
pa den forsta kursen har de fatt ta emot egna klienter. ”Linnea” hade varit utsatt for sexuella
overgrepp, och skulle déarfor behandla klienter med den sortens problem.

- Jag tog 4t mig av deras beréttelser, och borjade mé otroligt daligt. Visst har jag kunnat hjilpa
en hel del klienter ocksa, men jag madde daligt av att jag tog dver deras problem pa ndgot sétt.

De fore detta terapeuterna berittar ocksa att de inte skulle hinvisa klienterna vidare till sjukvarden.

3



Ekots granskning av olegitimerade terapeuter har lett till kontakt med sju personer som oberoende
av varandra berittar om missforhéllanden pd Comunicera. Foretaget ar ett kommanditbolag, och
terapeuterna har egna firmor. Fram tills for ett och ett halvt &r sedan drevs kommanditbolaget av
Jonas Géde, kind fran TV3-programmet Grannfejden. Det &r ocksé han som fortfarande utbildar
alla terapeuter pa Comunicera. Jonas Gade har, trots upprepade forfragningar, avbojt att
kommentera kritiken. Inte heller Comuniceras nuvarande VD vill svara pd vara frigor.

Eftersom terapeuterna pA Comunicera inte dr legitimerade psykologer eller psykoterapeuter, sa
lyder de inte under patientsékerhetslagens bestimmelser om journalforing, tystnadsplikt och lex
Maria-anmélningar. Det finns inte heller ndgon myndighet som utreder anmélningar mot
olegitimerade terapeuter.

Fotnot: Bade Rebecca och Linnea heter egentligen ndgot annat.



II. Radioreportage

a) "Samtalslotteriet” en granskning av samtalsterapeuternas marknad i Sverige

I detta program presenterar vi var undersokning, samt diskuterar problematiken kring de
olegitimerade terapeuterna. Vi utgdr ifran vér péhittade lillasyster, ’Emma”, och skildrar hur det
kan ga nir man soker ett privat alternativ till den offentliga sjukvardens koer.

PAA: Att som lekman behandla cancer &r ett brott enligt svensk lag. Men fér att behandla djupa
depressioner, atstérningar eller psykoser behdver du ingen legitimation. | en tid nar den psykiska
ohalsan 6kar och den offentliga psykvardens koer ringlar sig langa, har en alternativ samtalsbransch
vuxit fram. De kan kalla sig certifierade coacher, diplomerade samtalsterapeuter eller auktoriserade
kbt-terapeuter, men de har en sak gemensamt: Vad som hander i terapirummet tar staten inget
ansvar for. Studio Ett har granskat den alternativa samtalsterapibranschen.

Reportaget finns pé http://amanda.duregard.se/temp/samtalslotteriet.mp3

b) "Jag ville ju bli frisk” Ett exempel pd riskerna med privata terapeuter utan legitimation

I detta program visar vi hur ett foretag bedriver en etiskt tveksam verksamhet utan att det gar att
stoppa. Vem som helst fir ju bedriva samtalsterapi, &ven de som utnyttjar terapisituationen till att
sdlja sina egna kurser for tiotusentals kronor till klienten. PA Comunicera tycks det dessutom ha
funnits en kultur av att ta emot dven mycket allvarliga psykiska sjukdomar, som egentligen borde
kréva avancerad kompetens.

PAA: Igar berattade Studio Ett om den oreglerade terapeutbranschen. Nu fortsatter granskningen,
och idag kan vi avsldja att ett av de storsta foretagen i branschen har varvat sina sjuka klienter till
sjalva utbilda sig till att bli terapeuter pa foretaget.

Reportaget finns pa http://amanda.duregard.se/temp/comunicera.mp3

c) "Vivet att det finns konstigheter som intrdffar” Ansvariga kommenterar

Ett ”pahdng” med mellanpda som é&r ténkt att sdndas i direkt anslutning till det andra reportaget.
Socialminister Goran Hagglund och Socialstyrelsens talesperson i1 psykiatrifragor kommenterar
problemen inom den alternativa samtalsterapibranschen.

PAA: Att kalla sig samtalsterapeut och behandla svart sjuka ménniskor med tvivelaktiga metoder &r
alltsa inget brott enligt dagens lagstiftning. Trots att Studio Ett kunnat visa hur klienter farit illa hos
olegitimerade terapeuter utan att de gar att stoppa, sa har de hégst ansvariga for halso- och
sjukvarden i Sverige inga l6sningar pa problemet.

Reportaget finns pa http://amanda.duregard.se/temp/ansvar.mp3



IV. Webbmaterial

Till webben har vi till det forsta reportaget en karta med nagra citat fran vir undersdkning kopplade
till stiader 1 olika delar av Sverige.

"Hon far lova att sa lange vi tréffas far hon inte ta livet av sig."
Uppsala

"Da har hon nog utmattningsdepression, det har jag haft.”
Ystad

"Jag anvander pulsverktyg for att hjalpa henne att minska stressen.”

Gavle

"Om man pratar om att ta livet av sig, sa gér man det inte."
Stockholm

"Jag maste fa prata sjalv med din syster sa att jag far héra hennes energi.”
Stockholm

"Har hon hoga betyg? Da har hon lattare att ta till sig av behandlingen.”
Stockholm

"Jag jobbar med hypnoterapi, som talar direkt till hennes undermedvetna.”
Malmo

"Det ar helt fel att ge antidepressiva mediciner till en 21-aring.”
Malmo



A% Vara reflektioner, analys

- Man har ju ett eget val, det finns ju ingen som tvingar hit en.
Det blir hypnosterapeuten Ingegerd Nilssons svar pa fragan om vilket ansvar hon tar pa sig nir hon
erbjuder en allvarligt psykiskt sjuk méinniska sin behandling. Och visst, man kan tdnka att den som
gar till en person som kallar sig hypnoscoach och driver foretaget Harmonigliantan antagligen vet
vad han har att forvénta sig av terapisessionen. Om man &r intresserad av guidade meditationer
bland djuren i naturen, da ska vél ingen rationalitetsivrande viktigpetter hindra en. Och om det inte
passar, ja da dr det vil bara att resa sig ur terapistolen och ga?

S4 dr det alldeles sdkert 1 det flesta fall. Ndgon blir hog pa sina tidigare liv, ndgon annan tycker att
terapeuten var en idiot och kommer aldrig tillbaks. Ingen skada skedd. Men om terapeuten inte alls
verkar som ndgon idiot dd? Om man, som Rebecca i reportaget om Comunicera, fortsétter att
komma tillbaka, trots att man haller pa att g& under i sin sjukdom, far man skylla sig sjdlv da? Ja,
dessvirre dr det nog sé. En olegitimerad privat samtalsterapeut kan bara anmaélas och straffas om
hon tillfogar sin klient ”en skada som inte &r ringa” eller framkallar fara for en sddan skada. Men
hur méter man en skada pa nagons psyke, om det dessutom redan fran borjan var i obalans?

Négon annan &n hilso- och sjukvérdspersonal far inte behandla exempelvis diabetes eller epilepsi,
trots att dessa patienter forvéntas vara vid sina sinnes fulla bruk”. Vid depression diaremot, dir
svarigheter att koncentrera sig och fatta beslut ingér 1 sjukdomsbilden, méste den drabbade sjélv
leta sig fram i djungeln av terapeuter. Och gar personen vilse, har den bara sig sjélv att skylla.
Dessutom, en felaktig vara kan man reklamera, men inte en dalig terapeut. Det &r mérkligt.



VI Metodrapport

1. Inledning

Nastan alla svenskar drabbas nagon ging i livet av psykiska besvér, men chansen att fa
samtalsterapi via sjukvarden &r liten. ' Det har medfort att en marknad av privata alternativ kunnat
vixa fram. Denna marknad rymmer allt fran legitimerade psykologer till sjdlvutndmnda
chefscoacher. For den som enbart soker sjdlvutveckling eller bittre ledarformaga kanske en lekman
kan sta sig lika vél som en hogskoleutbildad psykolog, men nér det kommer till psykiatriska
sjukdomar blir situationen svarare.

Personer som bedriver samtalsterapi utan att ha nagon legitimation omfattas inte av
patientsikerhetslagens regler om journalféring, tystnadsplikt och lex Maria-anmélningar.? Och det
gér inte att anmaéla en sadan terapeut till Socialstyrelsen om man upplevt felaktigheter i
behandlingen. I dag finns ingen myndighet alls som hanterar den typen av klagomaél, da Allmidnna
reklamationsnimnden avsiger sig ansvaret for hilso- och sjukvardsbranschen.’ Fér den som kinner
sig felbehandlad av sin olegitimerade terapeut aterstar darfor bara att polisanméla, men sddana
drenden #r lagprioriterade® och ldggs allt som oftast ner i brist pa bevis. Skyddsnitet for den som
gar 1 samtalsterapi hos nagon som saknar legitimation dr med andra ord minimalt.

Varfor skulle man da ga till en olegitimerad terapeut? Faktum &r att det ar svért att uppticka vilka
samtalsterapeuter som omfattas av hélso- och sjukvérdslagen och vilka som dr olegitimerade. Titeln
“terapeut” dr fri att anvianda, det dr bara titlarna “legitimerad psykolog” och ”legitimerad
psykoterapeut” som ir skyddade i lag.” P4 internet finns det hundratals auktoriserade
samtalsterapeuter, diplomerade coacher och KBT-terapeuter som sidger sig kunna behandla
exempelvis depressioner och dtstorningar.

Nir en person drabbas av psykisk sjukdom kan behovet av att {4 en terapeut kdnnas akut. Det hir
kan medfora att det blir &nnu svérare att gora ett medvetet val.

Alla olegitimerade terapeuter dr naturligtvis inte déliga. De allra flesta har med all sannolikhet de
godaste av intentioner, och kan mycket vil lyckas hjdlpa den enskilda personen. Problemet &r att
det pé forhand inte gar att avgora vilka terapeuter som &r bra, och vilka som riskerar att fordroja
eller till och med motverka klientens tillfrisknande. D4 marknaden é&r helt oreglerad kan de fa
oseridsa terapeuterna fortsétta utan att det gér att stoppa. For klienterna innebér det att de ger sig in
1 ett lotteri nédr de soker sig till en olegitimerad terapeut.

Vi anser dérfor att den hiir branschen behdver granskas. Amnet har belysts i medierna forut, men da
bara i korta artiklar och med fokus p4 enskilda utovare.® Eftersom olegitimerade terapeuter inte
tillhor nagot forbund eller myndighet &r det inte heller ndgon som vet hur ménga de &r och hur
omfattande problemet &r. Ifall det ror sig om ménga, eller bara ndgra fa, som felbehandlar sina
klienter gér inte heller att se, d@ man inte kan anméla en olegitimerad terapeut till Socialstyrelsen.

! *Nationella riktlinjerfor vard vid depression och angestsyndrom 2010” Socialstyrelsen 2010

? Patientsikerhetslag (2010:659) 3 kap och 6 kap

3 ”Undantag fran nimndens provning” Allménna reklamationsndamnden http://www.arn.se/vadarARN/Undantag-fran-
namndens-provning

* Intervju med Marten Gerle 2011-05-05

> Patientsikerhetslag (2010:659) 4 kap

% Se t.ex. “Klienterna ir rittslosa i terapijungeln” Sydsvenskan 2008-03-25 och "Jag kinde mig lurad" Expressen 2006-
11-11
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Ett grundligt reportage 1 amnet dr dven viktigt i konsumentupplysande syfte.

Vér undersokning kommer att visa att det finns ett stort antal olegitimerade terapeuter som 1 sin
marknadsforing vénder sig till deprimerade klienter, och att en hel del av dessa ér beredda att ta
emot personer som har sjdlvmordstankar. Vi kommer ocksé att visa exempel pa personer som gatt
till olegitimerade terapeuter, vilket de idag angrar.

Vi granskar dven terapiforetaget Comunicera i Goteborg. Forutom att de &r ett av Sveriges storsta,
och utger sig for att behandla 1500-2000 personer varje ar,’ ar dess grundare en person som ror sig
frekvent i TV-program, och ofta uttalar sig som expert i media.

7 Intervju med Jonas Gade 2011-05-03



2. Syfte, fragestillningar och malgrupp

Syfte:
Vi vill ta reda p4 om man utsitter sig for en reell risk om man vénder sig till en olegitimerad
terapeut for behandling av sin depression.

Fragestéllningar:
1. Finns det olegitimerade terapeuter som i sin marknadsforing riktar sig till personer med

psykiatriska diagnoser?

2. Finns det olegitimerade terapeuter som &r beredda att ta emot personer med klinisk
depression och sjalvmordstankar for terapi?

3. Om ovanstaende stimmer: Har personer lidit skada av detta? P4 vilka sétt?

Malgrupp:

Det verkar bli allt vanligare att svenskarna gér i terapi. Néstan alla kinner ndgon som har gjort det,
och manga kommer nagon gang att hamna i situationen da de googlar efter en samtalsterapeut. De
flesta vi kommit i kontakt med som rékat illa ut dr unga kvinnor. Var malgrupp ar personer som pa
nagot sitt varit i kontakt med psykisk ohilsa, det vill sdga stora delar av befolkningen. Som det ser
ut nu s& kommer materialet att séndas som tva ldngre reportage i Studio Ett i P1 samt i Ekot,
Sveriges Radio.

3. Hypotes

Det finns flera alternativa samtalsterapeutiska verksamheter i Sverige som snarare skadar dn hjilper
sina klienter, ett missforhallande som med dagens lagstiftning 4r mycket svért att komma at.
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4. Bakgrund

Det har tidigare inte gjorts ndgon kartliggning av terapeutbranschen i Sverige. De mindre
granskningar som publicerats pa omréadet har handlat om specifika foretag som kritiserats i media.®
Darutover finns det tva statliga behorighetsutredningar, som handlar om regler {or vilka som ska fa
utfora vard 1 Sverige. Behorighetsutredningarna gor ingen dversikt 6ver marknaden, men
konstaterar att det finns problem péd omrédet olegitimerade terapeuter.

”Som skyddet for yrkestiteln dr utformat, finns det mojligheter att pa ett vilseledande sétt erbjuda hilso-
och sjukvardstjinster eller liknande tjénster. Exempelvis kan man marknadsfora sig som fysioterapeut
utan att vara legitimerad sjukgymnast, eller dopa sitt foretag till “Institutet for psykoterapi” utan att det
finns personal som ér legitimerade psykoterapeuter. Det forekommer ofta att titlar som ”diplomerad”
eller "certifierad”, anvénds i samband med yrkesbeteckningar som exempelvis samtalsterapeut, massor
m.fl., utan att det finns ndgon av samhallet reglerad eller godkénd utbildning bakom titeln och utan att
den enskilde yrkesutdvarens kompetens har provats av Socialstyrelsen. Detta innebir att allmidnheten kan
vilseledas om vilken kunskap och kompetens man kan vénta sig av dessa yrkesutovare samt eventuellt
ocksa forledas att tro att den som erbjuder tjénsterna star under tillsyn av en myndighet. Bestimmelserna
om begransningar i rétten att vidta vissa hélso- och sjukvardande atgérder i 5 kap. Patientsdkerhetslagen,
de s.k. “kvacksalveribestimmelserna” har i stort sett varit oférdndrade sedan 1960.”

”Kompetens och ansvar” SOU 2010:65

Det har aldrig varit forbjudet 1 Sverige att bedriva privat samtalsterapi utan legitimation. En del
tyder dock pa att efterfrigan har blivit storre de senaste decennierna.’

5 kap. Begrénsningar i rétten for andra dn hédlso- och sjukvéardspersonal att vidta vissa hélso- och
sjukvardande atgdrder

1 § Andra &n hélso- och sjukvardspersonal far inte yrkesméssigt undersdka nagon annans hélsotillstand
eller behandla nadgon annan for sjukdom eller ddrmed jamforligt tillstind genom att vidta eller foreskriva
nagon av foljande atgérder i forebyggande, botande eller lindrande syfte:

1. behandla sddana smittsamma sjukdomar som enligt smittskyddslagen (2004:168) &r
anmaélningspliktiga sjukdomar,

2. behandla cancer och andra elakartade svulster, diabetes, epilepsi eller sjukliga tillstdnd i samband
med havandeskap eller forlossning,

3. undersoka eller behandla nagon annan under allmédn bedévning eller under lokal bedévning genom
injektion av beddvningsmedel eller under hypnos,

4. behandla ndgon annan med radiologiska metoder,

5. utan personlig undersokning av den som sokt honom eller henne, 1dmna skriftliga rad eller
anvisningar for behandling,

6. undersoka eller behandla barn under atta ér, eller

7. prova ut kontaktlinser.

10 kap. Straffbestimmelser och dverklagande m.m.

6 § Till boter eller fangelse i hogst ett &r doms den som
1. bryter mot ndgon av bestimmelserna i_.5 kap. 1 § 1-7, eller
2. under utévning av verksamhet som sdgs i 5 kap. 1 § uppsatligen eller av oaktsamhet
a) tillfogar den undersokte eller behandlade en skada som inte &r ringa, eller
b) framkallar fara for en sadan skada.

Patientsdkerhetslag (2010:659)

¥ Se t.ex. “Klienterna ar rittslosa i terapijungeln” Sydsvenskan 2008-03-25 och "Jag kiinde mig lurad" Expressen 2006-
11-11
? »Folkhilsorapport” Socialstyrelsen 2009 s. 83
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Sedan 2006 har hélso- och sjukvarden skyldighet att anmaéla sjdlvmord i nédra anslutning till vard
enligt lex Maria.'® Om en person som gér i terapi hos en olegitimerad terapeut tar livet av sig sker
ingen anmaélan per automatik, och terapeuten kan enbart bli klandrad om det stir utom allt rimligt
tvivel att det var terapin i sig som drev klienten till sjdlvmord. Terapeuter utan legitimation har
ingen skyldighet att fora journaler, sa att sékerstélla detta torde vara ganska svért.

Forskning

Den forskning som finns om effekter av samtalsterapi visar pa nagra ganska dverraskande resultat:
> Det ar stillt utom allt tvivel att psykoterapi dr verkningsfullt mot en rad sjukdomstillstand
av olika svérighetsgrad. Det har ocksa visat sig att for flera sjukdomar fungerar flera slags
psykoterapier lika effektivt."’

» Terapeutens utbildning och erfarenhet verkar ha liten eller ingen betydelse for chansen att
lyckas behandla en klients psykiska besvir.'?

» Faran uppstar dock nér avsaknaden av utbildning gor att rddgivarna i hogre utstrickning tar
till riskabla metoder. Risken finns ocksa att konsultation hos en sadan terapeut gor att
patienten gir miste om mer anvéndbar hjélp. (Dessutom kvarstir problemet med att
olegitimerade terapeuter stér fria frén risken att domas av ansvarsnimnder etc.)"?

Vi bestdmde oss for att utforma en fiktiv person som vi anvinde for att testa vilka sjukdomstillstand
terapeuter 1 Sverige dr beredda att behandla. For det behovde vi ta reda pa hur en typisk klient
skulle kunna vara. Vi ville ocksa veta hur den offentliga vardens resurser for depressionsbehandling
ser ut idag. Socialstyrelsens nationella riktlinjer for behandling av depression och dngestsyndrom
gav en hel del information. Det slés fast att egentlig depression &r en allvarlig sjukdom som kan
innebira nedsatt livskvalitet.'"* Om man inte far ritt behandling finns enligt Socialstyrelsen risk for
en successiv forsdmring, och i virsta fall sjilvmord. Risken for sjdlvmord minskar nimligen om en
sjdlvmordsnédra person undersoks och bedoms inom psykiatrin. I riktlinjerna kan vi ocksa ldsa att de
flesta personer som far diagnosen depression erbjuds likemedelsbehandling pa sin vardcentral.
Socialstyrelsen understryker ocksa att depression dr en vanlig sjukdom: Var fjarde kvinna och 15
procent av alla mian kommer ndgon ging i livet fa en depression som kriver behandling. Men bara
en mindre del av patienterna erbjuds samtalsterapi, vilket enligt Socialstyrelsen i forsta hand beror
pa resursbrist. Endast hélften av alla patienter med depression eller d&ngestsyndrom fér ett
uppfoljande ldkarbesok pa vardcentralen.

Under dren 2008 till 2012 avsitter staten bidrag for att 6ka tillgangen till psykologisk behandling pé
vardcentralerna.'” Rekommendationen var att det skulle handla om KBT, den metod som har storst
vetenskapligt stod nir det giller behandling av dngest och depression. 2008 kom en enkét som
visade att 68 procent av vardcentralerna kunde erbjuda KBT sjélva eller via remiss inom
landstinget.

For att terapeuterna i var undersokning inte skulle kunna missa allvarlighetsgraden for vér fiktiva

person, s& bestdmde vi oss for att sdga att hon hade sjdlvmordstankar. Vi ville se som terapeuterna
ansag sig kunna hantera dven det. Aterkommande tankar pa déden och sjilvmordstankar kan ing3 i
en depressionsdiagnos, och ir ett symptom som inom psykiatrin kan innebéra att personen ldggs in

10 »Sjalvmord 2006-2008anmilda enligt lex Maria” Socialstyrelsen 2010
" Navigating the mindfield. A guide to separating science from pseudoscience in mental health Lilienfeld, Scott O.
(2007) s. 326
"2 Ibid s. 35ff
" Ibid.
' *Nationella riktlinjerfor vard vid depression och angestsyndrom 2010” Socialstyrelsen 2010
" Ibid
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pé en avdelning for 6vervakning, tills sjalvmordstankarna minskat.'® Forskning visar att ungefér tva
tredjedelar av de som tar livet av sig har berittat for ndgon om sina planer innan.'’

Terapimetoder

For att bli mer insatta 1 &mnet ldste vi dven in oss pa olika metoder eller skolor som ofta forekom péa
de olika legitimerade terapeuternas hemsidor. Férutom mer svévande beskrivningar av
samtalsterapi, psykoterapi och KBT stotte vi ofta pd metoder som inte anvénds inom den ordinarie
hélso- och sjukvarden. Medan legitimerad personal har lag p4 sig att de maste f6lja vetenskap och
beprévad erfarenhet, sé dr de olegitimerade terapeuterna fria att sélla sig till vilken skola de vill,
eller utveckla en egen terapimetod. En av de mest populdra metoderna som vi fann dr psykosyntes.
Enligt boken Det utvecklande sjélvet'® gar psykosyntes ut pa att klienten ska hitta sin sanna vilja,
bortom de invanda monster personen skaffat sig. Klientens frihet och egna ansvar understryks.
Synen pé sjukdom dr utmérkande for psykosyntesen. Man vill 1 hog grad undvika ett
sjukdomsinriktat synsétt, och forklarar hellre sjukdomssymptom i andra termer. En psykos kan
enligt psykosyntes vara ett ovanligt sétt att uttrycka hogre medvetenhet och gudsnérvaro.
Depression ses inte som en sjukdom, vilket ocksa bekréiftades nér vi ringde runt till terapeuterna.

En annan metod som terapeuterna gérna anvinde sig av dr NLP, eller neurolingvistisk
programmering. NLP dr en samling teorier om hur sinnena, spraket och psyket hdanger ithop. Alla
vara kinslor och tankar hirstammar enligt NLP frén sinnesfornimmelser.'® Av dessa skapar hjarnan
en “karta” av verkligheten, dér vissa aspekter far storre betydelse medan andra trangs bort. Vér
uppfattning av verkligheten &r alltsa inte identisk med verkligheten, utan en produkt av oss sjélva.
NLP baseras pd hypnos- och terapimetoder som pastds

programmera om hjarnan. Resultatet ska bli en lycklig och "Kartan &r inte verkligheten”
framgangsrik manniska.
Jonas Gade, Comunicera
Béde psykosyntes och NLP saknar vetenskapligt stod och kritseras

20
av forskare.

Comunicera

Viér granskning landade efter ett tag i ett sérskilt foretag, som skiljer ut sig ur miangden
olegitimerade terapeuter. Detta pa grund av sin storlek, och genom de beréttelser som vi fatt fran
tidigare klienter och terapeuter pd foretaget. Foretaget heter Comunicera och huvudkontoret ligger 1
Géteborg. De har i dagsliaget 21 terapeuter” och ingen av dem ar legitimerad psykolog eller
psykoterapeut. Comunicera marknadsfor sig frimst pé internet, via sajten comunicera.se. Soker
man pa “’psykolog+Goteborg” pa google kommer foretaget upp som fjarde traff. Pa forstasidan
beskriver de sig sjidlva som “psykologi, psykoterapi och psykoterapeuter, vi samarbetar med
psykologer med specialistkompetens”. Det star ocksa ett nummer man kan ringa, alla dagar aret
runt, och att de garanterar en tid inom en timme. Alla foretagets terapeuter har en egen
presentationssida. Olika terapeuter arbetar med olika problematik. De behandlar bland annat
depressioner, dngestproblematik, sexmissbruk, spelmissbruk, psykiska och fysiska dvergrepp,
OCD- tvangstankar, valds- och aggressivitetsproblematik.

' Intervju med Lasse Ulveras 2011-04-20

750 myths of popular psychology Lillienfeld et al. (2009) s. 12

'8 Brown, Molly Young (2005)

' NLP: en introduktion (1998) McDermott, Ian och O’Connor, Joseph
2 »Hir avslojas miljardfiaskot” Aftonbladet 2009-11-07

! http://comunicera.se/personal
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Terapeuterna &r utbildade i Jonas Gades metod Powerthinking, som han har utvecklat sjélv. Jonas
Géde har ingen hogskoleutbildning utan endast 16sa kurser 1 NLP, vilket Powerthinkning &r
inspirerat av. Grundkursen Powerthinking Practioner beskrivs som en steg-1 utbildning i terapi och
coachning.”® Den 4r dven dppen for personer som arbetar med ménniskor, forséljning eller som vill
ma bittre sjdlva. P4 kursen ldr man sig bland annat att motivera sin personal, férmedla budskap som
gar fram och leverera trakiga besked. Powerthinking Master ar en vidareutbildning. Den bendmns
som en steg-2 utbildning i kognitiv terapi. Hér dr det storre fokus pa sjukdomar blandat med
ovningar himtade fran hypnos- och NLP-tekniker. Tidigt under utbildningen far man
ovningsklienter fran Comunicera. I kursbeskrivningen stir det dven att deltagarna lar sig att
diagnostisera personer. Kurserna kostar 19 500 plus moms styck. De leder fram till en certifiering i
NLP och Powerthinking, utfardad av foretaget sjilv, och har ingenting att gora med de steg 1 och
steg 2-utbildningar som beréttigar till en legitimation som psykoterapeut.

P4 Comuniceras sajt finns dven internetforumet Terapisnack.” Dir kan anvindarna diskutera olika
saker som ror terapi och psykologi. Exempelvis finns forum for bland annat depression, incest,
mediciner, dromtolkning och sjdlvmordstankar. Dessutom har Grannfejden (tv-programmet dér
Jonas Gade medverkar som medlare) ett eget forum. Comuniceras terapeuter kallas for experter pa
forumet. De gar in och svarar pa olika tradar, och skriver under med sitt namn och telefonnummer.
Aven Jonas Gade ir aktiv dir.

Utdver det hdr gar det att gora psykologitester pa hemsidan. Det finns bland annat tester for
depression, anorexi, tvangstankar och panikéngest. I samband med att resultatet visas fir man tips
pa nagra terapeuter pa Comunicera som man kan kontakta. Man kan dven testa om ens granne ar
psykopat eller om ens barn har ADHD.

22 http://powerthinking.se/NLP_practitioner.php
2 http://www.terapisnack.com
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) Terapisnack - Mozilla Firefox

Arkiv - Redigera Visa Historik Bokmérken Verktyg Hijalp
W Terapisnack + | >
8 % ‘ http:{fwww. terapisnack.comf -l ."- S o

2] Mest besckta % Komigéng |5 Senaste nytt

\ 7 (erd

:

Vélkommen tl" TerapisnaCk = Nordens Stﬁl'Sta Det &r helt gratis att bl medlem och det tar bara ndgon minut. Som medlem pa Terapisnack kan
psyk0|ogifo|-um! du sjalv stélla frégor och f& svar dels av vara experter men &ven av andra mediemmar som

r intresserade av psykologil Fér varje inlégg far du krediter som du kan handla fér. Du kan
Psykologiforum fér dig som har fragor om psykoterapi, panikéngest, sjalvkansla, Som bland annat kipa bocker, kurser, nétterapi, terapisessioner mm.

medlem pé Terapisnack kan du sjélv stélla frégor och 18 svar dels av véra experter men

&ven av andra medlemmar som &r intresserade av psykologi.
..sdvadvdntardupa..?

Just nu &r du inne som gast vilket ger dig begransad tillgang till forumet. Du kan lasa och
se vad som skrivs men du kan inte sjélv skriva eller fréga nagot. Har du inloggningsproblem eller andra frégor om forumet kan du maila:
admin@terapisnack.com

unique88 Tack for svaret, har aldrig hért talas om sémnparalys férut.Nu kankse man kan lugna ner sig lite och vagar sova igen :) Stort tack!

%

Medlem
Joined: Okt 2010
Posts: 13

SKRIVET FOR 4 MANADER SEDAN #

jonas Hej Unique

Soldat har gett ett bra och klokt svar. Jag tror inte det ar direkt kopplat till terapin.

Jag har haft en del klienter som svimmat efter terapi, och blivit férlamade (en p& 1000) men d& har det ofta handlat om personer som varit
utsatt for sexuella dvergrepp och som gétt tillbaka in i gamla minnen. Jag tror inte du behéver vara orolig.

Expert Halsningar
Joined: Okt 2010

Posts: 4 870 Jonas Géde

Enligt Bolagsverket* finns det i nuléget tre kommanditbolag pa samma adress som uppger att de
bedriver terapi:

Powerthinking Comunicera (969667-2190) grundades 2003 av Jonas Géde. Han var
komplementir dér tills 2009 da Marie Holmqvist tog 6ver. Foretaget bytte namn till
Optimeramedmera Goteborg Kommanditbolag 2010. Verksamhetsbeskrivningen lyder:
Bolaget skall bedriva terapi, kurser och utbildning inom kommunikation och séljutbildning samt
diarmed forenlig verksamhet. Itverksamhet och hosting hemsidor.

Bolaget ér avregistrerat for F-skatt.

Powerthinking kommanditbolag (969750-2939) grundades i juni 2010 av Jonas Géde och han ar
komplementir. Verksamhetsbeskrivningen lyder:
Bedriva terapi, kurser och utbildning inom kommunikation och séljutbildning.

Kommanditbolag Comunicera Goteborg terapi (969747-4121) startade i januari 2010.
Komplementér dr Annika Wallin. Verksamhetsbeskrivningen lyder:
Konsultverksamhet inom terapi, personlig utveckling och social omsorg.

24 http://www.allabolag.se
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Comunicera har granskats i medierna forut.

10 december 2009 skriver Visterbottens Folkblad att ndgra psykologstudenter polisanmélt Jonas
Gédes sajt comunicera.se till Socialstyrelsen.”> De menar att han bedriver falsk marknadsforing
eftersom det stér att de erbjuder psykologer med specialistkompetens, trots att ingen i foretaget ar
psykolog. Jonas Gade svarar att det dr en gammal fraga som inte ar aktuell langre. Han berittar att
han inte &r verksam i foretaget ldngre. ”’Sedan ett &r tillbaka jobbar jag pa Strix television” séger
han till tidningen.

27 maj 2010 gor Aktuellt ett inslag om Comunicera.”® Det handlar om att fretaget ger tveksamma
rad pa sitt internetforum till mdnniskor som har psykiska sjukdomar samt att de bryter mot lagen
genom att behandla barn under atta ar.

25 augusti 2010 skriver Goteborgs-Posten att Comunicera under det senaste aret anmélts till
Socialstyrelsen for kvacksalveri.”” Tidningen skriver att det ges rad till ménniskor med psykiska
sjukdomar pa foretagets nitsajt och att de behandlar barn under atta ar. Enligt tidningen har ocksé
Jonas Gade polisanmalts for att ha utgett sig vara psykolog och psykoterapeut. Jonas Gade svarar
att han aldrig har utgett sig for att vara legitimerad psykolog eller psykoterapeut utan att eniro lade
till sokorden. Han séger ocksa att han limnade Comunicera forra hosten.

2 »Studenter anmiler tv-coach” Visterbottens Folkblad 2009-12-10
26 «“Terapisajt bryter mot lagen” Aktuellt 2010-05-27
7 »Nitsajt anméld for kvacksalveri” Goteborgs-Posten 2010-08-25
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5. Metod och arbetets ging
Undersokningen: terapeuterna

Var systematiska undersdkning bestdr av 90 telefonsamtal till olegitimerade terapeuter.
Terapeuterna uppfyller foljande kriterier:
» saknar legitimation som psykolog och psykoterapeut
» Dbedriver ndringsverksamhet inriktad pa samtalsterapi
» annonserar for sin verksamhet pa internet, via egen hemsida eller en branschsida
och skriver dér officiellt att hen behandlar psykiatriska diagnoser (exempelvis depression,
atstorningar, social fobi eller psykossjukdomar)
» har svarat i telefon nér vi ringt (Vi har ringt till alla terapeuterna pa var lista, manga av dem
flera ganger.)

Under ndgra veckors intensivt googlande fick vi ithop 125 terapeuter, spridda dver nistan hela
landet. 90 av dem uppfyllde de tre forsta kriterierna. Alla dessa dr kollade gentemot
Socialstyrelsens HSOP-register dver legitimerade psykologer och psykoterapeuter. Didremot gar det
inte att kontrollera om ndgon av dem gar i handledning hos en legitimerad psykolog. Sannolikheten
ar dock liten, eftersom vi dven har undvikit dem som ir steg 1-utbildade psykoterapeuter. Det finns
troligtvis manga fler dn de vi hittade, men vi valde att inte ldgga ner tid pa att forsoka spara alla.
Framfor allt ville vi fa en tillrdckligt stor databas for att ha en chans att f4 ndgorlunda ménga svar.

Det absolut vanligaste var terapeuter som sade sig behandla depression. Dérfor valde vi sa
smaningom att rikta in var undersokning pa det. Depression i sin kliniska variant &r en allvarlig
psykisk sjukdom som kan leda till doden,*® men i dagligt tal 4r det forstis betydligt luddigare vad
man menar med depression. Fragan blev om terapeuterna skulle ta sig an en person som fatt
diagnosen depression, och som dessutom gar med sjdlvmordstankar. Sjalvmord &r den yttersta
konsekvensen av en misslyckad behandling av depression, och sjalvmordstankar dr en viktig
komponent nir psykiatrin bedémer en patients behov av vard. %

For att ta reda pd hur langt terapeuterna &r beredda att gé 1 praktiken bestdmde vi oss att ringa upp
dem och uppge en falsk historia. Samtalen bandades i hemlighet. Detta eftersom vi missténkte att
terapeuterna skulle ge ett annat svar om de fick en rak frga fran en journalist. Nagot som
bekriftades nir vi senare 14t Bo-Goran Bodin fran Ekots gravredaktion ringa upp nigra av
terapeuterna frdn var undersékning som sagt ja nir vi ringde och utgav oss for att vara anhoriga till
en potentiell klient. Flera av dem verkade betydligt mer tveksamma till att behandla depression med
sjdlvmordstankar ndr Bo-Gdran ringde.

Innan vi borjade ringa till terapeuterna pé vér lista testade vi var historia pd Lasse Ulverés, som &r
enhetschef for Oppenpsykiatriska mottagningen Centrum-Ost i Géteborg. *° Vi ville veta hur de
skulle ha hanterat det fall som vi skulle presentera for terapeuterna. Han reagerade pé att vi tog upp
sjalvmordstankar, och sa att en klient med saddana tankar hianvisas till psykakuten for bedomning av
en psykiater. Han menade att han sjélv inte skulle inleda terapi med en patient med
sjalvmordstankar innan patienten suicidriskbedomts av en lékare. Lasse Ulveras bekriftade ocksé
att Emmas fall verkade trovérdigt. Det dr inte helt ovanligt att en deprimerad person skickas hem
frén vardcentralen med antidepressiv medicin utan vare sig psykologkontakt eller uppfoljande
lakarsamtal.

8 »Nationella riktlinjerfor vard vid depression och angestsyndrom 2010” Socialstyrelsen 2010
% Intervju med Lars Ulveras 2011-04-20
*Telefonintervju med Lars Ulveras 2011-03-28
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For terapeuterna presenterade vi oss som storasyster till Emma, en deprimerad 21-4ring. Vi sa att
hon inte hade tagit sig for nagot sedan studenten, att hon bara gir hemma och mér daligt. For att
understryka att det rorde sig om en klinisk depression sa vi att hon varit pa vardcentralen for
ungefar ett halvéar sedan och fatt diagnosen depression samt antidepressiv medicin som hon
fortfarande at, men att hon inte har haft ndgon uppfdljande kontakt med varden. Mycket kan hénda
pa ett halvar, och vi gjorde klart for terapeuterna att Emma forsdmrats den senaste tiden. Vi sa att
hon sagt att hon inte vill leva léngre, eller att hon fétt sjdlvmordstankar. Vi intygade att hon ville ga
och prata med nagon, men att hon hade svart att sjélv ta tag i saken. Om hon var vilkommen, och
tyckte att terapeutens metod verkade bra, skulle hon sjilv ringa upp och boka en tid.

Vi har hjdlpts &t att ringa till terapeuter alla tre. Samtalen blev séklart olika beroende pd vem som
ringde och hur terapeuten svarade, men vi har kontinuerligt lyssnat tillsammans och jamfort
samtalen, for att fi dem sa lika varandra som mojligt. Alla samtal spelades in, de flesta i stora
studion. En fordel med det var att den som agerade tekniker ocksa kunde lyssna och komma med
inpass.

Da och dé uppstod diskussioner kring formuleringar och tonfall. Det handlade om nyanser, som
skillnaden mellan att séga att man “inte vet om man orkar leva ldngre”, eller att man “inte vill leva
langre”, att ha “lite” eller “en del” sjdlvmordstankar. Vi har forsokt att ge terapeuterna en sé tydlig
bild som mojligt av Emmas sjukdomsbild, utan att for den sakens skull pressa dem at ndgot héll. I
enstaka samtal har vi kanske vigt 6ver at det ena eller andra hallet, men pé det stora hela tror vi att
vi har héllit balansen.

Efter varje samtal noterade vi om Emma var vilkommen och skrev in en kort sammanfattning av
svaret 1 databasen. Ganska tidigt i processen lade vi till en sérskild kolumn for ja/ne;j till
sjdlvmordstankar. Langre fram i ringandet bestdmde vi oss for att de terapeuter som sa nej till
Emma nér vi beréttade om hennes sjdlvmordstankar skulle rdknas som “hela” nej. Vi det laget hade
vi mérkt att de flesta faktiskt inte ryggade nir vi tog upp sjdlvmordstankarna.

Diaremot insag vi snart att ett “ja” kan betyda ménga olika saker. Det fanns de som inte tvekade ett
Ogonblick att ta emot Emma, som dverhuvudtaget inte reagerade nir vi ndmnde hennes
sjdlvmordstankar och intygade att de inte skulle behdva mer 4n tre-fyra ganger for att hjélpa henne.
Andra erbjod sig att ta emot henne for ett forsta samtal, men lovade inte att de kunde ta sig an
henne. Kanske maste de skicka henne vidare till den offentliga varden. Nagra sa visserligen ja, men
papekade att man kunde {2 hjilp billigare via den offentliga viren. En del ville ocksé att Emma
skulle ha kontakt med en ldkare som de kunde radfraga.

Sa sméningom lade vi dérfor till fler kolumner i var databas. Vi markerade vilka som krévde
lakarkontakt vid sidan av samtalsterapin, vilka som 6ppnade for att de med tiden kanske skulle se
att ’Emma’” var ett for svart fall, och vilka som péd nagot sitt hdnvisade till den offentliga varden.
Det hjélpte oss att sortera ut de “ja” som i sjidlva verket var ndgon variant av “nja”.

Med allt detta sagt kan man naturligtvis fortfarande invinda att ingen vet hur terapeuterna hade
stéllt sig till Emma om de triffade henne pé riktigt. Som en av terapeuterna papekade nér vi senare
konfronterade henne, &r ett samtal med en orolig storasyster inte samma sak som att prata med den
deprimerade sjilv. Just den hér terapeuten forsvarade sig med att hon ville lugna systern. Det hir ar
en brist 1 vr metod som vi har haft svart att gora ndgot at. Vi valde att ringa som systrar fOr att
slippa spela alltfor mycket teater. Det framstod ocksa som naturligt att en anhorig ringde, eftersom
deprimerade personer ofta har svért att ta egna initiativ. Och trots allt kan vi konstatera att de som
inte hanvisade Emma direkt till varden faktiskt tog pa sig att sjdlva bedoma allvaret i hennes
sjdlvmordstankar.
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Vid tva tillfallen rdkade vi ringa upp samma terapeut tva ganger. Den fOrsta gangen var det
uppenbart for terapeuten att ndgot var konstigt, da tvé olika “systrar” ringde med bara nagra
minuters mellanrum. Vi erkénde dock inte vad vi egentligen holl pa med utan forsokte bara avsluta
samtalet sa snabbt som mdjligt. Vid det andra tillfdllet raddades vi av att vi lade fram det som att vi
ville ringa nagra olika terapeuter for att kunna vilja.

En av terapeuterna ringde ocksa upp oss, efter att ha hort talas om vart arbete pa andra végar, for att
ge sin syn pa att ta emot psykiskt sjuka klienter som olegitimerad. Hon beréttade att hon misstankt
att vi var journalister redan nir Emmas “storasyster” ringde.

Dessa episoder rorde upp kinslorna en smula. De trdffade ju undersdkningens 6mmaste punkt: att
vi faktiskt ringde och 1jog for intet ont anande medménniskor. Vi har brottats en hel del med
samvetet, sdrskilt infor de terapeuter som berdmde oss for att vi var sa fina och goda storasystrar.
Syftet med undersokningen var dock aldrig att hdnga ut ndgon enskild terapeut. I den man de ar
med i reportaget dr det bara som anonyma illustrerande exempel. De terapeuter som hors i
reportaget har ocksa fatt veta om det 1 forvdg. Det var inga roliga samtal att ringa, men de gick trots
allt ovéntat bra och mynnade ut i samtal snarare dn anklagelser och brak.

Malet var att ringa 100 terapeuter, men till slut fick vi ndja oss med 90. Det skulle sékert gé att fa
tag pa nagra till om vi verkligen anstrangde oss, men vi bestimde oss for att den tiden kunde
anvindas till viktigare saker. Ett problem var att ndgra terapeuter enbart verkade ta emot
meddelanden 1 sin rostbrevlada och sedan ringa tillbaka. Vi kunde inte ldmna néagra sadana
meddelanden eftersom vi var tvungna att gora samtalen i studion, och gick darfor miste om nagra
svarande.

Viért syfte har aldrig varit att vetenskapligt ta reda pad hur manga olegitimerade terapeuter det finns i
Sverige som tar emot personer med sjdlvmordstankar. Redan i1 forsta urvalet hade vi 1 sddana fall
varit illa ute: vi valde ju medvetet ut dem som skriver pa sina hemsidor att de behandlar depression.
Hur de som inte skriver ndgot om depression skulle stélla sig till ’Emma” har vi ingen aning om.
Dessutom finns det terapeuter som inte annonserar alls pa internet. Syftet var att beldgga om det
forekom 6ver huvud taget, och om det i sa fall handlade om ndgra enstaka terapeuter, eller en storre
grupp. Vi ville ocksé veta ndgot om deras terapimetoder. Med tanke pa ovanstdende undviker vi att
Overhuvudtaget tala om andelar och procent i vart resultat.

Ansvarsutkrdvandet nér det géller den hér delen av undersokningen dr tudelat. Det tyngsta ansvaret,
som vi ser det, ligger hos lagstiftaren. Det dr inte i forsta hand terapeuterna sjdlva det &r fel pa, utan
det system som lamnar deras klienter skyddslosa. Vi var diarfor mycket glada nér Sara pé sitt jobb
pa P4 Sjuhérad fick veta att socialminister Goran Hagglund var i Bords och visade upp sig infor det
stundande nyvalet till Véstra Gotalandsregionen. Sara drog dit med bandaren och kldmde sig
resolut forbi Hagglunds pressekreterare, som tidigare nekat oss en intervju med ministern.
Hégglund fann sig snabbt och levererade négra till intet forpliktigande politikersvar, men vi hade
honom atminstone pa band! Tyvérr strulade bandaren sé att ljudkvaliteten blev délig.

Att utkréva ansvar av Socialstyrelsen framstod inte som lika sjédlvklart. Socialstyrelsen har ju bara i
uppgift att folja lagarna, och eftersom det pa just den hér punkten inte finns nigra lagar kan man
sdga att de skoter sitt uppdrag ganska bra. Vi gjorde en intervju med Marten Gerle, Socialstyrelsens
kontaktperson i psykiatrifrdgor, men hans svar var sa inkranglade och undflyende att vi valde att
inte ha med den intervjun i huvudreportaget heller.

Aterstér d3 sjilva terapeuterna. For visst tar man pa sig ett moraliskt ansvar niir man atar sig att
behandla en psykiskt skér ménniska utan adekvat utbildning. Vi ringde som sagt upp alla de
terapeuter som hors i reportaget igen, och dé fick de forstas forsvara sitt agerande i samtalet med
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Emmas syster. En av terapeuterna, hypnosterapeuten Ingegerd Nilsson, forsvarade sig sa bra att vi, i
samrad med Bo-Goran Bodin, skickade ivdg Amanda till Falkenberg for att trdaffa henne. Det blev
alltsé Ingegerd som fick svara pa vara kritiska fragor 1 reportaget.

Fallstudien: Comunicera

Den andra delen av var undersokning &r en granskning av det Goteborgsbaserade terapiforetaget
Comunicera. Urvalet var 1 det hér fallet oproblematiskt; plotsligt stod vi med flera makalosa
historier inifran foretaget som vi var tvungna att géra nigot av.

Fran borjan letade vi brett efter ndgon som farit illa som klient hos en olegitimerad terapeut. Det var
svart. Vi annonserade pa diverse internetforum for personer med psykiatriska diagnoser och 1
skeptisk poddradio, mailade bloggare och begéirde ut HSAN-anmaélningar i mingd. Vi ldste
tidningsartiklar om tidigare fall och kontaktade de drabbade fran artiklarna (en del av dem var
anonyma, vilket innebar att vi fick gd omvégen via tingsrittsdomar etc). Vi ringde ocksé runt bland
patientforeningar, massmailade legitimerade kbt-terapeuter via Beteendeterapeutiska foreningen
(vars talesperson Dan Katz har varit mycket hjdlpsam), och lade ut en efterlysning pa
riksforeningen Psykoterapicentrums interna hemsida.

Vid den hir tiden satsade vi pa att inte dra for stort pd just Comunicera. Dels for att foretaget blivit
granskat innan, dels for att Amanda och Sara kénner en tjej som varit klient dir. Det var just hennes
markliga berittelse som var upphovet till vart intresse for branschen. Amanda och Sara hade lagt
ner atskilliga timmar pa research om Comunicera och Jonas Gade, 14ngt innan vi borjade det
egentliga grivet.

I vért sokande efter drabbade fanns dock Comunicera med som ett givet stélle att griava pa. Vi
funderade mycket pé hur vi skulle kunna fa ut kritik inifran foretaget. Ett spar var att ringa till
terapeuter som slutat pa Comunicera. Det var en tisdagseftermiddag efter Mikael Petterssons
foreldsning om sociala medier som Amanda surfade in pA Wayback Machine och bdrjade kolla
flera ar gamla skarmdumpar av Comuniceras hemsida. Hon kopierade in alla terapeuter som
presenterades vid olika tillféllen i ett dokument. Sedan jamforde hon dem med de terapeuter som
jobbar pa Comunicera idag. P4 sé sétt fick vi en lista pd dem som inte lingre jobbade kvar.

Vi borjade ringa till dem. Hade de nagot att sdga om Comunicera, sahir i efterhand? Vi trodde
knappast att ndgon skulle vilja prata med oss. Men se, det drdjde inte ldngre forrén vi fick en tjej pé
luren som drog djupt efter andan nir vi nimnde Comunicera: Hon berdttade upprort om hur Jonas
Gade uppmanat henne att ta svart sjuka klienter trots att hon knappt gatt fardigt hans hemsnickrade
kurs. Att terapeuter sov over hos sina klienter, att det fanns en kultur pé foretaget dar Jonas Gade
bestdmde allt och att han hade upptritt hotfullt nir hon slutade. Genombrott!

Nu borjade vi grava mer koncentrerat pd Comunicera-flicken. Dan Katz pé Beteendeterapeutiska
foreningen visade sig kénna till personer som rékat illa ut p4 Comunicera, och gav oss
kontaktuppgifter till nagra efter att ha frdgat dem om det var okej. Vi ringde ocksa till Anne
Johansson pa Goteborgsposten, skrev om Comunicera nir de anmildes i augusti 2010. Hon
beréttade att hon fatt ett trettiotal mail fran folk med egna erfarenheter fran foretaget, mail som
Goteborgsposten markligt nog valt att inte g& vidare med. Anne Johansson mailade oss
anonymiserade utdrag ur nagra av mailen, och vidarebefordrade ett meddelande fran oss till dem
som skrivit.

Mainniskor borjade ringa. De var oroliga och ville absolut vara anonyma, men var samtidigt
angeldgna om att sanningen skulle komma fram. Efter Amandas intervju med tjejen som vi kallar
Linnea i reportaget, insag vi att vi skulle behdva ett helt reportage om Comunicera. Det fanns s
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mycket som aldrig kommit fram tidigare, och vi hade redan flera personer som var beredda att
prata. Dessutom var Comunicera det perfekta exemplet pa problemet med den oreglerade
terapibranschen. Utifran ger foretaget ett seridst intryck, med en snygg hemsida dér det talas om
KBT-terapi och dylikt. Inget New age-flum. Samtidigt vittnade vara kéllor om en nérmast
sektliknande foretagskultur, ddr man inte ryggade ens for de allra svaraste fallen, och dér terapeuter
varvades bland de sjuka klienterna.

Det ar dessa killors beréttelser som bar var granskning. Sammanlagt har vi talat med sju personer,
varav tre terapeuter och fyra tidigare klienter, som oberoende av varandra har beréttat liknande
historier. Dessutom mannen till en av klienterna. Vi har bandat ldngre intervjuer med fyra av dem,
men det var bara tvd som gick med pé att horas i reportaget. Tvé av de tidigare terapeuterna ville
inte vara med eftersom de tidigare hade blivit hotade av Jonas Géde, men de gick med pa att fi sina
citat uppldsta. For att sdkra var bild av foretaget sag vi till att stéilla vissa fragor till alla. Det
handlade om grianserna mellan terapeut och klient, huruvida det talades mycket om borttrangda
minnen av dvergrepp, och hur man hanterade sekretessen pé foretaget. Utover det hir ringde vi upp
nagra andra tidigare terapeuter, men de ville inte tala med oss. Tvéa sa kortfattat att de var ngjda
med sin kritik pA Comunicera.

Nir vi inte talade med kéllor forsokte vi ta reda pd allt vi kunde om Comunicera. Vi hingde pa
foretagets internetforum Terapisnack och sparade ner skirmdumpar frén hemsidan. Vi lanade Jonas
Gades Tjockholmsbibeln (som han lampligt nog hade gett bort till en anorektisk klient). Vi begérde
ut den polisanmélan mot Jonas Gade som lag hos Géteborgspolisen, och som sedermera lades ned
(ironiskt nog med hénvisning till Socialstyrelsen, som ju inte befattar sig med nigra olegitimerade
terapeuter). Vi begérde dven ut all information om bolagen péa bolagsverket.

Steg for steg ndrmade vi oss historiens harda kidrna, Jonas Géde. Vi inledde en mailkonversation
frén en péhittad mailadress och utgav oss for att vara ’Emma” med sjdlvmordstankar, spanade in
hans favorit-lunchrestaurang, och tittade pa Tv3:s Grannfejden, dar Jonas Gade agerar “medlare”.

Jakten pd ansvaret

Efter pitch-motet den 2 maj tar vi den forsta kontaken med Jonas Gade.

Sara ringer forst men ingen svarar. Hon skickar dé foljande sms: "Hej! Jag heter Sara och ldser pa
journalisthogskolan i Goteborg. Jag haller pé att gora ett examensarbete om olika former av samtalsterapi.
Eftersom Comunicera verkar vara ett av de storsta i Sverige skulle det vara intressant att gora en intervju med
dig. Mvh Sara Johansson. ”” Jonas ringer upp ndgon timma senare och siager att han kan ses nésta dag.

Den 3 maj intervjuar Sara Jonas. Det blir en hogst instdllsam intervju ddr Jonas far skryta vitt och brett om
Comuniceras terapeuter, dven som Sara ocksa fragar hur han ser pa att de inte har nagon legitimation. Jonas
avslutar intervjun med att berdtta om hur Aktuellt félldes i granskningsndmnden efter inslaget om Comunicera
och att han nu ska stimma SVT. Sara erbjuds ldsa det 87 sidor langa underlaget till stimningen sa hon vet hur
hon inte ska gora.

En dryg vecka senare kinner vi oss redo att géra den verkliga ansvarsintervjun. Nu borjar det svéra.

11 maj: Sara ringer Jonas Géade och talar in ett meddelande pa hans telefonsvarare om att hon vill triffa
honom for att stdlla nagra fragor till.

12 maj: Sara ringer Jonas Gade, vars nummer nu &r kopplat till Annica Wallin, VD {f6r Comunicera KB.
Amanda ringer samma nummer och talar in ett meddelande om att vi vill komma i kontakt med Jonas.

13 maj: Jonas Géade ringer upp. Sara siger att vi vill gora en intervju med anledning av att viss kritik har
kommit upp mot honom och Comunicera. Hon berittar ocksa att inslaget formodligen kommer att séndas i
Sveriges Radio och att det &r viktigt att han far bemota kritiken. Jonas Géde svarar att han ska resa utomlands,
till Danmark i ndgra veckor. Han vill inte gora en intervju via telefon eftersom hans citat dd kommer
forvanskas. Han beréttar att det har hint forut, vilket foranledde att Aktuellt blev féllda i granskningsndmnden.
Sedan dndrar han sig och sédger att han ska vara borta i tio dagar. De kommer 6verens om att Sara ska mejla
vara frageomraden.

21



Efter att ha talat med Bo-Gdran Bodin inser Sara att vi till varje pris bor undvika en intervju via mail. Hon
ringer tillbaka till Jonas Gade. Den hér gdngen é&r telefonen kopplad till en person som sitter pa kontoret pa
Comunicera. Personen sdger att Jonas Gade ar pa méte och lovar att be Jonas ringa upp nér han &r klar. Han
hor inte av sig.

14 maj: Sara ringer Jonas Gade som svarar “Comunicera Jonas”(observera att Jonas Gade enligt egen utsago
“inte har ndgot med Comunicera att gora”). Han &r irriterad och siger att vi méste uppge vara kéllors
personnummer om han ska kunna kommentera deras behandling. Sara séger att det inte gar eftersom de har
kallskydd. Jonas Gade forklarar att han inte kan uttala sig i sa fall. Sara séger att vi 4r intersserade av hans
verksamhet generellt. Jonas Géde svarar att han slutade som VD pd Comunicera for ett och ett halvt &r sedan,
s 1 sa fall maste det handla om gamla historier. Sara sédger att sa ar fallet, och att vi dessutom har fragor om
hans utbildningar. Jonas Gade hdvdar att Comuniceras terapeuter dven har andra utbildningar och att det finns
en psykolog pd Comunicera. Sara fragar vem det &r men far inget svar. Jonas Gade berittar att han ska vara i
Danmark i flera veckor vilket Sara stéller sig undrande till da han dagen innan hade sagt tio dagar. Svaret pa
den fragan blir att det har tillkommit saker. Sara undrar dven var i Danmark han ska vara, men Jonas Gade
sdger da att hon ska mejla fragor som de kommit dverens om. Sara sdger att hon mejla vad det handlar om men
att hon sedan vill triffa honom. Bara ndgon minut efter att de har lagt pa luren ringer Jonas Gade upp och
forklarar igen att han inte har nadgot ansvar for Comunicera och att Aktuellt blev féllda i granskningsnimnden
for det.

Sara skickar ett mail dar hon beréttar att vi varit i kontakt med klienter som gatt hans utbildningar och som
riktar en del kritik mot den, och ger ett par exempel pa vad det handlar om. Hon skriver att vi ocksd undrar om
vilken roll han har pd& Comunicera idag. Utover det hér beréttar Sara igen att inslaget kommer sdndas i
Sveriges Radio och att vi har deadline efter nésta helg. Till sist fragar hon nér de kan ses.

15 maj: Sara ringer Jonas Gade tre ganger. Inget svar eller mgjlighet att limna meddelande

17 maj: Sara ringer Jonas Gade tre ganger. Inget svar eller mgjlighet att limna meddelande

18 maj: Sara ringer Jonas Géde tva ganger. Inget svar eller mojlighet att limna meddelande

19 maj: Sara ringer Jonas Géade en gang. Senare pa dagen mailar han att han gérna vill svara pa fragor, men att
de som vi skickat &r for ospecifika for att han ska kunna svara. Han séger att han inte kommer att medverka i
en bandad intervju da han “har daliga erfarenheter av SVT dér journalisten inte tog reda pa fakta utan
fabricerade 16gner och pa egen hand manipulerade fakta”.

20 maj: Sara mailar Jonas Géde samtlig kritik som kan komma att riktas mot honom respektive hans foretag i
inslaget. Hon skriver igen att vi har deadline efter helgen och att det darfor vore bra om han kunde svara sé
fort som mojligt.

21 maj: Jonas Gade mailar att han har beréttat att han inte ar tillgdnglig under de ndrmaste veckorna pa grund
av arbete utomlands. Han dérf6r ingen mojlighet att hinna svara pa var “enorma méngd” fragor innan mandag.
Diremot kan han tdnka sig att stélla upp pé en intervju live.

Jakten pa det andra ansvaret

Det var Jonas Gade som var ansvarig for Comunicera under den tid som véra killor beréttar om,
ndgot som han sjilv bekréftade i var forsta och enda intervju med honom. Han behandlade
dessutom sjdlv flera av véra killor som terapeut. Darfor dr det han som ska stillas till svars. Vi har
dock dven sokt den person som idag stér registrerad som foretagets VD, Annica Wallin.

16 maj ringer Marie upp henne, berittar att vi har kritik mot hur saker fungerat pé foretaget och att vi vill lata
henne ge sin bild av hur det fungerar idag. Annica Wallin virjer sig, sdger att hon inte har ndgot 6vergripande
ansvar och att hon vill veta véra fragor i forviag. Samtalet bandas. Marie skickar ett mail dér hon presenterar
den huvudsakliga kritiken och inskérper hur viktigt det &r att Annica far komma till tals.

18 maj: Annica skickar ett svar som i huvudsak undviker kritiken och hdvdar att hon inte &r rétt person att tala
med, eftersom var kritik riktar sig mot handelser ldngre tillbaka i tiden. Hon pastar ocksa att Comunicera
sammarbetar med en psykolog och “psykiatrin”. Pa eftermiddagen gér Marie av en hiandelse forbi
Comuniceras lokaler med bandaren, och slinker in for att se om Annica dr dar. Det dr hon inte. Samma dag pa
kvillen mailar Marie och védjar till Annica att stélla upp.

21 maj: Da Annica inte har svarat, och inte svarar pa sin telefon, mailar vi véra fragor till henne.

22 maj: Annica svarar att hon omdjligt kan svara pé fragorna ordentligt med sa kort varsel, men ldmnar korta
svar som bara ror hennes egen terapiverksamhet. Dock har hon klippt bort frdgan om hur samarbetet med den
pastadda psykologen gér till, och hur det kan kontrolleras.

Marie skriver tillbaka att Annica kan dterkomma med mer utforliga svar nér hon hunnit kontrollera med de
andra och papekar att en fraga forblivit obesvarad.
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6. Killkritik

Mahinda finns det en del metodproblem i var rundringning till terapeuter, men daremot ser vi inga
storre killproblem. De upptrader ju inte i1 forsta hand som kéllor, utan snarare som “studieobjekt”.
Eftersom tolkningen av dessa samtal redan har diskuterats lamnar vi dem déarhén.

Om det finns nagot killproblem i det forsta reportaget handlar det om psykolog Evalena von
Hausswolffs och Lasse Ulverés roll. De framtréder ju som experter och samtidigt som en sorts
domare dver de olegitimerade terapeuterna. Men man ska komma ihég att bada hor till “den andra
sidan”, de dr hilso- och sjukvérdspersonal och har (det blev tydligt under intervjun) en
misstdnksam grundinstéllning till olegitimerade samtalsterapeuter. Evalena von Hausswolff d4r med
all sannolikhet medlem i Psykologférbundet, som officiellt driver frigan om en skarpare
lagstiftning pa terapiomradet. Fragan berdr hennes yrkesidentitet som psykolog. Det dr darfor inte
alls forvanande att hon &r kritisk. Samtidigt 4r hon som yrkesverksam psykolog tvekldst kunskaper
och erfarenheter som motiverar hennes medverkan.

Nir det giller Lasse Ulverds finns det ett annat problem. Han dr ndmligen varken ldkare, psykolog
eller psykoterapeut, utan bara skotare och steg 1-utbildad i psykoterapi. Nagot som kan verka
underligt med tanke pé att det &r just olegitimerade terapeuter vi kritiserar. Men Lasse Ulveras ar
inte en del av problemet. I och med att han verkar inom den offentliga varden omfattas han av
samma lagar om legitimerade psykologer och psykoterapeuter. Han far dessutom bara ta emot
patienter under handledning av en legitimerad psykolog. Det ska ocksa poédngteras att Lasse
Ulverés har mangérig erfarenhet av psykiatriska bedomningar inom vérden. Han och Evlena von
Hausswolff valde att gdra intervjun tillsammans, eftersom de trodde att vi pd sé sétt skulle {4
bredast mojliga expertis. Trots allt tycker vi att Evalena och Lasse var ett bra val, eftersom de
dagligen moter ménniskor med liknande problem som lillasyster Emma. Vi uppfattar det framfor
allt som en tillgdng att de var s engagerade intervjupersoner.

Reportaget med Comunicera bygger i betydligt hogre utstrackning pa kéllors berittelser, och hir
finns det en problematik. For det forsta handlar det om minnen frn héndelser som ligger nigra ar
tillbaka i tiden. Den ena av véra tva huvudkéllor, Rebecca, var dessutom allvarligt sjuk da historien
tilldrog sig, och séger sjilv att hon har svért att minnas klart. Hennes berittelse dr dock
sammanhéngande och trovirdig. Dessutom gjorde vi en kompletterande intervju med hennes man,
som 1 och fOr sig inte pd ndgot sitt 4r en oberoende killa. Bilden av vad som hinde Rebecca pé
Comunicera och hur det ska beddmas har uppenbarligen delvis formats i samtal mellan de tva.
Samtidigt ser vi inga skél att misstro uppgiften att Jonas Gade erbjod Rebecca en terapeutkurs strax
innan hon lades in pa sjukhus for anorexia.

Vi har latit alla véra kéllor beritta s som de minns, forsokt leda dem framat med dppna fragor och
kontrollerat vissa uppgifter flera ganger. Det dr Linneas och Rebeccas historier som ligger till grund
for det mesta i reportaget, men samtalen med de andra har varit mycket vardefulla for att {4 vissa
uppgifter bekriftade. Aven om det fortfarande ror sig om enskilda personers uppfattningar och
minnen, sd dr det inte ndgon enstaka rattshaverist som ar ute och gnéller i vart reportage utan sju av
varandra oberoende kéllor.
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7. Arbetsmetoder och arbetsfordelning

Vi har f6rsokt att dela upp arbetet s& mycket mellan oss som mojligt, samtidigt som vi hela tiden
arbetat néra varandra och stindigt bollat tankar och idéer. I startfasen letade Sara och Amanda upp
de flesta terapeuterna pé internet medan Marie ringde psykiatriska mottagningar och
brukarforeningar. Vi har list olika bocker, artiklar och utredningar. Att ringa terapeuter har vi
hjélpts &t med, Marie ringde dock en aning fler. Under de forsta veckorna var vi alltid tva sé att den
ena kunde lyssna pa samtalet och stotta med fragor under tiden.

Intervjuerna har vi delat upp mellan oss. I det forsta reportaget dr det Amanda som har intervjuat
samtalsterapeuten Ingegerd Nilsson. Marie intervjuade Evalena von Hausswolff och Lasse Ulveras.
I det andra reportaget intervjuade Marie Rebecca och Annica Wallin. Sara intervjuade Jonas Géade,
och Amanda intervjuade Linnea och Robin. I uppféljningsreportaget intervjuade Sara Marten Gerle
pé Socialstyrelsen samt socialminister Géran Hagglund.

Utover det hér har vi gjort ett flertal andra intervjuer, bade bandade och pa telefon.

Vid redigeringen foll det sig sé att Amanda redigerade de delar som handlar om Linnea i reportaget
om Comunicera och Marie den som handlar om Rebecca. Sara hade huvudansvar for
samtalslotteriet men Marie har 1 olika skeden ocksa varit inblandad.

Arbetsrapporten har vi skrivit olika delar av, men gatt igenom den tillsammans. Amanda borjade
dock lite fore Sara och Marie.

I slutskedet av processen salde vi vart arbete till Sveriges Radio. I och med det inledde vi ett
samarbete med Ekots grivredaktion och reporten Bo-Goéran Bodin. Han fungerade som ett
bollplank under de sista veckorna och gav oss en del respons pa utformningen av reportaget om
Comunicera.
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8. Resultat

Terapeuterna

Sokningarna pa nitet efter samtalsterapeuter som vander sig till personer med psykiatriska
diagnoser (ej dtstorningar), resulterade i en databas med 125 stycken terapeuter/terapiforetag. Dessa
skriver alltsa ut pa sin hemsida eller pa en organisations hemsida att de behandlar depression,
panikangest, social fobi, tvangstankar eller, 1 ett fall, schizofreni.
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Svar Antal terapeuter
Tog inte emot Emma 8

Tog emot Emma utan att tveka 45

Krivde att hon hade lakarkontakt samtidigt med terapin 10

Kunde tdnka sig att ta emot henne, men hade forbehall 21
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Totalt: 90

frondheim - (-
© /

Sundsval  Gulf of

o / Bothnia
vay N

\ Boriiie ¢

) 5

) —
S E
Osio ¢ . Yoo
] Q ckholm
Or
Qo X, = Baltic Sea
= Gotlans
Géteborgl koo f
aborg OBy vao
&0 | Ka
e Q
Aarhus A
9 Kobe Kr stianstad ]
o [

F\’L-Jvu..-... o = *l:
uppdateringen av
databasen markte vi ut alla
terapeuter pa en karta.



De som inte tog emot Emma kunde vara mycket tydliga med att de inte hade kompetens for en sa
svér depression, och flera hinvisade till psykakuten. Nagra var mycket hjdlpsamma och forsokte ge
nagot rad som skulle underlitta for Emma nér hon sokte vard, som att forsoka sté pa sig gentemot
lakaren.

Av de 45 som tar emot Emma utan att tveka séger flera att de har minga klienter med liknande
problematik. Det finns ocksé en tendens att bagatellisera Emmas problem, framforallt hennes
sjdlvmordstankar, genom att hdvda att alla kénner sa ibland och att det inte behdver vara nagot
farligt. Trots att de inleder med att tydliggdra att de jobbar med “littare” depressioner, eller inte
behandlar sjukdomar, &r det flera som inte backar nér de fdr hora om Emmas sjdlvmordstankar. De
som &r psykosyntesterapeuter har i sin filosofi att inte se depression som ett sjukdomstillstdnd, utan
som en naturlig reaktion pé ett problem i kénslolivet. En annan kategori identifierade sig med
Emma och berittade om sin egen historia av psykiska besvir, och berittade ibland utlimnande om
sitt eget liv. En terapeut sa: "Terapeuten far en annan relation till klienten dn en anhdrig kan fa. Néar
min son var suicidal sa skickade jag honom till en av mina kollegor." Medan de som jobbar med
psykosyntes understryker att det kan ta tid att arbeta sig igenom de tunga kinslor som ar
forknippade med depression, sé finns det andra som erbjuder snabba 16sningar. En terapeut i
Stockholm jobbar med neurolingvistisk programmering och erbjuder enhetstaxa som bestims efter
forsta traffen. For att ta bort Emmas sjdlvmordstankar skulle vi fa betala mellan 5 och 15 000
kronor. Ndgra som arbetar med hypnos lovar béttring redan efter forsta gdngen. Bagatelliseringen
av sjdlvmord ar intimt forknippad med de myter som flera av terapeuterna luftar nér vi kommer in
pa Emmas sjdlvmordstankar: "De som pratar om det gor det oftast inte” var den vanligaste. Minga
av de kognitivt inriktade terapeuterna lade stor vikt vid Emmas motivation; en terapeut ville till och
med veta vad hon hade for betyg i gymnasiet innan han ville siga om hon var mojlig att behandla.

Bland de tio som kridvde ldkarkontakt vid sidan av samtalsterapin fanns det de som sdg
lakarkontakten som ett sétt att avsdga sig sitt eget ansvar for sjdlva varden av Emma, andra ndmnde
det framforallt i koppling till att hon dter antidepressiv medicin, och den méste det vara en ldkare
som skriver ut eller justerar doseringen av. Som en terapeut i Bords som vill peppa Emma att g4 till
vardcentralen ocksa, for den medicinska biten.

De 21 som tvekade till att ta emot Emma var alla villiga att ta emot henne {or ett férsta samtal, men
kunde inte lova att hennes problem lag inom deras kompetens. En terapeut i Malmo svarar:
”Eftersom varden redan var inkopplad kanske det kan vara en vég att g&. Terapi dr mer langsiktigt.”
I kategorin ”svarade varken ja eller nej” hamnade bland annat en terapeut som understrok att det ér
viktigt att gé till sjukvérden nér det dr en svar depression, men som samtidigt inte ville sdga tydligt
nej till Emma.

De samtal som avbrots forsokte vi att ateruppta, men vi lyckades inte na terapeuten igen.

Négra av terapeuterna som vi ringt och ljugit for ringde vi upp igen ett tag senare. Forst ringde Bo-
Goran Bodin, och presenterade sig som journalist pa Sveriges Radio. Han sa ingenting om véar
undersokning utan fragade bara om de tog emot personer med sjdlvmordstankar. Svaren han fick
var mycket luddiga, och handlade om den stora bredden det finns inom diagnosen depression. En
terapeut, som i var undersokning inte tvekat att ta emot Emma, sa till Bo-Gdran att han absolut inte
tar sig an sa svéra fall. Men pd slutet av samtalet med Bo-Goran s dppnade dven han for att det kan
finnas undantag. Aven om dessa svar inte var klockrena si kontrasterar de mot det som terapeuterna
sa ndr de trodde att de skulle kunna fé en ny klient. Niar Bo-Goran ringt sa ringde vi och beriéttade
om undersdkningen och att Emma inte finns i verkligheten. Huvudfrdgan var varfor de sa nagot
annat till oss 4n till Bo-Goran, och hur de egentligen motiverar svaret som vi fick nir vi ringde
forsta gangen, som Emmas syster. En forklarade att skillnaden framforallt berodde pé att hon blev
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stressad av att bli uppringd av en journalist frdn Sveriges Radio, och att det hon sagt nér vi ringde
forsta gdngen egentligen stimde mer med hur hon arbetade. En annan ifrdgasatte vért pastdende om
att skyddsnitet dr béttre om man gér till en legitimerad terapeut; Har du ndgonsin hort om nagon
som fillts av Socialstyrelsen for dalig terapi?”. Hon menade ocksa att en del av det hon sa till oss
ndr vi ringde forsta gdngen var menat att lugna systern i stunden, och att hon naturligtvis skulle ha
mer forbehéll om hon sedan verkligen fick traffa Emma.

Vi gjorde ocksa ett besok hos en av terapeuterna, Ingegerd Nilsson i Falkenberg.’' Hon redovisade
sin arbetsmetod genom att hypnotisera Amanda, men stillde ocksd upp pé en lang intervju.
Ingegerd visade sig inte ha reflekterat Gver skillnaden mellan legitimerade och olegitimerade
terapeuter, men hédnvisade till klienternas fria val att uppsoka en olegitimerad terapeut. Amanda
ifragasatte om detta val byggde pa tillrdckligt med information, och hon medgav att hon sjilv inte
tillfragats om detta av nagon klient, och att hon inte heller sjdlv upplyser om det. Hon lyfte ocksa
fram fordelarna med sin metod, hypnosterapi, och menade att det séllan krdvdes mer dn en
behandling for att komma till ritta med sjélsliga problem. ”Om jag kan behandla ménniskors
nedstdmdhet innan de blir sa sjuka att de behover ldkarvard sé dr vél det bra.” menade hon. Men
hon var inte heller frimmande for att behandla personer med sjdlvmordstankar. Hon hade lést en
del psykologi nir hon utbildade sig till coach, och trodde att hon skulle kunna avgdra om en person
var sa dalig att hennes behandling inte skulle fungera.

Vi gjorde ett antal intervjuer med klienter som gatt hos olegitimerade terapeuter, men som vi sedan
inte anvénde 1 slutprodukten. Bland annat tréffade vi journalisten Liv Landell, vars liv under flera
ar styrdes av en kvinna som hon bérjade i terapi hos, och senare flyttade hem till.** Kvinnan hade
byggt upp en sektliknande milj6 runt sig, med harda levnadsregler och underliga ritualer. Vi
intervjuade sedan dven en annan kvinna som gétt i terapi hos denna person.

Socialstyrelsen utredde 2001 fridgan om att utoka begrinsningarna som rider for manniskor som
bedriver samtalsterapi.” Utredningen lyckades inte visa att det fanns ett betydande antal personer
som farit illa vid kontakt med olegitimerade terapeuter. De gjorde dock ingen systematisk
kartldggning, utan vinde sig till myndigheter och intresseorganisationer for att fa fallbeskrivningar.
Marten Gerle, som dr Socialstyrelsens sakkunnige i psykiatrifragor, sager till oss 1 en intervju att
Socialstyrelsen misslyckats i sitt uppdrag att upplysa om vikten av att ga till en legitimerad
psykoterapeut. Han konstaterar ocksa att det finns en hel del metoder som anvénds av olegitimerade
terapeuter, som dr overksamma eller till och med farliga. I Socialstyrelsens nationella riktlinjer for
behandling av depression hos vuxna® star det att det 4r mycket viktigt att den sjuke far adekvat
behandling” och det sa fort som mgjligt. Med tiden finns det enligt riktlinjerna risk att personen
forsdmras, att sjukdomen blir mer utdragen, och dessutom riskerar att aterkomma. Utdver detta dkar
risken for sjadlvmord om personen inte far ritt behandling. Marten Gerle séger ocksa att man som
deprimerad é&r i ett extra sarbart 14ge, och dirmed riskerar att skadas vérre av en oserids terapi 4n
nagon som sokt coaching i sjdlvutvecklande syfte.

Fran regeringens sida ser man ett problem med de olegitimerade terapeuterna, ”Det finns en hel del

scharlataner sérskilt inom psykiatriomrédet” som socialminister Goran Hiagglund siger 1 intervjun
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med oss.

*! Intervju med Ingegerd Nilsson 2011-05-19

32 Intervju med Liv Landell 2011-04-05

33 ”Redovisning avuppdraget att utredavissa fragor rérandepsykologisk och psykoterapeutiskverksamhet”
Socialstyrelsen 2001

3 http://www.socialstyrelsen.se/nationellariktlinjerfordepressionochangest/centralarekommendationer/vuxna
3 Intervju med Goran Hagglund 2011-05-12
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Pé dppenpsykiatriska mottagningen Centrum Vst i Goteborg traffade vi enhetschefen Lars Ulverds
och Evalena von Hausswolff (psykolog och psykoterapeut).*® De pekade pa en hel del problem med
det de olegitimerade terapeuterna sa till oss 1 var undersokning. Att de som pratar om att ta livet av
sig inte kommer att gora det dr en myt som flera terapeuter forde fram. Detta dr enligt Lars Ulveras
ett exempel pa att de olegitimerade terapeuterna saknar det "’kliniska 6gat” som kommer av flera ars
hogskoleutbildning och arbete inom psykiatrin. Det finns manga myter om hur man bedomer en
persons suicidrisk, och enligt Ulverds har terapeuterna i vir undersokning stor risk att gora en
felbedomning. De stéller sig ocksa fundersamma till om det 6ver huvud taget ar lampligt att inleda
samtalsterapi om personen dr sa sjuk som Emma. Regressioner som ska fora klienten till ett tidigare
liv sammanfattades med ett enda ord: "Humbug!”. Evalena von Hausswolff berdttade att hon haft
flera klienter med psykotiska symptom som gjort av med pengar pd olegitimerade terapeuter utan
att bli hjdlpta. Lars Ulveras kan se varfor man soker sig till alternativa terapeuter: ”Pa grund av
neddragningarna dr de som far komma till oss allt sjukare. De lite enklare fallen kan vi inte ta hand
om, och da dr det inte konstigt att de gér till alternativen. Jag forstér att manniskor vill bli sedda en
géng 1 veckan dven om det kostar pengar. Men tyvérr dr det ju manga av dem som inte blir hjélpta
av det.”

Granskningen av Comunicera

Under vart arbete fick vi fram en hel del om hur det har gatt till pd foretaget, framforallt under
perioden 2006-2010. De uppgifter en killa har ldmnat har i ménga fall bekréftats av andra. Fran
tidigare visste vi om att Jonas Gade hade en mycket aktiv roll pd foretaget, att det fanns
tveksambheter 1 hur pengar hanterades och att grainsen mellan klienter och terapeuter var flytande.
Denna kunskap hade vi genom en vén till Amanda och Sara som varit indragen i foretaget, och
genom att noggrant studera foretagets hemsidor, inklusive internetforumet Terapisnack. Vi har varit
1 kontakt med sju av varandra oberoende personer som ar kritiska till foretaget. Med sex av dessa
gjorde vi djupa intervjuer. Vi har dessutom intervjuat en anhorig till en av dessa sex, samt flera som
ar nojda med sin tid p4 Comunicera. Dessutom har vi pratat med flera personer som tidigare varit
terapeuter pa foretaget, som inte vill prata om det alls med journalister. En av dem séger s hir:
“Jag har fatt s& oerhort mycket positivt av det, vill inte bli en del av mobben som skriver ner det.
Séhir 1 eftehad har jag ju insett att det finns ett regelsystem som vare sig du eller jag rar pd och som
terapeuter ute i landet har kommit p& hur man tar sig runt.”

Det star utom allt rimligt tvivel att klienter som gatt i terapi uppmanats att ga kursen i
Powerthinking, som Jonas Géde haller i. Motiveringen till att terapeuterna skulle uppmana sina
klienter att g& kursen var enligt vér kdlla ”Linnea” att den innehdll en hel del sjdlvutvecklande
moment. Detta stdds ocksa av en annan kélla, som sedan blev terapeut men som gick kursen bara
for sin egen skull. Men var killa "Rebecca” séger att hon fick veta att hon skulle kunna fa jobb som
terapeut pd Comunicera om hon gick kursen, och det bekriftas av Linnea, som inte sjélv forstod att
alla inte skulle kunna fé jobb p4 Comunicera efter kursens slut, forrén hon betalat och redan gétt
flera veckor.

Vi har ocksd kunnat belidgga att terapeuterna pa Comunicera tog sig an psykiskt sjuka personer. Tva
av terapeuterna berittar att de fatt klienter med psykotiska symptom, och vi har bevis pa att Jonas
Gade behandlade Rebecca for anorexi bara en minad innan hon lades in for slutenvard med en vikt
pa under 40 kilo. Aven andra terapeuter berittar om grava fall av samma sjukdom. Vi vet ocksa
genom flera av varandra oberoende fore detta terapeuter att det var tabu att hdnvisa klienter vidare
till sjukvéarden. Var killa Rebecca slutade att gé till 6ppenvarden efter en tid i terapi hos Jonas
Gade, trots att hon hade svar anorexi.

36 Intervju med Lasse Ulveras och Evalena von Hausswolff 2011-04-20
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Linnea berittar ocksa om kurserna som hon och de andra blivande terapeuterna gick. Hon siger att
Jonas Géde lirde ut olika terapeutiska metoder genom att ta upp deltagare pé scen och behandla
henom infor de andra. Hon berittar ocksa att de fick lira sig att psykiska symptom mycket vél
kunde bero pé borttringda minnen av dvergrepp, och att symptomen borde behandlas genom att
minnena lockades fram och bearbetades. Detta bekriftas dven av en annan killa. Linnea sédger att
hon sjalv fick leta efter borttringda minnen nar hon gick i terapi, vilket ledde till att hon fabricerade
minnen av sexuella §vergrepp som hon idag &r i princip séker pé aldrig har intrdffat. Som terapeut
blev hon uppmanad av Jonas Gade att leta efter borttrdngda minnen hos klienter. Hon minns en
géng dé en klient hade en angestklump i halsen, och frdgade Jonas Géde hur hon skulle behandla
det. ”Det kan vara minnet av en kuk i munnen, griv lite i det!” blev hans svar, enligt Linnea. Vi har
intervjuat Rickard L Sjoberg som &r docent i medicinsk psykologi, ldkare och expert pa omradet
borttringda minnen. Han brukar ofta vara expertvittne vid rattegingar dér aklagarsidan aberopar
framkallade minnen som bevis. Rickard L Sjoberg berittar att det finns gott om studier som visar
pa hur latt det dr att 4 personer att skapa falska minnen som de sjélva tror att de har upplevt, och att
det darfor &r mycket svart att veta vilka minnen som dr sanna och inte, om man “plockar fram dem”
genom samtalsterapi. Detta handlar alltsd om minnen som personen inte vetat att hen haft. Det finns
manga exempel pa fall ddr manniskor tror att de har lyckats {4 fram ett borttrdngt minne, och dér
man har lyckats konstatera att det faktiskt var nagot hen upplevt pa riktigt. Det har dock inte gatt att
visa att detta verkligen var ett borttringt minne, eller ett minne som personen alltid haft men
plotsligt tolkat pa ett nytt sétt, etc. Riskerna med att leta efter borttringda minnen &r enligt Rickard
L Sjoberg stora, eftersom en person kan luras att tro att hen varit utsatt for ett Gvergrepp som
egentligen aldrig dgt rum. Vinsterna ar dessutom sma: Det finns inget som tyder pé att
framplockning av borttraingda minnen paskyndar tillfrisknandet frdn exempelvis en depression.

P& Comunicera har man i perioder ocksa anvédnt hypnos som metod, dven om Jonas Gade helst
kallar det ’djupavslappning” nir vi pratar med honom. Anna Gerge ér legitimerad psykoterapeut
och har skrivit boken Hypnos i psykoterapeutiskt arbete: ett integrativt perspektiv. Hon ser stora
problem med att personer som saknar legitimation anvédnder sig av hypnos, eftersom de inte &r
utbildade for att ta hand om de trauman som kan komma upp till ytan.”” Om man gér det som
olegitimerad och utanfor hilso- och sjukvérdens tak sa dr det dessutom olagligt. Hypnos ir ett av de
ingrepp som omfattas av patientsdkerhetslagen. Anna Gerge har sjélv varit 1 kontakt med ménniskor
som farit illa av oseridsa hypnotisorer: ”Det kan destabilisera manniskor” séger hon. Vi gjorde en
intervju med en person som varit med om en olegitimerad hypnotisor (inte kopplad till
Comunicera). Hon heter Elsa Magnusson, och sokte behandling for sina allvarliga somnbesvir.
Efter tre ganger pastod terapeuten att hon var botad, och Elsa och terapeuten f6ll 1 varandra armar
av glddje. Dagen efter vaknade hon till den vérsta depression hon nagonsin befunnit sig i: *’Jag stod
helt ororlig i badrummet, det enda jag gjorde var att forsdka ropa efter min mamma. Hon hade varit
dod i tio ar da.” Elsa Magnusson dr helt séker pa att hypnosen forvarrade de depressiva tendenser
hon redan hade, och &r besviken Over att terapeuten inte tog nidgot ansvar for de foljder som blev.
Hon fick antidepressiva mediciner som gjorde att hon tillfrisknade, men har fortfarande inte hittat
nagon losning pd sdomnproblemen.

Trots att vi sokt pa internet och stéllt direkta fragor till bdde nuvarande VD:n pa Comunicera,
Annica Wallin, och den férre VD:n Jonas Gade, sa har vi inte kunnat f4 ndgot namn pa den
psykolog som Jonas Gade siger finns pé foretaget. Istdllet bekrdftar Annica Wallin via mail att de
enda som dr aktiva i terapiverksamheten pd Comunicera ér de terapeuter som finns med pa
hemsidan. Dér finns en legitimerad sjukskoterska som skolat om sig till NLP-coach, men 1 6vrigt
endast personer som har kurser hos Jonas Gade som sin frimsta merit pa terapiomradet.

37 Intervju med Anna Gerge 2011-04-26
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Vi har till det vi redan visste fatt ytterligare exempel pa hur gransen mellan terapeuter och klienter
var flytande pa Comunicera. Klienter har fatt traffa sin terapeuts barn och trott att relationen till
terapeuten var en kompisrelation, vilket sen visat sig fel, nir terapin tog slut och terapeuten fick en
ny klient 1 sin vard. Vi vet att det forekommit minst en kirleksaffar mellan en terapeut och en klient
pa Comunicera. Vi har ocksé frén tva olika hall fatt kunskap om hur nagra utvalda klienter
sdarbehandlats, och fatt borja jobba pa Comuniceras kontor. De har fatt arbeta av kursavgiften
genom att jobba i receptionen, och varit forsokspersoner nér kursdeltagare dvat sig i t.ex. hypnos.
Linnea beskriver det som att Comunicera blev deras familj, hela deras liv”.

Jonas Gédes roll pa foretaget ar svér att reda ut (sérskilt da han sjélv vigrar vara med pé en
intervju). Genom att dela upp foretaget och gora det till kommanditbolag har Jonas Géde lyckats
avsdga sig det juridiska ansvaret for dagens Comunicera. Vara olika kéllor dr dock enstimmiga:
Nér de har varit i kontakt med Comunicera ér det han som haft kontroll 6ver verksamheten. Han har
tilldelat terapeuter klienter, uppmanat folk att gé hans kurser, avskedat terapeuter, betalat
kontorspersonalen etc. Sjdlv hdvdar han i vér senaste kontakt att han var VD pa Comunicera fram
till f6r ett och ett halvt ar sedan, vilket i sa fall skulle kunna stimma ganska bra. Dock hdvdar var
killa Linnea att det ocksa var han som avskedade henne sé sent som infér sommaren 2010.
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9. Diskussion

Vi hade tre fragestallningar ndr vi borjade var undersokning:

1. Finns det olegitimerade terapeuter som i sin marknadsforing riktar sig till personer
med psykiatriska diagnoser?

2. Finns det olegitimerade terapeuter som dr beredda att ta emot personer med klinisk
depression och sjdlvmordstankar for terapi?

3. Om ovanstaende stimmer: Har personer lidit skada av detta? P4 vilka sétt?

Den forsta fragestillningen besvarades tidigt i arbetet. Vi fann 125 terapeuter som i sin
marknadsforing pa internet riktade sig till personer med psykiatriska diagnoser. Det ldr dessutom
finnas ménga fler, som vi rakat missa. Det 4r dock uppenbart att manga av dessa terapeuter inte
sjdlva &r medvetna om att de “konkurrerar” med psykiatrin. Inom psykosyntes, som &r en metod
som manga av terapeuterna anvénder, anses depression enbart vara en naturlig reaktion pa att nagot
inte star helt ritt till. P4 samma sétt kan “atstorningar” troligtvis innebéra allt frdn bantingsproblem
till grav anorexia. Darfor var var rundringning nddvindig. Genom den kunde vi kontrollera vad
terapeuterna sjédlva lade i ordet ’depression”, och hur de sdg pa de sjukdomssymptom som vi angav.
Genom att ringa runt till terapeuterna fick vi ocksa reda pa hur de stillde sig till att ta emot en
person med sjdlvmordstankar.

Aven berittelsen om sjilvmordstankarna visade sig tolkas pd manga olika sitt. Av de 45 terapeuter
som tog emot Emma utan att tveka var det ménga som tonade ner suicidrisken. Att de sa sig vilja ta
emot Emma &r naturligtvis ingen garanti for att de verkligen skulle framhédrda med att ge henne
samtalsterapi om hon skulle komma som ett totalt vrak och bara prata om doden. Men det ar inte
alla sjalvmordsbendgna personer som &r sd uppenbara. Eftersom de enligt Lars Ulveras saknar det
“kliniska 6gat” borde det vara ganska stor chans att de fortsitter att behandla Emma dven om hon
visar tydliga tecken pé allvarlig depression. Det skulle 1 sé fall 1 slutinden kunna leda till att Emma
tog livet av sig, eftersom risken for sjdlvmord enligt Socialstyrelsen 6kar om man inte fir adekvat
vard. Ar det d4 terapeutens ansvar att se till att Emma kommer till en likare om sjilvmordstankarna
blir allvarliga? Vi skulle vilja pasta att det dr det. Terapeuten har tagit pa sig att behandla just
hennes psykiska maende, och utgett sig for att kunna klara av att gora det. Det gor att Emma och
hennes anhoriga troligtvis sétter hog tilltro till terapeutens beddmning av Emmas tillstdnd.
Dessutom dr det inte sdrskilt troligt att Emma soker samtalsterapi hos nagon legitimerad eller nagon
inom sjukvarden, alltsd adekvat vard”, ndr hon redan har en samtalskontakt. En annan risk med att
Emma hamnar hos en olegitimerad terapeut ar att dessa inte star under Hélso- och sjukvardslagens
krav pa en verksamhet byggd pa vetenskap och beprovad erfarenhet. Terapeuternas metoder &r inte
kvalitetssdkrade, och dven om det finns en chans att metoden fungerar bra, sé finns det ocksa en
risk att metoden faktiskt forvarrar Emmas sjukdomstillstdnd. Rickard L Sjoberg berittar att det
finns risker med att leta efter borttringda minnen, och Anna Gerge varnar f6r hypnos utford utanfor
hélso- och sjukvarden. Kvar finns fragan om det verkligen finns nagra som lidit skada av att ga till
en olegitimerad terapeut. Socialstyrelsen hittade endast enstaka fall i sin granskning 2001. Vi
hittade Elsa Magnusson vars hypnosterapeut utloste en depression. Vi fick tag pé en fdrbonde som
blivit lurad pa bade pengar och behandling. Vi fick hora om nagon som blivit forford av sin
terapeut. Vi pratade med en bekant som gatt hos en terapeut som &t ostmackor medan de hade
terapi. Sedan kom vi till Comunicera.

Man skulle kunna hivda att vi inte har bevis for att ndgon for allvarligt illa pA Comunicera. Att det
inte var foretaget som orsakade deras problem, och att Rebecca dnd4 skulle ha lagts in till slut for
sin anorexia. Kanske &r det sa. Eller sa ser man det vi ser: en karusell av svarta pengar och
tvivelaktiga terapimetoder, dir chansen att silja en ny kurs gick fore klientens behov av rétt
behandling. Om det inte skadade véra killor att komma till Comunicera, sa star det atminstone klart
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att det inte heller hjilpte dem. Jonas Gade kan skryta om 10 000 ndjda klienter, men vad vi har
hittat &r atminstone en bunt som avslutat eller avratts frén att soka psykiatrisk vard, och istillet kopt
virdelosa kurser for tio tusentals kronor av den som skulle vara deras rdddare.
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10. Slutsatser

Syftet med vér undersokning var att ta reda pa om man utsétter sig for en reell risk genom att ga till
en olegitimerad terapeut for behandling av en klinisk depression. Vi har visat att det finns en risk
for felbehandling eftersom terapeuten saknar det “’kliniska 6gat” och ddrmed riskerar att inte
uppfatta tecken pa sjadlvmordsbenédgenhet. Vi har ocksa visat att det finns &tminstone 45 terapeuter 1
landet som efter information over telefon dr beredda att ta emot en deprimerad person med
sjdlvmordstankar for behandling, utan att forsdkra sig om att personen har kontakt med sjukvarden.
Eftersom det dr osannolikt att man som klient fortsdtter att soka samtalsterapi hos landstinget eller
hos en legitimerad terapeut, sa innebdr det 1 praktiken att klienterna forlitar sig pé att de far adekvat
hjélp hos den terapeut de gétt till. Det kan gora att det drdjer langre innan man soker och far den
vard de egentligen behdver. Rebecca hade svir anorexia men slutade att g till sin
Oppenvardsmottagning efter att hennes terapeut sagt att det var onddigt. Vi har ocksé berdttat om
personer som matt daligt d4 de kommit till Comunicera for att {4 behandling, men strax déirefter 1
stillet sjdlva satts i terapeutstolen for att hjdlpa ndgon annan. Var hypotes handlade om att det finns
flera alternativa samtalsterapeutiska verksamheter i Sverige som snarare skadar @n hjélper sina
klienter. Den har delvis bekriftats. Vi har varit i kontakt med personer som gétt dven till andra
terapeuter dn de pa Comunicera. Det var dock till en borjan mycket svért att hitta dessa, sa svart att
vi borjade fraga oss om det 6ver huvud taget fanns nagra. De vi till slut hittade var dels offer for
enstaka lurendrejare, och dels personer som dragits in i sektliknande miljéer genom sin terapeut.
Var undersokning ar dock fortfarande ingen kartliggning 6ver déliga olegitimerade terapeuter. Det
enda vi kan séga &r att det finns en betydande grupp olegitimerade terapeuter som inte tvekar att
behandla dven kliniskt deprimerade personer med sjalvmordstankar. Det handlar om ménniskor
som dr extra sarbara for om ndgot skulle gé fel, och dir den yttersta konsekvensen av en dalig terapi
skulle kunna vara déden. Vi har dock inte hittat ndgot fall dér det verkligen har gétt si langt.
Déremot har vi kunnat visa i1 védra reportage att personer som farit illa inte kan fa ndgon upprittelse,
eftersom det de rakat ut for sillan ar olagligt. Och terapeuterna som dsamkat dem lidandet kan
fortsétta arbeta utan att det gar att stoppa.

Framtida undersokningar pd omrédet skulle kunna titta ndrmare pé steg 1-utbildningarna i
psykoterapi. Det ar ett falt som dr mycket 16st reglerat, och som befinner sig i grazonen mellan
legitimerad yrkesperson och lekman. Om man é&r steg 1-utbildad pa en godkénd utbildning kan man
behandla klienter under patientsikerhetslagens skydd sé linge man har handledning av en
legitimerad psykoterapeut. Vi har dock hittat manga steg 1-utbildade som inte forklarar att detta
inte innebdr att de ar legitimerade, och vi misstanker att flera av dem bedriver terapi utan att ha
handledning frén en legitimerad psykoterapeut.

In Times of Trouble

031-774 00 67
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11. Formalia

Tillstdand att anvdnda bilder
Bilderna i metodrapporten ér sddana vi tagit sjdlva samt skirmdumpar fran hemsidor.
Musikrdttigheter

Musiken i forsta inslaget dr ”Sound in my mouth” av Bjork.
I det andra inslaget kommer musiken fran laten I Gaer” av Sigur Ros
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VI Kallforteckning
Skriftliga killor

Bocker
Brown, Molly Young: Det utvecklande sjdilvet Mareld AB 2005
Gaéde, Jonas: Tjockholmsbibeln, Bonnier 2005

Lilienfeld, Scott O. : Navigating the mindfield. A guide to separating science from pseudoscience in
mental health, Prometheus Books 2007

Lilienfeld, Scott O. et al.: 50 myths of popular psychology John Wiley & Sons 2009
McDermott, Ian och O’Connor, Joseph: NLP: en introduktion Brain Books 1998
Nyman, Anette: Terapeuten Norsteds 2009

Artiklar

Lilienfeld, Scott O.: “Psychological Treatments That Cause Harm”, i Perspectives on Psychological
Science, nr 1 vol 2 2007

Rapporter

”Redovisning av uppdraget att utreda vissa fragor rérandepsykologisk och
psykoterapeutiskverksamhet” Socialstyrelsen 2001

”Folkhilsorapport™ Socialstyrelsen 2009
”Sjalvmord 2006-2008 anmailda enligt lex Maria” Socialstyrelsen 2010
”Nationella riktlinjerfor vard vid depression och angestsyndrom 2010 Socialstyrelsen 2010

“Debatten om Dodo-fageln: Spelar behandlingsmetoden négon roll i klientarbete?” Socialstyrelsen
2011

Medier
Radio

Sjuhérad Direkt, P4 Sjuhdrad 2008-06-16 Jonas Gdde intervjuas om sjdlvskadebeteende och
Comunicera.

Sjuhérad Direkt, P4 Sjuhdrad 2008-06-17 Jonas Gade intervjuas om internetforumet Terapisnack.
vV

Aktuellt 2010-05-27 “Terapisajt bryter mot lagen”, ett inslag om Comunicera
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Tidningar

”Jag kidnde mig lurad” Expressen 2006-11-11

”Klienterna &r réttslosa i terapijungeln” Sydsvenskan 2008-03-25
“Har avsldjas miljardfiaskot™ Aftonbladet 2009-11-07

”Studenter anmaéler tv-coach” Visterbottens Folkblad 2009-12-10
“Terapisajt bryter mot lagen” Aktuellt 2010-05-27

”Nétsajt anmald for kvacksalveri” Goteborgs-Posten 2010-08-25
Hemsidor

http://comunicera.se

http://powerthinking.se

http://www.terapisnack.com

http://www.allabolag.se

Muntliga kallor, citerade

Marten Gerle

Socialstyrelsens kontaktperson for psykiatrifragor
Kontaktuppgifter: 075-2 47397

Intervju: 2011-05-05

Jonas Gade

Grundare av Comunicera
Kontaktuppgifter: 0708-111161
Intervju: 2011-05-03

Evalena von Hausswolff

Psykolog, psykiatriska &ppenvérdsmottagningen Centrum-Ost i Géteborg
Kontaktuppgifter: 031-10 63 13

Intervju: 2011-04-20

Goran Hiagglund

Socialminister

Kontaktuppgifter: Pressekreterare Marie Skogward 076-768 59 05
Intervju: 2011-05-12

Rickard L Sjoberg
Docent i Medicinsk Psykologi vid Centrum {or Klinisk Forskning vid Uppsala Universitet och
Centrallasarettet i Visterds samt Leg Liakare och ST-Likare i Neurokirurgi vid Norrlands

Universitetssjukhus 1 Umea.
Kontaktuppgifter: 073-9803003



Telefonintervju: 2011-05-07

Ingegerd Nilsson
Hypnosterapeut
Kontaktuppgifter: 076 3981898
Intervju: 2011-05-19

Lasse Ulveras

Enhetschef psykiatriska dppenvardsmottagningen Centrum-Ost i Goteborg

Kontaktuppgifter: 0705-176310
Intervju: 2011-04-20 och telefonintervju 2011-03-28

Annica Wallin

VD for Comunicera

Kontaktuppgifter: 0707-43 23 98

Intervju 2011-05-21 och telefonintervju 2011-05-16

”Linnea” (skyddad)
F.d. klient och terapeut pA Comunicera
Intervju: 2011-04-18

”Rebecca” (skyddad)
F.d. klient pa Comunicera
Intervju: 2011-04-29

”Robin” (skyddad)
Rebeccas man
Intervju: 2011-05-05

Muntliga killor, ej citerade

Lars Ahlin

Ordférande psykologforbundet
Kontaktuppgifter: 0709- 676409
Telefonintervju: 2011-03-18

Susanna Carolusson

Leg. psykolog, leg. psykoterapeut
Kontaktuppgifter: 031-711 82 90
Intervju: 2011-05-02

Anna Gerge

Leg. psykoterapeut och forfattare
Kontaktuppgifter: 0709-549 810
Telefonintervju: 2011-04-26

Ann-Christin Hornborg

Professor 1 religionsvetenskap, Sodertdrns hogskola
Kontaktuppgifter: 0706 907 817

Telefonintervju: 2011-05-02
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Tomas Johansson

Professor 1 socialpsykologi som skrivit bocker om terapibranschen
Kontaktuppgifter: 031-786 20 03

Intervju: 2011-04-19

Liv Landell

F.d. klient hos olegitimerad terapeut
Kontaktuppgifter: 0708-742713
Intervju: 2011-04-05

Magnus Lindwall

Forskare, psykologi Goteborgs universitet
Kontaktuppgifter: 031-786 00 00
Telefonintervju 2011-04-13

Elsa Magnusson

F.d. klient hos olegitimerad terapeut
Kontaktuppgifter: 08-6697739
Intervju: 2011-04-30

Michael Rundblad

Ordférande Svenska foreningen for klinisk hypnos, SFKH
Kontaktuppgifter: 031-711 71 18

Telefonintervju: 2011-04-27

”Erik” (skyddad)
F.d. klient hos olegitimerad terapeut
Intervju: 2011-04-14

”Lars” (skyddad)
F.d. klient hos olegitimerad terapeut
Telefonintervju: 2011-03-29

”Sofie” (skyddad)
F.d. klient hos olegitimerad terapeut, samma som Liv Landell
Intervju: 2011-05-11

”Anja” (skyddad)
F.d. klient och terapeut pd Comunicera (kritisk)
Intervju: 2011-04-06

”Ludvig” (skyddad)
F.d. klient pa Comunicera (kritisk)
Telefonintervju: 2011-05-10

”Fatima” (skyddad)
F.d. terapeut p& Comunicera (kritisk)
Telfonintervju: 2011-04-28

”Matilda” (skyddad)
F.d. terapeut pd Comunicera (kritisk)
Intervju: 2011-04-27
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“Ester” (skyddad)

F.d. terapeut pd Comunicera (kritisk)

Intervju: 2011-04-12

”Joanna” (skyddad)
F.d terapeut Comunicera
Telefonintervju: 2011-04-21

“”Emelie” (skyddad)
F.d. klient Comunicera
Telefonintervju: 2011-03-30

”Joset” (skyddad)
F.d. terapeut Comunicera
Telefonintervju: 2011-04-07

”Rolf” (skyddad)
F.d. terapeut Comunciera
Telefonintervju: 2011-04-13

”Kim” (skyddad)
F.d. terapeut p4 Comunicera
Telfonintervju: 2011-04-13
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