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Trots att @mnet idrott &r ett av de populéraste i skolan valjer manga
elever att inte delta. Studien underséker, med hjalp av intervjuer och
tidigare forskning, varfor det &r sa. Sju larare pa olika gymnasieskolor
intervjuades. Tidigare forskning inom omradet presenteras ocksa, samt
en genomgang av amnets historia och stéllning idag.

Elevtyper som inte deltar ar vanligtvis sddana som inte idrottar pa sin
fritid, som har negativa erfarenheter av (skol)idrott sedan tidigare, samt
har en lagre fardighet i amnet. Elever pa praktiska program ar
Overrepresenterade, likasa elever med lagre betygssnitt.

For att fa dessa elever att delta menar lararna att det kravs
individanpassade losningar, som utgar fran elevens behov och syftar till
att successivt aterféra denne till ordinarie undervisning, lektioner och
aktiviteter som ar kul och varierade, samt att tavlingsmomentet tonas
ned for att undvika att elever jamférs med varandra och de mindre
talangfulla slas ut. Det ar dven viktigt med en god relation mellan eleven
och lararen for att skapa ett fortroende. Dessa atgarder kraver mycket
tid och resurser, nagot som inte alltid finns.



Forord

Forst vill jag saklart tacka de sju larare som stéallde upp pa intervjuerna som gjort den har studien
moijlig. Jag vill dven tacka min handledare Mona Holmqvist for vardefulla rad i borjan da allt jag hade
var en idé, samt for bra feedback pa min intervjuguide och rapporten du nu haller i, men dven for
talamodet nar arbetet drog ut pa tiden. Jag vill dven rikta ett tack till personalen pa Pedagogiska
biblioteket vid GU for hjalpen att soka och sovra i litteraturen. Slutligen vill jag rikta ett stort tack till
de vanner som last min studie och givit mig rad, kritik och motivation som hjalpt mig avsluta arbetet.

Studien har genomforts som ett examensarbete vid Goteborgs Universitet. Malet med studien &r att
utreda vilka strategier idrottslarare pa gymnasiet anvander for att motivera elever som inte vill delta
att faktiskt delta pa idrottsundervisningen. For att motivera dessa strategier har jag dven undersokt
vilka elevtyper som ofta inte deltar, samt skalen till detta. Strategier som anvands har jag undersokt
genom respondentintervjuer genomforda i december 2010, totalt intervjuades sju stycken larare.
Vilka elevtyper som inte deltar samt deras skal har jag framfor allt sokt svara pa genom att ga igenom
tidigare forskning. Dock 6verlappar dessa tva delar varandra, da jag soker stéd for lararnas strategier
i tidigare forskning, samt bekraftar tidigare forsknings bild av vilka elevtyper som inte deltar i mina
intervjuer. Mellan januari 2011 och maj 2012 har analys av intervjuer samt slutsatser formats.
Anledningen till den utdragna processen ar att jag parallellt arbetat heltid som larare. For mer
ingdende redogorelse for metod och resultat hanvisas till respektive kapitel i studien.
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Inledning

Under min studietid har jag gang pa gang stott pa problemet att vissa elever inte deltar.
Anledningarna till detta verkade for mig vara valdigt spridda, och det var dven mina olika
handledares satt att hantera dem. Dessutom verkade mina handledare ofta hamna i diskussioner
med dessa elever om amnets betydelse, dar lararen fick forsvara @mnets relevans, snarare an att
eleverna fick forsvara varfor de inte deltog. Nar jag sedan laste engelska som andradamne upplevde
jag att detta rattfardigande av @mnets existens inte alls var i fokus pa samma satt. Visserligen
motiverade eleverna ofta sitt ointresse med att &mnet inte var nagot just de behévde, men att
engelska ar viktigt rent allmant var aldrig ifragasatt. Som engelskaldrare behévde jag aldrig
rattfardiga amnet som sadant, utan jag kunde fokusera pa den enskilde elevens behov av @mnet.
Annerstedt menar att idrottsémnet ofta inte ses som ett bildningsamne, vare sig av elever, andra
larare, skolledning eller féraldrar, och har darfoér inte samma legitimitet (Annerstedt et al., 2001),
vilket kan forklara elevernas attityd. Men dven om eleverna sag dmnet som mindre viktigt férklarade
inte det varfor de valde att inte delta. Ofta fanns dar andra orsaker bakom, och att kunna presentera
ett “legitimt” skal (dmnets ovasentlighet for bildningsgraden) anvandes da som ett svepskal i manga
fall. Att ta reda pa den verkliga anledningen till elevernas franvaro ar, enligt mig, helt nédvandigt for
att kunna hantera problemet pa ratt satt.

Det har arbetet kommer att behandla problematiken med franvarande elever i gymnasieskolans
undervisning i amnet idrott och hélsa. Det avser undersoka vilka elever/elevkategorier som inte
deltar, varfor de valjer att inte delta samt vad lararna gor for att stimulera dem. Idén till detta arbete
foddes ute pa mina praktikskolor, dar jag gang pa gang stalldes infor problematiken att elever inte
deltog i undervisningen. Det &r fullt mojligt att denna studie endast bekraftat nagot vedertaget,
nagot som de flesta larare i idrott och hélsa redan kande till eller anade. Férhoppningen ar 4nda att
de som laser detta inte enbart ska nicka instdmmande och tanka att detta visste jag redan, utan att
de ska upptacka nya skl till franvaro, annorlunda tankar och idéer kring idrott som skolamne, samt
framfor allt finna nya satt att hantera problemet med elever som véljer att inte delta pa
undervisningen.

Bakgrund

Amnet Idrott och Hélsa har linge haft en given plats i gymnasieskolan. Over aren har amnet
utvecklats fran ett enbart praktiskt &mne, vars syfte var att motionera eleverna, till att mer och mer
betona kunskaper kring motion och rorelse, och dess koppling till vdlbefinnande. Fran och med Lpf 94
inkluderades dven begreppet halsa, och amnet skiftade fokus fran kunskap genom fardigheter och
utforande till kunskap om kroppen och en halsosam livsstil. Saledes laggs mindre fokus pa hur val
elever utfor évningar, och mer fokus pa forstaelse kring hur kroppen fungerar (Idrottshégskolan i
Stockholm, 2004).

Idrott och Hélsa anses av elever vara ett av de popularaste skoldmnena (Brakenhielm, 2008; Redelius,
2004), men det finns elever som viljer att helt eller delvis stalla sig utanfor idrottsundervisningen. Att
elever inte deltar finns det manga skal till, vilket har visat sig i saval tidigare studier och litteratur
kring amnet som de intervjuer genomforda i samband med denna undersdkning. Elevers installning
till idrott, deras fysiska, psykiska och sociala status, deras kon, samt innehallet pa lektionerna ar
nagra av faktorerna som kan kopplas till |agt deltagande. Att fa dessa elever att delta i



idrottsundervisningen ar ofta ett komplicerat, tidskrdavande arbete som kraver individanpassade och
kreativa l6sningar. Rgnholt (Annerstedt, Peitersen & Rgnholt, 2001) menar att man inom
undervisningsforskningen forsokt ta fram en universell teori for effektiv undervisning, men inte
lyckats. Detta forklarar hon beror pa ”[a]tt ldra nagon nagot genom undervisning kraver olika
tillvagagangssatt, och dartill kommer att deltagarna sjalva spelar en aktiv roll i inlarningsprocessen.
Vad som saledes ar en god eller effektiv inlarningsprocess for en person, behéver nédvandigtvis inte
vara det for en annan” (Annerstedt, Peitersen & Rgnholt, 2001, s 13).

Saledes beskriver detta arbete ldrares bemoétande av elever vars deltagande pa idrottslektionen i
basta fall ar sporadisk. Dock ar inte syftet med uppsatsen att finna en universal sanning till varfor; det
vore att forenkla ett komplext problem in absurdum att ta fram en huvudanledning till att elever inte
deltar pa idrottslektioner. Inte heller ar huvudmalet att ta reda pa varfor dessa elever inte deltar,
dven om det kommer ges stor plats at detta amne da det ar direkt kopplat till vad som avser belysa.
Syftet med denna studie ar att analysera larares satt att hantera problematiken med elever som
valjer att inte delta. Genom att vilja ut och intervjua framgangsrika larare avser studien att
presentera strategier de utvecklat och tillampar, samt erfarenheter och lardomar de tagit till sig.
Eftersom varje larare har utvecklat sitt eget arbetssatt kommer dessa strategier variera, och det ar
inte sdkert att samma larare skulle lyckas lika bra om de rakt av anvander sig av ndgon av de andra
lararnas strategier. Saledes ar det inte nagra generella I6sningar som presenteras har, men de bor
likval kunna anvandas som inspiration for andra larare som star infor liknande problematik.

Skolidrottens historia och status idag

Idrott i skolan ar nagot som fordes fram som idé av bland andra John Locke och Jean Jacques
Rousseau under 1600- och 1700-talet, som ett led i deras pedagogiska teorier om lek och rérelse som
undervisningsform. De féresprakade en mer naturlig metod, vars syfte var att skapa mer harmoniska
individer (Annerstedt et al., 2001), en slutsats de egentligen inte var forst med att dra. | antikens
Grekland var idrott nagot som varderades valdigt hogt av samhallet, till och med som den viktigaste
delen av ungdomens fostran, och den hade framfor allt tva mal: Dels tjanade idrotten som
forberedande 6vningar for krig, men det ansags dven att bade kropp och sjél behévde fostras for att
skapa harmoniska individer (Blom & Lindroth, 1995). Balans mellan kropp och intellekt var alltsa
nagot som varderades redan for 2500 ar sedan.

Introduktionen av fysisk uppfostran i svenska skolor pabérjades under slutet av 1700-talet av bland
andra Johan Fischerstrom, som var starkt influerad av Rousseaus idéer, och menade att utbildning av
folket leder till samhéllsforandringar, samt att fysisk fostran ar en sjalvklar del i detta. De férmodligen
mest inflytelserika svenska skolidrottsforesprakarna ar dock Per Henrik Ling och hans son Hjalmar
Ling. De delade upp fysisk fostran i fyra kategorier; pedagogisk, militdr, medikal och estetisk (Blom &
Lindroth, 1995, s 131). Den pedagogiska ar den som idag mest forknippas med vad som kallas for
linggymnastik, dar noggrant utformade rorelser utfors likformigt i stora grupper, och vars syfte ar att
bemastra sin kropp, och dar likformighet varderades hogt. Exempelvis skulle kroppen tranas pa ett
sadant satt att hoger och vanster kroppshalva var lika starka. Deras idéer om fysisk fostran kom att
spela en stor roll for hur skolidrotten i Sverige sag ut under dess framvaxt under 1800-talet, framfor
allt under den andra halvan av arhundradet. Motivet till att inféra fysisk fostran i skolan var dels att
starka den fysiska statusen, men dven for att lagga grunden till en stark, och darmed krigsduglig,



population. Férutom linggymnastiken innehéll idrottsundervisningen darfér moment som faktning
och gevérsexercis. (Annerstedt et al., 2001; Blom & Lindroth, 1995)

Tavlingsidrotten vaxte fram i England parallellt med linggymnastikens framvaxt i Sverige, och kom till
Sverige mot slutet av 1800-talet. | samband med detta uppstod en konflikt mellan de bada om vilken
idrottsform som skulle vara den styrande i skolan. Linggymnastiken hade ett forsprang, men den mer
allsidiga, lekinriktade idrotten vann fotfaste, och i 1928 ars laroverksstadga andrades namnet pa
amnet till “gymnastik med lek och idrott”. | och med detta fick idrottsrérelsen for forsta gangen ett
obligatoriskt utrymme i skolans fysiska undervisning. Amnet hade en tilldelning av 45 minuter per
tillfalle, fyra ganger i veckan, och utover det mellan 15-20 obligatoriska idrottsdagar per ar.
Tilldelningen i folkskolan och realskolan, dar den absoluta majoriteten av elever fanns, var tre
lektioner i veckan. (Sandahl, 2004; Annerstedt et al., 2001; Blom & Lindroth, 1995)

Fran och med 1928 och framat har idrottsamnet kontinuerligt forandrats steg for steg, men
riktningen har varit ungefar densamma genom varje férandring. Kortfattat kan det beskrivas som
mer och mer autonom, men med farre och farre timmar. | Lgy 70 hette amnet aterigen gymnastik,
inkluderade elva huvudmoment och hade tre lektioner per vecka i ar ett, men tva per vecka i ar tva
och tre. Amnet betonade firdigheter, och tivlingsmoment ansags som stimulerande och
uppfostrande. 1989 kom en ny kursplan fér amnet pa gymnasieniva, och det bytte namn till idrott.
Denna férandring gav lararna storre mojligheter att anpassa undervisningens innehall efter lokala
forhallanden och elevintressen, men samtidigt minskades aterigen tilldelningen av timmar. De som
laste en trearig gymnasielinje fick nu noja sig med 2 x 60 minuter per vecka forsta aret, och 2 x 40
minuter de Ovriga tva (Holstein, 1999; Annerstedt et al., 2001). Lpf 94 innebar stora forandringar for
skolidrotten. Amnet blev ett kirndmne, déptes om till idrott och hdlsa, fick en klar, teoretisk
anknytning, och idrottsmomenten blev ett medel att nd malen om forstaelse for férdelarna med en
aktiv livsstil snarare dn malen i sig. Dock tilldelades @mnet annu mindre tid, enligt Holsteins rapport
minskades dmnets omfattning med 30 % (Holstein, 1999). Aven i en internationell jamférelse har
Sverige vasentligt mindre tid avsatt till fysisk aktivitet i skolan, av 25 Europeiska lander har vi nast
minst undervisningstid, mindre dn halften sd mycket som exempelvis Frankrike (Meckbach &
Séderstrom, 2002, s. 210).

Vart att notera ar aven skillnaden mellan tjejers och killars idrottsundervisning. Linggymnastiken var
utformad for att passa den manliga kroppen, och vissa 6vningar ansags helt enkelt inte lampliga for
kvinnor att utféra. | bérjan av 1900-talet foresprakades sa en mer anpassad undervisning for tjejer,
mer inriktad pa estetik och rytm, medan pojkar blev mer inriktade pa tavlan och prestation. Under sa
gott som hela férsta halvan av 1900-talet foresprakades dven att killar och tjejer fran 11-12 ars alder
skulle undervisas i fysisk aktivitet var for sig. Forst i och med Lgr 80 féresprakades det motsatta, och
samundervisning foresprakades for att jamna ut konsskillnader (Meckbach & Séderstrom, 2002).

Annerstedt har delat upp skolidrottens historia i Sverige i sju olika perioder, som val redovisar
dmnets snart 200 ar langa utvecklingsperiod:

e Etableringsfasen 1813-1860
De forsta trevande forsoken att introducera amnet i skolan gjordes. Motivet var att behandla
eleverna, men det saknades resurser och politisk vilja att genomféra évergripande forandringar,
och @amnet fanns endast i ett fatal skolor.



e Militdra fasen 1860-1890
Svenskarnas daliga fysiska status hamnade i fokus, och fysisk fostran vann gehor politiskt, framst
pa grund av behovet av en stark forsvarsmakt, och darmed starka soldater.

e Stabiliseringsfasen 1890-1912
De militdra inslagen minskade efterhand, och viss form av lek introducerades, men
linggymnastiken och dess teorier var den fasta grunden dmnet vilade pa.

e Brytningsfasen 1912-1950
Linggymnastiken ifragasattes mer och mer, och amnet kom att i hégre grad omfatta en méangd
olika aktiviteter. Synkroniserade rérelser pa kommando fick en allt mindre roll, och gruppernas
storlekar minskades. De olympiska spelen i Stockholm 1912 spelade férmodligen en stor roll i
brytningen av linggymnastikens dominans.

e Fysiologiska fasen 1950-1970
Annerstedt skriver att ”lite elakt kan man sdga att gymnastiklararnas huvuduppgift blev att
forsoka fa eleverna att svettas” (Annerstedt et al., 2001, s 107). Individens behov och motivation
ersatte samhallets 6nskan om att forma starka kroppar, vilket ledde till att fokus skiftade fran
korrekt utforda rorelser till rorelsegladije.

e Osdkerhetsfasen 1970-1994
Idrottslararna fick farre riktlinjer pa hur amnet skulle vara utformat, samtidigt som dmnet bytte
namn till idrott, och samundervisning for killar och tjejer blev huvudprincip. Detta ledde till en
osakerhet kring amnets mal och innehall.

e Halsofasen 1994-
Fokus skiftade aterigen, nu skulle &mnet tydligt profileras mot halsa. Undervisningen hade som
mal att eleverna skulle fa kunskaper om hur bland annat idrott och motion paverkar halsan.
Endast ett fatal specifika moment ndmns som obligatoriska (Annerstedt et al., 2001, s 106f).

Som synes ovan har dmnet idrott och hdlsa motiverats pa olika satt under olika tidsperioder. Fran att
ha varit motiverat av samhallsnyttan, det vill sdga rikets behov av starka individer till krigsmakten och
Rousseaus idéer om bildning som leder till samhallsférandring, har &mnet successivt skiftat inriktning
fran samhallsmotiverat till individmotiverat. Idag kannetecknas hela skolan, och med det dven
idrottsdmnet, av att individen och dennes behov satts i centrum. (Annerstedt et al., 2001).

Amnets legitimitet

Dagens kursplaner i idrott och halsa slar fast att amnets syfte ar att stimulera elever till en halsosam
livsstil genom att de ska fa kunskap om hur kroppen fungerar. Detta ska uppnas bland annat genom
att de far testa olika fysiska aktiviteter, men det ar dven klargjort att dessa aktiviteter ska vara
utformade sa att alla kan delta oavsett fysisk férmaga (Skolverket, 2000). Malet med undervisningen
ar saledes att elever ska fa sadan kunskap och inspiration om kropp och halsa att de stimuleras till ett
fortsatt aktivt, hilsosamt liv utanfér skolan. Amnets mal éverensstimmer med vad Holstein (1999)
menar ar anledningen till varfor idrott finns pa schemat. Hon slar bland annat fast att “manniskan ar
gjord for rérelse” (Holstein, 1999, s. 63), och att det ar annu viktigare att stimulera en aktiv livsstil i
ett alltmer stillasittande samhalle, speciellt hos unga manniskor som fortfarande utvecklas kroppsligt.

Annerstedt (2007) anser att det inte finns en gemensam syn pa vad som legitimerar amnet i skolan.
Han menar att om Idrott som skolamne ska leva vidare behover vi ha ett samordnat synsatt pa vad
som ar malet med undervisningen och varfor det ska vara ett skoldmne. Sett enbart ur ett tranings-
eller rekreationsperspektiv tror inte Annerstedt att det finns motiv starka nog for att legitimera



amnet, utan vad som kravs ar att idrott och halsa ses som ett bildningsamne. Han hanvisar i sin bok
till flera andra forskare i amnet, bland annat Gardners (1994) uppdelning av intelligens i sju olika
former, dar kroppslig-kinestetisk intelligens ar en av dem. Den person Annerstedt anser har
presenterat den mest lovande motiveringen av amnet ar dock Arnold (1979; 1985; 1999), som delar
upp amnets bildningsfunktion i tre kategorier: om, genom och i. Om ar de teoretiska kunskaperna vi
inhdmtar kring en idrott eller aktivitet, genom fokuserar pa de mal som kan nas tack vare aktiviteten,
exempelvis sociala varden, och i inkluderar rorelsekunskapen i sig, exempelvis koordination och
teknik. Sammanfattningsvis menar Annerstedt att “[dlmnet Idrott och hédlsa handlar om larande om,
genom och i fysisk aktivitet, och genom sitt unika inslag av kroppsrorelse och som férmedlare av
viktiga kulturella varden, bidrar det till alla elevers bildning” (2007, s 46).

Tidigare forskning

Insamling och genomgdng av tidigare forskning

All forskning ar kumulativ, vilket betyder att den bygger pa vad tidigare forskning kommit fram till
(Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wangnerud, 2007, s 18). Darfor inleddes projektet med att samla in
och lasa olika forskningsrapporter relevanta for fragestallningen. Kurslitteratur fran utbildningen ar
till viss del inkluderade som referenser har, men huvuddelen i sokningen efter tidigare forskning har
genomforts pa Goteborgs Universitetsbibliotek och i databaserna Gunda, Libris och ERIC. Genom
dessa kanaler har en mangd bocker, artiklar och tidskrifter som berdrt amnet hittats. | nasta steg
sallades en majoritet av dessa kéllor bort, da de vid en ndrmare granskning inte foll inom
avgransningarna for denna studie (exempelvis for att de fokuserade pa grundskolans tidiga ar), och
urvalet fokuserades pa material som berér fragan om elevers deltagande pa idrottslektioner, men
dven en del material som berér amnen med direkt anknytning till fragestallningen, exempelvis
nationella utvarderingar av skoldamnet idrott och halsa samt artiklar om ungdomars idrottsvanor.

All litteratur som valts ut har egna referenser, och fran deras referenslistor har ytterligare nagra
kallor hamtats. Under tiden arbetet vaxte fram vacktes nya fragor, vars svar inte fanns i det
ursprungliga urvalet. Detta resulterade i att ett flertal nya sokningar efter kallor genomférdes. Alla
kallor finns att ta del av i slutet av studien.

Syftet med idrottsundervisningen — nytta eller noje?

Lpf 94 innebar en stor kursforandring for amnet. Namnbytet (fran Idrott till Idrott och Hdélsa)
reflekterar amnets nya inriktning och profil. Syftet kan delas i tva huvudspar, dels skulle &mnet bli
mer teoretiskt, ett bildningsamne som ger eleverna kunskap om kroppens olika behov snarare an
fardigheter i specifika moment och grenar, dels skulle &mnet inspirera och motivera elever att finna
gladjen i kroppsovningar och fortsatt aktiv livsstil aven utanfér. Vad innebar dessa forandringar i
praktiken? En av de storsta fordndringarna verkar vara de fysiska kraven pa lektionerna. Borta ar
méttbanden och kraven p& att hoppa bock. Aven om de finns kvar i vissa skolor verkar det 4nda som
att flertalet larare anammat en ny metodik, mer inriktad pa elevens upplevelse av idrott och motion
snarare an dennes prestation i olika moment. Meckbachs intervjuer med aktiva larare 2001
signalerar ocksa denna forandring; lararna menade att huvudsyftet med deras @mne var att eleverna
skulle ha roligt pa lektionerna. Att fa kunskap om kroppen var ocksa ett syfte som togs upp, men sags
som sekundart. De intervjuade ldrarna var verksamma pa grundskolan, och de som undervisade aldre
elever lyfte fram de teoretiska malen i kursen mer dn de som undervisade yngre, men endast ett



fatal av de intervjuade lararna (3 av 16) lyfter fram att deras undervisning inkluderar konkreta,
teoretiska moment. (Meckbach, 2004).

Trots denna kursandring finns det fortfarande elever som valjer att inte delta. Det kan tyckas
motsagelsefullt att ett &mne som skiftat fokus fran prestation till gladje fortfarande inte lyckas med
malsattningen att alla ska delta och ha roligt efter sin formaga. Vad beror detta pa? Flera rapporter
signalerar att férandringen inte varit sa stor som avsags, eller att den varit delvis felriktad. Sandahl
(2004) visar att det, nya laroplaner till trots, fortfarande ar ungefar samma innehall pa lektionerna,
dar framforallt bollspel, men dven gymnastik och friidrott dominerar. Han menar att detta beror pa
flera saker, bland annat for att hallarna som skolorna har oftast ar val anpassade efter gymnastik och
lagsporter. Men han menar dven att de mest intresserade individerna (idrottslararen och
idrottsintresserade/ -aktiva elever) ar de som har storst inflytande pa lektionsinnehallet, och
konstaterar att “de pa fritiden inaktiva eleverna, for vilka idrottsundervisningen fran borjan
skapades, ocksa ar de som har minst att sdga till om gallande dmnets utformning” (Sandahl, 2004, s.
68). Slutsatsen han drar ar att om aktiviteterna som valjs inte styrs av de inaktivas behov ar det inte
sannolikt att de kommer delta.

Skolidrott kontra tivilingsidrott

Lake (2001) har i en studie i England undersoékt ungdomars installning till sport, idrottsundervisning
och tréning. Undersokningen fokuserade pa elever i dldrarna 16-18 ar. Lake konstaterar att moment
som inkluderar tavling och/eller lagidrott &r en starkt motiverande faktor for ungdomar som redan
har ett idrottsintresse och ar aktiva idrottsutovare i liknande sporter sjalva. De beskriver
tavlingsmomenten och lagandan som de drivande anledningarna till deras intresse och motivation.
Samma faktorer fungerar som starka incitament till att inte delta alls for elever som inte ar aktiva lag-
och/eller tavlingssportutévare. Dessa elever upplevde istallet att lagsport och tavlingsmoment enbart
bekraftade for dem att de inte var bra nog, och att lagandan exkluderade dem. Det férefaller vara ett
moment 22 for idrottslararen, hur denne an gér kommer det finnas grupper i klassen som kommer
tycka sdmre om idrottsundervisningen pa grund av detta.

Larsson (Larsson & Meckbach, 2007, s. 59f) gor samma koppling men fran en annan vinkel. Han
kopplar samman resultat fran tva studier genomforda av Riksidrottsférbundet (Ungdomars tdvlings-
och motionsvanor, 2005; Barns och ungdomars idrottande, 2004). Den forsta undersokte bland annat
vilka skal ungdomar anger ar orsaken till att de slutar med féreningsidrott, och tre fjardedelar sager
att de tappat intresset eller att andra intressen tagit 6ver. Den andra studien visade att ungdomars
uppfattning om hur viktigt det ar att vara bra pa sin idrott 6kade i takt med att de blev aldre. Larsson
lankar dessa tva resultat till varandra, och skriver att ”[e]n del ser tavlandet och stravan efter att bli
battre som en del av det som gor idrottandet roligt eller meningsfullt. Andra gor det inte” (2007, s.
59).

Insikten om att tavlingsidrott inom skolamnet i sig utesluter elever med lagre fysisk férmaga ar inte
ny. Meckbach och Soéderstrom (2002) beskriver en studie gjord av Brunnberg (1977), som visar att
”[e]lever med lag fysisk kompetens tenderar att komma utanfor och ta avstand fran skolans
gymnastikundervisning” (Meckbach & Soderstrém, 2002, s. 221). En senare studie de ocksa tar upp
(Eklund, 1996) undersokte hur undervisningen kom att paverkas av att den skulle bedrivas i
koénsblandade grupper. Den visade att den tavlingsidrottsinspirerade undervisningen missgynnat



tjejer, och att tjejer och killar bedémdes olika dven om de uppvisade ett likartat beteende (jag
aterkommer till fragan om kon senare) (Meckbach & Séderstrom, 2002, s. 225).

En studie i Kanada riktar in sig pa gladje, att det ska vara kul att idrotta. Flera idrottslarare
intervjuades kring detta, och de hade olika asikter om tavlingsmomentets vara eller icke vara i
idrottsdmnet. De flesta var dock dverens om att for mycket fokus pa tavling tar bort motivationen for
vissa: “Most of the teacher-participants indicated they believed that until they ‘de-fused’
competition by dropping the practice of keeping score, it was likely that highly organized,
competitive games had the potential to disrupt students’ motivation to participate, because they
found the experience to be stressful, aggravating or frustrating” (O'Reilly, Tompkins & Gallant, 2001,
s. 218).

Att tavla ar saledes nagot som for vissa motiverar till deltagande, men for andra rader exakt motsatt
forhallande. Ahs (2002) tar upp det problematiska med att basera en pedagogisk verksamhet pa
nagot som fundamentalt skiljer sig fran den vardegrund som skolan ska sta for. Tavling innebar att
man havdar sig sjalv och hojer sin status genom att besegra andra, nagot som kan bli sa viktigt for
individen att den asidosatter uppsatta regler for att na dit, exempelvis genom fusk eller doping. |
Sverige varderas personer idag i stor utstrackning efter dennes prestationer, och speciellt hogt
varderas prestationer i for stunden av allmdnheten hogt varderade omraden. Att fa bekréaftelse pa
det man gor ar saklart viktigt for ens sjalvkansla, men ska i en skolmiljo inte ske pa bekostnad av
andra (Ahs, 2002).

Ahs menar att idrottsamnet bor uppfylla fyra grundlaggande psykiska behov; kdnslan av virde,
kanslan av samhorighet, kdnslan av sammanhang och struktur samt kdnslan av mening. Kanslan av
varde kommer fran att man tillats ta ansvar och att man far uppmuntran och bekréaftelse nar man
lyckas med en uppgift. Kdnslan av samhorighet baseras pad gemenskap, att man &r en del av nagot
som ar storre an en sjalv, exempelvis ett lag eller en familj. Kdnsla av struktur och sammanhang
betyder att man har kunskap om hur saker och méanniskor forhaller sig till varandra och darmed har
en forstaelse for det. Slutligen &r kdnslan av mening att det for individen upplevs som meningsfullt.
Vad i en given situation eller aktivitet som upplevs vara meningsfullt ar hogst individuellt, och skiljer
sig fran person till person. Sett ur detta perspektiv drar Ahs slutsatsen att en miljé som stimulerar till
tavling leder till att individens behov av att ha ett varde stélls i relation till andra individer, och att ens
eget varde hojs genom att besegra andra. | en skolmiljo ar detta inte dnskvart, och leder till en
hierarkisk ordning dar elever med samre formagor far ett lagre varde och utesluts ur gemenskapen. |
forlangningen mister idrottsutévandet sin mening for dessa elever (Ahs, 2002).

Ansvaret for att detta inte ska ske ligger enligt Ahs framfor allt hos idrottsldraren och dennes val av
aktiviteter, men dven hur denne foérhaller sig till sina elever. Lararen maste tona ner elevers behov av
att jamfora resultat med syfte att kora en vinnare, och maste bemoéta elever med lika mycket
uppmarksamhet och bekraftelse, oberoende av deras olika motoriska fardigheter. Vidare bor valet av
aktiviteter spegla elevernas niva, bade motoriskt och beteendemadssigt. Koordinationsévningar bor
exempelvis ligga med tyngdpunkt innan tonaren, dar utvecklingspotentialen for detta &r som storst.
Bollspel som aktivitet i skolan innan tonaren kan ifragasattas enligt Ahs, da dessa aktiviteter &r starkt
forknippade till tavling och att hoja sitt personliga varde genom att besegra andra. Dock kan dessa
aktiviteter vara valdigt positiva for gemenskapen, forutsatt att tavlingsmomentet tonas ner och fokus
laggs pa gladjen i utévandet (Ahs, 2002).



Tjejerna mot killarna

Flera studier visar pa skillnader mellan killars och tjejers idrottsutévande (Larsson, 2002; Holstein,
1999). Holsteins undersodkning av idrottsamnet visar pa klara skillnader mellan killar och tjejer nar det
géller vilka aktiviteter de foredrar. De tre framsta aktiviteterna for flickor var 16pning (1), aerobics (2)
samt dans (3). Motsvarande val bland pojkar var styrketraning (1), fotboll (2) samt 16pning (3). Vart
att notera ar dven att ingen av de sju mest populara aktiviteterna bland flickor var lagsporter. Forst
som attonde alternativ kom innebandy. Larsson (2002, s. 82f) jamfor idrottsvanor bland sextonariga
tjejer och killar i olika geografiska omraden, och fann att tjejer i storre utstrackning valde att idrotta i
organiserade former utanfor féreningsidrott, oberoende av var de bor. Han bekraftar dven vad
Holstein visar pa, att lagidrotter i féreningar ar en mycket vanligare idrottsform bland killar &n tjejer,
och menar att anledningen till detta ar att trots att lagen ar uppdelade sa att tjejer och killar inte
spelar mot varandra, &r de varderingar som rader inom sporten densamma, och dessa varderingar ar
baserade pa idrottens historia. Det betyder att tjejer som deltar i en lagsport som fotboll, gér det pa
killarnas villkor aven om killar inte deltar, eftersom de kliver in i en idrott dar normer och ideal redan
ar faststallda. Larsson visar dven att det verkar finnas en skillnad mellan killar och tjejer i varderingen
av vad som &r viktigt i idrott. Tjejers fokus verkar ligga mer pa social gemenskap, medan killar i stérre
grad soker sig till idrotter med tavlingsinslag (Larsson, 2002, s 82ff).

Sociala och ekonomiska faktorer

Socioekonomisk status ar ett begrepp som generellt anvands for att beskriva en persons forhallande
till utbildningsniva, inkomstniva och yrke. Manga studier har gjorts dar man jamfort ménniskor med
olika socioekonomisk status med varandra inom olika omraden, bland annat halsa, vanor och
boende. Larsson (2002) har i en undersoékning jamfort ungdomars idrottande beroende av i vilken
miljo de vaxt upp. Hans undersdkning jamfér ungdomars idrottsvanor i fyra olika omraden som kan
beskrivas som skogsbygd, medelstor stad, storstad samt forort. Han menar att ungdomars val beror
pa habitus, vilket &r en sammanvagning av den sociala miljon ungdomen vaxt upp i och ungdomens
relation och status i densamma. Ungdomars val, eller smak, ar darmed ett satt att placera sig sjalv i
den sociala miljon den har att forhalla sig till. Ungdomars val av aktiviteter, idrottsliga saval som icke
idrottsliga (musik- och kladsmak ar tydliga, icke idrottsliga val) kallar Larsson for smak. | olika sociala
miljoer och olika utbud av aktiviteter, kan samma smak manifesteras i olika val av ungdomarna. Vad
ungdomar véljer ar saledes enligt Larsson bade beroende av utbudet och efterfragan, men ar alltid
ett uttryck for ungdomens 6nskan att placera sig sjalv i férhallande till nagot for att darigenom na
"ett visst varde, en viss kompetens och en identitet pd ungdomsmarknaden” (Larsson, 2002, s. 78).

Westerstahl, Barnekow-Bergkvist och Jansson (2002) beskriver bland annat den statistiska skillnaden
mellan ungdomar med olika socioekonomisk bakgrund och deras relation till samt utévande av
idrott. Bland annat konstaterades att elever med lagre socioekonomisk status i storre utstrackning
gick pa praktiska gymnasieprogram, att de fick lagre snittbetyg samt att de idrottade i mindre
utstrackning, bade i och utanfor skolan. ”Samst” i den bemarkelsen var tjejer som laste praktiskt
program. Elever med lagre socioekonomisk bakgrund fick mindre uppmuntran till fysisk aktivitet
hemifran, och deras vanor (sasom tobak- och matvanor) var mer ohédlsosamma &n elever som kom
fran en hogre socioekonomisk bakgrund. Farre elever som laste praktiska program jamfort med
elever som laste teoretiska program uppskattade att deras hélsa var god (Westerstahl et. al., 2002).



Effekterna av minskad tid for idrott i skolan

Den minskade tilldelningen av timmar for amnet i skolan har skett parallellt med en allman nedgang
av ungdomars fysiska aktivitet, pavisad av flera studier (Holstein, 1999; Westerstahl, Barnekow-
Bergkvist & Jansson, 2002; Meckbach & Soderstrom, 2002). Holstein menar att detta har bidragit till
forsamrade praktiska fardigheter hos ungdomar. Hon konstaterar dven att var fjarde gymnasieelev i
Stockholm inte ror pa sig tillrdckligt ur halsosynpunkt. Sollerheds studie (2006) riktar visserligen
delvis in sig pa yngre aldrar, men slar fast att barn och ungdomar som &r idrottsligt aktiva upplever
sig mer kompetenta i, samt har en mer positiv installning till idrott. Hon hanvisar till en annan studie
(Ferrer-Caja & Weiss, 2000), som konstaterar att detta i sin tur ar en avgérande faktor for deltagande
i idrottsaktiviteter. Brakenhielm (2009) visar i sin studie att elever som uppfattar sig som samre pa
idrott i stérre utstrackning ar franvarande, samt att de uppfattar det som att fysiska krav ligger till
grund for betygen, trots att kursplanerna sager annat. Kursplanen for idrott och halsa pa gymnasiet
slar fast att amnet ”syftar till att utveckla elevernas fysiska, psykiska och sociala formaga”
(Skolverket, 2010a), men exemplifierar vare sig har eller i betygskriterier pa vilken niva dessa
formagor ska vara for ett visst betyg. Samtidigt som amnets omfattning har minskat har de teoretiska
malen i mnet 6kat, och larare finner det svart att inom ramen for amnet na malen (Holstein, 1999).

Sammanfattningsvis kan alltsa konstateras att elever ror pa sig mindre, bade i och utanfor skolan, att
skolans idrott for s manga som var fjarde elev kan vara den enda fysiska aktivitet de far, att denna
nedgang har lett till bade en faktiskt och upplevd forsamrad fardighet, samt att den forsamrade
fardigheten i sin tur leder till minskat deltagande i idrottsaktiviteter.
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Syfte och metod

Syfte och frageformulering

Syfte med detta arbete ar att undersdka hur idrottslarare motiverar elever, vars intresse for idrott
och/eller amnet idrott och halsa ar |lagt, att delta pa lektionerna. For att gora det borjade jag med att
stalla mig tre fragor:

e Vilka elever/elevtyper &r det som i storst grad inte deltar?
e Vilka ar, enligt tidigare studier och intervjuade larare, orsakerna till att de inte deltar?
e Vad har lararna for strategier nar de hanterar dessa elever?

Metodval

For att kunna svara pa dessa fragor valdes tva olika insamlingsmetoder; dels skedde en sokning efter
fakta och tidigare forskning inom amnesomradet, dels intervjuades sammanlagt sju gymnasielarare i
dmnet Idrott och Halsa. Metoden att intervjua larare valdes framfér andra metoder, eftersom
”samtalsintervjuundersokning[ar] handlar [...] om att kartldgga manniskors uppfattningar pa ett
omrade for att darigenom kunna utveckla begrepp och definiera kategorier” (Esaiasson et. al., 2007,
s. 259). Den metoden ger respondenterna stor mojlighet att motivera sina val, dessutom ger den mig
maijlighet att stéalla foljdfragor vid behov av fortydliganden. Andra metoder som 6vervagdes, men
Overgavs, var enkatundersokningar, elevintervjuer och observationer. Enkdtundersokningar, eller
frageundersokningar, nar visserligen fler respondenter, men upplagget med helt lasta fragor och
svarsalternativ hade inte gett nagon djupare insikt i respondenternas tankar kring sina val.
Elevintervjuer avfardades da de dels hade fokuserat mer pa anledningar till att de inte deltar (vilket
inte var huvudsyftet med studien), dels har elever inte samma kunskap kring malen med dmnet som
larare, och darmed riskerar deras forslag att inte vara genomforbara. Slutligen valdes observationer
bort da dessa inte “sager ndgot om manniskors intentioner med sina handlingar eller vilka tolkningar
de gor av olika situationer” (Esaiasson et. al., 2007, s. 345). Som ett komplement till denna studie,
eller for vidare forskning, anser jag dock att alla dessa tre metoder skulle kunna anvandas.

Urvalsprocessen

For att minimera antalet intervjuer intervjuades larare vars elever i storre grad an nationella
genomsnittet lyckats fa minst Godkéant i betyg, och for att maximera variationen och fa en spridning
av elevtyper och skolmiljoer valdes larare verksamma i olika gymnasieprogram. Detta foljer
principerna intensitet i urval och maximal variation (Esaiasson et al., 2007, s 292f). De forsta lararna
att intervjua identifierades saledes genom en jamforelse av betygsstatistiken i Goteborg och de
genomsnittliga, nationella betygsnivaerna (Skolverket, 2010b). Genom att jamfdra betygsnivderna
inom olika program kunde skolor som hade nagot hogre betyg dan genomsnittet identifieras. Atta
skolor med varierande program valdes ut. Darefter kontaktades skolornas idrottslarare, via mail
och/eller telefon, med en férfragan om de ville stalla upp pa en intervju. Tre skolor visade sig ha
samma idrottslarargrupp, en skola aterkom aldrig med besked, men totalt fyra larare stallde upp for
en intervju.

For att identifiera fler respondenter av intresse stalldes i ndsta skede av urvalsprocessen fragan till de
redan intervjuade lararna om de kunde rekommendera nagon annan idrottslarare de ansag kunde
bidra till studien. Denna urvalsprocess kallas for snébollsurval (Esaiasson et al., 2007, s 291), och
syftet med detta var att ytterligare sprida urvalet enligt principen om maximal variation, men pa
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samma gang bevara intervjuernas relevans i férhallande till undersékningen. Genom detta
identifierades ytterligare fyra larare. Av dessa tackade en nej, en svarade inte och tva tackade ja. En
av de som ursprungligen tackade ja tvingades dock stalla in med kort varsel pa grund av sjukdom.
Fordelen med att kombinera dessa tva urvalssatt ar att man kombinerat en objektiv, men valdigt
trubbig urvalsmetod med en, férvisso subjektiv, men betydligt spetsigare sddan. Aven om antalet
intervjuer ar fa har urvalsmetoden lett till en stor variation bland respondenterna, saval i kon, alder,
utbildningar och erfarenhet, som gymnasieprogram de ar verksamma i, skolor de arbetar och arbetat
pa, och vilka elevkategorier de undervisar.

Vid respondentintervjuer fortsatter intervjuerna tills man uppnar en teoretisk mattnad. Med detta
menas att man inte langre far fram nagra nya svarskategorier fran de man intervjuar. Uppnas detta
kan man med viss sdkerhet tala om ett generaliserande resultat (Esaiasson et. al., 2007). Dock ar
mojligheten att generalisera beroende av urvalet, samt att samma resultat natts i flertalet olika
studier. | denna studie ar urvalet valdigt snavt. Fokus har varit att identifiera och intervjua larare som
ar framgangsrika i sitt bemotande av elever som ej deltar i undervisningen. Larare som antingen har
ett battre resultat 4n genomsnittet sett till andelen elever med minst godként, eller som blivit
rekommenderad av en annan larare, har tillfragats. Darmed finns det en risk att |drare som uppvisar
ett sdmre resultat sett till andelen godkédnda elever inte varit aktuella for studien, trots att de kan ha
valdigt lyckade exempel pa strategier, och trots att de kanske har mer erfarenhet av att bemota just
den typen av elever. Samtidigt hade det varit ett problem att intervjua dessa larare med syftet att
finna framgangsrika strategier, da relativt objektiva indikatorer (betygen) antyder att deras strategier
kanske inte ar framgangsrika. For att starka denna studies generaliserbarhet behovs flera ytterligare
studier som undersoker samma sak genomféras, det kan da vara av intresse att se 6ver urvalet av
respondenter (Esaiasson et. al., 2007).

Att intervjua personer man har en personlig relation till ar inte rekommenderat (Esaiasson et al.,
2007, s 291f), darfor deltog inte ndgra av de larare jag varit ute pa praktik hos i denna studie. Tva av
dessa tillfragades dock om de kunde rekommendera nagon att intervjua, och genom detta
identifierades ytterligare tva potentiella respondenter. Bada dessa tackade i sin tur ja till att delta i
studien. Totalt intervjuades sju larare.

De intervjuade lirarna
Nedan féljer en kort presentation av respondenterna. Namnen ar pseudonymer, och skolorna ar inte
namngivna utan enbart 6versiktligt beskrivna.

e ”Anders”, 55 ar, arbetar pa tva gymnasieskolor, en med praktisk inriktning (byggprogrammet
m.fl.) och en med idrottsinriktning. Han arbetade tidigare som golvlaggare, och har en
framgangsrik bakgrund som elitidrottare, forst som aktiv, senare som tranare och ledare dnda upp
pa landslagsniva. Han laste till [arare pa distans och tog examen ar 2000. Sina nuvarande skolor
har han arbetat pa i atta respektive tolv ar.

e ”Berit”, 60 ar, arbetar pa en stor gymnasieskola med flera olika program, bade teoretiska och
praktiska sddana. Hon tog sin idrottsldrarexamen p& GIH i Orebro 1971 och 1976 kompletterade
hon sin utbildning med ett ars kurser i psykologi och pedagogik. Hon bérjade pa lagstadiet, men
har jobbat pa alla stadier upp till gymnasieniva. Berit har arbetat som idrottslarare i 40 ar, och har
saledes under sin karriar upplevt tre skolreformer hittills, 1969, 1982 och 1994.
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”Carl”, 29 ar, arbetar pa en skola som delar idrottslararkollegiet med tre andra skolor, och har
saledes elever fran flera olika skolor vars inriktning ar bade teoretisk och praktisk. Carl laste till
Idrotts- och samhallskunskapslarare pa Goteborgs Universitet 2001-2006, och tog examen 2007.
Innan nuvarande tjanst har han arbetat pa tva olika skolor, bada pa gymnasieniva, men han har
aven vikarierat pa mellan- och hogstadiet under studietiden.

”Diana”, 49 ar, arbetar pa en skola med teoretisk och estetisk inriktning. Hon ar ettdmneslarare i
idrott och hilsa, och tog sin examen pa GIH i Orebro 1983. Utdver det har hon last kurser i
organisation och ledarskap, pedagogik, didaktik och psykologi. Hon har varit verksam larare pa ett
flertal skolor i alla aldrar fran ar ett i lagstadiet upp till universitetsniva, och har arbetat pa
nuvarande skola i snart 10 ar.

"Erik”, 30 ar, arbetar pa ett tekniskt gymnasium, och har normalt tre klasser i varje arskull som
laser mot hogskola och en klass som laser mer yrkesinriktat. Han laste till idrotts- och
matematiklarare pa Géteborgs Universitet 2000-2005. Efter utbildningens slut fick han jobb
direkt, och har arbetat pa samma skola sedan dess, fran borjan nastan enbart som larare i idrott
och hélsa, men idag har han ungefar 60 % matematik. Han har tidigare spelat fotboll och varit
tranare for knattelag i sin gamla klubb.

"Fredrik”, 48 ar, arbetar pa ett gymnasium med praktisk inriktning, bland annat program som
bygg, industri och omvardnad. Han laste till idrottslarare i Italien och tog examen dar 1986. For
nastan 20 ar sedan kompletterade han sin utbildning med engelska som andradmne. Han har
undervisat pa alla nivaer fran forskolan upp till gymnasieniva. Sedan tre ar har han arbetat pa
nuvarande skola som idrottslarare och bitradande rektor. Han har dven studerat sjukgymnastik i
samband med sin idrottslararutbildning, men ar inte legitimerad sjukgymnast.

”Gabriella”, 28 ar, arbetar pa en IT-profilerad gymnasieskola med program som naturteknik,
digital design och programmering. Hon studerade till gymnasieldrare i idrott och halsa samt
religion vid Goteborgs Universitet och tog sin examen 2010. Nuvarande skola dr hennes forsta
heltidstjanst, men hon har dven vikarierat och arbetat bland annat som resurslarare pa
mellanstadiet. Totalt har hon arbetat som larare i ca 1,5 ar. Hon laste dven en idrottsledarlinje
inriktning fotboll vid en folkhdgskola i ett ar, och &r utbildad massor.

Genomforande
Efter den forsta insamlingen och genomgéngen av fakta och tidigare forskningsresultat genomférdes

intervjuer med idrottslarare verksamma pa gymnasieniva. Anledningen till dessa intervjuer var tva.

Det ena skalet till intervjuerna var att foérsdka bekrafta (alternativt ifragaséatta) tidigare dragna

slutsatser. Det andra var att finna konkreta exempel pa olika strategier dessa larare anvander sig av.

Intervjuerna ar framst av sa kallad respondentkaraktar, vilket betyder att de framfor allt utgar fran

lararens egna uppfattningar, snarare dan insamling av faktiskt radande omstandigheter. Flera av

fragorna kan dock bara betecknas som informativa, exempelvis fragor om klasstorlekar och faktiska

omstandigheter vad géller lokaler och material pa respektive skola. Dessa ar relevanta, eftersom de

redovisar skillnader i forutsattningar for de olika lararna, men &r dnda att beteckna som sekundara i

denna studie. Huvudsyftet med intervjuerna var att hora lararnas egna upplevelser av elevers

deltagande (eller brist pa deltagande) och hur lararna hanterade detta. Av nédvandighet maste da

intervjuerna utga fran lararnas egna tankar och teorier, snarare an objektiva, faktiska och matbara

omstandigheter. D3 ar intervjuer av respondentkaraktar lampligast (Esaiasson et al., 2007).
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Infor intervjuerna konstruerades en intervjuguide (bilaga 1). Denna intervjuguide konstruerades
utifran rekommendationer av Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och Wangnerud (2007), och ar darfor
indelad i fem kategorier; inledande fragor, som éar relativt enkla att besvara och skapar en bra
kontakt mellan intervjuare och respondent; tematiska fragor, dar fragorna som stalls ar deskriptiva
och omfattar stora omraden av intresse for &mnet; uppféljiningsfragor, som knyter an till vad
respondenten sagt i foregaende kategori och syftar till att fa mer uttémmande och konkreta svar;
direkta fragor, som ar betydligt mer specifika och riktar in sig pa detaljer som dnnu inte kommit upp
men &r centrala for studien; samt tolkande frdgor, stallda for att kontrollera att respondentens svar
ar ratt uppfattade. Mycket fokus lades pa att konstruera korta fragor som kravde langa svar, och att
fragorna skulle stéllas pa ett deskriptivt satt, detta for att “framkalla spontana beskrivningar som ar
baserade i intervjupersonernas egen verklighet” (Esaiasson et. al., 2007, s 298).

Intervjuerna genomfordes i december 2010. | samtliga fall intervjuades lararna i deras skolor, da
detta var den mest bekvama, och férmodligen dven den tryggaste, |6sningen for respondenterna.
Intervjuerna varierade i langd mellan 38 minuter och 1 h och 19 minuter, dar majoriteten var runt 60
minuter. Infor intervjuerna fick ldrarna en kort redogérelse via mail och/eller telefon pa vad studien
handlade om. De informerades dven om att varken de eller skolorna de arbetade pa skulle
omnamnas i studien pa ett sddant satt att de kan sparas. For att tydliggéra vem av de intervjuade
som anser vad, men samtidigt bibehalla kravet pa anonymitet, tilldelades ldrarna pseudonymer.

Intervjuerna spelades in, samtidigt som anteckningar fordes under samtalens gang. Bearbetningen av
intervjuerna paborjades efter den sista intervjun avslutats. Att transkribera samtliga intervjuer i sin
helhet bedémdes ta for mycket tid i forhallande till arbetets omfattning. Istallet sammanfattades de
intervjuades svar kortfattat, med sarskilt fokus pa konkreta exempel och stéllningstagande. Svar av
informantkaraktéar, sdsom de intervjuades bakgrund och utbildning samt deras beskrivning av
situationen pa deras nuvarande skola, lyftes ocksa ut. | ett andra led delades deras svar av den forsta
typen in i kategorier, dar de intervjuades svar ar relaterade till varandra, vilket askadliggjorde
gemensamma forhallningssatt och strategier, men aven skillnader. Detta arbetssatt ar inspirerat av
principerna koncentrering och kategorisering (Esaiasson et. al., 2007), och syftade till att géra det
enklare att se monster i respondenternas svar samt finna konkreta exempel pa strategier.
Bearbetningen av intervjuerna har uteslutande varit pa en manifest snarare an en latent niva. Med
det menas att man fokuserar pa det som ar tydligt uttalat av respondenterna, istallet for att forsoka
lasa mellan raderna (Esaiasson et. al., 2007).

Insamling av dokument frdn intervjuade lirare

Fran bérjan var ambitionen att samla in bade mer detaljerad betygstatistik och narvarostatistik for
jamforelser mellan olika program och olika larare. Av flera anledningar skedde inte detta. For det
forsta visade det sig att det var svart for lararna att plocka fram dessa uppgifter. | de fall dar lararna
lyckades fa fram den efterfragade statistiken visade det sig vara mer komplicerat dn véntat att
jamfora dem med varandra, da systemen for bland annat narvarostatistik visade sig vara olika fran
skola till skola, och kravde betydligt mer komplexa analyser, for vilket underlag att genomféra
saknades. Slutligen var syftet med intervjuerna att ta del av lararnas tankar och idéer kring elever
som inte vill delta i undervisningen, inte att samla in statistik 6ver narvaron. Dessa uppgifter var
alltsa inte bara svara att samla in och jamfora, de var ocksa till storre del irrelevanta for studien. Av
dessa skal exkluderades den statistiken.
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Dock efterfragades en lasarsplanering och en lokal kursplan fran samtliga intervjuade ldrare. Av sju
intervjuade larare har fem lamnat in en |3sars- eller terminsplanering’, samt en lamnat in en lokal
kursplan®. Inte heller dessa &r av avgérande betydelse for studien, men de dppnar for intressanta
jamforelser mellan vilka moment de intervjuade lararna tar med och den genomsnittliga
fordelningen enligt tidigare studier. Redelius (2004) understkte vad elever i ar nio ansag om amnet,
och hennes undersokning visade att de elever som inte tycker amnet ar roligt ofta anger som skal till
detta, att de tycker vissa specifika idrotter ar trakiga, eller att de inte ar tillrdckligt bra pa just de
momenten. Det ar rimligt att anta att innehallet pa lektionerna paverkar elevernas installning till
amnet at ena eller andra hallet, och i forlangningen att det paverkar elevens néarvaro. Denna slutsats
far stod av Erikssons rapport om amnet (2003, s 20f). Att titta pa vilkka moment de intervjuade lararna
inkluderar i sin undervisning ar darmed av visst intresse for denna studie.

Studiens validitet och reliabilitet

Vetenskapliga arbeten behover ha en hog trovardighet, eller validitet. Enkelt uttryckt bor man fraga
sig om "vi mater det vi pastar att vi mater” (Esaiasson et. al., 2007, 63). Foljande stycken avser att
belysa denna studies validitet.

Syftet med denna studie ar inte att dra generella slutsatser kring problematiken med att elever inte
deltar pa idrotten. Slutsatserna som dras ar baserade pa amnets utveckling, tidigare forskning och de
sju intervjuer som genomforts, och ar inte att betrakta som allmangiltiga, utan bor snarare ses som
idéer och forslag pa hur man kan agera i situationer med liknande problematik. Saledes ar den
externa validiteten, det vill sdga "mojligheterna att generalisera sa val beskrivande som forklarande
slutsatser fran det urval av analysenheter som har undersokts till nagon form av stérre och mer
relevant population, alternativt fran en kontext till en eller flera andra” (Esaiasson et. al., 2007, s 64),
i denna studie inte sarskilt stor, vilket heller aldrig var avsikten. Den interna validiteten, giltigheten i
slutsatserna i forhallande till just dessa intervjuer, maste dock vara god, annars ar studien vardel6s ur
ett vetenskapligt perspektiv.

Den forsta kritik som kan framféras mot denna studie &r valet av respondenter for intervjun. Da
syftet med studien ar att identifiera olika framgangsrika satt att hantera problemen med franvarande
elever, blir det viktigt att identifiera framgangsrika larare inom det omradet. Att vélja larare baserat
pa betygssnittet kan bli missvisande, da det &r lararna sjalva som satter betyg, och det kan finnas
skillnader pa betygsnivaer mellan olika skolor. Att en skola har ett hogre betygssnitt an medel
betyder inte med sdkerhet att ldrarna som satt dessa betyg ar battre pa att hantera ndmnda elever. |
det andra steget i urvalet ar problemet omvant. De ldrare som pekas ut som framgangsrika av andra
ar subjektivt utvalda, inga forsok gjordes att faststalla deras framgang i namnda omrade. Inte heller
undersoktes franvarostatistik eller betyg for att objektivt forséka faststalla detta. Jag var medveten
om dessa problem redan vid urvalet, och valde darfor att ta med bada dessa metoder, da deras
styrkor och svagheter kompletterar varandra, och pa sa satt hoppas jag att urvalet har lett till att
"ratt” larare blivit intervjuade.

Det &r vid respondentintervjuer ett krav att man fortsatter intervjua till dess att det uppstatt en
teoretisk mattnad, med vilket menas att det inte ldngre kommer fram nagra nya aspekter (Esaiasson
et. al., 2007). Jag intervjuade sju larare, vilket &r relativt fa, men upplevde inte att jag fick fram

! Berit, Carl, Erik, Fredrik och Gabriella
2
Carl
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sarskilt stora skillnader i svaren, och att fler intervjuer formodligen inte hade lett till nagra fler svar
som inte omfattades av de som jag redan fatt. Dock kan detta bero pa att urvalet ar sa begransat fran
borjan att teoretisk mattnad uppnas snabbt inom urvalsgruppen, och ett bredare urval hade kunnat
resultera i att fler och mer varierade strategier kommit fram. | framtida studier inom samma omrade
kan det darfor vara av intresse att vidga urvalsgruppen for att se om denna studies resultat ar
generaliserbara.

Den férmodligen storsta kritiken som kan féras fram mot denna studie ror dess reliabilitet, vilket ar
insamlingen och analyseringen av data. Detta beror pa den langa tid under vilket arbetet pagatt.
Intervjuerna och insamlingen av tidigare forskning skedde framst under hésten och vintern 2010.
Analysen och slutsatserna av densamma skedde i huvudsak inte forrdn varen 2012. Tidsrymden
daremellan skedde valdigt lite arbete, och darmed infinner sig en hogre risk for felaktigheter. Detta
har jag saklart varit medveten om, och kompenserat med att noggrant lasa in mig pa omradet igen,
samt ga igenom ljudinspelningarna och anteckningarna fran intervjuerna ett flertal ganger for att
minimera denna risk.

Sammantaget bedomer jag att studiens validitet ar god, med/trots de reservationer som namnts
ovan.

Intervjuer

Skolans forutsiittningar

En av fragorna stalld till de intervjuade lararna var hur férutsattningarna for att bedriva
idrottsundervisning ser ut pa just deras skola. Antagandet som motiverade denna fraga var att
forutsattningarna skiftar fran skola till skola, och darmed paverkas dven lararnas val av innehall och
mojligheter till viss del. Den hypotesen kan bade bekraftas och forkastas. Bekraftats, pa sa satt att
forutsattningarna pa de olika skolorna skiljer sig pa en rad punkter, som klasstorlekar, budget,
tillgang till lokaler och material med mera. Forkastas, eftersom lararna har anvant sig av det de har
tillgangligt, och dven om de ibland utrycker att det finns utrymme for forbattringar upplever de inte
att skolans férutsattningar i berorda fall allvarligt forsamra forutsattningarna for att bedriva en fran
denna uppsats synvinkel framgangsrik idrottsundervisning.

Budget

Tillgang till pengar varierar kraftigt, och dairmed maojligheten att kbpa in material och/eller
genomfora externa besok. Anders lyfte aldrig fram brist pa pengar som en begransning for sin
undervisning. Birgitta menade att de pa hennes skola har vad de behover for att klara sig, men att
det hade varit vilkommet med mer pengar for att kunna genomféra fler externa besok. Diana
uttryckte en 6nskan att fa mer pengar for att kunna investera i nytt material ibland annat gymmet,
men berattar att hennes budget snarare har krympt de senaste aren. Fredrik menade att de
ekonomiska ramarna var en av de saker som framfor allt begransade honom. Tre larare, Carl, Erik och
Gabriella, menade att deras budget var val tilltagen. En av dem, Erik, berattade att han far anstranga
sig for att gbra av med pengarna, trots 40-procentiga nedskarningar senaste aren. Han menade
istallet att bristen pa forrad att forvara material samt schematekniska problem for externa besok
begransade honom mer.
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Lokaler

Endast en av de skolor pa vilka de lararna som intervjuats arbetar har egna lokaler. Den lararen,
Diana, beskrev lokalens standard som “rétt okej” men “gammal”. Alla skolor hyr in sig i externa
hallar, dven den skola med egen hall da den inte racker till for alla skolans elever. Flera avdem som
inte hade fasta hallar lyfte fram detta som en positiv aspekt i deras undervisning. De menade att
detta skapade en frihet att kunna variera innehallet pa lektionerna i hogre grad, da de inte var lasta
till en hall med samma férutsattningar varje gang. Dock kan lokalernas utformning begransa vad som
ar mojligt att genomfora, exempelvis for Anders, som har idrottslektioner i brottarlokaler, dar
bollspel inte alltid ar mojligt, och Carl, vars lokaler inte ar utrustade med ribbstolar, ringar och andra
gymnastiska redskap som brukar inga i en traditionell skolidrottslokal.

Klasstorlekar

Klassernas storlekar varierar dven det ganska kraftigt. Fredrik ar den larare som har klart minst
klasser, med i snitt 15 elever per klass. Ovriga ligger pa allt fran 25 upp till 34 elever i de normala
klasserna. Berit och Diana har hand om specialklasser som innehaller elever med sarskilda behov,
som exempelvis autism, eller elever som av exempelvis religitsa skal inte idrottar med nagon av
motsatt kdn. Dessa klasser ar mindre till antalet, i Dianas fall ar det i vissa fall sa att undervisningen ar
individuellt upplagd, och hon har eleverna enskilt. Detta ar dock extrema fall, dar eleven inte kan
delta i idrottsundervisningen i grupp, och darfor har ett specialanpassat program med bland annat
egen traning utanfor skolan.

Liirarnas personliga mal med sin undervisning

Nar lararna tillfrdgas om sina mal med undervisningen papekar de flesta forst att malen ar
specificerade av skolverket, och att de foljer dessa. | dessa fall ombads lararna att beskriva om de har
nagra mal utéver de som finns i riktlinjerna, eller om det dr nagon av dessa mal som de upplever som
sarskilt viktiga.

e Rorelsegladje. Att uppleva positiva saker med sin kropp och att lektionerna ska vara lustfyllda var
nagot som fyra av lararna lyfte fram som centrala mal med sin undervisning. Anders anser att “det
viktigaste dr att man upplever en lektion, inte avverkar”, Carl vill ”fd dem att se nyttan och néjet i
det hela”. Diana vill att de ska upptéacka att de “har en kropp de ska tycka om och uppleva positiva
saker med”. ”De flesta ska tycka att det dr roligt. Det mdste de tycka, for det dr lite det som dr
syftet med dmnet” menar Gabriella.

e Ergonomi lyftes fram av Anders och Fredrik som centralt i deras skolor, eftersom deras elever
behover ha med sig goda kunskaper inom detta for att klara av de tunga, praktiska yrken de
utbildar sig till. Fredrik motiverar ergonomi valdigt tydligt: “Jag ldgger vildigt mycket fokus pa
ergonomi, for det dr sadant som mina elever behéver allra mest”.

e Kunskapsmalet, att elever ska ha kunskap om idrott och traning, traningslara, menade fyra av de
tillfragade var valdigt centralt. Diana vill att eleverna ska “férsta vad hdlsa och vilbefinnande dr”.
“Att de sjdlva kommer till insikt att de sjdlva mdste ta ansvar for sitt vilbefinnande, sin tréning, sin
hdlsa” ar Fredriks mal, och “att de ska Idra sig ndgot, inte bara bedriva fysisk aktivitet” beskriver
Gabriella som centralt i hennes undervisning. “Teorin, jag tycker den dr jdtteviktig” sager Berit.

e Att eleverna far testa pa manga olika aktiviteter for att hitta en traningsform som passar just dem
menade fyra av lararna var deras mal. Erik beskriver det med orden “det stora mdlet fér [...] mig
dr att skapa ett livsldngt intresse”. Gabriella vill att de ska “hitta ndgot som de kan hélla pé med i
fortsdttningen”. Berit "vill ju férs6ka att de alla ska hitta ndnting som de kan fortsdtta med ndr de
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har gatt ut skolan”. Carl vill “att man ska fa prova pa grejer kanske som man inte gér, som man
inte aker ivdg och gér annars [...] och man kan hitta ndnting som de kan géra senare i livet”.

Elevers skil till att de inte deltar

Nar elever inte deltar finns det valdigt manga olika skal som kan ligga bakom. Det ar inte alltid helt
latt for larare att peka ut den verkliga anledningen, vilket manga av de intervjuade lararna lyfter
fram. Anledningarna som de lyft fram till att elever inte deltar kan delas in i fyra olika kategorier:
Fysiska, Emotionella, Sociala och Vanemdissiga. Det ar en teoretisk uppdelning som jag gor i avsikt att
belysa kdrnan i argumenten, i praktiken ar de valdigt ofta kopplade till varandra, och en del skél kan
falla under flera kategorier samtidigt.

De fysiska skélen till elevers franvaro dr sddana som forhindrar och/eller begransar elevens mojlighet
att delta i det planerade lektionsupplagget. Exempel pa skél som faller under denna kategori ar
glémda klader, sjukdom, skador, mensvark och andra mindre dkommor. Gemensamt fér dem &r att
de ofta anvands som undanflykter, antagligen for att de inte &r sa laddade, och att den verkliga
orsaken till att de inte deltar ar en annan. Exempelvis beskriver Gabriella denna kategori genom att
exemplifiera glémda klader och sjukdom som “det de sdger”, for att sedan ga vidare till de
bakomliggande orsakerna.

Emotionella skdl kdnnetecknas av elevens kansla infor idrott och idrottsdmnet som sadant, samt
deras kansla for sig sjalva och sin kropp och prestationsniva, ofta i relation till 6vriga deltagare. Da
idrott ar ett praktiskt amne utdvat i grupp blir det snabbt valdigt klart vilka elever som ar duktiga och
vilka som inte ar det. Erik menar att det gar valdigt snabbt for klasser att skapa en hierarki baserad pa
idrottsfardigheter, tva lektioner menar han att det tar innan de vet vilka som &r duktiga och vilka som
inte ar det, samt var de sjalva befinner sig pa den skalan. Enligt Fredrik ar en av de saker som gor att
elever inte vill delta att de har daliga erfarenheter av skolidrotten sen tidigare, att “den har varit
alltfor tavlingsinriktad, och alltfér bollinriktad”. Berit &r inne pad samma linje, “det dr inget som bérjar
pd gymnasiet, det tror jag faktiskt inte”. Skal som lararna anger till frdnvaro som sorteras in under
den har kategorin ar dalig sjalvkénsla/sjalvfértroende, en ovilja att byta om i gemensamma
omkladningsrum och en skamkansla for ens egen kropp och férmaga, en kénsla av att man ar “kass”
pa idrott och att alla andra ser detta, samt att man helt enkelt inte gillar idrott.

Den tredje kategorin ar sociala skal. Dessa ar kopplade till elevens omgivning, och exempel fran
lararna som kategoriseras som sociala skal ar ett ointresse eller rent av en negativ attityd till amnet
eller idrott i allmanhet hemifran. Anders havdar att ”vi ger vdara barn fel signaler [...]Jatt vara ute i
friska luften, att vara aktiv, det dr ndnting som férdldrarna inte ldr barnen. [...] Ofta dr det ett socialt
arv”. En allman otrygg hemmiljo, som i vissa fall gar sa langt att elever valjer att bo hos vanner och
darfor inte har med sig klader eller dylikt, beskriver Diana paverkar vissa elevers majlighet att delta. |
de har fallen kan det finnas ett intresse hos eleven att delta, men det omdjliggdrs av omgivningens
paverkan.

De skl som faller under kategorin vanemadssiga ar sadana som uteblir pa rutin. Att inte vara med pa
idrotten for dessa elever ar det naturliga. Lararnas exempel som sorteras in har ar exempelvis elever
med allman lag studiemotivation och/eller skoltrotthet, och som darfor ar franvarande fran stora
delar av undervisningen, inte enbart idrottslektioner. Det ar dven elever som lever ett inaktivt liv i
storsta allménhet, och/eller inte ser nyttan, alternativt missuppfattat syftet med dmnet. Berit menar
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att det exempelvis finns elever som ser idrottsamnet som ett traningspass, och ar franvarande med
motiveringen att de dnda tranar och darfor inte behover vara med.

Finns det elevkategorier som iir overrepresenterade?

Lararna blev tillfragade om de sag nagra monster pa de som ej deltog. Det kom da fram att det fanns
vissa monster som var relativt dterkommande. Flera av ldrarna poangterade dock att de inte vill
kategorisera hela elevgrupper, da det for det mesta handlar om individer och individers val eller skal
att inte delta.

e Elever som &r idrottsligt aktiva utanfor skolan ar i stérre grad deltagande pa idrottsundervisningen
an de som inte ar det.

e Har eleven vaxt upp i en miljo dar idrott och en hilsosam livsstil setts som nagot positivt deltar de
oftare pa idrottsundervisningen

e Elever som studerar pa studieforberedande program ar i hogre grad deltagande pa
idrottsundervisningen jamfort med elever som laser pa yrkesforberedande program. Carl, som har
elever fran bade yrkesforberedande och studieférberedande program, sager att “man ser en
markant skillnad mellan sddana som gar pa [x]gymnasiet [studieférberedande] och sGdana som
kanske gdr pd [y]gymnasiet eller [zJgymnasiet [yrkesférberedande] [...] ddr ser vi ju skillnad, eller
ser ett ménster”.

e Erik sager att hans franvarostatistik 6kat i samband med att lagsta intagnhingspoangen pa skolan
sjunkit de senaste aren. Gabriella menar att det omvanda géller pa hennes skola, betygssnittet har
okat, och med det har dven narvaron pa lektionerna 6kat. Sammantaget med foregaende punkt
indikerar det att elever med hoga betyg i allmanhet deltar mer pa idrotten an elever med laga
betyg, dven om underlaget ar alltfor klent for att dra nagra allmanna slutsatser. Berit menar att
det sett dver langre tid blivit vanligare med elever som skolkar, och hon tror det beror pa att alla
idag i praktiken maste ldsa vidare, vilket gor att de som for 30 ar sedan hade valt en annan vag ut i
arbetslivet nu tvingas in pa en akademisk bana de inte egentligen vill ga pa, det resonemanget gar
i samma linje.

e Elever som har med sig daliga erfarenheter av idrottsundervisningen fran grundskolan,
exempelvis att de blivit tvingade till aktiviteter de inte vill gbra eller dar deras prestationer i form
av tidtagning och andra maétbara resultat varit en del av betygssattningen ar i mindre grad med pa
idrotten

Hur bemoter lirarna elever som ej deltar?

Nar lararna far fragan vad de gor for att motivera elever som inte deltar lyfter i princip alla fram att
det ska vara kul, oavsett om de angav det som ett personligt mal med undervisningen eller inte. Den
negativa installningen hos eleven ska forvandlas till en positiv dito. Det verkar vara en sjalvklar
konsensus hos alla intervjuade larare att det ska vara roligt pa en idrottslektion. Hur de gor for att
lektionerna ska bli kul varierar, men nagra vanligt forekommande metoder ar att vilja roliga och/eller
annorlunda aktiviteter, alternativt att |ta elever vélja aktiviteter sjalva, samt att peppa och pusha
dem pa ett positivt satt.

Valet av aktiviteter pa idrottslektionerna ar nagot som lyfts fram flera ganger. Det &r inte ett helt
enkelt satt att anpassa undervisningen pa, da flera ldrare menar att deras lokaler och/eller budget
begransar dem i vad de kan goéra. Dock ar de tamligen 6verens om att ett sa varierat utbud som
mojligt ar att foredra, da det ar mer sannolikt att man da som elev far géra nagonting som man
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tycker ar kul, och potentiellt fortsatter med dven utanfor idrotten i skolan. Detta reflekteras dven i de
termins- och ldsarsplaneringar jag tagit del av.?

En annan sak som sa gott samtliga larare lyfte fram var att individanpassa I6sningarna, sa att de blir
attraktiva, eller i vart fall acceptabla, fér just de individer som inte deltar. Aven hir varierade
tillvagagangssatten en del. Diana beskriver hur hon gor genom att exemplifiera hur en dialog mellan
henne och en elev kan se ut: ”’Vad tycker du dr roligt, vad tycker du om? Tycker du om att trdna?’
‘NGl ’A, men nat finns det vdl att tycka om?!” ‘NG!’. Jo, men sé nédr man bérjar prata sa ‘aa, jag tycker
det dr ganska kul att simma’, eller ’jag tycker det dr sként att cykla’ Det kommer sana ddr.... DG tar
man tag i det lilla, lilla positiva som de har, och sad utvecklar man det... s gott det gér”

Just nér det géller individanpassad undervisning kom det fram flera exempel pa valdigt ambitiosa
I6sningar, dar individanpassning varit ledmotivet. Pa Berits skola har man testat en modell dar
eleverna sjalva valde mellan tre olika inriktningar pa idrott, en boll, en dans & rérelse samt en
motion, just for att |dta elevernas intresse styra innehaller pa lektionerna. Idén hade de hamtat fran
en annan skola, som hade provat detta med vad de upplevde var lyckat utfall. Delen de kallade
motion var den mest populdra bland de elever som &r i fokus i detta arbete, alltséd de som normalt i
storre utstrackning inte deltar. Dock avvecklades denna modell efter tva ar, eftersom idrottsldrarna
sag att dessa elever istéllet for att delta i storre utstrackning nu fick bekraftat att idrotten kan de
slappa sig igenom, och aktivitetsgraden sjonk annu mer.

Fredrik ar den lararen som tagit individanpassad undervisning langst av dem jag talat med. Han har
arbetat fram en metod dar eleverna presenteras med en malmatris, dar samtliga kursmalen i idrott
ar uppraknade, och darefter ska de, i samrad med honom, besluta hur de ska na dessa mal. De valjer
praktiska aktiviteter sjalva, och de gadnger de inte kan delta, exempelvis pa grund av glomda klader
eller skada, sa ska de istallet jobba med nagot av de teoretiska malen. Hans fordelning av lektionstid
skiljer sig ocksa markant. Istéllet for att ha idrott ett pass varje vecka har han tva perioder varje lasar,
déar eleverna har mycket idrott. Daremellan har de ingen idrottsundervisning, men da och da
gemensamma idrottsdagar. Fredrik menar att det tar en eller kanske tva perioder innan eleverna
inser hur mycket de sjalva styr sin undervisning, efter det ar det inga problem att fa dem att ta
initiativ till att genomfora sina egna val: “Kan jag fa dem att inse att de kan sjdlva forma sin vig mot
mdlen, sa dr det mitt viktigaste argument fér att motivera dem att delta”

Relationen mellan lararen och eleven ar nagot som ocksa gar igenom hos manga av de intervjuade
lararna. Att ha en bra relation med dem gor att man far en battre grund for att 6vertala dem att
delta. Anders menar att han vill att eleverna ska se honom som en aldre bror och inte bara som en
larare. Han lyfter fram att han garna ar skojfrisk och anpassar sin jargong efter elev och elevgrupp.
Erik menar att just amnet idrott ar enklare att skapa en narmare relation till eleven dan andra @amnen,
“att svettas ihop dr att svetsas ihop” uttrycker han det som.

Positiv feedback, eller ”pepp”, &r som sagt ocksa ndgot som flera av dem ndmner da de raknar upp
hur de motiverar eleverna att delta. Eftersom manga elever har en dalig sjalvkansla och lag tilltro till
sin egen formaga ar berom fran lararen nagot som okar sjalvkanslan och darmed dven gladjen och
viljan att delta, menar de. Carl pratar om att "lyfta eleven”. Om han marker att en elev inte dr med
sarskilt mycket ger han den eleven enbart positiv feedback. Inte till den graden att det blir 16jligt och

3 . . o .
Se ”Kursplaner och termins-/lasarsplaneringar”
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tillgjort, men dar finns alltid nagot positivt man kan lyfta fram och forstarka for att fa dem att komma
tillbaka nasta lektion.

Ibland anvander nagra av dem kursmalen for att motivera eleverna att genomféra aktiviteter och att
delta i undervisningen. Carl menar att “om man tittar pa idrottsdmnet [...] sG dr det inte sa
fruktansvért mycket som krdvs egentligen for att man ska kunna fa ett betyg i idrott”, och menar att

-

han vill fa eleven att forsta “att kraven dr inte sa fruktansvdrt héga”. Samtidigt poangteras det att
det inte tjanar nagot till att tvinga elever att gora saker de inte vill. Om det ar ett moment som
specifikt star med i kursmalen, da ar det saklart ndgot som maste inkluderas, men i 6vrigt verkar de
jag intervjuat inte propagera for en linje dar piskan ska anvandas. Istéllet tillampar de en
kombination av morot och list for att fa elever att delta pa moment de forst klart signalerat att de

aldrig kommer gora. Berit ger ett bra exempel pa hur hon gor i ett sadant fall:

”“Om ndn bara vdgrar, da gdr det inte. Men om ndn dr tveksam sG gdr det att
6vertala dem, och sen kanske de tycker det dr roligt. Jag hade en elev pd hégstadiet
som vdgrade hoppa héjdhopp, pG den hdr tiden skulle man hoppa héjdhopp. Alla
skulle géra det. Det var ju sG mycket regler vad man skulle géra. Och hon klarade inte
av att ta sig 6ver den hdr ribban, och da vet jag att jag la ett hopprep bara, som hon
skulle kliva 6ver, och sG hoppade hon helt plétsligt da, sakta éver. Och sen héll vi det
tvd och tva sa hon fick hoppa éver. Sen, sen bérjade hon och hoppa. Men man jobbar
ju pd det som tusan dd, tog ju tid, men dd hon upptdckte att det faktiskt inte var sd
farligt. [...] man madaste ju lirka, men det dr ldttare pa grundskolan tror jag. Pa
gymnasiet vet de redan vad de inte vill.” (Berit)

Deltagande

Som tidigare beskrivits anvander de intervjuade lararna sig av en rad metoder och knep i sitt
bemotande av eleverna for att fa dem att delta. Processen att fa eleven att ga fran att inte ens
narvara pa lektionen till att aktivt delta i undervisningen beskriver de som lang och resurskravande.
Det kravs mycket av lararen for att vdnda en negativ trend som i manga fall har pagatt i flera ar innan
eleven borjade pa gymnasiet. Det forsta steget ar att fa eleven att narvara pa lektionen, nagot Carl
menar ar det kanske svaraste steget, eftersom lararen i detta skede ofta inte ser eleven alls, och
darfor inte kan paverka dennes instéllning. Val pa lektionen kommer nésta utmaning, att fa eleven
att delta i undervisningen. Har menar sa gott som alla lararna att positiv feedback ar bland det
viktigaste. Alla framsteg som eleven gor ska denne fa hora att lararen sett. Carl podngterar dock att
“det ska inte bli l6jligt pG nat sdtt, att man ‘oj, du ramlade, men det var jdttebra dnda, for att du reste
dig ju upp efter du ramlade!’”, utan det maste vara kvalitativ feedback.

En annan sak som tva av lararna, Diana och Gabriella, lyfter fram ar att inte lata elever sitta och titta
pa lektionen da de inte ar ombytta och delta, utan att ge dem alternativa uppgifter istallet. Det kan
vara uppgifter som att agera domare eller plocka fram och undan material, eller att ga ut och ga en
runda for att komma tillbaka mot slutet av lektionen.

Fredrik valjer medvetet att avdramatisera deras prestation i olika moment i relation till ett visst
betyg, med avsikten att de utan prestationskrav pa enskilda moment kan delta utan press. Diana ar
inne pa samma linje, da hon talar om att motivera genom gladje, och att undvika att férsoka
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motivera elever med bedomningskrav, forutom i de enstaka moment som dessa ar klart uttalade. Ett
exempel pd ett sddant klart uttalat mal i kursen ar dans. Gabriella anvander sig mer av bada
metoderna, hon varvar mellan att motivera deltagande i moment med att hanvisa till betygskriterier
och att avdramatisera kravet pa prestation. Gemensamt fér dem alla ar dock att kraven de stéller
enbart syftar till deltagande. Nar det kommer till hur val elever presterar da de genomfér nagot
moment ar det inte lika viktigt sett ur bedémningssynpunkt, det viktigaste ar att de deltar, inte hur
véal de da presterar.

Anders lyfter fram vikten av individanpassade |6sningar och en lugn stegring for att nd malet att
eleven deltar i ordinarie undervisning. Det gar inte att férvanta sig att en elev som aldrig deltagit
plotsligt ska delta fullt ut i den ordinarie undervisningen. Han exemplifierar med en elev som ar
overviktig och blyg. For henne kan det vara en bra start att ge henne i uppgift att ga langa
promenader under idrottslektionerna, och lata henne goéra det i tvda manader. Sedan kanske hon ar
mottaglig for idén att ta med idrottskldder och cykla inne istallet. Det galler att hitta alternativa
I6sningar som passar dessa individer, men det kan vara en stor utmaning och det kraver mycket
energi for lararen.

Vad tror lirarna att de gor annorlunda

De intervjuade ldrarna ombads att reflektera 6ver vad de tror eller upplever att de gér annorlunda
jamfort med sina kollegor. Tanken med fragan var att de sjalva skulle fa lyfta fram vad de ansag var
viktiga egenskaper hos dem for att fa med de elever som inte vill delta. Tva saker utkristalliserades
som gemensamma namnare bland de intervjuade lararna; att de har en bra elevkontakt, samt att de
inte rads kontroversiella I6sningar, att gora saker annorlunda.

Att fa en bra elevkontakt ar de flesta verens om ar mycket viktigt for att lyckas, dock tar det sig olika
uttryck nar lararna jag intervjuat beskriver hur de gor for att na dit. Anders beskriver sig sjalv som
“drédpande rak” i sin kommunikation med elever. Han poangterar dven att han lagger lika mycket tid
pa dem som inte ar talangfulla idrottare som de som ar duktiga praktiskt. Berit ar inne pa samma
linje, hon vill att alla elever ska kdnna sig sedda av henne, varje lektion, nagot som hon forséker na
genom att alltid ropa upp elever i bérjan av lektionen, férsdka hinna ge personlig feedback och pepp
till alla ndgon géng under lektionen samt att satta ett plus pa de elever som skott sig bra under
lektionen, nagot hon later eleverna se om de vill. Hon poéngterar att det alltid handlar om plus,
aldrig om minus. Carl tror att han tjanar pa att inte vara sa gammal, dd han upplever att han har en
battre uppfattning om deras situation. Erik menar att hans arbetssatt mycket ar uppbyggt for att
etablera en bra kontakt med eleverna. Han hanvisar bland annat till en rapport han last som heter

III

”aldrig skratta innan jul”. Han menar att han i borjan fokuserar pa att vara ganska hard och rattvis,
for att efter hand bli mer personlig och avslappnad, vilket han upplever ar en framgangsrik strategi
for att fa en bra elevkontakt. Han ser dven till att veta vad som hander i idrottsvarlden, vilket ger
honom ett samtalsamne utanfér amnet som han kan diskutera med elever som delar det intresset.
Erik upplever att de stokigare eleverna pa hans skola ofta dven ar idrottsintresserade, och genom
detta gemensamma intresse kan han etablera en bra kontakt med dem. Han papekar att idrotten
formodligen ar ett lattare amne att fa en bra elevkontakt genom &n andra @mnen pa grund av den
fysiska aktivitet som finns naturligt i amnet. Gabriella menar att hon, i jamférelse med andra larare,
ar mer fokuserad pa den personliga och psykologiska biten dn den fysiska i sin undervisning. Hon &r
valdigt engagerad i eleverna under lektionen, deltar sjalv i moment och spel. Gabriella beréattar att
hon fick hora av en handledare under sin utbildning att hennes ledarstil i klassrummet ar alltfor
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anstrangande, att hon inte kommer att kunna orka fortsadtta engagera sig pa samma satt sarskilt
lange. Gabriella vet inte om hennes handledare har ratt, men kanner att hennes engagemang ar sa
viktigt att hon fortsatter kora sin stil sa lange det nu gar.

Flera av lararna jag intervjuade menade att de ser sig sjdlva som mindre lasta vid kriterier och ramar
an snittet, nagot som de ansag viktigt for att ratt kunna bemota just den typen av elever det héar
arbetet behandlar. For att fa dessa elever att borja delta pa idrotten igen krévs ibland
okonventionella metoder och |6sningar som inte alltid ar helt i linje med skolverkets riktlinjer, daven
om andemeningen 6verensstammer. Anders exemplifierar detta med dans, som &r ett krav for att na
godkant i Idrott och Halsa A:

“Jag foérséker da hitta pd egna sdtt att komma till de hdr officiella mdlen. Om vi tar
daé rytm och dans sG mdste man ju kunna bli lite flexibel. Fantasi dr nanting som dr
jdtteviktigt. Att kunna dd anpassa de hér kursmdlen sd att de passar i stort sett alla
mdnniskor. Det stdr dd rytm/dans. Rytm dr ju s@ fort du rér dig till musik brukar jag
sdga. Killar da som kanske inte... Eftersom jag har dd klasser med bara killar sG kan
det ocksd vara sd hdr att de inte vill dansa med varandra eller de skims G sG hér va.
Da har jag dratt in rockringar. De far trdna med rockringar. Det dr bra tréning, det dr
rytm. Och helt plétsligt dr det tva danser, brukar jag séga. Vilka da? Aa, det dr hula
och det dr magdans. Det dr svdra danser. Att behdrska en rockring dr ju, krdvs stor
rytm och koordination.” (Anders)

Men det ar inte bara individuellt som de gor saker annorlunda, dven den ordinarie undervisningen
inspireras av idén att nya aktiviteter ar battre an traditionella, dven om dessa saklart ocksa har en
plats. Nar Carl ger exempel pa sddana, inte lika traditionella aktiviteter han har med i sin
undervisning raknar han upp bland annat beachvolley och skridskor. Diana beskriver sin undervisning
som byggd pa lekar och upplevelser, nagot hon kallar for existentiell idrott. Integrerat i detta flatar
hon in teoretiska moment, ndgot hon berattar ar en medveten strategi hon och hennes kolleger pa
skolan hon verkar pa tillampar. Hon upplever att det vanliga tillvagagangssattet ar mycket mer
uppdelat, dar teori har en lektion, praktik en annan. Att bryta praktiska moment och direkt koppla
dem till teoretiska modeller ar en battre pedagogik enligt Diana, da eleverna tillgodogor sig
teoretiska kunskaper battre nar de ar kopplade till praktiska moment. Fredriks modell, dar elever
individuellt valjer hur de ska na kursens olika mal, ger stora utrymmen till annorlunda aktiviteter.

Tavlingsidrott i skolan

Att tavla pa skolidrotten ar nagot som alla lararna jag intervjuat forholl sig mer eller mindre
reserverade mot, oavsett om de hade en egen idrottslig bakgrund eller inte. Aven om flera aktiviteter
och sporter ar utformade sa att inslag av tavlingsmoment ar sa gott som ofrankomliga, som
exempelvis i bollsporter, var lararna dverens om att det inte ska vara centralt, och att de, pa olika
satt, avdramatiserade och decentraliserade tavlingsmomentet som sadant. Det vanligaste, som de
flesta lararna gor alltid eller sa gott som alltid, ar att inte rdkna poadng da eleverna spelar mot
varandra. Carl menar att det ar “vdldigt séllan som jag har lektioner dér man réknar podngen, dér
podingen spelar nagon roll. Jag tror jag aldrig har lektioner dér podngen spelar ndgon roll”. Han
beskriver dessutom hur han ibland ironiskt sager till eleverna att det sdklart ar jatteviktigt att vinna.
Erik raknar inte heller podng, och brukar forséka att undvika att ens déma matcher, utan lamnar det
ansvaret till eleverna. Erik drar upp ett citat han sttt pa, som sager att idrott utan tavling ar déd
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idrott, men menar att detta saknar relevans for idrotten i skolan, da syftet ar sa annorlunda. Syftet
med idrott i skolan ar enligt Erik att skapa ett livslangt intresse och att eleverna ska fa tillrackliga
kunskaper for att kunna na ett godkant betyg, inte att tavla. Att ha tavlingar pa idrotten i skolan
utesluter de som inte finner tavling inspirerande.

Diana menar att det kraver ett helt annat system, liknande det som finns i USA, om tavlingsidrott ska
fungera i en skolmilj6. Ska det svenska systemet fungera, och alla ska kunna vara med och fa ut nagot
positivt av amnet, da maste man enligt Diana undvika tavling, dven om det kan vara kul for vissa. Att
undvika ar dock inte detsamma som att forbjuda, och vissa sporter ar omajliga att genomféra helt
utan tavlingsmoment. Men vill eleverna rékna poang far de pa hennes lektioner halla reda pa det
sjalva. Fredrik har, med sitt system, annu inte stallts infor situationen att tavlingsidrott kommer in i
undervisningen. Skulle det vara sa att en elev vill arrangera ett tavlingsmoment for att na hogre betyg
ar inte Fredrik emot det, men i grunden anser han att skolidrott och tavlingsidrott &r tva vitt skilda
saker. Inte heller han raknar poang, det ser han som en principsak. Gabriella rdknar ibland poang,
men féredrar att lamna 6ver ansvaret for sddana saker till ej deltagande elever, sa att de inkluderas i
lektionen. Dessutom kan inte Gabriella ga runt och ge individuell feedback pa det satt hon énskar om
hon ska sta och déma och rdkna poédng. Gabriella menar att det finns elever som tycker det ar kul att
tavla, men att fokus pa hennes lektioner ar att utveckla och forbattra elevernas teknik och kunskap,
inte att rakna vinster och antal podng. | exempelvis volleyboll ar syftet att fa till ett bra spel snarare
an att vinna matchen. Anders menar att det finns en risk att tavling i skolan slar ut elever. Berit
varken undviker eller forstarker tavlingsmomenten. En del idrotter, exempelvis bollsporter,
inkluderar ett visst matt av tavlan naturligt, och detta upplever Berit uppskattas av eleverna. Det
finns ju en viss spanning i tavlingsmomentet. Hon later ofta eleverna i klassen avgdra hur mycket
tavlan det blir, en del klasser vill ha koll pa podng och mal, andra vill bara spela for att det ar kul, och
Berit later dem avgora detta sjalva. Hon slar dock fast att hon inte vill ha ett klassrumsklimat som
tranar eleverna for att tavla.

Betydelsen av socioekonomisk status for elevers deltagande

Mot slutet av intervjun stélldes fragan om de ser nagon koppling mellan elevers socioekonomiska
status och deltagande pa idrottslektioner. Flera av lararna menade att detta ar en svar fraga att svara
pa, da de for det forsta inte kan dra ndgra sddana generella slutsatser om hela grupper med nagon
statistisk sdkerhet, och dels att de inte kadnner till elevers sociala och ekonomiska situation tillrackligt
val for att kunna gora en sadan jamforelse. Dock verkade manga kdnna igen den bilden, trots deras
reservation att det ar svart att generalisera sa stora grupper. Framst ar det den ekonomiska biten
som lararna upplevde var svar att bedoma. Det sociala var enklare for dem att iaktta, och dar
menade de flesta att en sadan koppling kunde goras. Dock inte utan reservationer. Gabriella
exemplifierade att hon hade flera elever med invandrarbakgrund som var mycket aktiva bade i skolan
och pa fritiden, dar de bland annat sysslade med Mixed Martial Arts (MMA) och boxning. Erik
papekar att hans elever formodligen kan anses ha en hég socioekonomisk status, baserat pa de hoga
intagningspoangen pa hans skola. Han tror dock att det kan stimma att det finns en sddan koppling,
framfor allt med den sociala delen. Elever som idrottar pa fritiden verkar ha enklare att hantera
sociala koder, de far i storre utstrackning goda omddémen fran praktikplatser och ar inte i lika stor
utstrackning radda for att ta for sig, dven i sammanhang som inte rér idrott, upplever Erik. Carl
menar att det finns en sadan koppling, men att det inte dr ndgot som &r unikt for idrottsédmnet, utan
dven galler i andra amnen.
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Kursplaner och termins-/lisdrsplaneringar

Endast Carl har [amnat in en lokal kursplan, darfor finns inte underlag for nagra jamforelser. Dock kan
det konstateras att kraven for godkant enligt denna kursplans upplagg ar deltagande efter basta
formaga nar det kommer till praktiska moment sasom friidrott, orientering och konditionstester. Ser
man istallet till de planeringar som kommit in har Berit, Carl, Fredrik och Gabriella lamnat in en
planering for ett helt Idsar, och Erik for en termin. Da upplagget med antal lektioner per vecka och ar,
hur manga ar kursen pagar, samt hur langa lektionerna &r varierar mellan skolorna gar omfattningen
av olika moment inte att jamfora mellan skolorna. Vad som ar intressant ar dock vilka moment som
ar med.

Boll- och racketsporter dr den mest aterkommande aktiviteten, men variationen av dessa ar stor. Carl
kor Lacrosse, handboll, brannboll, volleyboll, innebandy, badminton samt basket under ett ar, Berit
kor badminton, bowling, pingis, volleyboll och fotboll. Nagot annat som far nastan lika mycket
utrymme i deras planering ar individuell traning, som exempelvis styrke- och konditionstraning,
ibland annat gym, pass i cirkeltrdning och aerobics samt I6pning utomhus. Aven tester som beep- och
coopertestet inkluderas har. Ovriga aktiviteter som exemplifieras ar simning, skridskor, friidrott,
orientering, friluftsliv, bowling, dans, lekar och yoga. Teori inom olika omraden &r ocksa vanligt
forekommande. Raknar man antalet lektioner som ar uttalat teoretiska ar de endast fem farre an
antalet lektioner med boll- och racketsporter.

Slutdiskussion
De tre ursprungliga fragorna jag stallde upp i borjan av denna studie var:

e Vilka elever/elevtyper &r det som i storst grad inte deltar?
e Vilka ar, enligt tidigare studier och intervjuade larare, orsakerna till att de inte deltar?
e Vad har lararna for strategier nar de hanterar dessa elever?

Som svar pa den forsta kan konstateras att det finns flera olika kategorier av elever som i storre
utstrackning inte deltar. Elever pa praktiska linjer, elever som inte idrottar utanfor skolan, tjejer,
elever med lagre betyg samt elever med daliga erfarenheter av skolidrott ar grupper som ar
Overrepresenterade enligt lararna jag intervjuat, och detta far ofta stéd av andra studier (Lake, 2001;
Meckbach & Soderstrom, 2002; Larsson, 2002; Larsson & Meckbach, 2007). Elever vars
socioekonomiska bakgrund ar lagre ar mindre benagna att delta enligt tidigare studier, nagot som
speglas i flera av de ovanstaende kategorierna, och nagot som de flesta av lararna haller med om pa
en direkt fraga.

Men att tala om elevgrupper som inte deltar blir inte lika intressant i denna studie som att tala om
anledningar till att elever inte deltar. Jag delade tidigare upp dessa anledningar i fyra olika kategorier,
baserade pa lararnas svar; fysiska, emotionella, sociala och vanemassiga. Fysiska skal ar formodligen
det vanligaste skalet till franvaro overlag, men da samma elev ar sjuk eller skadad valdigt ofta kan
man ifragasatta om detta verkligen ar det verkliga skalet till elevens franvaro. Formodligen finns det
andra skdl som gbms bakom det mer oskyldiga nar det galler de elever som har hog franvaro. De
emotionella skdlen har med elevens upplevelse av idrott att géra, nagot som ar kopplat till
erfarenhet och upplevd kompetens, och kan kopplas till Ahs (2002) teorier kring de fyra
grundlaggande psykiska behov som bor finnas i idrottsdmnet. Har eleven, som Fredrik i en intervju
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var inne pa, daliga erfarenheter av idrottsamnet sedan tidigare, dar deras brist pa kompetens blivit
bekraftat, okar risken for att de uteblir fran en situation dar de enbart kommer ateruppleva samma
misslyckande.

Sociala skal, dar elevens franvaro beror pa omgivningen utanfor skolan, framst hemférhallanden,
lyftes av Diana och Anders, och de far visst stod av Redelius studie (2004). Den grundar sig i fragor
stallda till elever i grundskolan, men dess resultat bor ha viss giltighet dven pa gymnasiet. Elever vars
syn pa idrottsamnet var mer negativ trodde i hogre grad att deras foréldrar uppfattar amnet som
mindre viktigt an de elever som var mer positivt installda, oavsett om det var pojkar eller flickor.
Foraldrarna i sin tur har en bild av idrottsimnet som inte 6verensstammer med dagens laroplan.
Detta forhallande kan leda till att elevens forutfattade meningar av hur @mnet ser ut gor att denne
avstar fran undervisningen. Att kunna visa for eleven att den bild hon eller han har av dmnet &r
felaktig kan vara ett satt att motivera till en atergang till ndrvaro och aktivitet pa lektionerna.

Den sista kategorin ar vanemadssiga skal. Den omfattar de elever som har dalig narvaro inte bara pa
idrotten, utan dven andra dmnen. Skoltrotthet och 1ag studiemotivation ar vanligt, och dven ett
inaktivt liv och ett litet intresse for idrott, alternativt en annan syn pa amnet, som Berits svar visade
pa.

Dessa kategorier ar ett forsok att strukturera lararnas svar, och ar saledes inte nagot de sjalva sagt
direkt.

Nar det géller lararnas strategier for att fa elever att delta ar det i forsta hand gladje som lyfts fram.
Det ska vara kul pa idrotten. For att na det lyfts flera strategier fram. Dels ar det valet av aktiviteter,
dar lararna forsoker att géra sa manga olika saker som majligt inom ramen foér deras begransningar.
Nya, spdannande sporter, traningspass pa gym och lekar dr exempel pa aktiviteter som ndmns i
intervjuer och/eller planeringar. Men det handlar dven om att eleven ska fa en positiv kansla av
idrotten. Den psykologiska biten som Ahs (2002) pratat om &r ndgot som dessa lirare dr medvetna
om och forsoker tillfredsstalla, framfor allt genom att ge mycket uppmarksamhet och positiv
feedback till eleven.

Kopplat till detta ar dven tavlingsmomentet, som dgnats stor uppmarksamhet at tidigare. Tavling ar
nagot som ar valdigt vanligt forekommande i idrott utanfor skolan, och det ar for manga elever ingen
skillnad mellan skolidrott och tavlingsidrott. Lararna som deltagit i denna studie ar av en annan asikt,
de anser att tavlingsidrott och skolidrott inte &r att betrakta som samma sak, och att for mycket
tavling i skolan ar av ondo, nagot som flera forskningsrapporter ocksa slar fast. Att tavla innebar att
jamfora prestationer mellan olika individer for att utse en vinnare, ndgot som i en tavlingsidrott ar
centralt och for deltagare i sddan verksamhet ofta innebér ett incitament till att trdna hardare for att
lyckas. | en skolmiljo ar daremot tavlingsidrott kontraproduktivt om det ges for stort utrymme, da
elever som forlorar inte nodvandigtvis hanterar detta genom att tréna hardare. Det &r snarare sa att
de istallet valjer att inte delta for att slippa forlora igen. Olika klasser och olika individer &r saklart
olika kénsliga for detta, och det krédvs av lararen att denne kan avgéra vad som &r en rimlig niva i just
den gruppen. Grunden maste dock vara att ingen slas ut och nedvarderas, direkt eller indirekt, och
skulle det ske maste lararen ingripa. Deras asikter far stort stod av de studier som tidigare redovisats
(O’Reilly, Tompkins & Gallant, 2001; Meckbach & Séderstrém, 2002; Ahs, 2002; Larsson & Meckbach,
2007).
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Individanpassade I6sningar lyftes fram som ett satt att hantera fall dar elever helt vagrar att delta.
Dessa kraver dock valdigt mycket tid och energi av lararen, nagot som ofta saknas idag, da
tidstilldelningen for amnet har sjunkit (Holstein, 1999). Inte desto mindre sa menar flera larare att
detta ofta ar det enda séattet att fa vissa elever att klara kursens mal. Individanpassade |6sningar ar
dock ett vitt begrepp, och omfattar bade l6sningar i klassrumssituationer, dar eleven ges alternativa
satt att I6sa samma uppgift som de andra, till helt skilda uppléagg, dar eleven far uppgifter att l6sa
sjalvstandigt, exempelvis att trana i gymmet eller ga ut och ga. Gemensamt for dem alla ar dock att
de syftar till att successivt fa eleven att aterga till normal undervisning.

Flera av lararna lyfte dven att de inte &r sa radda for att gora saker annorlunda, nagot som far ses
som en stor tillgang nar det kommer till individanpassade l6sningar.

For att lyckas med att fa eleven att delta pa idrotten i de fall da denne associerar amnet med
misslyckande och daliga erfarenheter krévs att det finns ett fortroende for lararen. Relationen mellan
lararen och eleven lyfts ocksa fram av lararna som valdigt viktig. Strategierna for detta varierar
mellan ldrarna, och troligtvis beror det pa att de anvédnder sig av det som fungerar bast for dem. For
att skapa en sadan relation maste de uppfattas som trovardiga, och de verkar géra detta genom att
utga fran sig sjalv. Exempelvis beskriver Anders sig sjalv som skojfrisk, och Erik menar att hans
intresse for sport hjalper honom att fa kontakt med elever pa ett mer personligt plan.

Bade individanpassade l6sningar och relationen mellan lararen och eleven kraver mycket tid och
resurser av ldraren, nagot som ofta inte finns till f6ljd av den minskning av tilldelade timmar i
kombination med ett 6kat antal moment (framfor allt teoretiska) som skett i och med Lpo 94.
Dessutom har tidigare studier kommit fram till att manga elever pa gymnasiet inte idrottar nagonting
utover skolidrotten (Holstein, 1999), nagot som gor att deras fardigheter, och med det deras
sjalvfortroende i idrott, sjunker. Den underforstadda slutsatsen blir da att amnets tilldelning av
timmar maste 6ka om larare ska kunna hinna med de elever som verkligen behdver denna extra
hjalp.

Eftersom dmnet &r ett kirndmne anvands dven betygen som ett medel for att fa elever att delta.
Dock ar det inte genom hot att eleven far icke godkant om denne inte deltar, utan snarare genom att
upplysa eleven om att kraven for ett godkant betyg inte dr sa hoga som de oftast tror. Lérarna jag
intervjuat menade att eleverna ofta hade bilden av att de maste prestera pa en viss niva for att nd
godkant, nagot som inte finns i betygskriterierna alls, och att vissa elever kunde férmas att delta
efter att de fatt klart for sig exakt vad de forvantades gora for att na godkant.

Tjejer har enligt studier missgynnats av samkonad undervisning (Larsson, 2002). Dock ar detta inte
nagot som lararna lyfter som ett problem. En del av dem tar upp kénsaspekten, men kan inte uttala
sig om den da fordelningen av killar och tjejer &r sa ojamn pa deras skola. Erik ar den enda som
konkret papekar att tjejer kraver extra hdnsyn av honom, da han har en majoritet killar i sina klasser.
Dock menar han att det brukar racka med att han talar om fér dem att han ser dem, dven om de
ibland inte ges sa stort utrymme da killarna tar for sig. Erik menar dven att det brukar ga dver efter
ett ar, da eleverna mognat och klassen satt sig nagot.

Det kan konstateras att det finns manga bra exempel pa vad man som larare kan gora for att na
elever som inte deltar, férmodligen finns fler exempel an dem som &r redovisade i denna studie, men
att det ofta kravs tid och resurser som inte alltid finns. Och dven om man som larare gor allt man kan
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finns det elever som inte kommer att delta. Det verkar for 6vrigt vara en annan sak som ar
gemensamt bland dessa larare, att de ar genuint intresserade i eleverna och vill att de ska lyckas i
deras dmne. Anders berattade for mig att han kan ligga somnlos ibland for att han funderar over
vissa elevers resultat, och Gabriella har som sagt fatt hora av en tidigare handledare att hon
engagerar sig alltfor mycket i eleverna. Diana konstaterar: “Man kan inte frdlsa alla. Men man kan
forséka”
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Bilaga 1 - Intervjuguide

Inledande fragor

1.

W N REWN

Namn

Alder

Utbildning

Hur lange har du arbetat som larare?

Vilka nivaer?

Vilka skolor?

Annan bakgrund som hjalpt dig som larare?
Hur stora klasser har du?

Vilka program studerar dina elever pa?

Tematiska fragor

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

Vilka mal har du med din idrottsundervisning?

Pa vilket satt ar din skola utformad sa att du kan uppfylla dina mal?

Vilka hinder finns for att du ska kunna uppfylla dina mal?

Hur ser det ut pa din skola? Lokaler, lektionstid, material mm.

Arbetar skolan/du efter nagon speciell pedagogisk teori eller modell? Vilken? Beskriv.
Vad anser du att det finns for anledningar nar elever véljer att inte delta i
idrottsundervisningen?

Ser du nagra monster pa vilka som inte deltar?

Vad anser du ar viktigast for att motivera elever att delta?

Vad gor du for att motivera de elever som inte vill delta?

Vad ar dina styrkor/specialiteter i klassrummet?

GOr du pa samma satt eller skiljer du dig fran dina kollegor?

Uppfoljningsfragor

21.

Foljer upp svaren ovan med foljdfragor for att fa en klarare bild

Direkta fragor

22.
23.

24.
25.

Vilka rutiner har du for elever som glommer klader?

Om en elev viljer att inte delta, vilka atgarder satter du/skolan in? Finns det en fardig
arbetsplan, eller varierar det fran fall till fall?

Hur ser du pa skolidrott kontra tavlingsidrott?

Vissa tidigare studier debatterar kopplingen mellan deltagande pa idrottslektioner och

elevers socioekonomiska status. Ser du nagra sadana kopplingar?

Tolkande fragor
26. Bekréftar slutsatser jag eventuellt dragit med fragor som ”“sa du menar att...”, “Har jag tolkat

dig ratt i att du menar...” etc.

Avsluta med att fraga om det finns nagon annan larare de anser att jag borde intervjua
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