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SÖ 

ALLMÄNT UTBILDNINGSMÅL 

Genom utbildningen skall eleverna förvärva 

en sådan yrkeskompetens att de enskilt och til lsammans med 
andra aktivt skall kunna medverka t i l l att samhällets mål 
för omsorger om barn och ungdom förverkligas, 

en bas för vidare studier inom områden som har anknytning 
t i l l barn- och ungdomsverksamhet. 

KOMMENTARER 

Al 1 mänt 

Utbildningen på vårdlinjens gren för omsorger om barn och ungdom 
omfattar två årskurser som bildar en sammanhållen enhet. 

Undervisningen planeras efter de principer, som anges i  Läroplan 
för gymnasieskolan, Lgy 70, allmän del, och de ramar som före
liggande supplements timplaner, ämnesmål och huvudmoment ger. 

Utbildningen avser att ge eleverna sådan yrkeskompetens och 
handlingskunskap att de aktivt kan medverka t i l l att samhällets 
mål för arbete bland barn och ungdom uppfylls. Den avser också 
att ge en grund för vidare studier samt ge förutsättningar för 
egen personlig utveckling och för en meningsfull fritid. 

Kunskap om och förmåga t i l l god kontakt med barn och ungdom är 
en förutsättning för den kommande yrkesverksamheten. Detta inne
bär att eleverna under utbildningen förvärvar kunskaper om 
sambandet mellan teorier, mål, arbetssätt och vardagsverklighet, 
att de tränas att se och förstå sin egen roll och sina egna 
möjligheter i  arbetet med barn och ungdom. 

Eleverna bör därför ges tid och möjlighet att utveckla sin 
självkännedom, sin egen inre säkerhet och sitt etiska förhåll
ningssätt. 

Stor vikt bör läggas vid att eleverna utvecklar förståelse för 
hur etnisk, kulturell, språklig och religiös bakgrund påverkar 
barn och ungdomar och deras l ivsvillkor. 

Särskild vikt bör läggas vid att både teoretiskt och praktiskt 
kunna omsätta begreppen omsorg, kärlek, trygghet och ansvar. 



Kunskapssyn 

En gemensam grundsyn på kunskap och inlärning bör prägla hela 
utbildningen. Inlärning ses som en process, där en människas 
tankestrukturer och handlingsberedskap övergår t i l l  aktiv 
handling. Denna process underlättas om inlärningssituationen 
bygger på förståelse, engagemang och intresse. 

Inlärning förutsätter förståelse, innebär förändring och sker 
genom allt vi observerar och upplever. För att förstå måste 
eleverna anknyta t i l l  tidigare kunskaper och erfarenheter. Det 
är därför viktigt att eleverna upplever personlig trygghet och 
meningsfullhet under studierna. 

Den ständigt ökande kunskapsmängden kan leda t i l l  att fakta
kunskaper får så stor plats i  utbildningen att andra l ika 
viktiga delar försummas. Det är väsentligt att eleverna ges t id 
och möjlighet att bearbeta och analysera teorier, fakta, värde
ringar och attityder för att förstå sig själva och andra. 

Samverkan 

Vad som är användbar kunskap och hur de olika ämnena kan samverka 
blir centrala frågor i  utbildningen mot bakgrund av denna grund
syn. 

För att kunna uppnå det allmänna utbildningsmålet och för att 
eleverna skall se helheten i  utbildningen bör stoff från flera 
olika ämnen organiseras i  områden eller teman. 

Dessa områden/teman kan t i l l  en början omfatta enbart något eller 
några ämnen men bör under utbildningens gång utvecklas t i l l  större 
områden/teman där samtliga ämnen ingår. Elevernas verklighet bör 
vara utgångspunkt vid val av områden/teman. 

I  en utbildning med varvad teori och praktik bör det vara möjligt 
för eleverna att ti l lsammans med lärarna formulera frågor, problem 
och problemområden, samt pröva om kunskapen är användbar. 

Viktigt för undervisningen är att träna eleverna att se struk
turer och sammanhang mellan praktiska och mera teoretiska delar 
i  utbildningen. Undervisningen får dock inte stanna vid att enbart 
studera fakta och strukturera sammanhang. En viktig del utgör de 
värderingar och argument som växer fram under studierna. Eleverna 
måste förvärva insikt i  hur fakta och strukturer återkopplas t i l l  
värderingar. För att nå fram t i l l  en egen l ivshållning bör ele
verna ges t i l l fälle att bearbeta och förankra värderingar. I  ett 
mångkulturellt samhälle är det nödvändigt att eleverna lär sig 
förstå grunden för egna och andras värderingar. Utbildningen 
kan därmed främja inte bara elevernas intellektuella utveckling 
utan även deras emotionella utveckling. Denna bas ger nödvändig 
handlingskunskap för kommande yrkesverksamhet. 



Var j e  sko l a  bö r  gö ra  en  l oka l  s t ud i ep l an  fö r  u tb i l dn inqen .  Denna  
s t ud i ep l an  ska l l  u t i f r ån  de  p r inc ipe r  som anges  i  Lgy  70  a l lmän  
de l ,  a l lmänna  u tb i l dn ingsmå l ,  ku r sp l ane r  och  l oka l a  fö rhå l l anden  
v i s a  den  ensk i lda  sko l ans  må l  och  amb i t i one r .  

I  den  l oka l a  s tud i ep l anen  bö r  fo rmu le ra s  

konkre t a  e t appmå l ,  

hu r  s amverkan  me l l an  ämnen  ska l l  ske  s å  a t t  de  o l i ka  ämnena  
s t öde r  och  mo t ive ra r  va rand ra ,  

v i l ka  områden / t eman  som ska l l  s t ude ra s ,  

hu r  a rbe t s fö rde ln ing  me l l an  o l i ka  l ä r a r e  ska l l  ske  inom de  
områden  som ä r  gemensamma f ö r  f l e r a  ämnen ,  

hu r  e l eve r  med  s ä r sk i l t  behov  av  s t öd  och  s t imu lans  spec i e l l t  
ska l l  uppmärksammas ,  

hu r  fö rde ln ingen  me l l an  mins t  t vå  av  de  t r e  ämnena  B i ld  och  fo rm,  
Mus ik ,  och  Pedagog i sk t  d rama  i  åk  1  ska l l  ske ,  

hu r  p r ak t ikpe r iode rna  ska l l  f ö r l äggas  och  inom v i l ka  områden  
p r ak t iken  ska l l  bed r ivas .  

En  s t änd ig t  å t e rkommande ,  f o r t l öpande  u tvä rde r ing / r ev ide r ing  av  
den  l oka l a  s tud i ep l anen  och  de t  gemensamma a rbe t e t  ä r  en  nödvän 
d ighe t  och  bö r  b l i  en  god  g rund  fö r  e l eve rnas  kommande  y rkes 
ve rksamhe t .  

Unde rv i sn ings fo rmer  och  a rbe t s sä t t  

E l eve rnas  y rkeskunnande  och  kommande  hand l ingskunskap  ä r  i n t e  
enba r t  be roende  av  ämnes innehå l l  u t an  också  av  a rbe t s sä t t e t  i  
u tb i l dn ingen .  

Arbe t s sä t t e t  bö r  f r ämja  s ådan  i n l ä rn ing  som påve rka r  e l eve rnas  
kunskapsb i ld  och  ve rk l ighe t supp fa t t n ing  och  som ge r  bes t ående  
och  användba ra  kunskape r .  Arbe t s sä t t e t  ska l l  l i kna  de t  a rbe t s 
s ä t t ,  som e l eve rna  mö te r  i  den  kommande  y rkesve rksamhe ten .  De t  
bö r  dä r fö r  p r äg l a s  av  l aga rbe t e ,  g ruppor i en t e r ing ,  t ema in r ik t 
n ing  och  va ra  unde r sökande ,  s amt  ge  mö j l i ghe t  t i l l  i nd iv i 
due l l t  a rbe t e .  Fö r  a t t  uppnå  de t t a  k rävs  en  må l in r ik t ad  medve ten  
l ä r a r ro l1 .  

Lä ra ren  bö r  fö rmed la  en  huvud in r ik tn ing  och  ge  e l eve rna  v i s s t  
s j ä lvbes t ämmande  och  fö rvän t a  s i g  medansva r .  V ida re  bö r  l ä r a r en  
s töd j a  och  s t imu le ra  e l eve rna  a t t  d r iva  s ina  r e sonemang  s å  l ång t  
som mö j l i  g t .  

De t t a  a rbe t s sä t t  t a r  t i d  och  i nnebä r  a t t  man  kanske  mås t e  koncen 
t r e r a  s ig  på  e t t  mind re  omfång  beg repp  och  p r inc ipe r  i  s t ä l l e t  
fö r  en  mängd  de t a l j kunskape r .  
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Tvåårig vårdlinje, gren för omsorger om barn och ungdom 

TIMPLAN 

Ämne Årskurs 1 

vtr utr 

Årskurs 2 

vtr utr 

D 

Svenska 

Samhäl1skunskap 

Psykologi 

Naturorientering 

Barn- och ungdomskunskap 

Praktik inom barn- och 
ungdomsverksamhet 

Vårdkunskap 
1) 

Bild och form ' 

Musik ^ 

Pedagogiskt drama 

Idrott 

Til 1 valsämne: 

Engelska 
B- eller C-språk 
Religionskunskap 
Bild eller musik 
Slöjd 

Summa 

2 )  

1 )  
> 3 )  

4) 

4 

3 

1 

7- 9 

12-13 

2 

< 3 

37 

160 

120 

40 

280-360 

480-520 

80 

120 

80 

< 120 

1 480 

3 

3 

2 

2 

7- 9 

1 1 - 1 2  

2 

< 3 

37 

120 

120 

80 

80 

280-360 

440-480 

80 

80 

80 

<< 120 

1 480 

Utbildningen bör planeras så att undervisningen kan bedrivas 
i sammanhängande teori- och praktikperioder. 

1) Betyg ges ej i ämnet. 

2) Undervisningen i praktik bedrivs som inbyggd utbildning. 

3) Veckotimmarna fördelas i åk 1 mellan minst två av de tre 
ämnena och i åk 2 mellan ämnena bild och form och musik 

4) Inom ramen av 3 vtr i varje åk skall eleverna välja minst 
ett av dessa ämnen enligt timplanen och kursplanen för 
ämnet i  samma årskurs på tvåårig ekonomisk, social eller 
teknisk linje 

Delning av klass medges i  följande ämnen om elevantalet är 
lägst 17: 

Svenska 1 vte i åk 1 

Barn- och ungdomskunskap 3 vtr i åk 1 
2 vtr i åk 2 

Bild och form 
Musik > 1 vte i åk 1 
Pedagogiskt drama J 



KURSPLANER 

SVENSKA 

Mål och huvudmoment är gemensamma för samtliga tvååriga 
linjer i gymnasieskolan. 

SAMHÄLLSKUNSKAP 

Mål och huvudmoment är gemensamma med de tvååriga sociala 
och ekonomiska linjerna. 

PSYKOLOGI 

Mål och huvudmoment är desamma som gäller för de treåriga 
linjerna och vissa tvååriga linjer. 

IDROTT 

Mål och huvudmoment är gemensamma för samtliga linjer. 

OBLIGATORISKT TILLVALSÄMNE 

Mål och huvudmoment är gemensamma med de tvååriga sociala 
och ekonomiska linjerna. 



NATURORIENTERING 

MÄL 

Genom undervisningen i naturorientering skall eleverna 

förvärva en grundläggande ekologisk orientering och tränas 
i att ta tillvara och utveckla barns intresse för naturen 
så att deras känsla för ekologiska sammanhang fördjupas, 

förvärva ökad kännedom om den mängd livsformer, som barn 
möter i sin vardags- och fritidsmiljö och få en saklig 
inställning till dessa livsformer samt 

tränas i att handleda barn i enkla undersökningar, som 
lär dem se tekniska samband i sin vardagsmiljö. 

Detta innebär att 

eleverna genom ett undersökande arbetssätt med hjälp av 
enkla vardagsfynd når ett ekologiskt synsätt, 

eleverna tränas i att tillsammans med barn och ungdom 
förnimma glädjen i att få vara i naturen och själva få 
upptäcka och undersöka. 

HUVUDMOMENT 

Energi och materia 

Ekologi 

Artkännedom 

Exkursionsmetodik 

Vardagsteknik 



KOMMENTARER Naturorientering 

Ämnets allmänna inriktning 

Undervisningen i  naturorientering ger grundkunskaper med 
inriktning mot omsorger om barn och ungdom. 

I  många sammanhang har påpekats hur viktigt det är att natur-
och miljövård inte bara blir områden för specialister utan 
engagerar alla samhällsmedborgare. 

I  arbetet med barn och ungdom ingår att ta ti l lvara och utveckla 
barns och ungdomars intresse för naturen, dess lagar och samband 
samt att stimulera dem att känna ansvar för naturen. Eleverna 
bör kunna bidra t i l l att barn och ungdom får grundläggande 
kunskaper om sambandet människa, natur, teknik, enkla matematiska 
begrepp samt om enkel vardagsteknik. 

Ämnets innehåll - arbetssätt 

Huvudmomentet Energi och materia bör vara så elementärt att 
eleverna kan omsätta detta i  arbete bland barn och ungdom. 

Den ekologiska orienteringen bör vara mycket övergripande. Ett 
laborativt arbetssätt används. Eleverna tränas i  att använda 
mycket enkelt och okomplicerat material för att hjälpa barn att 
upptäcka t ex näringskedjor, uppbyggnad - nedbrytning och hur 
detta konkret angår oss alla. 

I  huvudmomentet Artkännedom är det viktigt att eleverna får 
arbeta konkret och undersökande. Undervisningen bör ge en så 
enkel överblick över djur och växter att eleverna kan hantera 
fälthandböcker avsedda för en naturintresserad allmänhet. 
Arternas ekologiska anknytning bör betonas. Eleverna bör också 
göras medvetna om vilken betydelse deras egna reaktioner inför 
levande varelser och processer i  naturen har för barns möjlig
heter att grundlägga attityder och bygga upp erfarenheter och 
kunskaper. Här bör attityder och värderingar bearbetas. 

Utevistelse och naturupplevelser med barn och ungdom bör vara 
ett naturligt inslag i  arbetet. I  samverkan med karaktärsämnena 
kan eleverna träna sig i  hur de til lsammans med barn och ungdom 
leker sig in i  naturen. De bör lära sig hur de med praktiska 
medel underlättar en vistelse i  naturen. Dit hör t ex att lära 
sig vad de behöver ta med sig, hur man hämtar med sig fynd, hur 
man klär sig och hur man använder ett stormkök. Eleverna bör 
tränas i  att förbereda och genomföra t ex en badutflykt och en 
snöutflykt utifrån målens aspekter. Viktigt är också att de lär 
sig vad den närmaste omgivningen kan ge. 



I n n e h å l l e t  i  h u v u d m o m e n t e t  V a r d a g s t e k n i k  b ö r  v a r a  e n k e l t  o c h  
k o n k r e t .  E l e v e r n a  b ö r  a r b e t a  m e d  m e t o d e r  s o m  v i s a r  h u r  m a n  m e d  
e n k l a  v a r d a g s f ö r e m å l  g e r  b a r n  o c h  u n g d o m  t e k n i s k  e r f a r e n h e t  
o c h  v ä c k e r  d e r a s  n y f i k e n h e t .  G e n o m  a t t  h a n d l e d a  b a r n  i  e n k l a  
u n d e r s ö k n i n g a r ,  s o m  t  e x  f ö r k l a r a r  v a r f ö r  d e t  ä r  b a k p u l v e r  i  
s o c k e r k a k a n  e l l e r  v a r f ö r  l u f t e n  s t a n n a r  k v a r  i  d ä c k e n ,  k a n  
e l e v e r n a  b i d r a  t i l l  b a r n s  o c h  u n g d o m a r s  t r y g g h e t  i  v a r d a g s 
t i l l  v a r o n .  

S o m  f r a m g å r  a v  k o m m e n t a r e r n a  i  ö v r i g t  b ö r  u n d e r v i s n i n g e n  
p r ä g l a s  a v  e t t  n ä r a  s a m b a n d  m e l l a n  p r a k t i s k t  a r b e t e  o c h  
t e o r e t i s k a  r e s o n e m a n g .  V e r k s a m h e t e n  k a n  d ä r i g e n o m  b l i  i  
b ä s t a  m e n i n g  e x p e r i m e n t e r a n d e .  D e n  b ö r  o c k s å  g e n o m s y r a s  
a v  h ä n s y n  t i l l  e l e v e r n a s  e r f a r e n h e t e r  o c h  a v  e n  d i a l o g  
m e l l a n  l ä r a r e  o c h  e l e v .  

S a m v e r k a n  

D e  o l i k a  h u v u d m o m e n t e n  s k a l l  s a m v e r k a  f ö r  a t t  s t u d i e r n a  s k a l l  
b l i  m e n i n g s f u l l a .  S a m v e r k a n  b ö r  o c k s å  s k e  m e d  ö v r i g a  ä m n e n  i  
u t b i l d n i n g e n .  

I  ä m n e t  n a t u r o r i e n t e r i n g  g e s  i n t e  b e t y g .  D ä r e m o t  s k a l l  l ä r a r e n  
b e d ö m a  o m  e l e v e n  d e l t a g i t  i  u n d e r v i s n i n g e n  i  s å d a n  o m f a t t n i n g  
a t t  ä m n e t  k a n  a n s e s  t i l l f r e d s s t ä l l a n d e  i n h ä m t a t .  



BARN- OCH UNGDOMSKUNSKAP 

MÅL 

Genom undervisningen i barn- och ungdomskunskap skall eleverna 

förvärva kunskaper om barns och ungdomars utveckling, behov 
och beteende, 

förvärva kunskaper om synsätt, arbetssätt och innehåll i 
samhällets omsorger om barn och ungdom samt 

lära sig hur de i praktiskt arbete omsätter begreppen omsorg, 
trygghet och ansvar. 

Detta innebär att 

eleverna bygger upp en helhetssyn på barns och ungdomars 
utveckling och livsvillkor utifrån huvudmomentens aspekter, 

eleverna utvecklar förståelse för hur avvikelser från det 
normala utvecklingsmönstret uppstår och tar sig uttryck, 

eleverna tillägnar sig respekt för barns och ungdomars 
behov, rätt och integritet, 

eleverna arbetar med viktiga frågor som berör deras yrkes
roll och rollen som medmänniska och därvid bearbetar egna 
värderingar för att nå fram till en aktiv handlingskunskap, 

eleverna utvecklar sin förmåga till inlevelse, sin lyhördhet 
och fantasi. 

HUVUDMOMENT 

Barns och ungdomars utveckling, behov, beteenden och 
1ivsvil1 kor 

Samhällets omsorger om barn och ungdom 

Yrkesrollen i samspel med barn, ungdom och vuxna 

Metoder i arbetet med barn och ungdom 

Katastrofberedskap 



KOMMENTARER Barn- och ungdomskunskap 

Ämnets allmänna inriktning 

Barn- och ungdomskunskap och praktik är utbildningens karaktärs
ämnen och omfattar halva utbildningstiden. Dessa båda ämnen 
bör i  så stor utsträckning som möjligt samverka med varandra 
och med övriga ämnen. Att få känna glädjen i  att umgås med barn 
och ungdom och att möta deras skiftande behov, t i l lvarata och 
stimulera deras nyfikenhet och vetgirighet bör vara ämnets 
kärna. En förutsättning för detta är att eleverna under utbild
ningen förvärvar sådana kunskaper och färdigheter att de får 
en helhetsbild av barns och ungdomars utveckling och förståelse 
för och inlevelse i  deras upplevelsevärld och uppväxtsituation. 
Undervisningen grundas på utvecklingspsykologiska teorier satta 
i  ett vidare samhälleligt perspektiv. 

Denna kursplan i  barn- och ungdomskunskap med ett fåtal huvud
moment anger endast i  stora drag vad ämnet bör innehålla. Detta 
bl a för att betona helheten och undvika att ämnet splittras 
upp i  en mängd detaljer. 

Ämnets innehåll - arbetssätt 

I  huvudmomentet Barns och ungdomars utveckling, behov, beteenden 
och l ivsvil lkor behandlas kunskaper om barns och ungdomars 
fysiska, psykiska och sociala utveckling, behov, beteenden och 
l ivsvil lkor. Detta moment omfattar också hur avvikelser från det 
normala utvecklingsmönstret uppstår och tar sig uttryck. 

Huvudmomentet Samhällets omsorger om barn och ungdom omfattar 
mål, innehåll och arbetssätt i  förskola och fri tidsverksamhet 
samt skolans mål och organisation. Det är av största vikt att 
eleverna ti l lägnar sig ett brett perspektiv på pedagogisk verk
samhet för barn och ungdom. Denna verksamhet bör förutom att 
vara fostrande och utvecklande ge barn och ungdom god omsorg. 
Detta innebär att undervisningen bör betona moment som daglig 
omvårdnad, kostfrågor, barns behov av sömn, vila, utevistelse 
och aktivitet. I  utvecklande pedagogisk verksamhet ingår att 
barn och ungdomar får sitt behov av kärlek, tröst, närhet och 
kroppslig omvårdnad t i l l fredsställt. Här bör särskilt betonas 
de speciella behov som finns hos barn och ungdomar, som på 
grund av olika handikapp, fysiska, psykiska eller sociala, är 
i  behov av extra stöd. 

Barns och ungdomars olika l ivsvil lkor, t ex annan etnisk språklig 
kulturell eller religiös bakgrund bör ingå som en viktig del i  
dessa moment. 



Inom ramen för huvudmomenten Yrkesrollen i samspel med barn, 
ungdom och vuxna och Metoder i  arbetet med barn och ungdom bör 
eleverna ges tid och möjlighet att förankra sina kunskaper och 
utveckla sin personlighet så att de känner trygghet och säkerhet 
i  sin kommande yrkesroll. Detta kan ske om eleverna genom kon
kreta exempel och övningar i  klassrumssituationen tränar hur de 
i  praktiskt arbete kan använda sina faktakunskaper från såväl 
barn- och ungdomskunskap som övriga ämnen. Lika viktigt är att 
eleverna lär känna sig själva och blir medvetna om sin egen roll 
i förhållande til l andra. Självuppfattnings- och värderings
övningar bör på sikt leda fram till självkännedom och förståelse 
för hur aktiva egna och andras värderingar är. 

För att kunna arbeta med attityder och värderingar krävs en 
trygg inlärningssituation och lärare, som uppmuntrar eleverna 
att se sig själva som unika individer med utvecklingsmöjlig
heter. 

Socialstyrelsens huvudprinciper för omsorger om barn under 
beredskap och krig bör ligga til l grund för innehållet i  
huvudmomentet Katastrofberedskap. Omsorgen om barn bör syfta 
til l att skydda barn från onödigt traumatiserande upplevelser 
och hjälpa dem att komma ti l l rätta med det kaos och de erfaren
heter som ett katastrofläge kan innebära. För ytterligare 
kommentarer se Socialstyrelsen redovisar 1983:4 Omsorg om barn 
under beredskap och krig. 

Samverkan 

De olika huvudmomenten skall samverka så att eleverna ges 
möjlighet att bearbeta och analysera teorier, fakta och värde
ringar. Detta bör leda fram till att kunskapen blir levande 
och att eleverna kan arbeta vidare och fördjupa den och på 
sikt omsätta begreppen omsorg, kärlek, trygghet och ansvar. 



PRAKTIK INOM BARN- OCH UNGDOMSVERKSAMHET 

MÅL 

Genom undervisningen i praktik skall eleverna med nära 
anknytning till övriga ämnen i utbildningen 

förvärva sådana kunskaper och färdigheter att de utvecklar 
en yrkesroll för att kunna förverkliga samhällets mål för 
omsorger om barn och ungdom, 

träna sig att omsätta begreppen omsorg, kärlek, trygghet 
och ansvar samt 

få förståelse för de egna kunskapernas, attitydernas och 
värderingarnas betydelse i arbetet. 

Detta innebär att 

eleverna tränas att se barns och ungdomars behov och lär 
sig att i det dagliga arbetet möta dessa behov, 

eleverna tränas att handleda barn och ungdom individuellt 
och i grupp, 

eleverna genom att delta som aktiva medlemmar i arbetslaget 
tränar sig att planera, genomföra, utvärdera och utveckla 
verksamheten, 

eleverna tränar sig att samarbeta med personal och 
föräldrar, 

eleverna samverkar med olika samhällsinstitutioner och 
verksamheter för barn och ungdom, 

eleverna får inblick i arbetsplatsens organisation inklu
sive arbetsmarknadsparternas verksamhet inom det kommande 
yrkesområdet. 

HUVUDMOMENT 

Barn- och ungdomsverksamhet 

Yrkesrollen i samspel med barn, ungdom och vuxna 



KOMMENTARER Praktik inom barn- och ungdomsverksamhet 

Praktik och barn- och ungdomskunskap är utbildningens karaktärs
ämnen och omfattar halva utbildningstiden. Praktiken innefattar 
verksamhet bland barn och ungdom och bedrivs som inbyggd utbild
ning. Lika viktigt som att den teoretiska utbildningen följs 
upp och kompletteras i  praktiken är det att praktiken utnyttjas 
i  övriga ämnen. Att få känna glädjen i  att umgås med barn och 
ungdom och att få möta deras skiftande behov, t i l lvarata och 
stimulera deras nyfikenhet och vetgirighet bör vara ämnets 
kärna. 

Utbildningen i  praktik bör leda t i l l  att eleverna förvärvar 
handlingskunskap för att arbeta i  olika verksamhetsformer, 
ensamma och i  arbetslag och att de utvecklar förmågan t i l l  god 
kontakt med barn och ungdom. Eleverna behöver under praktiken 
en aktiv handledning och bör redan i  början av praktikperioden 
få klart för sig vad praktiken kommer att innehålla. 

Under praktiken bör målsättningen med arbetet diskuteras, både 
samhällets och den personliga så att eleven på sikt utvecklar 
säkerhet i  yrkesrollen. 

Eleverna måste bli medvetna om den vuxnes roll och att de själva 
kommer att fungera som vuxenförebilder. Genom att se andra vuxna 
och sig själva som förebilder, stimulansgivare, kunskapsför
medlare, trygghetspunkter och i  samspelsmönster kan de utveckla 
en tro på sig själva som redskap i  det kommande yrkesarbetet. 

Omvårdnad och dagliga omsorger i  samband med måltider, vila och 
utevistelse liksom lek och olika aktiviteter utgör en väsentlig 
del i  praktiken. Det är viktigt att eleverna inser att rutin
situationerna är pedagogisk verksamhet. Exempelvis har förskolan 
en viktig uppgift i  att grundlägga goda matvanor. Det är ange
läget att eleverna kan följa upp sina teoretiska kunskaper genom 
att t ex planera måltider, eventuellt inhandla råvaror, laga mat, 
duka, äta och diska ti l lsammans med barnen. 

Allt arbete med barn och ungdom kräver förberedelser, även fria 
aktiviteter. Därför är det nödvändigt att eleverna under prak
tiken får inblick och träning i  vad sådan planering kräver, 
vilka frågor man måste ställa sig i  förväg, vilka krav man kan 
komma att möta osv. 

Metoder för och träning i  hur man leder en barngrupp/ungdomsgrupp 
utgör en viktig del i  utbildningen. Eleverna bör också tränas 
i  att se och förstå att jämsides med behovet av gruppgemenskap 
finns behovet av att vara för sig själv och ha ro att bearbeta 
intryck och upplevelser. 



Eleverna bör få möjl ighet att leva sig in i  och försöka möta 
och t i l l fredsställa de behov som barn och ungdomar har under 
sin utveckling. Det är mycket viktigt att eleverna under 
praktiken får möjl ighet att föl ja och möta barn och ungdomar 
med särskilt behov av stöd, att de får möjl ighet att se vi lket 
stöd som behövs i  varje enskilt fal l. 

Vidare bör eleverna tränas i  att utveckla ett samarbete med 
föräldrar, att på sikt lära sig att ha en yrkesrelation,inte 
vänskapsrelation, som är fruktbar och som ges ett känslomässigt 
innehåll med tyngdpunkt på begreppen intresse, öppenhet och 
ömsesidighet. 

För den kommande yrkesrollen är det väsentl igt att eleverna 
får uppleva och delta i  personalens samarbete och samspel. 
De bör också få inblick i  hur samverkan med olika samhälls
institutioner och verksamheter för barn och ungdom sker. 

Val av praktikplatser görs utifrån lokala förhållanden, elever
nas erfarenheter och behov och kan innebära praktik på special-
institutioner. 

En bilaga t i l l  elevens avgångsbetyg kan visa inom vilka områden 
eleven praktiserat. 



VÅRDKUNSKAP 

MÅL 

Genom undervisningen i vårdkunskap skall eleverna 

förvärva kännedom om hur fysiska, psykiska och sociala 
faktorer kan påverka individens hälsotillstånd, 

förvärva kännedom om betydelsen av förebyggande hälsovård 
och egenvård och tränas i att förmedla detta till barn 
och ungdomar samt 

förvärva elementära kunskaper om människokroppens byggnad 
och funktion och förvärva förståelse för förändringar i 
samband med växande och utveckling samt vid sjukdom och 
olycksfal1. 

Detta innebär att 

eleverna bygger upp en helhetssyn på begreppet hälsa, 

eleverna genom att diskutera och studera sambandet mellan 
hälsa, miljö och levnadssätt blir medvetna om betydelsen 
av förebyggande hälsovård och egenvård, 

eleverna arbetar med metoder som förhindrar smittspridning 
och tränar god arbetshygien, 

eleverna utvecklar sin förmåga att känna igen och ge 
omvårdnad vid de vanligast förekommande sjukdomstillstånden 
hos barn och ungdomar. 

HUVUDMOMENT 

Människokroppens byggnad och funktion 

Förebyggande hälsovård och egenvård 

Hygien med mikrobiologi 

Förebyggande av olycksfall och första hjälpen 
vid olycksfall 

Omvårdnad av sjuka barn och handikappade barn 
och ungdomar 



KOMMENTARER Vårdkunskap 

Ämnets allmänna inriktning 

Undervisningen i ämnet ger grundkunskaper med inriktning 
mot omsorger om barn och ungdom. 

I arbetet med barn och ungdom ingår att ta tillvara, stimu
lera och utveckla barns och ungdomars egna möjligheter, men 
också att på olika sätt skydda barn från faktorer som kan 
påverka utveckling och hälsa ogynnsamt. 

Ämnets innehåll 

I huvudmomentet Människokroppens byggnad och funktion bör 
skillnaderna i den vuxnes och barnets organ och organsystem 
belysas. För att kunna tillgodose barns och ungdomars behov 
och för att stimulera deras utveckling, räcker det inte att 
bara känna till funktionen hos färdigutvecklade organ och 
organsystem. 

Undervisningen bör även inriktas på de naturliga föränd
ringar som sker under barns utveckling, så att eleverna 
tidigt lär sig uppmärksamma eventuella avvikelser. 

Det är alltid ett stort antal människor som befinner sig i 
riskzonen mellan frisk och sjuk. Målet för den förebyggande 
vården, friskvården och egenvården är att så många människor 
som möjligt förblir friska. För att eleverna själva skall 
kunna inspirera barn och ungdom att sköta sin hälsa är det 
viktigt att undervisningen i vårdkunskap verkligen leder 
till ökad kunskap och medvetenhet om detta. Först då finns 
det möjlighet till den attitydförändring som behövs både 
för egenvård och för den dagliga samvaron med barn och 
ungdom. 

Huvudmomentet Hygien med mikrobiologi omfattar personlig 
hygien, smittämnen, smittspridning, kroppens försvar mot 
infektion och omgivningshygien. Det finns många faktorer 
i vår omgivning som påverkar vår hälsa och en ökad miljö
medvetenhet är därför av stort värde. 

Omgivningshygien skall ge kunskaper om både arbetsplats-, 
lek- och utomhusmiljö. 

Faktorer som berör människan och hennes arbete ingår även 
i ämnet idrott varför samverkan med detta ämne bör ske. 

Eftersom barn i förskoleåldern oberoende av var och hur de 
tillbringar sin tid som regel drabbas av mer eller mindre 
lindriga infektionssjukdomar flera gånger per år är det 



viktigt att personalen vet både hur smittspridning förhindras 
och hur man tar hand om barn med t ex övre luftvägsinfektion, 
mag-tarminfektion eller någon barnsjukdom. 

Utvecklingen mot ökad integrering av handikappade i  samhället 
har lett t i l l  att elever under sin kommande yrkesverksamhet 
får ge omvårdnad åt sjuka och handikappade barn och ungdomar. 
Eleverna bör därför ha kunskap om både vanligt förekommande 
sjukdomstil lstånd och om olika handikapp och deras betydelse 
för individen. Handikapp behandlas också i  ämnet barn- och 
ungdomskunskap. 

Förebyggande åtgärder mot olycksfall är ett angeläget område. 
En miljö helt utan risker kan bli en miljö utan stimulans. 
I  ämnena vårdkunskap och barn- och ungdomskunskap bör en 
diskussion föras om hur omfattande de förebyggande åtgärderna 
mot barnolycksfall skall vara. Eftersom olycksfall bland barn 
är vanligt förekommande är det särskilt viktigt att eleverna 
förutom teoretiska studier även praktiskt får träna sina kun
skaper om omhändertagande vid olycksfall. 

Samverkan 

För att studierna skall bli meningsfulla är det viktigt att 
eleverna lär sig att se ett samband mellan de olika huvud
momenten. Integrering skall även ske med övriga ämnen i  
utbildningen. 

Sammanfattning av ämnet kan ske med hjälp av fal 1 beskrivningar 
där eleverna får göra problemlösningar som diskuteras i  klassen. 



BILD OCH FORM 

MÅL 

Genom undervisningen i ämnet bild och form skall eleverna 
förvärva 

kunskaper och färdigheter i bildskapande i skilda material 
och tekniker, 

kännedom om hur vi använder bildspråket och hur vi påverkas 
av bilder samt 

förmåga att i sin yrkesverksamhet stimulera barn och 
ungdomar att göra, använda och tala om olika typer av 
bilder. 

Detta innebär att 

eleverna utvecklar sin personliga förmåga på bildområdet 
samt får insikt om barns och ungdomars behov av och för
utsättningar för bildskapande verksamhet i olika åldrar, 

eleverna i samband med praktiskt bildarbete och genom kon
kreta exempel lär känna hur företrädesvis barn och ungdom 
kan utnyttja bildens språk i olika syften och även hur de 
påverkas av andras bilder och av olika miljöer, 

eleverna lär sig förstå både vad barns och ungdomars bild
arbete betyder för deras personliga utveckling och hur 
viktigt det är att ge dem beredskap att möta det omfattande 
bildutbudet i vårt samhälle. 

HUVUDMOMENT 

Bildarbete i olika material och tekniker 

Bilden som språk 

Barns och ungdomars förhållande till och behov av bilder 
och bildskapande i olika åldrar 



KOMMENTARER Bild och form 

Ämnets allmänna inriktning 

Ämnets namn är bild och form i  likhet med motsvarande ämne 
i  utbildningarna av bl a förskol lärare och frit idspedagoger. 
I  mål, huvudmoment och kommentarer används emellertid endast 
benämningen bild som innefattar alla typer av såväl två- som 
tredimensionella bilder. 

Omsorg om barn och ungdom innebär bl a att ge dessa ålders
grupper möjlighet t i l l  bildskapande verksamhet. Denna är av 
stor betydelse för den personliga utvecklingen. I  tidiga år 
bör även grunden läggas t i l l  en både öppen och medveten attityd 
t i l l  det r ikt varierade utbudet av bilder i  samhället. 

Den kommande yrkesutövningen kräver därför att eleverna tränar 
sina färdigheter i  praktiskt bildarbete, ökar sina kunskaper 
om bildspråkets olika möjligheter att påverka samt t i l lägnar 
sig förmåga och intresse för att förmedla dessa färdigheter 
och kunskaper. 

Ämnets innehåll har uppdelats i  tre huvudmoment. Detta betyder 
inte att momenten bör särskil jas i  undervisningen. Tvärtom 
bör de samverka för att studierna skall bli meningsfulla. 

Ämnets innehåll 

Genom att själv bl a teckna, måla, klippa, klistra och trycka 
i  olika material och tekniker förvärvar eleven en vana att 
uttrycka sig i  bild. Härvid bör de olika materialens särart 
och uttrycksmöjligheter undersökas. I  arbetet ingår också 
att lära sig sköta och förvara material och redskap. Uppgifter 
om var olika material f inns att t i l lgå och om vilka risker som 
eventuellt f inns vid handhavandet bör även ingå. Det är i  sam
band med dessa övningar viktigt att ta ställning t i l l  vilka 
material och tekniker som är möjliga att använda på arbets
platserna. Det är dock först efter viss praktisk erfarenhet 
av arbete med barn och ungdom som eleven kan bidra t i l l  
diskussioner om sådana frågor. Samtal om barns egen uttrycks
förmåga bör knytas t i l l  bildövningarna så ofta anledning ges. 

Förutom tvådimensionella bi 1 dlaborationer skall tredimensionell 
bilder utföras med plastiska och byggbara material. Arbetet kan 
avse reliefer, friskulpturer och olika föremål av bruks- och 
prydnadstyp. Til lverkning av masker och dockor är exempel på 
arbetsuppgifter som kan ingå i  samverkansprojekt av skilda slag 
Bildarbete rörande miljöfrågor är särskilt lämpat för byggbara 
material. Sådant arbete kan exempelvis gälla modeller som visar 
planering av barnstugor eller lekplatser. 



Enkla övningar med foto, film och video kan göras om til l
fälle ges. I samband med dokumentation av miljöer, dock-
teaterförestäl 1 ningar , barns och ungdomars aktiviteter och 
deras arbetsresultat är dessa bildtekniker mycket använd
bara. Försök att framställa korta animerade filmer kan ut
föras. 

Under praktiken och senare i  yrkeslivet behövs färdighet i 
att göra skyltar, plakat, smärre utställningar osv. i  sam
band härmed krävs färdigheter i layoutskissering och text
ning av enkla bokstavsformer samt elementära kunskaper om 
principer för samverkan mellan bild och text och om hur en 
enkel utställning kan göras. 

övningar i  att granska och värdera egna och andras bilder 
och samtal om bildens språk och dess skilda användnings
möjligheter bör vara naturliga inslag i det praktiska bild
arbetet. Särskilt intresse bör ägnas åt barns egna bilder 
och de bilder som görs för barn, t ex illustrationer i 
barn- och ungdomsböcker, serietidningar samt film- och TV-
program. Alla barn påverkas mer eller mindre av reklamens 
bilder. Därför bör denna bildkategori ägnas uppmärksamhet. 

Undervisning om de olika utvecklingsfaserna i barns bild-
skapande bör bedrivas på grundval av erfarenheter från 
praktiken och studierna i barn- och ungdomskunskap. 

Samverkan 

Alla ämnen utnyttjar bilder i sin undervisning. Därför har 
ämnet bild och form särskilt stora förutsättningar att delta 
i samverkan över ämnesgränserna. Innehållet i  många ämnen 
förutsätter t ex att bilder utnyttjas. Kunskaper och färdig
heter i  textning, layout och utställningsteknik är då ti l l 
stor nytta. 

Arbetssätt 

Som framgår av kommentarerna i  övrigt bör undervisningen 
präglas av ett nära samband mellan praktiskt arbete och 
teoretiska resonemang. Verksamheten kan därigenom bli i  
bästa mening experimenterande. Den bör också genomsyras 
av hänsyn ti l l elevernas erfarenheter och av en dialog 
mellan lärare och elever. 

Många bild- och miljöuppgifter löses bäst genom arbete i 
grupp. Så är också oftast fallet med olika samverkans
projekt . 

När til lfälle ges bör elevernas bilder gemensamt diskuteras. 
Samtal bör föras om olika tillvryagångssätt och avsikter. 
Utvärderingarna bör även sätta arbetsresultäten i relation 
til l möjligheterna att använda liknande innehåll och metoder 
i  yrkesverksamheten. 



Al l  bedömning  av  e l eve rnas  b i lde r  bör  ske  med  va r samhe t  
och  in r ik ta s  på  a t t  s t imule ra  dem t i l l  a t t  s j ä lva  fö res l å  
fö rbä t t r inga r .  

De t  ä r  önskvär t  a t t  även  b i lde r  g jo rda  av  ba rn  och  ungdom 
l ånas  f r ån  a rbe t sp la t se rna  fö r  a t t  v i sas  och  d i sku te ras  i  
underv i sn ingen .  

Lä ra rens  ro l l  va r i e ra r .  Han  kan ,  fö ru tom a t t  in fo rmera ,  
mot ive ra  och  s t imule ra ,  fungera  som d i skuss ions leda re ,  
r ådg iva re  och  även  medarbe ta re  i  t  ex  e l eve rnas  g rupp
a rbe ten .  



MUSIK 

MÄL 

Genom undervisningen i  musik skall eleverna 

nå ökad medvetenhet om sina personliga uttrycksmöjligheter 
och i  1judskapande, musicerande och rörelse beredas t i l l fälle 
att utveckla dessa, 

få t i l l fälle att öka sina färdigheter och uppleva musikalisk 
gemenskap genom aktivt utövande av musik, 

få kunskap om musikens betydelse som medel för kommunikation, 
samverkan och personlig utveckling, med tonvikt lagd på barn 
och ungdom, 

utveckla sin förmåga att stimulera barn och ungdomar, även 
barn med behov av särskilt stöd, att använda musik som 
kommunikations- och uttrycksmedel och få kunskap om repertoar 
och arbetssätt samt 

orientera sig om samhällets insatser inom musikområdet. 

HUVUDMOMENT 

Skapande verksamhet 
vokalt, instrumentalt och i  rörelse 

Återskapande verksamhet 
genom sång, instrumentalt musicerande, danser och lekar 

Iakttagande verksamhet 
genom studium av 
musikens betydelse för personlighetsutvecklingen 
m u s i k e n s  r o l l  i  b a r n s  o c h  u n g d o m a r s  l i v  
musikens betydelse för barn och ungdomar med behov av 
särskilt stöd 
ti l lvägagångssätt vid musikalisk verksamhet med barn 
och ungdomar 
musiken i  samhället 



KOMMENTARER Musik 

Ämnets allmänna inriktning 

Undervisningen i  musik på vårdlinjen syftar t i l l att främja 
elevernas musikaliska utveckling och förbereda dem för deras 
framtida verksamhet bland barn och ungdom. 

För elevernas musikaliska utveckling gäller samma principer 
som för gymnasieskolans övriga musikundervisning och i  denna 
fråga hänvisas därför ull Läroplan för gymnasieskolan, supp
lementet Musik. 

Den yrkesinriktade delen av undervisningen har som viktigaste 
moment 

att ge kunskap om barns sätt att använda musik och l jud 

att ge kännedom om ti l lgänglig repertoar och 

att ge förslag på lämpliga arbetssätt för musikalisk verk
samhet bland barn. 

Eleverna bör få kännedom om grunddragen i  barnets musikaliska 
utveckling, musikens och ljudets betydelse för barnets omvärlds
uppfattning, barnets annorlunda sätt att använda l jud och ge 
uttryck för upplevelser i  1 al 1 sånger och liknande. De måste även 
bli medvetna om att barnets musikaliska skapande är ett resultat 
av dess erfarenheter och upplevelser och att detta skapande 
kvalitativt sett har samma värde som den vuxnes skapande. 

För elevernas praktikperioder, liksom för deras framtida yrkes
utövning krävs en god repertoarkännedom. Visor, ramsor, finger
lekar, lekvisor och rörelselekar bör därför ingå och eleverna 
bör få så goda ti l lfällen ti l l övning att de utan svårighet och 
på ett stimulerande sätt kart förebilda visor och rörelser. 

Eleverna bör även få förslag på arbetssätt genom rikhaltiga 
övningar i  att arrangera leksituationer där skilda musikaliska 
uttrycksmedel associativt gå in i  varandra och där barnens 
spontanitet och möjligheter t i l l egna initiativ bevaras. Musika
l iskt arbete med barn kräver engagemang men också ett mått av 
självförtroende. Undervisningen måste därför utgå från att 
varje elev har ett mått av skapande förmåga och att målet är 
att frigöra och utveckla denna förmåga, så att eleverna vågar 
använda de olika musikaliska uttrycksmedlen i  sitt framtida 
arbete. 



Ämnets innehåll - arbetssätt 

Den skapande verksamheten syftar t i l l att vidareutveckla barnets 
spontana lust att i  sång, l jud, tal och rörelse ge uttryck för 
upplevelser. Hos barnet är dessa olika uttryck ofta förenade med 
varandra t i l l en enhet och eleverna måste därför lära sig att 
på samma sätt låta dessa uttryckssätt associativt gå in i  eller 
stödja varandra för att spontaniteten och friheten inför musik 
inte skall gå förlorad. 

Rytmiska lekar och rörelselekar måste också anpassas t i l l barnets 
utvecklingsstadium och eleverna måste för att få rätt ambitions
nivå bli medvetna om att barnet inte som den vuxne känner behov 
av att synkronisera sångrytm och rörelserytm, utan lika gärna 
kan låta sång beledsagas av relativt fri rörelse. 

Ljudskapande intar en framskjuten plats i  barnets värld och 
förekommer ofta i  form av ljudhärmning vid lekar, men ofta också 
som oartikulerade tjut, fristående eller rytmiskt upprepade, som 
en nonverbal kommunikation eller som ett uttryck för positiv 
upplevelse. Av betydelse för den skapande verksamheten är även 
barnets spontana sångskapande, som ofta bygger på sånger och 
visor som barnet har hört, men visorna omformas som regel både 
ifråga om text och melodi. 

För eleverna på vårdlinjen innebär detta att de måste observera 
och försöka återuppleva det fria samspel mellan olika sinnen 
och uttryckssätt som präglar barnets ljudupplevelser och öva 
sig i  att til lrättalägga sitt eget arbete med barn så att käns
ligheten inför ljud, den positiva inställningen och den kropps
liga friheten inför musiken bevaras vid arbetet med att öva och 
utveckla behärskningen av den egna kroppens uttrycksmedel. 

Den spontana sången som hos barn finns i  form av 1 all sånger hos 
de minsta och som mera organiserade rop i  sångform hos de äldre 
upplevs av många vuxna som besvärande. Eleverna måste därför 
övas så att de övervinner sin osäkerhet inför detta uttryckssätt 
och naturligt kan kommunicera med varandra och med barn i  sångens 
form. Här kan man t i l l en början begränsa tonomfånget som vid 
improvisationsövningar genom att t ex endast använda barnramsans 
toner. 

Eleverna måste även göras medvetna om att de själva som människor 
här utgör en viktig resurs i  arbetet, och att deras egen fantasi, 
kreativitet och förmåga att entusiasmera har avgörande betydelse 
för resultatet av verksamheten. Skapande verksamhet är därför, 
såväl med tanke på elevernas egen utveckling, som med tanke på 
deras arbete bland barn ett av de viktigaste momenten i  under
visningen. Utgångspunkt för övningar inriktade på barn kan vara 
leksituationer, dramatiseringar av sagor, visor och liknande. 
Det är väsentligt att eleverna genom eget arbete får erfarenheter 
att bygga på och att undervisningen ej stannar vid teoretiska 
genomgångar eller information om repertoar. 



Sång  bö r  i n t a  en  cen t r ea l  p l a t s  i  unde rv i sn ingen .  Sä r sk i ld  t on 
v ik t  bö r  l äggas  på  avs fpändhe t ,  d ik t i on  och  fö r ed rag  och  e l eve rna  
bö r  gö ra s  medve tna  om s a t t  de ra s  fö r eb i ldande  sång  kan  påve rka  
s ångsä t t e t  och  de ra s  f cö red rag  s ångg läd j en  hos  de  ba rn  som de  
kommer  a t t  möta  i  s i n  ^y rkesve rksamhe t .  Lä ra ren  mås t e  v id  va l e t  
av  v i so r  gö ra  e l eve rna  obse rvan ta  på  a t t  många  ba rn  ha r  e t t  
beg ränsa t  t onomfång ,  l i i k som a t t  många  v i so r  som van l ig tv i s  
ka l l a s  ba rnv i so r  mera  ää r  a t t  s e  som v i so r  f ö r  vuxna  om ba rn  
och  a t t  t ex t i nnehå l l e t  i  de s sa  f a l l  o f t a  r immar  då l i g t  med  
ba rne t s  f ö r e s t ä l l n ingswar ld .  Ren t  p r ak t i ska  övn inga r  i  hu r  man  
l ä r  i n  v i so r  med  ba rn  s som e j  kan  l ä sa  bö r  även  i ngå  i  unde r -
v i  sn ingen .  

En  de l  e l eve r  ha r  på  g r rund  av  svag t  u tveck l a t  gehö r  svå r ighe t e r  
a t t  å s t adkomma god  fö reeb i ldande  s ång .  E t t  enke l t  i n s t rumen ta l t  
ackompan jemang  kan  f ö r  sådana  e l eve r  va ra  t i l l  s t o r  h j ä lp .  Fö r  
e l eve r  med  någon  kunskaap  i  p i anospe l  kan  e t t  c -nke l t  a ckompan je 
mang  med  t r ek l ange r  va r r a  t i l l r äck l ig t  s t öd .  Fö r  and ra  kan  enke l t  
b ruks spe l  på  g i t a r r  ge  en  l i knande  e f f ek t .  Lä ra ren  bö r  t i l l 
sammans  med  e l eve rna  d i i sku t e r a  mö j l i ghe t e rna  a t t  i  unde rv i sn ingen  
ge  p l a t s  f ö r  sådana  mormien t .  Kunskape r  i  enke l t  o s t i na to spe l  ä r  
en  annan  fo rm som bö r  i i ngå  i  unde rv i sn ingen .  I  a rbe t e t  bö r  i ngå  
me tod i ska  anv i sn inga r  l i i k som fö r s l ag  på  l ämp l ig  r epe r toa r .  

Ry tmins t rumen ten  ha r  s t t o r  be tyde l se  v id  a rbe t e  med  ba rn .  A t t  
spe l a  ry tmorkes t e r  i  me2ra  t r ad i t i one l l  be tyde l se  mås t e  i  de  
f l e s t a  f a l l  anses  minc r r e  men ings fu l l t  då  de t  gä l l e r  fö r sko l e 
ba rn .  Om man  s l äppe r  k r r ave t  på  s amt id ighe t  och  p r ec i s ion  kan  
ry tmins t rumen ten  f å  en  v id s t r äck t  användn ing .  De  kan  u tny t t j a s  
f ö r  1  j ud i l  l u s t r a t i one r  i  s ago r  och  be rä t t e l s e r ,  i  l j ud l eka r  
dä r  man  öva r  fö rmågan  a i t t  sk i l j a  me l l an  o l i ka  l j udkva l i t e t e r ,  
och  t  ex  mo t sa t spa r  sömn  snabb -1ångsam,  t ung - l ä t t  e t c .  U tgångs 
punk t  mås t e  va ra  hände l l s e r  e l l e r  fö r e t ee l s e r  som ankny te r  t i l l  
ba rne t s  f ö r e s t ä l  1  n ingswär ld .  

Unde r  s i n  u tb i l dn ings t i i d  mås t e  e l eve rna  f å  en  r epe r toa r  av  
l ekv i so r  och  rö r e l  s e l ekca r  som de  kan  använda  unde r  p r ak t ik 
pe r iode rna  och  i  s i n  f rw t ida  y rkesve rksamhe t .  L ika  v ik t i g t  ä r  
a t t  e l eve rna  f å r  öva  s  i  i  g  i  a t t  skapa  nya  l ekv i so r  och  r ö r e l s e 
l eka r  med  u tgångspunk t  f r ån  i n l ä rda  v i so r .  Sådana  övn inga r  kan  
l ä t t  o rgan i se r a s  i  g ruppa rbe t e t s  fo rm dä r  e l eve rna  kan  f å  t i l l  
uppg i f t  a t t  i n t e  ba ra  s skapa  l eken  u t an  kanske  även  s ago r  och  
d r ama t i s e r inga r  och  dä r~v id  f å  öva  s i g  i  a t t  l å t a  de  o l i ka  
ak t iv i t e t e rna  a s soc i a t i i v t  gå  i n  i  va rand ra .  På  samma  s ä t t  kan  
man  skapa  nya  danse r .  E i l eve rna  bö r  r edan  f ö r  s i n  egen  u tb i l dn ing  
i  ry tmi sk  rö r e l s e  f å  11  ä r a  s i g  e t t  an t a l  danse r  f r ån  Sve r ige  
och  and ra  l ände r .  Fö ru t com den  övn ing  av  t ak t -  och  ry tmkäns l a  
som dans  ge r  e l eve rna ,  kan  de  också  f å  fö r s l ag  på  enk l a  s t eg  
och  t u r e r  som kan  anvämdas  v id  skapande t  av  nya  danse r .  



Utöver dans och rörelse bör äwen övningar och lekar för att 
stimulera känslan för takt oc:h rytm ingå i undervisningen. 
Sådana lekar bör vara utformande så att eleverna lätt kan 
transformera om dem til l det åldersstadium på vilket de själva 
skall vara verksamma och lärairen bör även påminna eleverna om 
betydelsen av god förebildandie rörelse. 

Bedömning 

Vid bedömningen av elevernas arbete bör läraren förutom de rent 
musikaliska färdigheterna, ellevernas förmåga att ta ansvar inför 
en arbetsuppgift, förmågan attt samarbeta och ta initiativ även 
beakta att undervisningen är yrkesinriktad och att i denna del 
ingår en rad moment av betydelse för den framtida yrkesrollen 
och som härigenom har betydeli se vid bedömningen. Läraren bör 
redan på ett tidigt stadium aiv undervisningen informera eleverna 
om detta förhållande och tilllsammans med dem diskutera hur de 
olika momenten skall värderass i  förhållande til l varandra. 



PEDAGOGISKT DRAMA 

MÅL 

Eleverna skall genom undervisningen i pedagogiskt drama 

få möjlighet att uppleva såväl egna som andras dramatiska 
uttrycksmedel, 

utveckla förståelse för de dramatiska uttrycksmedlens bety
delse för personlighetsutvecklingen, 

utveckla förståelse för barns och ungdomars behov och möj
ligheter att ta dramatiska uttrycksmedel i anspråk för 
personlighetsutvecklande processer, 

på sikt kunna utveckla och utnyttja egna erfarenheter av 
de dramatiska uttrycksmedlens funktioner i samspel med barn, 
ungdomar och vuxna samt 

utveckla förmågan att stimulera barn och ungdomar att använda 
dramat som medel för kommunikation. 

HUVUDMOMENT 

Dramatiska uttrycksmedel 

Kontakt och tillit - upplevelse och inlevelse 

Improvisationer och rollspel 

Dramaformer i omsorger om barn och ungdom 
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