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Förord 

Särskilda yrkesinriktade kurser inom vårdområdet, försöksversioner 

Detta häfte i läroplansserien innehåller särskilda yrkesinriktade 
kurser inom vårdområdet, försöksversioner. Kurserna motsvarar 
moduler i karaktärsämnen inom gymnasieskolans omvårdnadslinje, gren 
för omvårdnad, OMOM, Läroplaner 1988:32. 

En jämförelse mellan SY-kurserna och modulerna i gymnasieskolan 
återfinns i tabellen nedan. 

Motsvarande 
Antal modul åter

Namn lektioner finns i års
kurs 

Omvårdnad kurs 1 120 1 
Omvårdnad kurs 2 130 2 
Omvårdnad kurs 3 220 3 

Social service kurs 1 110 1 
Social service kurs 2 80 2 

Hälsovård 50 1 och 2 
Hälsa och miljö 40 3 

Hushållning i hemmiljö 80 1 
Kosten som hälsofaktor 60 2 
Hemmet som arbetsplats 100 3 

Sjukdomar 100 2 
Psykiatrisk vård 150 2 och 3 

Vårdmatematik och datalära 60 1 och 2 

Vårdpraktik kurs 1 150 1 
Vårdpraktik kurs 2 150 2 
Vårdpraktik kurs 3 280 3 

Praktik i hemtjänst kurs 1 150 1 
Praktik i hemtjänst kurs 2 110 2 
Praktik i hemtjänst kurs 3 160 3 
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Beträffande inbyggd utbildning hänvisas till 1 kap 5 S vuxenutbild
ningsförordningen (1985:288) och förordningen (1984:1120) om inbyggd 
utbildning i kommunal och statlig vuxenutbildning. Av dessa förord
ningar framgår att statsbidrag inte utgår till kommunerna för 
inbyggd utbildning inom vårdområdet. 

Föreskrifter om krav på förkunskaper har fastställts för nedan
stående kurser. Föreskrifterna finns införda i respektive tim- och 
kursplan. 

Omvårdnad kurs 2 
Omvårdnad kurs 3 
Social service kurs 2 
Kosten som hälsofaktor 
Hemmet som arbetsplats 
Sjukdomar 
Psykiatrisk vård 
Vårdpraktik kurs 2 
Vårdpraktik kurs 3 
Praktik i hemtjänst kurs 2 
Praktik i hemtjänst kurs 3 

Läroplaner 1989:180 
1989:181 
1989:183 
1989:187 
1989:188 
1989:189 
1989:190 
1989:193 
1989:194 
1989:196 
1989:197 

I de nu aktuella särskilda yrkesinriktade kurserna skall betygs
skalan Godkänd eller Icke godkänd tillämpas. På betygsdokumentet 
skall anges att kursen motsvarar modul i karaktärsämnen i gymnasie
skolans omvårdnadslinje, gren för omvårdnad, Läroplaner 1988:34. 

Föreskrifter för ifyllande av betygsblanketter i komvux återfinns i 
SÖ-FS 1988:38. För att underlätta skolornas hantering vid utskrift 
av betygsdokumentet har SÖ utgivit servicematerialet "Utskrift av 
betygsdokument inom kommunal och statlig utbildning för vuxna", 
S 88:24. 

För de aktuella utbildningarna har SÖ utarbetat dels ett infor
mationsblad som kan kopieras och bifogas betygsdokumentet, "Informa
tion att bifoga betygsdokumentet vid vissa särskilda yrkesinriktade 
kurser inom vårdområdet, försöksversioner", dels ett antal exempel 
på hur betygsformulären bör utfärdas. Informationsbladet och exempel 
på betygsformulär skickas till alla kommuner som får Sö:s medgivande 
att tillämpa de berörda tim- och kursplanerna. 

Den inbyggda utbildningen kan för kursdeltagare med lång yrkes
erfarenhet inom området avkortas och avslutas när kursdeltagaren 
uppnått godtagbart yrkeskunnande varvid betyget Godkänd kan ut
färdas. (Vuxenutbildningsförordningen 1 kap 15 8) 

Betyget Godkänd i samtliga nedanstående kurser motsvarar fullständig 
studiekurs i karaktärsämnena i gymnasieskolans omvårdnadslinje, gren 
för omvårdnad, Läroplaner 1988:32. 
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Omvårdnad kurs 3 
Social service kurs 2 
Hälsovård 
Hälsa och miljö 
Hemmet som arbetsplats 
Sjukdomar 
Psykiatrisk vård 
Vårdmatematik och datalära 
Vårdpraktik kurs 3 
Praktik i hemtjänst kurs 3 

Läroplaner 1989:181 
1989:183 
1989:184 
1989:185 
1989:188 
1989:189 
1989:190 
1989:191 
1989:194 
1989:197 

Stockholm i november 1989 

Leif Davidsson 

Ingrid Ekman 



Läroplaner 1989:179 

Läroplan för kommunal och 
statlig utbildning för vuxna 

1989-11-24 

SÖ fastställer med stöd av vuxenutbildningsförordningen 
(SFS 1985:288 med senare ändringar) 1 kap 12 i del av läroplan för 
kommunal och statlig utbildning för vuxna avseende den särskilda 
yrkesinriktade kursen 

OMVÅRDNAD kurs 1 
Försöksversion 

Kurskod i komvux: 41998 31 
Kurslängd: 120 lektioner 
Klasstorlek: högst 30 studerande 

Betyg skall sättas enligt tvågradig skala Godkänd - Icke godkänd. 

I Läroplan för kommunal och statlig utbildning för vuxna (Lvux 82), 
allmän del, anges mål och riktlinjer fastställda av regeringen. 
Till läroplanen hör också kommentarmaterial, som belyser frågor av 
övergripande karaktär, fastställt av SÖ. 

Tim- och kursplanen har fastställts 
förbundet, Socialstyrelsen, Svenska 
Svenska kommunförbundet. 

efter samråd med Landstings
kommunalarbetareförbundet samt 



T I M P L A N  

Modul Antal lektioner 

Omvårdnad, personlig omvårdnad 
och dagliga vårduppgifter 120 

Summa lektioner 120 

I modulen ingår ämnet omvårdnadskunskap. 

K U R S P L A N  

Utbildningsmål 

Kursdeltagarna skall efter genomgången modul under ledning kunna 
utföra grundläggande omvårdnadsuppgifter med respekt för den 
enskilda människans integritet och självbestämmande. 

Innehåll 

Undervisningens innehåll skall motsvara det innehåll som finns 
angivet för motsvarande modul i gymnasieskolans omvårdnadslinje, 
gren för omvårdnad, Läroplaner 1988:32. 

A L L M Ä N N A  K O M M E N T A R E R  

Undervisningen bör anpassas till ett vuxenpedagogiskt arbetssätt. 
Kursdeltagarnas gemensamma resurser i form av olika yrkeskunskape 
allmän livserfarenhet, intressen m m måste särskilt beaktas vid 
såväl kursens planering som vid dess genomförande. Läroplanens 
bestämmelser om grunddel och fördjupningsdel är en viktig utgångs 
punkt för det pedagogiska arbetet. 



Läroplaner 1989:180 

Läroplan för kommunal och 
statlig utbildning för vuxna 

1989-11-24 

SÖ fastställer med stöd av vuxenutbildningsförordningen 
(SFS 1985:288 med senare ändringar) 1 kap 12 8 del av läroplan för 
kommunal och statlig utbildning för vuxna avseende den särskilda 
yrkesinriktade kursen 

OMVÅRDNAD kurs 2 
Försöksversion 

Kurskod i komvux: 41998 32 
Kurslängd: 130 lektioner 
Klasstorlek: högst 30 studerande 

Förutsättningar att följa kursen har den som genomgått Omvårdnad 
kurs 1, särskild yrkesinriktad kurs (Läroplaner 1987:179) eller har 
motsvarande kunskaper. 

Betyg skall sättas enligt tvågradig skala Godkänd - Icke godkänd. 

I Läroplan för kommunal och statlig utbildning för vuxna (Lvux 82), 
allmän del, anges mål och riktlinjer fastställda av regeringen. 
Till läroplanen hör också kommentarmaterial, som belyser frågor av 
övergripande karaktär, fastställt av SÖ. 

Tim- och kursplanen har fastställts efter samråd med Landstings
förbundet, Socialstyrelsen, Svenska kommunalarbetareförbundet samt 
Svenska kommunförbundet. 
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T I M P L A N  

Modul Antal lektioner 

Omvårdnad, människokroppen, 
individuell vårdplanering 130 

Summa lektioner 130 

I modulen ingår ämnena anatomi och fysiologi, mikrobiologi och 
hygien, farmakologi samt omvårdnadskunskap. 

K U R S P L A N  

Utbildningsmål 

Kursdeltagarna skall efter genomgången modul ha kunskaper i sådana 
delar av ämnet anatomi och fysiologi som erfordras för medverkan i 
omvårdnadsarbete, 

ha fördjupade kunskaper om sjukdomsalstrande smittämnen för att 
klarlägga sambandet mellan smittämne och praktiskt tillämpad 
hygien, både inom institution och i hemmiljö, 

ha kunskaper i allmän farmakologi och läkemedelslagstiftning inom 
sitt kompetensområde för tillämpning i den praktiska vårdsituatio
nen, 

kunna medverka aktivt i förebyggande vård samt kunna utföra de 
vanligast förekommande omvårdnadsuppgifterna och behandlings
åtgärderna på ett sådant sätt att patientens egna resurser till
varatas, 

under ledning kunna utföra arbetsledande och instruerande upp
gifter. 

Innehåll 

Undervisningens innehåll skall motsvara det innehåll som finns 
angivet för motsvarande modul i gymnasieskolans omvårdnadslinje, 
gren för omvårdnad, Läroplaner 1988:32. 
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A L L M Ä N N A  K O M M E N T A R E R  

Undervisningen bör anpassas till ett vuxenpedagogiskt arbetssätt. 
Kursdeltagarnas gemensamma resurser i form av olika yrkeskunskape 
allmän livserfarenhet, intressen m m måste särskilt beaktas vid 
såväl kursens planering som vid dess genomförande. Läroplanens 
bestämmelser om grunddel och fördjupningsdel är en viktig utgångs 
punkt för det pedagogiska arbetet. 
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Läroplaner 1989:181 

Läroplan för kommunal och 
statlig utbildning för vuxna 

1989-11-24 

SÖ fastställer med stöd av vuxenutbildningsförordningen 
(SFS 1985:288 med senare ändringar) 1 kap 12 8 del av läroplan för 
kommunal och statlig utbildning för vuxna avseende den särskilda 
yrkesinriktade kursen 

OMVÅRDNAD kurs 3 
Försöksversion 

Kurskod i komvux: 41998 33 
Kurslängd: 220 lektioner 
Klasstorlek: högst 30 studerande 

Förutsättningar att följa kursen har den som genomgått Omvårdnad 
kurs 2, särskild yrkesinriktad kurs (Läroplaner 1989:180) eller har 
motsvarande kunskaper. 

Betyg skall sättas enligt tvågradig skala Godkänd - Icke godkänd. 

I Läroplan för kommunal och statlig utbildning för vuxna (Lvux 82), 
allmän del, anges mål och riktlinjer fastställda av regeringen. 
Till läroplanen hör också kommentarmaterial, som belyser frågor av 
övergripande karaktär, fastställt av SÖ. 

Tim- och kursplanen har fastställts efter samråd med Landstings
förbundet, Socialstyrelsen, Svenska kommunalarbetareförbundet samt 
Svenska kommunförbundet. 
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T I M P L A N  

Modul Antal lektioner 

Omvårdnad 220 

Summa lektioner 220 

I modulen ingår ämnena mikrobiologi och hygien, sjukdomslära, 
farmakologi, psykologi samt omvårdnadskunskap. 

K U R S P L A N  

Utbildningsmål 

Kursdeltagarna skall efter genomgången modul 

ha kunskaper för att kunna se samband mellan hälsa, sjukdom och 
miljöfaktorer för att därigenom kunna medverka till att individens 
hälsa påverkas positivt, 

ha kunskaper för att kunna observera och rapportera symtom, reak
tioner och förändringar i patientens tillstånd och vidareutveckla 
sin förmåga till individuell omvårdnad, 

ha kunskaper om användningsområden och reaktioner avseende läke
medel vid olika sjukdomstillstånd samt kunskaper för att förstå 
betydelsen av att förvissa sig om att den enskilda patienten kan 
tillgodogöra sig given information, 

under ledning kunna utföra omvårdnadsuppgifter inom undersköter
skans allmänna kompetensområde samt under ledning kunna aktivt 
medverka till flexibilitet och kontinuitet i vården utifrån en 
helhetssyn på patienten och under ledning kunna ansvara för 
arbetsplanering. 

Innehåll 

Undervisningens innehåll skall motsvara det innehåll som finns 
angivet för motsvarande modul i gymnasieskolans omvårdnadslinje, 
gren för omvårdnad, Läroplaner 1988:32. Dessutom skall ingå 
tillämpliga delar av ämnet psykologi enligt omvårdnadslinjen, gren 
för omvårdnad. 
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A L L M X N N A  K O M M E N T A R E R  

Undervisningen bör anpassas till ett vuxenpedagogiskt arbetssätt. 
Kursdeltagarnas gemensamma resurser i form av olika yrkeskunskape 
allmän livserfarenhet, intressen m m måste särskilt beaktas vid 
såväl kursens planering som vid dess genomförande. Läroplanens 
bestämmelser om grunddel och fördjupningsdel är en viktig utgångs 
punkt för det pedagogiska arbetet. 



Läroplaner 1989:182 

Läroplan för kommunal och 
statlig utbildning för vuxna 

1989-11-24 

SÖ fastställer med stöd av vuxenutbildningsförordningen 
(SFS 1985:288 med senare ändringar) 1 kap 12 S del av läroplan för 
kommunal och statlig utbildning för vuxna avseende den särskilda 
yrkesinriktade kursen 

SOCIAL SERVICE kurs 1 
Försöksversion 

Kurskod i komvux: 41998 34 
Kurslängd: 110 lektioner 
Klasstorlek: högst 30 studerande 

Betyg skall sättas enligt tvågradig skala Godkänd - Icke godkänd. 

I Läroplan för kommunal och statlig utbildning för vuxna (Lvux 82), 
allmän del, anges mål och riktlinjer fastställda av regeringen. 
Till läroplanen hör också kommentarmaterial, som belyser frågor av 
övergripande karaktär, fastställt av SÖ. 

Tim- och kursplanen har fastställts efter samråd med Landstings
förbundet, Socialstyrelsen, Svenska kommunalarbetareförbundet samt 
Svenska kommunförbundet. 
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T I M P L A N  

Modul Antal lektioner 

Social service, åldrande och handikapp 110 

Summa lektioner 110 

I modulen ingår ämnena social servicekunskap samt barn- och 
ungdomskunskap. 

K U R S P L A N  

Utbildningsmål 

Kursdeltagarna skall efter genomgången modul under ledning kunna 
utföra grundläggande socialserviceinriktade åtgärder med respekt 
för den enskilda människans integritet och självbestämmande och 
utifrån en helhetssyn på området socialtjänst. 

Innehål 1 

Undervisningens innehåll skall motsvara det innehåll som finns 
angivet för motsvarande modul i gymnasieskolans omvårdnadslinje, 
gren för omvårdnad, Läroplaner 1988:32. 

A L L M Ä N N A  K O M M E N T A R E R  

Undervisningen bör anpassas till ett vuxenpedagogiskt arbetssätt. 
Kursdeltagarnas gemensamma resurser i form av olika yrkeskunskape 
allmän livserfarenhet, intressen m m måste särskilt beaktas vid 
såväl kursens planering som vid dess genomförande. Läroplanens 
bestämmelser om grunddel och fördjupningsdel är en viktig utgångs 
punkt för det pedagogiska arbetet. 



\z 

rw 
<0 Läroplaner 1989:183 

Läroplan för kommunal och 
statlig utbildning för vuxna 

1989-11-24 

SÖ fastställer med stöd av vuxenutbildningsförordningen 
(SFS 1985:288 med senare ändringar) 1 kap 12 8 del av läroplan för 
kommunal och statlig utbildning för vuxna avseende den särskilda 
yrkesinriktade kursen 

SOCIAL SERVICE kurs 2 
Försöksversion 

Kurskod i komvux: 41998 35 
Kurslängd: 80 lektioner 
Klasstorlek: högst 30 studerande 

Förutsättningar att följa kursen har den som genomgått Social 
service kurs 1, särskild yrkesinriktad kurs (Läroplaner 1989:182) 
eller har motsvarande kunskaper. 

Betyg skall sättas enligt tvågradig skala Godkänd - Icke godkänd. 

I Läroplan för kommunal och statlig utbildning för vuxna (Lvux 82), 
allmän del, anges mål och riktlinjer fastställda av regeringen. 
Till läroplanen hör också kommentarmaterial, som belyser frågor av 
övergripande karaktär, fastställt av SÖ. 

Tim- och kursplanen har fastställts efter samråd med Landstings
förbundet, Socialstyrelsen, Svenska kommunalarbetareförbundet samt 
Svenska kommunförbundet. 
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T I M P L A N  

Modul Antal lektioner 

Social service, familjeomsorg och 
individuell serviceplanering 80 

Summa lektioner 80 

I modulen ingår ämnena psykologi samt social servicekunskap. 

K U R S P L A N  

Utbildningsmål 

Kursdeltagarna skall efter genomgången modul 

under ledning kunna aktivt medverka i förebyggande arbete med 
hänsyn tagen till människors sociala nätverk och psykiska och 
sociala förhållanden, 

under ledning kunna utföra de vanligast förekommande social-
serviceinriktade insatserna och omsorgsåtgärderna på ett sådant 
sätt att den enskilda människans resurser tillvaratas, 

under ledning kunna utföra informerande och handledande uppgifter. 

Innehåll 

Undervisningens innehåll skall motsvara det innehåll som finns 
angivet för motsvarande modul i gymnasieskolans omvårdnadslinje, 
gren för omvårdnad, Läroplaner 1988:32. Dessutom skall ingå 
tillämpliga delar av ämnet psykologi enligt omvårdnadslinjen, gren 
för omvårdnad. 

A L L M X N N A  K O M M E N T A R E R  

Undervisningen bör anpassas till ett vuxenpedagogiskt arbetssätt. 
Kursdeltagarnas gemensamma resurser i form av olika yrkeskunskaper 
allmän livserfarenhet, intressen m m måste särskilt beaktas vid 
såväl kursens planering som vid dess genomförande. Läroplanens 
bestämmelser om grunddel och fördjupningsdel är en viktig utgångs
punkt för det pedagogiska arbetet. 
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Läroplaner 1989:184 

Läroplan för kommunal och 
statlig utbildning för vuxna 

1989-11-24 

SÖ fastställer med stöd av vuxenutbildningsförordningen 
(SFS 1985:288 med senare ändringar) 1 kap 12 § del av läroplan för 
kommunal och statlig utbildning för vuxna avseende den särskilda 
yrkesinriktade kursen 

HÄLSOVÅRD 
Försöksversion 

Kurskod i komvux: 
Kurslängd: 
Klasstorlek: 

41998 36 
50 lektioner 
högst 30 studerande 

Betyg skall sättas enligt tvågradig skala Godkänd - Icke godkänd. 

I Läroplan för kommunal och statlig utbildning för vuxna (Lvux 82), 
allmän del, anges mål och riktlinjer fastställda av regeringen. 
Till läroplanen hör också kommentarmaterial, som belyser frågor av 
övergripande karaktär, fastställt av SÖ. 

Tim- och kursplanen har fastställts efter samråd med Landstings
förbundet, Socialstyrelsen, Svenska kommunalarbetareförbundet samt 
Svenska kommunförbundet. 
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T I M P L A N  

Modul Antal lektioner 

Hälsa, attityder och värderingar 25 

Hälsa, livsmiljö och livskvalitet 25 

Summa lektioner 50 

I modulerna ingår ämnet hälsokunskap. 

K U R S P L A N  

Utbildningsmål 

Kursdeltagarna skall efter genomgångna moduler förstå betingelserna 
för hur folkhälsan förändrats i ett historiskt perspektiv och 
villkoren för hälsan i dagens samhälle. 

Vidare skall de kunna stimulera till engagemang och hälsotänkande 
hos andra människor i deras totala livsmiljö i vilket ansvars
tagande och samverkan skall betonas. 

Innehåll 

Undervisningens innehåll skall motsvara det innehåll som finns 
angivet för motsvarande modul i gymnasieskolans omvårdnadslinje, 
gren för omvårdnad, Läroplaner 1988:32. 

A L L M Ä N N A  K O M M E N T A R E R  

Undervisningen bör anpassas till ett vuxenpedagogiskt arbetssätt. 
Kursdeltagarnas gemensamma resurser i form av olika yrkeskunskaper, 
allmän livserfarenhet, intressen m m måste särskilt beaktas vid 
såväl kursens planering som vid dess genomförande. Läroplanens 
bestämmelser om grunddel och fördjupningsdel är en viktig utgångs
punkt för det pedagogiska arbetet. 
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Läroplaner 1989:185 
'"f—H*V 

Läroplan för kommunal och 
statlig utbildning för vuxna 

1989-11-24 

SÖ fastställer med stöd av vuxenutbildningsförordningen 
(SFS 1985:288 med senare ändringar) 1 kap 12 8 del av läroplan för 
kommunal och statlig utbildning för vuxna avseende den särskilda 
yrkesinriktade kursen 

HÄLSA OCH MILJÖ 
Försöksversion 

Kurskod i komvux: 
Kurslängd: 
Klasstorlek: 

41998 37 
40 lektioner 
högst 30 studerande 

Betyg skall sättas enligt tvågradig skala Godkänd - Icke godkänd. 

I Läroplan för kommunal och statlig utbildning för vuxna (Lvux 82), 
allmän del, anges mål och riktlinjer fastställda av regeringen. 
Till läroplanen hör också kommentarmaterial, som belyser frågor av 
övergripande karaktär, fastställt av SÖ. 

Tim- och kursplanen har fastställts 
förbundet, Socialstyrelsen, Svenska 
Svenska kommunförbundet. 

efter samråd med Landstings
kommunalarbetareförbundet samt 
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T I M P L A N  

Modul Antal lektioner 

Hälsa och miljö 40 

Summa lektioner 40 

I modulen ingår ämnet hälsokunskap. 

K U R S P L A N  

Utbildningsmål 

Kursdeltagarna skall efter genomgången modul 

ha kunskaper om de övergripande miljövårdsfrågorna och därtill vara 
medvetna om sitt individuella miljöansvar, 

kunna se samband mellan hälsa, sjukdom och miljöfaktorer för att i 
förebyggande syfte kunna medverka till förändring av sådana för
hållanden i livsmiljön som påverkar människans hälsa, 

kunna diskutera och föreslå miljöförbättrande åtgärder av olika 
slag. 

Innehåll 

Undervisningens innehåll skall motsvara det innehåll som finns 
angivet för motsvarande modul i gymnasieskolans omvårdnadslinje, 
gren för omvårdnad, Läroplaner 1988:32. 

A L L M Ä N N A  K O M M E N T A R E R  

Undervisningen bör anpassas till ett vuxenpedagogiskt arbetssätt. 
Kursdeltagarnas gemensamma resurser i form av olika yrkeskunskaper, 
allmän livserfarenhet, intressen m m måste särskilt beaktas vid 
såväl kursens planering som vid dess genomförande. Läroplanens 
bestämmelser om grunddel och fördjupningsdel är en viktig utgångs
punkt för det pedagogiska arbetet. 
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Läroplaner 1989:186 

Läroplan för kommunal och 
statlig utbildning för vuxna 

1989-11-24 

SÖ fastställer med stöd av vuxenutbildningsförordningen 
(SFS 1985:288 med senare ändringar) 1 kap 12 S del av läroplan för 
kommunal och statlig utbildning för vuxna avseende den särskilda 
yrkesinriktade kursen 

HUSHÅLLNING I HEMMILJÖ 
Försöksversion 

Kurskod i komvux: 
Kurslängd: 
Klasstorlek: 

41998 38 
80 lektioner 
högst 30 studerande 

Betyg skall sättas enligt tvågradig skala Godkänd - Icke godkänd. 

I Läroplan för kommunal och statlig utbildning för vuxna (Lvux 82), 
allmän del, anges mål och riktlinjer fastställda av regeringen. 
Till läroplanen hör också kommentarmaterial, som belyser frågor av 
övergripande karaktär, fastställt av SÖ. 

Tim- och kursplanen har fastställts 
förbundet, Socialstyrelsen, Svenska 
Svenska kommunförbundet. 

efter samråd med Landstings
kommunalarbetareförbundet samt 
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T I M P L A N  

Modul Antal lektioner 

Hushållning i hemmiljö 80 

Summa lektioner 80 

I modulen ingår ämnet hushållning. 

K U R S P L A N  

Utbildningsmål 

Kursdeltagarna skall efter genomgången modul ha kunskaper om 
kostens och närmiljöns betydelse för hälsa och välbefinnande, kunna 
tillaga måltider för olika behov och utföra i ett hem förekommande 
bostads- och klädvård. 

Innehåll 

Undervisningens innehåll skall motsvara det innehåll som finns 
angivet för motsvarande modul i gymnasieskolans omvårdnadslinje, 
gren för omvårdnad, Läroplaner 1988:32. 

A L L M X N N A  K O M M E N T A R E R  

Undervisningen bör anpassas till ett vuxenpedagogiskt arbetssätt. 
Kursdeltagarnas gemensamma resurser i form av olika yrkeskunskaper, 
allmän livserfarenhet, intressen m m måste särskilt beaktas vid 
såväl kursens planering som vid dess genomförande. Läroplanens 
bestämmelser om grunddel och fördjupningsdel är en viktig utgångs
punkt för det pedagogiska arbetet. 
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Läroplaner 1989:187 

Läroplan för kommunal och 
statlig utbildning för vuxna 

1989-11-24 

SÖ fastställer med stöd av vuxenutbildningsförordningen 
(SFS 1985:288 med senare ändringar) 1 kap 12 8 del av läroplan för 
kommunal och statlig utbildning för vuxna avseende den särskilda 
yrkesinriktade kursen 

KOSTEN SOM HÄLSOFAKTOR 
Försöksversion 

Kurskod i komvux: 
Kurslängd: 
Klasstorlek: 

41998 39 
60 lektioner 
högst 30 studerande 

Förutsättningar att följa kursen har den som genomgått Hushållning 
i hemmiljö, särskild yrkesinriktad kurs (Läroplaner 1989:186) eller 
har motsvarande kunskaper. 

Betyg skall sättas enligt tvågradig skala Godkänd - Icke godkänd. 

I Läroplan för kommunal och statlig utbildning för vuxna (Lvux 82), 
allmän del, anges mål och riktlinjer fastställda av regeringen. 
Till läroplanen hör också kommentarmaterial, som belyser frågor av 
övergripande karaktär, fastställt av SÖ. 

Tim- och kursplanen har fastställts 
förbundet, Socialstyrelsen, Svenska 
Svenska kommunförbundet. 

efter samråd med Landstings
kommunalarbetareförbundet samt 
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T I M P L A N  

Modul Antal lektioner 

Kosten som hälso- och trivselfaktor 60 

Summa lektioner 60 

I modulen ingår ämnet hushållning. 

K U R S P L A N  

Utbildningsmål 

Kursdeltagarna skall efter genomgången modul kunna planera, tillaga 
och servera lokalt anpassad husmanskost, internationellt inspire
rade måltider och vanligen förekommande specialkost samt ha kun
skap om hur betydelsefulla matlag och andra gemenskapsbefrämjande 
åtgärder är inom social service och vård. 

Innehåll 

Undervisningens innehåll skall motsvara det innehåll som finns 
angivet för motsvarande modul i gymnasieskolans omvårdnadslinje, 
gren för omvårdnad, Läroplaner 1988:32. 

A L L M Ä N N A  K O M M E N T A R E R  

Undervisningen bör anpassas till ett vuxenpedagogiskt arbetssätt. 
Kursdeltagarnas gemensamma resurser i form av olika yrkeskunskaper, 
allmän livserfarenhet, intressen m m måste särskilt beaktas vid 
såväl kursens planering som vid dess genomförande. Läroplanens 
bestämmelser om grunddel och fördjupningsdel är en viktig utgångs
punkt för det pedagogiska arbetet. 
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Läroplaner 1989:188 

Läroplan för kommunal och 
statlig utbildning för vuxna 

1989-11-24 

SÖ fastställer med stöd av vuxenutbildningsförordningen 
(SFS 1985:288 med senare ändringar) 1 kap 12 8 del av läroplan för 
kommunal och statlig utbildning för vuxna avseende den särskilda 
yrkesinriktade kursen 

HEMMET SOM ARBETSPLATS 
Försöksversion 

Kurskod i komvux: 41998 40 
Kurslängd: 100 lektioner 
Klasstorlek: högst 30 studerande 

Förutsättningar att följa kursen har den som genomgått Kosten som 
hälsofaktor, särskild yrkesinriktad kurs (Läroplaner 1989:187) 
eller har motsvarande kunskaper. 

Betyg skall sättas enligt tvågradig skala Godkänd - Icke godkänd. 

I Läroplan för kommunal och statlig utbildning för vuxna (Lvux 82), 
allmän del, anges mål och riktlinjer fastställda av regeringen. 
Till läroplanen hör också kommentarmaterial, som belyser frågor av 
övergripande karaktär, fastställt av SÖ. 

Tim- och kursplanen har fastställts 
förbundet, Socialstyrelsen, Svenska 
Svenska kommunförbundet. 

efter samråd med Landstings
kommunalarbetareförbundet samt 
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T I M P L A N  

Modul Antal lektioner 

Hemmet, vårdplats, bostad, arbetsplats 100 

Summa lektioner 100 

I modulen ingår ämnena social servicekunskap samt hushållning. 

K U R S P L A N  

Utbildningsmål 

Kursdeltagarna skall efter genomgången modul kunna utföra arbets
uppgifter inom vårdbiträdets/gruppledarens allmänna kompetens
område, aktivt kunna medverka till flexibilitet och kontinuitet 
inom social service utifrån en helhetssyn på den enskilda 
människan samt kunna ansvara för arbetsplaner ing och. handledning. 

Innehåll 

Undervisningens innehåll skall motsvara det innehåll som finns 
angivet för motsvarande modul i gymnasieskolans omvårdnadslinje, 
gren för omvårdnad, Läroplaner 1988:32. 

A L L M Ä N N A  K O M M E N T A R E R  

Undervisningen bör anpassas till ett vuxenpedagogiskt arbetssätt. 
Kursdeltagarnas gemensamma resurser i form av olika yrkeskunskape 
allmän livserfarenhet, intressen m m måste särskilt beaktas vid 
såväl kursens planering som vid dess genomförande. Läroplanens 
bestämmelser om grunddel och fördjupningsdel är en viktig utgångs 
punkt för det pedagogiska arbetet. 



Läroplaner 1989:189 

Läroplan för kommunal och 
statlig utbildning för vuxna 

1989-11-24 

SÖ fastställer med stöd av vuxenutbildningsförordningen 
(SFS 1985:288 med senare ändringar) 1 kap 12 8 del av läroplan för 
kommunal och statlig utbildning för vuxna avseende den särskilda 
yrkesinriktade kursen 

SJUKDOMAR 
Försöksversion 

Kurskod i komvux: 
Kurslängd: 
Klasstorlek: 

41998 41 
100 lektioner 
högst 30 studerande 

Förutsättningar att följa kursen har den som genomgått Omvårdnad 
kurs 1, särskild yrkesinriktad kurs (Läroplaner 1989:179) eller har 
motsvarande kunskaper. 

Betyg skall sättas enligt tvågradig skala Godkänd - Icke godkänd. 

I Läroplan för kommunal och statlig utbildning för vuxna (Lvux 82), 
allmän del, anges mål och riktlinjer fastställda av regeringen. 
Till läroplanen hör också kommentarmaterial, som belyser frågor av 
övergripande karaktär, fastställt av SÖ. 

Tim- och kursplanen har fastställts 
förbundet, Socialstyrelsen, Svenska 
Svenska kommunförbundet. 

efter samråd med Landstings
kommunalarbetareförbundet samt 
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T I M P L A N  

Modul Antal lektioner 

Sjukdomar, symtom, behandling och vård 100 

Summa lektioner 100 

I modulen ingår ämnena anatomi och fysiologi, mikrobiologi och 
hygien, sjukdomslära, farmakologi samt omvårdnadskunskap. 

K U R S P L A N  

Utbildningsmål 

Kursdeltagarna skall efter genomgången modul 

ha sådana kunskaper i ämnet anatomi och fysiologi som erfordras för 
att de skall förstå förändringar i samband med sjukdom och 
åldrande, 

ha förståelse för miljöfaktorers inverkan på individens hälsa samt 
kunskaper för att kunna medverka till att förebygga missförhållan
den i miljön som kan utgöra risk för individens hälsa, 

ha kunskaper för att kunna observera och rapportera symtom, reak
tioner och förändringar i patientens tillstånd och vidareutveckla 
sin förmåga till individuell omvårdnad, 

ha kunskaper om användningsområden och reaktioner avseende läke
medel vid olika sjukdomstillstånd samt kunskaper för att förstå 
betydelsen av att förvissa sig om att den enskilde patienten kan 
tillgodogöra sig given information, 

ha kunskaper om allmänna principer om omvårdnad i samband.med olika 
sjukdomstillstånd. 

Innehål1 

Undervisningens innehåll skall motsvara det innehåll som finns 
angivet för motsvarande modul i gymnasieskolans omvårdnadslinje, 
gren för omvårdnad, Läroplaner 1988:32. 
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A L L M Ä N N A  K O M M E N T A R E R  

Undervisningen bör anpassas till ett vuxenpedagogiskt arbetssätt. 
Kursdeltagarnas gemensamma resurser i form av olika yrkeskunskaper, 
allmän livserfarenhet, intressen m m måste särskilt beaktas vid 
såväl kursens planering som vid dess genomförande. Läroplanens 
bestämmelser om grunddel och fördjupningsdel är en viktig utgångs
punkt för det pedagogiska arbetet. 
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Läroplaner 1989:190 

Läroplan för kommunal och 
statlig utbildning för vuxna 

1989-11-24 

Sö fastställer med stöd av vuxenutbildningsförordningen 
(SFS 1985:288 med senare ändringar) 1 kap 12 8 del av läroplan för 
kommunal och statlig utbildning för vuxna avseende den särskilda 
yrkesinriktade kursen 

PSYKIATRISK VÅRD 
Försöksversion 

Kurskod i komvux: 
Kurslängd: 
Klasstor lek: 

41998 42 
150 lektioner 
högst 30 studerande 

Förutsättningar att följa kursen har den som genomgått Omvårdnad 
kurs 1, särskild yrkesinriktad kurs (Läroplaner 1989:179) eller har 
motsvarande kunskaper. 

Betyg skall sättas enligt tvågradig skala Godkänd - Icke godkänd. 

I Läroplan för kommunal och statlig utbildning för vuxna (Lvux 82), 
allmän del, anges mål och riktlinjer fastställda av regeringen. 
Till läroplanen hör också kommentarmaterial, som belyser frågor av 
övergripande karaktär, fastställt av Sö. 

Tim- och kursplanen har fastställts 
förbundet, Socialstyrelsen, Svenska 
Svenska kommunförbundet. 

efter samråd med Landstings
kommunalarbetareförbundet samt 
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T I M P L A N  

Modul Antal lektioner 

Psykiatriskt arbete och rehabilitering 75 

Psykiatrisk vård och rehabilitering 75 

Summa lektioner 150 

I modulerna ingår ämnena sjukdomslära, omvårdnadskunskap, farma-
kologi, psykologi samt social servicekunskap. 

K U R S P L A N  

Utbildningsmål 

Kursdeltagarna skall efter genomgångna moduler 

vara medvetna om olika synsätt på psykisk hälsa och ohälsa och hur 
de påverkar synen på patienten och bemötande och vård av patient, 

ha kunskaper om förebyggande psykiatriskt arbete och rehabilitering 
och förståelse för vikten av helhetssyn, 

ha kunskaper om de vanligaste psykiska sjukdomstillstånden, vården 
av dessa och bemötande av patienten i olika sammanhang med respekt 
för den enskilda människan och hennes sociala och kulturella 
särart, integritet och självbestämmande. 

Innehåll 

Undervisningens innehåll skall motsvara det innehåll som finns 
angivet för motsvarande modul i gymnasieskolans omvårdnadslinje, 
gren för omvårdnad, Läroplaner 1988:32. Dessutom skall ingå 
tillämpliga delar av ämnet psykologi enligt omvårdnadslinjen, gren 
för omvårdnad. 

A L L M X N N A  K O M M E N T A R E R  

Undervisningen bör anpassas till ett vuxenpedagogiskt arbetssätt. 
Kursdeltagarnas gemensamma resurser i form av olika yrkeskunskaper, 
allmän livserfarenhet, intressen m m måste särskilt beaktas vid 
såväl kursens planering som vid dess genomförande. Läroplanens 
bestämmelser om grunddel och fördjupningsdel är en viktig utgångs
punkt för det pedagogiska arbetet. 
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Läroplaner 1989:191 

Läroplan för kommunal och 
statlig utbildning för vuxna 

1989-11-24 

SÖ fastställer med stöd av vuxenutbildningsförordningen 
(SFS 1985:288 med senare ändringar) 1 kap 12 8 del av läroplan för 
kommunal och statlig utbildning för vuxna avseende den särskilda 
yrkesinriktade kursen 

VÅRDMATEMATIK OCH DATALÄRA 
Försöksversion 

Kurskod i komvux: 
Kurslängd: 
Klasstorlek: 

41998 43 
60 lektioner 
högst 30 studerande 

Betyg skall sättas enligt tvågradig skala Godkänd - Icke godkänd. 

I Läroplan för kommunal och statlig utbildning för vuxna (Lvux 82), 
allmän del, anges m&l och riktlinjer fastställda av regeringen. 
Till läroplanen hör också kommentarmaterial, som belyser frågor av 
övergripande karaktär, fastställt av SÖ. 

Tim- och kursplanen har fastställts 
förbundet, Socialstyrelsen, Svenska 
Svenska kommunförbundet. 

efter samråd med Landstings
kommunalarbetareförbundet samt 

33 



T I M P L A N  

Modul Antal lektioner 

Matematik, teknik och datalära 1 30 

Matematik, teknik och datalära 2 30 

Summa lektioner 60 

I modulerna ingår ämnena farmakologi, omvårdnadskunskap samt 
yrkesmatematik, teknik och datalära. 

K U R S P L A N  

Utbildningsmål 

Kursdeltagarna skall efter genomgångna moduler 

ha färdighet att tillämpa yrkesmatematiken och tekniken inom 
yrkesområdena, 

ha kunskaper om datorer och yrkesanpassad datoranvändning, 

ha kunskaper om datateknik inom social service/hälso- och sjukvård, 

ha kunskaper om administrering av läkemedel samt beräkning av doser 
i samband härmed som grund för medverkan i läkemedelsadministrering 
inom sitt kompetensområde, 

ha kunskap om ansvar och skyldighet i samband med hantering av 
sjukvårdteknisk utrustning. 

Undervisningens innehåll skall motsvara det innehåll som finns 
angivet för motsvarande modul i gymnasieskolans omvårdnadslinje, 
gren för omvårdnad, Läroplaner 1988:32. 

A L L M X N N A  K O M M E N T A R E R  

Undervisningen bör anpassas till ett vuxenpedagogiskt arbetssätt. 
Kursdeltagarnas gemensamma resurser i form av olika yrkeskunskaper, 
allmän livserfarenhet, intressen m m måste särskilt beaktas vid 
såväl kursens planering som vid dess genomförande. Läroplanens 
bestämmelser om grunddel och fördjupningsdel är en viktig utgångs
punkt för det pedagogiska arbetet. 

Innehåll 
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Läroplaner 1989:192 

Läroplan för kommunal och 
statlig utbildning för vuxna 

1989-11-24 

SÖ fastställer med stöd av vuxenutbildningsförordningen 
(SFS 1985:288 med senare ändringar) 1 kap 12 8 del av läroplan för 
kommunal och statlig utbildning för vuxna avseende den särskilda 
yrkesinriktade kursen 

VÅRDPRAKTIK kurs 1 
Försöksversion 

Kurskod i komvux: 
Kurslängd: 
Klasstorlek: 

41998 44 
150 lektioner 
högst 30 studerande 

Betyg skall sättas enligt tvågradig skala Godkänd - Icke godkänd. 

I Läroplan för kommunal och statlig utbildning för vuxna (Lvux 82), 
allmän del, anges mål och riktlinjer fastställda av regeringen. 
Till läroplanen hör också kommentarmaterial, som belyser frågor av 
övergripande karaktär, fastställt av SÖ. 

Tim- och kursplanen har fastställts 
förbundet, Socialstyrelsen, Svenska 
Svenska kommunförbundet. 

efter samråd med Landstings
kommunalarbetareförbundet samt 
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T I M P L A N  

Modul Antal lektioner 

Vårdpraktik l1 150 

Summa lektioner 150 

I modulen ingår ämnet vårdpraktik. 

^Undervisningen skall bedrivas som inbyggd utbildning 

K U R S P L A N  

Utbildningsmål 

Kursdeltagarna skall efter genomgången modul kunna utföra omvård
nadsuppgifter inom vårdbiträdets kompetensområde. 

Innehåll 

Undervisningens innehåll skall motsvara det innehåll som finns 
angivet för motsvarande modul i gymnasieskolans omvårdnadslinje, 
gren för omvårdnad, Läroplaner 1988:32. 

A L L M X N N A  K O M M E N T A R E R  

Undervisningen bör anpassas till ett vuxenpedagogiskt arbetssätt. 
Kursdeltagarnas gemensamma resurser i form av olika yrkeskunskape 
allmän livserfarenhet, intressen m m måste särskilt beaktas vid 
såväl kursens planering som vid dess genomförande. Läroplanens 
bestämmelser om grunddel och fördjupningsdel är en viktig utgångs 
punkt för det pedagogiska arbetet. 
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Läroplaner 1989:193 

Läroplan för kommunal och 
statlig utbildning för vuxna 

1989-11-24 

SÖ fastställer med stöd av vuxenutbildningsförordningen 
(SFS 1985:288 med senare ändringar) 1 kap 12 8 del av läroplan för 
kommunal och statlig utbildning för vuxna avseende den särskilda 
yrkesinriktade kursen 

VÅRDPRAKTIK kurs 2 
Försöksversion 

Kurskod i komvux: 
Kurslängd: 
Klasstorlek: 

41998 45 
150 lektioner 
högst 30 studerande 

Förutsättningar att följa kursen har den som genomgått Vårdpraktik 
kurs 1, särskild yrkesinriktad kurs (Läroplaner 1989:192) eller har 
motsvarande kunskaper. 

Betyg skall sättas enligt tvågradig skala Godkänd - Icke godkänd. 

I Läroplan för kommunal och statlig utbildning för vuxna (Lvux 82), 
allmän del, anges mål och riktlinjer fastställda av regeringen. 
Till läroplanen hör också kommentarmaterial, som belyser frågor av 
övergripande karaktär, fastställt av SÖ. 

Tim- och kursplanen har fastställts 
förbundet, Socialstyrelsen, Svenska 
Svenska kommunförbundet. 

efter samråd med Landstings
kommunalarbetareförbundet samt 
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T I M P L A N  

Modul Antal lektioner 

Vårdpraktik 21 150 

Summa lektioner 150 

I modulen ingår ämnet vårdpraktik. 

^Undervisningen skall bedrivas som inbyggd utbildning 

K U R S P L A N  

Utbildningsmål 

Kursdeltagarna skall efter genomgången modul kunna utföra de 
vanligast förekommande omvårdnadsuppgifterna inom undersköterskans 
allmänna kompetensområde, främst med inriktning mot omvårdnads
arbete inom medicinsk och/eller kirurgisk vård. 

Innehåll 

Undervisningens innehåll skall motsvara det innehåll som finns 
angivet för motsvarande modul i gymnasieskolans omvårdnadslinje, 
gren för omvårdnad, Läroplaner 1988:32. 

A L L M X N N A  K O M M E N T A R E R  

Undervisningen bör anpassas till ett vuxenpedagogiskt arbetssätt. 
Kursdeltagarnas gemensamma resurser i form av olika yrkeskunskaper, 
allmän livserfarenhet, intressen m m måste särskilt beaktas vid 
såväl kursens planering som vid dess genomförande. Läroplanens 
bestämmelser om grunddel och fördjupningsdel är en viktig utgångs
punkt för det pedagogiska arbetet. 
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Läroplaner 1989:194 

Läroplan för kommunal och 
statlig utbildning för vuxna 

1989-11-24 

SÖ fastställer med stöd av vuxenutbildningsförordningen 
(SFS 1985:288 med senare ändringar) 1 kap 12 8 del av läroplan för 
kommunal och statlig utbildning för vuxna avseende den särskilda 
yrkesinriktade kursen 

VÅRDPRAKTIK kurs 3 
Försöksversion 

Kurskod i komvux: 
Kurslängd: 
Klasstor lek: 

41998 46 
280 lektioner 
högst 30 studerande 

Förutsättningar att följa kursen har den som genomgått Vårdpraktik 
kurs 2, särskild yrkesinriktad kurs (Läroplaner 1989:193) eller har 
motsvarande kunskaper. 

Betyg skall sättas enligt tvågradig skala Godkänd - Icke godkänd. 

I Läroplan för kommunal och statlig utbildning för vuxna (Lvux 82), 
allmän del, anges mål och riktlinjer fastställda av regeringen. 
Till läroplanen hör också kommentarmaterial, som belyser frågor av 
övergripande karaktär, fastställt av SÖ. 

Tim- och kursplanen har fastställts efter samråd med Landstings
förbundet, Socialstyrelsen, Svenska kommunalarbetareförbundet samt 
Svenska kommunförbundet. 
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T I M P L A N  

Modul Antal lektioner 

Vårdpraktik 3* 280 

Summa lektioner 280 

I modulen ingår ämnet vårdpraktik. 

^Undervisningen skall bedrivas som inbyggd utbildning 

K U R S P L A N  

Utbildningsmål 

Kursdeltagarna skall efter genomgången modul kunna utföra omvård
nadsuppgifter inom undersköterskans allmänna kompetensområde. 

Innehåll 

Undervisningens innehåll skall motsvara det innehåll som finns 
angivet för motsvarande modul i gymnasieskolans omvårdnadslinje, 
gren för omvårdnad, Läroplaner 1988:32. 

A L L M Ä N N A  K O M M E N T A R E R  

Undervisningen bör anpassas till ett vuxenpedagogiskt arbetssätt. 
Kursdeltagarnas gemensamma resurser i form av olika yrkeskunskape 
allmän livserfarenhet, intressen m m måste särskilt beaktas vid 
såväl kursens planering som vid dess genomförande. Läroplanens 
bestämmelser om grunddel och fördjupningsdel är en viktig utgångs 
punkt för det pedagogiska arbetet. 
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Läroplaner 1989:195 

Läroplan för kommunal och 
statlig utbildning för vuxna 

1989-11-24 

SÖ fastställer med stöd av vuxenutbildningsförordningen 
(SFS 1985:288 med senare ändringar) 1 kap 12 8 del av läroplan för 
kommunal och statlig utbildning för vuxna avseende den särskilda 
yrkesinriktade kursen 

PRAKTIK I HEMTJÄNST kurs 1 
Försöksversion 

Kurskod i komvux: 
Kurslängd: 
Klasstorlek: 

41998 47 
150 lektioner 
högst 30 studerande 

Betyg skall sättas enligt tv&gradig skala Godkänd - Icke godkänd. 

I Läroplan för kommunal och statlig utbildning för vuxna (Lvux 82), 
allmän del, anges mål och riktlinjer fastställda av regeringen. 
Till läroplanen hör också kommentarmaterial, som belyser frågor av 
övergripande karaktär, fastställt av SÖ. 

Tim- och kursplanen har fastställts 
förbundet, Socialstyrelsen, Svenska 
Svenska kommunförbundet. 

efter samråd med Landstings
kommunalarbetareförbundet samt 

41 



T I M P L A N  

Modul Antal lektioner 

Praktik i hemtjänst 1* 150 

Summa lektioner 150 

I modalen ingår ämnet social servicepraktik. 

^Undervisningen skall bedrivas som inbyggd utbildning 

K U R S P L A N  

Utbildningsmål 

Kursdeltagarna skall efter genomgången modul kunna utveckla förstå
else för att alla arbetsuppgifter inom socialtjänsten är väsentliga 
och att de samlade insatserna skall ske för den enskilda människans 
bästa 

Innehåll 

Undervisningens innehåll skall motsvara det innehåll som finns 
angivet för motsvarande modul i gymnasieskolans omvårdnadslinje, 
gren för omvårdnad, Läroplaner 1988:32. 

A L L M Ä N N A  K O M M E N T A R E R  

Undervisningen bör anpassas till ett vuxenpedagogiskt arbetssätt. 
Kursdeltagarnas gemensamma resurser i form av olika yrkeskunskaper, 
allmän livserfarenhet, intressen m m måste särskilt beaktas vid 
såväl kursens planering som vid dess genomförande. Läroplanens 
bestämmelser om grunddel och fördjupningsdel är en viktig utgångs
punkt för det pedagogiska arbetet. 
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Läroplaner 1989:196 

Läroplan för kommunal och 
statlig utbildning för vuxna 

1989-11-24 

SÖ fastställer med stöd av vuxenutbildningsförordningen 
(SFS 1985:288 med senare ändringar) 1 kap 12 8 del av läroplan för 
kommunal och statlig utbildning för vuxna avseende den särskilda 
yrkesinriktade kursen 

PRAKTIK I HEMTJÄNST kurs 2 
Försöksversion 

Kurskod i komvux: 
Kurslängd: 
Klasstorlek: 

41998 48 
110 lektioner 
högst 30 studerande 

Förutsättningar att följa kursen har den som genomgått Praktik i 
hemtjänst kurs 1, särskild yrkesinriktad kurs (Läroplaner 1989:195) 
eller har motsvarande kunskaper. 

Betyg skall sättas enligt tvågradig skala Godkänd - Icke godkänd. 

I Läroplan för kommunal och statlig utbildning för vuxna (Lvux 82), 
allmän del, anges mål och riktlinjer fastställda av regeringen. 
Till läroplanen hör också kommentarmaterial, som belyser frågor av 
övergripande karaktär, fastställt av SÖ. 

Tim- och kursplanen har fastställts 
förbundet, Socialstyrelsen, Svenska 
Svenska kommunförbundet. 

efter samråd med Landstings
kommunalarbetareförbundet samt 
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T I M P L A N  

Modul Antal lektioner 

Praktik i hemtjänst 2* 110 

Summa lektioner 110 

I modulen ing&r ämnet social servicepraktik. 

^Undervisningen skall bedrivas som inbyggd utbildning 

K U R S P L A N  

Utbildningsmål 

Kursdeltagarna skall efter genomg&ngen modul kunna utföra de 
vanligast förekommande arbetsuppgifterna inom gruppledarens all
männa kompetensområde. 

Innehåll 

Undervisningens innehåll skall motsvara det innehåll som finns 
angivet för motsvarande modul i gymnasieskolans omvårdnadslinje, 
gren för omvårdnad, Läroplaner 1988:32. 

A L L M X N N A  K O M M E N T A R E R  

Undervisningen bör anpassas till ett vuxenpedagogiskt arbetssätt. 
Kursdeltagarnas gemensamma resurser i form av olika yrkeskunskape 
allmän livserfarenhet, intressen m m måste särskilt beaktas vid 
såväl kursens planering som vid dess genomförande. Läroplanens 
bestämmelser om grunddel och fördjupningsdel är en viktig utgångs 
punkt för det pedagogiska arbetet. 
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Läroplaner 1989:197 

Läroplan för kommunal och 
statlig utbildning för vuxna 

1989-11-24 

SÖ fastställer med stöd av vuxenutbildningsförordningen 
(SFS 1985:288 med senare ändringar) 1 kap 12 8 del av läroplan för 
kommunal och statlig utbildning för vuxna avseende den särskilda 
yrkesinriktade kursen 

PRAKTIK I HEMTJÄNST kurs 3 
Försöksversion 

Kurskod i komvux: 41998 49 
Kurslängd: 160 lektioner 
Klasstorlek: högst 30 studerande 

Förutsättningar att följa kursen har den som genomgått Praktik i 
hemtjänst kurs 2, särskild yrkesinriktad kurs (Läroplaner 1989:196) 
eller har motsvarande kunskaper. 

Betyg skall sättas enligt tvågradig skala Godkänd - Icke godkänd. 

I Läroplan för kommunal och statlig utbildning för vuxna (Lvux 82), 
allmän del, anges mål och riktlinjer fastställda av regeringen. 
Till läroplanen hör också kommentarmaterial, som belyser frågor av 
övergripande karaktär, fastställt av SÖ. 

Tim- och kursplanen har fastställts efter samråd med Landstings
förbundet, Socialstyrelsen, Svenska kommunalarbetareförbundet samt 
Svenska kommunförbundet. 
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T I M P L A N  

Modul Antal lektioner 

Praktik i hemtjänst 3* 160 

Summa lektioner 160 

I modulen ing&r ämnet social servicepraktik. 

^Undervisningen skall bedrivas som inbyggd utbildning 

K U R S P L A N  

Undervisningsmål 

Kursdeltagarna skall efter genomgången modul kunna utföra sociala 
serviceuppgifter främst med inriktning på personer med särskilda 
behov inom psykogeriatrisk vård, missbruksvård, sektoriserad vård 
och omsorgsverksamhet inom gruppledarens allmänna kompetensområde 

Innehåll 

Undervisningens innehåll skall motsvara det innehåll som finns 
angivet för motsvarande modul i gymnasieskolans omvårdnadslinje, 
gren för omvårdnad, Läroplaner 1988:32. 

A L L M X N N A  K O M M E N T A R E R  

Undervisningen bör anpassas till ett vuxenpedagogiskt arbetssätt. 
Kursdeltagarnas gemensamma resurser i form av olika yrkeskunskaper, 
allmän livserfarenhet, intressen m m måste särskilt beaktas vid 
såväl kursens planering som vid dess genomförande. Läroplanens 
bestämmelser om grunddel och fördjupningsdel är en viktig .utgångs
punkt för det pedagogiska arbetet. 
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