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1 MAL OCH HUVUDMOMENT
MAL
Eleven skall genom undervisningen i dramatik

bli medveten om hur m&nniskor omsesidigt paverkar
varandra i samarbets- och konfliktsituationer,

utveckla formdgan att uttrycka sig med rdrelse, rost
och tal,

utveckla fantasin och inlevelsefdrmdgan i arbete med
dramatiska improvisationer,

lira sig att anvidnda dramats och teaterns uttrycks-
medel samt

fa kunskap om dramats och teaterns utveckling och
funktioner.

HUVUDMOMENT
Grundldggande dvningar
Improvisationer
Produktioner

Teaterbesdk och teaterhistorisk orientering



2 KOMMENTARER
2.1 Allmidnna synpunkter pd Zdmnet

Varje mdnniska deltar under sin livstid i en mingd olika
situationer, dir hon tvingas att ta pd& sig olika roller:
familjeroller, kdnsroller, yrkesroller. Som barn gdr hon
det oreflekterat, senare i livet med en vidxande medveten-
het om de f8rvintningar och krav som de olika situationer-
na stdller. Manga minniskor upplever i dag ett starkt be-
hov att bredda sitt uttrycksregister for att pd ett battre
siatt kunna ta emot tankar, idéer och &sikter och fdrmedla
dem till andra. I dmnet dramatik kan dessa behov tillgodo-
ses.

Dramatikdmnets inneh&1l kan emellertid inte begrdnsas till
att trdna specifika uttrycksfirdigheter. Fadrdighetstra-
ningen miste ske pd ett sdtt som utvecklar hela mdnniskan,
Undervisningen kan till stor del utgd frin erfarenheter,
fardigheter och attityder som eleverna tidigare fdrvirvat.

Dramatisk verksamhet fdrekommer som metod f6r inl&rning
och utveckling i en rad andra dmnen pd skolans samtliga
stadier. I gymnasieskolan har dmnet dramatik foljande tre
funktioner:

att ge utrymme for en s allsidig personlighetsutveckling
gsom mojligt

att ge ungdomarna en mdjlighet att upptdcka och préva sina
egna resurser pd dramats och teaterns omriden

att ge kunskaper om teater och drama som konst- och kultur-
former i samhdllet.

Amnet skall ge eleverna tillfidlle att utvecklas socialt
och kreativt. Denna inrikining &r samtidigt ett Overgri-
pande mdl for skolans verksamhet. Att den #nd& mdste be-
tonas vid en presentation av dmnet miste ses mot bakgrun-
den av att dramatik blivit ett andningshdl for minga ele-
ver som upplevt undervisningen i andra dmnen som alltfor
konkurrensinriktad och pressande. Den tridning i att an-
vidnda dramats och teaterns uttrycksmedel som utgdr kidrnan
i undervisningen sker i former och situationer som sam-
tidigt utvecklar lyhdrdhet fér andra minniskor, samarbets-
formédga och trygghet samt gdr eleverna medvetna om proces-
ser i gruppen. Till dmnets personlighetsutvecklande funk-
tion hdr att arbetet kan leda fram till en fordjupad sjdlv-
kdnnedom och minniskokunskap. Dessa kunskaper kan grund-
ldgga ett intresse for utbildning inom konstndrliga, peda-
gogiska och virdande yrken.

En viktig uppgift for dZmnet dr att erbjuda elever med ett
specialintresse for drama och teater tid och resurser till



att utdva detta intresse. Teatern som konstform fir dar-
med en plats i skolan vid sidan av litteraturen inom
dmnet svenska, bildkonsten i teckningsundervisningen och
tonkonsten inom dmnet musik. Eleverna far en mdjlighet
att uttrycka sig i tal och rdrelse, fidrg och form, 1ljud
och 1jus. Didrmed ges dmnet ocksid en yrkesorienterande in-
riktning. Eleverna far prdva styrkan i sitt intresse. De
f&r prdva om de besitter den uthdllighet och fdrméga att
dvervinna svidrigheter som erfordras om man vill utdva
teater yrkesmidssigt. De fi&r som deltagare i en grupp an-
vdnda teatern for att roa och oroa, dvs for att till
andra minniskor framfdra ett budskap med ett ideologiskt,
politiskt eller religidst innehall.

Amnet skall ocksd ge kunskaper om teaterns och dramats
funktioner i samhiZllet, teaterns ekonomiska forutsidtt-
ningar och organisation. Eleverna skall ocksd f& en orien-
tering om teaterns uttrycksmedel, teaterrum, skadespelare,
scenografi, dridkter, sminkning, belysning och ljudeffek-
ter. Teaterns uppgifter i dagens samhdlle studeras mot
bakgrund av strdmningar och utvecklingslinjer i teaterns
och dramatikens historia.

De fyra huvudmomenten beskriver aktiviteter som pd olika
sdtt Hr knutna till elevernas fdrvintningar och behov.

De uttrycker aspekter pd verksamhetens innehdll och be-
tonar snarare dmnets helhet &n dess olika delar. Huvud-
momenten bdr siledes inte behandlas var for sig i den ord-
ning de stdr uppridknade. De bdr pd olika sdtt varvas och
integreras med varandra.

Det &r viktigt att varje grupp tillsammans med sin l&rare
s6ker det arbetssdtt som leder fram till de uppstédllda
médlen., Nigon grupp kanske ldgger huvudvikten i sin trid-
ning vid rdrelsen och dess funktioner, en annan vid impro-
visationerna, en tredje vid analyser och diskussioner av
scenframstdllningar. Det dr naturligt att ndgon av aktivi-
teterna kommer att dominera arbetet berocende pd gruppens
intressen. Men arbetet med ett moment f8r - hur intressant
det dn m8 vara - inte innebidra att man utesluter de andra
momenten.

Anvisningarna ger en utgdngspunkt for upplidggningen av ar-
betet ocksd i frivillig dramatik

2.2 Kommentarer till huvudmomenten
2.2.1 Grundliggande dvningar

I samtal kan deltagarna tridna och utveckla sin fdrméga att
samarbeta. Samtalet anvidnds som inledning till och forbe-
redelse for andra aktiviteter. I samtal fir man tillfdlle
att kommentera och sammanfatta erfarenheter frin en dvning
man nyss genomfdrt. Forutom att samtalet d&r en nodvidndig



del i for- och efterbearbetningen av det dramatiska ar-
betet, har det ett egenvirde i det att det utvecklar ele-
verna individuellt och socialt.

De grundliggande Svningarna kan ofta f& lekens form. Le-
ken gor det mo6jligt for ledaren att rikta deltagarnas in-
tresse mot bestdmda mdl, sdsom att trina formdgan att upp-
fatta och att svara pid andra deltagares impulser. I leken
kan deltagarna uppleva att de skapar utifrén en kinsla av
personlig frihet, samtidigt som de 8lagger sig den sjdlv-
disciplin som &r nddvidndig for samarbetet. I det uppfol-
Jande samtalet efter en lek dr det nodvindigt att ldraren
avstar frdn beddmningar av typen bra eller ddligt. I sam-
tal om hur man upplevt leken blir dndd deltagarna medvetna
om att ansvaret for arbetets kvalitet &r deras eget.

Ovningar som bidrar till att for eleven skapa trygghet i
arbetet och i gruppen &r avspidnnings- och avslappnings-
ovningar, kontakt-, associations- och koncentrationsov-
ningar. De kan ske i lekens form eller som teknikdvningar.

En forutsdttning for att eleverna skall finna arbetet med
improvisation och rollgestaltning meningsfullt och stimu-
lerande dr att deras formiga att anvinda sig av sina egna
uttrycksmedel utvecklas.Nidr det gdller formigan att an-
vidnda rorelser och tal fér att ge uttryck &t kdnslor och
stiamningar, kan man utveckla denna antingen i lekens form
eller i korta, enkla improvisationer. Om det diremot gidl-
ler att trdna andning och avspidnning, att utveckla led-
och muskelfunktioner, rytmkdnsla och koordinationsfdorméga,
rostbehandling och artikulation, krivs det sdrskilda tek-
nikévningar., Exempel pd rdrelsedvningar dr uppvidrmning,
centrala och perifera rdrelser, balans- och tyngdpunkts-
forskjutning, danser och grupperingsdvningar. Exempel pa
taldvningar dr talkdrer, tonbildnings- och artikulations-
dvningar, rytm- och tempodvningar.

Det dr viktigt att grundlidggande Svningar f6ljs upp av kom-
menterande samtal. Om dessa alltid knyts till sakfrdgan i
stdllet for till den individuella prestationen, utvecklas
efterhand ett samarbetsklimat i vilket deltagarna vigar
komma fram med nya och okonventionella idéer och ldsningar.

2.2.2 Improvisationer

De grundlidggande Svningarna leder naturligt Sver till ar-
betet med fria improvisationer. Férutsidttningen eller ut-
gdngssituationen anges av lidraren. Den kan vara densamma
som 1 en tidigare dvning. Medan koncentrationen under &Sv-
ningen inriktas p& sinnesupplevelsen och dess uttryck,
utvidgas nu inlevelsen och koncentrationen till att omfat-
ta situationens inneboende mdjligheter till ett fortsatt
hdndelsefdrlopp. Svaren p& frédgorna: Vem?, Var?, Vad?,
Varfor?, Vart? kan ge eleverna utgingspunkter for att ut-
veckla ett skeende som i sin tur leder till nya situatio-



ner. Olika hjdlpmedel for att stimulera fantasin kan vara
foremdl, musik eller 1ljud, ett rum, inre eller yttre bil-
der, rdorelser, ord, kidnslor, drdmmar osv.

Ldraren kan fungera som igdngsdttare genom att ange ut-
géngssituationen eller genom att sjdlv g8 in i en roll.
Antingen som spelledare eller i rollfunktionen kan han pi-
verka skeendet, stanna upp och fdrdjupa handlingen. Ofta
dr ett rolltagande inte nddvindigt. Ldrarens uppgift blir
d8 att observera och registrera vad som hidnder. Det &r
ndmligen viktigt att man ocksd efter de fria improvisa-
tionerna bearbetar och analyserar deltagarnas kdnsloupp-
levelser och reaktioner.

Liraren kan i bearbetningsfasen stdlla fridgor om tilliten,
om samarbetet, om beslutsfattandet i gruppen, om graden av
inlevelse och fantasi liksom frigor om trovdrdighet och
sannolikhet. Men det kritiska fdrh&llningssdttet bdr inte
dominera bearbetningen, objektiviteten fdr inte doda fan-
tasiglddjen, lustupplevelsen.

Arbetet med de fria improvisationerna dr fdrst och framst
inriktat pd att frigdra den skapande fantasin. Det stimu-
lerar deltagarna till fria associationer, spontana idéer,
initiativ och reaktioner. Det ovar fdérmdgan till koncen-
tration, till att ta kontakt och hinsyn, till karaktiri-
sering. Improvisationerna ger tillfdlle till att upptécka
och uttrycka relationer mellan minniskor och mellan grupper
av mdnniskor. Inlevelse i olika livssituationer ger mojlig-~
het till att upptidcka och utforska konflikter pd det per-
sonliga och det samhZlleliga planet. Erfarenheterna under
arbetets gdng belyses i bearbetningen och bidrar till att
oka elevernas medvetenhet.

Detta gdller i 4n hdgre grad den fdrberedda eller underso-
kande improvisationen, didr resultatet skall kunna fdrmed-
las till andra utan att man for den skull tar steget over
till en teatral form. De fdrberedda improvisationerna
startar med att gruppen bestidmmer sig fdr att undersdka
ett visst problem. Uppslaget till temat kan komma frin
elevernas egen verklighet. Det kan vara en tidningsartikel
eller en litterdr text. Man kan ldmpligen bdrja kartligg-
ningen med ett samtal om vad gruppen vet i dmnet, vilka
férestdllningar man har om problemet.

Didrefter antyds en situation dir konflikten bygger p& pro-
blemet. Sedan gruppen enats om miljd och tid, om rollfigu-
rerna och deras bakgrund och viljeinriktning, kan man bor-
ja improvisera.

Rolltagarna gdr in i sina roller. Var och en underordnar
sig rollen och fdrsvarar dess agerande. Flera grupper kan
arbeta med samma situation, ndgra kan fungera som observa-
térer. Resultaten redovisas och diskuteras. Deltagarna re-
dogor for vad de upplevt och vad de 1l4rt sig. Det kan vara
vardefullt att gdra rollbyten, s& att deltagarna 1lir sig de



andra rollfigurernas sitt att argumentera inifran. Ibland
kan man g& tillbaka till utgingssituationen pd nytt och
summera de nya erfarenheterna. For att f& en fullstdndiga-
re belysning miste gruppen kanske undersdka rollens for-
historia och bakgrund. Kanske mdste man improvisera kring
en helt ny miljo, ddr rollfiguren 4r omgiven av andra rol-
ler och forvintningar dn i utgdngssituationen.

Genom att pd detta sidtt i arbetet f& vidxla mellan impro-
visation och gestaltning och observationer och diskussio-
ner kring problemet Skas gruppens kunskaper och insikter
om de sociala och mdnskliga sammanhangen. Delm8len fdr un-
dersdkningen formuleras. Erfarenhet ldggs till erfarenhet.
Deltagarna stimuleras att ta initiativ for att finna pro-
blemlosningar, for att overvinna hinder i form av lésta
attityder och virderingar.

Detta arbetssidtt ligger ibland mycket ndra rollspelets,
vilket eleverna ocks& kan méta i dmnen som psykologi och
socialkunskap. Rollspelet kan definieras som ett underso-
kande arbetssdtt, som man ibland kan utnyttja ndr mer kon-
ventionella metoder f©1r faktasSkning och inlevelse inte kan
anvidndas. Rollspelet kan exempelvis belysa forhédllanden i
en frimmande vidrldsdel, historiska hindelser eller framti-
da handlingsmodeller. Rollspelet kan sdledes bl a anvindas
for att ge inlevelse i1 konsekvenserna av olika beslut, med
andra ord for att ge svar pd fridgan: - Vad hinder om ...?
Diarigenom kan eleverna utveckla en formiga att klara av
situationer, dir de miste fatta beslut som rdor deras egen
framtid.

Skillnaden mellan improvisation och rollspel &r att roll-
spelet ofta styrs av i forvidg bestdmda spelregler, som
riktar intresset mot det problem man vill undersdka., I all-
midnhet innebdr arbetssittet att deltagarnas identifikation
med rollen &r mindre &n i1 improvisationen. Improvisationen
syftar till en djupare inlevelse i rollfigurerna och till
stdrre lyhdrdhet for deras inbdrdes samspel. Deltagarna
gdr in i rollerna med sig sjdlva som insats.

Detta fir dock inte uppfattas sid att arbetet fdr karaktiren
av terapi, ddr deltagarna konsekvent agerar ut sina privata
kriser. Grdnsen mot psykodramat médste klart markeras, bl a
dirfor att ldraren inte dr utbildad for detta slags ledar-
skap. Dramatikgruppen har inte heller formerats i detta
syfte.

Improvisationen dr en grundtrining for kommunikation och
gestaltning. Den ger material for minniskokunskap och sjidlv-
kdnnedom, samtidigt som den uppdvar férmdgan att karaktidri-
sera, att gestalta rollfigurer, att bygga upp och visa re-
lationer mellan midnniskor i form av fysiska handlingar. Im-
provisationen kan i princip inte upprepas. Den kan didremot
varieras 1 det odndliga. Den har en bdrjan i en bestidmd ut-
gdngssituation, men den har ingen i fdrvidg bestidmd utveck-
ling. En serie av improvisationer som belyser ett problem



via en rad situationer ddr en eller flera rollfigurer &ter-
kommer och ddr ett logiskt eller kdnslomidssigt samband
foreligger kan sjdlvklart knytas samman till en dramatisk
berdttelse med borjan, mitt och =lut.

2.2.3 Produktion

Erfarenheten visar ockséd att texter som bygger pd elevernas
improvisationer ofta naturligt leder over till arbetet med
en produktion, den teatrala gestaltningen. Gruppen har kom-
mit fram till ett péstiende om ett problem och man vill
fora det vidare.

Den form man vdljer blir beroende av gruppens sammansiatt-
ning, dess intressen och m8jligheter i friga om lokal och
teknisk utrustning, men fdrst och framst av vilken publik
man riktar sig till. Gruppen kan bestdmma sig for dock-
teaterns form, for arenateaterns eller tittskdpsteaterns,
for att gora ett videogram, ett horspel eller kanske en
filminspelning. Innan man bestdmmer sig for en produktions-
form dr det viktigt att besvara friagan: Varfor vill gruppen
visa just detta for denna publik i denna form?

Arbetet har en materialfas och en gestaltningsfas. Det blir
effektivast om gruppen f&r till sténd en vidxelverkan, sé
att man hela tiden prdvar materialets hdllbarhet, dvs mdj-
ligheten att gestalta det i1 teatral form.

Insamlandet av textmaterial for att belysa temat man valt
dr tidskrdvande. Ofta dr gruppen hianvisad till egna texter
som improviserats fram och skrivits ned. Eller ocksd hittar
man en bit hdr och en bit ddr som passar in och far en rad
bilder bestiende av enskilda scener, dikter, musikstycken,
sdnger, som det giller att sammanfoga till ett collage.
Nédgon gdng hittar man kanske pjidsen eller scenen som ut-
trycker just det man vill ha sagt.

Att finna den rdtta dramatiska formen dr ett kridvande ar-
bete, sdrskilt om eleverna vidljer att forma egna texter -
men ocksd ett collage av fidrdiga texter médste ha en struk-
tur for att kunna pdstd nigot eller ge ett budskap till en
publik. Vid formandet av materialet kan gruppen ha nytta
av att kidnna till begrepp som tema, anslag, presentation,
fabel, huvudhandling, konflikt, spidnningsstegring, hdjd-
punkt, skeenden och vindpunkter. Begreppsapparaten som man
har lart sig vid analysen av dramatisk litteratur blir hir
ett praktiskt redskap.

I gestaltningsfasen eller nidr materialet provats p& scenen
kan gruppen ha hjdlp av att besvara foljande frigor: Vilken
ar huvudkonflikten? Var sker stegringen fdre hdéjdpunkten?
FPinns det en huvudroll? Tinns det en motstindare till huvud-
rollen? Vem eller vad driver handlingen framdt?

Vid rollgestaltningen kan man ha nytta av att stdlla exem-
pelvis f6ljande friagor: Vem 4r rollen? Vad vill rollfigu-
ren? Hur utvecklas den? Vet vi ndgot om figuren innan den



kommer in i1 handlingen? Vilka medel anvinder sig han/hon
av for att nd sina mal? Vilka motstind och hinder har
rollfisuren att Svervinna?

P& samma citt undersdker gruppen dizlos och repliker. Kan
rollen tala pad det viset? Om det stdr s& hdr i repliken,
vilken dr da undertexten, dvs det som rollen inte sidger,
men tinker eller erkinner? Vad siger tystnaden?

Om gruppen arbetar med eget material, leder svaren ofta
till att den maste enas om strykningar, tilldgg och om-
skrivningar, innan man har ett hfillbart material att
iscensdtta.

Antingen gruppen arbetar med eget material, med scener ur
pjdser eller med hela pjdser kan det vara bra att gora upp
ett protokoll Over vad som faktiskt sker och markera vind-
punkterna mellan olika skeenden. Innan man tar itu med
sjdlva iscensittningen, miste gruppen ocksd ha enats om en
lédsart, 1 vilken gruppen formulerar sin tolkning av fabeln
och lidgger fast vad man vill visa med sin produktion.

Darefter kan man borja diskutera utformningen av rummet

och spelplatsen. Olika grupper kan ge fdrslag till sceno-
grafli 1 form av skisser eller scenmodeller som visar arran-
gemang av scenutformning, dridkter och firgsittning. Gruppen
enas om vilket fdrslag som bist stdmmer med lidsarten. Dar-
efter kan man fdrdela uppgifterna for skddespelare, regi,
scenografi samt i den mé&n man anser dem nddvindiga ocksé
for teknik, belysning, sminkning, kulissbygege, mdlning,
rekvisita. Bttt tidsschema gdrs upp och repetitionerna kan
borja.

Arbetet med en produktion d4r en kollektiv process, dir var
och en i gruppen fir bidra med idéer och arbetsinsatserx,
dir det giller att lyssna till varandra och att underordna
sig gruppens beslut. Under arbetet med en produktion nér
man ofta ett stadium, dir ingenting nytt tycks ske och sam-
manhdllningen sdtts p4 prov. Detta ger en god tridning i
samarbete och arbetsdisciplin. Klarar man prdvningarna ger
arbetet sin beldning.

2.2.4 Teaterbesdk och teaterhistorisk orientering

Teaterbesdken och den teaterhistoriska orienteringen &r en
viktig kdlla till inepiration fdr gruppens arbete med konst-
niarliga uttrycksformer. Momentet kridver en kontinuerlig in-
sats under hela studietiden. S& mycket som mé8jligt av den
tillgidngzliga aktuella repertoaren pd teatrar, i TV och
radio, bdér bli fdremdl for diskussion. For médnga dramatik-
grupper innebidr detta tidskrivande resor med studiebesodk

pad teatrarna ocksd under dagtid. Besdk pd verkstdder och
intervjuer med olika slag av teaterarbetare ger inblickar

i teaterns maskineri, organisation och funktion i dagens
samhidlle. Samtalen om fdrestdllningarna gruppen sett bor



g8 smé&ningom kunna fordjupas till analyser som t ex kan
bygga pd en kommunikationsmodell. Sdndarna dr férfattaren
och teaterkollektivet, mediet dr teaterbyggnaden och fore-
stdllningens utformning, mottagaren &r publiken, kritiker-
na. S&dana fdrestdllningsanalyser kan ocksd redovisas
skriftligt, liksom analyser av lidsta pjdser insatta i sitt
historiska sammanhang.

I samband med studiet av dldre litteratur i dmnet svenska
fdr eleverna p& tva~ och tredriga linjer ockséd stifta be-
kantskap med dramatsoch teaterns historia. De bor alltsé
anses ha en viss bakgrund for de fdrdjupningar som forbe-
redelserna och efterbearbetningen av ett teaterbesdk bor
stimulera till. Om eleverna i ndgot fall inte har dessa
kunskaper, bdr man kunna erbjuda nigon form av grundkurs
i dramats och teaterns historia.

Under kursens gdng bor gruppen fdrsdka se och analysera
prov pd dramatik frdn den klassiska antiken, frin renis-
sansen, klassicismen, naturalismen och 1900~talet. S&
langt méjligt bdr den aktuella teaterdebatten i teater-
tidskrifter och dagstidningarnas teaterrecensioner foljas
och diskuteras i gruppen. Detta fdrutsidtter att eleverna
dr orienterade om olika teaterteorier. Ju mer av teater-
teoretisk bakgrund eleverna tillgodogjort sig, desto ladtta-
re kan de ta stdllning i den aktuella teaterdebatten. Det
dr en forutsidttning for att de skall kunna formulera sina
egna marifest for morgondagens teater.

De teoretiska studierna dr sdledes viktiga, men de fér
inte bli sjdlvdndamdl. Liraren har hdr ett stort ansvar
att tillsammans med gruppen planera fdr arbetet s8 att en
vidxelverkan sker mellan teori och praktik.
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