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Laroplaner 1989:138

Laroplan fér gymnasieskolan

1989-08-01

SO faststidller med stéd av Férordning om fdérsdoksverksamhet med tre—
4riga yrkesinriktade studievdgar i gymnasieskolan 1988/89 - 1990/91
(Ldroplaner 1988:73, andrahandstryck) 20 och 21 §§ tim- och kursplaner
med moduler for forsdoksverksamhet med trelrig

Omvardnadslinje arskurs 3,
gren for psykiatri

Nordisk yrkesklassificering nr 106.10
Studievigs—- och ansbkningskod OMPS
Kursldngd tre lidsar
Klasstorlek hogst 30 elever
alternativt hogst 16 elever

SO har 1988-03-156 faststidllt tim— och kursplaner med mal och innehill
fér moduler i omvardnadslinjens tvA férsta Arskurser samt f6r Arskurs

3 pA grenarna for omvardnad, social service och hilso- och sjukvard
(Liroplaner 1988:32), samt 1988-09-13 beslutat om vilka moduler i
aArskurs 1, som far arbetsplatsforliggas (Lidroplaner 1988:106, bilaga 2).

MAl och innehdll fér moduler avseende grenen Omsorger om psykiskt
utvecklingsstérda (desamma som fér den trariga vardlinjens variant
med samma namn) har kungjorts i Léroplaner 1989:24.

I Liroplan fér gymnasieskolan, allmin del, anges mal och riktlinjer
faststdllda av regeringen samt allminna kommentarer om gymnasie—
skolans verksamhet utfirdade av SO.

Jan Thulin

Elly Gunnarsson



OMVARDNADSL INJE
GREN PSYKIATRI

TIMPLAN
A&k 1 - 3
Amne Gren psykiatri
Gemensamt
Spec Totalt

Antal Antal Antal Antal Antal Antal

vtr lekt vtr lekt vtr lekt
Svenska 7 238 ~ - 7 238
Samhallskunskap 5 170 - - 5 170
Engelska 6 204 - - 6 204
Idrott 4 136 - - 4 136
Tillvalsadmne 6 204 - - 6 204
Timme till forfogande 1 34 - - 1 34
Karaktdrsdmnen:
Anatomi och fysiologi 1,5 51 - - 1,5 51
Barn- och ungdomskunskap 1,5 51 - - 1,5 51
Farmakologi 1 34 1 34 2 68
Hushdllning 4,5 153 1 34 5,5 187
Halsokunskap 2,5 85 0,5 17 3 102
Mikrobiologi och hygien 2 68 - - 2 68
Omvardnadskunskap/psykia- 340
trisk omvardnad 10 340 6,5 221 16,5 561
Psykologi 2,5 85 - - 2,5 85
Sjukdomslara/psykiatri 2 68 2,5 85 4,5 153
Socialmedicin - - 1 34 1 34
Social servicekunskap 6 204 - - 6 204
Social servicepraktik 8 272 2 68 10 340
Vardpraktik 9 306 2 68 11 374
Praktik i psykiatrisk vard - - 13 442 13 442
Yrkesmatematik, teknik och
datalara 2 68 - - 2 68
Specialarbete ak 3 3 102 - - 3 102

Summa 84,5 |2 873 29,5 |1 003 114 3 876




OMVARDNAOSL INJE
GREN PSYKIATRI

ARSKURS 3

MODUL INDELNING

MODUL: HALSA - MILJO

MODUL: PSYKISK HALSA - SOCIALPSYKIATRI

MODUL: PSYKIATRISK OMVARDNAD - BEHANDLING - ORGANISATION I
MODUL: PSYKIATRISK OMVARDNAD - BEHANDLING II

MODUL: PRAKTIK INOM PSYKIATRISK VARD

f&r helt eller delvis arbetsplatsforldggas.



OMVARDNADSL INJE A 3

GREN PSYKIATRI

MAL

Utbildningen skall ge sadana kunskaper och fardigheter att eleven
kan utfdra de arbetsuppgifter som dligger skdtare inom allmin
psykiatrisk vard, barn- poch ungdomspsykiatrisk vdrd och ratts-
psykiatrisk vadrd i slutna, halvdoppna eller dppna vadrdformer.

Utbildningen skall ge eleven formdga att ensam och i samverkan med
andra ta ansvar for sitt arbete och utveckla detta med forstdelse

for de mojdligheter och gridnser som arbetet inom psykiatrisk vard

erbjuder.

Utbildningen skall dessutom utveckla elevens inlevelseformdga,
sjalvkannedom och kommunikationsfOrmdga samt ge traning i samtals-
och konfliktlosningsmetodik genom bl a kontinuerliga gruppsamtal.

Utbildningen skall ge kunskap om den helhetssyn som uttrycks i
hdlso- och sjukvardslagen, tillsynslagen och socialtjanstlagen och
medverka till att eleverna utvecklar respekt for den enskildes
personliga integritet, ratt till inflytande, medbestidmmande och
delaktighet i samhallslivet.

.
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OMVARDNADSL INJE AK 3

GREN PSYKIATRI
MODUL: HALSA - MILJO

I modulen ingdr delar av amnena hdlsokunskap, mikrobiologi och
hygien

MAL

Eleverna skall efter genomgdngen modul

ha kunskaper om de dvergripande miljovardsfrdgorna och dartill vara
medvetna om sitt individuella miljbansvar,

kunna se samband mellan hdlsa, sjukdom och miljofaktorer for att i
forebyggande syfte kunna medverka till forédndring av sddana
férhdllanden i livsmiljon som paverkar mdnniskans halsa,

kunna diskutera och fdoresld miljoforbdttrande atgarder av olika
slag

INNEHALL

Lagar och sdkerhetsforeskrifter
Miljoféroreningar
Miljovardsdtgéarder

Forebyggande halsovard

KOMMENTARER

Undervisningen bor inriktas pd Overgripande miljovardsfridgor men
ocksd tydliggora det individuella miljdansvaret.

Vid undervisningen i 6vergripande miljovardsfrdgor bor bl a en
Oversikt over ekosystemen goras.

Miljokunskapen bdr integreras i Ovriga moduler i karaktiarsamnena
ddr det finns ett naturligt samband.



OMVARDNADSL INJE A 3
GREN PSYKIATRI
MODUL : PSYKISK HALSA - SOCIALPSYKIATRI

I modulen ingdr delar av psykiatri, psykologi, socialmedicin,
farmakologi och omvdrdnadskunskap

MAL

Eleverna skall efter genomgdngen modul

ha kunskap om begreppet psykisk hdlsa och olika forklaringsmodeller
till uppkomst av psykisk sjukdom samt hur de olika forklarings-
modellerna pdverkar vard och behandling,

ha kunskap om faktorer i samhdllet och ndrmiljon som pdverkar
psykisk hdlsa och vilka grupper som dr mest utsatta for psykisk
ohdlsa samt

kdnna till allmdnt och strukturellt forebyggande &tgarder.
INNEHALL

Mianniskan som individ-, grupp- och samhdllsvarelse

Friskt - sjukt - psykisk hdlsa Historik

Forklaringsmodeller - kunskapssyn i psykiatri

Kultur och samhdllskunskap

Epidemiologiska aspekter pa psykisk ohdlsa

Forebyggande insatser - miljdinsatser

Biologisk teori

Psykodynamisk teori samt utvecklingspsykologi

Livskriser och traumatiska kriser

Socialpsykologisk-, sociologisk- och socialantropologisk teori
Ndatverkskunskap

Familje- och gruppdynamisk kunskap

Samlevnads- och sexualkunskap

Institutionskunskap och teamarbete

Klientorganisationer

Psykosociala och psykodynamiska synsdtt bor betonas



OMVARDNADSL INJE AK 3

GREN PSYKIATRI
MODUL : PSYKIATRISK OMVARDNAD - BEHANDLING - ORGANISATION I

I modulen ingdr delar av psykiatri, psykologi, farmakologi,
hushdllning, omvardnadskunskap

MAL

Eleven skall efter genomgdngen modul
ha kunskap om psykisk ohdalsa och sjukdom,

ha kunskap om sambandet mellan ohdlsa, sjukdom, manniskans egenart
och livsbetingelser,

ha kunskap om ansvarsfordelning betrdffande allman och specifik
lakemedelshantering,

ha kunskap om psykiatrisk omvdrdnad och rehabilitering,

ha kunskap om samverkan med anhOriga, klientorganisationer och
andra vdrdgivare samt

ha kunskap om de organisatoriska ramar inom vilka psykiatriskt
arbete bedrivs och vilka lagar och forfattningar som styr
verksamheten.

Undervisningen skall, med tonvikten lagd pd sluten psykiatrisk
vdrd, foérbereda eleven for teamarbete och stdrka elevens sjalv-
kdnnedom, empatiska foérmdga, lyhordhet och formdga att mottaga
handledning. Vidare bor undervisningen trdna eleven att ge
information och konsultation och pedagogisk rddgivning samt
dokumentatera verksamheten.
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INNEHALL
Etiska fragor i psykiatrisk verksamhet

Biologiska, psykologiska och sociologiska synsatt pd psykopatologi
- sjukdomsbegrepp - diagnos
- psykos, borderline, neuros m fl psykiska ohdlsotillstdnd

Psykiatrisk omvirdnad - vardplanering IVP
- jagstarkande hdllning

- terapeutisk hdllning

- kontaktmannaskap

- miljoterapi

- teamarbete

- natverksarbete

- ADL

- konfliktlosning

- suicid

- aggressivitet

- vadrdade mot sin vilja (LSPV)

- psykisk sjukdom hos psykiskt utvecklingsstorda

Allmdn och specifik farmakologi
- intramuskuldra injektioner

Psykiatrisk behandling

-~ medicinska, farmakologiska behandlingsformer

- psykologiska, psykosociala och sociala behandlingsformer
- samtalsmetodik

- journalforing - rapportering

- dokumentation ADB med betoning pd psykofarmakologi

Psykiatrisk vdrdorganisation
- lokala arbetsplaner

- kontaktmannafunktion

- konsultation, handledning
- arbetsledning

Samverkansformer - anhériga, klientorganisationer och andra
vadrdgivare

Faltstudier




OMVARDNADSL INJE A 3
GREN PSYKIATRI
MODUL: PSYKIATRISK OMVARDNAD - BEHANDLING II

I modulen ingdr delar av psykiatri, psykologi, farmakologi,
hushdllning och omvardnadskunskap

MAL

Eleven skall efter genomgdngen modul

ha kunskap om psykisk hdlsa och ohdlsa samt kunskap om sambandet
mellan ohdlsa, sjukdom och mdnniskans egenart och livsbetingelser i
olika 4ldrar med betoning pd oppen psykiatrisk vard,

ha kunskap om psykiatrisk behandling, omvdrdnad och rehabilitering
i olika vdrdformer och kunskap om samverkansformer med anhoriga,

klientorganisationer och andra vidrdgivare samt

ha kunskap om utvarderingsmetodik.

INNEHALL
Etiska frdgor i psykiatriskt arbete

Biologiska, psykologiska och sociala synsatt pa

- 4ldersrelaterade ohdlsotillstdnd - barn, ungdom och dldre

- missbruk

- psykosomatiska sjukdomar

- somatiska tillstdnd, handikapp som har betydelse for psykisk
hdlsa, HIV-AIDS, vard vid livets slut

- psykisk utvecklingsstorning med psykiska tillaggshandikapp

Psykiatrisk omvdrdnad - IVP vardplanering
- jagstarkande hdllning

- terapeutisk hdllning

- miljoterapi

- familjearbete

- teamarbete

- ndtverksarbete

Psykiatrisk behandling

- psykologiska behandlingsformer

- psykosociala behandlingsformer

- sociala behandlingsformer

- boendeformer, sekundar ADL

- samtalsmetodik

- bild, musik och annan icke verbal kommunikation

Kriminalitet
Rdattspsykiatri
Utvdarderingsmetodik

Samverkansformer - anhdriga, klientorganisationer och andra
vardgivare
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KOMMENTARER

DA framtidens skotare i psykiatrisk vdrd kommer att ha ansvar for
patienter som kontaktman och arbeta i 6ppna vdrdformer bdr psyko-
sociala arbetssdtt, psykoterapeutisk hdllning och jag-starkande
behandling samt samverkan med anhdriga, klientorganisationer och
andra vardgivare betonas.



OMVARDNADSL INJE AK 3

GREN PSYKIATRI
MODUL : PRAKTIK INOM PSYKIATRISK VARD

MAL
Eleven skall efter genomgdngen modul

kdnna till den lokala vArdorganisationen och kunna utfdra skotarens
grundliaggande arbetsuppgifter inom den psykiatriska virden i sam-
verkan med anhdriga, klientorganisationer, andra vdrdgivare och det
egna vardteamet.

INNEHALL

Forebyggande psykiatrisk vard

Omvdrdnadsarbete inom psykiatrisk vdrd
- oppna virdformer
- slutna och halvdppna vdrdformer

Psykiatrisk rehabilitering

Forhdllningssatt hos och samverkan med andra.vdrdgivare,
klientorganisationer och anhdriga

KOMMENTARER

FOor att nd helhetssyn bor om m6jligt praktikmodulen delas i

2 perioder inom samma vdrdorganisation. Den forsta bor laggas
inom ndgon sluten eller halvOppen psykiatrisk vadrdform och den
andra i ndgon oppen vadrdform. Detta for att eleven skall f& en
sammansatt bild av vdrdorganisation, skotarens arbetsuppgifter
och vadrdformer.

Social servicepraktik och vdrdpraktik som i timplanen ar redovisade
som specifikt fOr grenen psykiatri kan forldggas till valfri
arskurs.
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