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Férord

Laroplanen fér gymnasieskolan (Lgy 70) bestdr av en allman
del {(del 1), som ar gemensam for samtliga linjer, samt av supp-
lement (del 11) for skilda linjer och specialkurser.

Den alimanna delen (del |) innehdller av Kungl Maj:t fast-
stallda mal och riktlinjer for gymnasieskolan, tim- och kurspla-
ner {mdl och huvudmoment i enskilda &mnen) fér gymnasie-
skolans linjer samt av SO ufiardade allmanna anvisningar for
gymnasieskolans verksamhet.

Supplementdelen (del I1) 8terger tim- och kursplaner (mal och
huvudmoment) fogar till dessa i forekommande fall deimo-
ment och drskursfordelningar samt ger allmanna riktlinjer for
undervisningens bedrivande i de olika amnena.

Foreliggande supplement for utbildning till underskoterska/
underskotare inom hélso- och sjukvard tillampas fran och med
lasgret 1979/80. Se skoloverstyrelsens forfattningssamling (SO-
FS) 1979:51.

SO avser att efterhand revidera och komplettera supplementen
med hansyn till erfarenheterna vid laroplanens tillampning.
Det ar darfér angeldget att sddana erfarenheter pd lampligt satt
meddelas SO.

Stockholm den 30 mars 1979

Skoloverstyrelsen
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UTBILDNING TILL UNDERSKOTERSKA/UNDERSKOTAEE INOM
HALSO- OCH SJUKVERD (specialkurs)

Nordisk yrkesklassificering 045,10

Studievidgskod 63199 1058 1/2

Ans8kningskod 14476

Kursldngd: 1 ldsér

Klasstorlek: hogst 30 elever alternativt hdgst 16 elever

I ldroplanen f8r gymnasieskolan anges mdl och riktlinjer
f8r skolans arbete (faststdllda av Kungl Maj:t)., Vidare
meddelas ddr allménne anvisningar fér skolans verksamhet

(faststidllda av SO),



Timplan och kursplaner fér utbildning
till underskdterska/underskstare inom
hdlso~ och sjukvard

ALLMANT UTBILDNINGSMAL

Utbildningen syftar till att eleven skall

forvidrva kunskaper och fédrdigheter fér att fdrbereda sig
for yrkesverksamhet inom férebyggande hilsovdrd samt Oppen
och sluten sjukvdrd for att kunna medverka i omvdrdnad och
behandlingsarbete, hdlsofrdmjande Atgdrder och rehabilite-
ringsinsatser samt

forvirva kunskaper och fdrdigheter for samverkan i arbets-
lag med socialvdrdspersonal

SARSKILDA BEHORIGHETSKRAV

Behorig att vinna intrdde i kursen 4r den som

har genomgdtt utbildning till vArdbitridde inom sjukvard
och social service eller motsvarande utbildning samt

har arbetat som vArdbitrdde inom hdlso- och sjukvard
eller social service under minst ett &r

Se aktuella bestdmmelser for intagning av elever i
gymnasieskolan, utfdrdade av 350

ALLMANNA SYNPUNKTER

Utbildningen bdr utformas till en sammanhdllen och
funktionellt uppbyggd studiegldng, En férutsidttning
hdarfér ar att de olika #mnena/momenten binds samman
sd att eleverna upplever utbildningen som en helhet,
De stora m&jligheter till samverkan mellan dmnen och
moment som foreligger kan tas till vara bl a genom
att undervisningen planeras och genomfdrs enligt
arbetsomrddesprincipen, VArdkunskap bdr ses som det
centrala #dmnet i utbildningen, medan &vriga &mnen
skall ge motivation och stdd for sdvdl vArdkunskap
som vArdpraktik, Social servicekunskap och social
servicepraktik dr vdsentliga dmnen for att utveckla
en yrkesroll som stimulerar till lagarbete och sam-
arbete med socialvdrdspersonal,



M&1 och huvudmoment for i utbildningen inglende &@mnen

ger oversikt och orientering om de olika &mnenas
omfattning. I samverkan med eleverna planeras lokalt
inneh&ll och arbetsformer for undervisningen utifrén
utbildningsm&l och &mnesmdl. Elevernas tidigare utbildning
och yrkesverksamhet bor ligga till grund for planeringen
och genomférandet av undervisningen, som hdrigenom blir

en naturlig pdbyggnad av de kunskaper eleverna tidigare
skaffat sig. Uppfoljning av elevernas kunskaper bor ske
fortldopande.

Undervisningen bor i stor utstrdckning bedrivas sé att
problemldsning som arbetsprincip tilldmpas och genom att
eleverna samverkar. Gruppernas sammansidttning bdr varieras
s& att elevernas olika bakgrund vad gédller yrkeserfarenhet
tas till vara i undervisningen. Undervisningen bor vidare
inriktas pd att belysa hur en och samma &tgdrd/insats
skall anpassas med hidnsyn till mélgrupp och arbetssituation.
Enskilda studier, projektstudier, seminariedvningar och
studiebesok/fdltstudier bor forekomma i undervisningen.
Vissa moment kan visa sig ldmpliga att koncentrations-
ldsa. Under forutsdttning att kostnaden for totalt antal
larartimmar inte overskrids kan flera samverkande lédrare
undervisa i hel klass i de i timplanen angivna dmnena,

Den praktiska utbildningen inom hdlso- och sjukvard samt
inom social service planeras och genomfors s& att samtliga
elever far erfarenhet av olika verksamhetsformer och miljder.
Praktikens tidsmissiga inplacering i studiegldngen avgors
lokalt. Arten av verksamhet liksom ldngden for olika
praktikavsnitt bestdms utifrdn lokala forutsdttningar

samt elevernas onskemdl och tidigare erfarenheter i relation
till utbildningsm&l och mdlen f6r praktikdmnena. Varje
praktikavsnitt bor dock tidsmissigt ha sddan omfattning

att utbildningen blir meningsfull for eleven,




RAMT IMPLAN

Totalt Totalt antal ldrartimmar
antal
B elevtimmar vid ldgst 17 | vid légst
Amne och hogst 22 | 23 elever
elever
1)
Svenska 40 40 40
Arbetslivsorientering 1) 40 40 40
Psykologi 1) 60 60 60
Anatomi och fysiologi "L
2) 120 140 150

Mikrobiologi och hyging
S jukdomsléra 80 80 80
Farmakologi 80 80 80
Vardkunskap 140 180 200
Social servicekunskap 100 120 120
Vardpraktik - Social service-
praktik 3) 720
Gymnastik 1) 40 40 40
Engelska -j>

> 1) 4) 0 - 40 0 - 40 0 - 40
Matematik  _|
Timme till forfogande 20 20 20
Summa 1440 - 1480 800 - 840 830- 870

1) Betyg ges ej i #dmnet

2) Varje dmne skall omfatta minst 50 timmar

3) Undervisningen i v&rdpraktik respektive social servicepraktik bedrivs
som inbyggd utbildning. Gemensamt betyg ges i &dmnena.

4) Frivilligt d@mne. Inom ramen av en veckotimme kan elev vidlja ett av
dessa dmnen, D4 sddan undervisning anordnas skall kursplanerna for
motsvarande @&mnen i ldroplan for grundskolan i ldmpliga delar till-

ldmpas.
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KURSPLANER
SVENSKA
Mal

Eleven skall genom undervisningen i svenska utveckla
sin formdga att

forst4d det talade och skrivna spréket speciellt med
anknytning till det dagliga arbetet

uttrycka sig dndamdlsenligt och ledigt i tal och
skrift med sdrskild hdnsyn till kommunikationen med
patienter/pensioniirer, anhdriga och allménhet

ldsa litteratur s&, att studier och léasupplevelser
ger vidgad och fordjupad kunskap om olika miljder,
ménniskor och problem och framjar den personliga
utvecklingen

tillampa god studieteknik

Huvudmoment

Spréket i tal och skrift
Litteraturlédsning
Studieteknik

Bibliotekskunskap
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ARBZTSLIVSORIENTERING
Mal

Eleven skall genom undervisningen i arbetslivsorientering

informera sig om utbildningens mdl och innehAll samt om
vidareutbildningsmojligheter

orientera sig om samhidllsekonomiska fragor

skaffa sig kunskaper om fakta och olika vadrderingar om
den enskildes uppgifter, ansvar och radttigheter i en
verksamhet samt om relationer inom ett arbetslag

skaffa sig utokad kunskap om arbetsmiljofragor

skaffa sig kunskaper om lagstiftning avseende medbe-
stdmmande i arbetslivet

skaffa sig fordjupade kunskaper om forhidllandena p&
arbetsmarknaden och om arbetsmarknadens parter

Huvudmoment

Studie- och yrkesorientering

Grundlédggande begrepp inom samhdllsekonomin
Grundlaggande réattsnormer. Arbetsetik
Arbetsmil jolagen och dess tillémpning
Lagen om medbestidmmande i arbetslivet
Arbetsmarknadsfrigor

Parterna p& arbetsmarknaden
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PSYKOLGG
Mal

Eleven skall genom undervisningen i psykologi

skaffa sig okade kunskaper om individens identitet och roll
under olika skeden i livet, om mognad och identitets-
fordndring, identitetskriser samt om sambandet identitet -
miljo - socialt arv

skaffa sig ckade kunskaper om forutsdtiningar for samspel
och om problem som kan uppsté& i samspel och relationer
sévdl inom individen som i forhdllande till andra mdnniskor

skaffa sig kunskaper om attityder och vdrderingar och deras
betydelse for upplevelser och reaktionsmonster

forvdrva insikter om samt utveckla formdgan att &stadkomma
goda relationer till andra ménniskor och grupper, speciellt
inom arbetslivet

forvdrva insikter om den sjuka mdnniskans situation i vérd-
miljon mot bakgrund av olika individers behov

ges mojlighet att uppleva dramatiska uttrycksformer och f&

mojlighet att i improviserad form ge uttryck for upplevelse
och inlevelse

skaffa sig kdnnedom om principer for samtals- och intervju-

metodik samt utveckla formidgan att samtala med ménniskor
utifrdn skilda utgéngsldgen och forutsdttningar

Huvudmoment

Identitet och roller

Samspel - relation

Attityder - kunskap

Upplevelse och kommunikation inom en grupp
Samtals—~ och intervjumetodik

Tilldmpad psykologi
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ANATOMI OCH FYSIOLOGI
Mal

Eleven skall genom undervisningen i anatomi och fysiologi
skaffa sig

oversiktliga kunskaper om mdnniskokroppens organ och organ-
system samt topografi

kunskaper om cellens principiella byggnad, drftlighetslérans
grunder samt om vidvnaders sammansédttning och lokalisation

kunskaper om hudens och slemhinnornas byggnad och funktion
samt vdrmeregulation

oversiktliga kunskaper om nervsystemets struktur och
funktion samt stdrre nervers lokalisation

kunskaper om sinnesorganens byggnad och receptivitet

kunskaper om rorelseapparatens uppgifter, utformning och
utveckling samt kunskaper om stdrre skelettdelar och
muskler

kunskaper om fysiologiska processer av betydelse for
kroppens dmnesomsidttning

fordjupade kunskaper om ndringsdmnen och deras betydelse,
deras forekomst i livsmedel och principer for kostens
sammansdttning for att tdcka ndringsbehovet i olika &ldrar

kdnnedom om avvikelser i nidringsbehovet i samband med
&4ldrande och sjukdomstillsténd samt principerna for
ldmpligt sammansatt kost i samband dirmed

fordjupade kunskaper om fortplantningsorganens byggnad
och funktioner samt kunskaper om fosterutveckling

insikt i sexual- och samlevnadsfrégor, allmdnt och med
hdnsyn till olika slag av handikapp, samt kdnnedom om
abortlagstiftning
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Huvudmoment

Oversikt ©ver mdnniskokroppen

Cellen och vidvnader. Arftlighetsléra
Hud och slemhinnor

Nervsystemet. Sinnesorganen
Rorelseapparaten

Amnesomsédttningen

Ndringsfysiologi

Fortplantningen

Sexual- och samlevnadsfrigor
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MIKROBIOLOG!I OCH HYGIEN
Mal

Eleven skall genom undervisningen i mikrobiologi och hygien
skaffa sig

kdnnedom om miljovArdens olika verksamhetsomréden och
problem i dagens samhidlle, lokalt och globalt

kdnnedom om humanmedicinsk h&dlsovard, organisation och
lagstiftning som berdr omgivnings- och yrkeshygien

kunskaper i mikrobiologi for att i samverkan med andra
ansvara for att i arbetsmetoder och Gvriga &tgdrder kunna
forebygga eller bekdmpa smittspridning

kénnedom om inom sjukvérden aktuell mikrobiologisk
diagnostik for att kunna medverka vid provtagning och

av provresultat foranledd véard

kunskaper om hantering och skotsel av apparater for
desinfektion samt av sterilt material

Huvudmoment

Omgivningshygien

Medicinsk mikrobiologi

Klinisk mikrobiologi/sjukvardshygien

Yrkeshygien
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(-]
Mal
Eleven skall genom undervisningen i sjukdomslidra skaffa sig
kunskaper om &tgdrder for forebyggande av sjukdomstillsténd
kunskaper om vanligt forekommande sjukdomstillstdnd, deras
orsaker, forekomst, symtom, diagnosbild, komplikationer
och behandling till grund for medverkan i vé&rdplanering,
personlig omvdrdnad, observation, rapportering och hdlso-

frémjande Atgdrder samt rehabilitering

kunskaper om sjukdomstillsté&nd relaterade till frekventa
sjukdomar och sjukdomsgrupper

kunskaper om hur medicinska, psykologiska och sociala
faktorer inverkar pd ett sjukdomsforlopp

kdnnedom om samhillsproblem som har samband med olika
sjukdomstillstéand

kdnnedom om hdlso- och sjukvidrdens verksamhet i samband
med medicingka katastrofer i fredstid

kdnnedom om samhdllets omstdllning till totalt forsvar,
den civila hdlso- och sjukvArdens stdllning, uppgifter

och organisation inom totalfdrsvaret, medicinalpersonalens
tjadnsteplikt och krigsplacering

Huvudmoment

Somatiska sjukdomstillstand
Psykiatriska sjukdomstillsténd
Geriatriska sjukdomstillsténd

Katastrofmedicin
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FARMAKGLOG |
Mal

Eleven skall genom undervisningen i farmakologi skaffa sig

kdnnedom om l&kemedels ursprung och framstédllning samt
ldkemedelsprovning

kunskaper om huvuddragen i gdllande ldkemedelslagstiftning,
speciellt den lagstiftning som gédller lédkemedelsfor-
sorjning, och dess tilldmpning i vérdarbetet

kunskaper om de mest frekventa l&dkemedlen och admini-
streringsvédgar, ldkemedels absorption, verkningssdtt och
utsdndring, typer av biverkningar, tolerans, kumulation,
ldkemedelsinteraktion och ldkemedelsberoende som grund
for medverkan i viss ldkemedelsadministrering

kunskaper om grupper av ldkemedel och om substansers
huvudsakliga effekter och anvandningsomrdden samt betydelsen
av observationer och rapportering betrdffande patientens
reaktion p&4 tillforda ldkemedel

kunskap om handhavande och administrering av lédkemedel

for oral, rektal, subcutan, intramuskuldr tillforsel,

berdkning av doser i samband hdrmed samt kunskap om
terminologi som anvdnds i vardarbetet

Huvudmoment

Allmdn farmakologi

Speciell farmakologi

Liakemedelslagstiftning och dess till&mpning
Handhavande av l&dkemedel

Lékemedelsrdkning
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VERDKUNSK AP
Mal

Eleven skall genom undervisningen i vArdkunskap skaffa sig

kunskaper om allmédnna mdl for hdlso- och sjukvards-
politiken

kunskaper om hdlsofrdmjande Atgdrder for att kunna medverka
i hdlsovirdsarbete och i en med hilsovadrd samordnad sjukvard

fordjupade kunskaper i personlig omvadrdnad och rehabilitering
for att i samverkan med andra kunna tillgodose olika behov
med hédnsyn till mélgrupp och hidlsotillstdnd

kunskaper om betydelsen av att i den dagliga varden kunna
gora objektiva observationer och ge korrekta rapporter om
patientens hdlsotillstdnd och situation

kunskaper om vanligt forekommande undersskningar och
behandlingar for medverkan i samband hdrmed

kunskaper om vdrd i samband med olika sjukdomar, sjukdoms-
tillstdnd och vid ddende med beaktande av patientens
medicinska, psykologiska och sociala behov

kunskaper i vérdplanering for att kunna medverka i en
individuellt anpassad vard

fordjupad insikt om egen formiga att skapa kommunikation
och goda relationer mellan sjuka, anhoriga och v&rd-
personalen samt mojligheter att pdverka vdrd- och arbets-
miljo

féardighet genom att vid praktiska ovningar omsdtta sina
kunskaper med beaktande av arbetsstdllningar, sdkerhets-
foreskrifter och ett hygieniskt arbetssdtt

kunskaper om inventarie- och materialvard

kunskaper avseende introduktion, information och instruktion
for att kunna medverka i sfdana uppgifter inom olika
verksamhetsformer for hdlso- och sjukvard

kunskaper om hur gidllande forfattningar tillédmpas i vard-
arbetet



Huvudmoment

Allmdn hdlso- och sjukvard
Somatisk vard

Psykiatrisk vard

Geriatrisk vérd

Rehabilitering

Psykologiska aspekter i vardarbetet

Samarbets- och instruktionsmetodik
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SOCIAL SERVICEKUNSKAP
Mal

Eleven skall genom undervisningen i social servicekunskap

skaffa sig kunskaper om hur miljon och socioekonomiska
forhdllanden péverkar médnniskors totala livssituation

skaffa sig kunskaper om allménna mdl for socialpolitiken
utfrdn gédllande sociallagstiftning samt om den social-
politiska verksamhetens ndrmare innehdll, organisatoriska
uppbyggnad och arbetsformer

skaffa sig utdkade kunskaper om hur svdrigheter av individ-
och samhéllsrelaterad karaktdr skapar behov av social-
medicinska insatser

skaffa sig kunskaper om den kommunala verksamheten inom
social service och omvAdrdnad avseende sociala tjénster,

hemt jéinst, service i kollektiva boendeformer samt annan
social verksamhet

utveckla sin formiga att utifrdn kunskap om den &ldrande
och handikappade individens situation omsdtta social-
politiska m8lsdttningar

skaffa sig kunskaper om inom olika verksamhetsformer for
social service forekommande arbetsuppgifter for att till-
godose individuella behov av aktivering, hjdlp och stod

i samband med den dagliga livsforingen, samt genom
realistiska ovningar f& insikt om betydelsen av individ-
relaterad service och omvardnad

skaffa sig kunskaper om hur gédllande forfattningar kommer
i tilldmpning i servicearbetet
Huvudmoment

Sambandet sociala forhdllanden och miljo - hélsa, sjukdom
och dodlighet

Socialpolitikens mdl och innehAll

Habilitering och rehabilitering
Faktorer som padverkar omvidrdnads- och servicebehovet

Kommunernas verksamhet inom social service och omvérdnad
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VARDPRAKT IK
Mal

Eleven skall genom undervisningen i vardpraktik

skaffa sig erfarenhet av och forstlelse for sjuka mdnniskors
individuella behov av hdlsoupplysning och omvérdnad

skaffa sig kunnighet i utforande av olika vérdmoment pa
sddant sdtt att patienten aktiveras/rehabiliteras och att
patientens trygghets-, sdkerhets- och vardbehov beaktas

skaffa sig kunnighet i att utfora arbetsuppgifter i samband
med undersokning, behandlingar och administering av lédke-
medel for oral, rektal, subcutan och intramuskuldr till-
forsel samt i anslutning d&rtill rapportera sina iakt-
tagelser

utveckla sin formédga att iaktta, analysera och bedoma
symtom, reaktioner och behandlingsresultat vid olika
sjukdomstillstdnd for att kunna rapportera fordndringar
i de sjukas hdlsotillsténd

skaffa sig kunnighet i skotsel av lokaler och sjukvérds-—
utrustning samt fédrdighet i att anvénda apparatur och
tekniska hjdlpmedel

utveckla sin formdga att fungera som aktiv medlem i
arbetslaget

skaffa sig kunnighet i tillédmpning av riktiga arbets-
metoder och arbetsstdllningar samt sd@kerhets- och
arbetarskyddsforeskrifter

forbereda sig for medverkan i introduktion, information
och instruktion p& arbetsplatsen

forviarva insikt om yrkes— och arbetsférhdllandenas
utveckling och forédnderlighet

Huvudmoment
Vardavdelning

Oppen vérd



22

SOCIAL SERVICEPRAKTIK
Mal

Eleven skall genom undervisningen i social servicepraktik

skaffa sig erfarenhet av och forstdelse for individers
och gruppers vidxlande behov av service och omvardnad

orientera sig om forekommande service- och omvadrdnads-
uppgifter utifrédn en utvecklingspsykologisk och social-
psykologisk insikt med beaktande av personlig integritet
och sjédlvbestdmmanderdtt samt normaliseringsprincipen

utveckla sin form&ga att tillédmpa riktiga arbetsmetoder
och arbetsstdllningar samt sdkerhets- och arbetarskydds-
foreskrifter

utveckla sin forméga att iaktta och analysera sociala
forhdllanden p& arbetsplatsen

forvdrva insikt om yrkes- och arbetsforhdllandenas
fordnderlighet

Huvudmoment

Aldreservice i kollektiva boendeformer/ovrig social service
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GYMNAST IK
Mal

Eleven skall genom undervisningen i gymnastik

skaffa sig fordjupade kunskaper om arbetsfysiologiska
problem och grundléggande rorelseprinciper samt kunna
tillédmpa dessa i arbetslivet

forbereda sig for att kunna informera och instruera
personal och elever betrédffande arbetsstdllningar och

lyftteknik

skaffa gig okade kunskaper om betydelsen av regelbunden
fysisk aktivitet for hidlsa och vdlbefinnande

stinuleras att forbdttra sin kondition genom allsidig
fysisk trdning och att pd eget initiativ ensam eller

tillsammans med andra bedriva nagon form av fysisk
aktivitet

Huvudmoment

Aktiviteter med inriktning pa
- ergonomi
- rytm och rdrelse

- idrott och friluftsliv
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ENGELSKA
Mal

Eleven skall genom undervisningen i engelska

utveckla formdgan att anviénda sprdket som kommunikations-
medel dvs forstd vad som sidgs och sjdlv gora sig forstédd
i tal i vardagliga situationer med anknytning till
yrkesverksamheten

forstd innehdllet i ldttare text och i enkla former

gora sig forstddd i skrift

Huvudmoment

Horovning

Talovning

Lasning

Skrivovning



MATEMATIK
Mal

Eleven skall genom undervisningen i matematik

uppova den numeriska rdknefédrdigheten

skaffa sig kunskap om ndgra elementdra begrepp inom
sannolikhetsldra och statistik

utveckla formdgan att tillédmpa matematiken i det
dagliga arbetet

Huvudmoment
Numerisk rdkning
Beskrivande statistik

Anvdndande av rdknetekniska hjdlpmedel
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