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Mal och riktlinjer

Eleven i centrum

Personlighetsutveckling
och undervisning

6 | Ml och riktlinjer

Den genom samhaéllets férsorg bedrivna undervisningen av psykiskt utveck-
lingsstérda barn och ungdomar har till syfte att meddela eleverna kun-
skaper och fardigheter som &r av betydelse for deras situation i och utan-
for skolan och senare som vuxna, samt att i samarbete med hemmen
framja elevernas utveckling.

Betraffande undervisningen anger 3 § i lagen angédende omsorger om
vissa psykiskt utvecklingsstorda (SFS 1967: 940) att den skall meddelas
i sérskola. | samband darmed skall eleverna beredas den personliga och
medicinska omvardnad som behdvs. Sarskola omfattar férskola, skola for
grundundervisning, traningsskola eller yrkesskola eller flera av dessa
skolformer.

For psykiskt utvecklingsstérda som har svart att anpassa sig till verk-
samheten i sérskolan eller for vilkas undervisning fordras séarskilda anord-
ningar, meddelas specialundervisning i sarskola eller undervisning i special-
séarskola.

For psykiskt utvecklingsstorda som pa grund av rérelsehinder, lang-
varig sjukdom eller liknande omstandighet inte kan delta i sarskolans
vanliga arbete, anordnas sérskild fér dem lampad undervisning.

Undervisning av saddana psykiskt utvecklingsstdérda som pé& grund av
syn- eller hérselskada inte kan folja undervisningen i sérskola meddelas
i specialskola.

| centrum for sarskolans verksamhet star den enskilde eleven. De som
verkar inom skolan skall visa aktning for elevens ménniskovédrde och sdka
skaffa sig kénnedom om hans individuella egenart och férutsattningar samt
soka framja hans personliga utveckling. Alla utvecklingsstérda i sérskol-
pliktig &lder har réatt till undervisning.

Sarskolan skall utveckla eleverna allsidigt, stimulera vakenhet, ge studie-
och arbetsmotivation och frémja emotionel! balans, meddela kunskaper och
6va fardigheter, trdna samarbetsférmaga och utveckla eleverna fysiskt och
psykiskt. Darfor maste skolan sd langt mojligt séka hjalpa varje elev att
lara kénna sig sjélv, att utveckla sina olika egenskaper och komma till ratta
med personliga problem och samtidigt bilda sig en uppfattning om de upp-
gifter som skola och samhalle ger den enskilde.



Laroplanens roll

Undervisningsformer
och arbetssitt

| sarskolan méaste undervisningen anpassas efter varje elevs individuella
nivé inom olika inlarnings- och traningsomraden. Undervisningen skall ut-
formas i samradd mellan ldrarna — i samverkan med eleverna, hemmen
samt skolans konsulter.

Den utvecklingsstdrda elevens speciella svérigheter och sérdrag leder
till vissa speciella konsekvenser rérande undervisningen. Salunda maéste
tillrattalagda inlarningssituationer skapas for varje enskild elev. Darvid
uppmérksammas elevens inldrningshastighet, fysiska status, férméga att
bilda begrepp, anvinda spréket etc. Déartill kommer att de utvecklings-
storda — liksom andra elever — kan ha komplicerande handikapp antingen
oberoende av utvecklingsstérningen eller med gemensamt ursprung i for-
stdndshandikappet.

Jamsides med uppgiften att stimulera och éva elevens tankeférmaga &r
strévan att utveckla hans kénslo- och viljeliv vésentlig fér personlighets-
utvecklingen. D&rfér bor skolan ta vara pé alla tillfallen att frimja denna
utveckling. Skolan bér s& l&ngt som mojligt sdka léra eleven att uppfatta
och njuta av konst, litteratur, musik och natur samt frigéra hans person-
liga uttrycksmojligheter och pa olika sétt lata honom fa ge utlopp &t fan-
tasi och spontan skaparlust. Vidare &r det viasentligt fér elevens allsidiga
utveckling att skolan ger honom bésta méjliga stimulans fér den fysiska
och motoriska utvecklingen. Dérvidlag bér undervisningen kompletteras
med fér eleven meningsfyllda och fysiskt utvecklande rast- och fritids-
aktiviteter.

Som allménna principer for undervisningen skall gélla att lararens vik-
tigaste uppgift &r att motivera eleven och ge honom mdjligheter att komma
i kontakt med sddant material och s&dan information som 8kar hans kun-
skaper, erfarenheter och férdigheter. Att eleven sjalv far arbeta konkret
med uppgifter och se resultat av arbetet ar viktiga undervisningsprinciper.
For att nd dessa mal méaste lararen sdka bilda sig en uppfattning om varje
elev och med utgéngspunkt i den pedagogiska kartléggningen individuali-
sera undervisningen.

Foraldrarna bor i samrdd med eleven foresla vilket studiemal eleven
skall forsdka uppna. Valet skall féregas av yrkes- och verksamhetsoriente-
ring och bor goras efter elevens intresse, forutséttningar och dnskemal —
inom de grianser som skolan och samhallet kan erbjuda.

Genom tim- och kursplaner och genom anvisningar och kommentarer av
mera allmént eller speciellt slag skall laroplanen vara ett hjalpmedel for att
forverkliga de for skolan uppstillda malen. Den anger ramen for sarskolans
verksamhet och utbildningens innehéll.

Kursplanerna anger i huvudmoment de omraden, det stoff och de fardig-
heter som skall vara det véasentliga i undervisningen. P4 samma gang som
idroplanen darigenom ger viss stadga och enhetlighet &t ldrogdngen, l&m-
nar den inom huvudmomentens ram goda mdjligheter att pd olika sétt
variera undervisningens uppléggning och bedrivande. Undervisningen och
larostoffet kan darfor jamférelsevis latt anpassas till den enskilde elevens
forutsattningar, till lararens laggning och intressen samt till de nya krav
som férandringar i samhillsstrukturen kan stélla. En sadan férnyelse av
larostoffet méaste sténdigt paga.

Till sin yttre form kan elevernas verksamhet i skolan organiseras i klass,
i grupp eller individuellt. En grupp kan omfatta del av klass, delar av klasser
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Placering samt
grénsdragning
i sarskola

Samverkan for
elevens bésta

8 | Mal och riktlinjer

eller mera &n en klass. Eleverna kan utféra sitt arbete gemensamt eller
enskilt.

Ingen av de nadmnda verksamhetsformerna kan anvéndas ensidigt. En
planmassig kombination av undervisningsformer ger variation i elevernas
arbetssitt och astadkommer de allsidigaste och bésta resultaten. Valet av
undervisningsform och arbetssétt maste ske med haénsyn till elevernas
forutsattningar och o6nskemal, larostoffet och de inlarningsresultat man
soker uppna.

Det 4r av stor betydelse att lararen &r i takt med utvecklingen savél pa
den allménna undervisningsmetodikens som p& &mnes- och specialmeto-
dikens omraden och att han med ledning av egna erfarenheter ocksé soker
sig fram till personligt tillaignade metoder. Film, radio och television boér
planmassigt utnyttjas i undervisningen. Véardefulla pedagogiska uppslag
framfor allt for arbetet med sérskolans aldre elever bér ocks& kunna ham-
tas fran det frivilliga folkbildningsarbetet.

Vilka undervisningsformer eller arbetssédtt som bér anvandas kan inte
generellt anges, och det &r varken dnskvért eller méjligt att ge anvisningar
for varje uppkommande situation. Lararen bér i samverkan med skolledning,
andra lérare och eleverna utforma sin undervisning s4, att den med det
arbetssatt som &r bast fér honom sjalv och eleverna leder till asyftade
resultat. Lararens frihet i arbetet medfor sdlunda ocksd ett stort ansvar att
standigt verka for en foérbattrad undervisning.

Placering av elev i sérskola skall féregds av en individuell pedagogisk,
psykologisk, social och medicinsk utredning.

Till grundsérskola h#nvisas elever som inte kan félja undervisningen
inom det allménna skolvdsendet men som anses kunna tillgodogéra sig
undervisningen i denna skolform. For placering i grundsérskola krévs i
regel att eleven bedéms kunna léra sig ldsa s& att han kan tilligna sig
6vrig undervisning. Fran denna riktlinje boér emellertid undantag kunna
goéras for tex elev vars brister i fraga om sjalva lasférmagan inte stér i
proportion till den allménna férmaga han uppvisar.

Elever som ej kan tillgodogéra sig grundsérskolans undervisning erbjuds
undervisning i trédningsskolan.

Skillnaderna mellan grundsérskolan och traningsskolan kan i vissa fall
vara svar att faststilla. Bdda skolformerna avser att fora fram eleverna till
en god social funktionsduglighet. Den sociala funktionstréningen &r i storre
utstrackning samordnad med den teoretiska undervisningen i grundsarsko-
lan &n i traningsskolan, dar undervisningens tyngdpunkt mera laggs pa
praktisk férdighetstraning.

Till sérskolans yrkesskola hénvisas elever som beddms inte kunna till-
godogéra sig gymnasieskolans undervisning. | yrkesskolan meddelas yrkes-
utbildning och yrkestraning. Yrkesutbildningen syftar till att ge eleverna
utbildning fér ett visst yrkesomrdde medan yrkestréningens mal &r begran-
sat till upptraning av allmén arbetsférmaga inom ett begransat omrade.

De elever péa tidig utvecklingsnivd som inte kan delta i férskolans, tra-
ningsskolans eller yrkestraningens klass- eller gruppverksamhet utan
kréver en undervisning inriktad pa helt individuell traning erbjuds séarskild
undervisning. En stravan skall dock vara att dessa elever efter hand tas in
i gruppundervisning.

En god omvardnad om eleverna utgor underlaget for all skolans verksam-
het. Varje elev skall kunna kénna sig tillhéra skolans gemenskap, kunna




pardkna dess stdd och vara féremal fér dess omvéardnad. For att uppna
dessa maél kravs inte endast speciella elevvardande atgérder av skilda slag.
De uppstalida mélen méaste satta sin pragel pa skolans hela verksamhet och
leda till att sarskilda anstrangningar gérs for att stédja de elever som har
det svarast i skolarbetet. Skolans elevvardande uppgifter kan endast full-
gbras genom samverkan med eleverna och mellan alla dem som har erfa-
renhet av och ansvar fér eleverna. Ett huvudansvar maste dock vila pa
klassforestandare, skolledning och omsorgsstyrelse.

Over huvud galler att goda resultat av en skolas verksamhet vésent-
ligen &r en frukt av god planering och gott samarbete. Forverkligandet av
sérskolans malsittning och en fortskridande fornyelse av det inre arbetet
fordrar i hog grad samverkan saval utdt med foraldrar, myndigheter och
enskilda i det omgivande samhallet som in&t mellan dem som i olika befatt-
ningar har att leda, utféra och vidareutveckla arbetet i skolan. Viktiga
uppgifter faller i dessa avseenden pa omsorgsstyrelsen.

Mal och riktlinjer | 9



Undervisning

Personlighetsstrukturen
— allmént

10 | Undervisning. Eleven

Eleven

Som utvecklingsstord betecknas enligt omsorgslagens forsta paragraf den
person "som pa grund av hammad férstandsutveckling fér sin utbildning
eller anpassning i samhallet eller i 6vrigt behdver sérskilda omsorger
genom det allménna”. En av dessa omsorger utgdrs av undervisning i
sarskola.

Eleverna i sarskolan karakteriseras av minst lika stora individuella
variationer som elever i andra skolformer. Hartill kommer i mycket hég
grad speciella svarigheter vilka ocksa kréver speciella atgarder. Darfor &r
kravet pa anpassning av undervisningen efter varje elevs individuella nivé
och séarart inom olika inlarnings- och traningsomraden sarskilt starkt.

Da forskningen p& detta omrade intensifierats och gjort pétagliga fram-
steg &r det nédvandigt med en mera ingdende pedagogisk-psykologisk bak-
grund till den utvecklingsstérdes personlighetsstruktur.* Kunskap hérom
ar av stor betydelse fér upplaggningen av det vardagliga arbetet i sar-
skolan och fér utformandet av mera langsiktiga behandlingsprogram.

Vid en analys av sarskolelevens inlarningssituation &r det av speciellt in-
tresse att narmare behandla tre huvudtyper av processer i den manskliga
personlighetsstrukturen:

1. Informerande processer

2. Kognitiva processer (forstdndsprocesser)

3. Agerande processer

1. De informerande processerna uppfangar retningar (stimuli) i kroppen
eller i miljén. Hit hér perception, som i allmanhet upplevs som informa-
tion om egenskaper hos tingen, motivation, som har med vilja att géra,
och emotion, dvs information av karaktaren lust eller olust.

2. De kognitiva processerna omfattar kortminne, ldngminne och ténkande.
1 kortminnet sker en tillfallig upplagring av information dels for att ge
sammanhang i upplevelserna, dels fér tilifalligt bruk. Under vissa for-
hallanden sker genom inldrning en Overflyttning av informationen till

* Den utvecklingsstérdes personlighetsstruktur finns mera ingéende beskriven |
speciellt supplement, ""Sé#rskolelevens personlighetsstruktur'.



Mognad och
miljépaverkan

Inldrning

Mognad och utveckling

langminnet, dar den har mojlighet att stanna nagot ldngre. Det lagrade
kallas férestéliningar eller mer vardagligt fér kunskaper och fardigheter.
Tankandet innebar dels jamférande av ny information med tidigare lag-
rade forestéllningar, dels organiserande av information som skall lagras
samt reorganiserande av information och tidigare férestallningar.

3. De agerande processerna, som innebdr motorik av olika slag, verkstéller
de beslut som fattats genom kognitiva processer och leder alltsa till
svar (respons) pa den aktuella retningen (stimulus).

Utveckling &r en produkt av mognad och miljopaverkan. Den mognad som
ar styrd av gener leder till att vissa egenskaper utvecklas relativt oberoende
av miljén. Sddan mognad kan tex gélla olika férandringar som intrader
under puberteten, klimakteriet och seniliteten. Exempel p& miljopaverkan &r
utvecklandet av forutsattningar for att lara sig ga, tala och utfora tanke-
operationer.

Mognaden kan inte paverkas, men en person som star pd en viss mog-
nadsnivd kan utvecklas genom att skaffa sig nya erfarenheter med hjilp
av de funktioner som mognaden stéllt till hans férfogande.

Den typ av péverkan som mer eller mindre systematiskt anvénds i upp-
fostran och undervisning &r inlarning. Inlarning ger eleven erfarenheter.

Anvéndning av det inldrda i en ny situation kallas transfer eller med-
ovning. Darmed avses séledes formagan att anvanda sig av sina erfaren-
heter i andra situationer &n dér inlarning skett. Detta &r viktigt for all under-
visning och av avgorande betydelse fér de utvecklingsstérdas utveckling.

Undersékningar visar att manga utvecklingsstérda har férmaga till trans-
fer och att denna férbattras avsevart om en mer systematiserad undervis-
ning utformas.

Mognaden satter vissa grénser foér utvecklingen. De processer individen
har forutséttningar att utveckla méaste tas i bruk, men tréning och 6vning
som bygger pa icke utvecklade processer eller forestallningstyper ar
gagnlés.

Undersokningar rorande mojligheten att 6va upp formégan att anvanda
nya forestaliningstyper eller mer avancerade tankeprocesser ger ganska
nedsldende resultat. Det ar osannolikt att begdvningen kan uppbvas i
denna bemirkelse. Daremot kan en utveckling ske genom 6vning av redan
utvecklade processer och forestaliningstyper och utbkning av erfarenheter
inom ramen for dessa. Det kan vara svart att avgoéra vad som beror pa
personlig erfarenhet och vad som &r mognadsmassiga begrénsningar. Att
utifran elevens funktionsnivd bestamma mognadsnivan ar sédledes mycket
vanskligt.

For att erhalla en bild av elevens mognadsniva bér lararen striva efter
att skapa sig en uppfattning om mangden av erfarenheter och traning som
eleven erhéllit.

Utvecklingspsykologisk forskning har lart oss att utvecklingen av for-
standsprocesser och forestéllningstyper sker i en bestdmd ordning som
forenklat brukar indelas i tre etapper.

Olika inlarningsformer ar mojliga p4d de olika stadierna. P4 det forsta
stadiet ar klassisk och operant betingning méjlig. P& det andra stadiet

Undervisning. Eleven | 11



Personlighetsstrukturen
hos utvecklingsstérda
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Allméan Funktions-

" utveck- nivd hos s
Forstandsprocesser lingsniva | utveck- Férestéllningstyper
lingsstorda

Formaga till medvetna,
systematiska tanke- 3 C
operationer

Férmaga att lasa och
forsta skrivet sprak

Forméaga att organisera i Forméaga att tolka

rum och tid 2 B bildsymboler

klass och serie

antal Férmaga att tala och/eller
forsta tal

Formaga till vissa spon-
tana handlingar

Forméaga att uppleva, Férmaga att uppleva
minnas och jamfora, 1 A behov

kénna igen, agera kénslor

konkret verklighet

tillkommer imitation och muntliga instruktioner som inlarningshjalpmedel
och pa det tredje stadiet blir skriftliga instruktioner méjliga.

Denna utveckling bor inte ses som en serie férvandlingar utan som en
utveckling bestdende av ett tillagg av nya processer och innehall.

Utvecklingsstorning ar framst en avvikelse i frdga om utvecklandet av fore-
stéliningstyper och forstandsprocesser. Utvecklingsstorda utvecklas lang-
sammare genom de tidigare ndmnda stadierna och kan som vuxna kvar-
stanna pa nagot av dem. Detta innebar, att de inom ramen for varje stadium
hinner skaffa sig mer erfarenheter och kunnande &n ett barn pa motsva-
rande niva, under forutsattning att uppfostran och undervisning hjalper dem
med detta. Det ar séledes fel att jamféra utvecklingsstérda med barn och
anvénda begrepp som utvecklingsélder o d. Det vore &@ven férledande att
kalla utvecklingsstadierna for 1, 2 och 3 som gjorts for den genomsnittliga
utvecklingen. | stéllet kallas de olika stadierna hos utvecklingsstorda for
A, B och C. En utvecklingsstord p& niva A kan alltsd anvdnda samma for-
stdndsprocesser och samma forestéliningstyper som ett barn pa 1:a utveck-
lingsstadiet men har en langre tids erfarenhet och har da fyllt sin férestall-
ningsvérld med ett storre, mer eller mindre anvéndbart innehdll av konkreta
upplevelse- och rérelsemonster.

De vuxna utvecklingsstorda skiljer sig dessutom vésentligt fran barn pa
motsvarande utvecklingsstadium, eftersom de &r aldre. Detta géller speciellt
i social utveckling samt emotions- och behovsutveckling, déar de éverlag &r
mer utvecklade &n i férstdndsfunktionen. Detsamma géller motoriken, t ex
betraffande styrka och kroppslangd. En vuxen utvecklingsstérd pa A-, B-
eller C-niva liknar inte i dessa avseenden barn pa 1:a, 2:a eller 3:e utveck-
lingsnivan. En férbarnsligande behandling har ibland lett till att de utveck-
lingsstorda upptrétt barnsligt, vilket forlett en del méanniskor till felaktiga
slutsatser. For att battre forstd sddana avvikelser hos de utvecklingsstérda



Utveckling genom
erfarenhet

som fororsakats av miljon, kan man i tankarna férsatta sig i samma situa-
tion som manga utvecklingsstdrda befinner sig och tanka sig effekterna.

Utvecklingsstérda har ofta svart att koncentrera sig p& vasentligheter
i informationen. Traning i sddan koncentration under lararens direkta led-
ning ger emellertid ofta goda resultat.

Vidare forefaller de utvecklingsstérda ha en lagre kortminneskapacitet.
Om man i undervisningen begransar antalet moment vid varje inlarnings-
tilifalle kan kortminneshandikappet dock minskas.

Dessutom har man funnit att utvecklingsstérda har svarare &n andra
att organisera och reorganisera information. P4 B- och C-niva kan de flesta
organisera men har stora svarigheter att reorganisera. Detta leder till sva-
righeter att planera och klara oférutsedda héndelser. Daremot utgdr en
sammansatt miljo inte nagot stérre hinder. P4 A-niva blir planering och
formagan att klara det oférutsedda en néastan odverkomlig svarighet medan
den sammansatta miljon kan kompenseras efter en langre tids 6vning.

Man har dven funnit svarigheter vid anvéndning av abstrakta symbol-
funktioner som for flertalet utvecklingsstérda géaller badde bildsymboler och
det talade och horda spraket. Orden blir signaler men inte ord. Elever som
befinner sig pa B-niva férstar bilden och kan tala och férsta tal i varierande
utstrackning, medan de utvecklingsstorda p& C-nivd &ven forstar den
skrivna symbolen.

Utvecklingsstdrda har samre inldrningsférmaga men lika bra minnes-
funktioner som normalbegavade. De har dock stérre svarigheter att lara
in nagot nytt som avviker mot det redan inlarda.

En av de storsta svarigheterna for den utvecklingsstérde ar emellertid
den begransade formagan att utféra tankeoperationer, dvs att reorganisera
informationen i nya situationer och att klara planering av tex ekonomi,
kladinkdp, matinkép och liknande.

| en torftig miljé blir sprakfunktionen mer forsdmrad &n vad som é&r be-
tingat av utvecklingsstérningen p g a den starkt begransade mangden av
anvindbara erfarenheter. Detta beror pd brister i stimulans, férmed-
lande av kunskaper, socialt-emotionellt engagemang och 6verbeskyddande
rutiner.

Dessa avvikelser géller perceptuella funktioner och férstdndsfunktioner.
Man kan emellertid dven finna avvikelser i de emotionella, de motivatio-
nella och de motoriska funktionerna.

Om det foreligger avvikelser i de emotionella funktionerna beror detta
ofta p& miljoeffekter. Bristande forstaelse fér de utvecklingsstérdas behov
och otillrécklig social och emotionell stimulans &r ofta orsaken. Varje man-
niska skulle i den situation som utvecklingsstérda ibland forsétts i utveckla
likartade symtom.

Motivationellt kan man ibland konstatera en lag ambitionsnivd samt en
vilja att hellre undvika att géra nagot an att misslyckas. Detta torde till den
allra storsta delen bero pa orealistiska forvantningar som stallts pa den ut-
vecklingsstérde med bade fér hdga och for laga krav.

Aven motoriskt finns det avvikelser. Som grupp uppvisar de utvecklings-
storda i genomsnitt en sédmre motorik, men i flera fall kan det normala
genomsnittet overtraffas.

Utveckling genom erfarenhet staller frdgan om utvecklingsstérdas inlér-
nings- och generaliseringsférmaga i centrum. Det har redan framhéllits att
utvecklingsstorda kan lara och generalisera samt att de har en normalt
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fungerande minnesfunktion. Om hénsyn tas till olika faktorer som férsamrar
de utvecklingsstdérdas inlarningsformaga, kommer emellertid detta handi-
kapp att reduceras avsevart.

Sérskoleleven har ofta svart att fasta uppméarksamheten pé viktiga detal-
jer, men detta kan motverkas om man betonar dem péa olika sétt.

Svérigheter att organisera informationen i klasser och serier forekommer
ofta. Detta kan-klaras genom betoning av vésentliga delar och genom &v-
ning i att klassificera och ordna i serier. S&dan tréning har i undersdkningar
4ven visat transfer-effekter.

Dessutom har utvecklingsstérda mer eller mindre uttalade svarigheter att
anvinda sig av abstrakta férestéliningstyper som bilder och sprik. Manga
kan emellertid forstd bilden och det talade spraket, varfér undervisning
som bygger pa konkret information och bilder, stédd av talat sprak, &r
den ldmpligaste undervisningsmetoden. Endast den skrivna instruktionen
star i vissa fall utanfér gransen fér deras férméga. Man kan séledes inte
utesluta mdjligheten av att inldrningshandikappet endast eller till en stor
del &r ett sekundérhandikapp, som kan kompenseras helt eller delvis.
Sadana atgarder #r emellertid tidskrévande, varfor inlérningstiden blir
langre. Men fragan om mojligheterna att ge de utvecklingsstérda erfaren-
heter av betydelse blir i stor utstrackning en frdga om vad vi véljer att
ge under den tid som star till vart férfogande.

Oférméagan att lasa och skriva och begrinsningar i férmagan att utféra
tankeoperationer &r emellertid av mer handikappande karaktar darfor att
dessa &r av betydelse fér hela anpassningen och dérfér att de med nuva-
rande kunskaper ej gar att kompensera.

Nagon uppféljning av utvecklingsstérdas genomsnittliga utveckling finns
inte, men om man gor ett starkt férenklat antagande att de utvecklas lik-
format fram till 16-arséldern kan man konstatera féljande:

En utvecklingsstord som forblir pd A-nivd dven som vuxen kommer att
utvecklas med hjalp av erfarenheter som bygger pad A-nivans forstands-
processer och forestallningstyper.

En utvecklingsstérd som stannar pa B-nivd som vuxen har i regel lémnat
A-nivan vid 5—16 &rs alder.

En utvecklingsstérd som nér upp till C-nivd som vuxen har i regel lamnat
A-nivan vid 2,5—5 &rs alder och B-nivan vid 9—16 ars alder.

En person som utvecklas éver C-nivd som vuxen &r ej utvecklingsstord.

Det torde sdledes vara klart att de flesta vuxna utvecklingsstérda pa
A- och B-niva har géatt i traningsskola medan de p& C-niva gatt i grund-
sérskola.

For att beddma funktionsnivan hos en utvecklingsstérd méste man séle-
des beakta mognadsniva, erfarenhetsmangd, den personliga laggningen
och den aktuella situationen. Vidare bér hansyn tas till de ofta forekom-
mande tilldiggshandikapp som i form av rorelsehinder, syn- och horsel-
skador samt svarare beteendestérningar kan inverka pad beddmningen.
Inadekvata erfarenheter leder ibland till stérningar i den sociala, emotio-
nella, behovsméssiga och kognitiva utvecklingen oavsett férstdndshandi-
kappet.

A andra sidan kan ett ratt upplagt pedagogiskt program som tillvaratar



Elevens anpassning

de férstandsprocesser och de férestallningstyper som stér till fdrfogande
pa respektive A-, B- och C-niva bidra till elevernas utveckling, s& att de
med sjélvkénsla och god anpassning kan leva ett meningsfullt liv.

Utvecklingsnivan avgér inte anpassningen. Anpassning &r samverkan mel-
lan individ och milj. Om anpassningen &r god eller délig beror pé relatio-
nen mellan individen och hans milj6. Det bér finnas en lamplig miljo for
varje individ s& att han blir vélanpassad och kdnner mening och tillfreds-
stéllelse med livet.

De utvecklingsstérdas anpassning till en miljd som inte &r gjord fér dem
kan bli problematisk, men detta beror inte pa utvecklingsstérningen utan
pad dem som utformar miljon. Utformningen av miljén &r lika viktig som
elevens egen utveckling. Vid anpassningssvérigheter &r det darfér lika
motiverat att analysera miljén som individen.

Den sammansatta miljon, som dessutom &r oregelbunden och férénderlig,
blir svar att uppfatta for den utvecklingsstérde. Spraket &r inte ett villkor
for att klara denna miljé men &r ofta till god hjalp. Sprakhandikappet inne-
bar séledes ytterligare en begransning i férmagan till anpassning.

Som beskrivits tidigare utvecklas forestéliningstyper och tankeprocesser
i bestdmd ordning, ndgot som lagts till grund foér en indelning av utveck-
lingsstorda i kategorierna A, B och C.

Den praktiska konsekvensen av denna indelning ar att utvecklingsstdrda
p& de olika utvecklingsnivderna som vuxna har olika férutséttningar for
anpassning i boende, arbete och under fritid. Miljon maste dérfor utformas
med olika typer av service. Eftersom skolans uppgift &r att férbereda eleven
for hans liv som vuxen, méste varje moment i undervisningen antingen
direkt eller indirekt syfta till 8vning av sddana férmégor som behdvs for den
dagliga anpassningen till boende, arbete och fritid.

Nar det géller boendet visar erfarenheten att utvecklingsstérda p& C-nivé
kan klara sjalvstandigt boende om de utéver den service som alla kan an-
lita har tillgang till en speciell service som t ex kan ges frén ett narbeldget
inackorderingshem. Detta géller givetvis under forutséittning att den utveck-
lingsstérde &r adekvat tranad. Han har i allménhet inte utbyte av fritids-
samvaro med enbart icke utvecklingsstérda och behdver tiligang till ett
storre antal “likasinnade’ att vidlja vanner bland. Den speciella service
som da och da behdvs kan vara hjalp med planering av tex klddinkdp,
matinkdép och ekonomi samt hjélp vid oférutsedda lite mer komplicerade
situationer. Om utvecklingshandikappet &r komplicerat genom andra handi-
kapp, t ex emotionella stérningar, horsel- eller synsvarigheter eller rérelse-
hinder, kan boendet kréva speciella arrangemang.

Pa B-nivd galler i stor utstrackning samma foérhdllanden. Behovet av
extra service &r stérre men férméagan att bo sjalvstandigt finns hos flertalet.
Antalet utvecklingsstérda som kan behdva bo i inackorderingshem &r
stoérre av olika skal, bl a darfor att dubbelhandikappen &r vanligare.

Pa A-niva torde alla behdva kontinuerlig tillgang till speciell service i en
integrerad bostad. Detta innebér for sérskolans undervisning att alla behd-
ver tréning i olika amnen och fardigheter som siktar mot forméga att i
varierande utstrackning vara bekant med eller i ndgon mén kunna klara
sin boendesituation.

Néar det géller arbete kan ménga p& C-nivd klara ett arbete pd den
dppna marknaden. Dock behovs stéd nar arbetet ibland blir alltfér kompli-
cerat. Detta kan ges genom att man féljer den utvecklingsstérdes arbets-
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anpassning och ingriper om problem uppstar. En del behover dock halv-
skyddat arbete eller arbete i skyddad verkstad darfor att den 6ppna mark-
naden av olika skal kan bli alltfor kravande.

P& B-niva torde alla behéva arbete i skyddad verkstad eller annan typ
av arbete dér ett mer kontinuerligt stéd kan ges. | nagra fall kan komplika-
tioner i form av andra handikapp pa savél C- som B-niva innebéra att verk-
samhet vid dagcenter eller annan form av ordnad sysselsattning blir ndd-
véandig. Detta torde dessutom gélla alla pd A-niva.

Detta innebér att utvecklingsstorda vilka som vuxna kommer att fungera
p& B- och C-niva under sin skoltid behéver bekanta sig med olika arbets-
platser som kan bli aktuella. Vidare bér de olika skolamnena ta upp moment
som forbereder eleverna for skyddat eller halvskyddat arbete eller arbete
pd den Oppna marknaden. De som kommer att fungera p& A-nivd bor
bekanta sig med industriell terapi, annan terapi eller likartad verksamhet.

Nar det galler fritiden behdver alla pd C-nivd vara bekanta med den
aliméanna service som finns i form av biografer, bad, turistresor m m. De bér
kénna till olika former av rekreation och avkoppling pa kvéliar, helger och
under semester. Dessutom behdver dessa utvecklingsstérda féreningsvana
och tillgang till egna fritidsklubbar. Vuxna p& B-nivd behdéver bekanta sig
med de vardagliga fritids- och rekreationsmdjligheterna. For speciella
arrangemang, sérskilt under semester, behévs i hég grad en special-
service. Egna fritidslokaler och specialservice behévs fér alla pa A-niva.
Detsamma gaéller givetvis manga med tillaggshandikapp.

Med tanke p& sérskolans &vergripande malsattning att utveckla eleverna
till "harmoniska, dugliga och ansvarskannande samhéllsmedlemmar” &r det
av stor vikt att den utvecklingsstérdes vuxenroll — som skolan skall for-
bereda fér — och den helhetssyn som har framférts star i blickpunkten for
den pedagogiska verksamheten i sérskolan.



Inskolningsperioden

Skolstarten medfor viktiga forandringar i alla barns liv. Detta géller i sar-
skilt stor utstriackning elever som borjar i sarskolan. Deras forsta kontakt
med skolan kan ske redan i férskolan, vid uppnadd skolpliktsalder eller
nagon gang under skolpliktstiden.

Den introduktionsperiod som inleder elevens intrade i férskolan beskrivs
i supplementet Férskolan. Dar papekas vikten av en successiv inskolning
dé eleven far bekanta sig med omgivningen — lokaler, kamrater, vuxna —
om mdjligt tillsammans med en vuxen person fran det egna hemmet. Har
eleven pa ett varsamt séatt inlemmats i forskolans verksamhet och sedan
under de féljande &ren funnit sig val tillratta i forskolmiljon blir dverflytt-
ningen till den egentliga sérskolundervisningen betydligt underléttad. Ett
néra samarbete maste etableras mellan férskolan och tranings- och grund-
sérskolan. Séavél informella kontakter som konferenser maste féregd en
overflyttning. Far den mottagande lararen en god information och kunskap
om barnens mojligheter och problem redan fran bérjan, kan ménga svérig-
heter undvikas. Samverkan &r lika viktig d& eleven varit integrerad i en
vanlig forskolgrupp.

Skolstarten fér ett barn som vid sju ars alder borjar direkt i sarskolan
innebar oftast en storre forandring &n om barnet skulle bdrja i vanlig
grundskola. Lekkamraterna borjar i den nérliggande skolan medan det
utvecklingsstérda barnet ofta far en langre skolvdg eller placeras i elev-
hem. Foéraldrarnas instéllning till sérskolplaceringen har stor betydelse for
introduktionen i den nya skolan. Har krédvs noggrann forberedelse med
saklig information och méjlighet for foraldrar och barn att besbka skolan
och traffa barnets blivande klasslarare och rektor.

En mjuk skolstart innebar att elevens skoldag avkortas s& ldnge som
det anses nodvandigt. Utdkningen av timtalet bér ske successivt. Detta
kan ibland vara svart att ordna med hansyn till bl a gruppindelning och
skolskjutsar men bér genomféras i s& stor utstrackning som mdjligt (se
anmarkningar till timplaner s 103 och 107.

Undervisningen bodr under inskolningstiden innehédlla sddana arbets-
former som nara anknyter till forskolverksamhet: rorliga lekar, musik, mai-
ning, modellering etc. Under denna tid tar ldraren vara pd alla tillfallen att
iaktta elevens manuella fardigheter, sprakutveckling, ADL-formaga mm
samt hans beteende i skolmiljon och vid kamratkontakter. Dessa iakttagel-
ser, som senare ligger till grund for elevens individuella behandlingspro-
gram, férs in i elevaktens pedagogiska journal.

Foraldrakontakten &r av stor betydelse for att saval féraldrar som elev
skall kénna trygghet och fértroende for skolan. Om barnet verkar oroligt
och otryggt och om féréldrarna 6nskar vara med i skolan den férsta tiden
bér detta ordnas om lararen bedémer det lampligt. Det far dock inte leda
till en ytterligare bindning till férdldrarna. En av skolans uppgifter bor vara
att hjalpa eleven till frigorelse fran den éverbeskyddande miljé som det ut-
vecklingsstérda barnet ofta lever i.

Fér att eleven fran borjan skall kénna trygghet i skolan bér léraren orien-
tera honom i den narmaste skolmiljon, s& han lar sig hitta till utgéngar,
toalett, matsal, slojdsal m m. Lararen bor s& langt mojligt sjélv delta i lekar
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och annan sysselséattning pa rasterna, framfér allt p4 stora skolgardar med
manga elever — trygghetskénslan har &ven hér stor betydelse fér en ny-
bérjare.

Blir skolstarten en positiv upplevelse for sévil elev som féréldrar under-
lattas det fortsatta skolarbetet.

Ménga av eleverna kommer till sdrskolan sedan de gatt ett eller flera &r
i grundskolan. Denna 6verflyttning till sérskola har ofta fdregétts av en
rad misslyckanden. Savél foraldrar som elever upplever ofta en dverflytt-
ning som en férandring i negativ riktning. Denna instéllning féréndras oftast
i positiv riktning nar forédldrarna uppticker att eleven fatt en adekvat skol-
placering. Eleven blir oftast lugnare, frimodigare och tryggare bland jamlika
kamrater, och féraldrarna kénner sig tillfreds d& de finner att deras barn
trivs i en skola som visar forstaelse for barnets svarigheter och inte stéller
krav dver dess formaga.

Aven fér en aldre utvecklingsstord elev kan det vara ldmpligt med en
successiv introduktion i den nya skolan. Eleven kan saledes under en kor-
tare tid erhdlla nedsattning av undervisningstiden (se Allm&nna bestdm-
melser till timplanerna s 101 p 8 och s 104 p 8). Ldraren bor givetvis &gna
den nya eleven speciellt intresse och orientera honom i den nya skolmiljén,
félja med till &mnesrum och presentera honom fér &vriga larare, hjélpa
till med kamratkontakterna om det anses lampligt och i 8vrigt medverka
till att han kénner trygghet i den nya skolan.

Féraldrarna skall s& fort eleven anlént till skolan informeras om schema,
skolskjutsar, lovdagar, rektors och klasslarares telefonnummer och tider
mm. Se i 6vrigt betréffande samarbete hem—skola under avsnittet Sam-
verkan (s 69).

18 | Undervisning. Inskolningsperioden



Varierande
elevgruppering

Behandlingsprogram

Undervisningsformer och
arbetssatt

Elevernas verksamhet i skolan organiseras i klass, grupp eller individuelit.
En grupp kan omfatta del av klass eller delar av klasser eller mer &n
en klass.

Undervisning i mindre grupper &n en klass kan genomfdras pé olika satt.
Klassen kan uppdelas i grupper, som var for sig har en i fdrhallande till
klassen i dess helhet mera enhetlig struktur, varigenom lararens méjlig-
heter till gemensam information, instruktion och handledning inom den
aktuella gruppen &kas. P4 samma sétt kan elever ur olika klasser bilda
storre eller mindre grupper i tex &mnena svenska, matematik, ADL och
gymnastik.

Som indelningsgrund kan tas bestamningar och beddmningar av tex
mognadsnivd, fysiska forutséttningar, arbetstakt etc.

Att beteckna nagon undervisningsform eller nagot arbetssitt som for-
delaktigast for alla ldrare, elever, &mnen och skolstadier gar inte. En kom-
bination ger de allsidigaste och b#sta resultaten.

Fér varje elev utformas individuella behandlingsprogram som syftar till att
eliminera brister hos eleven och ge en adekvat undervisning avpassad
efter elevens svarigheter och férutsattningar.

Det géller alltsa att finna bade de fardighetsomrdden dér eleven har sin
styrka och de omrdden dar han visar sin svaghet. Léraren eller arbets-
laget (se s 20) méaste genom en pedagogisk kartlaggning kunna stélia en
relevant diagnos med hansyn till de individuella variationer i utveckling som
eleven uppvisar och utarbeta behandlingsprogram utifran denna diagnos.
| detta avseende boér beaktas att varje elevs individuella handikapp kan
habiliteras till en viss grad, samt att det &r av vikt att ytterligare utveckla
elevens fardigheter inom omraden dér han visar sina basta forutséttningar.
De insatser som maste goéras i det enskilda fallet beror heit p& arten och
graden av elevens svérigheter.

Nar ett visst moment skall inléras av en elev, kravs flera olika aktiviteter
fran lararens sida for att han skall lyckas i sina féresatser.

Férst maste det mal som han avser uppna vid slutet av traningsperioden
bestammas. Darefter maste innehédll och undervisningsmetoder faststéllas
med hénsyn till det uppsatta malet. Till sist utviarderas elevens prestation
mot det mal som ursprungligen bestéamts.

Programmen skall vara noggrant planerade, individuellt utformade och
genomforas systematiskt. Det &r ofta nddvéndigt att dela upp behandlings-
programmet i ett antal delprogram vilkas sammantagna effekt beréknas leda
till slutmalet.

Vid utformning av ett delprogram utgadr man fran ett delmal och ténker
igenom hur eleven om mojligt steg for steg skall n& fram till detta mél, hur
undervisning och traning skall laggas upp och vilka omraden de olika del-
tagarna i arbetslaget bor svara for. Av praktiska skal ar det nodvéndigt att
det avgoérs vem eller vilka som skall bara huvudansvaret fér programmets
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Arbetslag

Lirostoffets gruppering
och amnessamverkan

utformning och genomférande, exempelvis klassforestandaren, gymnastik-
lararen, psykologen etc. | en del fall kan det ocksa vara lampligt att utsatta
preliminéra tidsgrénser for ett behandlingsprogram.

Utvédrdering av programmen méste ske. Man bér kontinuerligt kontrollera
om eleven narmar sig de uppstéallda malen. Om resultat skulle utebli, ar det
ndédvandigt att ompréva malen och utformningen av programmet samt géra
justeringar till mera relevanta méal och forandra programmet med anled-
ning hérav.

Om sérskolan skall lyckas na det mal som anges i laroplanen ar detta i hég
grad beroende av samverkan mellan de olika personer som arbetar med
eleven (arbetslaget) samt av ett gott lagarbete. Alla aktiviteter maste till-
sammans bilda ett monster, dar alla delar &r lika nédvandiga. Det ar darfér
varken madjligt eller dnskvart att klassificera vissa insatser som t ex peda-
gogiska och andra som terapeutiska eller kurativa, d& varje insats bor fylla
flera funktioner.

Ett arbetslag kan bestd av samtliga som har med eleven att géra i hem-,
skol-, fritids- och arbetsmiljo eller av mindre grupper, tex lararlag inom
ett &mne eller mellan olika &mnen, larare och vardpersonal, larare och fri-
tidspersonal eller larare och elever etc. Lagsamarbete larare emellan och
mellan larare och 6vrig personal &r en nodvandig arbetsform.

Inom den samordnade specialundervisningens ram ges méjligheter till
olika former av undervisning med lararlag. Detta sker t ex d& nagon larare
overtar handledningen av en eller flera elevers arbete jamsides med att
klassléraren undervisar 6vriga elever i klassen. Ett arbetslag bestdende
av larare, vardpersonal och psykolog effektiviserar i hég grad den sar-
skilda undervisningen for elever pa tidig utvecklingsniva.

Ovannamnda exempel pad modeller for lagsamarbete ger fran arbets-
psykologisk synpunkt ett forbattrat samarbete lédrare emeilan och mellan
larare och 6vrig personal och dérmed en Okad férstielse for varandras
kompetensomraden.

Amnesstoff som enbart bestar av frdn varandra isolerade fakta ar tids-
6dande att inlara och svart att varaktigt behdlla. S& ar ocksa fallet med
sadant som eleven uppfattar som meningslést att lara. Om eleven daremot
finner att det ar mening med att ldra, om fardigheterna verkligen kommer
till anvéndning och om fakta ingar i sammanhang som det gar att dver-
blicka och forsta, lar han lattare och behéiler det inlarda battre. Skolan
bor darfor strava efter att lagga till ratta inléarningssituationen sa att laro-
stoffet ordnas upp i lampliga enheter.

Vid en utpraglad dmnesundervisning &r larostoffet ordnat i &mnen, dar
varje dmne karakteriseras av sin egen systematik. Fér &mnesundervisning
lampar sig framst de grundlaggande momenten i &mnena svenska, matema-
tik och sinnestraning samt delar av @mnena for estetisk-praktisk och fysisk
fostran. Manga elever har svart att tillagna sig isolerade och mera abstrakta
amnessammanhang. Det blir darfér nédvandigt att vélja ut och ldgga
huvudvikten vid for eleverna naturliga och lampliga enheter inom &mnet
och pa s satt reducera en del av nackdelarna med &mnesundervisningen.
| samband med studiet av dessa valda &mnesomraden gar det ocks4 lattare
att ge eleverna tillfalle till en motiverad fardighetstréning, i synnerhet i
svenska.

En konsekvent tillampad amnesundervisning leder till att ett flertal &mnen
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maste studeras vid sidan av varandra. Darvid uppkommer latt en ogynn-
sam splittring i skolarbetet. Denna bor motverkas bl a genom periodunder-
visning. En férdelaktigare inldarningssituation kan &stadkommas ocksa ge-
nom att d&mnesomradden som stdder eller ansluter till varandra placeras
parallellt eller i bestamd tidsfoljd efter varandra i larogangen.

Periodundervisning kan bertra tva eller flera @amnen som férekommer
i samma klass. Ett utbyte av undervisningstid sker darvid p4 s& sitt, att
samtliga pa timplanen upptagna timmar for dessa &mnen under bestdmda
perioder av lamplig langd anvéands fér undervisning i endast ett av dem.
Antalet samtidigt lasta &mnen begransas darigenom. En alltfor stor splitt-
ring i arbetet undviks, och férutsattningar skapas for tillampning av olika
arbetsformer. Anordningen gér det bl a méjligt att samla behandlingen av
vissa @mnesmoment till de tider pa aret da detta lampligen bér ske med
hansyn till de yttre omstédndigheterna och till skolarbetet i dess helhet.
En plan fér periodundervisningen boér uppgbras av vederbdrande larare
eller av det arbetslag som gemensamt férbereder undervisningen och
tréningen.

Vid samlad undervisning utgar man inte fran ett amnesindelat stoff utan
bygger upp undervisningen kring valda stoffenheter i den form eleverna
moter dem ute i livet. Vid studiet av sddana samlade omraden sker oriente-
ringen helt eller delvis utifrAn ett eller flera centrala motiv, och man in-
hamtar kunskaper, 6var fardigheter och utévar skapande verksamhet inom
ifragavarande omrades ram. Exempel pd lampliga samlade omraden finns
i supplementen fér traningsskolan och grundsérskolan.

Vid tillampningen av samlad undervisning bér lararen beakta att det fore-
skrivna larostoffet i tillracklig grad blir behandlat och att varje &mne sam-
manlagt far ungeféar det utrymme som anges i timplanen. Detta far inte inne-
béra att den sociala och emotionella utvecklingen férsummas. Vidare far
elevernas planmassiga 6vning i att tala, lasa, skriva och rékna inte &sido-
séttas. Med hénsyn hartill syns det mindre lampligt att inordna all under-
visning i en klass i samlad undervisning.

Laroplanens kursforeskrifter har for éverskadlighetens skull i regel ord-
nats &mnesvis. De utgérs av kursplanernas huvudmoment, som skall tjana
till huvudsaklig ledning fér undervisningen. Dessa omfattar de omraden,
det stoff och de fardigheter som skall vara det vasentliga foremalet for
undervisningen av eleverna. De larare som s& onskar och anser lampligt
kan utdver de angivna momenten ta med &ven andra som faller inom
ramen for undervisningens malsattning. Ett huvudmoment kan fér vissa
elever ges ett mera konkret och praktiskt innehall, medan det fér andra
kan goras till foremél for studier pa ett mera teoretiskt plan. Huvudmomen-
ten kan behandlas mer eller mindre ingdende. Det &r inte heller nédvéndigt
att alla elever foérdjupar sig i varje moment i kursen. Dock bér alltid krévas,
att eleven sékert skall beharska sddant som &r véasentligt i sammanhanget
och som ligger inom grénsen for hans majligheter. Vid tillampningen av
kursforeskrifterna har lararna salunda en inte obetydlig rorelsefrihet.

Den komplexa karaktdr undervisning och tréning emellertid har i sér-
skolan innebar en langtgdende admnesintegration. Varje dmne i sig inne-
héaller moment fran andra @mnen. Det &r sdlunda oméjligt for lararen att
under en lektion endast behandla det &mne som star p4 schemat. T ex d4m-
net gymnastik innehaller vid s gott som varje dvningstillfdlle moment ur
andra amnen sdsom svenska, matematik, sinnestraning och ADL samt
musik. Amnet ADL innehadller i stort sett laroplanens samtliga 6vriga &mnen.
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Pa grund av detta maste behandlingsprogrammen planeras och genom-
foras sa att de olika momenten och d@mnena forstérker varandra i en for
eleven gynnsam utveckling. Mojligheter till samverkan mellan @&mnen, lérare
och 6vrig personal bor utnyttjas i naturliga sammanhang och s& ofta till-
falle ges.

Motivation Motivationen, dvs beredskapen att ta emot den aktuelia undervisningen,
bygger pa elevens behov och intresse. Om lararen inte lyckas vacka ele-
vens intresse och hirigenom fora hans uppmarksamhet mot den forelig-
gande uppgiften blir undervisningen utan stérre mening.

En forutsattning for att eleven skall visa intresse &r att undervisnings-
former och arbetssatt ar tillrattalagda for hans mognadsniva. Metoder och
material maste ocksd anpassas efter elevens kronologiska alder. Ungdo-
mar och vuxna skall inte behandlas som férskolbarn &ven om de utveck-
lingsméssigt star pa sddan niva.

Tili en god motivation bidrar en trivsam arbetsmiljé, trygg kontakt mellan
larare och elever, lustbetonade arbetsformer och stimulerande arbets-
material. Att arbeta med bandspelare och arbetsprojektor kan tex stimu-
lera eleverna och skapa omvéxling vid nédvandiga repetitioner. Vasentlig
ar lararens féorméaga att i sin undervisning f& eleverna med sig. Han méste
tala enkelt och naturligt och valja ord som eleven forstar samt ta hela sin
fantasi till hjalp for att kunna utnyttja alla mojligheter att skapa arbets-
gladje. Det galler att f4 en bra utgdngspunkt antingen i en naturlig och
stimulerande situation eller i ndgot som eleven i frdga intresserar sig
fér, tex djur, bilar och klader. Lararen maste férséka ldra kédnna elevens
intressen och komma underfund med vad han i sin undervisning bést bér
anknyta till. Lek och spel av lagom svarighetsgrad vécker i regel intresse.
Det ar viktigt att eleven finner skolarbetet meningsfullt och att han far
kanna framgang i sitt arbete. Lararen kan bidra till detta genom att skapa
sadana inlarningssituationer att eleven i regel lyckas. Ett lyckat arbetsresul-
tat ar emellertid inte alltid forstarkning nog for eleverna. De behover ocksa
yttre férstdrkningar i form av beléningar av olika slag eller i form av social
kontakt genom uppmuntran och berém, kramar o d. Forstarkningarna méste
félja omedelbart pa prestationen och ges pa ett sddant satt att eleven
verkligen forstar att han gjort nagot bra. Harigenom stimuleras han att upp-
repa det énskvirda beteendet. De yttre forstarkningarna skall anpassas tifl
elevens utvecklingsniva och levnadsalder. For yngre elever kan den yttre
beléningen besta i nagot att &ta, ett bokmirke, en leksak e d. Aldre elever
kan kanske uppskatta |6fte om en rolig sysselsdttning nar en viss uppgift
ar avklarad. Samtidigt bor emellertid ocksa varnas for de risker som latt
kan uppstd med inflexibilitet i stallet for nyansering i anpassningen som
resultat. Detta beskrivs mera ingéende i supplementet Sarskolelevens per-
sonlighetsstruktur.

Forstarkningen bor s& langt méjligt vara positiv. Det &r det riktiga bete-
endet, initiativet och viljan som skall framhédvas och betonas. Berdmmet
far inte vara av allmén slentrianméssig natur. Det &r ocksa viktigt att ele-
verna om mojligt sméningom fostras till mera realistiska reaktioner, sa att
de yttre beldningarna kan ersattas av de sociala férstérkningarna och de
sociala forstarkningarna kanske till sist av tillfredsstéllelsen éver arbets-
resultatet.
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Aktivitet

Konkretion

Aktivitet &r grunden for all inlarning. Léraren arrangerar undervisnings- och
inlarningssituationer men eleven maste sjalv tilligna sig kunskapen. Déarvid
spelar leken en viktig roll. Sarskolans elever maste i regel steg for steg
lara sig att leka. Déarfor bor lek och spel s& mycket som mojligt ingé i under-
visningen.

Fysisk aktivitet samt manuell och skapande verksamhet ger kanske mer
an annat skolarbete tilifalle till egna initiativ och sjélvstindigt arbete.

Man bér i mojligaste man viélja sadana arbetsuppgifter att eleverna kan
vara aktiva utifrdn sina egna foérutséttningar, genom att tillampa sadant
som de tidigare lart in. Lararen bér se till att han inte hjalper eleverna fér
mycket. Det galler i stéllet att i s& stor utstridckning som mojligt aktivera
eleverna.

Flertalet elever i sarskolan har begrénsad forméga att aktivt och kon-
centrerat narma sig ett larostoff. Inte ens sa relativt okomplicerade akti-
viteter som att med skarpt uppmérksamhet lyssna och iaktta &r fér dem
sjéalvkiara. Dessa aktiviteter maste darfér 6vas upp. Langa ordrika for-
klaringar har dalig effekt. Undervisningen kan emellertid kortare stunder
utgoras av samtal kring en naturlig eller arrangerad situation. Ocksé detta
kan bli till elevaktivitet i den méan lararen kan fa eleverna att medverka.

Sjalvverksamhetens princip &r vanligen lattast att konsekvent tillampa
vid undervisning av enskilda elever och av mindre grupper. Det &r emeller-
tid av vikt att man vinnlagger sig om att ta vél vara pa de manga mojlig-
heter som &ndéa finns att aktivera eleverna nér de ingér i stora grupper.
Sélunda bor lararen beratta, beskriva, utreda och anvénda laromedel sé att
eleverna i den stora gruppen blir intresserade och engagerade. De kan
darigenom bibringas den vérdefulla vanan att aktivt lyssna och iaktta, dvs
pa ett sddant sitt att deras tanke och fantasi &r i verksamhet.

Andra former av aktivitet som att experimentera, upptacka, samarbeta
och véardera &r svara att genomféra inte enbart pa grund av sin komplexitet
utan ocksd av andra skal. Utvecklingsstérda barn har ofta blivit foremél for
alltfér mycket beskydd frdn omviérlden och omgivits av férmaningar att
akta sig.

Genom undervisning i sinnestréning, tal- och spréktraning samt ADL-
trdning stimuleras eleverna sa att de efter hand férmar komma upp pa
mera komplicerade och krévande aktivitetsnivaer.

Konkretion ar en nédvéandig forutsattning for undervisningen. Man méste ge
eleverna tydliga och klara erfarenheter av verkligheten omkring dem och
utifran dessa erfarenheter sméaningom bygga upp begreppen. Verkliga fore-
mal och konkret undervisningsmaterial méaste finnas da eleverna foreldggs
olika arbetsuppgifter. Sarskolans undervisning bér ocksa i stor utstréck-
ning bedrivas i verkliga situationer: i affaren, pd gatan, pd posten, i ban-
ken osv.

Det giller att s& mycket som mdjligt anknyta undervisningen till sédana
foremal och situationer som moter eleverna i deras vardagsliv. Detta &r
synnerligen viktigt i sdrskolans undervisning som till stérsta delen innebéar
att lara eleverna att sa bra som méjligt klara vardagliga rutiner. Darfér bor
man arbeta med tex mynt, livsfornédenheter i olika former, kldder och
sadant som hor hem och fritid till.

Bécker, tidningar, tidskrifter och broschyrer kan hjélpa till att konkreti-
sera undervisningen. Detsamma géller autentiska foremal, modeller, bilder,
planscher, kartor, filmer, ljudband, televisions- och radioprogram etc. Ytter-
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Individualisering

Samarbete

Dramatisk verksamhet

ligare konkretion kan man n& genom verksamhetsformer som elevférsok,
demonstrationer, studiebesok, exkursioner, ldgerskolor m m.

Det grundldggande villkoret for en tillfredsstéllande anpassning av under-
visningen till de enskilda elevernas férutsattningar &r att skolan individuali-
serar kraven pa eleverna. Eleven bor fi skolans hjalp att géra det basta
av sina speciella forutsattningar. En sadan inriktning av individualiseringen
ar ocksa sedan lange sjalvfallen i vissa amnen, t ex sldjd, teckning, musik
och praktisk yrkes- och verksamhetsorientering.

En individualisering av kraven pa eleverna stiller stora ansprak pa
lararna. Deras mojligheter att hjalpa eleverna att évervinna svarigheter som
de moter och att gora det basta utifrdn elevernas egna férutsattningar sam-
manhénger med férmagan till inlevelse i den enskilde elevens situation
och férmagan till omstallning, samt med kunskaper och organisatorisk
begavning. Ofta kan léraren i klassituationen bli tvingad att under samma
lektion organisera undervisningen i flera &mnen samtidigt med olika elever,
pa grund av elevernas tillfalliga sinnelag, motivation o d.

Vissa elever kan ha séarskilda skolsvarigheter. Fér dessa elever kravs
sédrskilda pedagogiska insatser i form av samordnad specialundervisning
(se s 41). Elever som kommer i &tnjutande av denna undervisning erhéller
individualiserad undervisning i storre utstrackning &n elever i klassituatio-
nen. En strévan skall dock vara att individualisera undervisningen sa langt
som mdjligt &ven inom klassens ram och endast undantagsvis kan renodlad
klassundervisning férekomma.

All individualiserande undervisning kréver rutin och arbetsro fér att ge gott
utbyte, och om eleverna standigt har full sysselsattning med ett fér dem
meningsfullt arbete skapas goda férutsattningar for en utvecklingsfram-
jande inlarning.

Eleverna bor tidigt tranas att kiara uppgifter pa4 egen hand. En dylik sjélv-
standighetstréning ar nodvéandig som fértraning till olika former av sam-
arbete eleverna emellan.

Samarbete enligt allménna undervisningsprinciper, exempelvis grupp-
arbete, kan i allménhet inte med framgéng tillampas i sérskolan. Den form
av samarbete som dér kan forekomma tar sig ndrmast uttryck i lek och spel.

Lararen maste dock avgéra fran fall till fall om grupparbete ar en menings-
full arbetsform. Under alla omsténdigheter kréver den ett ingadende for-
arbete. Detta innebar forst och framst att eleverna malmedvetet trénas i att
fungera sjalvsténdigt, vidare att samarbetsgrupper successivt byggs ut och
slutligen att lararen inledningsvis styr gruppernas arbete och efter hand
lamnar 6ver ett 6kande ansvar till eleverna sjélva.

Eleverna skall under skoltiden beredas s& ménga tillfallen som méjligt till
aktiv medverkan i olika former av dramatisk verksamhet. Bade det fria im-
proviserade dramatiska skapandet och upplevelsen av dramatisk fram-
stallning i olika former &r av stor betydelse for elevernas personlighets-
utveckling. Angsliga och avskdrmade elever och de som har svart att
uttrycka sig i ord eller som helt saknar ett sprak kan till en bérjan f& ge
uttryck for sina tankar och stdmningar i farg , form, ljud och rérelse. Sma-
ningom boér s& méanga elever som mojligt lara sig att utnyttja personliga

24 | Undervisning. Undervisningsformer och arbetssatt



uttrycksmedel sdsom tonfall, minspei och &tbérder. Olika former av age-
rande bor darfor ofta aterkomma i olika undervisningssituationer.

Utvecklingsstérda barn har ofta inte "lekt fardigt” da de kommer till
skolan varfér undervisningen méaste ge utrymme fér bl a symbol-lekar av
olika slag. Elevernas fantasi maste stimuleras till inlevelse i t ex en vardags-
situation genom att lararen arrangerar en situation eller staller material
till forfogande som inspirerar till agerande. Det som for det normala barnet
sker spontant maste introduceras hos den utvecklingsstorde. | den tidiga
symbol-leken faster barnet mycket litet avseende vid den faktiska likheten
med verkligheten. En kloss kan vara en telefonlur och vridandet pa en
osynlig ratt tillsammans med brummande ljud racker fér att forestalla saval
bil som forare. Lararen bor darfér ej pa detta stadium erbjuda alltfor realis-
tiska och fardiga modeller.

Symbol-leken utvecklas ytterligare d& barnet far méjlighet att leka till-
sammans med en kamrat. Denna samvaro innebar ej att barnen leker med
varandra utan snarare bredvid varandra (bredvidlek). Efter symbol-leken
foljer roll-leken med alltmera imitativa inslag. Nu uppstar behovet av mer
realistisk rekvisita. Roll-lekar har stor betydelse fér den kénsloméassiga
utvecklingen och barnet behdver fa ge uttryck fér badde positiva och nega-
tiva kénslor.

Roll-lekarna utvecklas smaningom till improvisationer, dar eleverna fram-
staller situationer och handelsefériopp genom enkel spontan rérelse och
foér en del elever i improviserat tal. Handelseforloppet kan utvecklas helt
fritt eller bygga pa en faktisk situation som resonerats fram mellan elever
och larare. En bild, en berattelse eller saga, stoff frAn hembygdsundervis-
ning och orienteringsamnen, TV-program etc kan vara utglngspunkt for
en improvisation.

Det individuella agerandet i gruppen kan efter hand utdkas till agerande
parvis och i mindre grupper for att senare leda till att hela gruppen till-
sammans agerar i miljoer och situationer, exempelvis torghandel och jérn-
végsstation. Kring dessa situationer kan samtal utvecklas och eleverna upp-
lever d& det naturliga i att kommunicera med varandra genom tal, gester
eller pantomimiska rorelser.

Stédévningar ar samlingsrubriken pa aktiviteter som vill hjélpa eleven att
anvanda fantasin och utveckla sina uttrycksféardigheter. Sddana 6vningar
kan bl a utgoras av att rora sig fritt till musik, att strécka och spanna samt
slappna av, att lyssna, iaktta en rorelse, lukta, kdnna och utforska. Rorelse-
dvningar, som &r en form av stéddvningar, kan &ven vara rytmévningar.

Improvisationerna i den stérre eller mindre gruppen 6vergér ofta natur-
ligt i spel for varandra eller utomstdende, varvid eleverna kan utveckla
improvisationerna till ett dramatiskt formande. Dessa ovningar bér dock
oftast omfatta korta enkla scener och uppforas infér en begrénsad publik.
Spel i det egna klassrummet pa en arenascen, dvs en fri plats mitt i rummet
ar oftast att féredra framfér spel pa en stérre scen.

Roll-lekar, improvisationer och dramatiska 6vningar kan aven utféras i
form av dockteater. Manga elever i sarskolan foredrar att lata speldockan
gestalta egna upplevelser och kédnslostamningar. Slutna och inaktiva elever
kan lockas till agerande och utspel d& en speldocka fatt overta rollen.
Aggressioner och negativa kansloyttringar kan kanaliseras genom dockans
beteende liksom kontakt- eller 5mhetsbehov.
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Vid inlérning av olika beteenden i t ex ADL-traning kan dockor f& med-
verka i situationer dar olika beteenden kan &skadliggoras.

Till all dramatisk verksamhet hor bild och formarbete samt olika slag av
ljudlaborationer. Aven sangspel och rytm- och dansdvningar &r en viktig
del i arbetet. Anknytningen till de flesta aktiviteter i skolan &r naturlig,
varfér den dramatiska verksamheten bor integreras i all undervisning.

Friluftsverksamhet Syftet med friluftsverksamheten &ar att bereda eleverna méjlighet till aktiv
rekreation och att lata dem fa tilifalle att prdva pa och utéva sadana fri-
luftsaktiviteter som i regel inte kan bedrivas inom den reguljara gymnastik-
undervisningens ram.

Vid planering av verksamheten bér man utgd fran att friluftsverksam-
heten skall leda fram till att eleverna

® blir fortrogna med naturen

® kan ta sig fram i naturen sa att de hér och ser vad som finns och han-
der dér

® |ar sig hur man véardar naturen

® lar sig lampliga friluftsaktiviteter sa att de kan fylla sin fritid med fysiskt
och psykiskt stimulerande aktiviteter som motvikt mot en alltmer passiv
och stressbetonad vardagstillvaro.

Skolans friluftsverksamhet &r aven en vardefull tiligang fér att ge eleverna
mojlighet till samvaro och kontakt med kamrater och vuxna utanfér den nér-
maste kretsen inom skolan. Arbetslagsmetodiken maste darfor tillimpas
bade vid planering och genomférande av verksamheten. Samverkan med
ovriga skolformer vid integrerad verksamhet bor beaktas.

For sarskolans elever méste lararen i stor utstrackning tillampa aktivitets-
pedagogiska principer som leder fram till att eleverna successivt far 6kad
sikerhet och fértroende for sin egen férmaga.

Det ar vidare vésentligt att eleverna utdver att bli val fértrogna med
narterrangen vid skolan aven far lara kanna langre bort beldgna natur-
omraden och uppleva gladjen och spéanningen i att stréva omkring pa upp-
tacksfard i okdnd natur under olika arstider.

Lagerskolverksamhet Vid lagerskolverksamhet far elever tillfalle att pa annan plats &n skolorten
uppleva och tréna olika situationer i natur och samhélle. Verksamheten
utgdér en del av den reguljara undervisningen och innebéar ett vérdefullt
komplement till denna.

Lagerskolverksamheten behover inte nodvandigtvis forlaggas sarskilt
langt bort fran skolorten. | allmanhet bér inte alltfér stor del av den an-
slagna tiden ga at till forflyttning. Det ar emellertid vasentligt att eleverna
far moéta natur och bygd av annat slag 4n de ar vana vid. Det &r lampligt
att bdrja med en lagerskola pa tva dagar och smaningom foérlanga tiden till
en vecka.

Arbetslivet och den kulturella verksamheten i en bygd kan vanligen utan
storre olédgenhet studeras oberoende av darstiden, men host och vér ar
speciellt lampliga tidpunkter for lagerskola. Aven mojligheten att vintertid
anordna lagerskola bor emellertid beaktas. En lagerskola bor forberedas
gemensamt av elever och medverkande larare och annan personal.

D4 en lagerskolvistelse kan innefatta praktisk traning av alla de ADL-
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Rastaktiviteter

moment som av olika skal blir teoretiska i den dagliga undervisningen, kan
en sadan vistelse positivt pdverka undervisningssituationen och géra ele-
verna valmotiverade.

Det &r av stor vikt att lagerskolvistelsen forbereds val och att verksam-
heten inte omfattar alltfor manga moment &t gangen. Lagerskolan bor pla-
neras sa att eleverna far tillfalle att under vistelsen i stérsta mojliga man
sorja for sin egen livsféring och trivsel. Mojligheterna att skaffa sig erfaren-
heter fran olika miljder utanfér skolan och hemmet bér utnyttjas liksom
mojligheterna att umgés med andra manniskor.

En val genomférd lagerskolverksamhet skapar en naturlig samhérighet
mellan alla deltagare och ger pé sa sétt erfarenheter av vérde fér det fort-
satta arbetet. Upplevelsen av ett gemensamt ansvar fér varandra och for
arbetet kan ytterligare fdrstdrkas genom den gemensamma planeringen.
| samband darmed &r foraldrarnas samt vard- eller elevhemspersonals med-
verkan bade 6nskvérd och vardefull.

Syftet med rasterna &r att ge eleverna rekreation och minska kéanslan av
trotthet som uppstar under det vanliga skolarbetet.

Elevernas behov av att fa rora pd sig &r stort liksom behovet av spontan
lek och sysselséttning av friare slag.

Nar det galler sédrskolans och i synnerhet traningsskolans elever méaste
ofta speciella atgédrder vidtas for att aktivera dem sa att de inte vénjer
sig vid en rorelsemassigt passiv tillvaro. De maste stimuleras till fysisk
och psykisk aktivitet. Sddana stimulansatgarder kan vara

® en véal planerad rastmiljo med anordningar som lockar till att prova pa
redan inlarda rérelselekar och att skapa nya

® att i undervisningen och darvid kanske frdmst inom amnet gymnastik
ge eleverna tillfalle att trana aktiviteter som de kan &gna sig at pa saval
raster som Ovrig fritid

® att skolans personal ar observant pa de "ensamma barnens” liksom
de "'passiva barnens’ problem och soéker utvagar till att locka in dem
i rastgemenskapen

® att rastmiljén och organiserandet av rastaktiviteter kontinuerligt tas upp
titl diskussion vid skolans elevvardskonferenser

® att utemiljéns betydeise som en del av den pedagogiska miljon med
effekter pa saval den kognitiva och sociala utvecklingen som personlig-
hetsutvecklingen betonas.

De inomhusaktiviteter som kan férekomma beror pa skolornas tillgng pa
lokaler och material. Tillgadng till spel, bibliotek, méjlighet att lyssna pa
musik och att spela bordtennis &r endast nadgra exempel pa lampliga inom-
husaktiviteter. Utomhusaktiviteterna ar beroende av skoltomtens utform-
ning, terréangforhallanden, skolgardens utrustning med lekanordningar och
tillgdngen till narbeldgen idrottsplats m m.

De senare arens krav pd béttre utformade skolgérdar har gett vissa
erfarenheter, bl a att de anordningar som anskaffas fér elevernas stora
rorelselekar bor kunna anvandas pd ménga olika satt. Eleverna skall exem-
pelvis kunna alternera mellan att klattra, balansera, hénga osv.

Man maste dven se till att de &ldre elevernas behov av nagot lugnare
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Skolbibliotek

Hemuppgifter och
arbetsfostran

aktivitetsval blir tillgodosett t ex genom att anldgga en promenadslinga
eller ett lugnt horn med sittplatser for samvaro.

P& olika satt och med olika medel bor eleverna stimuleras till att vistas
ute under rasterna om védret inte séatter hinder i végen.

Ledning och &vervakning av rastaktiviteterna avilar framst lararna, men
har kan @ven "skolvardinnor”, fritidspersonal, vardpersonal m fl medverka.
Speciell uppmarksamhet bér &dgnas &t de anpassningsproblem som kan
uppstd for integrerade sarskolelever.

Om skolbiblioteket skall kunna bidra till att s& sméningom goéra eleverna
skickade att utnyttja allmanna biblotek, bor eleverna fa lara sig grunderna
for att lana bocker och i 6vrigt utnyttja ett biblioteks férmaner. For att till-
motesgd dessa krav erfordras samverkan mellan skolans ldrare och den
som har ansvaret for biblioteket.

Om eleverna skall kdnna sig stimulerade att l&na bécker maste de pa
egen hand kunna tillgodogéra sig text eller bild. Fér att fa en inblick i hur
eleverna klarar detta och for att kunna ingripa hjalpande boér lararen bedriva
den forsta laneverksamheten i klassrummet. Den inledande laneverksam-
heten kan lankas in i den ordinarie undervisningen i svenska, ADL och
orienteringsémnen. For icke laskunniga elever skall bokurvalet i skolbiblio-
teket vara sadant att &ven deras behov tillgodoses. De laskunniga eleverna
tréanas att lasa p& egen hand, att skaffa information samt att anvanda alfa-
betisk ordning.

Efter hand férlaggs évningarna till skolbiblioteket, dar 6vningarna av den
alfabetiska ordningen kan kompliceras och sjélva lasningen férléggas till
fritiden.

Eleverna bor informeras om att ett bibliotek inte enbart &r en lokal dar
man lanar bocker utan att dar dven finns andra aktiviteter sasom sago-
stunder, musiklyssnande m m.

En svarighet som Ian vid de allménna biblioteken medfér och som ocksa
i viss utstréckning visar sig redan i skolbiblioteket &r att eleverna finner
det odverkomligt att sjalva s6ka sig fram till 6nskade bocker. Fér att komma
till ratta med den svarigheten bor man, om sarskolan har eget skolbibliotek,
kunna gora avkall pa de fér ett allmént bibliotek giltiga reglerna for katalogi-
sering och litteraturbeteckning och helt enkelt ordna litteraturbestandet
efter rubriker som kan ligga eleverna nara. Man bor exempelvis kunna an-
véanda nagon indelning som sammanhénger med orienteringséamnenas
arbetsomraden. Om eleverna genom en forenklad presentation av béckerna
lar sig att séka i hyllorna kan man hoppas att de upplever tillfredsstallelse
i att valja sjalva och att sjalva bestdmma vad de vill lana. Foér de séarskol-
elever som tycker om att lasa och att sjalva séka reda pa bocker bor det
inte vara alltfor svart att lara sig de laneregler som géller pa ett allmant
bibliotek.

Utvecklingen av skolans inre arbete har efter hand resulterat i atskilliga
forandringar i undervisningsformer och arbetssatt vilka bor beaktas vid
undervisningens planering och utformning. Dessa férandringar innebéar bl a
att skolarbetet i princip helt bor forlaggas till skolan. Dock torde eleven
ofta vara betjant av att dven foraldrarna, da sa kan ske, far information
och uppslag om hur skolarbetet kan kompletteras och berikas genom rri-
tidssysselséttningar av olika slag. | samband med att féraldrarna pa klass.
motet informeras om innehall och arbetssatt i undervisningen i olika &mnen
ar det naturligt att lararen ocksa beskriver syfte, innehdll och omfattning
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Elevassistans

av eventuella hemuppgifter och hur de &r inordnade i den totala verksam-
heten. Med en dmsesidigt fortroendefull attityd mellan skolan och hemmet/
elevhemmet bor hemuppgifterna fa den forstarkande effekt pa arbetet i
skolan som &syftas.

Hemuppgifter &r i princip av tvd slag, dels moment som maéste trénas
ofta for att leda till automatisering av en aktivitet, t ex elementar ADL-
traning, dels moment som maéste forlaggas till sociala situationer utanfor
klassrummet. Hemuppgifterna bor till en boérjan géras mycket enkla. Eleven
kan till exempel fa i uppgift att ta med till skolan nadgon sak som har réd
farg, att stryka under bokstaven o i en tidningsrubrik eller att framfora
ett meddelande till hemmet och ge svar till skolan. Hemuppgifternas syfte
bér vara att bidra till att grundldgga goda arbetsvanor och 6ka intresset for
inhdamtandet av kunskaper genom fordjupning inom omraden dér intresse
véckts i skolan.

Hemuppgifter av mera traditionellt slag bor daremot forekomma i ringa
omfattning och i stérsta moéjliga utstréackning vara frivilliga for eleverna.

Skolan maste saledes, om hemuppgifter ges, hjilpa eleverna genom att
stédlla material till deras forfogande, ge behévlig handledning samt bibringa
dem sadana fardigheter att de i s& stor utstrackning som méjligt kan be-
arbeta och eventuellt redovisa ett undervisningsstoff.

Det ar viktigt att larare och foraldrar gemensamt diskuterar formerna
och principerna fér hemuppgifter.

Verksamheten i sarskolan kommer for manga elever att bestd av saval
undervisning som véard. | allménhet &r det inte mojligt eller ens lampligt
att géra en klar avgrénsning daremellan. | stéllet bér undervisningen och
varden integreras i en utvecklingsbeframjande pedagogisk aktivitet.

Med hinsyn till elevernas handikapp méste personaltiatheten vara stor.
Verksamhetens innehdll gor att lararna med férdel kan kompletteras med
annan personal.

Vissa sérskolelever behdver kontinuerlig assistans for att utan alltfor
stor svarighet kunna félja undervisningen och fungera i skolsituationen.
Som exempel pad sddant behov av assistans kan namnas hjélp i under-
visningen, vid studiebesdk och 6vningar utanfér skolan, vid forflyttning
inom och utom skolsalen, vid maltider, toalettbestk, vid pa- och avklad-
ning osv. Inte sallan intraffar situationer som ar svarbemastrade for lararen
— en elev springer bort, behover besoka léakaren, behover tvéttas eller
badas etc.

Personalfragan inom den verksamhet som bedrivs fér de gravt utveck-
lingsstorda kan l6sas pd olika satt. | férskola och traningsskola kan vid
sidan av lararen arbeta barnskéterskor, vardare eller praktikanter beroende
pa elevernas behov och tillgadngen pé personal.

Aven inom andra sarskolformer kan behov av elevassistans féreligga,
foretradesvis fér elever med rorelsehinder, synskada, hérselskada eller
anpassningssvarigheter.

Arbetsuppgifterna for de befattningshavare som fullgér elevassistansen
varierar beroende pa den aktuella elevens eller elevgruppens behov. Ibland
ar arbetsuppgifterna av pedagogisk art, vid andra tillfallen &r det mer fraga
om vardande uppgifter.

Planlaggningen av atgarder for elevassistans goérs av rektor i samrad
med vederbdérande klassférestdndare och skolldkare eller den ldkare som
svarar fér elevens medicinska behandling.
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En betydande del av sdrskolans elever bor i inrattningar, elevhem, vard-
hem etc. Denna omsténdighet gor det méjligt att f& en samverkan till stand
mellan aktiviteter i boendesituationen och i skolan. | vissa fall kan darfér
den vérdande personalen dimensioneras s& att den ticker &ven behovet
av elevassistans i skolan. | andra fall torde det bli nddvandigt att anstélla
sarskild befattningshavare som elevassistent.
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Syfte och férutsattningar

Den praktiska yrkes-
och verksamhets-
orienteringens
omfattning

Studie-, yrkes- och
verksamhetsorientering

| skolans mal ligger att foraldrarna i samrad med eleven, om detta &r mdj-
ligt, bor foresld vilket studiemal eleven skall férséka uppna. Valet skall
foregas av studie-, yrkes- och verksamhetsorientering och bér géras efter
elevens intresse, forutsattningar och énskemal — inom de granser som
skolan och samhéllet erbjuder.

Verksamhetsorienteringen &ar framst avsedd for de elever i trénings-
skolan och yrkesskolans yrkestraning som ej bedéms kunna delta i prak-
tisk yrkesorientering.

Studie- och yrkesorientering innebér att eleverna bibringas en sa realis-
tisk uppfattning som mojligt om sina egna méjligheter att komma ut i yrkes-
livet eller orienteras om méjligheterna fér en meningsfylld verksamhet
samtidigt som de ocksa skall goras i viss utstrdckning allménorienterade
om yrkeslivet i ett samhalle. Verksamhetsorienteringen innebar att eleven
bereds mojlighet att under langre efler kortare perioder f& dgna sig &t
de uppgifter som kommer att inga i hans verksamhet som vuxen. Under-
visningen kommer dérmed att rora sig kring yrken i allménhet och kring
saddana yrken, arbeten och verksamheter i vilka eleverna kan komma att
fa sina arbetsuppgifter. Det &r har av vikt att lararen hjélper eleverna till
att sjalva komma fram till vilka yrken och arbetsuppgifter som de har férut-
séttningar for och de kan ténkas klara.

Studie-, yrkes- och verksamhetsorienteringen &r till en del obligatorisk,
till en del frivillig. | skolan férmedlas de grundlaggande kunskaperna om ar-
betsliv samt studie- och yrkesval fraimst inom ramen fér d&mnet samhills-
kunskap. Detta &ar ett obligatoriskt moment iiksom den praktiska yrkes-
orienteringen (pryo). Den enskilda végledningen pa elevens och forald-
rarnas fritid ar frivillig. Studie-, yrkes- och verksamhetsorientering &r inte
enbart ett program for att ge elever och foréldrar information och véagled-
ning i speciella valsituationer — den &r ocksd en del av skolans totala
program. | varje &mne kan alltid ndgot om utbildning och arbetsliv belysas.
Orienteringen ar emellertid inte ett program enbart inom skolan utan ocksé
en del av samhéllets totala yrkesvéagledningsprogram, som bérjar p& hog-
stadiet och fortsatter i yrkesskolan, vid arbetsférmedlingen, i samband med
vuxenutbildning, arbetsmarknadsutbildning etc.

Genom pryon far eleverna en direktkontakt med det samhélle som om-
ger skolan. Den kraver en samverkan, som d& férdjupas och blir en god
hjalp i skolans arbete.

Den praktiska yrkes- och verksamhetsorienteringen riktar sig till alla
elever i arskurs 8, 9 och 10. En sadan orientering ger vissa grundldggande
kunskaper om arbetsliv och yrkesval. Den méste till saval organisation som
innehall anpassas till den enskilde elevens férutsattningar och behov och
ge s& manga valméjligheter som méjligt.
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Praktisk yrkesorientering omfattar for grundsérskolans elever:
Arskurs 8 — minst tre yrkesorienterande studiebestk pa féretag

Arskurs 9 och 10 — vardera hogst 18 veckors praktisk yrkesorientering,
uppdelad pad sammanhangande perioder om 4—6
veckor.

For dem av tréningsskolans elever som kan tiligodogéra sig praktisk
yrkes- eller verksamhetsorientering galler i tillampliga delar samma be-
stammelser. Denna orientering ger alltsa alla elever minst tre obligatoriska
studiebesok i arskurs 8 och tre perioder i vardera arskurserna 9 och 10.
| férberedelsen for dessa spelar studiebeséken, som skall konkretisera sko-
lans samhalls-, studie-, yrkes- och verksamhetsorientering, en avgérande
roll genom att eleverna far upprepade kontakter med arbetslivet savél inom
o6ppna marknaden som vid skyddad verkstad och dagcenter.

inom vissa delar av arbetslivet kan det av olika skal vara svart att erbjuda
en sammanhangande period pa ett foretag. Uppdelning kan da géras.

I yrkesutbildningen kan pryon erséattas av provanstéllning eller véxel-
utbildning, vilket for varje elev innebar att han under sin utbildningstid
under en period om minst sex veckor ges mojlighet att arbeta i och studera
arbetsforhallanden och arbetsmiljoer inom nagot foretag vars verksamhet
ligger i linje med yrkesutbildningen.

Om mojligt bor en period i sdvél traningsskola, grundsérskola som yrkes-
skola forlaggas till elevens hemort. Vidare bor eleven i grundsarskola eller
traningsskola lampligen fa tillfalle att fullgéra en period vid yrkesskola.

Valet av arbetsplats bor i gorligaste man ske pé grundval av elevens
och féraldrarnas 6nskemal. Vederbérlig hansyn méaste dock tas till de
svarigheter handikappet kan medféra for eleven inom ett dnskat arbets-
omrade. Eleven kan ha svart att infér sig sjalv konkretisera och klargéra
sina onskemal. Mindre vél grundade eller helt orealistiska 6nskemél kan
framstallas. | regel skall yrkesvalslararen organisera den praktiska yrkes-
och verksamhetsorienteringen. Dérvid skall samrad ske med klassléraren
framfor allt betraffande kontaktarbetet i samband med praktiken pa arbets-
platsen. Samrad skall dven ske med skolldkare och skolskéterska for att
utréna om eventuella medicinska hinder fér den énskade praktiken fére-
ligger.

En relativt permanent organisation av praktikplatser ar 6nskvérd inom
saval dppna marknaden som vid skyddade verkstédder och dagcenter. Ett
s&dant arrangemang underlattar och ger forutsattningar for en kontinuerlig
kontakt mellan skola och arbetsplats. Handledaren lar kdnna de speciella
svarigheter handikappet for med sig for eleverna och kan lamna vardefulla
bidrag till deras studie- och anlagsorientering.

Orienteringen bor forberedas i klassrummet pa sd sétt att benamningen
pé verktyg, redskap och arbetsmoment inom det aktuella yrket eller verk-
samheten Ovas. Elevens erfarenheter under praktikperioden bér betraf-
fande grundsérskolans elever om méjligt féljas upp med enkla skriftliga
redogorelser.

Den praktiska yrkes- och verksamhetsorienteringen ger eleverna rika
mojligheter att f& kunskaper om olika sidor av arbetslivet. Det kan tex
gélla arbetsmiljons utformning, arbetsuppgifternas art, arbetstider, utbild-
ning, léneldge och arbetarskydd.

32 | Undervisning. Studie-, yrkes- och verksamhetsorientering



Kontakt och samverkan

Efterkontakt—uppféljning

| studie-, yrkes- och verksamhetsorienteringsprogrammet ansvarar yrkes-
valslararen fér en stor del av utrednings- och kontaktarbetet inom och utom
skolan. Det galler att belysa elevens utveckling och valsituation genom kon-
takt med foraldrar, l4rare, vardpersonal, handledare m fl. Praktisk yrkes-
orientering, studiebesék m m laggs upp i samrdd med bl a arbetsmarknads-
myndigheter och néringsliv.

Det aligger alla skolans befattningshavare att lamna erforderligt bistand
i kontaktarbete inom studie-, yrkes- och verksamhetsorienteringen.

Skollakare, skolskoterska, skolpsykolog, skolkurator och vard- och fri-
tidspersonal kan ha séarskild kdnnedom om elevens forutséattningar och
behov och darmed ocksé viktiga bidrag att ge i kontaktarbetet. Det bor sér-
skilt understrykas, att stor varsamhet skall pragla denna kontaktverksamhet
vad géller uppgifter om eleven. Personliga uppgifter skall behandlas med
stor takt och diskretion. Uppgifter for studie- och yrkesviagledning skall
noteras endast om de har betydelse fér bedémningen av elevens fortsatta
utbildning.

Nar eleven lamnar grundsérskolan eller traningsskolan skall samverkan
mellan avlamnande och mottagande skola ske dels genom samtal mellan
avlamnande yrkesvalsldrare och mottagande tjansteman, dels genom att
yrkesvalslararens anteckningar bifogas elevakten. Som en grundregel bér
galla, att anteckningarna vid 6verlamnandet bér innehdlla nodvandiga sak-
uppgifter, elevens och férildrarnas egna uttalade erfarenheter och énske-
mél samt de iakttagelser och omdémen som har varde for bedémningen av
elevens situation.

Kontaktarbetet med féretradare for arbetsmarknadsverket ar av stor bety-
delse. Yrkesvalslarare och exempelvis larare i yrkesdmnen bor dra nytta
av fortlopande information om utbildning, yrken och arbetsmarknad samt
om arbetslivets konkreta villkor. Ocksa for genomférandet och fér upp-
foljning och efterkontakt kravs samverkan mellan skola och arbetsférmed-
ling.

Nar eleven bedéms vara fardigutbildad och skall ldmna sarskolan, bér
skolan medverka till att ndgon form av anstalining ordnas fér honom. Hér
ar det framst yrkesvalslararens uppgift att i samrdd med lérare i yrkes-
amnen, kurator och arbetsférmedling ordna arbetsplaceringen. For att ele-
ven skall lyckas i sin nya situation kravs en aktiv efterkontakt. Denna kan
lampligast ske genom att ett arbetslag ansvarar fér uppféljningen. Arbets-
laget bor under rektors ledning bestd av yrkesvalslarare, larare i yrkesam-
nen, kurator, psykolog och skolhélsovardspersonal samt representant fér
arbetsférmedling och i mén av behov ytterligare personer.

Férdelningen av arbetsuppgifterna inom arbetslaget kan ske enligt olika
modeller. En modeli kan vara att kurator féljer den sociala anpassningen
under det att yrkesvalsldraren och lararen i yrkesédmnen f6ljer yrkesanpass-
ningen. Tiden for den aktiva efterkontakten méaste avgéras fran fall till fall.
Vissa elever kraver ringa efterkontakt medan andra &ar i stérre behov av
att under langre tid halla kontakt med skolan. Harvid bér man uppmaérk-
samma elevernas och deras anhdrigas méjligheter att i fortséttningen ta
kontakt med arbetsférmedlingen.
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Undervisning i klasstyp b och B

Kursplanering Undervisningen i klasser dar eleverna tillhor tva eller flera &rskurser maste
anpassas efter de enskilda elevernas forutsattningar och arbetstakt. Grupp-
undervisning kan dar bli en karaktaristisk undervisningsform. Naturligast
sker gruppindelning utan hansyn till &rskurs. Dar gruppundervisning inte
ar adekvat, anpassas undervisningen som tidigare namnts efter varje elevs
individuella forutsattningar.

Arbetssattet ar beroende av bl a elevernas mognad och férutséttningar,
klassens struktur, disponibla lokaler och skolans utrustning, @mnets karak-
tar och tiligangliga hjalpmedel.

Arbetsresultatet i en klass som omfattar flera &rskurser ar i hog grad
avhangigt av att lararen organiserar lasarets, terminens, veckans och da-
gens arbete och ordnar upp larostoffet pa ett sétt som underléttar och
effektiviserar arbetet.

Nar larostoffets art s& medger och det for ovrigt ar lampligt, kan alla
arskurser i en flerklassig avdelning undervisas gemensamt. Genom en vil
genomténkt kursplanering kan s&dan samlésning ordnas under kortare
perioder varje lasar inom arbetsomraden som aterkommer i alla arskurser.
Genom samlasning mellan tva eller flera arskurser vinner lararen tid for
omedelbar undervisning i var undervisningsgrupp for sig. Det &r angelaget
att noggrannhet iakttas vid férdelning p& olika lasadr av huvudmoment i
amnen dar sddan samundervisning sker.

Som exempel pd gemensam undervisning av detta slag kan fdljande
namnas. | religionskunskap och religionsorientering kan samlésning ske vid
behandling av valda berattelser ur Jesu liv och verksamhet. I samhélis-
kunskap, samhallsorientering och naturkunskap utgér bl a exkursioner och
studiebesok samt bearbetning av uppgifter som da aktualiserats lampliga
gemensamma undervisningsmoment. Matematiklektionerna &r till stérre
delen gemensamma, men eleverna fullgér vanligen vitt skilda uppgifter.
Undervisningen i amnena praktiskt arbete (Pra), sl6jd, teckning och musik
kan i stor utstrdckning vara gemensam. Detta &r sarskilt lampligt dér ele-
verna huvudsakligen arbetar individuellt och i sin egen takt.

Kursplaneringen kan vara tvaarig eller flerarig och utféras enligt olika
principer.

Innehaller en klass tvd pa varandra foljande &rskurser kan en tvaarig
kursplanering ske pa bl a foljande satt: Ena aret behandlas de huvudmoment
som foreslagits for den lagre arskursen, andra aret de som féreslagits for
den hégre. Som en hallpunkt i planeringen kan man behandla huvud-
moment for arskurs med jamnt tal under jamnt kalenderartal och fér arskurs
med udda tal under udda kalenderértal.

Till foljd av organisatoriska férandringar kan det emellertid bli nddvén-
digt att 6vergangsvis frdnga denna reguljara upplaggning.

En annan modell fér tvaarig planering innebar att det studiestoff som
foreslagits for tva pa varandra foljande arskurser i A-klasser slds samman
till en kurs, vilken ena aret férdjupas pa vissa avsnitt, medan andra avsnitt
behandlas mer overskadligt fér att andra aret férdjupas p& de avsnitt som
aret innan tagits oversiktligt.
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Undervisningssatt

Vissa delar i arbetsomradden med anknytning till bl a hégtider kan med
fordel brytas loss ur arbetsomradet for att i stallet foras in i sitt naturliga
tidssammanhang. Aven andra satt att disponera studieuppldggningen kan
med férdel tillampas i b- och B-klasser.

Vid den kontinuerliga planeringen under lasarets gang for ett arbets-
omrade, gors forberedelser aven for elevernas sjalvstdndiga arbete. Inte
minst da lararen syftar till att ldra dem att arbeta sjalvstiandigt och att ta
egna initiativ, ar det viktigt att han ar val fértrogen med de hjalpmedel som
finns att tillgd. Han maste se till att mojligheter finns for eleverna att sjalva
kunna utnyttja materielen. Arbetskort och andra i férvdg iordningstallda
uppgifter erfordras fér att tiden skall kunna utnyttjas effektivt, tex da en
elev vantar pa lararens handledning. Tryckta arbetsuppgifter kan aldrig helt
ersatta dem lararen sjalv utarbetar med hénsyn till elevernas forutsattningar
och intressen samt till den arbetsplanering han gjort.

Gemensam tid kan vara upptagen pa schemat for ett amne aven da sam-
lasning inte sker. De olika &rskurserna, grupperna eller eleverna arbetar
d& med skilda uppgifter, och lararen delar sin tid mellan dem. S& sker
framfor allt i larodmnena samt i teckning och slbjd. Hur samtliga lektioner
i ett orienteringsdamne disponeras, beror pa vilket arbetssatt som anvénds.

En forutséttning for att lararen skall kunna &gna sig &t den grupp som
har omedelbar undervisning ar att uppgifterna fér de aterstdende elevernas
sjalvstandiga arbete &r val planlagda och forberedda. De bor vara utfor-
made s& att de helt tar elevernas sjalvverksamhet i ansprak. Uppgifterna
méste sdlunda vara avpassade efter deras forutséttningar och fardigheter,
te sig meningsfulla och fanga intresset samt ha konkret anknytning.

Jamsides med den omedelbara undervisningen i en grupp skall lararen
i mojligaste man uppmérksamma aven de elever som arbetar sjélvstandigt,
s att de vid behov kan fa anvisningar och hjélp.

Varje elev bor kunna sysselsattas med instruktivt undervisningsmaterial
som hjalper honom att komma fram till meningsfulla kunskaper. Sjalvin-
struerande och programmerat material, som fangar elevens intresse, lockar
honom till arbete och for honom fram mot fasta kunskaper, ar av storsta
viarde for att undervisningen skall goras effektiv och givande i klasser
och undervisningsgrupper dér en stark individualisering ar nédvandig.

Av storsta betydelse for sjalvstandigt arbete och gruppundervisning ar
att grupprum finns att tillga.
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Miljévardsfragor

Trafikundervisning

Speciella moment

Begreppet miljé anvands i vidstrackt betydelse. Det har beréring med det
mesta av mansklig aktivitet. Miljékunskap, miljostudier och miljoskapande
verksamhet berér exempelvis utformningen av bostadscentra, inredningen
av hem, utformningen av arbetsplatser, olika slag av estetisk verksamhet
och allménna trivselfragor.

Fér att man i skolarbetet skall kunna ge en saklig orientering som under-
lag fér en bedomning av fragor som galler manniskans livsmiljo, bér i under-
visningen ingd en viss orientering om naturtillgdngarna och om de bio-
logiska sammanhangen i naturen. Ett viktigt syfte med detta &r vidare att
engagera eleverna for en aktiv vard av naturen.

Miljovarden &r ett av det moderna samhaliets vésentligaste problem.
Den industriella utvecklingen och férandringarna i sattet att bruka jord
och skog har medfért allvarliga stérningar i livsmiljon. Utnyttjandet av
naturresurser som inte kan fornyas, liksom ett alltfér hart och biologiskt
oriktigt utnyttjande av naturkapitalet, ger anledning till berattigade farhagor
for framtiden. Den moderna manniskans okade rorlighet under den efter
hand allt langre fritiden och den ofta férekommande dubbla boséattningen
har ytterligare dkat problemets omfattning och allvar. Skolan méaste mot
denna bakgrund ge eleverna en grundldggande orientering om miljévards-
fragornas art och omfattning och soka vécka eleverna till ansvar for att
medverka till att hejda miljéforstorelsen.

Fér att kunna ta del av och i ndgon man férstd miljovardsfragor méaste
eleverna fa tillfalle att tillagna sig vissa elementara kunskaper om natur-
vetenskapliga och samhillsvetenskapliga fakta. Deras férméga att uppfatta
och tréanga in i aktuella miljovardsproblem &r beroende av pd vilket satt
och i vilken omfattning dessa fakta tagits upp i undervisningen. Problemen
véxlar emellertid bade till innehdll och omfattning fran tid till tid och det
ar inte sannolikt att skolan genom en aldrig s& méalmedveten undervisning
skall kunna ge eleverna insikter i framtidens miljoproblem. Viktigt ar att
miljovardsundervisningen inte férekommer enbart under vissa begransade
perioder. Den bor fa bilda ledmotiv for en stor del av den orienterande
undervisningen om natur och samhallsliv och ge ofta &terkommande aspek-
ter pé larostoffet i denna undervisning.

Fér att miljovardsundervisningen skall kunna ge tillfredsstéllande resul-
tat ar det angelaget att eleverna bereds tillfalle att genom studiebesok,
exkursioner och enkla experiment skaffa sig de direkterfarenheter och
upplevelser som &r nodvindiga fér att de skall forstd de fragor som
det galler.

Trafikundervisningen har till syfte att utveckla elevens fardigheter sa att
han sjalvstandigt och med sakerhet kan fungera i olika trafiksituationer,
kanna respekt for gallande trafikregler och visa hénsyn till andra trafikanter.
Den skall &ven utgora en inledning till eventuell kérkortsutbildning for
traktor, bil eller motorcykel.

Trafikfardigheterna skall med lamplig koncentration grundlédggas pa ett
s& tidigt stadium som mdjligt och utvecklas under hela skoltiden genom
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Alkohol, narkotika
och tobak

att trafikundervisningen samordnas med annan verksamhet i skolan d& en
naturlig anknytning erbjuds. Tillampning av kunskaperna i en realistisk
trafikmiljo bor aterkomma regelbundet pa sérskolans alla stadier liksom
samverkan mellan skola, hem och &vriga delar av samhéllet.

Trafikundervisningen skall i sarskolan féretradesvis anknyta till narsam-
hallet med trafikovningar i den trafikmiljo dar eleverna dagligen vistas som
trafikanter. Sarskilt beaktas deras beteende som gangtrafikanter och cyk-
lister. P4 hogstadiet och i yrkesskolan bér undervisningen inriktas pa de
speciella problem som sammanhinger med eleverna som mopedforare.
Det ar angelaget att aktualisera trafiksakerhetsbeteenden som maste be-
aktas under olika forhdllanden, tex vid morker, halt vaglag, skymd sikt,
vinter- och sommarsporter.

Trafikundervisningen ingar som ett naturligt led i forskolans aktiviteter
och anknyter pa lagstadiet foretradesvis till hembygdskunskap och ADL.
P4 mellan- och hogstadiet behandlas trafikfragor framst inom samhalls-
och naturorienterande amnen och ADL samt for yrkesskolan i @mnet sam-
hallskunskap. Trafikundervisningen bor sévitt mojligt samordnas med och
ge stoff at undervisningen &ven i andra amnen.

Samverkan mellan skola, hem och 6vriga delar av samhallet bér dga
rum om syftet med trafikundervisningen skall kunna férverkligas. For sko-
lan &r det darfor en viktig uppgift att skapa gynnsamma forutséttningar
for kontinuerliga kontakter i trafikfragor.

Kontakterna med hemmen skall syfta till att underlatta féraldrarnas &tgar-
der i trafikfragor och att tillgodose deras behov av information om skolans
trafikundervisning och hur den &r inordnad i skolarbetet.

Medverkan fran polisens sida i trafikundervisningen bér avse att kom-
plettera eller befasta den undervisning som meddelas av lararna. | férsta
hand bér polisen medverka vid tillampningsévningar i trafikmiljon kring
skolan, dar eleverna dagligen upptrader som gdende och cyklister. P4 hég-
stadiet och i yrkesskolan bor polisen ge eleverna information om de be-
stammelser som galler angédende mopeden samt om motorfordonsférarens
ansvar i trafiken.

Sa nédra som mojligt bor trafikundervisningen anknyta till samhaéllets
allménna trafiksakerhetsinformation.

En angeldgen uppgift i skolans trafiksakerhetsarbete &r att s6rja for ele-
vernas trafiksakerhet vid deras fard till och frdn skolan. For elever som
fardas med skolskjuts skall trafiksédkerhetsfrdgor aktualiseras vid upp-
repade tillfallen under lasarets gang. | skolor med skolpolisverksamhet bor
eleverna informeras om skolpolisernas uppgift att genom rad och anvis-
ningar oka trafiksakerheten for sina kamrater pa skolvégen.

Méanga psykiskt utvecklingsstérda har forutom sitt psykiska handikapp
aven ett socialt handikapp pa grund av att de lever mer eller mindre isole-
rade frdn samhallet. Detta galler savdl dem som tillbringat stérre delen
av sitt liv pa institutioner som dem som vuxit upp i ett alltfér beskyddande
hem. Harvid far inte den normala socialiseringsprocessen mojlighet att
verka i full utstrackning. Eleverna skyddas under sin uppvéxttid i storre
utstrackning &n normalt fran allt som kan uppfattas som "farligt” i samhallet.

| forsta hand bor alkohol och narkotika men &ven tobak noggrant beaktas
d& det galler elevens sociala situation. Med valgrundad och utfdrlig moti-
vering maste skolan samtidigt klart och entydigt framhalla vikten av att
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Samlevnads- och
sexualfragor

man speciellt under uppvéxtdren helt avstdr fran bruk av alkohol och
tobak. Vidare maste papekas att allt bruk av narkotika som inte &r ordinerat
av lékare innebér fara och strider mot géllande lag.

Eleverna méaste dessutom fa klart for sig att det i dagens samhélle &r
nodvandigt att man i manga sammanhang, sérskilt i arbetslivet och i trafi-
ken, helt undviker alkohol, oberoende av vilka alkoholvanor man fér 6vrigt
har. Det bor betonas, att aven medicinskt bruk av narkotika kan medféra
risker, t ex i trafiken.

Viktigt &r ocksa, att lararen resonerar med eleverna om varfér manniskor
anvénder dessa medel. Eleverna bor darigenom f& mojlighet att samordna
vad de upplever i sin egen miljo eller vad de hort fran annat hall med
skolans sakliga information.

Utgangspunkt fér undervisningen bor vara en bedémning av vilka fakta
eleven har behov och intresse av beroende p4 mognadsnivd och uppvéxt-
miljo. Pa l4g- och mellanstadiet kan undervisning om tobak, alkohol och —
om det &r aktuellt — sniffning och narkotika tas upp bl a vid samtal om
hélsan, kroppens funktioner samt seder och bruk. P4 hogstadiet och i
yrkesskolan bér undervisningen mera karaktdriseras av information och
diskussion om sociala, psykologiska, fysiologiska och ekonomiska problem
i samband med bruk av dessa gifter.

Den planerade och systematiskt upplagda undervisningen i samlevnads-
och sexualfragor sker i ADL och orienteringsdmnen. Oberoende harav bor
man | alla &mnen beakta mojligheterna att utnyttja lampliga tillféllen foér att
meddela adekvat larostoff, t ex i samband med att nagon elev fatt ett sys-
kon. Av vikt &r vidare att lararen standigt &r beredd att besvara frdgor och
att han, i den man han inte omedelbart kan besvara dem eller tidpunkten
for att ta upp @mnet ar illa vald, verkligen tar upp dem i ett senare samman-
hang och gér detta utan patryckningar fran eleverna.

| begreppet samlevnadsfostran inbegrips de skiftande méjligheter till
paverkan av individen som skolarbetet och skollivet i alla dess yttringar
erbjuder och som skolan bor utnyttja. Skolan skall hos eleverna grundlagga
s&dana vanor, attityder och vérderingar som &r av betydelse for deras
personliga utveckling och fér deras méjligheter till samlevnad. Samlevnads-
fostran innebér salunda bl a att hos eleverna vécka respekt fér sanning och
ratt, for méanniskans egenvéarde och likaberéattigande. Betydelsefullt &r dven
att eleverna fostras till hjalpsamhet mot varandra och till tolerans. Skolan
skall ocksd hos eleverna soka skapa kénsla for samhorighet och medansvar
och darigenom 6ka deras kénsla av sjélvfortroende och trygghet i sam-
varon med andra manniskor.

Undervisningen i sexualkunskap forutsatter att den storsta hansyn tas
tili elevernas séarskilda situation. Undervisningen kan sdlunda kompliceras
av den omsténdigheten att sdrskolelever som vuxna férhallandevis sallan
gifter sig och av deras svarighet att sjélva bilda sig ett omdéme om andra
mianniskor. Deras behov av emotionella kontakter liksom deras ofta fore-
kommande brist pa social distans &r nagra av de faktorer som kan inne-
bara problem nar det galler sexuella fragor. Man bor ha klart for sig, att
aven om sannolikt endast ett fatal av dem gifter sig, s& kommer nagra av
dem att smaningom leva samman sexuellt utan att vara gifta. Lararen bor
darfor i sin framstéllning sakligt redogora for olika former fér sexuellt sam-
liv s&som tillfdlliga férbindelser med personer man inte kénner, varaktiga
férbindelser och #ktenskap. Darefter tar han lampligen upp olika etiska
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Lag och ratt

uppfattningar om de positiva och negativa foljder som de berdérda formerna
for sexuell samlevnad kan f&, vad de stéller for krav pa inidividen, vad de
kan ge av positiva upplevelser och vad de kan innebara for risker. En saddan
uppléggning av undervisningen leder till att man kan varna eleverna for
de stora risker det kan innebéra att folja med obekanta personer, sam-
tidigt som man inte behéver uttala nagra varderingar, som pa lang sikt kan
leda till negativa effekter.

De éldre eleverna bor dven orienteras om de juridiska och ekonomiska
konsekvenserna av sammanboende utan giftermal.

Samarbete mellan hem och skola och mellan larare och dem som bér an-
svaret for elevernas fostran under fritiden &r inte endast ett 6nskemal utan
snarast en forutsattning foér att skolans arbete skall bli framgangsrikt. En
forsta forutsattning for att ett sddant samarbete skall komma till stdnd &ar
att hemmen och personalen pa elevhemmen/inackorderingshemmen infor-
meras sa att de kanner till och férstdr meningen med skolans undervisning.

Ytterligare anvisningar lamnas i SO:s handledning och studieplan i
sexualundervisning for sarskolan.

Det &r naturligt och viktigt att rattsordning och rattsproblem i vart demo-
kratiska samhaélle speciellt beaktas inom olika delar av skolans verksamhet.
Eleverna bér komma till kiarhet om att manniskor i varje gruppbildning,
organisation och samhille maste stilla upp gemensamma regler for att
kunna fungera. De maste géras medvetna om innebdrden av begrepp som
rattvisa, drlighet, hansyn och tolerans och om konsekvenserna av brott
mot lagar och foreskrifter. Skolan bor sjalv fungera efter principer som
eleverna accepterar och regler som de sjélva i s& stor utstrdckning som
mojligt &r med om att utforma.

Dessa fragor aktualiseras vid olika tillfdllen och inom olika &mnen men
med naturlig tyngdpunkt i orienteringsamnena, samhéliskunskap och reli-
gionskunskap. Inom ADL-traningen sker ofta en mera praktiskt tillampning
i samband med den sociala traningen. Givetvis bor dessa fragor tas upp
i skilda sammanhang nér det av olika skal faller sig naturligt.

Skolans undervisning i lag och ratt utgér ett viktigt omrade fér sam-
arbete med hem och samhille. Samverkan bér har dga rum med ungdoms-
styrelser, barnavardsnamnder, andra sociala namnder och med polisen.
Det ar darvid viktigt att eleverna far en positiv syn pa samhéllets ordnings-
makt och lar sig att t ex i polismannen se en person som det &r naturligt att
vanda sig till fér att fa hjalp. Ett sddant samarbete medfér ocksa en kon-
kret narkontakt mellan larare, elever och samhéllsrepresentanter som &r av
stor betydelse for sérskolelevens fortsatta anpassning som vuxen i sam-
hallet.

Som exempel pd moment lampliga att behandla inom detta speciella
omrade kan namnas:

Varfér lagar? Vem bestammer lagarna? Nagra lagar till vardags. Polisen.
Rattssakerhet. Brott och paféljder. Vard och behandling.
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Kost- och motionsfragor

For elever inom sarskolan bdr sambandet kost, fysisk aktivitet och hélsa
sarskilt uppmérksammas. Elevernas behov av motion och en val avvagd
kost bor darfor betraktas som ett 6vergripande mal.

Av stor betydelse for att skolan skall kunna skapa goda motionsvanor
hos eleverna &r att de stimuleras till fysisk aktivitet inte enbart under lek-
tionerna i gymnastik utan dven i andra amnen under fritiden och i hemmet.
Vasentligt i detta sammanhang &r vidare att skolgérdens utrustning stimule-
rar till fysisk aktivitet pa rasterna.

Kostfrdgan ar aven beroende av ett lagarbete mellan larare, skolhélso-
vards- och annan personal samt foraldrar.

Malet for skolans samverkan i kost- och motionsfragor bor vara att
standigt aktualisera faktastoffet och att arbeta fram lampliga samverkans-
former. Som exempel harpa kan namnas

® temavecka om kost, motion och héilsa

® utarbetande av arbetsomridden som fér eleverna konkretiserar begrep-
pen goda kost- och motionsvanor

® gemensam studiedag for larare och 6vrig personal med information om
de senaste rénen inom omradet

¢ information till hemmen och diskussion om kost- och motionsfragor pa
foraldrasammankomster.
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Specialundervisning

Specialundervisningen innebar forst och framst ett okat resursskapande
kring den enskilde eleven. Denna undervisning anordnas antingen fér en-
skilda elever och mindre grupper jamsides och samordnad med &vrig
undervisning i klassen — samordnad specialundervisning — eller for ele-
ver i specialklass eller specialsdrskola. Specialundervisning far anordnas
dels for elever som pd grund av séarskilda svarigheter behéver stédunder-
visning eller sérskild observationsundervisning, dels for elever med rorelse-
hinder, horsel-, syn-, las- och skriv- samt talsvéarigheter.

Samordnad specialundervisning far anordnas fér kortare tid &n en termin.

En riktpunkt for undervisningen av elever med sarskilda svarigheter ar
att dessa elever sa langt mojligt bor ga i sin egen klass. Behovet av indivi-
dualiserande hjilp tillgodoses genom kompletterande och stédjande under-
visning samordnad med verksamheten i den klass dar eleven erhdller sin
undervisning.

Elever kan alltefter foreliggande behov erhélia hjalp i form av samordnad
specialundervisning av ett eller flera slag. Samordnad specialundervisning
kan organiseras s& att den larare som meddelar denna undervisning éver-
tar handledningen av en eller flera elevers arbete jamsides med att klass-
lararen undervisar 6vriga elever i klassen. Den kompletterande och stéd-
jande undervisningen &ger rum antingen i elevernas klassrum efler i en
lokal i anslutning till detta. Samordnad specialundervisning kan &ven for-
laggas till for andamalet sarskilt utrustad lokal, s k skolklinik.

Ménga elever &r pa grund av sarskilda svarigheter vid arbetet i klassen
i behov av speciella, av handikappet motiverade anordningar och stod-
atgarder, t ex tekniska hjalpmedel, elevassistans samt medicinsk och psyko-
terapeutisk behandling.

Ett néra samarbete mellan klassens larare, den larare som meddelar
samordnad specialundervisning och skolans personal med speciella elev-
véardande uppgifter ar under alla omsténdigheter nodviéndigt for att elevens
svérigheter skall kunna beaktas utifrdn en helhetssyn. Sarskilt da det géller
taltréning &r samverkan med véardpersonal och féraldrar nddvandig. Vid
sarskolverksamhet som lokalt ar anknuten till grundskola kan samverkan
mellan dessa skolformers samordnade specialundervisning dga rum. Léara-
ren som meddelar specialundervisning koncentrerar sina insatser huvud-
sakligen till att utféra diagnostiska undersékningar, att i anslutning till dessa
genomféra en individualiserande undervisning och att utarbeta behandlings-
program fér fortsatt undervisning av eleven i den vanliga klassen.

Analysen och bedomningen av i hur hég grad ett ytterligare handikapp
paverkar en elevs totala prestationsférmaga i skolarbetet maste bli avgé-
rande for arten och omfattningen av de atgarder som lampligen bér vidtas.

En elev med utpréglade skolsvarigheter kan exempelvis vara i behov av
en fardighets- och funktionstraning som kraver samordnad specialundervis-
ning, dér eleven under storre eller mindre del av den samlade undervis-
ningstiden under sakkunnig ledning far denna traning antingen enskilt eller
i mindre grupp. Svarigheterna forutsétts darvid inte paverka elevens
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Uttagning till samordnad
specialundervisning och
specialklass
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totala prestationsformaga i sddan omfattning att det kan anses motiverat att
skilja honom helt frdn gemenskapen med kamraterna i den egna klassen.

For en elev med sddana skolsvarigheter som mycket patagligt paverkar
den totala prestationsférmégan, kan det visa sig nodvandigt att vidga
effekten av de stédjande atgarderna. Denna elev kan vara i behov av s&val
sarskild funktionstraning som en ytterligare modifiering och anpassning
av den skolsociala miljon. Har kan, beroende pa svérigheternas art och
grad, en placering i specialklass visa sig lamplig. Dar har man stérre
mdjligheter att dels ge funktions- och fardighetstraning, dels paverka och
hélla under kontroll flera faktorer i den omgivande miljon.

For all specialundervisning galler samma kursplaner som foér évrig under-
visning pa samma stadium. Vid undervisning av vissa beteendestérda elever
bor emellertid urvalet av larostoff ske med sérskild héansyn till foéreliggande
storningar i tex minnesfunktionerna eller den emotionella utvecklingen.
Undervisningsmomentens omfattning bor begrédnsas och vara latta att
Overblicka.

For att kontinuerligt kunna folja en elevs utveckling inom det omrade dér
han erhéller samordnad specialundervisning, gér den larare som meddelar
undervisningen fortlopande eleviakttagelser och anteckningar fér att fa ett
konkret underlag fér ett sammanfattande omdéme om eleven vid l&sérets
slut. Omdomet ingér som bilaga till den pedagogiska journalen. Det skall
innehalla upplysningar om den individualiserande specialundervisningens
resultat, bedémning av relationer till kamrater och larare samt annat som
kan vara véardefullt fér planeringen av elevens fortsatta undervisning i 6vrigt.

Nar en elev i ett eller annat avseende far svérigheter i sérskolan, méste
elevens hela situation bade i skolan och i hemmet diskuteras i elevvards-
konferensen.

Ar svérigheterna sadana att klassens larare inte kan komma till réatta
med dem, bér elevens situation och erforderliga atgérder for att komma
tillratta med svarigheterna &vervégas. Vanligtvis stélls férslag om utredning
av en elevs skolsvarigheter till elevvardskonferensen. Ofta finner man da
att en utredning bor ske. En sadan utrednings syfte ar att klarlagga orsa-
kerna till de aktuella svarigheterna och att utforma ett behandlingsprogram
anpassat efter svarigheternas art.

Féljande moment ingér i utredningsforfarandet:
klassférestdndaren har samtal med elev och féréldrar
klassférestandaren anmaler elevens svérigheter till rektor

anmailan behandlas i elevvardskonferens

Eal

rektor avgor om ytterligare kontakter skall tas och beslutar om vem som
lampligen bér ta dessa eller om ytterligare utredningar skall géras

«

rektor beslutar om &tgéard i elevvardskonferensen

information om beslutet till samtliga berdrda parter.



Elever med beteende-
storningar och anpass-
ningssvarigheter

Allménna synpunkter

Fér att i en akut situation snabbt kunna ge en elev med anpassningssvarig-
heter samordnad observationsundervisning kan ett férenklat utrednings-
forfarande tillampas.

Denna &tgard beslutas av rektor i samradd med klassléraren och lararen
i observationsundervisning. Om resultaten av den insatta undervisningen
s& kraver, bor givetvis en grundligare utredning ske.

Férslag om utredning av en elevs skolsvarigheter kan forutom av klass-
forestdndaren goras av bla annan larare, foréldrar, skolledare, lakare,
skolpsykolog, kurator och skolskéterska.

| god tid fére utredningen skall foraldrarna av klassforestdndaren vara
informerade om elevens svérigheter och om den hjélp som kan erbjudas
elever med skolsvéarigheter. Aven eleven bor déar s& anses lampligt erhélla
en motsvarande information, antingen genom foraldrarna eller genom sko-
lans férsorg. Det &r vidare angeléget att kontakt hélls med féraldrarna
under utredningens gang.

For att en allsidig bedomning av elevens situation skall kunna goras, &ér
det nodvandigt att féraldrarna helst vid ett personligt besok meddelar sina
iakttagelser, synpunkter och 6nskemal samt anger sin instéllning till fére-
slagna atgarder fran skolans sida. Positiva resultat av specialundervisning
férutsatter i regel att undervisningen bade kan séttas in och upphdra i sam-
forstand med elevens foraldrar.

Rektor fattar beslut om specialundervisning samt delger foéraldrarna be-
slutet om atgéarder och informerar om syftet med dessa. Har rektor och for-
aldrarna olika uppfattningar om lampliga atgarder, skall &rendet héanskjutas
till beslutsnamnd fér avgérande.

Resultatet av utredningen samt rektors beslut skall delges ber6rda larare
och antecknas i elevakten.

Socialt och emotionellt stoérda elever kan erhalla observationsundervisning.
Foér omgivningen kan sadana elevers reaktioner te sig inadekvata och inte
séllan provocerande, och detta, vid sidan av deras svérigheter att anpassa
sig efter regler och normer, kan ofta skapa problem bade i och utanfér
skolan. Hos vissa elever tar sig emotionella stérningar uttryck i utat-
riktade reaktioner med 6ppen aggresivitet. Andra reagerar i stillet med
starka hamningar och indtvandhet. Det &r givet, att den forstndmnda kate-
gorin elever loper storsta risken att komma i konflikt med omgivningen.
Detta har medfért, att observationsundervisningen tidigare framst fatt ta
emot elever frdn denna grupp. De hammade eleverna déremot upplevs
i skolan ofta som mindre problematiska och har darfor mera sallan han-
visats till observationsundervisning. Det har emellertid visat sig, att dessa
elever i jamforelse med de mera utatriktade kamraterna ofta har problem
av minst lika allvarlig natur, vilket medfér att skolan i 6kande utstrackning
bor ta sig an dem.

Socialt och emotionelit stérda barn &r ingen enhetlig grupp utan har
varierande beteendemdnster. Storningen kanske inte visar sig i alla mil-
joer, den kan vara mera pataglig i skolan &n hemma eller tvart om. Den
kan visa sig i fria leksituationer pa skolgarden eller under rekreations-
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perioder i klassrummet. Nagra emotionelit stérda barn behérskar sig kanske
bra i klassen men reagerar explosivt pd skolgarden. Emotionellt stérda
barn kan reagera med &ngslan, hyperaktivitet, aggressivitet, forstorelse-
lusta, distraktion och ouppméarksamhet. Vanligen foreligger en kombination
av dessa symtom.

Beteendestoérningar och anpassningssvarigheter paverkar elevens totala
situation, savél prestationerna i de enskilda @mnena som férmagan att i
Ovrigt motsvara de krav som skolan och omgivningen staller. For att effek-
tivt kunna hjalpa eleven till ratta méaste darfér skolan vid sidan av sin
speciellt tillrattalagda undervisning och sina organisatoriska atgérder ut-
nyttja alla personella resurser inom elevvarden till saval utredande som
behandlande insatser. Av avgérande betydelse &r vidare att skolan kan
nad ett gott samarbete med elevens féraldrar.

Samarbete bér ocksé i hég grad etableras med samhiéllets barna- och
ungdomsvardande institutioner.

Vid lindrigare beteendestdrningar och anpassningssvérigheter och nar det
i ovrigt ar lampligt, anordnas samordnad observationsundervisning jamsides
med undervisningen i klassen. Lararen i samordnad specialundervisning
hjalper dérvid klasslararen att utforma program och att genomféra dem.

Den samordnade observationsundervisningen kan dven ges i s k obser-
vationsklinik. Vissa elever kommer under langre eller kortare tid att erhalla
hela sin undervisning i kliniken under det att andra elever far en del av sin
undervisning i denna vid sidan av undervisningen i den egna klassen.

Férutom elev som i féreskriven ordning uttagits till observationsunder-
visning (observationsklass eller samordnad observationsundervisning) kan
rektor lata annan elev med anpassningssvérigheter tillfalligt och i utred-
ningssyfte undervisas i klinik. Elev som undervisas i kliniken tillhor alltjamt
sin vanliga klass. Aven vid sadan tillfallig placering skall alltid elevens for-
aldrar underrattas.

I kliniken gérs erforderliga observationer rérande elevens speciella be-
teende och utférs de undersokningar som i 6vrigt avilar den elevvardande
expertis som skolan har tillgang till eller eljest kan utnyttja (skollakare,
skolpsykolog, skolskéterska, skolkurator eller motsvarande).

Elev som tillfalligt placerats i kliniken bér inte undervisas dar langre tid
an en manad utan att frdgan om fortsatta atgarder provas i elevvards-
konferensen. Denna prévning kan exempelvis leda till att eleven i full
utstrackning deltar i undervisningen i sin klass eller att han enligt gallande
bestammelser uttas till specialundervisning. | sistndmnda fall kan beslutet
innebéra, att eleven

a) fortfarande skall undervisas i kliniken jamsides med undervisning i van-
lig klass eller pa annat s&tt erhalla samordnad observationsundervisning

b) &nnu en tid skall erhalla hela sin undervisning i kliniken

c) skall dverforas till observationsklass

d) skall fa annan specialundervisning.

Vid gravare beteendestorningar och anpassningssvarigheter och nér det
i 6vrigt ar lampligt, placeras elev i observationsklass.

De elever som hanvisas till observationsundervisning har p& grund av
sina stérningar haft sarskilt svart att orka med de krav i frdiga om kon-
centration, uthallighet och allméan anpassning som klassundervisning inne-



bar. Genom dessa krav har elevens problem ytterligare accentuerats. In-
skolningsperioden i observationsklassen kan vara olika lang beroende péa
elevens forutsattningar. Man bor under denna period soka stiarka elevens
bristande sjalvfértroende och skapa ett fortroende elev—léarare.

Allméant kan sédgas att det géller att hos eleverna skapa en mera positiv
installning till skolan for att darmed gora det lattare for dem att pa langre
sikt folja det vanliga skolarbetet.

Genom sina emotionella stérningar har eleverna ofta svart att under
langre perioder lyssna till larare eller kamrater. Deras motoriska oro tar
sig latt uttryck i allman oférmaga att sitta stilla. De bor darfér i viss utstrack-
ning under lektionerna ges mojlighet att rora sig inom klassrummet. Ibland
kan det vara lampligt att lata dem syssla med enklare manuella uppgifter
sadsom teckning eller modellering medan lararen har muntlig genomgang.
Over huvud taget kraver flertalet av dessa elever stindig och variations-
rik sysselséttning.

For observationsundervisningens elever &r ofta lasning och skrivning
férknippade med olustupplevelser och svarigheterna skapar problem &ven
nar det galler annan undervisning i skolan. Aven i detta fall bor stravan
vara att starka elevernas sjalvfortroende.

Till skolans observationsundervisning kommer ofta elever med pataglig
skoltrotthet. Motivationen maste darfor agnas speciell uppméarksamhet.
Lararen bor vid valet av konkreta uppgifter utga fran varje elevs intresse-
inriktning och eleverna bor i mojligaste man sjalva medverka vid plane-
ringen av arbetet.

De beteendestorda eleverna kannetecknas av bristande uthallighet, och
de har i allmdnhet inte férutsattningar att maimedvetet fullfélja ett mera
omfattande arbete. Detta forhallande stiller skérpta krav p& lararens plane-
ring av undervisningen. Det ar ocksa viktigt att man skapar en milj6 som
inte innehaller for manga faktorer som kan stora elevens koncentration pa
uppgiften. Eftersom elevernas arbetsférmaga mycket starkt kan variera
fran dag till dag, forutsatter detta stor flexibilitet frdn lararens sida. Han
bor alltid ha alternativa uppgifter till hands. Elevens kénsla av att lyckas
skall i alla lagen understodjas av lararen.

Savél inom undervisning som annan verksamhet skall rutin och vanor
efterstravas, vilket utévar en lugnande inverkan pa dessa elever och har
starkt samband med begreppet trygghet.

Lararens planering av arbetet bér géras i god tid, s& att eleverna inte allt
for hastigt stélls infor situationer som gor dem oroliga. De behéver mer &n
andra "smélta” vad som kommer att intraffa. Som exempel kan nadmnas
fordelen med att redan i klassrummet bestdamma vad som skall d4ga rum
under gymnastiklektionen och kanske ocks& redan dar ordna med lag-
indelning. For tidigt given information kan dock i vissa fall skapa irritation.
Manga elever har namligen svart med tidsbegreppet och kan inte invanta
sadant som skall &ga rum langre fram i tiden.

Observationsundervisningen bor ske i en speciellt avpassad milj6. Loka-
lerna bor vara sé utformade att enskilda elever eller grupper av elever kan
sysselsattas med olika uppgifter utan att stéra varandra. P4 detta satt
minskas riskerna fér de konflikter och stdrande intermezzon som annars
latt uppkommer. Avskildhet for individuellt arbete kan dstadkommas genom
grupprum eller genom att man i klassrummet gér sma avskédrmade bas.
Vissa arbetsuppgifter kan dar dessutom ges elever med hjélp av band-
spelare forsedda med hortelefoner.
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Individuellt arbete i grupprum eller avskdrmade bés har visat sig sarskilt
vélgoérande for de hyperaktiva eleverna.

Observationsundervisningen stéller stora krav pa lararen. Arbetet &r trot-
tande genom de aterkommande konflikterna och det forutsatter darfér god
psykisk stabilitet hos lararen. Denne far ofta pa grund av elevernas bris-
tande sociala anpassning méta negativa reaktioner fra&n méanniskor som
inte kénner de villkor under vilka observationsundervisningen sker. Dessa
pafrestningar kan minskas genom upplysningsverksamhet riktad till skolans
personal och elevernas fordldrar samt till andra ménniskor som kommer
i kontakt med eleverna.

Vid observationsundervisning &r det ofta svart att klart pavisa resultatet
av lararens insatser i form av inlarda kunskaper och uppnéadda fardigheter
hos eleverna. Detta kan latt medfora en kénsla av otillrécklighet hos léra-
ren. Det maste dd understrykas att de elever det har géller genom stén-
diga misslyckanden under den tidigare skolgdngen mestadels har stora
luckor i sina kunskaper. Lararen maste darfér, nar han planerar arbetet, ta
hansyn till detta och i undervisningen inrikta sig p& begrénsade och néra-
liggande mal, och det maste betraktas som ett gott resultat om de storsta
luckorna fylls. | langre perspektiv kan lararens strdvan att hos eleverna
6ka sjalvfértroendet, skapa trygghetskansla och utveckla goda arbetsvanor
ge effekter av avgorande betydelse for deras framtid. En val genomférd
observationsundervisning kan utgbra ett av samhéllets framsta medel att
hjélpa de stérda eleverna till anpassning och férebygga allvarligare kon-
flikter féranledda av dessa stoérningar.

Aven under fritiden efter skoldagens slut &r de emotionellt och socialt
stérda eleverna ofta i behov av speciella omsorger. De kan darfér behdva
organiserad sysselsattning i olika former, eftersom de inte séllan saknar
lamplig tillsyn. Ett lampligt stéd fran skolans sida &ven under fritiden kan
forhindra att elevernas aktivitetsbehov skapar konflikter med omgivningen.

For psykiskt utvecklingsstorda som kan ga i sdrskola men har svart att
anpassa sig till verksamheten i skolan eller for vilkas undervisning fordras
sarskilda anordningar meddelas undervisning i specialsédrskola (3 § Lag
angiende omsorger om vissa psykiskt utvecklingsstérda, SFS 1967:940).
Fér sadana elever finns tre specialsérskolor, nidmligen Dammsdalskolan
i Vingaker, Salbohedskolan i Salbohed samt Tivedskolan i Laxa. Dessa
skolor tillhér de landstingskommuner dar de &r belédgna (vardlandsting)
och har hela landet som upptagningsomrade.

Inskrivning i specialsdrskola beslutas av sérskolchef i hemlandstinget
efter samradd med specialsirskolans rektor (27 § omsorgslagen). | fraga om
slutlig utskrivning beslutar dock skolans rektor efter samrdd med skolans
lakare (32 § omsorgslagen).

Malet fér specialsarskolornas verksamhet ar att féorsoka eliminera eller
minska elevernas fysiska och psykiska skador, att férséka fa eleverna att
acceptera gangse sociala normer och varderingar och genom utbildning
och traning dka deras férutsattningar till samhéllsanpassning samt att finna
lamplig placering for dem i samhallsliv, arbete och fritidsgemenskap. All-
ménna principer fér undervisningen och varden &r en orsakssokande in-
stéllning, individuellt anpassad tid for vistelsen vid skolan samt aterplace-



Eleven — miljén

Samordning vard
— undervisning

Behandlingsprogram

ring i skola eller arbete i hemlandstinget s snart detta kan ske. Eleverna
skall erhélla undervisning som motsvarar undervisning i tréningsskola,
grundsarskola eller yrkesskola och som kan underlétta elevernas fram-
tida samhallsanpassning.

Vissa utvecklingsstorda elever kan inte anpassa sig till den miljé de lever i.
| flera fall tycker man sig finna reaktion mot en stressande tatortsmiljo, ofor-
maga att std emot frestelser som tatorten utsétter de unga fér och i 6vrigt
en hogst individuell och komplicerad symptomflora.

Eleverna kommer inte séllan fran uppvéxtmiljber som uppvisar brister i
emotionellt, socialt, kulturellt och materiellt hanseende.

For praktiskt taget alla géller att missanpassningen riktar sig mot miljon
i sin helhet, siledes bade i skolan/arbetet och i hemmet (boendet).

Det dominerande handikappet &r av emotionell och social art, vilket tar
sig uttryck i sankt uppmarksamhet, bristande koncentration, lag uthéllighet
och svag motivation. Férmagan till tolerans och konstruktivt samarbete i
grupp &r ofta bristfalligt utvecklad. Elevens emotionella och sociala svarig-
heter paverkar de kognitiva prestationerna i negativ riktning.

Avsikten med att forflytta eleven fran den vanliga skol- eller boende-
miljén till en speciell sddan &r tvafaldig. For det forsta kan det vara néd-
vandigt med hénsyn till andra elever, foraldrar och personal att flytta eleven
frdn den miljo dar han har svarighet att anpassa sig. Fér det andra kan
motivet foér en forflyttning av den beteendestdérda eleven till en miljo som
ar anpassad till honom vara att man dar har battre resurser for hans under-
visning och behandling.

Miljén vid en specialsirskola formas av de materiella och personella
resurserna men ocksa av andra omsténdigheter, t ex den skyddade milj6
som ett relativt avsides lage innebér. Detta kan vara positivt for vissa
elever atminstone under en begrénsad period. Det kan vara behdovligt att
radikalt bryta en miljo som eleven tidigare misslyckats i.

Men det finns ocks& uppenbara risker med att t ex féra samman elever
med beteendeavvikelser, varfér behandlingstiden b6r gbras sa kort som
méjligt. Detta far sjalvfallet inte drivas s& langt att det paverkar resultatet
negativt. Har méaste i varje enskilt fall en individuell bedomning géras.

Innan undervisning kan bedrivas med framgang ar det nédvandigt att till-
godose en rad grundldggande vardbehov hos eleven, tex aterstdllande
av psykisk balans. Langvariga misslyckanden i skolan kan leda til! skol-
fobier eller andra psykiska symptom som behover behandlas i samarbete
med terapeutisk personal. En konsekvent samordning av specialsarskolans
samtliga vard- och undervisningsresurser maste saledes ske for att storsta
mojliga effekt skali uppnas for varje elev. Det ar viktigt att befattnings-
havarna triffas vid regelbundna konferenser for planering av undervisning
och vard samt utbyte av erfarenheter om eleverna, vilket skapar béttre
garantier for att problemen far en allsidig belysning och dédrmed ger ett
battre underlag for det fortsatta arbetet. Det ar av stor vikt att de olika
befattningshavarna har god insikt om varandras funktioner och kan etablera
ett fértroendefullt samarbete.

Den elevvardande verksamheten omfattar bl a systematiska eleviakttagel-
ser, som ger underlag for behandlingsprogram, genomférande av behand-

lingsatgarder samt forberedelse for utskrivning av eleven.
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Under forsta tiden av en elevs vistelse vid en specialsidrskola kan det
vara nodvandigt att inrikta insatserna pa att fa eleven i en saddan psykisk
och fysisk kondition att vidare undersékningar och utredningar betréffande
vard- och undervisningsbehov méjliggors. Under rektors ledning planidggs
och genomférs systematiska eleviakttagelser under saval skoltid som fritid
av undervisande och vardande personal i nidra samarbete med psykiater
och psykolog. P4 detta satt sdker man kartlagga varfér eleven misslyckats
med sin anpassning. Det &r viktigt att man drar férdel av tidigare gjorda
utredningar och begrénsar sina egna undersokningar till sddant som kan
forvantas ge ny belysning av elevens problem. Kontakt bor tas med av-
lamnande skola och elevens tidigare larare. Man bor inte ensidigt inrikta
sig pad att faststalla elevens svarigheter och problem utan ocksd soka
utréna hans intressen och positiva férutsattningar.

Med 6kad kédnnedom om eleven samlas berérd personal under rektors
ledning till en behandlingskonferens for att om méjligt i samrad med eleven
precisera problem, gbéra malbestamningar och faststélla behandlingspro-
gram. Med behandlingsprogram avses har ett noggrant planerat, individuellt
utformat och systematiskt genomfoért program som syftar till att astad-
komma forbattrad och mindre konfliktfylld anpassning, dels genom bete-
endeférandringar hos eleven och dels genom val av eller skapande av
lamplig miljé6 at eleven. Behandlingsprogrammet kan vara uppdelat i del-
program, tex foér undervisning, social tréning, fysisk tréning, fritidssyssel-
séttning m m.

Under hela behandlingen ar det vasentligt att man med jamna mellanrum
foljer upp elevens utveckling med hansyn till det uppstallda malet och vid
behov andrar behandlingsprogrammet. Uppféljningen bor ske i samrad med
eleven i syfte att f& honom aktivt engagerad i sin egen behandling och
utveckling.

Undervisningen vid specialsédrskola skall s& langt mojligt ske i dverens-
stammelse med de bestdmmelser som géller for sarskolan i 6vrigt. Géllande
laroplaner tillampas med de modifikationer som behévs med héansyn till
specialsarskolans arbetsformer och elevgrupper.

Det priméra i undervisningen bor vara att bestamma var eleven star
kunskaps- och fardighetsméassigt for att kunna séatta in undervisningen pa
ratt nivd. Dessutom méaste saddana kunskapsluckor fyllas som utgér ett hin-
der for fortsatt undervisning. Det &r viktigt att man frén bérjan stéller realis-
tiska krav pa eleven. P4 s& satt undviker man pélagringar av tidigare miss-
lyckanden. Detta kan stidrka elevens sjélvfértroende, varigenom ocksa upp-
gifterna i sig sjélva blir motivationsférstarkande. Vidare méste eleven kénna
att man ar optimistisk i sina férvantningar p4 hans forméga.

Vid planeringen av undervisningen maste man ta hénsyn till elevernas
olika personlighetsmassiga forutsattningar och inte slentrianmassigt utga
fran vad som allmént anses vara intressant och stimulerande. En variations-
rik undervisning kan tex for en elev med ringa uthallighet verka stimule-
rande men for en elev med stora omstaliningssvarigheter verka splittrande.

Speciell uppmarksamhet bor dgnas at eventuella svarigheter i ADL, sven-
ska och matematik.

For elever pd hogstadiet bor studie- och yrkesorientering snarast moj-
ligt sattas in. Eleven bdr beredas mojlighet till praktisk yrkesorientering
inom yrkesomraden for vilka han har intresse och férutsattningar.

Med héansyn till specialsarskolelevernas emotionella och sociala handikapp
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samt till andra orsaker som kontinuerlig intagning, varierande behandlings-
tider och skiftande behov och férutsattningar hos eleverna far individualise-
ring som metod mycket stor betydelse.

Behovet av individualisering far dock inte medféra att man inte utnyttjar
de ménga tillfallen till samarbetstréning som skolarbetet kan erbjuda.

Eleven vid specialsarskolan ar alltid inskriven i sitt hemlans omsorgs-
styrelse. Darav foljer ett sjalvklart samarbete sarskolchef—specialsérskola
i alla viktigare angeldgenheter rérande eleven (utskrivningsfrégor, hem-
resor, inackordering etc). Omsorgsstyrelsens arbetsomradde omfattar emel-
lertid ett helt lan och det kan darfor vara svart med den direkta kontakt
som alltid &r nédvandig i arbetet med specialsérskolans elever. Samarbete
med primarkommunens tjansteman ar darfér nodvéandig. Dessa tjanste-
man kan gora besok i en elevs hem infér en hemresa, avge yttrande infor
en utskrivning och éver huvud taget ge den sociala service som kommer
kommunens ovriga medborgare till del. Detta galler &ven om eleven inte
ar omhandertagen for samhallsvard. Foreligger samhéllsvard utdkas kom-
munens skyldigheter betydligt. D& har specialsarskolan — respektive sér-
skolchefen — réatt att begéra hjalp med anskaffande av enskilt hem fér
eleven (36, 39 §§ barnavardslagen), ratt att begara att tillsyn utévas over
eleven samt — om det galler placering utanfér det egna hemmet — att
kréava att bestammelser utfardas betréffande umgénget mellan elev och
foraldrar (41 § barnavérdslagen). Barnavardsnamnds anvisningar galler
aven vid elevs vistelse vid specialsarskola. Pa barnavardsnamnds inrddan
kan alltsd specialsédrskolans rektor inskrénka eller t o m avstyra umgénge
mellan elev och mindre lampliga féraldrar och anférvanter.

Specialsdrskolans elever skall utskrivas nar syftet med behandlingen ar
uppnétt. Detta betyder att utskrivnings- och eftervardsfragorna maste
behandlas kontinuerligt under pagaende vard. Specialsarskolans larare bor
redan pa ett tidigt stadium etablera kontakt med elevens blivande larare
vid den mottagande skolan. Finns sérskild personal avdelad for sociala
fragor vid specialsarskolan, sker motsvarande atgarder betraffande boen-
de, arbetsplats, fritid etc. Med tanke pa den stora betydelse en effektiv
eftervardande verksamhet har for elevens slutliga anpassning till samhal-
let, ar det angeléget att omsorgsstyrelsen &gnar den storsta uppmérksam-
het &t denna verksamhet. Det kan vara nodvéndigt att bygga upp en orga-
nisation bestdende av en eller flera kontaktman — allt efter lanets behov
— med uppgift att handha eftervardsfragor for specialsérskolans elever,
sd att elevens hem, skola och arbetsplats och hemortens kommunala myn-
dighet &r noggrant férberedda vid elevens ankomst.

Speciella svérigheter i lasning och skrivning upptréder hos elever pa alla
stadier. Nar elevens prestationer i lasning och skrivning ar markant sémre
an vad man har anledning vanta med hansyn till elevens allménna forméaga,
talar man om speciella las- och skrivsvarigheter.

Las- och skrivsvarigheter upptrader oftast i férening, men det férekom-
mer aven fall med endast skrivsvarigheter, speciellt pd mellan- och hég-
stadiet. Mer sidllan har elever enbart lassvérigheter.

Manga faktorer medverkar till uppkomsten av las- och skrivsvérigheter.
Syn-, hérsel- och talsvarigheter kan inverka liksom olika psykiska och
sociala stdrningar i elevens omgivning. Hos ménga elever med l&s- och
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skrivsvarigheter forekommer brister i fraiga om koncentrationsférméga, ut-
hallighet, kontaktférmaga och sjalvfortroende mera uttalat &an vad som
géller sérskolans elever i allméanhet.

De symtom las- och skrivsvarigheter ger ar mycket skiftande. Man kan
tala om bade psykiska och sprakliga symtom och det &r vanligt att man
finner badda dessa symtom i kombination.

Psykiska symtom kan visa sig pa olika sétt. Ibland ligger de i 6ppen dag,
ibland méaste man kanna barnet val for att kunna hérleda dess reaktions-
séatt till ndgon viss situation. Vissa elever &r medvetna om sina motgangar
i lasning och skrivning och spénner sig da fér att klara de uppstéllda ford-
ringarna. Ibland kan dessa elever @ven bli okoncentrerade och oroliga och
overgar kanske till att bli stérande.

Det finns ocksad elever som under trycket av motgdngarna blir slutna
och tillbakadragna och mister sjalvfortroendet. Saddana elever far ofta kon-
taktsvarigheter med saval de vuxna som med kamraterna.

De sprakliga symtomen visar sig i talet, lasningen och skrivningen.
Manga ganger kan férsenad talutveckling ge lds- och skrivsvérigheter.
Oftast har eleven ett mer begréansat ordférrdd &n sina kamrater och anvén-
der férvanskade ord, dvs ord som i nagot avseende missuppfattats och
anvands i talet i detta skick. De férvanskade orden i talspraket avslojas
obarmhartigt vid skrivning. Eleven talar felaktigt och skriver darfér fel.

Vid lasning uppvisar de lassvaga eleverna en provkarta pa felaktigheter.
Feltyperna avviker i allmanhet inte frdn andra elevers, men den héga
frekvensen visar att det brister i lasteknik.

Férvanskningar och uteslutning av &ndelser och smaord brukar fore-
komma samt tillagg som ej aterfinns i texten. Den lasretarderade besvéras
ofta av att han latt tappar bort raderna vid radévergang, och detta fore-
kommer pé alla stadier.

En del elever rékar in i en olycklig vana att gissa — med storre eller
mindre framgéng. Andra lagger sig till med biljud for att vinna tid nar de
skall lasa ut ett langre ord.

Att avlasa symboler for ljud och ord kraver en viss teknik. Denna las-
teknik har betydelse for formagan att tillgodogora sig innehéllet i det lasta,
lasforstéelsen.

Grundférutsattningarna for lastekniken &r kunskap om bokstavssymbo-
lerna, férmagan att Oversatta dessa till ljud och via ljudbindning till ord.
En god uppfattning om innehéllet i en text forutsatter en god lasteknik.
Darutover paverkas lasforstdelsen av den allméanna och verbala erfaren-
heten och elevens utvecklingsniva. Detta géller alla elever i sérskolan men
svarigheterna blir betydligt stérre da eleven &ven har las- och skrivsva-
righeter.

Skrivsvérigheter kan ta sig manga olika uttryck. Vanligen &r stavningen
dalig, felen ménga och av en typ som i allmanhet tillhér en tidigare inlar-
ningsperiod.

Skrivférméagan ar mer komplex till sin natur &n lasformagan. Handskriv-
ning & ena sidan och stavning & andra ingér i den egentliga skrivtekniken.

Grunden for skrivtekniken &r att kunna hora och séarskilja ljud, uttala
ljuden korrekt samt att forbinda ljuden med deras skriftliga symboler, vilket
forutsatter en viss motorisk mognad.

Hos en elev med las- och skrivsvarigheter méter man oftast en ovilja att
skriva. Det kan vara svart att komma i gang. Man bérjar, skriver fel, stryker
over, skriver fel pa nytt, bérjar om igen — och gor kanske fel pa ett nytt



stille. En skrivmaskin kan darvid vara ett fint hjalpmedel, speciellt for
elever med motoriska svérigheter.

Nar lararen upptacker eller missténker Ids- och skrivsvarigheter hos
nagon elev bér en undersokning goras. Darigenom skapas mojlighet att ge
individuell hjélp innan svarigheterna befésts.

Har en férsta undersdkning bekraftat att eleven har si uttalade lds- och
skrivsvarigheter att speciell hjalp kravs, gors anmalan till rektor, som tar
upp problemet i elevvardskonferensen och tillser att eleven far hjalp.

Prognosen for elever med lassvarigheter blir béttre ju tidigare stod-
atgarder vidtas. Det ar darfor viktigt att lassvaga barn upptécks sa tidigt
som mojligt och ges adekvat hjélp. En enkel las- och skrivdiagnos kan géras
som underlag fér undervisning och behandling i klassen eller for att klar-
lagga behovet av speciella hjalpatgarder. Tva typer av prov kan da ifraga-
komma: standardiserade prov och s k informella prov. Lampligen bérjar man
med en informell bedémning. Eleven forelaggs en lamplig text fér lésning
eller skrivning.

Féljande feltyper &r vanliga hos de flesta elever men forekommer i betyd-
tigt hégre grad hos elever med las- och skrivsvarigheter:

forvaxlingar av vokaler och konsonanter

omkastningar (reversaler) av bokstéaver och ord

uteslutningar av bokstéver och ord

tillagg av bokstaver och ord

forvanskningar, dvs fel som inom samma ord innehéller flera av ovan-
staende feityper

Man kan skilja pa foéljande felgrupper:
1. utbyte av bokstav i ljudenligt tecknat ljud, t ex lutar — litar
2. utbyte, tillagg eller utelamnande av bokstav eller bokstaver i ljud-
stridigt tecknat ljud, tex gick — jick, stjirna — stjérnan
fel pa ng-ljudets beteckning
fel p& ks-ljudets beteckning med x
fel pa enkel- och dubbeltecknat medljud
omkastning av bokstaver, t ex fadern — farden
utelamnande av bokstav

utelamnande av prick dver i, j, & och 6 samt ring dver & och felaktigt
inséttande eller utelamnande av stor bokstav

© N0 hA®

9. tillagg av bokstav
10. sammanférande eller uppdelning av ord, t ex pdengéng, led stangen
11. tvé eller flera fel i samma ord.

Graden och omfattningen av svérigheterna ar naturligtvis avgdrande for
val av atgéarder. De organisatoriska anordningar som &r tankbara fér att ge
hjélp av pedagogisk art ar framst av tva slag.

Lararen kan inom klassens ram ge erforderlig hjalp fér svarigheter av
enklare art. Detta kan ske genom att lararen gar igenom de resultat som
las- och skrivprovet givit. Lararen far d& en klar bild av vilka moment i
fardighetstraningen som skall ingd i behandlingsprogrammet.

Beddms svarigheterna mera omfattande kan samordnad specialundervis-
ning anordnas antingen i klassen eller i skolklinik.

Metoderna fér behandlingen gar efter tvd huvudlinjer: den pedagogiska
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och den psykologiska, bada lika vasentliga. Den lérare som i sin utbild-
ning saknar den grundlaggande lasmetodiken har stort behov av att kdnna
till elementar las- och skrivundervisning. Hans syn p& elevernas svarig-
heter blir en annan om han kan analysera felen.

For all las- och skrivtraning i sarskolan géller noggrannhet vid ljud-
inlarning, sammanljudning, taltraning och ljudbildning. Detta maste ytter-
ligare poangteras for elever som har speciella las- och skrivsvarigheter.

Eleven bér na absolut sakerhet i att forknippa ljud med symbol innan
sammanljudsévningar séatts in. Sarskild omsorg agnas ljud som kan ge
upphov till férvéxlingar.

Sambandet ljud—symbol maste sikras och noggrann genomgang agnas
at bokstavsformer som kan ge upphov till férvéxling.

Skrivning tranas pa enkla ljudenligt stavade ord, varvid stor vikt laggs
vid samtidig ljudning for att undvika utelamningar och omkastningar. For
elever med motoriska svérigheter kan en skrivmaskin vara till god hjalp.
Den har dven visat sig vara ett gott hjalpmedel for 6vriga elever med lés-
och skrivsvérigheter.

Manga psykiskt utvecklingsstdrda elever har tal- och spraksvarigheter.
Dessa elever behover undervisning och behandling av talpedagog. En sé&-
dan undervisning sker ofta individuellt.

Manga har ocksd perceptionssvarigheter, varierande minnesfunktioner,
liten uthéllighet och svarigheter att koncentrera sig.

Organiska fel och missbildningar &r jamférelsevis vanliga hos psykiskt
utvecklingsstorda. Dessutom férekommer ofta en osmidighet i talorganen
som gor att talet blir suddigt och manga génger svartolkat.

Driften att tala saknas ibland helt eller ar mycket svag. Detta kan bl a
bero pé att eleven inte forstar innebdrden i vad som ségs och da saknar
motivation till tal.

Allt detta gor att talfelsbehandlingen i sérskolan dels bor fa stort ut-
rymme, dels bor handhas av utbildade talpedagoger.

For att kunna arbeta med eleven pa ett meningsfullt satt &r en god kon-
takt viktig, och eleven maste vara eller bli motiverad och samarbetsvillig.
Detta &r forutséttningen for att man skall f& ndgon framgang med under-
visningen.

Talpedagogen skall lagga upp ett individuellt avpassat behandlings-
program. Detta forutsatter en korrekt diagnostisering av talsvarigheterna.

Vid grava tal- och réstrubbningar bor alltid foneatrisk expertis radfragas.
I en del fall kan undersdkning av 6ron-, nés- och halsspecialist vara befo-
gad. Ibland kan &ven undersékningar av andra specialister bli nédvandiga,
t ex av psykiater, psykolog, neurolog och tandlakare. Resultatet av special-
undersbdkningen ligger sedan till grund fér behandlingen. | de fall talpeda-
gogen sjalv stéller diagnosen boér han ha tillgang till artikulations- och
ljuddiskriminationstest, test for att préva det aktiva och passiva ordfor-
radet samt ett spriktest.

Betraffande sprakretarderade elever galler det for talpedagogen att
forsoka utreda pa vilket sprakligt utvecklingsstadium dessa befinner sig.
Férekommer endast enstaka ord, tvadordssatser eller fullstdndiga meningar?
Anvénder eleven prepositioner och &ar dessa prepositioner adekvata?
Bojer eleven orden rétt? Anvéander han ratt ordféljd? Kan han bilda fragor,
nekande satser osv? Nar det ar klart pa vilken spraklig niva eleven star,
forsoker man bygga pa enligt samma utvecklingsgdng som det normalt ut-
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veckiade barnet tillagnar sig spraket. Talpedagogen bor darfér vara val
fortrogen med normala barns sprékutveckling. Begreppsbildning och sats-
bildning bor vid behandlingen ga fére talkorrigering.

Talpedagogen bor ocksé vara uppmérksam pé att dven gravt utvecklings-
stérda som inte kan tala kan ha nagon form av sprak. Nagra av dem kanske
forsoker kommunicera genom gester, blickar ed. En del kanske forstar
tal fastan de sjalva inte kan tala. Alla dessa elever bér om méjligt fa en
chans att forbattra sin kontakt med yttervariden. Aven om man inte kan
f& dem att tala aktivt kanske man kan hjalpa dem till stérre sprakférstaelse
och ocksa utveckla formagan till kommunikation pa annat satt. Teckensprak
kan i vissa fall vara tillampligt.

De utvecklingsstérdas bristfalliga verbala formaga har manga orsaker.
De viktigaste ar utvecklingsstérningen som sddan eller detta handikapp
kombinerat med nedsatt horsel, spraklig understimulans, defekter i talorga-
nen, skador i hjarnans tal- och sprdkcentra eller emotionella eller andra
psykiska storningar. | manga fall kan orsaken inte pavisas. Ibland kan det
vara frdga om en éarftligt betingad sen mognad.

Talsvarigheterna &ar ocksa av skiftande slag. Mycket vanligt ar att eleven
har en férsenad talutveckling. Oftast beror denna pa en sen mognad och
utveckling av hjarnans motoriska centra och det neuromuskulara samspelet.
Men det finns ocksa andra orsaker, bl a skadad hérsel eller psykiska och
emotionella stdrningar. Ibland férekommer ocksd en anlagsmassigt be-
tingad sprakligt sen mognad.

Det &r viktigt att elever med forsenad talutveckling kommer till behand-
ling s& fort som méjligt. Behandlingen individualiseras beroende pa fér-
seningens art och grad. Generellt kan man sdga att det viktigaste ar att
stimulera eleverna till tal genom motivationsskapande 6vningar av olika
slag. Dessa 6vningar bér vara lustbetonade och inte 6verstiga elevens for-
méga.

En relativt vanlig form av talfel bland sarskolans elever &r nasalering.

Sluten nasalering. Den vanligaste temporara orsaken &r snuva och nés-
tappa beroende péa infektioner. Dessutom kan nasalering bero pa att en
kértel bakom nésan forstorats eller att nasans skiljevdgg ar sned. Aven
i samband med allergiska besvéar kan nésans slemhinnor svullna och dér-
igenom orsaka odistinkta ljudbildningar. Den slutna nasaleringen behand-
las av 6ron-, nds- och halsspecialist.

Oppen nasalering kan bero p4 gomdefekt, t ex kiuven gom eller gomfor-
lamning, men den kan ocksé& bero pé& otillracklig lyftning av gomseglet hos
barn som artikulerar slappt.

Aven om den Oppna nasaleringen kan bero pa felaktiga talvanor f&r man
inte ta for givet att orsaken &r denna. Elever som nasalerar bér alltid under-
sokas av specialist, foniater eller 6ron-, nas- och halslékare.

Stamning

Man bor aldrig gora en elev uppmaérksam pé att han stammar. | sprakutveck-
lingen kan “stamningen” vara en fullt normal foreteelse. S& lange eleven
ar omedveten om att han upprepar stavelser eller ord och pratar pa ogene-
rat finns det goda utsikter fér att upprepningarna forsvinner da eleven
mognat i sprakligt och talmotoriskt avseende. Hos en del elever bestar dock
svéarigheterna. Talpedagogens uppgift blir har att forska se till att elevens
sétt att tala accepteras av kamrater, larare, vardpersonal, foraldrar och
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syskon. Man far vara forsiktig med att korrigera den stammande elevens
tal. Det &r viktigt att man skapar en lugn och avspénd talsituation och god
kénsloméssig kontakt mellan eleven och dess omgivning. Eleven bér pa
alla satt uppmuntras att tala och 6évningarna bér ga ut pa att ge honom
storre spraklig sakerhet och 6kat sjalvfértroende.

Skenande tal kan latt férviaxlas med stamning, och dessa tva varianter kan
upptrdda parallellt. Skenande tal kidnnetecknas av ett onaturligt snabbt
artikulationstempo, och elever med skenande tal &r sallan medvetna om sin
talrubbning. Eleven hinner inte uttala alla stavelser ritt (manga hoppar han
ocksd over), ljuden férvanskas och man har svart att uppfatta vad han
sager eller vill formedla.

Ovningar fér att minska taltempot bér séattas in liksom artikulations-
tréning. Andningstekniken bér om mojligt forbéattras. Talrytmiska évningar
kan vara motiverade.

R-fel forekommer ofta som ett isolerat talfel hos eleven i sérskolan. Ibland
kan det ocksa kvarstd som en rest av en forsenad talutveckling, eftersom
r-liudet hér till de ljud som kommer sent i barnets sprak.

Né&gon gang kan r-fel bero pa ett kort tungband. | regel bér man inte
klippa detta sedan talutvecklingen vél har kommit i gang. Har bor foniater
radfragas i varje enskilt fall.

Laspning &r ett talfel som kan upptréada i ett for Svrigt valutvecklat tal.
Sérskolelever som har en slapp artikulering har emellertid ocksé ofta en
mellantandsléspning. Aven t, d, n och | brukar bildas med tungan mellan
tanderna. Mellantandsléspningen ar den ojamférligt vanligaste formen, men
andra slag av laspningar kan férekomma. Ibland kan laspningen bero pa
hérselnedséttning, ibland pa felaktig tandstélining eller tandgluggar.

Det &r inte ovanligt att sarskolbarn har réstrubbningar av olika slag. | samt-
liga fall bor talpedagogen radgéra med en foniater. Heshet och maélbrotts-
rubbningar &r vanligen férekommande. Eleverna bor hér laras att skona
rosten. De behdver std under sténdig kontroll av talpedagogen och allt
emellandt paminnas om att anvénda en mjuk, inte skrikig rost.

Som tidigare ndmnts ar suddig artikulation en frekvent foreteelse hos elever
i sarskolan. Ofta utelamnas ljud och stavelser sarskilt i slutet av orden.
Eleverna maste darfér trénas att artikulera energiskt.

Barn som pa grund av tal- eller spraksvarigheter inte kan fa tillfredsstal-
lande kontakt med omgivningen reagerar ofta med aggressivitet eller moto-
risk oro.

Spraket har betydelse for hela personlighetsutvecklingen. Det far darfor
anses mycket angeléget att de elever som har tal- och spraksvarigheter
verkligen blir hjélpta s& att de blir agare av instrumenten for kunskaps-
inhamtning, intellektuell utveckling och social gemenskap.

Ovningstillfallena i talkliniken bor vara ofta aterkommande och helst dag-
liga. Hur lang behandlingstiden skall vara beror naturligtvis pa elevens
formaga och vilja att tillgodogéra sig undervisningen. Ibland kan en kort
tids behandling ge goda resultat, men oftast far man rakna med att talbe-
handling av utvecklingsstorda elever maste stréckas ut over ar, kanske
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over hela skoltiden. | ménga fall &r eleven inte fardig ens da han slutar
i grundsarskolan eller traningsskolan. Det &r darfor viktigt att méjligheterna
till talfelsbehandling ordnas &ven fér yrkesskolans elever. Manga av ele-
verna mognar sent och kan tillgodogéra sig undervisningen béttre da de
blivit aldre. Men samtidigt motverkas de sent insatta atgérderna av trosklar
som har samband med att talsvarigheterna haft méjlighet att befastas.

Talpedagogen har i regel ingen méjlighet att ensam hinna med alla de
elever som behdover talévningar. Efter anvisning frén talpedagog kan lararen
hjélpa till med elevens dagliga tréning. Det kan gélla en elev som hos tal-
pedagogen lart in nya ljud eller nya talvanor som &nnu inte forankrats i
spontantalet.

Dar sérskolan inte har kontinuerlig tillgang till talpedagog kan léraren
under handledning sjélv genomféra viss del av talundervisningen. Det kan
gélla en elev dér talpedagogen i talstatus konstaterat vissa rubbningar men
inte har tillfalle att sjalv behandla eleven. Talpedagogen kan d& ge lararen
instruktioner pa speciella dvningar som dagligen kan trénas, men det an-
kommer pé& talpedagogen att félja upp behandlingen och eventuellt ge nya
instruktioner.

Vad som sagts om betydelsen av ett gott samarbete mellan talpedagogen
och klassférestandaren galler i lika hdg grad samarbetet mellan talpedago-
gen och elevens foréldrar.

Féraldarna bér om maojligt besodka talkliniken och f& rad och anvisningar.
De kan i sa fall hjalpa till med den dagliga tréningen. Detsamma géller per-
sonalen vid elevhem, inackorderingshem och vardhem sedan de av talpe-
dagogen erhdllit information och instruktion.

Utbéver samarbete med foraldrar, larare och vardpersonal kan samarbete
med sjukgymnast och gymnastiklarare vara vardefullt — sérskilt nar det
galler elever som utom talsvarigheterna ocksa har fysiska handikapp —
varvid eleven kan fa hjélp med andningsteknik, avspanningsévningar etc.

Talkliniken bdr ha ett tyst och centralt ldge i ndra anslutning till klass-
rummen. Lokalen bér vara ljudisolerad, tak, vaggar och golv bor vara klédda
med ljuddampande material. Férrum &r 6nskvért, sa att de elever som even-
tuellt vantar pa sin tur inte forsvarar koncentrationen hos elever under
behandling.

De psykiskt utvecklingsstérda horselskadade eleverna har ofta tillaggs-
handikapp utéver horselskadan.

Man brukar tala om tvd huvudtyper av horselnedséttning, dels lednings-
skada orsakad av fel eller skada i den mekaniska éverféringen av ljud, dels
neurogen skada, dar orsaken ar en skada i innerorat eller i hjarnans horsel-
banor. En kombination av bada typerna forekommer ocksa, man talar da
om en kombinerad hérselskada.

Elever med horselskada av s&dan art att den spontana tal- och sprék-
utvecklingen inte hammas i storre utstrackning, men dér horselskadan sér-
skilt under ogynnsamma akustiska betingelser medfér svarigheter att upp-
fatta vad andra siger, bendmns lindrigt hérselskadade.

Elever med horselskada av sddan grad att den spontana tal- och sprak-
utvecklingen hammats men inte helt uteblivit bendmns medelsvéart hérsel-
skadade. Till denna grupp kan man ocksé ofta rékna fall d& horselskadan,
dven om den maste betecknas som total dévhet, intraffat forhallandevis
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sent. For elever inom denna grupp blir hérseln en vasentlig perceptions-
vég. Talavlasningen utgor ett viktigt komplement.

Elever vilkas spontana sprak- och talutveckling starkt hammats eller helt
uteblivit p4 grund av den grava hérselskadan bendmns gravt hérselskadade
och déva. Betecknande fér denna grupp &r att horselskadan oftast ar med-
fodd eller mycket tidigt forvarvad. For dessa elever ar synen vésentlig for
uppfattningen av tal (avlasning). Nar de talar med varandra anvénder de
i regel teckensprak, ofta i kombination med tal och munrérelser.

Horselskadorna ar ofta komplicerade p g a att de drabbar hérseln med
olika nedsattningsgrad pa skilda frekvenser. Det ar tex vanligare med
horselrester inom basomradet &n i diskanten och mycket séllan foreligger
en jamn horselnedsattning. De horselskador som ar lattats att kompensera
med tekniska hjalpmedel &r ledningsskador, dvs skador som drabbar 6rats
mekaniska del. Utbytet vid anvéandningen av tekniska forstarkaranordningar
ar vasentligt storre nar det géller ledningsskador &n skador av neurogen
art. En ledningsskada &r ofta mdjlig att behandla medicinskt-kirurgiskt.

Det har mycket stor betydelse att en hérselskada upptécks och diagnos-
tiseras s& tidigt som majligt och att de pedagogiska atgédrderna satts in
under de for barnets tal- och sprakutveckling mest fruktbara &ren i syfte
att bryta isoleringen.

Diagnos och kartlaggning av hérselskadan sker i allménhet pa regions-
sjukhusens audiologiska avdelningar eller lasarett dar 6ronavdelningar och
hércentral for horselmétning finns. Diagnostisering av horselskador pa barn
i allménhet kan vara foérenat med vissa svérigheter. Horseldiagnos pa
utvecklingsstorda barn &r viésentligt svarare. Det ar dessutom svart att
vinna klarhet i vad som &r barnets primira handikapp. De flesta reguljara
métmetoder som anvénds i dag bygger pd att barnet kan medverka vid
matningen. Nya metoder, bl a EEG-audiometri, kan i framtiden visa sig
vara en framkomlig vag vid matning av horseln pa utvecklingsstérda horsel-
skadade elever. Sedan den diagnostiska delen i sin forsta fas ar genom-
ford och man har konstaterat en horselskada, tar den pedagogiska tra-
ningen och uppféljningen vid. Under forskolperioden ar det landstingets
hérselvardskonsulent som leder den pedagogiska horselvarden pé lans-
planet.

Forstadieldrarna, dvs specialutbildade férskollarare som undervisar hér-
selskadade, bildar tillsammans med O6vriga experter det arbetslag som
maste till for att utveckla eleven under forskoléldern.

Anteckningar om behandling och om iakttagelser om barnets utveckling
under férskolperioden, sarskilt betraffande sprak- och talutveckling fors
in i elevens pedagogiska journal.

Skolplacering gérs mot bakgrund av barnets totala situation. Om hérsel-
skadan &r det primdra handikappet och barnet p g a detta inte kan félja
undervisningen vid sérskola skall undervisningen meddelas i en special-
skola. Asbackaskolan i Gnesta ar en specialskola for hérselskadade med
tillaggshandikapp och har hela landet som upptagningsomréde.

Fér att kunna vilja ratt form av undervisning for eleven ar givetvis en
bedémning av elevens totala situation nédvandig. Enbart hérselskadan eller
doévheten ar i och fér sig en utomordentligt hammande faktor fér barnets
utveckling. Varje palagring av handikapp gor det svérare att bestamma
barnets resurser i olika avseenden. Aven en mindre hdrselskada ar ett
langt storre handikapp foér den utvecklingsstérde eleven én fér den val-



begavade eleven, som i kraft av sina resurser dven battre kan utnyttja
mycket sm& horselrester och dessutom kompensera handikappet péa
andra sétt.

Undervisning av hérselskadade kan ordnas i form av ren skolklinik-
verksamhet eller pa sa satt att klassldrare och hérselldrare samundervisar.
For elever som &r i behov av kontinuerlig hérselundervisning och fér sitt
handikapp i alla avseenden tillrattalagd undervisning kan specialklass in-
rattas.

Vid undervisning av psykiskt utvecklingsstorda horselskadade elever
maste — liksom i specialskolan for horselskadade — tyngdpunkten ldggas
pa att bygga upp ett sprdk samt pad kommunikationstraning. Utan spréket
som hjalpmedel &r undervisning mycket svar att genomféra. Spraket kan ha
olika uttrycksformer sdsom tal, skrift och tecken. En spraklig begrepps-
apparat ar det viktigaste instrumentet for vart tankande, det nédvéandigaste
redskapet for kunskapsinhamtning och 6msesidig information. Den sprak-
liga kommunikationen ar ocksd grunden fér mansklig gemenskap och for-
staelse. Spraket bidrar starkt till elevens emotionella och sociala utveck-
ling, vilken utgér en véasentlig férutséattning for en positiv personlighets-
utveckling. Aven om det i madnga avseenden &r 6nskvart att lara eleverna
tala maste man for denna elevgrupp inse de svarigheter som foreligger.
Hos utvecklingsstérda kan motivationen fér tal ibland vara mycket svag
eller saknas helt. Finns d& ytterligare hinder for att tal- och sprakutveck-
lingen skall komma till stand &r givetvis utgangslaget samre. Man bor dock
inte sldppa malsattningen att om mojligt fa4 eleven inriktad mot tal om
forutsattningar finns for talkommunikation. Det &r dock realistiskt att utga
ifran att de doévas teckensprdk maste anvdandas som huvudsaklig kom-
munikationsform nar det géller elever med gravare horselskador eller
elever som saknar férmaga till verbal kommunikation. Om nagon form av
kommunikation dnda kan upprattas bidrar detta till att I[6sa m&nga problem
kring eleven. Metoder och arbetssatt kommer darfér i stor utstréckning
att sammanfalla med specialskolans fér horselskadade samt med hérsel-
klassernas. Detta bestams av handikappets art och grad samt elevens
resurser i 6vrigt.

For att skapa goda arbetsférhallanden vid undervisning av hérselskadade
elever ar det utomordentligt betydelsefullt att kénna till foljande:

1. Planering av lokaler fér horselundervisning kréver séarskild omsorg
utdver allman planering av undervisningslokaler. Yitre storkéallor samt
elektroniska storkéllor kan férsvara och oméjliggéra bruket av kénslig
teknisk apparatur. Vid lokalplanering bér om mojligt akustisk och elek-
troakustisk utredning féretas och teknisk-audiologisk expertis anlitas.
En fran alla synpunkter lamplig akustisk miljé maste skapas for att
undervisningen skall ge onskad effekt. Med hansyn till svarigheten
att bara hdrapparat med énskat utbyte bor sérskild hansyn tas till under-
visningslokalernas efterklangstider.

2. Med hansyn till att s mycket information méste tas visuellt &r det av
stor betydelse att undervisningslokalerna far en lamplig belysning, med
avseende pé& savil dagsljusbelysning som artificiell belysning.

3. Kontinuerlig skotsel och service av horapparater och annan teknisk
forstarkarutrustning ar nodvandig for att de tekniska hjélpmedien skall
ha en s hodg funktionsnivd som mojligt. For de elever som har funge-
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rande hérselrester betyder varje liten férdndring av lyssnarsituationen
en avsevart okad svarighet.

4. Landstingens horselvardskonsulenter har bl a till uppgift att som kon-
sulenter std till forfogande i fragor rérande undervisningen av horsel-
skadade elever inom sitt lan och bor darfér kontaktas i dessa fragor.

Undervisningen kan indelas i olika moment:

a) taltréning och talkorrektion

b) horseltraning

c) traning for uppfattning av tal med kénselsinnet
d) avldsning

e) teckensprak

f) rytmik
(Se Lgr 69, supplementet Specialskolan fér syn-, hérsel- och talskadade,
s 68—75.)

Rent alimant bor framhallas att &ven om en intensiv upp6évning och utnytt-
jande av horselrester maste ske ar det angeléget att traningen ocksé tidigt
inriktas pa évriga sinnen for att om mdjligt kunna kompensera hdrselskadan.
Formagan att avlésa talrorelserna i den talandes ansikte samt att uppdva
handmotoriken i samband med inlarning av teckenspraket ar mycket vasent-
lig. Sinnestréning i vid mening anordnad med en specifik rytmik- och hor-
traning &r nddvandiga inslag.

Angéaende tekniska hjalpmedel, se Lgr 69, supplementet Specialskolan
for syn-, horsel- och talskadade.

Fér de elever vars talundervisning méaste stddjas med hjalp av tecken
och skrift bér d&ven deras mycket smé hérselrester beaktas. En ren tecken-
metod bér aldrig tillampas. En kombination av tecken och tal ger vanligen
det basta resultatet vid kommunikationen med dessa elever.

Naturligtvis méaste all undervisning vara mycket konkret och verklighets-
néra och i dvrigt ansluta sig till séarskolans mal och metoder.

Det ar nodvandigt att soka skapa undervisningssituationer dar man tar
med elevens egen upplevelse, vilken bidrar till att befasta spraket pa ett
djupare satt. Den hérande elevens méjlighet att 6ver spraket f& emotionell
stimulans kan aldrig fullt kompenseras, men de méjligheter som finns méaste
tillvaratas.

Under fritiden upplever eleverna saker och ting under stark motivation
och med stort engagemang, vilket omedelbart féranleder behov av att kom-
municera med omgivningen. Det &r viktigt att detta behov tillvaratas och
far bilda underlag till spraktraning och sprakuppbyggnad i skolsituationen.

Vid ADL-tréningen méste en samordning ske mellan sprakgivning och
de i undervisningen ingdende momenten. | denna undervisningssituation
finns konkreta och for eleverna motiverade inlérningssituationer.

Hos en del elever finns ytterligare svérigheter, t ex stérningar av den visu-
ella perceptionen och symbolfunktionen, uppméarksamhets- och aktivitets-
storningar samt vissa emotionella rubbningar. Undervisningen méste givet-
vis vara individuellt inriktad. Lararen bér observera och sbka kompensera
de stérningar i perceptions- och symboluppfattning som kan komplicera den
sprakliga traningen. Vissa horsel- och hjarnskadade elever &r kénsliga
for dverstimulering och det &r vasentligt att for dem ordna undervisnings-,



Synskadade elever

boende- och fritidsmilj6 med hansyn till deras svarigheter. Dessa elever
reagerar mot 6verstimulering med hyperaktivitet. Denna hyperaktivitet kan
periodvis forsvara eller omojliggéra undervisning. Bakgrunder och omgiv-
ningar bér vara neutrala, sa att de inte avleder intresset fran arbetsévningar
eller laromedel som anvénds.

Férméagan att diskriminera pé alla plan och pa olika nivder behéver 6vas.

Undervisning i musik-rytmik har till syfte att ge en starkare uppfattning
av tal- och sprakrytm och utgér darfor ett vardefullt komplement till tal-
undervisningen. Se Lgr 69, supplementet Specialskolan for syn-, hérsel-
och talskadade samt supplementet Specialundervisning. Ovningarna i musik
och rytmik har dven en gynnsam terapeutisk inverkan som bor tillvaratas.
Ett diagnostiskt pedagogiskt arbetssatt maste tillampas om man skall hitta
framkomliga véagar att utveckla eleverna.

For de elever, vilkas kommunikation huvudsakligen ar eller kommer att
bli teckensprak bor skolan medverka till att dess personal, fordldrar och
i forekommande fall vardpersonal pé lampligt satt ges tillfélle att lara sig
detta kommunikationssatt. Harigenom ges méjlighet att kommunicera med
barnet pd dess egna villkor. | annat fall skapar man onddiga klyftor. | sddan
kursverksamhet finns ocks& méjlighet att informera om andra frAgor sdsom
risken for overbeskydd, vikten av social traning m m. Denna verksamhet
maste finnas med fran elevens férskolperiod och hela skoltiden igenom.

Synskador kan vara av olika art och grad. Vanligen sarskiljer man tva
grupper av synskador:

Gravt synskadade, som har en synskarpa, visus, som understiger vardet
0,1. Detta varde innebéar att den synskadade férst pa 5 meters avstand
urskiljer vad en normalseende ser pd 50 meters avstadnd. | denna grupp
finns de som &r helt blinda och de som har ledsyn.

Synsvaga, vilkas synskérpa uppgar till 0,1—0,3 har i allménhet lassyn, dvs
de kan med hjalpmedel — glaségon och forstoringsglas — lasa svartskrift
och ar inte hanvisade till punktskrift = blindskrift.

Synskarpan kan variera centralt och perifert. Vissa synskadade har god
central synskérpa, s k kikarsyn, och kan se bra pa ett litet begransat om-
rdde, och detta gor att de kan lasa svartskrift. Ddremot kan problem upp-
sta vid forflyttning och orientering, darfor att synfaltet &r inskrénkt. Syn-
formégan kan variera i dagsljus och mérker beroende p& dgonsjukdomens
art. Férmégan att anvanda synrester hanger samman med den synskada-
des begavning. En psykiskt utvecklingsstdrd elev kan i sitt upptradande
verka mera synskadad &n vad visusvardet anger, darfor att han inte har
féormaga att anvénda synresterna. Han behover darfér intensiv syntraning.

Den gravt synskadade blir latt 6verbeskyddad. Man férvantar sig inte
att han skall kunna géra ndgot pa egen hand. Det stélls vanligen inga krav
pé honom och detta blir ett hinder i utvecklingen. Synskadade barn, som
inte kan stimuleras till aktivitet via synen och inte far anledning att imitera,
utvecklas langsammare an seende barn, om man inte ger stimulans genom
andra sinnen. Man maste handgripligt lara barnen rérelser som hoppa,
springa, kasta, ta emot osv. Man maste hjalpa barnen att bli fértrogna med
omvériden genom att forse dem med féremal som seende barn sjilva
upptéacker och ar intresserade av att underséka. Darigenom skaffar de sig
kunskap och erfarenheter. Det ligger néra till hands att synskadade matas
med ord och beskrivningar av féremal och héndelser. De behéver sjélva
fa gora erfarenheter och uppleva situationer. Stora luckor finns ofta i de
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synskadade elevernas férestallningsvarld. Konkretisering &r déarfor av
storsta betydelse vid undervisningen. | klassrum och materialrum bér det
finnas ett rikhaltigt urval av féremal och modeller. Det &r viktigt att ele-
verna omsorgsfullt far underscka féremalen, eftersom en alltfér ytlig kon-
takt kan ge en ofullstandig eller felaktig forestallning. Lararen méste vara
med och demonstrera, forklara och pavisa de karakteristiska egenskaperna
samt héanvisa till likheter och olikheter jamfort med redan vilkanda ting.
Speciellt uppmarksam mot missuppfattningar maste lararen vara da det
géller modeller som inte ger en verklighetstrogen bild.

I undervisningen av synskadade maéste stor vikt ldggas vid traning till
aktivitet, rorlighet, noggrannhet och ordning. Skolarbetet kréaver av den
synskadade en mycket hég grad av koncentration, varfér arbetet blir mera
trottande an for seende elever. Visuella moment i undervisningen faller for
den synskadade eleven bort och égonkontakt med lararen &r inte mojlig,
vilket kan innebara att eleven forsjunker i passivt lyssnade. For att for-
hindra trotthet och passivitet méste lararen strava efter att finna omvéax-
lande arbetsuppgifter som engagerar elevens sinnen.

Hos blinda och vissa synsvaga elever forekommer foreteelser benamnda
blindmanér, vilka tex innebar att den synskadade gnuggar 6gonen och
trycker fingrarna mot dem, utfér vissa oregelbundna och egendomliga rorel-
ser med huvudet eller gar med huvudet starkt nerbéjt eller vaggar med
kroppen. Blindmanér kan vara uttryck fér ett behov av aktivitet. Det &r
angelaget att eleverna aktiveras till normala rorelser s& att sddana manér
motverkas.

Att prata ar for blinda barn en férstréelse liksom att titta ar det for se-
ende. Det finns en tendens till “'verbalism”, dvs att de blinda talar mer &n
andra barn och att deras ord saknar tackning i forestéliningar om verklig-
heten bakom orden.

Hjalpbehoven fér barn med handikapp varierar mellan individerna och
aven for varje individ fran ett tillfalle till ett annat. Fér de utvecklingsstérda-
synskadade barnen &ar ett samarbete mellan skollakare, 6gonlakare, for-
aldrar och larare till ovarderlig hjalp, nar det galler att skapa en gynnsam
skolsituation. Ofta &r eleven inte sjalv mentalt mogen for att kunna vérdera
sin synférmaga eller for att medverka i lakarens synprévning.

For att kunna skapa goda arbetsféorhallanden &t en synskadad elev bor
lararen noga ge akt pa elevens

placering i klassrummet
arbetsstélining

behov av belysning
hjalpmedel

omvaxling i arbetet.

Fér synsvaga elever finns en specialgjord bank med stallbar skiva. God
punktbelysning, arbetslampa som gar att skdrma av &ven for vérme, &r
vasentligt. Speciell uppméarksamhet bor ocks& &gnas vissa ljuskénsliga
elevers situation.

Ett latthanterligt foérstoringsglas ar den s k visoletten, som &r en lupp
med plan botten och konvex éversida och som kan anvédndas direkt pa
textsidan. Kombinerad férstoring och belysning ger lupplampan, som fésts
i banken och har en rorlig arm som gor den stéllbar i alla lagen.

Ett enkelt bokstéd kan underlatta vid lasning, och for avskrivning kan en
rérlig manuskripthéllare som fasts i bordsskivan vara en tiligang.



Rorelsehindrade elever

For lasning finns numera vissa larobocker i uppférstorad specialupplaga.
Rakne- och skrivhaften finns med forstarkta, tydliga rutor och linjer.

Den helt blinde eleven har behov av en punktskriftsmaskin, vanlig skriv-
maskin, bandspelare och abacus réakneram.

En synskada innebar framfér allt praktiska problem och beroende av
andra manniskors hjalp. Detta beroende 6kar helt naturligt om den syn-
skadade tillika ar psykiskt utvecklingsstérd.

Attityden till synskadade &r i allmanhet mycket positiv och inte séllan
praglad av medlidande. En synskada &r ganska latt att tanka sig och forsta.
En psykiskt utvecklingsstérd, synskadad méanniska tycks ha en gynnsam-
mare position fran attitydsynpunkt &n den enbart utvecklingsstorde. Efter-
som synhandikappet &r patagligt och inte inger férvéntningar om presta-
tioner kan utvecklingsstérningen latt komma i bakgrunden.

Rorelsehindrade elever kan indelas i tre grupper: ldtt, medelsvart och
svart rérelsehindrade. Latt rorelsehinder innebdr att eleven fran fysisk syn-
punkt kan klara sig relativt val, men fér den utvecklingsstérde innebér det
dock ett tillaggshandikapp som goér undervisningssituationen och traningen
mera komplicerad an for dvriga utvecklingsstérda. Med medelsvért rérelse-
hinder menas en viss begransning i den fysiska aktiviteten, t ex da en elev
behover kédppar eller annat gangstdd och har vissa svérigheter i hand-
motoriken som kréver speciella arrangemang. Vid svért rérelsehinder behé-
ver eleven hjalp i s& gott som alla fysiska aktiviteter, tex vid av- och péa-
kladning, maltider, toalettbesok och forflyttningar. Ofta &r dessa elever helt
rullstolsbundna.

Om ett svart rorelsehinder foreligger, finns ofta dven ett eller flera andra
handikapp hos eleven. Man kan rakna med att finna syn-, horsel- eller tal-
skador. Perceptionsstérningar och emotioneila stérningar &r inte heller
sallsynta.

Att precisera vilka som skall raknas till de svart rorelsehindrade later sig
knappast gora. Utéver sitt rorelsehinder har eleven en mental retardation
varfor det kan vara svart att bedéma hans utvecklingsméjligheter.

Da det galler motoriskt handikappade kan indelning i hjdrnskadade och
icke hjérnskadade rorelsehindrade vara beréattigad. Bland de icke hjarn-
skadade finner vi rorelsehinder orsakade av muskelsjukdomar, ryggmaérgs-
brock, sjukdomar i nervsystemet, medfédda missbildningar, polio, trafik-
skador m m. Till de hjérnskadade hor bl a barn med cerebral pares (CP),
med s k spastisk férlamning, progressiva hjarnsjukdomar och trafikolycks-
fall. CP ar ingen diagnos utan ett foljdtilistand. Fran pedagogisk synpunkt
ar det viktigt att urskilja den grupp som vid fodelsen varit utan skada men
senare rakar ut for en hjarnskada. Barnet forlorar ofta ar av intellektuell
kapacitet pa grund av hjarnskadan. Efter en tids rehabilitering kan eleven
borja minnas och aterge tidigare inhamtade kunskaper medan nyinlarning
daremot ar svar.

Lararen bor skaffa sig kunskap om orsaken till elevens rérelsehinder och
samtidigt vara vél fértrogen med det normala barnets utveckling.

Lararen bor forsbka minska féljderna av elevens rérelsehinder genom
olika former av kompensationstraning. Ofta far man utnyttja och trdna
andra resurser som eleven besitter. Auditiv, visuell, spraklig och taktil for-
maga far accentueras. En f6rutsattning ar att elevens syn, horsel och tal
undersdkts av experter. For lararens arbete med eleven &r dessutom en
pedagogisk diagnostisering och uppféljning av stort vérde.
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Sedan elevens svérigheter analyserats galler det for ldraren att plan-
lagga undervisningen sa att eleven far méjlighet att dels sjalv vélja och
arbeta, dels sjalv kunna byta efter eget énskemal nar undervisningen sa
tillater. Det &r vasentligt att eleven utfér ndgot pa egen hand &ven om det
endast omfattar en liten del av uppgiften.

Fér varje elev bor ett behandlingsprogram laggas upp. Detta sker i
samverkan mellan alla som arbetar med eleven, t ex vardare, léarare, sjuk-
gymnast, talpedagog.

Vissa allménna regler kan tillampas &ven fér mycket svart rérelse-
hindrade elever:

1. Dygnsrytmen skall i mojligaste man likna den som tillampas fér den
icke fysiskt handikappade.

Eleven bor helst delta aktivt i alla @mnen och i grupp s& ofta som méjligt.

Saknar eleven alla forutsattningar for att kunna f& sina évre extremiteter
funktionsdugliga, trénas lampligen huvudkontroll och hjalm med pek-
arm for bl a skrivning pé& elektrisk skrivmaskin. Munpinne &r ibland ett
battre alternativ. Som sista utvdg trénas de nedre extremiteterna.

4. Vid muskelsvaghet i armar och fingrar kan en elastisk armslinga fast
vid en golvdavert vara till hjalp.

5. Om eleven trots dessa forsok och anordningar ej kan utféra nagot
manuelit, maste han dock fa tillfalle att dagligen uppleva rérelsen i olika
moment. Lédraren far satta pennan, saxen etc i handen pa eleven och
med sin hand styra rérelserna.

De flesta av de svart rorelsehindrade eleverna har tillbringat alltfér langa
tider pa institutioner med otillracklig stimulans som foljd. De saknar darfor
erfarenheter som andra barn i motsvarande alder har. Den som inte kan
forflytta sig har svart for att bygga upp en rumsuppfattning och skaffa sig
en body image. Miljon och manniskorna har véxlat alltfor ofta, vilket bidra-
git till osékerhet och angslan. All personal far déarfor bemédda sig om att ge
dessa barn bade varme och erfarenhet. Lararen far kanske ibland bérja
om betréffande den utvecklingsméssiga behandlingen av barnet. Att arbeta
framfor spegeln, i vattnet och med rorelser till musik kan ge resuitat.

Méanga CP-skadade elever har kvar sina primitiva reflexer. Hoger arm
férs ut samtidigt med huvudvridning 4t héger. Om lararen sitter mitt emot
eleven och arbetar fran “centrallinjen”, tvingas elevens huvud- och arm-
rorelser framat i stallet for i sidled. Vid &ttréning &r detta speciellt viktigt.
For att trana gripande och lossande moment hos elever med knutna hénder,
far man reta handryggen for att handen skall 6ppna sig. Genom retning av
handflatan kan man fa eleven att gripa. Genom skakning av elevens 6ver-
arm far man dennes hand mer avslappnad och kan darefter trana en del
funktioner. Spasticitet i underarmen som forsvérar kontroll av handens
och fingrarnas rorelser kan motverkas genom tryck mot underarmens
undersida.

Elevens sittstélining ar mycket viktig. Den rullstolsbundne far inte vara
last med sidostdd, som hindrar armrorelser i arbetet. Vid 6vergang frén
sidostod till specialbyggt rullstolsbord har ménga elever béttre kunnat
éva upp sin dga-hand-koordination. Sittstallningen far inte vara for obe-
kvam. S4& langt som mojligt bér rullstolsbunden elev fa sitta pa vanlig stol
i klassrummet. Denna boér anpassas efter elevens svérigheter. | katalogen



"Laromedel for rérelsehindrade elever”, utgiven av Rikscentralen for peda-
gogiska hjalpmedel for rorelsehindrade elever, ges forslag pa arbets-
platsens utformning samt anvisningar om lampliga laromedel.

Ibland kan magliggande eller ryggliggande vara den bé&sta arbetsstall-
ningen for eleven. Detta bor utprovas med hjéalp av sjukgymnasten, arbets-
terapeuten och eleven sjalv. Eleven kan eventuelit vara hjédlpt av en spegel
for att battre kunna se sina egna rorelser. Man far alltid vara beredd att
prova andra sittstaliningar och med hjalp av kuddar med jamna mellanrum
gora det sd bekvamt for eleven som mojligt samtidigt som han bdr kunna
arbeta effektivt. Fér elever utan tal- och pekférmaga &r det viktigt att fa
fram ett system fér ja- och nej-svar, exempelvis genom &gonsvar. Titta
upp = ja. Titta ner = nej.

Vid inlarandet av vokalerna kan dessa placeras pa olika stéllen i rum-
met, men pa sadant avstdnd att svaren ej kan misstolkas. Eleverna kan
d& med blicken vanda sig mot ratt svar. Ja- och nejskyltar ar ett annat
alternativ. Kombinationer av dessa metoder behdvs fér att ge omvéxling.

Alltfér ofta har eleven fatt uppleva misslyckanden. Han slar t ex omkull
sitt arbetsmaterial och kan sedan inte fran sin rullstol nd detta pa nytt.
Arbetsmaterialet kan d& sattas fast med gummisnoddar p& en platta, som
med skruvtvingar hélls kvar p& bordet. Vid malning ar penslar med korta
och tjocka skaft att féredra. Kan eleven inte klara detta, kan han kanske
lyckas med en stadig svamp. Det kan vara angenamare att anvéanda finger-
fargen om den &r kroppstempererad. Detta géller ocksd for elever som
arbetar med fotterna. Halen och tarna kan véxelvis provas for att avbilda
geometriska figurer. Genom att fasta en magnet vid handlieden kan en
elev lyckas dra nélen ur grov aidavév.

Det bor vara en stravan att sa langt det ar mojligt tréna eleverna att
anvianda penna vid skrivning. Beroende p& handikappets art och grad
maste emellertid 6vervaganden géras om en sadan traning ar lamplig och
i s& fall vilken typ av penna eleven bor anvénda. Arbetsterapeuten och
sjukgymnasten kan i alimanhet hjélpa lararen att avgéra vilken skrivfunk-
tion eleven béast kan utnyttja och vilken penna som lampligen bor provas.

Elever som inte kan skriva med nagon sorts penna kan dnd4 ofta utnyttja
funktioner i armar och hander eller ben och fétter for att skriva pa skriv-
maskin. Aven bland maskinskrivarna finns stora variationer i skrivférmégan.
En mycket muskelsvag elev kan kanske skriva pa elektrisk skrivmaskin
medan en annan, som visserligen bara beharskar nagot finger men har
god styrka, skriver bra pa en vanlig maskin. Elev med nedsatt muskelkraft
men med god rorlighet i fingrarna bor fa lara sig att skriva med riktig
fingersattning. Valet av laromedel maste som vanligt géras med elevens
férutsattningar som utgdngspunkt och med det individuella habiliterings-
programmet fér 6gonen.

Skrivning med annat hjalpmedel direkt pa elektrisk skrivmaskin ar avsedd
for elever som pa grund av motoriska svarigheter inte kan skriva direkt pa
elektrisk skrivmaskin vare sig med hénderna-fingrarna eller fotterna-tarna.
Med hjalp av andra skrivfunktioner och hjalpmede! kan elever med god
huvudkontroll skriva direkt pad den elektriska skrivmaskinen: med pinne
som halls med munnen eller med "snabel” som fasts pd elevens haka eller
panna.

Rérelsehindrade elever som oftast arbetar mycket l&ngsamt och dess-
utom har funktionsnedsattningar motoriskt behdver férenklade, férstorade
och oftast val forberedda uppgifter som innebéar sa lite manuellt arbete som
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3. Elever med sddana komplikationer till utvecklingsstérningen som med-
for anpassningssvérigheter

Elever med anpassningssvérigheter bor i forsta hand erbjudas samordnad
specialundervisning dér man pd ett tidigt stadium tar upp problemen for
att forebygga en forstarkning av dem. Om man trots specialundervisningens
resurser inte nar effekt med behandlingen kan eleven erhdlla sarskild
undervisning eller &verflyttas till specialsdrskola. En forflyttning bér dock
inte genomféras forran de lokala resurserna &r otillrdckliga.

Dessa elever kan tillhéra olika skolformer i séarskolan. De hanvisas till
sarskild undervisning av olika skal, exempelvis oro och aggressivitet som
stor dvriga elever. Malsattningen ar att dteranpassa dem genom terapeu-
tiskt inriktad behandling. Nedan redogérs fér négra av de sérdrag som
kadnnetecknar dessa elever.

Ofta foreter de en ojamn begavningsprofil, vilket leder till svarigheter att
analysera intellektuella situationer. Som foérsvar kan eleven fly till aggres-
sioner och oroligt beteende. Samtidigt skapas d& méjligheter till uppmérk-
samhet frdn omgivningen.

Perceptionsproblem kan yttra sig i att eleven inte kan ta emot relevanta
stimuli, organisera dessa till en meningsfull helhet och anpassa sitt bete-
ende efter denna organisation.

Begreppsbildningen kan ocksd vara forsvagad. Formandet av begrepp
&r nddvandigt for att eleven skall klara av t ex matematik. En meningsfull
organisation av de dagliga aktiviteterna och tider och lokaler for dessa
kraver ocksa begrepp.

Kommunikationsproblem ar mycket vanliga hos elever med anpassnings-
svérigheter. Svéarigheter att uttrycka sig gor att omgivningen missforstar,
vilket leder till upplevelser av besvikelse och oro som kan utlosa tex
aggressiva reaktioner.

Orsaken till anpassningssvérigheter kan ocksa ligga p& det personlig-
hetsméassiga planet. For att kunna anpassa sig i grupp och klara av intellek-
tuella krav behdver eleven ha néatt en allmén personlighetsutveckling som
ar i nivd med de skolprestationer som kréavs.

Storningar i tilliten ar vanliga i detta sammanhang. Eleven kéanner inte
att han kan lita pd omgivningen och pa sig sjilv. Bakom detta ligger ofta
familjeproblem eller upprepade flyttningar mellan olika skol- och boende-
miljoer.

Stoérningar i identiteten kan ockséa forklara problemen. En brist i elevens
insikt om sin egen formaga och kraven pa sig sjélv kan orsaka brist i kon-
trollen av det egna beteendet. Vidare kan personer som eleven identifierar
sig med ha egna svagheter vilket forsvagar elevens identitet.

4. Elever pa tidig utvecklingsniva

Elever pa tidig utvecklingsnivé utgors av elever i alla aldrar upp till 21 &r
och befinner sig utvecklingsmassigt under den normala 2-aringens utveck-
ling.

En stor del av eleverna far sarskild undervisning pd grund av att de
endast nés i enskild kontakt.

Elevernas intellektuella funktionsforméga kannetecknas av att kunna
uppleva, minnas, kénna igen och reagera for vardagliga féremal, personer
och héndelser (A-niva). Aktiviteten &r utforskande och experimenterande,
varfér undervisningen inriktas pa att géra eleven bekant med omgivningen.

Maénga elever med begransad intellektuell kapacitet har ofta en ldgre
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funktionsnivd &n deras reella kapacitet utvisar, varfér det &ar viktigt med
kontinuerlig stimulans. Ldnga perioder med bristande stimulans kan inne-
béara en tillbakagang i utvecklingen.

Eleverna har ibland perceptionsstérningar, som orsakar svarigheter att
tillgodogdra sig stimulans. Brister i organisationen av intryck och sam-
ordning av olika beteendescheman kan hamma utvecklingen och bér
behandlas.

Utvecklingsstorningen kompliceras ofta av savél syn- och hérselskador
som rorelsehinder. D& det géller syn- och horselskador maste man arbeta
mer intensivt p4 att utveckla dvriga sinnesfunktioner. Handikappet maste
noggrant utredas sa att eventuella hjalpmedel kan sattas in. Vid motoriska
handikapp bor lararen samarbeta med den sjukgymnast som behandlar
eleven och som kan ge information om hur behandlingen kan féljas upp
i undervisningen.

Kontaktstorningar i form av avskdarmning dr mycket vanliga, ofta till foljd
av bristande stimulans. Arbete med kontaktutvecklingen blir dérvid en
central del av undervisningen. Vissa former sasom likgiltighet fér vem
som har hand om eleven forekommer ocksd. Aven dessa problem méste
beaktas.

Stereotypier, oro, regressioner och aggressivitet kan ge problem. Dessa
reaktioner forekommer ofta vid bristande stimulans, kommunikationspro-
blem, angest etc.

Aggression kan vara en positiv kélla till energi och motivation i de fall
da eleven lar sig kanalisera den. Detta sker ofta om undervisningsprogram-
met &r val tillrattalagt.

Stereotypier i form av exempelvis gungande roérelser eller intresse fér
ett speciellt foreméal ar mycket vanligt. Sddana beteenden kan paverkas
i positiv riktning genom att nya stimuli knyts till situationen.

Vid sérskild undervisning ar det av stor vikt att en fértroendefull sam-
verkan byggs upp mellan elev och larare. De emotionellt daligt anpassade
eleverna behover kadnna trygghet och elever med begrédnsad intellektuell
kapacitet &r beroende av den méanskliga kontakten for sin utveckling.

Den sarskilda undervisningen far inte upplevas negativt av eleven. Den
skall inriktas pa en konstruktiv bearbetning av problemen och bér om
mdjligt endast omfatta en kort tid. Det géller att hos eleven skapa en posi-
tiv instélining till undervisningen och férstaelse for den nya undervisnings-
situationen. Viktigt ar darvid att ha god kontakt med savéal det egna hem-
met som elevhemmet. Om det ingér i behandlingsplaneringen att eleven
skall ga tillbaka till sin klass bér han ges tilifélle att uppehalla kontakten
med sin klasslarare och sina kamrater.

Den forsta tiden av séarskild undervisning méaste lararen dgna stor tid &t
att bygga upp en god kontakt med eleven. Déarigenom blir eleven mera
avspand och mottaglig fér undervisning och tréning.

Elever med begrénsad intellektuell kapacitet introduceras i allméanhet i
undervisningen genom sérskild undervisning. Kontakten med eleven méste
i borjan ske varsamt och lararen boér vara lyhord fér elevens reaktioner.
Nar god kontakt etablerats kan lararen agera mer aktivt. En alltmer vidgad
upplevelse av omvirlden ger sedan utvecklingsmojligheter.

Eleverna ar mycket beroende av sin boendesituation, varfér lararen maste
hélla kontinuerlig kontakt med féraldrar/véardpersonal. Sarskilt galler detta
vid vardhem, dér véardpersonalen maste komma med i det arbetslag som
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gemensamt undervisar och tranar eleven. Se vidare under avsnittet
Arbetslag s 20.

Andra former av samverkan mellan skola och hem behandias under
avsnittet Samverkan s 69.

Vid beslut om sérskild undervisning i elevens hem skall foéraldrarna ge
sitt tillstdnd till att undervisningen far forlaggas dar. Lararen bor da efter-
strava att f4 disponera en bestamd plats s& att eleven upplever trygghet
och ro i undervisningssituationen.

| lararens arbetsuppgifter for den sarskilda undervisningen skall inga
tid fér forberedande och avslutande géromal. Detta skall inte inrdknas i
undervisningstid fér en enskild elev.



Skola — hem

Samverkan

En god omvardnad om eleverna utgor underlaget for all verksamhet i skolan.
Varje elev skall kénna sig tillhéra en gemenskap och bli foremal fér om-
tanke och fa det stéd i skolarbetet som han behdver. For att detta skall
kunna ske, krdvs en god samverkan mellan hemmet, eleven och samhéllet
i stort. Ansvaret for att denna samverkan kommer till stdnd avilar skolan
och framst d& omsorgsstyrelse, skolledare och klassforestadndare.

Det ar hemmet som bar huvudansvaret for barnets fostran och vard. Det
ankommer dock pé& skolan att genom sin undervisande och fostrande upp-
gift s6ka rusta eleven for hans framtida verksamhet. Detta kan inte for-
verkligas om inte ett intimt samarbete etableras mellan skola och hem.

Redan innan eleven skrivs in i sérskola bor foéraldrarna fa lara kanna
skolmiljon och om mojligt fa tillfalie till personlig kontakt med den larare
som skall bli elevens klassférestandare. Skall eleven bo pa elevhem ar
ett besok aven dar synnerligen betydelsefullt. Far foraldrarna fran borjan
en positiv instéllning till boendet, skolan och dess arbetsformer, underlattas
arbetet med eleven. D& lararen far en ny elev i sin klass tas kontakt med
foraldrarna, som d& far upplysning av mer informativ karaktar angaende
undervisningstider, skolskjutsverksamhet, rektors och klassférestandares
telefontider m m. Foéréldrarna skall kédnna att de alltid kan véanda sig till
skolan och att de &r valkomna dit.

Den fortsatta kontakten mellan skola och hem kan darefter ske genom
meddelanden till hemmen angaende lasarets omfattning, lovdagar, frilufts-
dagar m m och genom brev, enskilda samtal per telefon, genom brev eller
vid ett personligt sammantraffande, genom klassméten och ahérardagar
och genom storre informativa foraldraméten.

Vid enskilda samtal skall féraldrar fa diskutera det egna barnets speciella
problem. Darvid klarlaggs att all personal som &r verksam inom omsorgs-
verksamheten har tystnadsplikt enligt § 58 omsorgslagen. | varje skolan-
laggning bor darfor finnas samtalsrum dar foraldrar och larare kan tala
ostért med varandra.

| de fall dar avstandet ar for langt for att foraldrar skall kunna géra per-
sonliga besok i skolan eller av annan anledning inte besoker skolan bor
lararen genom telefon- eller brevkontakt hélla féraldrarna underréattade om
elevens framsteg och svarigheter. Meddelandena fran lararen bor saledes
inte endast galla misslyckanden av olika slag, svaga arbetsresultat och an-
mérkningar. Foréldrarna bor dven fa reda pa nér en elev borjat 6vervinna
sina svarigheter och gjort framsteg i skolarbetet.

Aven om den personliga kontakten och de enskilda samtalen &r av stor
betydelse s& ar aven klassméten en viktig del av kontakten skola—hem.
Vid klassmotena som kan arrangeras med endast en klass eller flera till-
sammans tas for klassen gemensamma intressen upp.

Man kan ta upp undervisningens innehéll och uppléggning dar lararen &r
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beroende av att vissa moment inom t ex ADL-traningen kan fullféljas under
elevens fritid. Man kan ta upp lagerskola, skolresa eller studiebesdk osv.
En god insikt om skolans arbete bér dven ge féraldrar stérre méjlighet att
avvaga traningen i hemmet och darvid undvika 6ver- och underkrav. Upp-
kommer fragor av organisatorisk eller mera generell art skall lararen hén-
skjuta fragan till rektor eller sarskolchef, d& det inte alltid ar mojligt for den
enskilde lararen att ha den o6verblick 6ver verksamheten som fordras for
beddmning av sadana fragor.

Minst en gang per lasar bor ett storre informativt férdldraméte arrangeras
och da helst i bérjan av hostterminen. Vid detta foraldramoéte deltar, férutom
berorda larare, rektor och studierektor samt om mojligt sarskolchef och
de specialister som &r knutna till skolan, namligen lakare, kurator, psyko-
log, skolskéterska, sjukgymnast m fl. Vid integrerade skolor &r det 6nsk-
vart att &ven grundskolans rektor samt de larare vid grundskolan som
undervisar sirskolans elever deltar, vilket kan underlatta framtida kontakter.

For att ge en inblick i skolans vardagliga verksamhet kan det vara lampligt
att under lasaret arrangera s k dhérardagar. Lampligen forlaggs dessa till
olika veckodagar foér att foraldrar och andra intresserade skall ha méjlighet
att valja en fér dem passande dag. En forfragan till hemmen i forvag kan
underlatta planeringen. Om férhatlandena medger kan rektor i samrdd med
berérda larare besluta om en omldaggning av undervisningen till eftermid-
dags- eller kvillstid for att underlatta for yrkesarbetande féraldrar att be-
sbka skolan. Eleverna bereds d& motsvarande ledighet fran skolarbetet
under viss del av skoldagen. Vid skolor dar eleverna bor pa elevhem kan
rektor p4 samma satt i samrdd med berdrda larare férlagga &hdrardagen
till en l6rdag. Elever och larare far darvid en ledig dag som erséttning for
den arbetsdag som &hérardagen utgér.

Ahérardagen bér helst visa skolans vardagsmiljé och inte utformas som
en uppvisnings- och demonstrationsdag.

En betydelsefull del i samverkan mellan hem och skola utgor en féréldra-
férening. Skolan kan inspirera féréldrarna att engagera sig i en sadan.

Féraldraféreningen kan hjélpa skolan bl a vid diskussioner rérande ele-
vernas fritid, ordningsféreskrifter i skolan, rékning m m. En gemensam hall-
ning fran skola och féraldrar underlattar olika atgarders genomférande.

Skolan skall medverka till att féraldraféreningen vid skolan far méjlighet
till sammankomster, och larare och rektor bér stélla sig till forfogande for
information av olika slag. Det ar viktigt att féraldrar till utvecklingsstérda
barn kan rakas och diskutera gemensamma problem, eftersom de ofta upp-
lever en isolering och svérighet att diskutera sina problem med utomsta-
ende som ej kan sétta sig in i de speciella svarigheter som det innebér att
ha ett utvecklingsstort barn i en familj.

I allt samarbete mellan skola och hem géller ett 6msesidigt givande och
tagande med fullt fértroende fér varandras arbete fér den enskilde elevens
basta.

Det som hér sagts om foraldrakontakt galler sjélvfallet ocksd om for-
héllandet mellan skolan och dem som vid elevhem, inackorderingshem och
vardhem har ett ansvar motsvarande féraldrarnas. Varje elev i dessa
boendeformer bér om méjligt ha en stéllféretradande fordlder som kommer
till foraldraméten och har en kontinuerlig kontakt med skolan. For att kunna
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delta stodjande i ett behandlingsprogram tillsammans med léraren &r det
nddvandigt att denna personal &r helt pa det klara med malsattningen foér
behandlingsprogrammet.

Det samarbete som har skall etableras bér bygga pa omsesidigt for-
troende och respekt for respektive personalgruppers ansvarsomréde och
yrkeskunskap. Lararen bér darfér ta kontakt med personalen, regelbundet
besbéka hemmet och med personalen dar diskutera skolans arbete och
den enskilde elevens traning. Dessutom bér personalen inbjudas att beséka
skolan och dar folja undervisningen i s stor utstrackning som det ar méj-
ligt med hénsyn till 6vriga arbetsuppgifter. Kan elevhemspersonal tjanst-
gora som elevassistenter under skoltid underléattas samarbetet och eleven
kanner trygghet i att inte behova ha kontakt med alltfér manga personer.
Forutom en allmén orientering om skolans verksamhet bor ldraren &ven
ge personalen konkreta pedagogiska anvisningar med férslag pa lampligt
lekmaterial samt information om tex elevens talstatus, speciella percep-
tionssvarigheter m m och hur han kan tréanas péa icke skoltid. Denna infor-
mation ges bést vid informella kontakter s& ofta som mojligt men aven vid
elevvards- och klasskonferenser, d& forestdndare och om majligt dven be-
rord personal deltar.

Den traning i exempelvis ADL som skolan ansvarar for maste for att bli
meningsfull och ge resultat anknytas till elevens hem- och fritidssituation.
Man bdr dock vara uppméarksam pa att en 6verdriven traning inte far ske
sa att eleven blir uttréttad och reagerar negativt.

Relationerna med samhallet utanfor skolan maste byggas upp gradvis, s&
att eleverna lar kianna olika sociala situationer av 6kande svarighetsgrad
och lar sig att fungera med allt storre sjélvstéandighet och sakerhet. Ett val
avvagt samspel mellan den utvecklingsstérde eleven och hans omgivning
ar mycket betydelsefullt fér hans sociala utveckling. Genom sina ursprung-
liga svarigheter provocerar det utvecklingsstérda barnet ofta sin omgiv-
ning till extra omvardnad, vilken kan vara motiverad under férutséttning att
den samordnas med lampligt utformade krav p& barnets egen férmaga.
| annat fall finns stor risk att barnet borjar leva sig in i rollen att vara den
standigt hjalpsékande, vilket i sin tur leder till att omgivningen blir alltmer
beskyddande.

En grundférutsittning fér att en utvecklingsstérd elev skall kunna etab-
lera en frimodig och utvecklande kontakt med jamnériga och vuxna utan-
fér den allra narmaste personkretsen &r att han kan klara sig sjalv négor-
lunda i nivd med vad som ar genomsnittligt for hans &lder. Forsta &tgérden
i fraga om social anpassning blir darfor att ge eleverna en sadan tréning
infér kontakten med utomstaende att de frigors fran det beroende av andras
hjélp i vardagliga aktiviteter som inte séllan har blivit en vana fér dem.

Elevernas kontakter inskranker sig ofta till den snéva sociala krets som
hemmet utgér, och de har darfor tillagnat sig endast en ringa del av de
erfarenheter och upplevelser som andra barn i motsvarande é&lder for-
vérvat. Det blir darfér skolans uppgift att féra ut eleverna i olika samman-
hang, dir de s& effektivt som mojligt kan ta igen vad de tidigare géatt
miste om.

Fér att gora 6vergéngen till tréning utanfér klassrummet mjuk och positiv
kan man i klassrummet fortrana olika moment som ingér i den verkliga
sociala situationen. Dérefter sker tillampningen i den riktiga miljon genom
traning i sma grupper eller annu hellre individuellt och nar s kan ske i sam-

Undervisning. Samverkan | 71



Elev — ldrare

72 [ Undervisning. Samverkan

arbete med férildrar eller personal vid vardhem, elevhem och inackorde-
ringshem.

For att ge ytterligare verklighetsunderlag &t undervisningen kan lararen,
om det anses [ampligt, med eleverna féreta studiebesdk vid kommunala och
statliga organ samt sdka kontakt med representanter for organisationer
och folkrérelser for att f4 deras medverkan i undervisningen. Besok vid
olika affarsforetag, jordbruk, industrier, banker etc kan ge eleverna en
&skadlig forestdllning om samhalls- och néaringsliv.

Det narmande mellan skola och samhélle som dessa och andra liknande
besok och kontakter medfér, bor géra det lattare for eleverna att anpassa
sig till det samhalle i vilket de som vuxna i de flesta fall kommer att leva.

Samtidigt betyder ett saddant néarmande att skolan uppmérksammas av
olika foretrddare for narsamhéllet och kan bli féreméal for okat intresse
bland dem. Fér skolan &r det av stor betydelse att kunna arbeta med insikts-
fullt och gott stéd fran narsamhallets sida.

Skolan méaste samverka med vissa samhallsinstitutioner pa orten aven i
andra sammanhang: med ungdomsstyrelser och fritidsnamnder betraffande
elevernas fritidssysselsattning med barnavardsnamnder och andra sociala
namnder med vilka de elevvardande organen inom skolan skall uppehalla
kontakt samt med arbetsmarknadsmyndigheter vid planering av studie-
och yrkesorientering och i samband med eventuell arbetsplacering efter
avslutad skolgdng. Samverkan med polisen férekommer vid trafikunder-
visningen. Det &r viktigt att eleverna i trafikundervisningen ocksa far en
positiv syn pd samhéllets ordningsmakt och lar sig att i polismannen se
en person som det ar naturligt att vanda sig till for att fa hjalp. | de lokala
samradsgrupperna fér samarbete mellan skola, socialférvaltning, fritids-
namnd och polis bér ocksa sarskolan vara féretradd.

Kontakterna med pressen é&r viktig. Genom intervjuer, reportage och
artiklar i dagstidningarna kan information om skolan och dess férhailanden
na fram till en stérre allménhet. Det &r angeldget att denna information
blir sakligt riktig. Darfér ar det battre att de for skolan ansvariga direkt,
garna spontant, lamnar pressen erforderliga upplysningar an att tidnings-
ménnen nbdgas att halla till godo med ovederhaftiga upplysningar som
lamnas av utomstdende eller formedlas i andra hand.

Av betydelse ar att landsting och omsorgsstyrelse samt den kommunala
skolstyrelsen kanner till skolan, dess arbetsférhallanden och behov.
Representanter for dessa bor darfor ges tillfalle narvara vid skolarbetet.
Harigenom uppnas ett dmsesidigt utbyte av impulser och insikter mellan
foretradare for skolan och dem som i huvudmannastallning har ansvaret
for dess verksamhet.

Det hansynstagande till varje enskild elev som maste vara utméarkande
for sarskolans undervisning och fostran medfér att lararens personliga
paverkan pa eleven blir stor. Lararen bor vara medveten om att detta kan
vara bade en tillgdng och en belastning néar det géller att paverka elever-
nas utveckling.

Den psykiskt utvecklingsstérde eleven uppvisar i regel inte samma
grad av social distans gentemot sin omgivning som andra elever i mot-
svarande alder, vilket oftast medfér att han visar lararen en direkt och
dppen tillgivenhet. En dylik positiv kansloinstélining fran elevens sida utgér
ett fint utgangslage for lararens fostrande uppgift.

Lararens egna attityder som han mer eller mindre automatiskt férmedlar



till eleverna &r betydelsefulla i framfor allt tvd avseenden. Det ena &r att
eleverna Overtar lararens instéllning till ting och personer i omvériden.
Lararens foreddme &r dven betydelsefullt vid den attitydtrdning som avser
att lara eleverna att upptrada ratt i olika situationer. Den andra &r att ele-
vernas uppfattning om sig sjalva paverkas av lararens attityd till dem.
Elevens tilltro till sig sjalv och till sin formaga &r i hog grad en aterspeg-
ling av hur omgivningen — och d& framfér allt den vuxna omgivningen —
uppfattar hans formaga. Lararen maste genom sin egen attityd mot eleverna
aktivt medverka till att deras tilltro till sin forméga blir realistisk.

Vid bedémning av elevernas prestationer och nar det géller att 1ata dem
kanna framgang infor fullféljda uppgifter stalls stora krav pa lararen. Berém
och kritik skall avvagas sa att eleven upplever |ararens bedémning som en
uppmuntran dven om den inte innehdller enbart berom. Man far som léarare
inte dra sig ur denna svarighet genom att ge eleverna fér mycket berém,
vilket man latt kan frestas till eftersom de ofta tidigare blivit alltfor litet
uppmuntrade.

Eleverna bor successivt tréanas att vardera sina egna prestationer. Detta
underlattas om man vid beddmningen av en prestation preciserar vilka
detaljer som &r bra ech vad som kan bli battre. Ges enbart ett generellt
berom eller klander forsvéaras elevernas mojligheter att f& en realistisk
uppfattning om sig sjélva, vilket pa lang sikt kan hindra deras realitets-
anpassning.

Den stora tillgivenhet som psykiskt utvecklingsstérda elever ofta visar
lararen kan under vissa omstandigheter leda till en fordrojning av elevens
utveckling till sjalvstandighet. Sadan tillgivenhet bottnar ofta i ett ofill-
fredsstallt kontaktbehov och situationen bér ses mer fran elevens syn-
punkt &n fran lararens. Lararen kanner sjalvfallet gladje over att vara om-
tyckt av sina elever, och det ar darfor forklarligt om lararen frestas att
binda eleverna till sig for hart. En sadan kénslobindning, som nér den
ar lagom utgér den basta forutsattningen for elevernas anpassning, kan
om den dverdrivs leda till effekter av icke dnskvart slag for elevernas
sociala anpassning pa lang sikt. Man bér uppmérksamma att kénslobind-
ningen till en viss larare latt leder till att eleven i alla sammanhang tyr sig
till den lararen och darmed inte vénjer sig vid andra vuxna. Darigenom for-
svéaras elevens traning i att fungera sjalvstandigt. Nédvéndig kénslokontakt
for framgangsrik fostran bor uppratthdllas men maste balanseras s& att
den inte medfér negativa konsekvenser for eleven.

Lararen skall vara uppmérksam p& elevens fysiska och emotionella
utveckling. Enbart hénsynstagande till den intellektuella kapaciteten kan
leda till att eleven bibehdller ett inadekvat, naivt beteende.

Bland psykiskt utvecklingsstérda savéal som inom andra elevgrupper
finns elever som stiller sig avvisande och till och med fientliga till skola
och larare. Det finns ocksa elever som forhéiler sig kénsloneutrala och
slutna och som kan vara svéara att komma underfund med. | s&dana fall
méste lararen vara medveten om den samspelseffekt som kan uppkomma
da han inte fungerar bra i forhallande till en viss elev.

For att undvika friktioner méaste lararen, férutom att vara uppméarksam pé
sig sjalv och sina reaktioner gentemot eleverna, snarast mojligt skaffa sig
upplysningar om eventuella orsaker till en elevs beteende. Det &r vidare
nddvéandigt att han fortlopande haller sig underrattad om olika faktorer och
férhallanden som kan framkalla avvikelser i barns beteende.

Uppvisar en elev beteenden som kan tyda p& allvarliga mentala stor-
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ningar eller sjukdomstillstand aligger det lararen att omedelbart anmaia
detta till rektor, som vidtar atgarder sa att eleven kommer under adekvat
behandling.

Enligt 56, 57 och 58 §§ Omsorgsstadgan skall kollegier och konferenser
anordnas under laséaret.

Olika slag av konferenser &r ett viktigt inslag i skolans inre arbete. De &r
nddvéndiga bla for aktualisering och samordning av elevvardande upp-
gifter, for planering och utformning av samarbetet med hemmen, fér éver-
laggningar om undervisningens upplaggning och kursernas innehall samt
for planering och uppféljning av de individueila behandlingsprogrammen.

Klasskonferenser och elevvérdskonferenser utgér tvd huvudtyper av
konferenser i sérskolan. Klasskonferensen syftar narmast till att ge lararna
tillfalle att handlagga fragor rérande samtliga elever i en klass och att ut-
byta &sikter och erfarenheter om eleverna och om arbetets upplaggning.
Vid elevvardskonferensen behandlas fragor som rér skolsvérigheter hos
enskilda elever.

Rektor kallar till kollegier och konferenser. Det kan ofta vara lampligt
att vid lasédrets borjan ange en bestamd veckodag som efter behov utnytt-
jas for kollegier eller konferenser.

| klasskonferens och elevvardskonferens deltar rektor, studierektor och
de larare som undervisar eleverna i fraga samt skolldkare, kurator, psyko-
log, skolskéterska och elevhemsférestdndare. Aven annan tjansteman vid
sarskolan kan av rektor kallas att narvara.

Klasskonferenserna fordelas over lasdret sa att samtliga elever i skolan
minst en gang per l&sar behandlas i konferensen.

Vid klasskonferens redogérs for elevens totala skolsituation fran peda-
gogisk, psykologisk, social och medicinsk synpunkt. Framsteg, allmén
utveckling och anpassning diskuteras. Speciella svarigheter som kraver
mera ingaende o6verldggningar hénvisas till elevvardskonferensen.

For lagstadiets elever bor speciell uppméarksamhet dgnas &t skolstarten
och anpassningen till skolmiljon samt hanvisningen till skolform eller klass.
For hogstadiet bor planering av den praktiska yrkes- och verksamhetsorien-
teringen férekomma som en viktig del i klasskonferensen.

| de fall d& &mnes- eller 6vningslarare, psykolog, kurator, skolské-
terska elier skollakare inte kan delta i konferensen aligger det klasslararen
att hos dessa inhamta upplysningar om de elever som skall tas upp pa
konferensen. Det &r énskvért att dven grundskolans ldrare som tjanstgor
i sérskolan deltar i klasskonferensen. Vid integrerade skolor &r det darfér
lampligt att saval grundskola som sarskola anslar gemensam dag for konfe-
renser sé att lararna i respektive skolor inte &r bundna av undervisning.

Vid klasskonferensen fors protokoll genom ordférandens férsorg. Proto-
kollet tillstalls s&rskolchef och rektor. Protokollsutdrag fér enskild elev fors
av klassforestdndaren in i respektive elevs pedagogiska journal.

Elevvardskonferenser inom ett rektorsomrade bor héllas regelbundet och
helst pa bestamd tid varje eller varannan vecka. Schemat bor laggas sa att
berérda larare kan delta. Rektor eller den han utser kallar till konferens
och bifogar féredragningslista. Av féredragninglistan skall framga vilka
elever som skall diskuteras s& att varje konferensdeltagare ar beredd att
lamna en kort redogérelse av sin uppfattning om dessa elevers aktuella
situation.



Elevrad

Vid elevvardskonferensen behandlas enskilda elevers skolsvarigheter
vilket kan leda fram till beslut om utredningar med anledning av dessa samt
de atgarder som bor vidtas. | konferensen gors darvid en férdelning av
arbetsuppgifterna mellan deltagarna med hénsyn till vars och ens ansvars-
omrade. Elevvardskonferensen bér kontinuerligt folja upp vidtagna atgér-
der samt vid behov modifiera det individuella behandlingsprogrammet.

Aven féréldrarna, liksom eleven sjalv och annan skolpersonal, kan av
rektor ges tillfdlle narvara vid elevvardskonferens nar det anses lampligt.
| de fall eleven bor pa vard-, elev-, eller inackorderingshem skall férestan-
dare och om mojligt berord vardpersonal delta i konferensen.

Protokoll eller minnesanteckningar skall féras vid elevvardskonferensen.
Utdrag ur dessa skall inféras i respektive elevs pedagogiska journal.

Foraldrarna informeras om beslut som fattats i elevvardskonferensen
och skall ge sitt tillstdnd till att beslutade &tgarder far genomforas. Klass-
forestdndaren skall dérefter kontinuerligt halla foérédldrarna underréttade
om hur insatta atgarder paverkat elevens situation och med foréldrarna
diskutera hur skolan ytterligare kan stodja eleven.

| sarskolans stravan ingar att géra eleverna i mojligaste man sjalvstandiga
och s& socialt anpassade att de efter hand kan ta ett allt storre ansvar. Ett
led i denna utveckling kan vara att lata eleverna arbeta i elevrad.

Med utgéngspunkt i elevernas mognad, klassernas sammanséttning, pla-
cering och antal kan en bedémning géras huruvida det ar lampligt att in-
ratta ett elevrad vid hogstadiet och yrkesskolan.

For att ett elevradd skall fungera kravs en férberedande verksamhet vid
slutet av mellanstadiet och bérjan av hogstadiet. Detta sker lampligen ge-
nom att lararen inom klassens ram bedriver ndgon form av elevradsverk-
samhet. Enklare 6vningar i sammantradesteknik eller fortroendeuppdrag av
skilda slag kan bli en fértraning fér uppdrag i ett eventuellt elevrad.

Det ar tveksamt om det &r méjligt att komma fram till ett sjalvstandigt
fungerande elevrad. Nagon vuxen behover ofta finnas i bakgrunden for att
stodja verksamheten.

Elevradet kan pa olika satt bidra till att skapa 6kad trivsel och en posi-
tivare installning till skolan och skolarbetet. Det ar naturligt att elevradet
medverkar i skolmiljons utformning, tar ansvar for detaljer i samband med
fester eller utflykter etc.

For att undvika att nagon elev agerar alltfor sjalvstandigt bér eleverna
fa mojlighet och tid att diskutera olika fragor som &r av gemensamt intresse
for dem. Sadan verksamhet kan lampligen falla inom ramen fér undervis-
ning i tex samhéllskunskap och svenska.

Hur de organisatoriska frdgorna an 16ses &r det avgdérande for elevradets
verksamhet att skolan ger klart uttryck for att elevradets arbete har stor
betydelse. Skolans personal bor stédja och stimulera med uppslag och
idéer.
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Elevvard

Allméant innebér elevvard att skolan skall séka hjalpa varje elev att lara
kénna sig sjalv, att pa egen hand bilda sig en uppfattning om de uppgifter
som skola och samhalle stiller, att komma till ratta med sina personliga
problem och s& langt som mojligt utveckla sina olika egenskaper. Det &r
alltsd frAga om den anda och de arbetsformer som allmént bér pragla det
dagliga arbetet i skolan. En effektiv elevvard kraver emellertid olika former
av samverkan och kdnnedom om hur en for barn allmant utvecklingsfram-
jande miljo skapas, pa vilket satt storningar hos barn uppkommer och tar
sig uttryck samt hur man genom tidigt insatta atgarder kan eliminera eller
mildra problem och i béasta fall forhindra att de uppkommer.

Detta innebér att elevvard i sin vidaste bemarkelse galler hela skolans
sociala och fysiska miljé. Socialt galler det den anda av samhdorighet och
den vilja till samverkan som bor pragla det dagliga arbetet. Det galler
elevernas och lararnas och 6vrig skol- och vardande personals instéllning
till skolarbete och samarbete. Det galler att skapa en gemenskap som
omfattar alla, &ven de i nagot avseende avvikande. Den fysiska miljon om-
fattar skollokalernas utformning, ventilation, ljus, ljud och varmeférhallan-
den i denna arbetsmilj®, méltidslokaler med en lugn och avslappnad karak-
tar, mojligheter till aktiv verksamhet och avkoppling under raster, skol-
vag m m.

Elevvarden omfattar vidare de allmanna atgarder som vidtas for alla
elever i form av pedagogisk verksamhet, skolhalsovérd och allman skol-
psykologisk och skolkurativ verksamhet.

Slutligen innefattas i elevvarden de speciella atgérder som vidtas for att
hjdlpa vissa elever. Ansvaret fér den elevvardande verksamheten vilar pa
rektor, klassférestdndaren och varje annan i skolan anstélld. Foér att kunna
fa klarhet om de orsaker som kan ligga bakom vissa elevers svarigheter
och fér att i mén av behov kunna planera och genomféra mera speciella
atgarder behdver skolledning och larare hjalp av expertis inom skolhalso-
vard, skolpsykologisk och skolkurativ verksamhet samt yrkes- och verk-
samhetsorientering. Dessa sérskilda elevvardsfunktiondrer skall i néra
samarbete med varandra samt med skolledare, larare och 6vrig personal
arbeta pa att skapa en gynnsam milj6 och medverka i de allménna och
speciella atgérder som anses motiverade.

De flesta elevvardande uppgifter forutsatter att skolan enligt angivna
riktlinjer samarbetar med hemmen. En ratt forstdelse av elevernas situation
och deras reaktioner &r i regel inte mojlig utan kunskap om deras hem-
miljo.

Skolans stravan att forebygga svéarigheter eller att komma tillratta med
olika elevproblem har ringa verkan om inte samarbetet med hem eller
annat boende ar tillfredsstillande. Den personliga kontakten med foréldrar
och vardpersonal har en given plats i all elevvérd liksom féraldramoten och
&horardagar.

| olika sammanhang har skolan &ven anledning att inom elevvardens
ram hélla kontakt med organisationer och myndigheter utanfér skolan.
Sadan samverkan kan galla olika former av fritidsverksamhet, sociala och
barnavérdande myndigheter samt den psykiska barna- och ungdomsvéarden.




Elevakt och
pedagogisk journal

Allménna anvisningar

Pedagogisk journal

Detta samarbete bor i férsta hand avila skolkurator, skollakare/skolskd-
terska och skolpsykolog, men kontakten kan i forekommande fall dven tas
av skolledare eller klassférestandare. En 6msesidig samverkan mellan sér-
skolans olika befattningshavare och representanter for fritids-, social- och
barnavardande organ &r en férutsattning for ett aktivt arbete att stédja och
hjalpa eleverna i skola, hem och pa fritid.

Vid sarskolverksamhet som lokalt &r anknuten till grundskola bér den
kommunala serviceorganisationen kunna utnyttjas i begransad omfattning.

Grundvalen for saval alimanna som speciella elevvardande atgarder ar kun-
skapen om den enskilde elevens fysiska och psykiska forutsattningar, upp-
forande och prestationer i skola, i hem och pé fritid. Varje larare och da
framst klassforestdndaren har att pad olika satt samla sadana uppgifter.
Dessa kompletterar den information som erhéllits i inskrivningshandlingar
och genom o6vriga i skolan verksamma befattningshavare.

Under elevens forsta tid i skolan ar det viktigt att lararen skaffar sig sa
mycket information som mojligt om elevens utvecklingsniva i olika avseen-
den. Information om barnets utveckling fére skolstarten far klassforestan-
daren i forsta hand fran foraldrar, vardpersonal och forskolans larare samt
eventuellt dven fran sjukgymnast och talpedagog. Ytterligare information
kan hamtas ur inskrivningshandlingarna i de fall eleven inte ar placerad i
sérskola pa forsok.

Elevakten, som foljer varje elev under hela skoltiden skall utdver inskriv-
ningshandlingar &ven innehdila fortlbpande anteckningar om elevens ut-
veckling och anpassning grundade pé kontinuerliga observationer i klass-
rummet, pa raster, utflykter etc. Klassférestdndaren ar skyldig att kon-
tinuerligt fora den pedagogiska journal som ingar i elevakten (bilaga F).

Pedagogisk journal, som &r en del av elevakten, fors kontinuerligt under
elevens hela skoltid. Efter en noggrann beskrivning av eleven i samband
med inskrivningen i skolan foljer man sedan upp framstailningen vid de
forandringar som efter hand ager rum. Slutligen beskrivs eleven sa full-
standigt som mojligt nar han lamnar skolan. Kontinuerliga anteckningar om
elevens utveckling och anpassning ar en forutséttning for att beskrivningen
i den pedagogiska journalen skall kunna bli véalnyanserad och sa langt
mojligt rattvisande. Ett i och for sig rimligt krav pd en koncentrerad redo-
visning av iakttagelserna méaste balanseras mot kravet att beskrivningen
inte far bli s& knapphéandig att den ger en skev och férenklad bild av eleven.
En konkret episodbeskrivning kan darvid ge stérre upplysningar om eleven
an en allmant héllen redovisning.

Samarbete bér givetvis ske med 6vriga pa skolan undervisande lérare
och évrig personal. En elevs beteende gentemot annan skolpersonal &n
den som han &r direkt beroende av kan ofta ha annan karaktdr &n den
klasslararen moter. Alla iakttagelser av en elev innebér en subjektiv be-
démning. Ju fler personer som iakttar eleven, desto stérre majligheter finns
att bedémningen blir nyanserad och réttvisande.

Vid beddmningen av eleven kan féljande forslag pd omradden som bor
iakttas kunna tjana som végledning:
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Kognitiv utveckling. Genom att iaktta hur eleven férmér tillagna sig olika
moment i undervisningen, kan man upptacka ojamnheter i hans kognitiva
utveckling. Férméaga att uppfatta, urskilja och bendmna féremal med han-
syn till deras form, farg, lukt och smak maste kartlaggas liksom elevens
uppfattning av tid, rum och lage. Kunskaper och framsteg i olika s&val
teoretiska som praktiska @&mnen iakttas och bedoms med hansyn till ele-
vens formaga (individrelatering). Detta behandlas aven vid bedémning av
elevens arbetsresultat (s 89). Speciella las- och skrivsvarigheter noteras.

Elevens sprakforstdelse samt formaga att anvinda tal eller gester som
kommunikationsmedel har betydelse for elevens fortsatta kognitiva utveck-
ling. Foreligger speciella talsvarigheter bor detta beaktas och talpedago-
gens eventuella utldtande fogas till elevbeskrivningen.

Arbetssétt. For att ratt kunna bedoma elevens mojligheter bor hans sitt
att bearbeta en uppgift iakttas (uppméarksamhet, koncentrationsformaga,
uthéllighet, héndighet, initiativformaga, behov av handledning, férmaga att
uppfatta instruktioner, villighet, ordning och arbetsférméga). lakttagelserna
bor &ven inriktas pa i vilken utstrackning eleven ager férmaga att utnyttja
sina personliga resurser.

Fysisk och motorisk utveckling. Elevens allménna upptradande praglas ofta
av hans férmaga eller oférmaga att behirska sin kropps rorelser. Det &r
darfér véasentligt att lararen har sin uppméarksamhet riktad pa elevens
rérelsekoordination, balansférméga, fin- och grovmotorik, precision, kropps-
uppfattning och rorelsesatt (t ex ga, springa). Férmagan till andamalsenliga
rorelser i arbete &r en viktig information vid bedémning av pryo-verksam-
het eller yrkestraning-utbildning. Samrad bér ske med skolldkare—sjuk-
gymnast.

Ovriga fysiska forutsattningar far bedémas utifrdn skollakares och skol-
skoterskas journalen (se avsnittet Skolhalsovard, s 81). Men nér elevens
prestationer férsamras, nar intresset avtar och arbetsformégan mar-
kant sjunker eller det allmédnna beteendet féréndras i negativ riktning bor
detta noteras samtidigt som kontakt tas med skollékare och/eller skol-
skoterska.

ADL-funktioner. Séarskild uppméarksamhet bor agnas elevens férmaga att
ata och klara ett elementart bordsskick, att klara av- och pakladning samt
den personliga hygienen. ADL-protokoll for olika nivaer bér utnyttjas for
bestamning av elevens forméaga i dessa funktioner och bifogas den pedago-
giska journalen.

Sociala relationer. For f& reda pa orsakerna till ett beteende &r det viktigt
att klarlagga och folja elevens relationer till omvéarlden. Redan fore skol-
starten kan eleven i olika avseenden ha paverkats av skilda sociala upp-
véxtmiljoer, vilket kan ha haft stor betydelse for hans personlighetsutveck-
ling. Aven om skolmiljon har alla méjligheter till paverkan av eleven bor
lararen uppmarksamma att skolan ingar som en del i elevens totala miljo.
Lararen bor darfor skaffa sig kannedom om elevens hem- och fritids-
och eventuella arbetsmiljo. Elevens sociala anpassning far bedémas efter
hans relationer till den personkrets som omger honom — foréldrar, syskon,
kamrater och alla vuxna verksamma inom skolan, boendemiljén och péa
fritiden.

Elevens emotionella reaktioner bér observeras och lynne och sinnes-
stamning noteras. Dessa iakttagelser bor goéras av olika personer och
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i skiftande sammanhang for att en réttvisande bild skall kunna ges av ele-
vens emotionella balans. Har spelar de personliga relationerna en viktig
roll och risk for felbedomning maste uppméarksammas.

Intressen. Genom att folja utvecklingen av elevens intressen kan lararen
erhélla ytterligare material fér bedomning av hans totalsituation. Elevernas
intressen och fritidssysselsattningar kan ge antydningar om pa vilka om-
radden skolan kan stimulera till ytterligare aktiviteter. Lararen bér dock vara
uppméarksam pd att intressen och fritidsaktiviteter ofta ar styrda av de
vuxnas ambition att dven pa fritiden tréana eleven. Det &r darfor vasentligt
att lararen &r lyhord for elevens egen uppfattning om sina intressen och
eventuella aktiviteter i hem- och fritidsmiljo.

De bedomningsschema som finns utarbetade fér olika funktioner och
aktiviteter inom olika nivaer bér kunna utnyttjas som komplement till den
pedagogiska journalen och den psykologiska bedémningen av eleven.

| detta sammanhang bor papekas att larare enligt 58 § Omsorgslagen har
tystnadsplikt, vilket bl a innebar att han inte fér obehorig far omtala vad
han fatt veta om elevens personliga forhallanden.

Skolpsykologens huvuduppgift ér att medverka till gynnsamma forutsatt-
ningar for en individuellt anpassad utveckling av varje elev genom att lara
kénna eleverna och deras milj6. Han skall verka fér en positiv utformning
av miljon och en god atmosfér i skolan och darigenom férebygga upp-
komsten av stérningar i samvaron och samarbetet i skolan.

Skolpsykologen bor vid behandling av skolplaneringsfrdgor bidra med
synpunkter pa skollokalernas och elevhemmens lokalisering, planering,
utformning och utrustning i syfte att &stadkomma en miljé6 som forebygger
att stdrningar och problem uppstar for enskilda elever eller grupper av
elever i skolan. P4 motsvarande satt kan skolpsykologen medverka vid den
organisatoriska planeringen av sarskolundervisningen, sérskilt da det gal-
ler specialklasser och anordningar for samordnad specialundervisning och
sarskild undervisning. Genom information och stédjande verksamhet bér
skolpsykologen framja ett gott arbetsklimat i skolan. Fragor som rér elev-
vard och samverkan mellan grupper och individer i det dagliga arbetet blir
darvid sarskilt angeldgna. For att eleverna, skolpersonalen och féraldrarna
pd ett insiktsfullt och engagerat sitt skall kunna medverka vid utformningen
av skolmiljén, bér skolpsykologen i olika sammanhang informera om och
diskutera mentalhygieniska och psykologiska fragor, exempelvis tonarens
psykologi, samlevnadsfragor och olika slag av psykiska handikapp.

Som psykologiska atgarder raknas — utéver redan namnda atgérder i
skolmiljén och den organisatoriska utformningen — behandlingen av elever
och stdd och hjalp till foraldrar och skolans personal.

Skolpsykologen skall bidra till skolans samlade kdnnedom om eleverna
genom att kartldgga deras psykiska tillstdnd. Han insamlar sina uppgifter
fran samtal med larare och 6vriga experter, egen observation och intervju
samt kompletterar undersékningen, nér han sa bedémer lampligt, med test-
ningar och olika slags prov. En undersdkning kan omfatta en allman bed6ém-
ning av begdvning, motorik, motivationella och emotionella funktioner och
den allménna anpassningen. Om s& &r motiverat kan en speciell under-
s6kning av vissa aspekter utféras. Denna kan gélla en mer detaljerad
undersokning av perception, emotion, motivation, minne, inlarningskapa-
citet, tdnkande och motorik. Vidare kan en bedémning géras av personlig-
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hetsdynamiken och anpassningen till miljons sociala och tekniska sidor
i hem, skola och arbete och under fritid. Den allmanna anpassningen och
eventuella anpassningssvarigheter samt dessas orsaker bor dérvid bli fore-
mal for diskussion.

Vilka egenskaper som skall undersékas mer i detalj beror pa fragestall-
ningen. Denna kan gélla & ena sidan skolfunktionen — skolmognad, niva-
bestamning, differentialdiagnostik, omplacering, yrkesval mm — & andra
sidan allménna anpassningssvarigheter.

Nar det géller enskilda elever med speciella svarigheter kan skolpsyko-
logen bidra med rekommendationer om atgarder och behandling av eleven.
Han kan &ven sjalv medverka med psykoterapeutisk behandling av vissa
elever.

Skolpsykologen bor ocksd medverka vid upprattandet av individuella
behandlingsprogram baserade pa utvecklingspsykologiska och inlarnings-
psykologiska principer.

Vid all behandling bér beaktas att elevernas svarigheter kan vara av
s&dan natur att planerade atgarder maste modifieras med hénsyn till efter
hand andrade forutsattningar. En noggrann uppféljning av atgarderna ar
darfor nédvandig.

Kontakten med féraldrar handhas i férsta hand av lararen ofta i sam-
arbete med skolkurator, skolpsykolog, skolskoterska eller lakare beroende
pa vem som i det enskilda fallet bedéms lamplig. | vissa fall av psykologiskt
komplicerad natur kan det vara lampligt att skolpsykologen hjalper forald-
rarna genom att ge saklig psykologisk information eller stodkontakt.

En annan uppgift for psykologen kan vara att ge skolans personal rad
och stéd i det dagliga arbetet. Detta kan ske genom att i regelbundet ater-
kommande kontakter med personalgrupper férmedla kunskaper om de
utvecklingsstérda samt bearbeta attityder och relationer. Genom sadan
rddgivning kan psykologen ocksa hjalpa personalen i deras kontakt med
anhoriga. Skolpsykologen arbetar har for eleverna genom personal och
foraldrar.

Elevernas halsovard ombesérjs i skolans halsovéardslokaler av skollékare
och skolskéterska.

| sarskola som &r lokalmassigt anknuten till grundskola/gymnasieskola
bor skolhdlsovarden handhas av skolldkaren och skolskoterskan dar. Ar
sarskolans lokaler fristdende anknyts halsovarden, dédr ej annan ordning
finns, till ndrmast beldgna grundskola. Skolskoterska som &r ansvarig for
sérskola men har sin huvudtjanst placerad pa annan institution, bor regel-
bundet besoka sarskolan. For halsovarden vid sérskola och institution for
boende i direkt anslutning till denna svarar lampligen gemensam medicinsk
personal.

| féorskola som &r en fristdende enhet bér det hilsovardande arbetet i den
omfattning som ar mojlig forlaggas till forskolans lokaler.

Dar forhallandena medger det bor regelbundet aterkommande ldkarmot-
tagning hallas. | samband med halsokontrollerna aligger det skollékaren
att ta initiativ till utbyte av information med annan personal om sadana
forhallanden som séarskilt bor uppméarksammas. Lakarens arbetsuppgifter
omfattar samma moment som tillampas i grundskolan. Vid behov rekom-
menderas specialistbehandling, inom eller utom skolan, beroende pa resur-
ser. D4 eleverna ofta har dubbelhandikapp ar behovet av samarbete med
olika specialister mycket stort.



Skolldkare och skolskédterska planerar gemensamt det hilsovardande
arbetet, men i manga fall maste skolskoterskan ta egna initiativ och handla
sjalvstandigt. Genom samtal med skolans personal och genom egna iakt-
tagelser av eleverna bor hon inhamta kannedom om vilka elever som
kan vara i behov av tatare kontroller (kontrollelever). Hon skall ocksa sta
i forbindelse med institutioner utanfér skolan sdsom sjukhus, psykisk bar-
na- och ungdomsradgivningsbyré och socialbyrd om anledning hartill finns.
Det forekommer ofta att elever uppsoker skolskoterskan for till synes
obetydliga &kommor. Det rér sig d& i ménga fall om éngsliga och kontakt-
sdkande elever for vilka denna kontakt med skolskéterskan kan vara av
stor betydelse. Man bér inte utan vidare férséka hindra dessa besdk utan
i stéllet underséka och klarlagga elevernas verkliga motiv. Skolskéterskan
bér ocksd ha sin uppméarksamhet riktad p& att av ldkare givna ordina-
tioner fullféljs, att lampliga kostvanor grundlaggs samt att skolans personal
informeras om eventuell medicinering och effekterna héarav. Hon bor dven
verka for att eleverna far behévlig fysisk traning och rekreation. Genom
hembesdk eller p& annat sitt kan hon skaffa sig uppfattning om elevernas
hemmiljd och med foéraldrarna diskutera halsofrdgor som kan vara av bety-
delse for elevernas skolsituation. Under sin tjanstgoring i skolan skall skol-
skoterskan ta hand om elever som radkat ut for olycksfall eller plotsligt
insjuknat och ombesérja att de far den vard de behdéver. Maste eleven
foras till sjukhus bér skolskoterskan se till att ndgon vuxen féljer med om
féraldrarna inte kan nas.

Elev som mottagits pa forsok eller inskrivits i sérskola skall snarast méj-
ligt lakarundersokas. Darefter skall han lakarundersdkas minst en gang
&rligen och, om ej sarskilda foérhalianden foranleder annat, vid avgéng fran
skolan. Elev skall dessutom understkas sd ofta skolldkare anser att det
behdvs. Hanvisning till skollakaren och skolskéterskan for undersékning
kan aven ske genom initiativ frdn personal som &r delaktig i elevens
undervisning och vard eller initiativ fran foréldrar. Elev kan ocksa p& eget
initiativ uppséka skolhélsovardspersonalen fér radgivning.

Féraldrarna bér erbjudas att narvara vid undersokning av eleven fram-
for allt vad betraffar de yngre eleverna. Ju &aldre eleven blir desto mer
bér det vanliga fortroendeférhallandet mellan lakare och patient rada, och
andra personer bor féljaktligen inte ndrvara vid undersékningen. Vid samt-
liga tillfallen skall eleverna undersdkas en och en.

For varje elev férs hilsokort med fortldpande anteckningar om elevens
halsotillstdnd. Halsokorten skall férvaras av skolskoterskan pé ett betryg-
gande sétt, tex i last skap. Flyttar elev till annan skolenhet sénds halso-
kortet snarast till berorda befattningshavare dar.

Halsokort fér elev som fullgjort sin skolgédng i sarskola skall sandas till
omsorgsstyrelsen.

Skoihalsovardens medverkan &r av betydelse i friga om elever som har
svérigheter i skolan. Vid utredning angdende eventuell hénvisning till
specialsédrskola bér eleven undersdkas av skollékaren.

Skollakares och skoiskéterskas medverkan i yrkesvégledningen &r am-
nad fér elever som pa grund av svaghet, sjukdom eller annan omstéandig-
het kraver sarskild radgivning. Denna del av verksamheten skall ske i néra
samverkan med andra for yrkesvégledningen ansvariga befattningshavare
sadsom yrkesvalsldrare, skolpsykolog, skolkurator och i vissa fall aven
sjukgymnast.

Halsoundersdkning av elev bestar av skolskoterskans férundersékning
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och lakarundersékning. Vid férundersdkningen utfors langd- och viktméts
ning, provning av syn och hérsel samt urin- och eventuellt blodunder-.
sokning.

Undersokning av synen kan inte alltid goras pd samma sé&tt som med
grundskolelever. Samarbete med klassférestdndaren kan vara nédvandigt
s& att man &r séker pa att eleven har det behévliga ordférradet samt klarar
uttalstekniken vid synprévningen. Angslan att misslyckas &r stor hos ménga
elever. Undersokningen bor darfor goras i en avspéand miljé och eleverna
far garna ha lekt och undervisats med det material som anvéands.

Somliga sarskolelever har bendgenhet att ofta drabbas av 6vre luftvags-
infektioner och komplikationer, tex oroninflammation. D4 de inte alltid
ger tillkdnna symtom som smérta eller nedsatt horsel och d& andra objek-
tiva symtom saknas, kan de i l&nga perioder g& utan atgard innan de till-
frisknar spontant. D& en horselnedséattning, dven om den &r lindrig, kom-
penseras samre av en utvecklingsstord elev, kan ett dylikt tillstdnd leda till
ett andrat beteende hos eleven och kanske till ett avbrott i den intellek-
tuella utvecklingen.

Vissa elever behover lara kdnna skolskoterska och skolidkare under ett
flertal besok innan de térs medverka vid de olika undersékningsmomenten.
Inom skolhélsovérdsarbetet bér man kénna det som en uppgift att arbeta
bort vissa barns lakarskrack sa att de fortroendefullt kan medverka vid av
sjukdom féranledd undersékning och behandling.

Da méanga séarskolelever dven har tillaggshandikapp skall har nagra mer
vanligt férekommande tillstdnd beskrivas kortfattat.

Anfallsvis pAkommande storningar i hjarnaktiviteten kan yttra sig pa olika
satt. Mest dramatiskt ar det epileptiska anfallet. Ett 6kat muskulédrt span-
ningstillstdnd uppstar plotsligt, eleven forlorar medvetandet, blir stel och
faller omkull, kanske med ett skri, bli bla i ansiktet och far krampryck-
ningar som varar nagon eller ndgra minuter. Lampligen ldgger man eleven
i framstupa sidoldge och lossar atsittande klader kring halsen, och om s&
kan ske utan att man skadar ténderna infors en gummispatel eller ett annat
relativt mjukt féremal i munnen. Nar anfallet &r 6ver aterkommer med-
vetandet och eleven minns inget av anfallet och kortvarig desorientering
kan féorekomma. Déasighet och somnbehov foljer. L&t eleven sova ut pa
ett lugnt stalle under tillsyn. Skulle anfallet upprepas eller inte vilja sluta
boér eleven komma under lakarvard. | samband med anfallet kan urinblasa
och tarm tomma sig. Skulle eleven krékas féreligger risk for att maginnehall
tapper till luftvdgarna. Framstupa sidolage hindrar att maginnehall kommer
ner i luftvdgarna och underlattar témningen av dem. Se till att eleven snab-
bast mojligt kommer till sjukhus om andningssvarigheter foreligger. Andra
former av anfallsvisa stérningar i hjarnaktiviteten kan yttra sig i kortvariga
absenser, muskelryckningar och stérning av kansel och syn. Medvetandet
kan grumlas eller férsvinna helt, overklighetskansla eller andra illusionéra
upplevelser géra sig markbara och hallucinationer, skréack-, &ngest- eller
lyckoanfall uppkomma. Ofrivillig motorik fr&n enkla stereotypt upprepade
rorelser till komplicerade skenbart normala handlingsménster eller mera
sallsynt anfall av krdkningar, buksmartor, huvudvirk m fl vegetativa stor-
ningar kan ocksd uppstd. Det &r onskvért att lararen skriftligt beskriver
anfallens karaktéar och noterar hur ofta de forekommer. Sadan upplysning
ar vardefull for den behandlande lakaren vid uppféljningen av den medi-
cinska behandlingen och kan medverka till att ratt medicin insatts.

Sarskolelever foreter vid sidan om den forsenade intellektuella utveck-



Skolkurativ verksamhet

lingen oftare an andra &ven rorelsehinder. Genom hjarnskador uppstar
storningar i innervationen till muskulaturen vilka medfér nedsatt muskel-
kraft, 6kat spanningstillstdind eller samordningssvarigheter. Genom sjuk-
gymnastisk behandling och vid talsvarigheter talpedagogisk behandling
forsbker man att trana upp muskelfunktionen. Av varde harvid ar att den
inledda behandlingen, om s& beddms lampligt, féljs upp genom daglig
6vning ledd av den personal som omger eleven. Sjukgymnasten eller tal-
pedagogen kan ge personalen handledning.

Tandhalsovarden for sarskolans elever ar kostnadsfri och det torde an-
ses &ligga huvudmannen att helt ansvara harfér. Den bor i s& stor ut-
strackning som mojligt tillgodoses inom folktandvarden och den férmans-
ram som galler fér denna.

Tandhalsovarden ar dels férebyggande, dels behandiande. Speciellt den
forebyggande delen bor beaktas sa till vida att man faster sarskild upp-
méarksamhet vid elevernas kostvanor och munhygien. Manga séarskolelever
har av olika skal storre benagenhet for tandskador, och svérigheten att
behandla uppkomna skador ar betydande.

Vad kosten betraffar bér kostcirkeln "De sju fédoamnesgrupperna” till-
lampas.

Tandborstningen kan bla férsvéras av fin- och grovmotoriska rorelse-
hinder och bristande férmaga till insikt om munhygienens betydelse.

Liksom fér all annan elevvardande verksamhet &ar ocksa for skolhélso-
varden lararnas och vardpersonalens medverkan nédvandig, eftersom de
har mojlighet att kontinuerligt folja elevernas utveckling och iaktta de for-
hallanden under vilka de arbetar. Det &r sarskilt viktigt att lararna soker
beframja god arbetshygien, beaktar arbetsstallningar och vid upplaggningen
av undervisningen tar hansyn till elevernas psykiska och fysiska forutsatt-
ningar och darvid &gnar sarskild uppmérksamhet &t de sarpraglade ele-
verna. | all undervisning och tréaning kan lararna och vardpersonalen med-
verka till att hos eleverna grundldgga sunda levnadsvanor och att mot-
arbeta villfarelser pa det medicinska omradet.

Kurator fungerar som sarskolans radgivare i sociala fragor. Elever och for-
aldrar eller den som eljest ansvarar for eleven kan vanda sig till kurator foér
att fa upplysningar, rdd och hjélp i hithdrande sporsmal.

Den féréandring som en Sverflyttning till sarskola och eventuellt elevhem
innebdr skapar ofta oro bade hos eleven och foréldrarna. Kuratorn kan
genom personlig kontakt med hemmet ge vagledning och information om
sérskolans mojligheter att hjalpa eleven. Kurator kan darvid medverka till
att klarlagga orsakssammanhang, undanréja missforstdnd och kanske skapa
battre samforstand mellan hem, elevhem och sérskola.

Sarskild uppmarksamhet bér kurator dgna de elever som p& grund av
hemforhallanden kan vara i behov av radgivning och stéd, liksom de elever
som pé grund av andra orsaker &n halsoskél ofta &r franvarande fran under-
visningen.

| samrdd med o&vriga i elevvardsarbetet medverkande kan kuratorn
genom god kontakt med andra samhéllsorgan och institutioner vara be-
hjalplig med att forbattra elevens situation. Dessutom kan andra institu-
tioners hjalpatgéarder, genom kuratorns samordnande uppgift, baseras pa
kuratorns utredning. Harigenom slipper eleven och féraldrarna alltfér manga
personkontakter.

Kurator skall vidare kunna informera om vart elever och foraldrar kan
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vanda sig for att fa del av den hjalp som samhallet i évrigt bjuder da séar-
skolans resurser inte tacker behovet.

Kurators medverkan vid utskrivning av elev fran sarskolan ar synner-
ligen viktig, eftersom elevens sociala situation méste vara ordnad i sam-
band med arbetsanskaffning pd 6ppna marknaden eller i ndgon form av
skyddad verksamhet. Uppfoljningen av elevens arbetssituation och sociala
situation bor sedan ske i samarbete med rektor och yrkesvalslérare.

Kurators medverkan i skolans arbete med eleven kan aktualiseras av
andra befattningshavare. Beroende pa arendets art tar kurator de kontakter
som bedoms angelagna och forordar eller medverkar i erforderliga utred-
ningar och atgarder.

Férutom med rektor bér ett nara samarbete ske med lararna, skolhélso-
vérden och skolpsykologen samt vid integrerad skola med skolkurator in-
om grundskolan.

Genom kurators kontakt med skilda samhéllsorgan och institutioner samt
med grundskolans kurator underldttas den uppspdrande verksamheten.
Kurator kan darvid ta initiativ till eventuell utredning om inskrivning i sér-
skola.

Kurator deltar i sarskolans konferenser och &vriga dverlaggningar i elev-
vardsfragor.



*

- H4

Elevernas fritidsverksamhet

Det ar betydelsefullt att eleverna i sarskolan erbjuds tillfalle att delta
i olika fritidsaktiviteter som stimulerar dem och tranar dem att som vuxna
utnyttja fritiden dndamalsenligt. Fritidsverksamheten kan bidra till elevernas
utveckling och ge stoff foér anlags- och yrkesorientering. Den kan aven
komplettera och stodja undervisningen i skolans @mnen, 6ka trivseln med
skolarbetet och stimulera till aktivare insatser dar. En forutsattning for att
elevernas fritidsverksamhet skall fa denna effekt ar att verksamheten be-
handlas och betraktas som deras egen angelagenhet. Vid planeringen bor
man beakta att alla elever — &ven de som har lang resvag till skolan —
far mojlighet att delta i fritidsverksamheten. Den far dock inte arrangeras
s& att den uppfattas som patvingad. Eleverna skall i stallet kdnna att de
har ett stod i skolan nar deras egna resurser inte récker till och att skolan
kan hjalpa till med sakkunskap, idéer och uppslag. Betydelsefullt ar att det
stdd skolan erbjuder ges i samrad och samverkan med foéraldrar, med
foretradare fér motsvarande verksamhet utanfér skolan och med represen-
tanter fér samhallets barna- och ungdomsvard. Exempelvis kan foraldra-
féreningen i samarbete med kommunens fritidsnamnd stimuleras till att
svara for arrangemangen av fritidsaktiviteterna.

Verksamheten kan ocksd ge mojlighet till att i positiv riktning leda
elevernas naturliga behov att sluta sig samman i grupper och géng och att
dartill ge kunskap om foreningsteknik o d. P4 de skolor dér ett elevrad
finns kan en av dess uppgifter bli att anordna underhalining och forstroelse.
S&dan verksamhet bor planeras s& att den hojer elevernas kvalitetskrav
och beframjar sjalvverksamhet och aktivitet. Vid planeringen bor eleverna
sjalva ges tillfalle att paverka programval och aktivitetsformer. De bor aven
sjalva fa& medverka vid forberedelser av olika slag och i programmen.
Avgifter (intrade till filmforestéliningar o d) bor eleverna sjélva erlagga.
Fér att fa kontakt med andra grupper eller enskilda personer kan dessa
inbjudas t ex till sammankomster med underhdlining.

Studiecirkelverksamhet ar ett komplement till skolans ovriga undervis-
ning i yrkesskolaldrarna. Man kan dér ta upp @mnen som inte ingéar i gal-
lande timplan eller som blir knapphindigt behandlade i undervisningen.
Vid planeringen av studiecirkelverksamheten bér man sérskilt beakta att
eleverna far tillfalle att koncentrera sig pd verksamheten och att deras
studier inte splittras av andra aktiviteter under studiekvéllarna. Antalet del-
tagare i studiecirkeln bér vara s& avpassat att ledaren har tillfille att ge
varje deltagare individuell hjalp. Lektionstiden bor inte heller vara alltfér
ldng med hansyn till elevernas uttréttbarhet. Det ar sarskilt betydelsefullt
att studiecirkelledaren erhdller information om eleverna och deras férut-
séttningar for att kunna goéra en sé riktig bedémning som majligt vid urval
av kunskapsstoff. Féraldrar och skolpersonal bér harvid kunna lamna varde-
full information. Ma&nga elever kan betrakta studier pa fritid som mindre
lockande. Eleverna bér dock goras uppmérksamma pa de méjligheter som
finns, och att dessa bor tas tillvara. Det &r dven betydelsefullt att foraldrar
och skolpersonal uppméarksammar elevernas framsteg i fritidsstudierna.
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Hobby- och idrottsverksamhet kan ge savél yngre som &ldre elever en
meningsfull sysselséttning under fritiden och lagga grunden till ett livs-
langt intresse. Utbudet av aktiviteten boér vara omfattande och planeras
s& att eleverna kommer i kontakt med andra méanniskor med samma in-
tresse. Vid planeringen bér man &ven beakta att verksamheten inte arrange-
ras si att eleverna anmaler sig till fler aktiviteter &n de har formaga att full-
folja.

Vantetider for skolskjutsar, haltimmar och maltidsraster krdaver speciell
uppmérksamhet. Det ar ndodvandigt att skolan stéller lokaler till forfogande
for elever som tillfalligt ar lektionsfria. Fér att inte den véntetid som till-
bringas inom skolan skall férefalla eleverna trist och trottsam, bér loka-
lerna gdras trivsamma och ge mdjlighet till aktiviteter av olika slag. Det &ar
av vikt att verksamheten star under négon vuxens tillsyn.

Elevernas egna initiativ till fritidssysselséattningar av olika slag skall upp-
muntras. Hjalp bor om mojligt ges till de elever som har speciella 6nske-
mal betraffande fritidssysselséttning. Skolans lokaler, idrottsutrustning
etc bor, om tillsyn kan ordnas, st till elevernas férfogande under viss del
av deras fritid.

Det hander att eleverna ibland drar sig tillbaka for att fa vara for sig
sjalva. Denna 6nskan om att fa vara i fred skall respekteras.

En sarskild form av fritidsverksamhet ges i fritidshemmen, vilka kan
anordnas av skolan och std under dess tillsyn. Fritidshemmets uppgifter
&r att ta emot elever under de tider p4 dagen da de &r lediga fran skolan
och foéraldrarna forvérvsarbetar.
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Svenska

Hemspraket

Undervisning av elever med annat
modersmal dn svenska

Séarskolan har till uppgift att omhanderta dven elever med annat moders-
mal (hemsprak) an svenska. Sadana barn bér inom ramen fér bestammel-
serna om samordnad specialundervisning kunna erbjudas en undervisning
som i fraga om saval innehall som metodisk uppléggning &r sarskilt anpas-
sad for dem. Syftet skall vara att géra det mojligt for barnen att fran
bérjan bli delaktiga av gemenskapen i skola och samhalle och bespara dem
en kéansla av isolering och framlingskap. Denna uppgift kan endast fuli-
goras i samverkan mellan hemmen och all personal i skola och samhille
som har ansvar fér barnen. Ett huvudansvar méste dock vila p4 mottagande
skolas lérare, skolledning, skolpsykolog och skolkurator.

Stédundervisningen bér omfatta dels elementar undervisning i svenska
spraket, dels undervisning pa elevens modersmal dar s&dan &r mojlig att
anordna. Under de forsta skoldren bor undervisningen i stérsta méjliga
utstrackning ges pa elevens modersmal, varefter svenskan successivt inférs
som ett frammande sprak. Detta ger innvandrarbarnen en méjlighet att
utvecklas mot en tvasprakighet i stallet fér en halvsprakighet som det
annars finns stora risker for. | stddundervisningen bér &ven kunna inrym-
mas elevvardsuppgifter av speciellt slag, bl a kontaktverksamhet mellan
skola och hem. Sadana uppgifter kan ofta endast utforas av person som
talar elevens hemsprék.

Att kunna forsté talat sprak och sjalv meddela sig med omgivningen ar fér
den icke svensktalande nykomlingen det mest angeléagna behovet. Den
forsta undervisningen i svenska har darfor till uppgift att gora eleven for-
trogen med ett begransat forrdd av "sociala” ord och fraser och darvid
grundlagga ett gott uttal, sa att han kan uppfatta och forsta talad svenska
och sjalv uttrycka sig i tal i enkla vardagliga situationer. Ovningarna maste
ges en mycket konkret form genom att lararen dels arrangerar situationer,
agerar sjéalv och later eleven agera, dels anvander foremal och bilder s&
att sammanhang och innebdrd klarlaggs.

Den grundldggande svensktraningen bér som regel ges av svensk larare.
| varje fall bér man krava att svensklararen fullstandigt beharskar svenskt
uttal och sprakbruk. Fér en god sprak- och begreppsutveckling far dock
regeln en person—ett sprak anses vara mest gynnsam fér barnet.

Stodundervisningen pd modersmalet (hemspraket) har till uppgift att framja
barnets allmanna sprak- och begreppsutveckling och att ge orientering
om den nya miljén. Den tvadsprakige lararen skall vidare i nara samverkan
med ovriga larare genom forklaringar och handledning stédja arbetet i de
allménna @mnena och i svenska.

Samverkan med den vanliga grundskolan bér efterstravas da det galler
att anskaffa tvasprakig larare for stodundervisning pa elevens hemsprak.
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Kontakten med en person som kan kommunicera med barnet p& kéanslo-
niva ar for de flesta icke svensktalande barn en nédvéndig trygghetsfaktor.
Aven om skolan inte kan anstélla en tvasprakig larare for viss stédunder-
visning, kan det vara mojligt att via lansarbetsnamnd, invandrarbyra eller
annan organisation finna annan lamplig person som i samverkan med sko-
lans elevvardspersonal kan fullgéra olika kontaktfunktioner. Goda kun-
skaper i svenska spraket hos denne ar dock en forutsattning for att sam-
arbetet skall bli meningsfullt. Betraffande invandrarundervisningens inne-
hall och metodik se Lgr 69: Il Undervisning av invandrarbarn m fl samt
Studieplan i svenska for vuxna invandrare, 1 och 2.
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Betygsattning i grundsar-
skola, tréaningsskola och
yrkesskola

Beddmning av
elevernas arbetsresultat

Bed6mningen av elevernas prestationer ingér i skolans strdvan att hjalpa
eleverna att med tillférsikt och framgang ta itu med nya och svérare upp-
gifter. Den skall ge lararen en uppfattning om den nivd som en elev befin-
ner sig p& nar en viss undervisning skall paborjas eller fordjupas. Nér lara-
ren exempelvis avgoér att den egentliga lasundervisningen skall sattas in,
maste en bedémning forst goras av elevernas sakerhet i frdga om for
lasningen grundlaggande kunskaper i sinnestréning och spraklig férmaga.
Bedomningen kan ocksé utgdra underlag for betygsattning.

Enligt gallande bestammelser skall betyg ges for grundsarskola vid slutet
av varterminen i 8k 3, 6, 7, 9 och 10, fér traningsskola vid slutet av varje
stadiums vartermin och for yrkesskola vid slutet av varterminen i varje
arskurs.

Rektor kan efter forslag av larare besluta att betyg i ett eller flera amnen
skall bytas mot intyg att eleven deltagit i undervisningen. Som betyg i &mne
anvénds nagon av siffrorna 1—5. Hogsta betyg ar siffran 5. Lararen i amnet
bestammer betyget.

For samtliga skolformer kan betyg erséattas med intyg om deltagande
i undervisning vid ovannamnda betygstillfallen. Beslut om betygs ersattande
av intyg skall foregds av diskussion vid kollegium och i samrad med for-
aldrarna.

Oavsett om betyg eller intyg utfardas skall foéraldrarna ges kontinuerlig
information fran (klass)lararen betréffande elevens fortlopande utveckling.
De riktlinjer som darvid ligger till grund foér de individuella kontakterna
larare—féraldrar—elev i grundskolan géller i tillampliga delar dven sar-
skolan.

Som betygséamnen i grundséarskola réknas: svenska, matematik, oriente-
ringsamnen, musik, slojd, gymnastik, teckning och hemkunskap. Dérutéver
kan férekomma engelska, maskinskrivning och efter sérskilt medgivande av
lansskolndmnden annat amne som inte finns upptaget pa timplanen. | orien-
teringsamnena ges ett sammanfattande betyg.

Som betygsamnen i traningsskola réknas: svenska, matematik, oriente-
ringsdmnen, praktiskt arbete, musik och gymnastik. | orienteringsdmnen
ges ett sammanfattande betyg.

Som betygsamnen i yrkesskolan rdknas samtliga i utbildningen ingé-
ende dmnen.
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Nar sérskild undervisning enligt 3 § Omsorgslagen férekommer skall i
princip de anvisningar som ror betyg och intyg i grundskola, tréningsskola
och yrkesskola galla. Av betyg eller intyg skall framga till vilken (arskurs
och) skolform eleven hér samt i vilken omfattning sarskild undervisning
forekommit.

Betygen antecknas i betygskatalog och sammanférs for varje elev i ett
terminsbetyg som utskrivs av klassforestdndaren och tillstélls eleven eller
hans foréldrar. | betyget skall ingd uppgift om vilken arskurs eller vilket
stadium betygen avser.

Under termin som inte ar betygstermin ges i stallet for terminsbetyg ett
terminsintyg.

D& elev fullgjort sista arskursen i grundsérskola, tréningsskola eller
yrkesskola utfardas slutbetyg enligt sarskilda formular. Slutbetyget utfardas
av rektor och klassférestandare gemensamt.

Avgar elev frdn grundsarskola, traningsskola eller yrkesskola utan att
slutbetyg ges skall intyg om avgéng utfardas. Intyget skall innehélla upp-
gift om arskurs fran vilken eleven avgétt och om tiden fér avgangen. | in-
tyget skall dven anges om eleven varit franvarande frdn undervisningen
under tiden efter det terminsbetyg senast utfardades. Skall eleven fulifélja
skolgéngen i annan skola, sdnds intyget till styrelsen for denna skola.
| annat fall skall intyget tillstéllas eleven eller hans foraldrar.

Har betyg som upptagits i betygskatalog, terminsbetyg eller slutbetyg pa
grund av skrivfel eller annat liknande misstag blivit oriktigt, ma efter med-
givande av rektor rattelse ske samt i forekommande fall ny betygshandling
utfardas. Om sadan atgard skall rektor géra anteckning i betygskatalogen.
Rektor bér om sa ar mojligt makulera felaktig betygshandling.

Ménga av sérskolans elever bor inte i sina foraldrahem, vilket innebér att
en stor del av foréldrarna saknar den dagliga kontakten med eleven och
skolarbetet. Detta medfér behov av en allsidig information rérande elevens
arbete och framsteg. | saddana frdgor ger dock inte betygen tiliracklig in-
formation utan endast upplysningar om en del av det som fér féraldrarna ar
véasentligt. Risken for misstolkningar av betygen ar ocksd éverhangande i en
situation dar varje elev maste ha sitt individuella mal och dar mojligheterna
till jamforelser eleverna emellan ar sma. Information till foraldrarna méaste
darfér ocksa ske pa ett individualiserat, icke-formellt satt, vare sig betyg-
sittning forekommer eller ej. Detta galler sarskolans samtliga skolformer.

Skolans mojligheter att samverka med hemmet i olika situationer berdr
inte enbart klassférestandarens och undervisande larares insatser. Rektor,
studierektor, yrkesvalslarare, psykololog, skolskoterska och kurator har
vasentliga uppgifter att fullgdra i samverkan med hemmet liksom elevhems-
férestandare och vardpersonal.

Vid kontakt med hemmet skall en s& systematisk information som méjligt
ges om elevens prestationer och utveckling. Dessa i forsta hand individuella
kontakter mellan skola och hem far inte enbart bli en spraklig erséttning
fér vad betygen uttrycker. De skall syfta till en bedémning av elevens hela
personlighetsutveckling, dar det som kan méatas med betyg endast utgdr
en viss del. Elevens framsteg och svérigheter skall i férsta hand séttas
i relation till hans aktuella férutsattningar och hans mojligheter att utnyttja
dem samt till hans tidigare prestationer. For att denna mera omfattande
beddmning skall vara meningsfylld bor den ske i samtal med foréldrarna.
Om eleven och férildrarna &ven onskar information om elevens presta-
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Uppflyttning och placering
i arskurs

tioner och forutsattningar i relation till andra jamnariga elever, skall sédan
ges. Samtalen bor ge foréldrar och elever mojlighet att f& information om
bl a foljande:

Elevens kunskaper och fardigheter i de olika @&mnena. Framsteg och svarig-
heter samt tankbara orsaker till dessa bor behandlas. Nar eleven aktivt
medverkar vid utvarderingen av sina prestationer och diskuterar orsaker
till framsteg och problem kan han bidra med nyanserad information.

Elevens arbetssitt, t ex uthéllighet, koncentrationsférmaga, arbetstakt, for-
méga att planera och sjalvstandigt ansvara fér en uppgift. Utveckling och
forandring av elevens arbetssatt bor sarskilt uppmarksammas och even-
tuella orsaker hartill analyseras. Nar svarigheter uppstatt bor man ocksa
i samrad sodka finna orsaker till dem samt medel att avhjilpa dem.

Elevens sociala relationer. Hit hor t ex elevens behov och férméga att sam-
arbeta med en kamrat eller en grupp, att ge och ta i relation till andra, att
acceptera gruppens krav men ocksa att ta initiativ och paverka.

Elevens kédnslomdssiga uttrycksformer, intressen och sérskilda begdvnings-
drag, tex i form av konstnarligt skapande. Malet maste vara att starka
elevens sjalvkénsla, 6ka hans sjélvkannedom och stimulera till ytterligare
utveckling och breddning av hans intressen och fallenheter.

Betygens roll som motivationsskapare maste i hég grad vara beroende av
den form och det innehéll betygen far. For att betygen skall tjana som upp-
muntran méaste man vid betygséattningen ta stor hénsyn till den enskilde
elevens faktiska mojligheter att tillgodogéra sig undervisningen. Direkta
jamforelser mellan olika elevers prestationer ter sig i manga fall helt
meningsldsa, eftersom elevernas férutsattningar ar ojamférbara. Aven om
ett grupprelaterat betygsystem skulle innebéra viss stimulans for en del
av sarskolans elever, upplevs ett saddant system som motbjudande, efter-
som betygen i stor utstrackning skulle ge uttryck at handikappets svérig-
hetsgrad. Betyg som skall kunna stimulera en stérre del av sérskolans
elever méaste utgd fran individuellt uppsatta mal.

Betyg fr&n grundsirskola och traningsskola har inte ndgon funktion som
urvalsinstrument for fortsatt skolverksamhet, eftersom samtliga elever skall
beredas mojlighet till studier i den obligatoriska yrkesskolan.

Skolbetyg spelar inte heller ndgon stérre roll vid anstéllning av personal
med tidigare arbetslivserfarenhet i de yrken som kan komma i fraga fér
sarskolans elever. Arbetsbetyg och rekommendation har langt stérre bety-
delse. Placeringen efter skolan stéller salunda inte krav pa betyg av nagon
speciell form — intyg om genomgéangen skola &r fullt tillrackligt.

Eftersom betygens roll och varde sdledes kan ifrdgaséattas och betyg-
séttning inom all obligatorsk undervisning minskar, bér s& aven ske i sar-
skolan, d& det hittills mest vagande skélet for betygsattning i sédrskolan
varit att jamstélla dess elever med andra elevkategorier.

Eleven placeras i den arskurs eller klass dar han bast bedoms kunna till-
godogora sig undervisningen. Vid placeringen bér man ta hénsyn till ele-
vens levnadséalder och prestationsférméga. Elevens levnadsalder kan synas
vara av underordnad betydelse for placeringen, men for elevens sjalv-
kansla kan det vara avgorande att han blir placerad i en &rskurs som mot-
svarar hans alder. Placeringen far dock inte innebara att eleven vid jam-
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forelser med kamraterna i prestationshanseende sténdigt &r underlagsen.
En omsorgsfull och flexibel avvagning mellan en rad faktorer sdsom lev-
nadsélder och prestationsformaga bor i varje enskilt fall ligga till grund
for placeringsbeslut.

Elev bor vid lasarets slut normalt uppflyttas i narmast hogre arskurs.
Uppstar tvekan huruvida elev bér flyttas upp eller inte, sker ett avgbrande
forst efter samrad med elevens foraldrar. Som huvudregel vid avgdrandet
i dessa fragor, som skall handlaggas av klasskonferensen, géller, att man
i forsta hand skall bedoma vad som med hénsyn till elevens utveckling pa
det hela taget syns vara lampligast for honom.

Den forsta placeringen av eleven bor ha karaktaren av en forsoksplace-
ring. Med hénsyn till att elever som kommer fr&n andra skolor i regel har
ett misslyckande bakom sig som kan verka hammande pa prestations-
formagan, bor denna bedémas forst sedan eleven haft en viss anpassnings-
tid i séarskolan.
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Olika slag av laromedel

Féremal

Laromedel

Behovet av pedagogiska hjalpmedel (laromedel) for inlarningen i sarskolan
varierar alltefter elevernas svarigheter, undervisningssituationernas art och
de resuitat man vill uppna.

Det finns i marknaden ett mycket stort utbud av laromedel fér den van-
liga skolan. | detta utbud kan man genom noggrann analys av vilka effekter
man vill uppnd vélja vissa delar ur manga olika laromedel och p4 s& satt
skapa en individualiserad undervisning aven for sarskolans elever. Det ar
darvid vasentligt att elevernas olika forutsattningar for skolarbetet och de
onskvarda resultaten blir avgérande for vilka laromedel och verksamhets-
former man véljer.

Viktigt ar ocksa att man vid valet av laromedel har klart for sig vilken
funktion det ar avsett att fylla i den aktuella undervisningssituationen. Ett
laromedel kan t ex ha karaktaren av grundmaterial som stréacker sig éver
langre tid eller tacker stoérre delen av ett omrédde, men det kan ocksa
fungera som supplerande material med punktvis inséttning i undervisningen.
Laromedlet kan vara avsett for individualiserat arbete eller for samarbete i
storre eller mindre grupper. Det kan férmedla tillrattalagd direkt informa-
tion eller ge forstarkning och tillampning av redan inhdmtade kunskaper;
det kan fungera enbart som ett hjalpmedel genom att padminna eleven om
ett visst moment eller férlopp eller verka genom att engagera och stimu-
lera.

Inte minst i sérskolan bér man beakta den kommunicerande funktion som
laromedlet har. Alla tilifallen till nya upplevelser genom att se, kdnna, héra
och samtala skall utnyttjas. En illustrerande bild, diabild eller plansch ger
t ex alltid underlag for verbal kommunikation.

Laromedel som kan anvandas i sarskolan kan sammanféras i exempelvis
foljande grupper: autentiska féremal, modeller, preparat och férséksmate-
rial, text-, bild- och ljudmaterial, instrument och apparater, maskiner, red-
skap och verktyg, inrednings- och férbrukningsartiklar m m. Vidare kan man
i undervisningen i stor utstrackning utnyttja bibliotek, museer och andra
institutioner samt TV och radio, film, teater, féoredrag, musik etc. Dessutom
méaste man ta i beaktande behovet av exkursioner, studiebesok vid institu-
tioner och foretag, vistelse vid lagerskola m m.

De direkta erfarenheter som eleverna samlar frdn sin narmaste omvérld,
hemmet och skolan, utgér en viktig utgdngspunkt i olika undervisningssitua-
tioner. Darfor bor man séarskilt i séarskolans undervisning utnyttja autentiska
foremal, foremalssamlingar och liknande som ofta kan ordnas och véardas
av eleverna sjalva. Skolans ndrmaste omgivning blir ett viktigt aktivitets-
falt for fortlopande naturiakttagelser, exkursioner och studiebesok. | sam-
manhanget kan ocks& namnas praktisk yrkesorientering, vistelse vid l&ger-
skola och liknande déar eleverna far en direkt kontakt med natur, méanniskor
och arbetsliv.
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Modeller

Bilder

Tryckta laromedel

Ljud

94 | Undervisning. Laromedel

En synnerligen effektiv metod inom undervisningen &r utnyttjandet av mo-
deller. Man kan har géra miljéer i hembygdskunskap, geografi och historia,
modeller for inlarning av geografiska begrepp, anatomiska modeller, model-
ler foér undervisning i matematik, fysik, kemi, ADL-traning, hemkun-
skap m m.

S& sméningom méste eleven kunna tolka bilder och ord och andra sym-
boler for verkligheten for att mer effektivt och rationellt kunna inhédmta
information om foreteelser som inte kan studeras direkt. Modellen fungerar
ofta som ett underlattande led i abstraktionsstegringen fran konkret fore-
teelse till bild. Den utgér ofta en forminskning och isolering av det verk-
liga foremélet men har i motsats till bilden kvar sina tredimensionella egen-
skaper och kan ofta upplevas taktilt och kinestetiskt.

Om konkreta foreméal kan anvéndas utan olagenhet ersatts de givetvis
inte av modeller. Riktiga mynt t ex &r att féredra framfér pappersmodeller.

Bilden utgor en vasentlig informationskalla i sérskolundervisningen. Det
géller dock att man vid val av bilder tar hansyn till elevernas mindre utveck-
lade férmaga att snabbt hitta det vasentliga i bilden. Man kan underlatta
genom att tdcka over delar av :en bild eller klippa ut delar av den s& att
uppmarksamheten helt kan inriktas mot det vasentliga. De bilder som an-
vands bor i forsta hand vara entydiga. Komplicerade och informationsrika
bilder kraver att eleven har tillracklig bildtolkningsvana for att tillgodogéra
sig innehallet.

En tecknad bild kan, om den har farre detaljer, vara att foredra framfor
en fotografisk. A andra sidan innebér teckningen en stilisering, och man
vet inte hur mycket bilden kan férenklas och stiliseras utan att vésentlig
information gar forlorad. En kombination av tecknad och fotografisk bild
som for vanliga elever brukar underlatta informationsinhdmtandet kan for
sarskolans elever verka forbryllande.

Nar en for eleven obekant foreteelse presenteras via bild ar det 6nsk-
vart att det okénda exemplifieras med flera bilder av olika typ (teckningar,
fotografier, diabilder, planscher, bokillustrationer — i farg och svartvitt) for
att begreppet skall knytas till en viss bild.

Viktigt ar att bildens och det avbildade objektets storleksférhallanden
uppméarksammas och forklaras. Jamférande anknytningar till kénda fére-
teelser underlattar begreppsbildningen. Har bor diaprojektorns mojligheter
utnyttjas for att genom varierande projektionsavstind gora bilden stérre
respektive mindre.

En annan bildtyp &r den byggbara bilden som kan anvéndas i arbets-
projektor eller pa flanotavla Man bor ocksa utnyttja det rikhaltiga bildmate-
rial som finns i tidningar, tidskrifter och annan information om och kring
samhallets problem och processer.

Till de tryckta laromedlen réknar vi framst larobocker men aven bécker
for upplevelseldsning, instruktioner, dvningsmaterial, tidningar och tidskrif-
ter. | stor utstrackning far sarskolan anvénda material avsett for grund-
skolans lagstadium. Lararen méaste sjalv omvandla och anpassa befintligt
material for den enskilde eleven pa olika stadier.

Ljudmaterial kan anvandas i sé&rskolundervisningen om anpassning sker
till den utvecklingsstérdes langsammare inlérningstakt. Inlarningsstudio kan
anvandas, och har kan lararen sjalv utnyttja befintligt ljudmaterial som han



Laborativt material

Laromedelscentral vid den
lokala skolan

Registrering, utrustning,
tillsyn och vard

later tala in och forser med fradgor, kommentarer, uppmaningar etc till
eleven. Vasentligt i detta sammanhang &r att eleverna ofta far en storre
behailning genom den avskdrmning som lyssnandet med hortelefoner inne-
bar.

Aven om den direkt avpassade och lararstyrda kommentaren till diaserier
och bildband &r att foredra, bor man ocksd — framst i grundsérskolan —
kunna utnyttja ljudbildband. Intressanta forsék med ITV-anlaggning har
ocksd utforts i ett antal skolor. Anvéndning av film fér att vidga elevernas
erfarenhetsvarld ar naturligtvis ocksa viktig. Om méjligt skall filmer, TV-
program och ljudbildband férarbetas t ex genom att eleverna férbereds pa
de for inlarningsmalet viktigaste avsnitten. Helst bor visning ske mer an en
gang och foljas av efterarbete i ndgon form.

For sinnestraning och begreppsbildning behéver man utéver vanliga fore-
mal och modeller ocksa sadant fér bestamda syften tillrattalagt inlarnings-
och &vningsmaterial som kan sammanféras under beteckningen labora-
tivt material.

Med hjalp av ett lampligt laborativt material kan eleven i en efter hans
forutséttningar avpassad lek- eller aktivitetssituation pa ett lustbetonat
satt laborera sig fram till férestéllningar och begrepp av olika slag. Mate-
rialet kan tex avse klassificering genom sortering, form-, farg- och ljud-
traning, uppfattning av storlek, langd, vikt, méangder och antal.

Materialet bor vara s& koncentrerat att en eller fiera elever efter lamp-
lig instruktion om mdjligt kan syssla med det p& egen hand. Malséattningen
bor vara klar och entydig, men materialet bor likval ge méjligheter till varia-
tioner vid anvandandet. Helst skall det vara s& konstruerat att svarighets-
graden kan o6kas i takt med elevens 6kande férmaga.

Till varje material bér finnas utférlig handledning som redogér for syfte
och anvéndningsomraden.

Eftersom lararen i sarskolan i stérre utstrackning &n lararen i grundskolan
méste anpassa och ofta framstélla laromedel for sin elevgrupp &r det varde-
fullt om skolan kan utrustas med en mindre laromedelscentral eller en
lararverkstad fér sadan produktion. Denna skall inte vara en plats for
forvaring av litteratur, fackbocker etc utan en aktiv produktionsenhet med
tillgdng till olika typer av tekniska hjalpmedel sdsom varmekopierings-
apparat, spritdupliceringsapparat, fotoutrustning (repro, antiskop, kopie-
ringsmdjligheter o d).

Nar sarskolan &r integrerad med annan skolform bér samma tekniska
utrustning till stora delar kunna utnyttjas. Detta géller s&val apparatur for
direkt undervisning som utrustning for lérarnas produktion av laromedel.
Harvid bér bl a de kommunala laromedelscentralerna vara viardefulla tili-
géngar.

En systematisk registrering av laromedlen i en skolenhet bidrar till att
underlatta lararnas och elevernas arbete. Registreringen bor helst vara
gemensam for samtliga laromede! och grupperingen av dem bér i regel ske
efter &mnen och ldromedelskategorier. Larare och elever boér ha tillgang
till skolans laromedelsférteckning. Det &ligger huvudlédraren att kontinuerligt
bevaka nyutkomna laromedel och tillsammans med kollegerna virdera och
beddéma dessas lamplighet i undervisningen. Darfér bér huvudlararen ocksé
regelbundet informera lararkdren om nyutkomna laromedel, tex genom
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kontinuerlig utstalining eller cirkulation av tjansteexemplar. Huvudlararen
skall ocksa aktivt tillse att inskolning pd metoder och material ager rum.

Det &r naturligtvis vasentligt att skolan forfogar 6ver modern AV-appa-
ratur fér att mojliggéra anvandningen av de AV-laromedel och annat infor-
mationsmaterial som finns. Larosalar och lokaler féor samordnad special-
undervisning bér om mojligt vara forsedda med eller ha néra tiligang till
en viss minimiutrustning sdsom diaprojektor, bandspelare, skivspelare, TV,
radio, arbetsprojektor och mérklaggningsanordning. Filmer samt inspelade
ljudband och videoband kan i regel lanas fran laromedelscentral i den
kommun dér skolan ar belagen eller fran storre regional AV-central.

Skolstadgan innehaller narmare foreskrifter betraffande tillsyn och vard
m m av laromedel och annat undervisningsmaterial.
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Planering

Skolan som arbetsplats

Resultatet av verksamheten i skolan &r liksom pé& flertalet andra arbets-
platser beroende av en fortiépande samverkan mellan manniskor. En god
gemenskap och ett gott samarbete mellan dem som arbetar i skolan &r en
viktig forutsattning for att skolans mal skall forverkligas. Alla som arbetar
i skolan, dvs skolledare, larare, elever, skolsocial personal, vaktmastare,
skolmaltids-, elevhems- och vardhemspersonal m fl, har en eller flera roller
i denna samverkan.

En god samverkan 6kar mojligheten inte endast foér ett val fungerande
och resultatrikt skolarbete utan ocksa for trivsel for alla. Gemenskaps-
kénslan kan stérkas under det dagliga arbetet nar man tillsammans diskute-
rar och utbyter asikter, laser och lyssnar, tecknar och mélar, sjunger och
spelar, leker och idrottar, likaval som under speciella stunder av fest
och hogtid.

Skolan skall ocksa verka for att samverkan och gemenskap vidgas utan-
for de enskilda klasserna. Mdjligheterna harfor &r méanga: en klass kan
besbka en annan, tex for att se en film eller for att sjunga eller spela till-
sammans. Olika klasser kan bjuda varandra till "klassens timme" och under
friluftsverksamheten kan elever fradn olika &rskurser och skolformer ha
gemensamma ovningar. Det ar darvid sarskilt viktigt att aldre och yngre
far tillifalle att traffas och arbeta tillsammans samt hjélpas &t s& ofta detta
ar praktiskt och pedagogiskt mojligt.

UOnskemalet om en i vid mening 6ppen skola med rikliga kontakter utat
och inat far emellertid inte undanskymma det rattmatiga kravet pa arbetsro
och kontinuitet i undervisningen, varvid stor hénsyn bor tas till den aktuella
undervisningssituationen i varje undervisningslokal.

For att denna stravan att skapa badde samverkan och kansla av gemen-
skap i skolan skall bli framgangsrik, ar det vasentligt att eleverna dar upp-
lever trygghet och trivsel. En viktig forutsattning harfor &r att arbetssattet
tillgodoser elevernas behov av sjédlvverksamhet och att eleverna i arbetet
mots med fortroende och kanner sig uppskattade.

Arbetsuppgifter som avser tex trivseln i klassen eller skolan &r det i
manga fall lampligt att 6verlata pa eleverna sjalva. Denna delaktighet —
och det galler oavsett skolenhetens storlek — kan systematiskt tranas
genom att eleverna redan under det forsta skoldret far uppdrag att skota
och far ta ansvar for delar av arbetet i klassen.

Det fordras i regel att mera uppmérksamhet dgnas fragor kring sam-
hoérighet och samarbete i de storre skolenheterna &@n i de mindre. Pafrest-
ningarna pé eleverna blir sarskilt patagliga nédr manga samlas inom ett
begransat omrade. Darfor &ar det viktigt att man sdker ge elever i klasser
som ar integrerade i storre skolenheter trygghet och sjalvkéansla. Anonymi-
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Rektor som arbetsledare

Klassforestandaruppagifter

98

Planering

teten i en stor skola far inte sétta sin prégel p4 umgénget mellan sarskolans
och grundskolans elever. Mobbningstendenser méste pa ett tidigt stadium
uppmérksammas och atgéardas.

Kraven p& samverkan i skolan giller inte bara de direkta relationerna
mellan séarskolans personal och eleverna. Samarbetet mellan de vuxna
i skolan i 6vrigt méste ocksd fungera. Hansyn, tolerans, samarbetsvilja
och solidaritet dem emellan &r en férutsattning fér att skolan skall lyckas
i sin strdvan att ge eleverna trygghet och mojlighet att utvecklas tillsam-
mans med andra méanniskor.

Skolan maéste vidare ha goda kontakter med féraldrar och vardpersonal
bla for att f& kdnnedom om elevens situation i dess helhet. Skolan och
framfor allt klassforestandaren bér halla sig informerad om elevens hem-
och fritidsmiljé, och foréldrar och vardpersonal bér pa olika séatt fa tillfille
att ta aktiv del i skolans arbete.

Det ankommer p& rektor att genom sin funktion som arbetsledare skapa
den anda av samhérighet och trivsel som &r en férutsattning fér persona-
lens och elevernas arbetstrivsel och gemenskapskansla.

| rektors funktion som arbetsledare ingar att halla kontakt och samrada
med olika personalkategorier inom och utom skolan, med féréldrar och
vardpersonal samt med 6vriga funktionédrer inom omsorgsverksamheten.

Den interna verksamheten samordnas och utvecklas vid sammantraden
med skolans personal och vid olika slag av konferenser mellan larare och
mellan lérare och skolledare samt genom verksamhet under planerings-
och studiedagar.

Genom besok i klasserna, personliga samtal med larare och elever och
genom rad och anvisningar i det pedagogiska arbetet har rektor méjlighet
att 6ka forutsattningarna for ett vl fungerande och resultatrikt skolarbete.

Nyanstélld personal skall av rektor ges en omedelbar och allsidig intro-
duktion i savél skola som elevhem och inackorderingshem.

Det ankommer &ven pd rektor att framja lararnas fortbildning och att
tillse att mindre erfarna lérare far handledning.

En aktiv och meningsfull fritidsverksamhet vid skola och elevhem bér
av rektor pa olika satt stodjas och stimuleras. En friare samvaro under
fritiden utvecklar kdnslan for kamratskap och samhérighet vilket kan vara
av stor betydelse for en trygg och tillitsfull atmosfar i skolarbetet.

Klassforestdndarens mojligheter att dgna sig &t de enskilda eleverna i
klassen bor pa olika satt forstarkas, eftersom klassforestandaren har en
nyckelposition i hela den elevvardande verksamheten.

| olika avsnitt i laroplanen poéngteras vikten av samverkan inom person-
kretsen runt eleven dér klassférestdndaren &r den koordinator som insam-
lar och férmedlar information samt pa rektors eller eget initiativ tillser att
olika atgérder vidtas.

Klassforestandaren ar den inom skolan som har huvudansvaret for kon-
takten med hemmen. Till klassforestdndarens uppgifter hor ocksa att fora
pedagogisk journal liksom att fran olika i klassen undervisande larare
inhamta utlatanden till journalen.

Rena expeditionsgéromél daremot sdsom statistik, vissa allménna skrift-
liga meddelanden till hemmen, klasslistor etc bér kunna skétas av annan
personal.

Klasslararsystemet i sarskolan medger att klassférestdndaren har daglig



Gemensamma aktiviteter

kontakt med sina elever. De klassforestdndaruppgifter som tex innebar
insamlande av uppgifter frdn hemmen, planering av gemensamma aktivi-
teter utom skolan eller meddelanden till eleverna av olika slag kan for-
laggas till undervisningstid, d& &aven denna verksamhet har betydande
pedagogisk anknytning.

Viasentligt ar att elever, foraldrar och vardpersonal blir informerade om
att de i foérsta hand kan véanda sig till klassforestdndaren d& det galler
eleverna och deras undervisning. Detta forutsatter bl a att klassforestanda-
ren om mojligt har faststalld telefontid.

For klassforestdndares &ligganden i ovrigt hanvisas till 70 § Omsorgs-
stadgan.

For att ge tillfalle tili 6kat samarbete och medverkan till 6kad samhorighet
mellan eleverna i en klass eller i olika klasser i en skolenhet bér gemen-
samma arbeten och samlingar och annan gemensam verksamhet anord-
nas. Saddan samvaro och samverkan kan beréra en eller flera klasser eller
alla elever i skolan.

Gemensam verksamhet kan anordnas vid introduktion av tex ett nytt
intresse- eller arbetsomrade genom filmvisning eller exkursion. Det introdu-
cerade larostoffet anpassas sedan efter varje elevgrupp med hénsyn till
utvecklings- och skolniva.

Annan gemensam verksamhet kan omfatta teater-, utstéllnings- och
museibestk eller information rérande exempelvis trafikfragor, lag och rétt,
miljévardsfragor etc.

Friluftsdagar och lagerskolor &r en annan form av gemensamt arbete som
behandlas i separata avsnitt (s 26).

En viss tid varje dag anslas till morgonsamlingar, da foreteelser och
fragor av gemensamt intresse och gemensam betydelse for elevgruppen
behandlas. Tid for morgonsamling behéver inte tas i ansprdk varje dag
utan kan sammanforas till farre och langre gemenskapstillfallen under
en vecka.

Morgonsamlingarna skall syfta till att 6ka elevernas kédnsla av gemen-
skap och trygghet i skolmiljon, och innehall och inriktning bér anpassas
till elevernas intressen, utvecklingsnivd och 6vriga férutsattningar.

Morgonsamlingens innehdll kan anknyta till olika livssammanhang. An-
knytning till samlevnadsfrégor kan sokas i aktuella handelser i hem, skola
och samhille liksom i dagshandelserna sdsom de avspeglas i tidningar,
TV och radio. Innehéallet bor presenteras for eleverna pé ett sadant satt
att det ger en allsidig belysning av behovet av tolerans, samverkan och
likaberattigande mellan méanniskorna, respekt fér sanning och ratt, for
ménniskors egenvérde, for méanniskolivets okrankbarhet och darmed fér
ratten till personlig integritet. Man kan dven anknyta till tidsaktuella handel-
ser, naturens vaxlingar och kyrkoarets rytm.

Morgonsamlingen kan likasd ges helt musikalisk prégel, med eller utan
kommentarer, eller byggas upp kring ett konstverk eller en kort film. Over
huvud taget bér man tillvarata alla méjligheter som stér till buds foér att
skapa gemenskap och stamning.

Rektor kan &ven anordna annan gemensam samling fér hogtidlighallande
av minnesdag eller fér annat sarskilt &ndamél. Skolan kan héar ge stérre
bredd och djup &t en handelse an vad eleverna har mojlighet att nd pé&
egen hand.
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Raster, uppehdll och Skoldagen omfattar den tidsrymd som bestdms av skoldagens bérjan och

forflyttningar slut. Inom denna tid foérsiggdr en rad aktiviteter av olika slag. Dessa akti-
viteter skall inbérdes ha den placeringen att en samordning mellan olika
amnesomraden kan ordnas likavdl som att vissa @mnen skall erhélla den
tidsméssiga avgransning som undervisningen kraver. Saval léngre raster
som kortare uppehdll bor inplaceras s& i arbetsordningen att elevernas
behov av avkoppling och variation i skolarbetet tillgodoses. Vid tillamp-
ning av langre arbetspass (se s 110, Arbetspassens langd) kan det vara
bra att forutom lunchrasten lagga in en langre rast saval fére som efter
lunch. Tidpunkterna fér arbetspassens och rasternas borjan och slut boér
bestdammas sa att skoldagen far en lugn arbetsrytm utan onédigt minut-
tankande. Vid periodsystem om 20 min bér raster omfatta 1 period och
maltidsrast 2 & 3 perioder. Vid séarskild undervisning bér p&d motsvarande
sétt tva langre raster samt lunchrast ingd i arbetsordningen.

Organisationen av skoldag med langre arbetspass medfér i viss utstrack-
ning att forflyttningar méste ske under lektionstid. Langre forflyttningar till
och fran olika undervisningslokaler raknas dock inga i rast. Gymnastik bor
laggas i anslutning till rast for att rasten skall kunna utnyttjas till omklad-
nad och dusch.

Uppehélisrum bér finnas tillgangligt fér vistelse pa haltimmar, i vantan
pa skolskjuts och vid dalig vaderlek. For dldre elever kan vistelse i uppe-
hallsrum vara ett alternativ till utevistelse under langre raster. Lampliga
rastaktiviteter kan i viss utstréckning planeras i samradd med eleverna lik-
som sysselsattning i uppehéllsrum under andra tider &n raster (se s 27,
Rastaktiviteter).
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Timplaner

Grundsaéarskola

Allmanna bestammelser

1. | timplanerna anvénds foljande forkortningar:

vte = veckotimme, vtr = veckotimmar, E = elev
eller elever, L = larare, a4k = &rskurs eller ars-
kurser.

2. Klasser anordnas av féljande huvudtyper:

Klasstyp Klassen omfattar féljande ak
a 1,2 eller3

b 1—2 eller 2—3 eller 1—3
A 4,5,/6,7,8 9—10

B 1 3—4, eller 5—6 eller 7—8

B 2 3—6 eller 7—10

Saknas nagon &rskurs tillfalligt i B 2-klass éndras
ej klasstypen.

3. Om elevantalet for anordnande av klasser och
indelning av klass i grupper galler sérskilda be-
stammelser.

4. Avvikande klasstyp far anordnas. Sadan klass-
typ betecknas med bokstaven v (variant) som fogas
till beteckningen foér nédrmast motsvarande huvud-

typ.

5. Gruppernas storlek och sammanséttning avpas-
sas efter elevernas behov av individuell handled-
ning, undervisningssituationens art och omstandig-
heter av betydelse for schemat, t ex skolskjutsar.
Det ankommer narmast pa lararen att ordna ele-
verna i grupper.

6. Rasterna och det egentliga skolarbetet bor in-
boérdes erhalla det for dem avsedda tidsutrymmet.
Forflyttning till och fran undervisningslokal réaknas
ingd i rast, medan elevernas férberedande och av-

slutande goéromél i samband med lektion ingar i
tiden for densamma, med undantag for amnet gym-
nastik, dar raster bor placeras intill lektion for att
kunna utnyttjas till omkiadnad och dusch.

7. For att &stadkomma forutsattningar fér samlad
undervisning och periodlasning far enligt rektors
bestammande jamkningar goéras i timplanernas
amnesuppdelning och i fordelningen av den an-
slagna tiden pa lasérets veckor.

8. Om med hansyn till elevernas psykiska, fysiska
eller andra forutsattningar sarskilda svarigheter
foreligger att anordna undervisningen enligt tim-
planen i hela dess utstrackning far omsorgsstyrel-
sen nedsétta undervisningen for klass eller grupp
med hogst 4 vtr och efter medgivande av lansskol-
namnden med ytterligare 2 vtr. Darvid far ej nagot
&mne i timplanen uteslutas. Nedséttning av under-
visningstiden for enstaka elever bestams av rektor
efter samradd med elevvardskonferensen.

9. Praktisk yrkesorientering skall i regel omfatta
halva undervisningstiden i &k 9 och 10 samt minst
tre yrkesorienterande studiebesék i ak 8. Rektor
far i enstaka fall medge annan omfattning av den
praktiska yrkesorienteringen, under forutséttning
att detta ej medfér andring av skolorganisationen.

Finns pedagogiska eller andra séarskilda skal for
viss inskrankning, kan antalet perioder av rektor
nedsattas, dock ej i storre omfattning an att varje
elev far praktisk yrkesorientering rninst sex veckor
under vardera arskurserna 9 och 10.

Om sarskilda skal foreligger, far sarskolchefen
medge att enstaka elev far ersatta skolgéng i &k 10
med annan lamplig utbildning eller med utbildning
hos hantverkare eller foretagare, om eleven hos
denne erhéller planmassig undervisning i yrkes-
arbete och yrkesteori samt vid sidan harav far
allmanbildande undervisning i &k 10.
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10. Undervisning i slojd avser tva slojdarter, dels
tra- och metallsléjd, dels textilslojd. Varje elev skall
undervisas i bada slojdarterna.

11. | sl6jd och hemkunskap far grupper anordnas
enligt sarskilda bestammelser.

| &4k 9 och 10 anslas 1 vte till undervisning i barn-
kunskap inom ramen fér @mnet hemkunskap.

12. Frivillig undervisning i kérsdng och instrumen-
talmusik far anordnas. For deltagande elev far
tiden for annan undervisning minskas med sam-
manlagt hogst 20 vtr for lasar. For varje elev bor
minskningen foérdelas pa flera obligatoriska @mnen
eller tilivalsamnen.

13. Annat tillvalsamne &n engelska och maskin-
skrivning far medges av léansskolnamnden.

14. Avvikelser fran timplanen far efter medgivande
av lansskolndmnden goras for att ge utrymme for
undervisning i annat &mne som inte finns upptaget
pa timplanen.

15. Omsorgsstyrelsen far om sarskilda skal forelig-
ger besluta om mindre jamkningar i fordelningen
av antalet vtr i olika &mnen enligt timplanen. Dér-
vid far det sammanlagda antalet vtr fér samtliga
arskurser i amnet enligt timplanen ej andras och
inget &mne far uteslutas.
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ANMARKNINGAR

1. Undervisningstiden under den inledande perio-
den av elevens forsta skolar bér i den omfattning
elevvardskonferensen finner det lampligt, genom
gruppindelning och med successiv utékning, be-
gransas for att anpassning till skolan skall under-
lattas.

2. Férdelning av gemensam undervisning och grupp-
undervisning far enligt rektors bestdmmande ske
pd annat satt 4n som féreskrivs i timplanen om
det anses nddvandigt med hénsyn till skolskjutsar
och viantetider. En forutsattning ar dock att antalet
Evtr och Lvtr inte 6kas.

3. Klass far indelas i grupp enligt sarskilda bestam-
melser.

4. Tillvalsamnen &r engelska och maskinskrivning.
Fér anordnande av undervisning i tilivalsamne skall
minst fyra elever vilja damnet.

5. Antalet 6vningstillfdllen per vecka och &k i am-
net gymnastik skall vara lika manga som antalet
vtr i @mnet. | anslutning till &mnet gymnastik bér
pa lagstadiet ADL-tréning férlaggas for tréning av
bl a av- och pakladnad samt tvéttning och dusch-
ning.

6. Tid for sjukgymnastik inrdknas i Evtr och bor om
mdjligt tas fran andra &mnen &n gymnastik.

7. Friluftsverksamhet skall férekomma enligt ut-
fardade bestdmmelser och anvisningar.

8. Fr om &k 5 omfattar &mneskombinationen sin-
nestraning-ADL-tréning endast ADL-tréaning.

9. Orienteringsamnena pé lagstadiet omfattar reli-
gionskunskap och hembygdskunskap och p& mel-
lan- och hogstadiet religionskunskap, samhéllskun-
skap, historia, geografi, naturkunskap samt for
hégstadiet dessutom praktisk yrkesorientering i
&k 8—10.



Timplan for grundsarskola

Antal veckotimmar

Amne Lagstadium Mellanstadium Hogstadium

1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10
leigatoriska
amnen
Svenska
Matematik 2
Orienterings- 4 4 4 5 6 6 5 5 5 5
dmnen
Sinnestréning/ 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2
ADL-tréning
Musik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Teckning 1 1 1 1 1 1
Slojd 2 3 6 6 6 6 6 6 6 6
Hemskunskap 4 4 4 6 6 6
Gymnastik 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Tillvalsdmnen 2 2 2 2
Engelska
Maskin-
skrivning
Summa 20 |24 (28 [32 |35 (35 |35 (35 (35 |35
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Traningsskola

Allmanna bestammelser

1. | timplanen anvands féljande forkortningar:

vte = veckotimme, vtr = veckotimmar, E = elev
eller elever, L = larare, 4k = &rskurs eller ars-
kurser.

2. Traningsskolan indelas i lagstadium, mellansta-
dium och hogstadium. Elevernas placering i de
olika stadierna avgérs med hansyn till i forsta hand
levnadsalder och i andra hand utvecklingsniva.
Lag- och mellanstadierna omfattar vardera tre &rs-
kurser och hogstadiet fyra arskurser.

3. Rektor fordelar eleverna pa klasser och grupper
med beaktande av elevernas utvecklingsnivd samt
galiande anvisningar, normer och foreskrifter.

Gruppernas storlek och sammanséttning avpas-
sas efter elevernas behov av individuell handled-
ning, undervisningssituationens art och omsténdig-
heter av betydelse for schemat, t ex skolskjutsar.

Varje klass bor om mojligt omfatta endast ett
stadium. Vid uppdelning i flera klasser inom ett sta-
dium placeras de elever i samma klass som bdrjar
sitt forsta lasar i traningsskolan.

4. Om elevantal fér bildandet av klasser och indel-
ning av klass i grupper galler sarskilda bestdm-
melser.

5. Rasterna och det egentliga skolarbetet bor in-
bordes erhélla det for dem avsedda tidsutrymmet.

Langre forflyttningar till och frdn undervisnings-
lokal skall om mojligt ingd i rast. Viss del av for-
beredande och avslutande géromal som kan utféras
av elev i samband med lektion réknas ingd i lek-
tionen.

6. Det egentliga skolarbetet fordelas pd arbets-
pass som anpassas till elevernas foérutséttningar.

7. For att astadkomma forutséttningar for samlad
undervisning och periodundervisning far enligt rek-
tors bestdmmande jamkningar goras i timplanernas
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amnesuppdelning och i fordelningen av den an-
slagna tiden pé& lasérets veckor.

8. Om med hansyn till elevernas psykiska eller
andra forutsattningar sarskilda svarigheter fore-
ligger att anordna undervisningen enligt timplanen
i hela dess utstrackning far omsorgsstyrelsen ned-
satta undervisningen fér klass eller grupp med
hoégst 4 vtr och efter medgivande av lansskol-
namnden med ytterligare 2 vtr. Darvid far ej nagot
amne i timplanen uteslutas.

Om pa grund av svarigheterna ytterligare ned-
sattning erfordras far lansskolndmnden medge sa-
dan med hogst 2 vtr. Darvid far ej nagot amne i
timplanen uteslutas.

Nedsattning av undervisningstiden for enstaka
elever bestams av rektor efter samrdd med elev-
vardskonferensen.

9. Praktisk yrkes- eller verksamhetsorientering pa
hogstadiet anordnas nér sa &r lampligt efter hé-
rande av elevvardskonferensen.

10. Undervisning i praktiskt arbete avser i forsta
hand skapande verksamhet i teckning, maélning,
modellering och sldjd. Om det med hansyn till
elevernas forutsattningar ar mojligt, omfattar under-
visningen i sléjd tva sldjdarter, dels tré- och metall-
sldjd, dels textilslojd. Dessutom férekommer mon-
terings- -och sorteringsévningar.

11. Indelning i grupper i amnena praktiskt arbete,
sléjd och hemkunskap anordnas enligt sarskilda
bestammelser.

12. Orienteringsdmnen pé lagstadiet omfattar reli-
gionsorientering och hembygdsorientering, pd mel-
lanstadiet och hogstadiet tillkommer orientering om
samhalle, lander och folk. Férdelningen av under-
visningstiden i svenska, matematik och oriente-
ringsdmnen far goras med hansynstagande till
elevernas utvecklingsniva. Svenska bor dock égnas
speciell uppmarksamhet.



13. Awvvikelse fran timplanen far efter medgivande
av lansskolnamnden goéras for att ge utrymme for
undervisning i annat &mne som inte finns upptaget
pa timplanen.

14. Frivillig undervisning i musik far anordnas av
omsorgsstyrelsen. Undervisningens omfattning be-
raknas efter antalet elever med 2 vtr for 5—10
elever. | undervisningen far delta elever enligt rek-
tors bestammande i samrdd med vederbdrande
larare. For elev som deltar i frivillig musikundervis-
ning far tiden fér annan undervisning minskas med
motsvarande tid. Minskningen férdelas lampligen
pa flera obligatoriska &@mnen.

15. Omsorgsstyrelsen far, om sarskilda skal fore-
ligger, besluta om jamkningar i fordelningen av
antalet vtr i olika &mnen enligt timplanen. Darvid
far det sammanlagda antalet veckotimmar for samt-
liga arskurser i amnet enligt timplanen ej andras
och inget @mne far uteslutas.

Timplan for traningsskola
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Timplan for traningsskola

Antal veckotimmar

Amne L&g- |Mellan- | Hog-

stadium | stadium | stadium
Svenska
Matematik 5 6 8
Orienteringsdmnen
Sinnestréning 4 3
ADL-trédning med hemkunskap 6 8
Praktiskt arbete 4 8 10
Musik 1 1
Gymnastik 4 4 4
Summa 24 30 35
ANMARKNINGAR 6. Friluftsverksamhet skall férekomma enligt utfér-

1. Undervisningstiden for forsta lasaret pa lag-
stadiet omfattar 20 vtr.

2. Undervisningstiden under elevens férsta skolar
kan genom gruppindelning begransas for att an-
passningen till skolan skall underlattas.

3. Fordelning av timtalet for gemensam undervis-
ning och gruppundervisning far enligt rektors be-
stdmmande ske pd annat satt &n som féreskrivs
i timplanen om det anses nddvandigt med hinsyn
till skolskjutsar och véntetider. En forutsattning &r
dock att antalet Evtr och Lvtr icke 6kas.

4. Undervisning i hemkunskap ingér i &mnet ADL-
tréning med 4 vtr pd mellanstadiet och 4 vtr pa
hogstadiet.

5. Tid for sjukgymnastik inrdknas i Evtr och bér om
mdjligt tas fran andra &mnen &n gymnastik.
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dade bestimmelser och anvisningar.

7. Antalet dvningstillfallen per vecka och &k i am-
net gymnastik skall vara lika manga som antalet
vtr i &mnet.

For att den effektiva undervisningstiden i gym-
nastik ej skall reduceras genom omklddnad och
dusch bér om majligt tillrackligt langa raster place-
ras i anslutning till gymnastiklektion.

Dessutom bér ADL-traning férlédggas i anslutning
till gymnastiklektion varvid olika moment i ADL-
traning kan insattas i ett naturligt sammanhang.

8. ADL-traning i &t-traning bér kunna schemaldg-
gas i anslutning till lunchrast fér saddana grupper
av tréningsskolans elever for vilka detta bedéms
nodvandigt.



Forskola

Allmanna bestammelser

1. Sérskolans forskola indelas i en férmiddags- och
en eftermiddagsgrupp.

2. Férskolelev skall erhalla tre hela timmars vis-
telse vid forskolan varvid raster och olika aktivite-
ter inbérdes erhéller 1amplig fordelning.

3. | forskolverksamheten ingar féljande aktiviteter:
kommunikation, sinnestréning, motorik, skapande
verksamhet och ADL-tréning.

4. Verksamheten samlas kring intresseomraden
varvid sarskild uppmérksamhet dgnas kommunika-
tions- och sinnestréning.

5. P& daghem fér psykiskt utvecklingsstdrda barn
under skolpliktig &lder anordnas férskolverksam-
het i grupper enligt bestdmmelser for sarskolans
forskola.

6. Indelning i grupper sker efter elevernas éalder
och utvecklingsnivad och fordelningen gors av rek-
tor efter samrad med daghemmets forestandare.

7. For individualintegrerad elev i kommunal for-
skola géller for den kommunala férskolan (dag-
hemmet) géllande bestdmmelser.

8. Samordnad specialundervisning meddelas enligt
sarskilda bestémmelser.

9. Samordnad specialundervisning kan aven med-
delas individualintegrerad elev.

10. Samordnad specialundervisning liksom tid for
sjukgymnastik i de fall denna &r forlagd till for-
skola (daghem) ingér i verksamheten.

11. Sérskild undervisning kan meddelas enligt sar-
skilda bestammelser, dels pa vardhem och dels i
det egna hemmet eller pA daghemmet.

12. Viss del av férberedande och avslutande goro-
mal som kan utféras av eleverna i samband med
olika aktiviteter réknas ingd i verksamheten.

13. At-tréning i samband med maltid (lunch eller
mellanmal) kan ingd i verksamheten.
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Skolarbetets organisation

Undervisningens planering
och genomforande

Betraffande planeringen och genomférandet av
skolarbetet inom langre och kortare arbetspass och
perioder under ovan namnda forutsattningar kan
endast prelimindrt anges vissa allménna synpunk-
ter som boér beaktas vid arbete med langre arbets-
pass.

Planering

Planeringen av undervisningen pa langre sikt ar
en frdga som maste dgnas betydande uppmarksam-
het vid allt arbete i skolan. | friga om dagsschemat
bér foljande beaktas:

I regel bor skoldagens forsta arbetspass i tranings-
skolan anvandas for undervisning i de grundlag-
gande fardighetsamnena svenska och matematik.
Ett arbetspass varje dag bor anslds for undervis-
ning i orienteringsémnen i samband med viss tré-
ning av sprakliga fardigheter och viss skapande
verksamhet. | regel bér ett arbetspass eller en del
av ett arbetspass om dagen disponeras for olika
amnen for estetisk-praktisk och fysisk fostran. P&
s 122 ff illustreras en tankbar upplaggning av un-
dervisningen.

Férdelningen av undervisningstiden p& enskil-
da amnen inom ett arbetspass bér ankomma
pa lararens beddomning i foreliggande undervis-
ningssituation. P4 schemat bor i regel anges en-
dast den totala undervisningstid per vecka som
skall anslas till de pa timplanen angivna @mnena
och amnesgrupperna. Endast nér specialsalar mas-
te disponeras fér undervisningen i ett amne (tex i
gymnastik och slojd), fixeras tid for detta &mne pa
schemat.

Varje vt i &mnet gymnastik berdknas till 60 minu-
ter, varav 40 minuter utgdr undervisning och 20
minuter anvéands till omkladdnad och dusch.

For undervisning i tréningsskolan ter sig ibland ett
konventionellt schema féga andamalsenligt, varfor
det om s& anses lampligt kan ersattas av ett vecko-
planeringsschema enligt forslag pd s 125. De
dér angivna rutorna symboliserar det antal timmar
som enligt timplanen géller fér respektive dmne
men med mojlighet att inom veckan fritt f& disponera
dem. Genom att efter hand fylla i rutorna helt eller
— vid periodldsning — till halften, ges en visuell
bild av aterstdende arbetspass inom de olika &m-
nesomradena.

Variation

Sarskilt betydelsefullt vid arbete med langre arbets-
pass i sérskolan ar elevernas behov av variation
i skolarbetet. Detta méste tillgodoses genom en
planméssig kombination av olika undervisnings-
former och arbetssitt.

Variation i undervisningen kan dstadkommas ge-
nom att laromedel av olika slag utnyttjas och ge-
nom fortlépande inslag av naturiakttagelser, studie-
besok, musikinslag, kortare roérelsemoment, aktu-
ella inslag m m.

Forflyttningar och dmnesbyten

Ett skolarbete med langre arbetspass medfor i viss
utstrackning att forflyttningar och amnesbyten
maste ske under lektionstid. Forflyttningar till och
fran specialsalar for tex gymnastik, sléjd, hem-
kunskap beraknas dock ingd i rast. Vistelsen i
korridorer, grupprum och specialsalar liksom om-
grupperingar i klassrum utgor emellertid betydelse-
fulla pedagogiska situationer som skall tillvaratas
bla for elevernas sociala fostran.

Lingre raster och avbrott fér rekreation

Hur eleverna bast skall kunna utnyttja raster och
haltimmar bér uppméarksammas. Dérvid iakttas bl a
hur eleverna for rekreativ verksamhet kan utnyttja
skolgardar, lek- och idrottsplatser, uppehallsrum,
sérskilda elevrum samt lek- och arbetsmaterial.
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Arbetspassens langd

Enligt 418 Omsorgsstadgan far rektor bestamma
att lektioner skall laggas samman till langre eller
delas i kortare arbetspass an 40 minuter, om det
med hénsyn till undervisningen ar lampligt.

For planering och organisation av dags- och
veckoschemat i langre arbetspass skall féljande
anvisningar gélla:

® Arbetspassen skall i huvudsak anordnas enligt
tim- och kursplaner i laroplanen.

® Laroplanens timplaner ersatts med periodplaner
for respektive stadier och klasstyper. De i period-
planerna angivna talen avser antalet perioder per
vecka (veckoperioder, forkortat vp). En period ut-
gor 20 minuter.

® Arbetspassen skall utformas s& att eleverna far
mojlighet att ordentligt tranga in och férdjupa sig
i en uppgift utan att splittra intresset och engage-
manget pa flera uppgifter inom samma arbetspass.

® Erforderlig hénsyn skall vid beslut om arbets-
passens langd tas till vederbérande amnes karak-
tar och till de arbetssétt och laromedel som an-
vénds. | gymnastik bor lika manga &vningstillfallen
per vecka och arskurs férekomma som det finns
veckotimmar i &mnet. Till varje sadant 6vningstill-
falle bor anslutas raster, som kan utnyttjas till for-
flyttningar, omkladnad och dusch. Arbetspassen
i dvriga dmnen eller &mnesgrupper bor i regel inte
omfatta mer dn 80 minuter.

® Tidpunkterna fér arbetspassens och rasternas
bérjan och slut bér bestdmmas sa att skoldagen
far en lugn arbetsrytm. Byte av elevgrupp, &mne
eller @&mnesgrupp samt byte av arbets- eller in-
tresseomrade inom ett amne eller en @mnesgrupp
bor i regel ske i samband med rast.

@ Forflyttning under lararens inseende till och fran
undervisningslokal i samband med verksamheten
under ett arbetspass raknas ingd i arbetspasset.
Ovriga forflyttningar réknas ingd i rast.

® For morgonsamling skall i enlighet med skol-
stadgan en viss tid anslas for varje dag. Den an-
slagna tiden behover inte tas i ansprak varje dag
utan kan sammanforas till farre och langre gemen-
skapstillfdllen under skolveckan. Den skall dock
anvandas for sddana aktiviteter som anges i léro-
planen. Viss del av morgonsamlingstiden kan an-
véandas for klassforestadndarnas elevvardande upp-
gifter (41 § Omsorgsstadgan).
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® Undervisningstiden per vecka fér elever i grund-
sérskolan skall vara 20 vtr i &rskurs 1, 24 vtr i &rs-
kurs 2, 28 vtr i &rskurs 3, 32 vtr i arskurs 4 och
35 vtr i 6vriga arskurser, for elever i tréaningsskolan
24 vir pé lagstadiet, 30 vtr pd mellanstadiet och 35
vtr pad hogstadiet samt for elever i yrkesskolan 37
eller 38 vtr. Den dagliga undervisningen skall som
regel omfatta hogst sex lektioner fér elever i ars-
kurserna 1 och 2 samt hogst atta lektioner for ov-
riga elever i sarskolan. Lektionerna skall ha en
langd av 40 minuter. Detta &r att betrakta som en
tidsmodul som i den utstrackning s& bedéms lamp-
ligt kan sammanléaggas till langre arbetspass eller
delas pad kortare pass. Méttenheten f6r raster ar
10 minuter. Maltidsrast kan omfatta (104404 10)
=60 minuter.

Dagsschema och arbetssitt

Utvecklingen av skolans inre arbete har resulterat
i atskilliga forandringar i undervisningsmetodiken,
vilka bér beaktas vid dags- och veckoschemats
utformning. De viktigaste av dessa férandringar &r

att en mangsidig elevaktivitet kdnnetecknar arbe-
tet, vilket bl a betyder att ett laborativt arbets-
satt tillampas i flertalet &mnen

att lararens huvuduppgift ar att organisera inléar-
ningstillfallen och att fungera som arbetsledare

att en samlad eller samordnad undervisning efter-
stravas, vilket bl a betyder att man ofta arbetar
med stérre sammanhéngande undervisnings-
enheter och att man soker &stadkomma sam-
verkan mellan olika &mnen

att studiebesdk och exkursioner forekommer rela-
tivt regelbundet.

Praktiserar man s&dana arbetsformer forsvaras
arbetet om man tillampar ett traditionellt dags-
schema och en traditionell planering av veckans
arbete. | detta sammanhang bor framhéllas, att det
pad manga korta arbetspass splittrade dagsschemat
medfér att naturliga undervisningsenheter ofta blir
s6nderstyckade, att samverkan mellan olika @mnen
forsvaras och att forhallandevis mycket tid atgar
for elevernas omstallning till nytt arbete.

Enligt de inledningsvis angivna bestdmmelserna
utgdr den totala undervisningstiden per vecka i en
arskurs med exempelvis 35 veckotimmar = 35 lek-
tioner a 40 minuter, dvs 1 400 minuter. En konstruk-
tion av en schemamodell med lidngre samman-



hangande arbetspass, atskilda av ett farre antal
men langre raster, bor géras s& att den latt kan
anpassas till olika lokala forhallanden och &énske-
mal. Detta kan dstadkommas om man bygger upp
schemat kring en relativt liten tidsenhet.

Grundsirskola. Lagstadium

(P = 20 min)

Amne Veckoperioder i genomsnitt per vecka
Ak 1 Ak 2 Ak 3

Sv 8 12 12

Ma 4 6 8

(oF:] 8 8 8

Si/ADL 8 8 8

Mu 2 2 2

Te

Sl 4 6 12

Hk

Gy 6* 6* 6*

Summa vp 40 48 56

* 3 lektioner om 40 minuter vardera

Grundsérskola. Mellanstadium
(P = 20 min)

Veckoperioder i genomsnitt per vecka

Amne

Ak 4 Ak 5 Ak 6
Sv 14 14 14
Ma 10 10 10
Oa 10 12 12
Si/ADL 8 4 4
Mu 2 2 2
Te 2 2 2
Si 12 12 12
Hk 8 8
Gy 6* 6* 6*
Summa vp 64 70 70

* 3 lektioner om 40 minuter vardera

Grundsérskola. Hogstadium

(P = 20 min)
Amne Veckoperioder i genomsnitt per vecka
Ak 7 Ak 8 Ak 9 Ak 10

Sv 12 10 10 10
Ma 10 8 8 8
O4 10 10 10 10
ADL 4 4 4 4
Mu 2 2 2 2
Te 2 2 2 2
Sl 12 12 12 12
Hk 8 12 12 12
Gy 6* 6* 6* 6*
Tillval 4 4 4 4
Summa vp 70 70 70 70

* 3 lektioner om 40 minuter vardera

Tréningsskola. Lag-, mellan- och
hégstadium (P = 20 min)

Veckoperioder i genomsnitt per vecka

Amne Mellan-
Lagstadium stadium Hégstadium
Sv
Ma 10 12 16
Oa
Si 8 6 6
ADL/Hk 12 16 18
Pra 8 16 20
Mu 2 2 2
Gy 8* 8* 8*
Summa vp 48 60 70

* 4 lektioner om 40 minuter vardera
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Kursplaner

Grundsirskola

Svenska

MAL

Undervisningen i svenska skall avse de grundlag-
gande fardigheterna att lyssna, se och lésa, tala
och skriva. Den syftar till att utveckla elevernas
formaga att forstd och ta stéllning till vad de hor,
ser och laser och att uttrycka sig enkelt i tal och
skrift.

Undervisningen bor tillgodose det dagliga livets
krav och skapa 6kade forutsattningar for personlig
utveckling samt fér kontakt och gemenskap med
andra.

HUVUDMOMENT

Inledande undervisning
1. Tal- och sprakuppfattning

2. Se och lyssna
3. Traning av motoriken

Tala
1. Fria samtal och diskussioner

2. Se och redovisa

3. Lyssna och redovisa

4. Vardagslivets talsituationer
5. Dramatisk verksamhet

6. Tal- och rostvard

Lisa
. Grundlaggande lasinlarning

1

2. Kontinuerlig ldasundervisning
3. Informationslasning

4. Upplevelselésning

5. Film, radio och television

6. Ordkunskap
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Skriva
Grundlaggande skrivundervisning

Fritt skriftligt berattande
Bunden skrivning
Handskrivning
Sprakévningar

2B T o

Rattstavning

Matematik

MAL

Undervisningen har till uppgift att ge eleverna de
kunskaper och fardigheter i matematik som de be-
hover i det dagliga livet.

HUVUDMOMENT

1. Storleks- och dimensionsuppfattning samt ut-
tryck harfor

2. Definition av position och uttryck harfor
3. Talramsan

4. Ordnande i serie

5. Antalsuppfattning

6. Tallinjen och talbegrepp

7. Siffror

8. Addition och subtraktion

9. Multiplikation (och division)
10. Penningrékning

11. Klockan

12. Matning, langd

13. Matning, volym

14. Véagning



Religionskunskap

MAL

Undervisningen i religionskunskap har till uppgift
att ge eleven en allmén orientering om de bibliska
skrifternas innehall, om kristendomens historia och
samfundsformer, om kristen tro och etik och om
ovriga religioner samt ge kdnnedom om andra livs-
uppfattningar och attityder till tillvaron an de reli-
gibsa.

Undervisningen skall vara vidsynt och objektiv i
den meningen att den meddelar sakliga kunskaper
om olika tros- och livsadskadningars innebdrd och
innehéll utan att auktoritativt soka paverka eleverna
att omfatta en viss askadning.

Undervisningen bor ske pa ett sddant satt att
eleven uppfattar fragestallningarnas allvar och be-
tydelse. Den bor framja den personliga utveck-
lingen och bidra till att skapa forstaelse for vardet
av en personlig livsaskadning liksom forstaelse och
respekt for olika uppfattningar i livsadskadnings-
fragor.

HUVUDMOMENT

Lagstadiet

1. Kristendom

2. Religiosa amnen och samlevnadsfragor

Mellan- och hdgstadiet
1. Kristendom

2. Ovriga religioner
3. Religidsa amnen och samlevnadsfragor

Hembygdskunskap

MAL

Undervisningen i hembygdskunskap har till uppgift
att hjalpa eleven att orientera sig i omgivningen,
stimulera begreppsbildningen och successivt 6ka
forestallningskretsen.

Undervisningen boér utgé frén elevens intresse
for och erfarenheter av ting och forhallanden i den
narmaste omgivningen och i naturen samt vécka
och stimulera lusten att 6ka kunskapen hirom.
Den bor belysa hur manniskor lever och verkar till-
sammans och hjalpa eleven att se samspelet mellan
allt som lever.

Undervisningen i hembygdskunskap avser bade
samhélisorientering och naturorientering. Den bor
ge eleverna dvning i att utnyttja enkelt studie- och
arbetsmaterial och ge rika tillfallen till laborativ och
skapande verksamhet.

HUVUDMOMENT
1. Skolan
Hemmet
Samhallet
Trafiken
Affaren
Tid, vaderlek, arstider
Terrangforhallanden och véderstreck
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Vaxter och djur

9. Kroppen och hélsan

10. Andra lander

11. Teckning och annat manuellt arbete
12. Aktuellt stoff

Sambhallskunskap

MAL

Undervisningen i samhallskunskap har till uppgift
att ge eleven en orientering i det nutida samhallet.
Den skall darvid ocksad orientera om olika yrken
och utbildningsmojligheter, framst d& sadana som
kan ténkas vara tillgéngliga foér eleven sjilv och
yrken som han kan tdnkas komma i kontakt med pa
annat satt.

Undervisningen bér inriktas pa att ge eleven en
uppfattning om innebérden i var demokratiska livs-
syn.

Arbetet bér inriktas pa att bibringa eleven sddana
fardigheter att han i s& hég grad som méjligt kan
fungera sjalvstandigt och med sakerhet i samhallet
bade som barn och vuxen.

HUVUDMOMENT

Mellanstadiet
1. Samlevnad

2. Samhallsbyggnad
3. Kommunikationer
4. Ekonomiska fragor
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Hogstadiet
5. Samhallsbyggnad

Kommunikationer
Ekonomiska fragor
Rikets styrelse
Internationella utblickar

© © o ~No

Yrkesorientering

Historia

MAL

Undervisningen i historia har till uppgift att orien-
tera om betydelsefulla handelser, tidsforeteelser
och personligheter i nordisk och allméan historia
som kan ge eleven en forestallning om det liv som
géngna generationer levat och det arv som de
efterlamnat. | denna orientering skall m#nniskan
och hennes levnadsférhdllanden vara det centrala
och sarskild hansyn tas till forhallanden i var egen
tid.

HUVUDMOMENT

Mellanstadiet

1. Beréttelser och bilder fran stenélder, brons-
alder, vikingatid och medeltid

2. Berattelser och bilder fran 1500-, 1600- och
1700-talet

3. Hembygdens historia

Hogstadiet
Svensk och allmén historia fr&n 1800-talet borjan

Geografi

MAL

Undervisningen i geografi har till uppgift att ge
eleven orientering om vart lands och de 6vriga nor-
diska landernas natur- och kulturgeografiska mil-
joer samt en motsvarande grundldggande oriente-
ring om jorden i 6vrigt. Ledmotiv for studierna bor
vara att pavisa hur manniskorna utformar sina lev-
nadsforhallanden under skiftande betingelser.
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Undervisningen skall bedrivas s& att den bidrar
till att skapa forstaelse fér andra manniskor och
askadliggéra samarbetet mellan manniskor, folk
och lander.

HUVUDMOMENT
Mellanstadiet
1. Orientering i var hembygd

2. Vart land
3. Geografiska begrepp
4

. Miljoskildringar och levnadsférhallanden samt
bebyggelse och samfardsel i vart land och
nagra andra lander

5. Andra lander, i anslutning till aktuella handelser

Hogstadiet
1. Véra grannar i Norden

2. Var jord

3. Orientering om lander, varldsdelar och varlds-
hav

Viktiga drag i den fysiska geografin
Sveriges naringsliv

Vi och var varld

Natur- och kulturvard

No oA

Naturkunskap

MAL
Undervisningen i naturkunskap har till uppgift

att ge eleverna en orientering om foreteelser och
skeenden i naturen och det samband som rader
mellan dessa

att ge kunskap om manniskokroppens byggnad och
funktion, s& att i forsta hand halsolérans betydelse
forklaras

att efter hand vidga elevens insikt om de levande
varelsernas beroende av varandra och av den miljé
i vilken de lever, samt inrikta hans intresse pa att
vacka respekt for allt levande och ansvarskéansla
for naturen

att ge eleven orientering om sadana biologiska,
fysikaliska och kemiska moment samt sadana tek-
niska tillampningar som man méter i vardagslivet



eller i undervisningen i 6vrigt och som kan studeras
genom undersdkningar eller enkla experiment

att ge eleven kdnnedom om de faror som ar for-
bundna med ett oriktigt handhavande av eld, elek-
tricitet samt giftiga och vadliga &mnen.

HUVUDMOMENT

1. Nagra vaxter och djur i vart land
Ménniskans ansvar fér naturen. Miljovard
Var kropp och dess vard. Hygien
Alkohol, narkotika och tobak

Sexual- och samlevnadsfragor
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Fysikaliska féreteelser av betydelse i naturen
och vardagslivet

7. Négra vanliga amnen och enkla kemiska reak-
tioner

8. Faror och skydd
9. Exkursioner och studiebesodk
10. Experimentellt arbete

Sinnestraning

MAL
Malet for sinnestréning &r

att vidga elevernas forestallningsvérld genom att
lata dem uppleva féremal, personer och héandelser
i vardagslivet

att trana eleverna att med okad sakerhet upptacka,
sarskilja och benédmna egenskaper hos dessa fore-
mal, personer och handelser

att genom olika typer av begreppsbildning organi-
sera dessa upplevelser sa att tillvaron blir éver-
skadligare, lattare att inlara och lattare att hantera.

HUVUDMOMENT

1. Traning av visuell och taktil perception med
inriktning pa formuppfattning

2. Traning av visuell perception med inriktning pé

farguppfattning

Tréaning av auditiv perception

Traning av lukt- och smaksinnet

Traning av taktil perception

o u b

Traning av rumsuppfattning

ADL-traning

MAL

Att gora eleven sa vil rustad som mojligt att leva
ett harmoniskt och innehéllsrikt liv genom att upp-
6va hans forutsattningar att sjalvstandigt klara van-
liga situationer och uppgifter i narmilj6 och sam-
hallet i 6vrigt.

HUVUDMOMENT
Personlig hygien
Kladsel

Atande och bordsvanor
Kladvard

Praktisk boendetréning
Ekonomi
Kommunikationer
Inkop

Fritidsaktiviteter
Samhallsinrattningar
Halsovard och sjukvard

SO0 NO GO RE WD =

Musik

MAL

Eleven skail genom undervisningen i musik

fa praktisk erfarenhet av vokalt och instrumentalt
musicerande samt i samband darmed kdnnedom om
enkla musikaliska begrepp

stimuleras till att genom enkel skapande verksam-
het uttrycka sig med musik

fa kontakt med olika musikstilar samt med musik-
livet i samhallet

stimuleras till musikalisk verksamhet i och utanfor
skolan.

HUVUDMOMENT

1. Sang och spel

2. Skapande verksamhet
3. Lyssnande
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Hogstadiet
5. Samhallsbyggnad

Kommunikationer
Ekonomiska fragor
Rikets styrelse
Internationella utblickar

© 0 ® N

Yrkesorientering

Historia
MAL

Undervisningen i historia har till uppgift att orien-
tera om betydelsefulla handelser, tidsforeteelser
och personligheter i nordisk och allméan historia
som kan ge eleven en férestéllning om det liv som
gangna generationer levat och det arv som de
efterlamnat. | denna orientering skall ménniskan
och hennes levnadsférhdllanden vara det centrala
och sarskild hansyn tas till férhallanden i var egen
tid.

HUVUDMOMENT

Mellanstadiet

1. Berattelser och bilder frdn stenalder, brons-
alder, vikingatid och medeltid

2. Bersttelser och bilder fran 1500-, 1600- och
1700-talet

3. Hembygdens historia

Hogstadiet
Svensk och allméan historia fran 1800-talet borjan

Geografi

MAL

Undervisningen i geografi har till uppgift att ge
eleven orientering om vart lands och de 6vriga nor-
diska landernas natur- och kulturgeografiska mil-
joer samt en motsvarande grundlaggande oriente-
ring om jorden i ovrigt. Ledmotiv for studierna boér
vara att pavisa hur manniskorna utformar sina lev-
nadsférhallanden under skiftande betingelser.
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Undervisningen skall bedrivas sa att den bidrar
till att skapa forstielse for andra manniskor och
askadliggéra samarbetet mellan maénniskor, folk
och lander.

HUVUDMOMENT

Mellanstadiet
1. Orientering i var hembygd

2. Vart land
3. Geografiska begrepp
4

. Miljoskildringar och levnadsforhallanden samt
bebyggelse och samfardsel i vart land och
n&gra andra lander

5. Andra lander, i anslutning till aktuella handelser

Hogstadiet
1. Véra grannar i Norden

2. Var jord

3. Orientering om lander, vérldsdelar och vérlds-
hav

Viktiga drag i den fysiska geografin
Sveriges naringsliv

Vi och vér varld

Natur- och kulturvard

No s

Naturkunskap

MAL
Undervisningen i naturkunskap har till uppgift

att ge eleverna en orientering om foreteelser och
skeenden i naturen och det samband som rader
mellan dessa

att ge kunskap om méanniskokroppens byggnad och
funktion, s& att i forsta hand halsoldrans betydelse
forklaras

att efter hand vidga elevens insikt om de levande
varelsernas beroende av varandra och av den miljé
i vilken de lever, samt inrikta hans intresse pa att
vécka respekt for allt levande och ansvarskinsla
for naturen

att ge eleven orientering om sadana biologiska,
fysikaliska och kemiska moment samt sadana tek-
niska tillampningar som man mdter i vardagslivet



eller i undervisningen i évrigt och som kan studeras
genom undersékningar eller enkla experiment

att ge eleven kdnnedom om de faror som &r for-
bundna med ett oriktigt handhavande av eld, elek-
tricitet samt giftiga och vadliga &mnen.

HUVUDMOMENT

1. Nagra véaxter och djur i vart land
Ménniskans ansvar for naturen. Miljévard
Var kropp och dess vard. Hygien
Alkohol, narkotika och tobak

Sexual- och samlevnadsfragor

Fysikaliska foreteelser av betydelse i naturen
och vardagslivet
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7. Nagra vanliga amnen och enkla kemiska reak-
tioner

8. Faror och skydd
9. Exkursioner och studiebesok
10. Experimentellt arbete

Sinnestraning
MAL

Malet for sinnestraning &r

att vidga elevernas forestéllningsvérld genom att
lata dem uppleva féremal, personer och handelser
i vardagslivet

att trana eleverna att med dkad sakerhet upptacka,
sarskilja och bendmna egenskaper hos dessa fore-
mal, personer och handelser

att genom olika typer av begreppsbildning organi-
sera dessa upplevelser sa att tillvaron blir éver-
skadligare, lattare att inlara och lattare att hantera.

HUVUDMOMENT

1. Traning av visuell och taktil perception med
inriktning pa formuppfattning

2. Traning av visuell perception med inriktning pa
farguppfattning

Traning av auditiv perception

Traning av lukt- och smaksinnet

Traning av taktil perception

Traning av rumsuppfattning

o 0k w

ADL-traning

MAL

Att gora eleven sa val rustad som mojligt att leva
ett harmoniskt och innehallsrikt liv genom att upp-
6va hans forutsattningar att sjalvstandigt klara van-
liga situationer och uppgifter i narmilj6 och sam-
hallet i 6vrigt.

HUVUDMOMENT

1. Personlig hygien
Kladsel
Atande och bordsvanor
Kladvard
Praktisk boendetréning
Ekonomi
Kommunikationer
Inkép
Fritidsaktiviteter
Samhillsinrattningar
Hélsovard och sjukvard
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Musik

MAL

Eleven skall genom undervisningen i musik

fa praktisk erfarenhet av vokalt och instrumentalt
musicerande samt i samband darmed kdnnedom om
enkla musikaliska begrepp

stimuleras till att genom enkel skapande verksam-
het uttrycka sig med musik

fa kontakt med olika musikstilar samt med musik-
livet i samhallet

stimuleras till musikalisk verksamhet i och utanfér
skolan.

HUVUDMOMENT

1. Séang och spel

2. Skapande verksamhet
3. Lyssnande
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Teckning

Eleven skall utifrén sina egna férutsattningar

i arbetet med olika material och tekniker fa tillfalle
att goéra egna upplevelser och upptackter

i olika 6vningar uppodva finmotoriska fardigheter

fa tilifalle att upptiacka och éva sin formaga att
uttrycka sig med bild

i arbetet med olika material och tekniker lara sig
forsta och anvanda vissa begrepp som anger egen-
skaper och innebord hos bilder, féremal och miljéer

6va sig att tolka olika typer av bilder och forsté
deras varierande funktioner i samhallet.

HUVUDMOMENT

1. Fri teckning, mélning och modellering

2. Ovningar inriktade pa finmotorisk traning

3. Bildarbete i konventionella material och tekniker
4

. Fabuleringsévningar med stoff hamtat fran and-
ra amnen och aktiviteter i och utanfér skolan

5. Begreppstréning genom arbete i olika bildmate-
rial

7. Praktiskt arbete i anslutning till enkla begrepp
ur fargléran.

Slojd

MAL

Undervisningen i sléjd har till uppgift att utveckla
elevernas intellektuella och manuella uttrycksmoj-
ligheter samt framja koordinationsformagan. Den
skall bidra till en allsidig personlighetsutveckling
och i sinnesuppfattning 6ka férmégan av koncentra-
tion, uppméarksamhet, omdéme, motorik och minne.
Genom kontakt med olika materials egenskaper
skall undervisningen i sl6jd utveckla kanslan for
farg, form och kvalitet samt utgéra ett led i konsu-
ment- och miljéfragor. Den skall framja elevernas
sjalvfoértroende s& att de pa egen hand skall kunna
planera och genomféra uppgifter som ocksa kan
utforas pa fritiden.

HUVUDMOMENT
1. Motorisk tréaning

2. Planering och traning i sjalvstandigt arbete och
samarbete
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Utveckla formagan till skapande verksamhet
Utveckla kanslan for form, farg och kvalitet
Traning av dimensionsbegrepp

Grundlaggande kiannedom om material, mate-
riel och tekniker

o g s
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Konsument- och miljéfragor

Praktiska aktiviteter med anknytning till dag-

ligt liv

9. Sléjdsalens utrustning, verktyg, redskap och
maskiner, deras skotsel och vard

10. Séakerhetsforeskrifter

*®

Hemkunskap
MAL

Eleven skall genom undervisningen i hemkunskap

fa kdannedom om de arbetsuppgifter som férekom-
mer i ett hem

skaffa sig grundldaggande kunskaper i frAgor som
ror kost, ekonomi och konsumtion samt bostad
och hygien

forvarva fardigheter att tillreda enkla, naringsrik-
tiga och tidsenliga maltider

utveckla sin formaga att klara sig sjalv i hem, skola
och samhaélle.

HUVUDMOMENT
1. Naringsriktig kost. Livsmedelskunskap. Grund-
laggande principer for rationell matlagning

2. Personlig hygien och arbetshygien. Riktiga ar-
betsstaliningar

3. Redskapsléara. Tekniska och kemiska hjalpmedel

4. Ekonomi och konsumtion. Enkla ekonomiska
berakningar, ekonomisk planering

5. Tvatt och kladvard, skovard

6. Bostaden och dess vard. Den inre och yttre
miljons betydelse

7. Arbetsteknik och arbetsorganisation

8. Olika gruppbildningar i samhallet. Olika sam-
levnadsformer. Familjens funktioner, inbérdes
rattigheter och skyldigheter. Kénsroller

9. Barnkunskap



Gymnastik

MAL

Undervisningen i gymnastik har till uppgift att bidra
till elevens allsidiga utveckling.

DELMAL
Att utveckla styrka, kondition och koordination

att féormedla kdnnedom om den egna kroppens
funktion och vard i samband med fysisk aktivitet

att utveckla samarbetsférmaga

att utveckla intresse for och féardighet i olika gym-
nastik- och idrottsformer

HUVUDMOMENT
1. Funktionstréning

2. Fardighetstréning
Gymnastik
Dans
Bollekar och bollspel
Fri idrott
Simning
Terrédngbvningar
Skidakning
Skridskodkning

Praktisk
yrkesorientering

MAL

Den praktiska yrkesorienteringen har till uppgift att
som ett led i skolans samhallsorientering och &vrig
undervisning medverka till att eleven far en konkret
uppfattning om arbetsliv och arbetsmiljé samt en
férdjupad orientering om arbetsuppgifter pa arbets-
platsen.

Den skall vidare tillsammans med 6vrig yrkes-
orientering bidra till elevens yrkesvalsmognad.

HUVUDMOMENT

Praktik p& nagon eller nagra arbetsplatser, dar
eleven genom att delta i lampliga arbetsmoment
kan fa orientering om arbetsuppgifter, yrkeskrav
och andra forhéallanden pa arbetsplatsen.

Maskinskrivning
MAL

Eleven skall genom undervisningen i maskinskriv-
ning

dka férmagan att kommunicera med andra genom
att kunna skriva enkla meddelanden, vykort och
brev

éva upp motoriken och darigenom fa lattare &ven
fér handskrift

éva upp koncentration, minne och uppméarksamhet

erhdlla ett hjalpmedel som underléttar undervis-
ningen i andra dmnen, framst svenska

vara ett hjalpmedel i ADL-verksamheten.

HUVUDMOMENT

Skrivmaskinens funktion och skétsel
Arbetsstalining

Anslagsévningar

Systematisk maskinskrivning
Lopande text

Pennskriven férlaga
Raderingsévningar

Mangfaldigande
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Engelska

MAL

Eleven skall efter genomgangen undervisning ha
natt de av féljande mal, som ar mojliga fér honom:

kanna igen nir engelska talas eller sjungs
uppfatta och forsta vissa frekventa ord och fraser

forstd och begagna i vardagslivet forekommande
enklare engelska uttryck i svenska spraket

kunna uttala och begagna ett starkt begrénsat
centralt ord- och frasforrad

hjélpligt kunna sjunga nagra engelska sanger

vara nagot orienterad om levnadsférhallanden i
engelsktalande lander.
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HUVUDMOMENT

1.

Hérévningar (tal och sang) for att trana upp fér-
mégan att sarskilja engelska fran andra sprak
Enkla hor- och talovningar i anslutning till verk-
lighet, konkret material, bilder och avlyssnat
material

Tréning i att uppfatta och férstd den engelska
man méter i vardagslivet

S4& smaningom inférande av skriftbilden, som
regel med stéd av bild eller verklighet. | anslut-
ning hartill mycket enkla las-, skriv- och arbets-
évningar

Sanger och lekar

| lampliga sammanhang upplysningar om var-
dagsforhallanden i engelsktalande lander
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Tréaningsskola

Svenska
MAL

Undervisningen i svenska har till uppgift att ge ele-
ven dkade forutsattningar till personlig utveckling,
spraklig kontakt och ge honom en allsidig spraklig
traning for att klara sin vardagssituation samt att
gbéra honom battre rustad att klara sig som vuxen
i gemenskap med andra ménniskor.

HUVUDMOMENT
Inledande undervisning
1. Kontakt

Kommunikation
Talstimulering
Identitetsuppfattning
Auditiv perceptionstréning

o oA wN

Tids- och rumsuppfattning

Egentlig undervisning
1. Sprékforstaelse och muntlig framstéllning

2. Léasning
3. Skrivning

Matematik

MAL

Matematikundervisningen har till uppgift att ge ele-
ven de kunskaper och fardigheter som han behodver
i sitt dagliga liv.

HUVUDMOMENT

1. Storleks- och dimensionsuppfattning
2. Uttryck for position

3. Méngder och naturliga tal

4. Siffror som symboler for tal

5. Addition och subtraktion inom talomradet
0—10

Penningrékning

Klockan

Matning av langd och volym

V&gning

©®~No

Orienteringsamnen
MAL

Undervisningen i orienteringsamnen syftar till att
hjalpa eleven att utveckla jag-identitet samt ge
kdnnedom om den omgivande verkligheten och om
det samhélle han méter i vardagslivet.

Religionsorienteringens uppgift ar att ge viss orien-
tering om Jesu liv och om den svenska kyrkan och
andra kristna samfund. Orientering om andra reli-
gioner ges i for eleverna aktuella sammanhang.

Undervisningen om Att vara tillsammans syftar till
att fraimja elevernas personliga utveckling och hjal-
pa dem att férstd ndgot av samlevnaden méanniskor
emellan.

Hembygdsorienteringen har som framsta uppgift att
hjalpa eleverna bli fortrogna med sin narmaste
omgivning och vacka deras intresse och respekt
for vaxter och djur.

Samhdllsorienteringen syftar till att séka anpassa
och orientera eleverna i samhallet.

Viss orientering om lénder och folk vill ge eleverna
nagon kdannedom om miljéer utanfér det egna sam-
hallet.
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HUVUDMOMENT

1. Religionsorientering: Olika religiésa seder och
bruk. Lampliga sanger och psalmer. Nagra be-
rattelser ur Jesu liv

2. Att vara tillsammans: Samtal kring samlevnads-
fragor

3. Hembygdsorientering: Né&rmaste omgivningen.
Arstider. Husdjur. Var féda

4. Orientering om samhalle, lander och folk: Hem-
met och familjen. Det egna samhallet. Sverige
och andra lander.

Sinnestraning

MAL
Malet for sinnestréning och grundldggande kognitiv
traning ar

att vidga elevernas férestéllningsvéarld genom att
lata dem uppleva féremal, personer och handelser
i vardagslivet

att trana eleverna att med 6kad sakerhet upptéacka,
sérskilja och benamna egenskaper hos dessa fore-
maél, personer och hindelser

att genom olika typer av begreppsbildning organi-
sera dessa upplevelser sa att tillvaron blir dver-
skadligare, lattare att inldra och lattare att hantera.

HUVUDMOMENT

1. Tréning av visuell och taktil perception med in-
riktning p& formuppfattning

2. Tréning av visuell perception med inriktning pa

farguppfattning

Traning av auditiv perception

Traning av lukt- och smaksinnet

Traning av taktil perception

Traning av rumsuppfattning

A U
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ADL-traning

MAL
ADL-tréningen har till uppgift

att gora eleven medveten om sig sjalv och sina
behov

att uppova elevens férmaga att fungera i narmiljé
och samhilile

att trana eleven sa att han som vuxen efter sina
forutsattningar kan klara boende, arbete och fritid.

HUVUDMOMENT
Att dta

Att kla sig sjalv

Att skéta sin hygien
Att bo och hushalla
Att fardas

Att leva i samhallet

AL O o

Praktiskt arbete

MAL
Undervisningen i praktiskt arbete har till uppgift

att utveckla elevens finmotoriska forméga

att i arbete med olika material och tekniker ge
eleven tillfalle till skapande verksamhet med farg,
form, bild och olika sléjdmaterial

att ge eleverna en god manuell férmaga att pa ett
andamalsenligt satt handskas med olika material
och verktyg

att uppdva elevens fardighet att pa ett systematiskt
satt utfora delmoment i ett seriebetonat arbete.

HUVUDMOMENT

Grundldggande manuell traning

Teckning

Forberedande slojd

Textilslojd

Traslojd

Sortering, montering, hopsattning och pakete-
ring

A o



Gymnastik

MAL

Undervisningen i gymnastik har till uppgift att bidra
till elevens allsidiga utveckling

att utveckla styrka och kondition
att utveckla ett naturligt rytmiskt rérelseséatt

att lara kdnna den egna kroppens funktion och
vard i samband med fysisk aktivitet

att utveckla hjalpsamhet och samarbetsformaga

att utveckla intresse for och fardighet i individuellt
lampliga gymnastik- och idrottsformer.

HUVUDMOMENT

Funktionstréning
1. Konditions- och styrketraning

2. Rorelseteknik
3. Arbetsteknik
4. Hygien

Fardighetstréning
Gymnastik

Rytm- och dansévningar
Bollévningar
Vattenvanedvningar och simning
Terrangévningar
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Vintersport

Musik

MAL
Eleven skall genom undervisning i musik

faA praktisk erfarenhet av vokalt och instrumentalt
musicerande samt i samband didrmed kannedom
om enkla musikaliska begrepp

stimuleras till att genom skapande verksamhet ut-
trycka sig med musik och fa kontakt med musik-
livet i skolan och samhillet

stimuleras till musikalisk gruppverksamhet.

HUVUDMOMENT

1.

Skapande verksamhet

Primar musikupplevelse, aktivering, rorelse till
musik, imitation, ljud, improvisation, gruppupp-
levelse

Sang och spel

Roéstvard, sang, elementar instrumentkannedom,
spel, spel efter symboler

Lyssnande

Koncentrationstraning, lyssnande i samband
med konsertverksamhet, enkel repertoarkénne-
dom
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Schemaexempel

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Schemaexempel for arskurs 3, klasstyp a,
ariJor2| [erilerz] [Griferz] [Gri]erz] [arifarz] 9rundsdrskola
G S — AD Schemaférslaget forutsatter amneslarare i Sl och Gy.
zy 2" Si ADL Det avser en klass med minst 9 elever i vilket medges
Sv S| Sv p p 2p undervisning i grupp 1—3 veckotimmar i Sv, Ma, Oa
4p 4p | 4p Oi Gy och ADL.
Ma 2p 2p - ——
2p Amne Veckoperioder for varje amne
0éd Sl Ma (o] Ma Ma For eleven For lararen
2p 2p | 2p 2p 2p 2p Sv 12 16
Ma 8 10
Mu Ma Sv 0‘5 8 8
2p 3] 2p | sl sl 2p fﬂl-ADL g g
" u
Si 4p Sv 4p 4p (o}] sl 12 -
ADL 2p 2p Gy 6 _
3p
st |[sv [s si Si ADL 56 44 (8)
Si—ADL 1p 2p 2p | 2p 2p 2p
Gy Periodlangd = 20 min
2 Evtr =28
P Lvtr =26
- Schemaexempel for drskurserna 4—6
Torsd Fred a ’
Méndag Tisdag Onsdag orscas recad klasstyp B 2, grundsarskolan
41516 4151}6 4|15]|6 415]|6 41516 Schemaférslaget forutsatter amneslarare i Sl, Hk och
Gy. Mojligheter till undervisning i grupp 1-3 vecko-
Sv Oia 1p timmar medges i 8rskurs 4 och 1—-2 veckotimmar i
2 3rskurserna 5 och 6 i amnena Sv, Ma, Oa och ADL.
Sv p ADL Sv Sv
4p g'a 3p 4p 4p Amne Veckoperioder for varje amne
i Ak4 | Ak5,6 | For lararen
Gy Mu Gy Ma Te Sv 14 14 14
2p 2p 2p 2p 2p M? 10 10 10
(O} 10 12 12
Ma Ma Ma i’,;’ADL g g g
2p 0i 2p 2p Y
a Te 2 2 2
4p 0 si sl 12 12 -
2p 6p Hk - 8 -
0i Gy 6 6 -
si & 5p 64 70 48 (4)
6p 2| Hk Hk
<| 4p 4p ADL 1p
7] Gy
2p
Periodlangd =20 min
klass 4 Evtr=32

klass 5 och 6 Evtr= 35

Lvtr

=26
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- Schemaexempel for drskurserna 7—10
3 Torsda Fred .. '
Méndag Tisdag Onsdag kbt fecas klasstyp B 2, grundsirskolan
718 ?/0 718 % 718 ?{) 718 % 718 2{) Schemaférslaget forutsatter amneslarare i SI, Hk och
Gy. Eventuell amneslarare dven i tillvalsamne.
Sv Ma Mojligheter finns till undervisning i grupp 1—2 vecko-
Sy 0i Sv 2p 2p timmar i amnena Sv, Ma, Oa och ADL.
4p 4p 4p Ma Oa Varje veckotimme i Gy berédknas till 60 minuter,
Hk Hk 2p 2p varav 40 minuter utgér undervisning och 20 minuter
8p 8p omkladnad och dusch.
Ma Sv Ma Gy Te
2p 2p 2p 2p 2p
(o}] Mu (o} Tillval (oF} — - - —
2p 2p 2p 2p 2p Amne Veckoperioder for varje amne
Ak7 | Ak8,9,10 | Fér lararen
Tillval Ma Sv 12 10 16
2p 2p Ma 10 8 12
ADL 0i 10 | 10 12
4p Sv sl S ADL 4 4 4
Ma 2p 6p 6p M 2 2 2
2p| Hk .
4 Te 2 2 2
Gy Sv p Gy sl 12 12 -
2p 2p 2p Hk 8 12 -
Gy 6 6 -
Periodlangd = 20 min Tillval 4 4 -
Evtr =35 70 70 48 (4)
Lvtr =26
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Schemaexempel for traningsskolans lagstadium
Maojlighet till gruppdelning skall utnyttjas upp till
Ak 1 §53 Ak 1 §E3 Ak 1 553 Ak 1 §':3 Ak 1 )2;‘53 4 vtr i &mnen som ingdr i timplanen. Amnen som
lampar sig for delning ar exempelvis gy — 1 vte,
Sv Sv Si Ma Sv Si — 1vte, Ma—Sv — 1 vte, ADL — 1 vte
Oi 0i 3 Si 03
3p 3p e 3p 3p Amne Veckoperioder for varje amne
For eleven For lararen
Si Gy ADL Si Rk 1 Ak 2-3
Mu Pra ADL 3 Mu
3 3p 3 P 3p Sv
p p Ma 8 10 12
S (OF:
Gy Yy .
AD
5 ADL ADL gra apL | 2, 5 2 .
3p 4 P 3p .
Gy P Pra 6 8 12 (8}
4p MaSi Mu 2 2 2
Pra 2p Gy 8 8 10
2p 40p 48 p 60p

Periodlangd = 20 min

Evtr

Lvtr

=24 (for elever i
forsta 8rskursen 20 v)
=30

*Beroende p# elevantalet i klassen
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Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Schemaexempel for tréningsskolans
Gr1]Gr2 | [Gr1]arz | {Gri]arz][Gr1]ar2] [Gri]arz| Mellanstadium
S PR - Schemaforslaget forutsatter amneslarare i Sit och
OY' Si A ADL Sv Si Sitm. Har skolan dessutom tillgdng till lirare i gy kan
3 a 3' 3p ga Ma Lvtr som d§ ej utnyttjas disponeras fér gruppindelning
p p P 3p i tex Sv, Si och Ma,
Oi si 0i Gy Gy Amne Veckoperiod Elever Larare
PRA Mu Sv ADL ADL for varje amne
3p 3p 3p 3p 3p Sv
Ma 12 12 12 (16)
. Oa
G Si M Pra | ADL
ADL [ PRA | SIt | Sitm ADL 2o ||sitm|He | s 6 6 6 (8)
Hk | Sit 3p |3p 3p 3p |3p ADL 8 8 8
4p |4p ADL | sit ADL-Hk 8 8 16
Sit Sit Hk | ADL||psa [HKSi| Pratotalt | 16 16 4
DL e g“m 2p |ADL|[3p {30 ||sim|2p Sit 6 6
G P Hk 3p Sltm 6 6
3: P 1 [Hksi Ovrig 4 4 4
2p Mu 2 2 2
Gy 8 8 8 (0)
60 60 56 (60)
Periodlangd = 20 min
Evtr =30 Mellan- och hogstadiets gymnastik ar lagd parallelit
Lvtr =30 for mojlighet till indelning i pojk- och flickgrupp.
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Schemaexempel for tréningsskolans
Gri]crz|[Gri]cr2|[Gri]ar2] [Gri]erz] [Gri]ara] no9stadium
Si Ma Ma Schemaforslaget forutsatter amneslarare i Sit, Sitm och
Sv 2p 2p Sv fn" Gy. De 2 Lvtr som aterstdr utnyttjas f6r gruppdelning
0Oi 5 a it ex Ma eller Sv. Det Ianga AD L-passet ar avsett att
(0F] 3
4p ap P utnyttjas till besdk i samhallet.
ﬁsL 3" 2';’“ QEL si Amne Veckoperioder for varje amne
Pra 4p P 4p Pra 3p Elev Lérare
2p 2p Sv
Ma 16 16
Mu Si Sv Gy Gy Gy 03
2p 2p ADL ADL ADL Si 6 6
3p 3p 3p ADL- | 10 10
25'_ ADL S S Hk 8 16
t Itm Mu Si
3p 3p ADL| 2p || 2p | ADL 2p Pra
Hk Hk Sit 6
Si Si Shtm 6
Pra ADL 5p |Sitm||sit |5p Sit | sitm| Ovrigt | 8 8
3p 3p 3p 3p 3p |3p Mu 2 2
Gy 8
60 58 (2)

Periodléngd = 20 min
Evtr =30
Lvtr =30
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| de fall gymnastiken ej kan fordelas i pojk- och flick-
grupper inom stadiet bor dessa grupper sammanslés med
mellanstadiets pojk- och flickgrupper.
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Planering
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Planering

Intresseomréade:

Larare:

kursmoment

hjalpmedel

efteranteckningar

Sv
Ma
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vtr
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ADL

Pra

Gy
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Planering

Intresseomrade:

Larare:

kursmoment

hjdlpmedel

efteranteckningar

vtr

Sv
Ma
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si [T

ADL

Pra

ey [ITT1T]
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Forkortningar

Amnen

ADL  Anpassning till daglig
livsforing

Bk Barnkunskap

Eng Engelska

Ge Geografi

Gy Gymnastik

Hb Hembygdskunskap

Hk Hemkunskap

Hi Historia

Ms Maskinskrivning

Ma Matematik

Mu Musik
Na Naturkunskap/
orientering

Oa Orienteringsémnen
Pra Praktiskt arbete

Sakregister

A

ADL-traning 58, 78, 103, 107, 108, 115,
120

agerande processer 10
aktivitet 23

alkohol 37

allmanna bestammelser 101

anpassningssvarigheter 15, 43, 66

arbetsanpassning 15

arbetsfostran 28

arbetskort 35

arbetslag 20

arbetsmiljo 22

arbetspass 100, 110

arbetssétt 8, 78, 91, 110

arbetsterapeut 63

artikulation, suddig 54

audiometri 56

AV-apparatur 96

avlasning 56

avskdrmning 67

attityder 38, 72

B

barnavardsnamnd 49, 72
barnkunskap 104
bedémning 89

128 Férkortningar. Sakregister

Pryo Praktisk yrkes- och
verksamhetsorientering
Re Religionskunskap/

orientering

Sk Sambhaliskunskap/
orientering

Si Sinnestraning

Sl Slejd

St Textilslojd

Sltm Traslojd. Metallslojd

Sv Svenska

Te Teckning

Ta Tillvalsémnen

Ovrigt

ao arbetsomrade

Bvl barnavérdslagen

E elev

evk elevvardskonferens

behandlingskonferens 48
behandlingsprogram 19, 22, 41, 47, 62,
65, 71, 80
beslutsndmnd 43
beteendestdrningar 43
betygskatalog 90
betygséttning 89
bibliotek 28

blindmanér 60

body image 62

boende 15

bads 45

C
cerebral pares (CP) 61

D

delmadl 19

diagnostisk understkning 41
dramatisk verksamhet 24

E

efterkontakt 33

elevakt 43, 77

elevassistent 29, 41, 71

elev 72

elevhemspersonal 97
eleviakttagelser 42

elevrdd 75, 85

elevward 76

elevvardskonferens 42, 44, 74, 101

gr grupp

hé horsel-

ht hosttermin
L larare

Lgr laroplan foér grundskolan
la lasar

Oml  omsorgslagen

Oms omsorgsstadgan

rh rorelsehinder
ssp samordnad special-
undervisning

spkl  specialklass
sdu sarskild undervisning

vV varannan vecka
vp veckoperiod(er)
vtr veckotimmar
vte veckotimme

vt vartermin

ak arskurs(er)

emotion 10
emotionellt stérda 43
engelska 117

epilepsi 82

F

feltyper 51

film 8, 95
friluftsverksamhet 26, 107
fritidsaktiviteter 7, 16, 85
fritidshem 86
fritidsndmnd 72

frivillig folkbildningsverksamhet 8
frivillig undervisning 102, 105
forestaliningstyper 11
forflyttningar 101, 109
férkortningar 101
férskolan 6, 17, 108
forstadielarare 56
forstdndsprocesser 11
forstarkning 22
forsoksplacering 92
foraldraférening 70
foraldrakontakt 17
foraldraméte 70
foraldrar 43, 75, 81, 89

G
geografi 114
grundsérskola 6, 8
(skola for grundundervisning)



grupparbete 24
gruppundervisning 34
grupprum 35, 46

gymnastik 103, 109, 117, 121

H

handskrivning 50
hembesck 81
hembygdskunskap 113
hemkunskap 101, 103, 116
hemuppgifter 28
historia 114
hjarnskada 61, 83
huvudiarare 95
huvudmoment 7, 21
hilsokort 81

hélsovard 80
hérapparat 57
horcentral 56
horselskada 55
horselsvarigheter 41, 55
horselvardskonsulent 58

|

individualisering 7, 24, 41, 49
informerande processer 10
inldrning 11

inlarningsstudio 94
inomhusaktiviteter 27
inskolningsperiod 17
instrumentalmusik 105
integration 15, 26, 28, 77, 80, 95
intressen 78, 91
invandrarbarn 87

intyg 89

ITV 95

J
journal, pedagogisk 56, 77, 79
jdmkning 101, 105

K

klagsforestdndare 98
klasskonferens 74, 92
klassmoten 28, 69
klasstyp 34, 104
klassundervisning 24
kognitiv. 77

kognitiva processer 10
kollegium 74, 89
konferens 74
konkretion 23
kontaktarbete 33
kontaktverksamhet 88
kontrollelev 81
kortminne 10
kostfragor 40, 81
kunskaper 91

kurator 33, 83
kursplaner 112 ff
kursplanering 34
kénslobindning 73
korsadng 105

L

laborativt material 95
lek 23, 24, 25

lunch 100

ldngminne 10
lagerskolverksamhet 26
lakarmottagning 80
lakarundersokning 81
lansskolnamnden 101, 104
larare 72

laromedel 63, 93
laromedelscentral 95
laspning 54
lassvarigheter 41, 49

M

maskinskrivning 63, 117
matematik 112, 119
medicinering 81
medoévning 11
mentala storningar 73
miljovard 36

mognad 11
morgonsamling 99, 110
motion 40

motivation 10, 22
musik 59, 115, 121

N

narkotika 37

nasalering 53

naturkunskap 114

nedséttning av undervisningen 101, 104

o

observationsklass 44
observationsklinik 44
observationsundervisning 41, 43, 44
omdome 42

olycksfall 81

omsorgsstyrelse 9, 49, 102, 104
orienteringsdmnen 101, 107, 119

P

perception 10

periodundervisning 21

personlighetsstruktur 10, 12

personlighetsutveckling 7

planering 97, 109

polis 37, 72

praktisk yrkes- och verksamhetsoriente-
ring 24, 31, 48, 101, 104, 117

praktiskt arbete 101, 120
pressen 72

protokoll 75

provanstéllning 32
psykoterapeutisk behandling 41

R

radio 8

rastaktiviteter 7, 27, 99
raster 100, 101, 104, 109
R-fel 54

rektor 98
religionskunskap 113
respons 11

rutin 45

rytmik 59
rattsproblem 39
rorelsehinder 61
rostrubbningar 52, 54

S

samarbete 24, 39, 44, 49, 60, 64, 83

samhallet 71

samhillskunskap 113

samordnad specialundervisning 20, 24,
41, 108

samlad undervisning 21

samlade omraden 21

samlevnadsfragor 38

samrad 32

samrédsgrupp 72

samtalsrum 69

samverkan 7, 9, 20, 22, 33, 37, 41, 67,
69, 79, 81, 97, 98

schema 110

sexualfragor 38

sinnestraning 115, 120

sittstédlining 62

sjukgymnastik 63, 67, 103, 107

skapande verksamhet 23, 108

skola — samhille 71

skolbibliotek 28

skolgard 27, 40

skolhalsovard 80

skolklinik 41

skollokaler 76

skolldkare 33, 80

skolmaltidspersonal 97

skolpsykolog 33, 79

skolskjuts 37, 100

skolskoterska 33, 80

skolstarten 17

skolsvarigheter 24

skolvéardinna 28

skoltrotthet 45

skrivsvarigheter 41, 49

stutbetyg 90

sléjd 101, 104, 116

Sakregister 129



social anpassning 71

social distans 72

sociala relationer 78, 91

socialt stérda 43

specialklass 41

specialistbehandling 80

specialskola 6, 57

specialsarskola 6, 41, 46, 66

specialundervisning 6, 41

stamning 53

stimulus 10, 11

studiebesék 32, 72

studiecirkelverksamhet 85

studieorientering 31

stallforetradande foraldrar 70

stédundervisning 41, 87

stodovningar 25

svenska 112, 119

synskada 59

synskarpa 59

synsvag 59

synsvdrigheter 41, 59

sarskild undervisning 6, 8, 65, 90, 100,
108

sarskolchef 104

T

talklinik 54, 55
talpedagog 52

tal, skenande 54
talsvarigheter 41, 52
talutveckling, forsenad 53
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tandhalsovard 83
teckensprak 53, 57, 59
teckning 116
television 8, 95
terminsbetyg 90
tillvalsamne 105, 107
tillaggshandikapp 82
timplaner 101 ff
tobak 37
trafikundervisning 36
transfer 11
traningsskola 8, 101
tystnadsplikt 69, 79
tankande 10

u

undervisningsformer 8, 19, 35
undervisningsprinciper 7
undervisningstid 110
ungdomsstyrelser 72
uppehéll 99
uppehalisrum 100
uppflyttning 91
uppfoljning 33
utomhusaktiviteter 27
utredning 8, 42
uttagning 42
utskrivning 49
utveckling 11
utvecklingsnivd 12, 66
utvecklingsstérd 10
utvdrdering 19

v

vaktmastare 97

variant 104

varierande elevgruppering 19
veckoperioder 110

visolett 60

visus 59

vard 29

vardhemspersonal 33, 97
véxelutbildning 32

Y

yrkesskola 6, 8
yrkestraning 8
yrkesutbildning 8
yrkesvalslarare 33
yrkesvagledning 81

A
ahorardag 70
Asbackaskolan 56

A

amnesbyte 109
amnesintegration 21
amnesomraden 20
amnessamverkan 20
amnesundervisning 20
at-traning 103, 108

o]
6verbeskydd 59
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