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LAROPLANER 1989:209

Léroplan féor gymnasieskolan

1989-12-19

SO faststiller med stod av Forordning om forsoksverksamhet med
tredriga yrkesinriktade studievigar i gymnasieskolan 1988/89-1990/91
(Laroplaner 1988:73, andrahangstryck) 20 och 21 §§ tim- och kurs-
planer for tredrig

Frisorteknisk linje

Nordisk yrkesklassificering nr 941
Studievigs- och ansokningskod FR
Kurslingd 3 lasér
Klasstorlek hogst 16 elever

I Léroplan for gymnasieskolan, allmén del, anges mél och riktlinjer
faststallda av regeringen samt allminna kommentarer om gymnasie-
skolans verksamhet utfirdade av SO.

Jan Thulin

Dan Fagerlund



TIMPLAN

Antal vtr Antal lektioner

ik 1 ik 1-3
Svenska 7 238
Samhallskunskap 5 170
Engelska 6 204
Idrott 4 136
Timme till forfogande 1 34
Tillvalsdamne 6 204
Specialarbete dk 3 3 102
Frisorteknik 82 2 788
Summa 114 3 876

SO:s foreskrifter om allminna timresurser kungors i SO-FS.

Linjens struktur

Arskurs 1 Arskurs 2 Arskurs 3

FRISORTEKNIK




KURSPLANER

Mal
Utbildningen skall ge:

- den kompetens som fordras for att utféra de arbetsuppgifter som
ingdr 1 frisoryrket.

- fardighet att utféra de berikningar som &r nodvandiga inom
yrkesomrédet.

- form3ga att utféra yrkesarbetet pd ett frdn skydds- och miljosyn-
punkt sikert sdtt och inhdmta erforderlig information ur lagar och
foreskrifter.

- kunskaper sdvil i overgripande som yrkesspecifika miljovardsfra-
gor.

Darutover skall utbildningen ge:

- sprikliga firdigheter for sdval yrkesverksamhet som samhallsliv
samt kunskaper om kultur och sambhille,

- kunskaFer och fardigheter for egen personlig utveckling och for
aktivt deltagande i sambhallslivet,

- grund for fortsatta studier.
Arbetsformer

Eleven skall aktivt deltaga i planering och genomférande av under-
visningen och ta ansvar for sina egna arbetsuppgifter.

En helhetssyn pd utbildningen skall pragla arbetet och innebéra
samverkan mellan linjens olika dmnen.

Undervisningen skall utformas si att den ger lika goda forutsattning-
ar for alla och ddrmed utgora likvirdiga valalternativ for flickor och
pojkar.

Undervisningen skall planeras sd att elever med olika forutsattningar
kan anvdnda olika lang tid for de enskilda modulerna.



Mal: Frisorteknik

Efter genomgéngen utbildning skall eleven pd ett yrkesmissigt satt
unna

- utfora inom frisoryrket forekommande behandlingar och ovriga
arbetsuppgifter,

- uppvisa god service och bemota kunden pé ett fortroendeingivande
satt,

- forstd sambandet mellan frisorprodukters innehdll och verkan samt
ritt vélja och anvinda produkter,

- arbeta pad ett ergonomiskt riktigt sitt samt folja gillande arbets-
miljoforeskrifter,

- tillimpa hygieniska arbetsmetoder samt gillande skydds- och
sdkerhetsforeskrifter,

- arbeta sikert med maskiner och utrustning for frisortekniskt arbete,
- utfora underhall pd maskiner och utrustning,

- anvdnda kemisk-tekniska preparat.

Efter genomgingen utbildning skall eleven kénna till

- utvecklingstendenser inom branschen och hur dessa kan paverka
arbetets utformning,

- sociala forhillanden pd arbetsplatsen och ha forvirvat insikt om
yrkes- och arbetsforhdllandenas foranderlighet.



MODULINDELNING

Introduktion

Fackrikning och ekonomi
Servicel)

Héret

Huden

Frisorkemi

Yrkeshygien

Frisyrkunskap

Fackteckning

Hudvérd - handvird - rakning
Héarvirdande bahandlingar
Schamponering/huvudmassage!)
Klippning, herrfrisyrerl)
Klippning, damfrisyrerl)
Design, herrfrisyrerl)

Design, damfrisyrerl)
Permanentbehandlingl)
Firgforandrande behandlingarl)

1)Skolhuvudmannen fir efter samrdd med studievigens yrkesréd
faststalla att modulen helt eller delvis forldaggs till arbetsplats.



FRISORTEKNISK LINJE AK 1

AMNE: FRISORTEKNIK
MODUL: INTRODUKTION
Mal

Efter genomgingen modul skall eleven

Kéanna till

- for verksamheten nodvindiga skydds-
och siakerhetsforeskrifter,

- utbildningens madl, uppliaggning och
organisation,

- skydds- och sikerhetsforeskrifter,

brandforeskrifter och utrymningsvagar,

ergonomi,

samarbets- och ordningsfragor,

- utbildningens mal, innehdll och upp-
liggning,

- laromedel samt ovrigt utbildningsmate-
rial,

- studieteknik,

utbildningsansvariga,

klassrdd och elevréd,
- utbildningslokaler,

- formerna for aktiv medverkan i skolans
elevverksamhet.

Kunna

- planera sin utbildning med stéd av
klassforestdndare och handledare.



FRISORTEKNISK LINJE AK 1
AMNE: FRISORTEKNIK
MODUL: FACKRAKNING OCH EKONOMI

Mal
Efter genomgingen modul skall eleven
Kinna till Kunna

- frisoryrkets historia, - utféra nddvandiga berakningar och upp-
ratta kalkyl for en harvirdsbehandling,

- branschens omfattning,
- prissdtta en fOrséljningsprodukt,

- olika foretagsformer,
- berdkna kostnader,

- branschen i dag,
- procentrakning, moms, rabatter etc.

- materialberdkningar,

- datoranvindning.



FRISORTEKNISK LINJE AK 1

AMNE: FRISORTEKNIK
MODUL: SERVICE

Mal

Efter genomgingen modul skall eleven
Kinna till

- grunderna for arbetslivets etik,

samspelet mellan kund-foretag,

samspelet mellan anstilld-foretag,

samspelet mellan arbetskamrater.

10

Kunna

- ta emot och installera kunder,

- expediera telefonbestillningar,

- fora samtal med kund om lamplig

behandling utifrdn 6nskemal och forutsatt-
ningar.



FRISORTEKNISK LINJE AK 1

AMNE: FRISORTEKNIK
MODUL: HARET

Mal

Efter genomgéngen modul skall eleven

Kéanna till Kunna
- olika hértyper, - utfora strukturbedomning,
- hérets funktioner, - bedoma hérets kondition.

- harstrdns vixtcykel,
- skal till hravfall,
- hérets fargdmnen,

néringsléra,

- hérstriets delar och uppbyggnad.
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FRISORTEKNISK LINJE AK 1
AMNE: FRISORTEKNIK
MODUL: HUDEN

Mal

Efter genomgingen modul skall eleven

Kiinna till Kunna
- hudens byggnad, - skydda och varda huden vid frisortek-
niskt arbete.

- hudens funktion,
- hudens utsondring och barridrfunktion,
- fuktbevarande dmnen,

- hudvard och skaderisker,

naringslira,

'

allergier och eksem.
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FRISORTEKNISK LINJE AK 1

AMNE: FRISORTEKNIK
MODUL: FRISORKEMI

Mal

Efter genomgéngen modul skall eleven
Kanna till

- for yrket aktuella d&mnen och admnes-
grupper som proteiner, fetter, syror,
alkalier, reduktionsmedel och oxidations-

medel,

- fysikaliska och kemiska skeenden vid
frisortekniskt arbete,

- aktuella dmnen och kemisk-tekniska
preparat samt deras verkan och anvind-
ning,

- amnen, molekylféreningar, jonforeningar,
grunddmnen,

- bindningar,

- tensiders verkan.

Kunna

- ge exempel pd blandningar sdsom los-
ningar och emulsioner, skum och spray,

- forklara sura-neutrala-alkaliska egenska-
per hos forekommande kemikalier och in-
verkan pd hér och hud,

- forklara/exemplifiera reducerande-oxide-
rande egenskaper hos forekommande
kemikalier samt inverkan pa hér och hud,

- forklara handelseforloppet vid scham-
ponering,.
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FRISORTEKNISK LINJE AK 1
AMNE: FRISORTEKNIK
MODUL: YRKESHYGIEN

Mal

Efter genomgingen modul skall eleven

Kiinna till Kunna
- lamplig arbets- och skyddskladsel, - utféra rengoring och sterilisering av
arbetsverktyg. ‘

- nddvandigheten av goda hygieniska
forhallanden i arbetet,

- metoder och dtgarder for att dstadkom-
ma en god hygienisk arbetsmiljo, ‘

- smitta och smittspridning,
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FRISORTEKNISK LINJE AK 1

AMNE: FRISORTEKNIK
MODUL: FRISYRKUNSKAP

Mal

Efter genomgdngen modul skall eleven
Kiinna till

- forutsattningar att skapa olika frisyrer,
- aktuella modefrisyrer och frisyrtrender,

formlara,

- stil och mode.

Kunna

- anvinda ritt yrkesterminologi.
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FRISORTEKNISK LINJE AK 1

AMNE: FRISORTEKNIK
MODUL: FACKTECKNING

Mal
Efter genomgangen modul skall eleven

Kénna till
- metod och teknik for frisyrteckning,

- principerna for farglira och NCS-syste-
met.

16

Kunna

- lasa arbetsritningar/teknikbeskrivningar
for frisyrer,

- utfora enklare arbetsritning,

- utféra enklare frisyrteckning.

(



FRISORTEKNISK LINJE AK 1

AMNE: FRISORTEKNIK
MODUL: HUDVARD - HANDVARD - RAKNING

Mal
Efter genomgangen modul skall eleven
Kiinna till

- grunderna for hudrengéring och fuktbe-
varande,

- grunderna for make up,

- grunderna for 6gonharsfargning,
- grunderna {6r manikyr,

- grunderna for rakning,

- grunderna for farglira,

utrustning och handverktyg,

hélsorisker.

17



FRISORTEKNISK LINJE AK 1

AMNE: FRISORTEKNIK

MODUL: HARVARDANDE BEHANDLINGAR

Mal
Efter genomgingen modul skall eleven
Kénna till

- hérs kondition - preparerade och opre-
parerade hér,

- harvirdsmedel - inpackning, balsam,
strukturant,

- stodmedel,
- olika behandlingsmetoder,
- produkters forpackningsformer sdsom

spray, mousse, gelé och vanlig forpack-
ning.

18

Kunna

- beddma hérs behov av vidrdande be-
handling,

- vdlja lamplig produkttyp,

- vilja adekvat metod och behandling.
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FRISORTEKNISK LINJE AK 1

AMNE: FRISORTEKNIK

MODUL: SCHAMPONERING OCH HUVUDMASSAGE

Mal
Efter genomgéngen modul skall eleven
Kinna till

- teknik och metoder for hlranalys och
hérvdrdande behandlingar,

- vilken utrustning som behovs for scham-
ponering,

- hur arbetsplatsen bor vara utformad
med hénsyn till ergonomi och sékerhetsfo-
reskrifter,

- hélsorisker och personlig skyddsutrust-
ning.

Kunna

- vilja preparat och behandlingsmetod
med hansyn till hérets och hérbottens
beskaffenhet och efterféljande behandling,

- utféra schamponering och huvudmas-
sage.
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FRISORTEKNISK LINJE AK 1

AMNE: FRISORTEKNIK
MODUL: XLIPPNING, herrfrisyrer

Mal

Efter genomgingen modul skall eleven
Kéanna till

- klippmetoder,

- vilken utrustning som behovs for klipp-
ning och effilering,

- grunderna for skagg- och mustaschklipp-
ning,

- klippmaskinernas funktion,
- hur arbetsplatsen bor vara utformad
med hénsyn till ergonomiska och gillande

foreskrifter,

- riskerna for belastningsskador.

Kunna

- klippa och effilera,

- skissa olika frisyrer,

- foresld arbetsmetod med hénsyn till
hérstruktur, frisyr, ansiktsform och kun-
dens Onskemdl,

- utféra underhdllsarbete pd handverktyg,

- anvanda ratt yrkesterminologi.



FRISORTEKNISK LINJE AK 1

AMNE: FRISORTEKNIK
MODUL: KLIPPNING, damfrisyrer

Mal

Efter genomgingen modul skall eleven
Kiinna till

- klippmetoder,

- vilken utrustning som behovs for klipp-
ning, effilering,

- hur arbetsplatsen bor vara utformad
med hansyn till ergonomiska och gillande
foreskrifter,

- riskerna for belastningsskador,

- klippmaskinens funktion.

Kunna

- klippa och effilera,

- skissa olika frisyrer,

- foresld arbetsmetod med hénsyn till
hérstruktur, frisyr, ansiktsform och kun-
dens Onskemdl,

- utfora underhéllsarbete p& handverktyg,

- anvdnda ritt yrkesterminologi.
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FRISORTEKNISK LINJE AK 1

AMNE: FRISORTEKNIK
MODUL: DESIGN, herrfrisyrer

Mal
Efter genomgingen modul skall eleven

Kénna till

- olika tekniker for frisyrformgivning, kort
och langt hdr,

- vilken utrustning som behovs for frisyr-
formgivning.

22

Kunna

- utfora formkamning, fonbehandling och
vattenondulering,

- skissa olika frisyrer,
- foresld arbetsmetod med hansyn till
hérstruktur, frisyr, ansiktsform och kun-

dens Onskemal,

- anvédnda ratt yrkesterminologi.



FRISORTEKNISK LINJE AK 1

AMNE: FRISORTEKNIK
MODUL: DESIGN, damfrisyrer

Mai
Efter genomgangen modul skall eleven
Kinna till

- olika tekniker for frisyrformgivning, kort
och langt bar,

- vilken utrustning som behovs for frisyr-
formning.

Kunna

- utfora formkamning, fonbehandling och
vattenondulering,

- skissa olika frisyrer,
- foresld arbetsmetod med héansyn till
hérstruktur, frisyr, ansiktsform och kun-

dens Onskemal,

- anvdnda ratt yrkesterminologi.



FRISORTEKNISK LINJE AK 1

AMNE: FRISORTEKNIK
MODUL: PERMANENTBEHANDLING

Mal
Efter genomgéngen modul skall eleven

Kiénna till

- principerna for héranalys infér perma-
nentbehandling,

- vika preparat som anvinds, deras
egenskaper och forvaring,

- kemiska halsorisker,

- olika appliceringstekniker vid perma-
nentbehandling,

- skyddsutrustning bade for frisor och
kund.
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Kunna
- utfora permanentbehandling,

- utfora for- och efterbehandling,

vilja lampliga preparat,

- anvinda ratt yrkesterminologi.



FRISORTEKNISK LINJE AK 1

AMNE: FRISORTEKNIK
MODUL: FARGFORANDRANDE BEHANDLINGAR

Mal
Efter genomgingen modul skall eleven

Kénna till Kunna

- olika metoder att fargfordndra hér, - utfora toning.
- metoder och teknik for toning av hér,

- farglara enligt NCS-systemet,

- appliceringsteknik,

- fargade preparats innehdll och verkan,

- for- och efterbehandling,

- héranalys,

- kemiska hilsorisker ASS foreskrifter,

- gruppskyddsblad for frisérprodukter.
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