




LÄROPLANER 1989:209 

Läroplan för gymnasieskolan 

1989-12-19 

SÖ fastställer med stöd av Förordning om försöksverksamhet med 
treåriga yrkesinriktade studievägar i gymnasieskolan 1988/89-1990/91 
(Läroplaner 1988:73, andrahanastryck) 20 och 21 §§ tim- och kurs­
planer för treårig 

I Läroplan för gymnasieskolan, allmän del, anges mål och riktlinjer 
fastställda av regeringen samt allmänna kommentarer om gymnasie­
skolans verksamhet utfärdade av SÖ. 

Jan Thulin 

Frisörteknisk linje 

Nordisk yrkesklassificering nr 
Studievägs- och ansökningskod 
Kurslängd 
Klasstorlek högst 

941 
FR 

3 läsår 
16 elever 

Dan Fagerlund 
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PEDACO^:CA 
BIBLIO i >.-.KET 



TIMPLAN 

Antal vtr Antal lektioner 
åk 1 åk 1-3 

Svenska 7 238 
Samhällskunskap 5 170 
Engelska 6 204 
Idrott 4 136 
Timme till förfogande 1 34 
Tillvalsämne 6 204 
Specialarbete åk 3 3 102 
Frisörteknik 82 2 788 

Summa 114 3 876 

SÖ:s föreskrifter om allmänna timresurser kungörs i SÖ-FS. 

Linjens struktur 

Årskurs 1 Årskurs 2 Årskurs 3 

FRISÖRTEKNIK 
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KURSPLANER 

Mål 

Utbildningen skall ge: 

- den kompetens som fordras för att utföra de arbetsuppgifter som 
ingår i frisöryrket. 

- färdighet att utföra de beräkningar som är nödvändiga inom 
yrkesområdet. 

- förmåga att utföra yrkesarbetet på ett från skydds- och miljösyn­
punkt säkert sätt och inhämta erforderlig information ur lagar och 
föreskrifter. 

- kunskaper såväl i övergripande som yrkesspecifika miljövårdsfrå­
gor. 

Därutöver skall utbildningen ge: 

- språkliga färdigheter för såväl yrkesverksamhet som samhällsliv 
samt kunskaper om kultur och samhälle, 

- kunskaper och färdigheter för egen personlig utveckling och för 
aktivt deltagande i samhällslivet, 

- grund för fortsatta studier. 

Arbetsformer 

Eleven skall aktivt deltaga i planering och genomförande av under­
visningen och ta ansvar för sina egna arbetsuppgifter. 

En helhetssyn på utbildningen skall prägla arbetet och innebära 
samverkan mellan linjens olika ämnen. 

Undervisningen skall utformas så att den ger lika goda förutsättning-
. ar för alla och därmed utgöra likvärdiga valalternativ för flickor och 
I pojkar. 

Undervisningen skall planeras så att elever med olika förutsättningar 
kan använda olika lång tid för de enskilda modulerna. 

I 
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Mål: Frisörteknik 

Efter genomgången utbildning skall eleven på ett yrkesmässigt sätt 
kunna 

- utföra inom frisöryrket förekommande behandlingar och övriga 
arbetsuppgifter, 

- uppvisa god service och bemöta kunden på ett förtroendeingivande 
sätt, 

- förstå sambandet mellan frisörprodukters innehåll och verkan samt 
rätt välja och använda produkter, 

- arbeta på ett ergonomiskt riktigt sätt samt följa gällande arbets-
miljöföreskrifter, 

- tillämpa hygieniska arbetsmetoder samt gällande skydds- och 
säkerhetsföreskrifter, 

- arbeta säkert med maskiner och utrustning för frisörtekniskt arbete, 

- utföra underhåll på maskiner och utrustning, 

- använda kemisk-tekniska preparat. 

Efter genomgången utbildning skall eleven känna till 

- utvecklingstendenser inom branschen och hur dessa kan påverka 
arbetets utformning, 

- sociala förhållanden på arbetsplatsen och ha förvärvat insikt om 
yrkes- och arbetsförhållandenas röränderlighet. 



MODULINDELNING 

Introduktion 

Fackräkning och ekonomi 

Servicel) 
Håret 

Huden 

Frisörkemi 

Yrkeshygien 

Frisyrkunskap 

Fackteckning 

Hudvård - handvård - rakning 

Hårvårdande bahandlingar 

Schamponering/huvudmassagel) 

Klippning, herrfrisyrerl) 
Klippning, damfrisyrerl) 
Design, herrfrisyrerl) 
Design, damfrisyrerl) 
Permanentbehandlingl) 
Färgförändrande behandlingar 1) 

l)Skolhuvudmannen får efter samråd med studievägens yrkesråd 
fastställa att modulen helt eller delvis förläggs till arbetsplats. 



FRISÖRTEKNISK LINJE ÅK 1 

ÄMNE: FRISÖRTEKNIK 

MODUL: INTRODUKTION 

Mål 

Efter genomgången modul skall eleven 

Känna till 

- för verksamheten nödvändiga skydds-
och säkerhetsföreskrifter, 

- utbildningens mål, uppläggning och 
organisation, 

- skydds- och säkerhetsföreskrifter, 

- brandföreskrifter och utrymningsvägar, 

- ergonomi, 

- samarbets- och ordningsfrågor, 

- utbildningens mål, innehåll och upp­
läggning, 

- läromedel samt övrigt utbildningsmate­
rial, 

- studieteknik, 

- utbildningsansvariga, 

- klassråd och elevråd, 

- utbildningslokaler, 

- formerna för aktiv medverkan i skolans 
elevverksamhet. 

Kunna 

- planera sin utbildning med stöd av 
klassföreståndare och handledare. 
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FRISÖRTEKNISK LINJE ÅK 1 

ÄMNE: FRISÖRTEKNIK 

MODUL: FACKRÄKNING OCH EKONOMI 

Mål 

Efter genomgången modul skall eleven 

Känna till 

- frisöryrkets historia, 

- branschens omfattning, 

- olika företagsformer, 

- branschen i dag, 

- materialberäkningar, 

- datoranvändning. 

Kunna 

- utföra nödvändiga beräkningar och upp­
rätta kalkyl för en hårvårdsbehandling, 

- prissätta en försäljningsprodukt, 

- beräkna kostnader, 

- procenträkning, moms, rabatter etc. 
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FRISÖRTEKNISK LINJE ÅK 1 

ÄMNE: FRISÖRTEKNIK 

MODUL: SERVICE 

Mål 

Kunna 

- ta emot och installera kunder, 

- expediera telefonbeställningar, 

- föra samtal med kund om lämplig 
behandling utifrån önskemål och förutsätt­
ningar. 

Efter genomgången modul skall eleven 

Känna till 

- grunderna för arbetslivets etik, 

- samspelet mellan kund-företag, 

- samspelet mellan anställd-företag, 

- samspelet mellan arbetskamrater. 
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FRISÖRTEKNISK LINJE ÅK 1 

ÄMNE: FRISÖRTEKNIK 

MODUL: HÅRET 

M&I 

Efter genomgången modul skall eleven 

Känna till 

- olika hårtyper, 

- hårets funktioner, 

- hårstråns växtcykel, 

- skäl till håravfall, 

- hårets färgämnen, 

- näringslära, 

- hårstråets delar och uppbyggnad. 

Kunna 

- utföra strukturbedömning, 

- bedöma hårets kondition. 



FRISÖRTEKNISK LINJE ÅK 1 

ÄMNE: FRISÖRTEKNIK 

MODUL: HUDEN 

Mål 

Efter genomgången modul skall eleven 

Känna till 

- hudens byggnad, 

- hudens funktion, 

- hudens utsöndring och barriärfunktion, 

- fuktbevarande ämnen, 

- hudvård och skaderisker, 

- näringslära, 

- allergier och eksem. 

Kunna 

- skydda och vårda huden vid frisörtek-
niskt arbete. 
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FRISÖRTEKNISK LINJE ÅK 1 

ÄMNE: FRISÖRTEKNIK 

MODUL: FRISÖRKEMI 

Mål 

Efter genomgången modul skall eleven 

Känna till 

- för yrket aktuella ämnen och ämnes­
grupper som proteiner, fetter, syror, 
alkalier, reduktionsmedel och oxidations­
medel, 

- fysikaliska och kemiska skeenden vid 
frisörtekniskt arbete, 

- aktuella ämnen och kemisk-tekniska 
preparat samt deras verkan och använd­
ning, 

- ämnen, molekylföreningar, jonföreningar, 
grundämnen, 

- bindningar, 

- tensiders verkan. 

Kunna 

- ge exempel på blandningar såsom lös­
ningar och emulsioner, skum och spray, 

- förklara sura-neutrala-alkaliska egenska­
per hos förekommande kemikalier och in­
verkan på hår och hud, 

- förklara/exemplifiera reducerande-oxide-
rande egenskaper hos förekommande 
kemikalier samt inverkan på hår och hud, 

- förklara händelseförloppet vid scham-
ponering. 
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FRISÖRTEKNISK LINJE ÅK 1 

ÄMNE: FRISÖRTEKNIK 

MODUL: YRKESHYGIEN 

Mål 

Efter genomgången modul skall eleven 

Kanna till 

- lämplig arbets- och skyddsklädsel, 

- nödvändigheten av goda hygieniska 
förhållanden i arbetet, 

- metoder och åtgärder för att åstadkom­
ma en god hygienisk arbetsmiljö, 

- smitta och smittspridning. 

Kunna 

- utföra rengöring och sterilisering av 
arbetsverktyg. 
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FRISÖRTEKNISK LINJE ÅK 1 

ÄMNE: FRISÖRTEKNIK 

MODUL: FRISYRKUNSKAP 

Mdl 

Efter genomgången modul skall eleven 

Kanna till Kunna 

- förutsättningar att skapa olika frisyrer, - använda rätt yrkesterminologi. 

- aktuella modefrisyrer och frisyrtrender, 

- formlära, 

- stil och mode. 
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FRISÖRTEKNISK LINJE ÅK 1 

ÄMNE: FRISÖRTEKNIK 

MODUL: FACKTECKNING 

Mdl 

Efter genomgången modul skall eleven 

Känna till 

- metod och teknik för frisyrteckning, 

- principerna för färglära och NCS-syste-
met. 

Kunna 

- läsa arbetsritningar/teknikbeskrivningar 
för frisyrer, 

- utföra enklare arbetsritning, 

- utföra enklare frisyrteckning. 
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FRISÖRTEKNISK LINJE ÅK 1 

ÄMNE: FRISÖRTEKNIK 

MODUL: HUDVÅRD - HANDVÅRD - RAKNING 

Mdl 

Efter genomgången modul skall eleven 

Känna till 

- grunderna för hudrengöring och fuktbe­
varande, 

- grunderna för make up, 

- grunderna för ögonhårsfärgning, 

- grunderna för manikyr, 

- grunderna för rakning, 

- grunderna för färglära, 

- utrustning och handverktyg, 

- hälsorisker. 

I 

i 
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FRISÖRTEKNISK LINJE ÅK 1 

ÄMNE: FRISÖRTEKNIK 

MODUL: HÅRVÅRDANDE BEHANDLINGAR 

Möl 

Efter genomgången modul skall eleven 

Känna till Kunna 

- stödmedel, 

- olika behandlingsmetoder, 

- produkters förpackningsformer såsom 
spray, mousse, gelé och vanlig förpack­
ning. 

- hårs kondition - preparerade och opre­
parerade hår, 

- bedöma hårs behov av vårdande be­
handling, 

- hårvårdsmedel - inpackning, balsam, 
struktur ant, 

välja lämplig produkttyp, 

välja adekvat metod och behandling. 
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FRISÖRTEKNISK LINJE ÅK 1 

ÄMNE: FRISÖRTEKNIK 

MODUL: SCHAMPONERING OCH HUVUDMASSAGE 

Mål 

Efter genomgången modul skall eleven 

Känna till 

- teknik och metoder för håranalys och 
hårvårdande behandlingar, 

- vilken utrustning som behövs för scham-
ponering, 

- hur arbetsplatsen bör vara utformad 
med hänsyn till ergonomi och säkerhetsfö­
reskrifter, 

- hälsorisker och personlig skyddsutrust­
ning. 

Kunna 

- välja preparat och behandlingsmetod 
med hänsyn till hårets och hårbottens 
beskaffenhet och efterföljande behandling, 

- utföra schamponering och huvudmas­
sage. 
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FRISÖRTEKNISK LINJE ÅK 1 

ÄMNE: FRISÖRTEKNIK 

MODUL: KLIPPNING, herrfrisyrer 

Mål 

Efter genomgången modul skall eleven 

Känna till 

- klippmetoder, 

- vilken utrustning som behövs för klipp­
ning och effilering, 

- grunderna för skägg- och mustaschklipp­
ning, 

- klippmaskinernas funktion, 

- hur arbetsplatsen bör vara utformad 
med hänsyn till ergonomiska och gällande 
föreskrifter, 

- riskerna för belastningsskador. 

Kunna 

- klippa och effilera, 

- skissa olika frisyrer, 

- föreslå arbetsmetod med hänsyn till 
hårstruktur, frisyr, ansiktsform och kun­
dens önskemål, 

- utföra underhållsarbete på handverktyg, 

- använda rätt yrkesterminologi. 
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FRISÖRTEKNISK LINJE ÅK 1 

ÄMNE: FRISÖRTEKNIK 

MODUL: KLIPPNING, damfrisyrer 

Mål 

Efter genomgången modul skall eleven 

Känna till 

- klippmetoder, 

- vilken utrustning som behövs för klipp­
ning, effilering, 

- hur arbetsplatsen bör vara utformad 
med hänsyn till ergonomiska och gällande 
föreskrifter, 

- riskerna för belastningsskador, 

- klippmaskinens funktion. 

Kunna 

- klippa och effilera, 

- skissa olika frisyrer, 

- föreslå arbetsmetod med hänsyn till 
hårstruktur, frisyr, ansiktsform och kun­
dens önskemål, 

- utföra underhållsarbete på handverktyg, 

- använda rätt yrkesterminologi. 
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FRISÖRTEKNISK LINJE ÅK 1 

ÄMNE: FRISÖRTEKNIK 

MODUL: DESIGN, herrfrisyrer 

Mål 

Efter genomgången modul skall eleven 

Känna till 

- olika tekniker för frisyrformgivning, kort 
och långt hår, 

- vilken utrustning som behövs för frisyr-
formgivning. 

Kunna 

- utföra formkamning, fönbehandling och 
vattenondulering, 

- skissa olika frisyrer, 

- föreslå arbetsmetod med hänsyn till 
hårstruktur, frisyr, ansiktsform och kun­
dens önskemål, 

- använda rätt yrkesterminologi. 
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FRISÖRTEKNISK LINJE ÅK 1 

ÄMNE: FRISÖRTEKNIK 

MODUL: DESIGN, damfrisyrer 

Mål 

Efter genomgången modul skall eleven 

Känna till 

- olika tekniker för frisyrformgivning, kort 
och långt hår, 

- vilken utrustning som behövs för frisyr­
formning. 

Kunna 

- utföra formkamning, fönbehandling och 
vattenondulering, 

- skissa olika frisyrer, 

- föreslå arbetsmetod med hänsyn till 
hårstruktur, frisyr, ansiktsform och kun­
dens önskemål, 

- använda rätt yrkesterminologi. 
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FRISÖRTEKNISK LINJE ÅK 1 

ÄMNE: FRISÖRTEKNIK 

MODUL: PERMANENTBEHANDLING 

Mål 

Efter genomgången modul skall eleven 

Känna till 

- principerna för håranalys inför perma­
nentbehandling, 

- vilka preparat som används, deras 
egenskaper och förvaring, 

- kemiska hälsorisker, 

- olika appliceringstekniker vid perma­
nentbehandling, 

Kunna 

- utföra permanentbehandling, 

- utföra för- och efterbehandling, 

- välja lämpliga preparat, 

- använda rätt yrkesterminologi. 

- skyddsutrustning både för frisör och 
kund. 
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FRISÖRTEKNISK LINJE ÅK 1 

ÄMNE: FRISÖRTEKNIK 

MODUL: FÅRGFÖRÄNDRANDE BEHANDLINGAR 

Mdl 

Efter genomgången modul skall eleven 

Känna till Kunna 

- olika metoder att färgförändra hår, - utföra toning. 

- metoder och teknik för toning av hår, 

- färglära enligt NCS-systemet, 

- appliceringsteknik, 

- färgade preparats innehåll och verkan, 

- för- och efterbehandling, 

- håranalys, 

- kemiska hälsorisker ASS föreskrifter, 

- gruppskyddsblad för frisörprodukter. 
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