




roplaner 1991:6 

Läroplan för gymnasieskolan 

1990-11-27 

SO fastställer med stöd av Förordning om försöksverksamhet med 
treåriga yrkesinriktade studievägar i gymnasieskolan 1988/89-1990/91 
(Läroplaner 1988:73, andrahandstryck) 21 § kursplaner med modulin
delning för treårig 

Tim- och kursplaner för årskurserna 1-3 samt moduler för årskurs 1 har 
kungjorts i Läroplaner 1989:209. 

I Läroplan för gymnasieskolan, allmän del, anges mål och 
riktlinjer fastställda av regeringen samt allmänna komment
arer om gymnasieskolans verksamhet utfärdade av SÖ. 

Jan Thulin 

Frisörteknisk linje 

årskurserna 2 och 3 

Nordisk yrkesklassificering 

Studievägs- och ansökningskod 

Kurslängd 

Klasstorlek högst 

941 

FR 

3 läsår 

16 elever 

Dan Fagerlund 
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Modulindelning 

Fackräkning och ekonomi 2 (2) 5 
Service 2 (2) 6 
Hår- och hudvård 7 
Frisörkemi 2 (2) 8 
Arbetsmiljö 1 (2) 9 
Frisyrkunskap 2 (2) 10 
Fackteckning 2 (2) 11 
Hudvård - handvård - rakning 2 (2) 12 
Reklam och marknadsföring 13 
Peruk- och toupeteknik 14 
Klippning - herrfrisyrer 2 (3) 15 
Klippning - damfrisyrer 2 (3) 16 
Design - herrfrisyrer 2 (3) 17 
Design - damfrisyrer 2 (3) 18 
Permanentbehandling 2 (3) 19 
Färgförändrande behandlingar 2 (3) 20 
Brudklädsel 1 (2) 21 
Arbetsmiljö 2 (2) 22 
Klippning - herrfrisyrer 3 (3) 23 
Klippning - damfrisyrer 3 (3) 24 
Design - herrfrisyrer 3 (3) 25 
Design - damfrisyrer 3 (3) 26 
Permanentbehandling 3 (3) 27 
Färgförändrande behandlingar 3 (3) 28 
Brudklädsel 2 (2) 29 
Långhårsuppsättning 30 
Skägg- och mustaschklippning 31 
Hårvårdande behandlingar 2 (2) 32 

4 



Frisörteknisk linje Frisörteknik dk 2 

Modul: 

Fackräkning och ekonomi 2 (2) 

Mål 

Efter genomgången modul skall eleven 

Känna till 

• bokföringslagen, 

• principer för redovisning, 

• rutiner vid inköp och lagerhållning, 

• momsredovisning, 

• skatter och sociala avgifter, 

• person- och företagsförsäkringar, 

• datoranvändning. 

Kunna 

• beräkna och prissätta frisörtjänster, 

• räkna procent, moms, rabatter etc, 

• redovisa och hantera kontanta medel, checkar, kontokort. 
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Frisörteknisk linje Frisörteknik dk 2 

Modul: 
Service 2 (2) 

Mål 
Efter genomgången modul skall eleven 

Känna till 

• beställningsrutiner och avbokningsrutiner, 

• rutiner för reklamationer, 

• kundpsykologi. 

Kunna 

• organisera och tidsplanera arbetsmoment, 

• ta hand om kunder. 
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Frisörteknisk iinje Frisörteknik åk 2 

Modul: 

Hår- och hudvård 

Mål 

Efter genomgången modul skall eleven 

Känna till 

• kroppens olika hårtyper, 

• hårets funktioner, 

• hårstråns växtcykel, 

• hårstråets delar, uppbyggnad och färgämnen, 

• hår- och hudförändringar, hudsjukdomar, allergier och eksem, 

• hudens byggnad och celldelning, 

• hudens funktioner, 

• fuktbevarande ämnen, 

• hudvård och skaderisker, 

• näringslära, 

• håranalys, 
• terminologi. 

Kunna 

• utföra strukturbedömning, 

• bedöma hårets kondition, 

• skydda och vårda huden vid frisörtekniskt arbete, 

• rengöra hår - produkter, metoder och tekniker, 

• vårda hår - produkter, metoder och tekniker 
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Frisörteknisk linje Frisörteknik åk 2 

Modul: 

Frisörkemi 2 (2) 

Mål 

Efter genomgången modul skall eleven 

Kanna till 

• ämnens löslighet i vatten och i olja, 

• blandningar: lösning, emulsion, emulgeringsmedel (schampo), 

• schampo: verksamma ämnen, tensider, 

• syror, baser, (alkaliska), och deras verkan, pH-skalan, 

• reduktionsmedel, oxidationsmedel samt deras verkan, 

• stödmedel (bindemedel): proteiner, kolhydrater, vattenlösliga plaster, 

• ansvar, risker och skydd 

• terminologi. 
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Frisörteknisk linje Frisörteknik åk 2 

Modul: 
Arbetsmiljö 1 (2) 

Mål 
Efter genomgången modul skall eleven 

Känna till 

• ergonomiska, kemiska och psykosociala hälsorisker, 

• hälsovårdsstadgan, 

• yrkesinspektionen, 

• skyddsorganisationen, 

• tobaks, drogers och alkohols effekter (ANT). 

Kunna 

• hantera lux- och decibelmätare, 

• hantera produkter och preparat. 
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Frisörteknisk linje Frisörteknik Ak 2 

Modul: 

Frisyrkunskap 2 (2) 

Mål 
Efter genomgången modul skall eleven 

Kanna till 

• förutsättningar att skapa olika frisyrer, 

• aktuella modefrisyrer och frisyrtrender, 

• formlära, 

• stil och mode, 

• frisyrmodets utveckling från medeltiden, 

• regler och discipliner för tävlingsverksamhet, 

• terminologi. 
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Frisörteknisk linje Frisörteknik åk 2 

Modul: 

Fackteckning 2 (2) 

Mål 

Efter genomgången modul skall eleven 

Kanna till 

• proportionslära, 

• etablerade system för teknisk beskrivning av frisyrer. 

Kunna 

• läsa arbetsritningar/teknikbeskrivningar för frisyrer, 

• utföra arbetsritning, 

• teckna frisyrer. 

i 

> 
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Frisörteknisk linje Frisörteknik åk 2 

Modul: 
Hudvård - handvård - rakning 2 (2) 

M&l 
Efter genomgången modul skall eleven 

Kanna till 

• aktuella modetrender för make up/manikyr, 

• ansiktets anatomi, 

• grunderna för ansiktsmassage, 

• kemiska hälsorisker. 

Kunna utföra 

• enklare hudrengöring, 

• enklare make up, 

• ögonhårsfärgning, 

• enklare manikyr, 

• delrakning (vid skäggklippning). 
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Frisörteknisk linje Frisörteknik äk 2 

Modul: 
Reklam och marknadsföring 

Mål 

Efter genomgången modul skall eleven 

Känna till 

• textning, 

• skyltning, 

• originalframställning, 

• säljfrämjande åtgärder, 

• försäljningspsykologi. 



Frisörteknisk linje Frisörteknik dk 2 

Modul: 

Peruk- och toupeteknik 

Mål 

Efter genomgången modul skall eleven 

Kanna till 

• orsaker till håravfall, 

• hårersättning, metoder och material, 

• utprovning samt måttagning av peruk och toupe, 

• inklippning, 

• skötsel av peruker och toupeer. 
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Frisörteknisk linje Frisörteknik dk 2 

Modul: 

Klippning - herrfrisyrer 2 (3) 

Mål 

Efter genomgången modul skall eleven 

Känna till 

• terminologi, 
• klippmetoder, 

• vilken utrustning som behövs för klippning och effilering, 

• hur arbetsplatsen bör vara utformad med hänsyn till ergonomi och gällande före
skrifter, 

• tävlingsteknik. 

Kunna 

• klippa, skära och effilera, 

• skissera olika frisyrer, 

• välja frisyr och arbetsmetod med hänsyn till hårstruktur, ansiktsform och kundens 
önskemål, 

• underhålla och vårda handverktyg, 

• klippa skägg och mustasch, 

• arbeta ergonomiskt. 
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Frisörteknisk linje Frisörteknik åk 2 

Modul: 

Klippning - damfrisyrer 2 (3) 

Mål 

Efter genomgången modul skall eleven 

Kanna till 

• terminologi, 

• klippmetoder, 

• vilken utrustning som behövs för klippning och effilering, 

• hur arbetsplatsen bör vara utformad med hänsyn till ergonomi och gällande föreskrifter, 

• tävlingsteknik. 

Kunna 

• klippa, skära och effilera, 

• skissera olika frisyrer, 

• välja frisyr och arbetsmetod med hänsyn till hår struktur, ansiktsform och kundens 
önskemål, 

• underhålla och vårda handverktyg, 

• arbeta ergonomiskt. 
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Frisörteknisk linje Frisörteknik äk 2 

Modul: 

Design - herrfrisyrer 2 (3) 

Mål 

Efter genomgången modul skall eleven 

Kanna till 

• terminologi, 
• designmetoder, 

• tävlingsteknik. 

Kunna 

• utföra fönbehandling och frisering, 

• skissera olika frisyrer, 

• välja frisyr och arbetsmetod med hänsyn till hårstruktur, ansiktsform och kundens 
önskemål, 

• enklare tångondulering, 

• arbeta ergonomiskt. 
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Frisörteknisk linje Frisörteknik &k 2 

Modul: 

Design - damfrisyrer 2 (3) 

Mål 
Efter genomgången modul skall eleven 

Känna till 

• terminologi, 

• designmetoder, 

• tävlingsteknik. 

Kunna 

• utföra vattenondulering och fönbehandling, 

• skissera olika frisyrer, 

• välja frisyr och arbetsmetod med hänsyn till hårstruktur, ansiktsform och kundens 
önskemål, 

• toupera och kamma ut 

• applicera smycken och dekorationer, 

• applicera hårfläta och postisch, 

• utföra tångondulering, 

• utföra långhårsuppsättning, 

• arbeta ergonomiskt. 
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Frisörteknisk linje Frisörteknik åk 2 

Modul: 

Permanentbehandling 2 (3) 

Mål 

Efter genomgången modul skall eleven 

Kanna till 

• vilka preparat som används, deras egenskaper och förvaring, 

• terminologi, 

• kemiska hälsorisker, 

• skyddsutrustning både för frisör och kund, 

• ansvar och risker vid permanentbehandling, 

• föroreningar i vatten och luft som påverkar hår och behandling. 

Kunna 

• bedöma hud och hår, 

• informera kunden om preparat och behandling, 

• utföra permanentbehandling, olika tekniker, även rak- och delpermanent, 

• appliceringstekniker vid permanentbehandling, 

• utföra för- och efterbehandling, 

• välja lämpliga preparat, 

• arbeta ergonomiskt. 
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Frisörteknisk linje Frisörteknik dk 2 

Modul: 

Färgförändrande behandlingar 2 (3) 

Mål 

Efter genomgången modul skall eleven 

Känna till 

• metoder att färgförändra hår, 

• färglära enligt NCS-systemet, 

• terminologi, 

• färgförändrande preparats innehåll och verkan, 

• kemiska hälsorisker, ASS föreskrifter och gruppskyddsblad för frisörprodukter, 

• det ansvar som är förknippat med användning av kemiska preparat, 

• föroreningar i vatten och luft som kan påverka hår och behandling. 

Kunna 

• beskriva hårfärg och använda hårfärgskartor, 

• välja färg med hänsyn till hårets utgångsläge och kundens färgegenskaper och 
önskemål, 

• bedöma hår, välja metod och fastställa recept, 

• tillämpa metoder och teknik för toning, 

• bedöma och välja metoder och teknik för oxidationsfärgningar: normalfärgning, 
mörkarefärgning, ljusarefärgning och intensiv ljusarefärgning samt tillhörande 
specialiteter som rödpigmentering m m, 

• metoder och teknik för blondering, hel- och delblondering samt slingor, 

• avfärga och återfärga, 

• bedöma och välja appliceringstekniker och verkningstider, 

• för- och efterbehandla, 

• informera kunden om preparat och behandling. 
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Frisörteknisk linje Frisörteknik åk 2 

Modul: 

Brudklädsel 1 (2) 

Mål 

Efter genomgången modul skall eleven 

Känna till 

• historik, 

• olika slag av brudklädsel, 

Kunna 

• utföra enklare brudklädsel med krona (klassisk), 

• utföra enklare brudklädsel (fantasi). 

• 

• 
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Frisörteknisk linje Frisörteknik åk 3 

Modul: 

Arbetsmiljö 2 (2) 

Mål 
Efter genomgången modul skall eleven 

Kanna till 

• arbetsmiljölagen, 

• gällande föreskrifter från arbetarskyddsstyrelsen och socialstyrelsen, 

• ergonomi, 

• belastningsskador, problembild, belastningsproblem, 

• kemiska hälsorisker, 

• gruppskyddsblad, 

• den psykosociala miljön - relationsfrågor. 

Kunna 

• hantera produkter och preparat. 
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Frisörteknisk linje Frisörteknik åk 3 

Modul: 

Klippning - herrfrisyrer 3 (3) 

Mål 

Efter genomgången modul skall eleven 

Känna till 

• klassiskt och modernt hårmode, 

• terminologi. 

Kunna 

• göra en kvalificerad bedömning av hårkvalitet m m, 

• utföra korthårsklippning med finish, 

• utföra formklippning, längre hår, 

• hantera och sköta verktyg, 

• arbeta ergonomiskt, 

• ge kundservice. 
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Frisörteknisk linje Frisörteknik ik 3 

Modul: 

Klippning - damfrisyrer 3 (3) 

Mål 

Efter genomgången modul skall eleven 

Känna till 

• klassiskt och modernt hårmode, 

• terminologi. 

Kunna 

• göra en kvalificerad bedömning av hårkvalitet m m, 

• korthårsklippning, 

• formklippning, längre hår, 

• hantera och sköta verktyg, 

• arbeta ergonomiskt, 

• ge kundservice. 
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Frisörteknisk linje Frisörteknik åk 3 

Modul: 

Design - herrfrisyrer 3 (3) 

Mål 

Efter genomgången modul skall eleven 

Känna till 

• klassiska och moderna frisyrer, 

• terminologi. 

Kunna 

• fönvåga, 

• formblåsa, 

• tångondulera, 

• frisera, 

• hantera och sköta verktyg, 

• arbeta ergonomiskt, 

• ge kundservice. 
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Frisörteknisk linje Frisörteknik åk 3 

Modul: 

Design - damfrisyrer 3 (3) 

Mål 

Efter genomgången modul skall eleven 

Kanna till 

• hjälpmedel för frisyrformning, 

• terminologi, 
• klassiskt och modernt hårmode. 

Kunna 

• formblåsa, 

• vattenondulera, 

• toupering och utkamning, 

• tångondulera, 

• frisera, 

• hantera och sköta verktyg, 

• arbeta ergonomiskt, 

• ge kundservice. 
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Frisörteknisk linje Frisörteknik &k 3 

Modul: 

Permanentbehandling 3 (3) 

Mil 

Efter genomgången modul skall eleven 

Känna till 

• vilka preparat som används, deras egenskaper och förvaring, 

• terminologi, 

• kemiska hälsorisker, 

• skyddsutrustning både för frisör och kund. 

Kunna 

• utföra permanentbehandling, olika tekniker, även rak- och delpermanent, 

• utföra för- och efterbehandling, 

• välja produkter och preparat, 

• olika appliceringstekniker vid permanentbehandling, 

• bedöma hud och hår, 

• arbeta ergonomiskt, 

• ge kundservice. 
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Frisörteknisk linje Frisörteknik Ak 3 

Modul: 

Färgförändrande behandlingar 3 (3) 

Mål 

Efter genomgången modul skall eleven 

Kanna till 

• färglära enligt NCS-systemet, 

• färgförändrande preparats innehåll och verkan, 

• terminologi, 

• kemiska hälsorisker, Arbetarskyddsstyrelsens, Socialstyrelsens och Läkemdelsverkets 
föreskrifter, KTF:s gruppskyddsblad, 

• skyddsutrustning både för frisör och kund, 

• föroreningar i vatten och luft, vilka verkar på hår och behandling,, 

• det ansvar som är förknippat med användning av kemiska preparat. 

Kunna 

• välja hårfärg som passar kunden, 

• det etablerade systemet för färgförändrande behandlingar, 

• ställa diagnos, välja metod och fastställa recept, 

• utföra toning av hår, 

• utföra oxidationsfärgningar: normalfärgning, mörkarefärgning, ljusarefärgning 1-2 steg, 
intensiv ljusarefärgning 3-4 steg, även slingor, 

• utföra blondering, avfärgning, blonderingstvätt och ljustonande läggning, 

• göra slingor - oxidationsfärgning, blondering, korrigera färgtoner, 

• välja appliceringsteknik och verkningstider, 

• informera kunden om preparat och behandling, 

• arbeta ergonomiskt. 
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Frisörteknisk linje Frisörteknik åk 3 

Modul: 

Brudklädsel 2 (2) 

Mål 
Efter genomgången modul skall eleven 

Känna till 

• historik, 

• olika slag av brudklädsel. 

Kunna 

• brudklädsel med krona, kort samt lång slöja, 

• applicera hårsmycken, diadem och löshår, 

• arbeta ergonomiskt, 

• ge kundservice. 

i 

> 
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Frisörteknisk linje Frisörteknik åk 3 

Modul: 

Långhårsuppsättning 

Mål 

Efter genomgången modul skall eleven 

Känna till 

• tekniker för långhårsuppsättning, 

• tekniker vid flätning och tvinning. 

Kunna 

• utföra långhårsuppsättning, 

• fläta och tvinna, 

• applicera nålar, klämmor och dekorationer, 

• arbeta ergonomiskt, 

• ge kundservice. 
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Frisörteknisk linje Frisörteknik åk 3 

Modul: 

Skägg- och mustaschklippning 

Mäl 

Efter genomgången modul skall eleven 

Kanna till 

• metoder och hjälpmedel. 

Kunna 

• utföra klippning och formning, 

• utföra delrakning, 

• arbeta ergonomiskt, 

• ge kundservice. 

i 

> 
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Frisörteknisk linje Frisörteknik åk 3 

Modul: 

Hårvårdande behandlingar 2 (2) 

Mål 

Efter genomgången modul skall eleven 

Känna till 

• hårets - hårbottens byggnad och funktion, 

• ämnen som rengör, skyddar och stöder håret, 

• fuktbevarande ämnen, 

• hudsjukdomar, bl a allergier och eksem, 

• kemiska hälsorisker. 

Kunna 

• bedöma hår och hårbotten, 

• hårvårdande produkters indelning och verkan, 

• välja lämplig vårdande behandling och typ av frisör produkt, 

• utföra inpackning, 

• utföra behandling med balsam, 

• utföra behandling med strukturant, 

• appliceringsteknik, 

• informera kunden om preparat och behandling, 

• arbeta ergonomiskt. 
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